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القدرات بعض تأثير استخدام استراتيجية التعمم المقموب عمى مستوى أداء جممة البار في الباليه و 
 ببورسعيدالبدنية الخاصة لطالبات المستوى الأول بكمية التربية الرياضية 

 
 
 
 

 أولًا: مقدمة ومشكمة البحث :
يشهههالعالمهههه لمعا نعئههههي ةعت نوههههاعوهههصعال تتيلي يهههه عيال دهههه لتع   ئههههلعوهههصعظاههههي عالمليههههلع ههههنع
ال س حلئ تعال تتيلي ياعوصعال   لعال موي ص،عيقلع أئ تعال تظي اعال موي ياعبشهتلعياحهمع هنعته اع

علي عال مو اعيالط لبا،عيال ت تجعبأتلاوا ،عيأتشط ا ،عيط قعع حا عي قلي ا .عع طي ال قلم،عحيثع
م(عأنعاله مومععبه  ةععهنع7102)ع.Carl Reidsema et alييه  عته  لع يلسهي  عيونه ينع

ع ويههاع تيتههاع ههنعنطههي ينعالنطههيةعاليلههععتههصعتقههلعال موي هه تعلوط لبهه تعيالنطههيةعالئ تيههاع يظهه ع
الط لب تع وكعال موي  ت،عيي تزعال مومعال قويليععوععالنطيةعاليلععيي  كعلوط لب تعإت  لعالنطهيةع

ل قويبععوععالنطي ين،عوه لنطيةعاليلهعع ه معالئ تياع نعنلالعاليا ب تعال تزليا،عبيت  عي تزعال مومعا
قبهههلعال ح حههه ةعب شههه تلةعالط لبههه تعال ح حههه ةععوهههععشهههبتاعالت  تهههتعأ ههه عالنطهههيةعالئ تيهههاع ههه معلانهههلع
الدفي عالل اسهياعو يظه عال موي ه تعبشهتلعومه لعحيهثعيسه م لعيقهتعال ح حه ةعوهصع تفيه عأتشهطاع

ع(ع77:ع72عوععاتس بعال زيلع نعال  يتا.)ال موم،عيت اعيلعمعال س يي تعالموي علو فتي عييس علع
م(عأنعال مومعال قيبعتيعاس  ا ي ياع موي ياع يظ عاله مومع7102يييحمعع ط عالش    نع)

غيههه عال  هههزا نععهههنعط يهههقع شههه تلةع قههه طيعويهههلييع سههه واعيال هههصع حفهههزعالط لبههه تععوهههعع شههه تل ا ع
ع(02:عع72بف عويا.ع)تيا ب تع تزلياعقبلعالححي عإلععالد ،عال يعيندصعيق هعلو ش  تاع

عالتحيوصع) عاب س م عالحليئاع7102ي شي  عال قتيا عالحويل عأحل عال قويبعتي عال موم عإلععأن م(
عب ش تلةع عحيثعيق ن عالط لب ت، ععتل عال فتي  ع ا  ة ع س ي  عي ت يا عال قويلي لملاجعحم عال موم

عال ح ي ع علو ح ح اتعوصعال تزلعييبقععاليقتعالتب عل ت قشا وصعالفدل،عع يضعويلييعقدي ة
ع(22:عع0 حتعإش ا عال مو ا.ع)

م(،ع7107)ع Abeysekera, L., & Dawson, P يي فقعتهلع هنععابسهييت  اعيعلايسهينع
م(عععوععأنعال مومعب ل قويبع قيمعوت  هععوععقوبعالم وياعال موي يا،عوبللًع نعأنع7102تيئمععوصع)

ع  وقععالط لب تعال ف تيمعال ليلةعلانلعالفدلعالل اسص،عئمعيملنعإلععال تزلعللاءع
عال مومعال قويبععاليا ب تعال تزلياعوصعال مومعال قويلي،ع قوبعالم وياعتت عحيثع  وقععالط لب تعوص

 رويدا صلاح أحمد عمر الصبو    
 ل سعلت ي عبقسمعتظ ي تعي طبيق تعال   يت تعيال  ب زع

عيالم يضعال ي حياعبتوياعال  بياعال ي حياع
 بت ت(عبي سميلع–)بتينع
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ال ف تيمعال ليهلةعلوهل سعوهصعال تهزلع هنعنهلالعإعهلالعال مو هاع قطهيعويهلييعب سه نلامعبه ا جع سه علةع
ي شههه  ت ا علاهههنعوهههصعإحهههل ع ياقهههيعالييهههب،عأيعشهههبت تعال يادهههلعال   ههه عص،عأيعال ياقهههيعال موي يههها،ع

وههصعال تههزلع  هه عي ههيمعلاههنعحيههثع هه مومعالط لبهه تعب سهه نلامعتهه جعالسهه  ا ي ياعع فهه تيمعالههل سعال ليههلع
ع(10:عع70(ع)742:ع72ا ت تياعال حتمعوصعع ضعالفيليي.ع)

ع.Hamdan, N.et alم(،عيح ههلانعيونهه ينع7102يي فههقعتههلع ههنععهه ط عالشهه    نع)ع
أحهههلعأتهههياععالههه مومعالا هههينععFlipped Learningم(ععوهههععأنعاسههه  ا ي ياعالههه مومعال قوهههيبع7102)

حليئهاعال هصع م  هلععوهعع فميهلعاله مومعال ق هص،عيتهععاسهه  ا ي ياع)ال هل ج(،عيتهيع هنعالسه  ا ي ي تعال
 ب ت ةعلو موم،عي  تهزععوهععال مه ينعبهينع طبيقه تعالت  تهتعيالفدهيلعالل اسهياعحيهثعيه معقوهبع سه  ع
الط يقههاعال قويليههاعويهه معالهه مومع سههبقً عنهه  جعالفدههيلعالل اسههياععبهه ع طبيقهه تع تتيلي يهه عال موههيمعئههمعيهه مع

نلالع طبيقعالتشطاعال موي ياعيال ل يبععويا عيع هلعال ت قشه تعيال ي يهاعال ا مهاعإت  لعال مومع نع
ع(17،ع12:ع73(ع)70:عع72وصعالفديلعالل اسيا.ع)

م(عأنعاسهه  ا ي ياعالهه مومعال قوههيبع7107)عBergmann & Samsييهه ت عب   هه نعيسهه مع
ليعيشندهصعبحيهثعيش  طعلت  حا ع ياو عأسويبعع لع هتظمعلحه  نعأنع ه مومعالط لبه تعبشهتلعوه ع

ي اعععح    انعالف لياعبحيثعيس طمنعال ش  تاعبف عوياعأئت ءعيقتعال ح ح ةع نعحيثعال ت قش تع
يال ش  ت تعال صعقلع  يوبععوعععييبعال ح ح اتعال قويلياعيقلع تينع  واعوصعتئي ع نعالحي ن،ع

 نلامعاسهه  ا ي ياعالهه مومعأيعقههلعلع  ههيمعلوط لبهه تعو دههً ع موي يههاعئ يهها،عي ههنعال ههلي عب لهه ت عوهه نعاسهه
ال قويبعوصعلعمع ف يلعال مويمعي ا  اتعال مومعالف لياعلل عالط لب تعقلع م ب ع ا اع لاًعوهصعالمده ع
الح حهه ،عحيههثع م بهه نع ههنعال يههلعال ق ههصعأيعال تتيلههي صعالهه يعتشههأعي  عهه ععوههصعبينهه تع ق يههاعئ يههاع

 (031:ع77ياعال ف عوياعالن  .ع)ت لإت  تت،عييس نلعال يادلعال    عص،عيالبين تعالو  اح
م(عأنعيوقهً عل دهتي عبوههيمعال مهللعوهه نع7102)عBishop & Verlegerبيشهيبعيوي لي ه ع

الط لبهه تعيحققههنعوههصعالهه مومعال قوههيبعال سهه ي عاللتههعع ههنعال  هه لعال م وههصع)الحدههيلععوههععال م وههاع
ياسهه يم با (عوههصعال تههزل،عيال  تيههزععوههععال سهه ي عالعوههعع ههنعال  هه لعال م وههصع)ال طبيههق،عال حويههل،ع

ع(074:ع72ال  تيب،عال قييم(عوصعيقتعالفدل.)
ع) ع  ما عأح ل عأس سصع7112ييؤتل عتمتد  عالح تا ععوع عيم  ل عون عالب ليه ععوععأن ع م(

ل    اعالم لعالفتصعال طويب،عو لح تاعلعغتعععتا عوصعونعالب ليهع،عيعوععت اعقس تعالح تاعإلعع
:عع7عت د عألانياعلا عال تا ياعالن داعبا عيتعع ن و ع نع  لةعوتياعإلعع  لةعوتياعأن  .ع)ع

ع(14
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م(ععوععالتياعع7102م(،عدفياعأح لعيس  ياع بييع)0440تلع نععت  حعال ا  صع)عي  فق
عSauterاليئههبعع-Releveال وههيعع-عTenduال ههلعع-´Plieال ن وفههاعل اهه  اتعالب ليههاعيتههعع)الئتههصعع

،عييتههههل جعأسههههفلعتههههلع اهههه  ةع ههههنعال اهههه  اتعالسهههه بقاع   يعههههاع ههههنعال اهههه  اتعTourner)الههههلي انعع-
:ع22اعإلههههههععالح تهههههه تعال ابطههههها،عيأيحهههههه ععال سهههههم،عيالقههههههل ينعيالهههههه  اعين.)الف عيههههها،عتهههههه اعب لإحههههه و

ع(73:ع71(،)17
أيحهه ععع-اليقفههاعالدههحيحاع-ي  حهه نع  وههاعالب ليهههع)قيههلعالبحههث(ععوههعع)طهه قع سههكعالبهه  

أيح ععال  اعين(عيعوععأتياعع ن وفاع نعال ا  اتعال ق  ةععوهععط لبه تعال سه ي عاليلعع–القل ينع
الئتههصعالم يههقعع-ع´Demi Plieبتهه ت(عببي سههميلع)الئتههصعالتدههفصعع–حههياع)بتههينعبتويههاعال  بيههاعال ي 

Grand Plie´-و لعال  لع يع لا ساعال ضععBattement Tendu Simple-وه لعال  هلع هيعع
القفهزعع– Grand Battement 41⁰وه لعال  هلع هيع وماه عع-´Battement Jete 72⁰ وماه ع

Petit Saute´-يئباعالقطهاععPas de Chat-يئبهاعالتفهلاتععPetit Pas Echappe´-اليئهبعع
ع(.Petit Changement يع بليلعالقل ينع

م(عأنعع وياع ت ياعالقل اتعالبلتيهاعالن دهاع ه  بطعا  ب طهً عيئيقهً ع0447يي  ع ح لععلاييع)
بم ويههاع ت يههاعال اهه  اتعالح تيههاعحيههثعلههنع سهه طييعالط لبههاعإ قهه نعال اهه  اتعالح تيههاعالس سههياعلتههيعع

طعال ي حهههصعالههه يع  ندهههصعويههههعوهههصعح لهههاعاو ق  تههه علوقهههل اتعالبلتيهههاعالن دهههاعلاههه اعالتهههيعع هههنعالتشههه 
التشههه طعال ي حهههص،عت ههه عأنعالقهههل اتعالبلتيهههاعالن دههههاع اهههل عأس سهههً عإلهههععال سههه علةععوهههععال  فهههه عع

ع(30،عع31:عع21ب س ي عاللاءعال ا  ي.ع)
ينعالدههمباعوههصعألاناهه عإلههععم(عبههأنعالب ليهههعيح هه جعتفههنع ههنعالفتهه7111ي ؤتههلع ا يهههعع شههي ع)

 ت ا عال    ينعاليي ياعي لكعلوحف ظععوعع مهللتعالوي قهاعالبلتيهاعالن دهاعبفهنعالب ليههع هنعقهيةعيقهل ةع
ع(72:عع07عحوياعي  يتاعي يازنعيال صع س علععوععألاءعالح ت تعالس يما.ع)

نه صعييا ههعي ه  عالب حئهاعانعاله مومعال ه  مصعبشهتلععه معيبتويه تعال  بيهاعال ي حهياعبشهتلع
المليلع نعال حهلي تعالتبيه ةعيال ييه اتعال  لاحقهاعوهصعأت ه طعال هل يس،عيوهصعحهيءعال ي اه تعال ليهلةع
لوليلاعتحيعاس نلامعال تتيلي ي عيل  ا ع يعال مومعال قويليعيعقده عاليقهتعال ندهصعلو ح حه اتع

ال ههصع حههلع هههنع زايلههاعالط لبهه تعلوههه مومعال قويههلي،عي هههنع(عCOVID-19ل يا اههاعالز هه تعالط  نهههاع)
نههلالعالطههلاعععوههععال  ا ههيعالمو يههاعيالبحههثعوههصعالشههبتاعالليليههاعلو موي هه تع أتعالب حئههاعحهه ي ةع
الس ف لةع نعاس نلامعاس  ا ي ياعال مومعال قويبعال صع م ب ع نعالس  ا ي ي تعال س حلئاعوصع   لع

(،ع22م(ع)7102)ع,.Tune et alاسههاعتههلع ههنع ههيتصعيونهه ينعال ههل يسعب ل   مهه تععت هه عوههصعل ع
م(ع)ع7104(،ع ح هلعحسهن،عيأح هلعالم يه يعع)27م(ع)7102)ع,.Wagner et alيا ته عيونه ينع
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م(ع7104(،ع يسهههي ع ح هههلع)21م(ع)ع7104(ع،عتههه  ينعيتبههههع)27م(ع)ع7104(،ع ح هههلعق يحهههاع)73
 يعبهينعاله مومعاله ا صعالتشهطعياله مومع(عحيثعأتا ع م لععوععال 4م(ع)7171(،عإي  نعالب لسصع)00)

الدهههفصعال قويهههليعيع مهههلعالط لبههه تع حهههي عالم ويهههاعال موي هههاعت ههه عأنعإلقههه ءعال سهههنيلياععوهههعععههه  قع
الط لب تعيم لععوهععإنه ا انعأقدهعع ه علهليانعلإت ه زعيألاءعال اه  اتعلوه موم،عي قهيمعب حييهلعيقهتع

 ت قشههاعيال ف عههلعالتشههطعت هه عأنع بهه للعالفدههلعبشههتلعع ههليعإلههععي شههاع ل يبيههاع سهه معلوط لبهه تعب ل
الليا عبيتانع نع ؤليهعإلعع لاحظهعيالمتسعيزيلع نعال سنيلياعيأيحً عيزيلع نعلياومانعلو موم.ع،ع
ت  عأتا ع س علععوعع هيوي عاليقهتعالز تهصععالته وصعل دهحيمعالنطه ء،عي سه علعوهصع ت يهاعال اه  اتع

عالقيةعيالحم علل عالط لب ت.المقوياعالموي ،عب لإح واعإلععات ش  ع ياتبع
ل اعت نع نعاليا بعالس م تاعبأحلعالس  ا ي ي تعال ل يسياعالحليئاعوصع يديلعال موي  تع
يال طبيق تعالم وياعال   بطاعب ل ق  اتعالل اسياعحيثع يو ع د ل ع  تيعاعلوط لب تعي س علععوعع

 الفامعيال دي عالت  لعلبم لعال ق  عال موي ص.
 قلمعو نع شتواعالبحثعالح لصع   ئلعوصع ح يلاعال م  ععوعع أئي عاس نلامعيوععحيءع  ع

اس  ا ي ياعال مومعال قويبععوعع س ي عألاءع  واعالب  عوصعالب ليهعيعبمضعالقل اتعالبلتياعالن داع
علط لب تعال س ي عاليلعبتوياعال  بياعال ي حياعببي سميل.ع

 ثانياً: أهمية البحث :
عوصع:  حمعأت ياعالبحثع

 ياتباعال ي ا تعال ليلةعلوليلاعتحيعاسه نلامعال تتيلي يه عوهصعال موهيمعال ه  مصعيل  اه ع هيع -0
 ال مومعال قويليعل يا ااعالز  تعالط  ناعال صع حلع نع زايلاعالط لب تعل مومعالب ليه.

 حسهههينعالم ويهههاعال موي يهههاع هههنعنهههلالع طهههيي عاسههه ليبعيطههه قع هههل يسع قههه  عالب ليههههعبتويههه تع -7
ال ي حهياعي لهكعب قهليمعت هي جع طبيقهصعلوه مومعال قوهيبعي حه نعالسه ف لةع هنعيسه نلعال  بياع

 ال د لعال    عصعي يظيفا عوصع مومعالب ليه.
 قههليمع قهه  عالب ليهههعبط يقههاعشههيقاعي  ابههاعيالهه يعقههلعيم ههلععوههععزيهه لةعاللاوميههاعتحههيعالهه موم،ع -2

عب لإح واعإلعع  اع ةعالف يقعالف لياعبينعالط لب ت.
 : أهداف البحث:ثالثاً 

عيال عت اعالبحثعإلععال م  ععوعع:
 هأئي عاسهه نلامعاسه  ا ي ياعالهه مومعال قوهيبععوههعع سه ي عألاءع  وههاعالبه  عوههصعالب ليههعيعبمههضع

ال وهههل(عع–ال  يتهههاعع–ال هههيازنعع–القهههل ةعالمحهههوياعع–)القهههيةعالمحهههوياعالقهههل اتعالبلتيهههاعالن دهههاع
عياعببي سميل.لط لب تعال س ي عاليلعبتوياعال  بياعال ي ح
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 رابعاً: فروض البحث:
 ي هههلعوههه يقعلالهههاعإحدههه نيً عبهههينعالقي سهههينعالقبوهههصعيالبمهههليعلو   يعهههاعالحههه بطاعوهههصعبمهههضع -0

 القل اتعالبلتياعالن داعلد لمعالقي سعالبملي.
 ي ههلعوهه يقعبههينعالقي سههينعالقبوههصعيالبمههليعلو   يعههاعال   يبيههاعوههصعبمههضعالقههل اتعالبلتيههاعع -7

 الن داعلد لمعالقي سعالبملي.
 ي هههلعوههه يقعلالهههاعإحدههه نيً عبهههينعالقي سهههينعالبمهههليينعلو   هههيع ينعالحههه بطاعيال   يبيهههاعوهههصع -2

ال   يعهههاع سههه ي عألاءع  وهههاعالبههه  عوهههصعالب ليههههعيعبمهههضعالقهههل اتعالبلتيهههاعالن دهههاعلدههه لمع
 ال   يبيا.

 خامساً: مصطمح البحث:
 :Flipped Learning Strategyاس  ا ي ياعال مومعال قويبع -

ع يتصعيون ينع ع)Tune et alييم وا  ع"اس  ا ي ياع موي ياع يظ عال مومع7102, عب تا  م(
ق طيعويلييع س واعلو ح ح اتعيالل يس،عيال صع حفزعالط لبعةع اليي ع  زا نععنعط يقع ش تل

عوعع ش تل ا عتيا ب تع تزلياعقبلعالححي عوصعالد عال يعيندصعز تهعلو ش  تاعبف عوياعوصع
ع(204:ع22أس ليبعحلعال شتلاتعبشتلع   عص.ع)

 سادساً: الدراسات السابقة:
(عل اسهاععتياتاه ع" ق  تهاعاسه نلامع22م(ع)7102)عع,.Tune et al ,أ ه  ع هيتصعيانه ينع -0

حههه ةعال قويليهههاعوهههصع موهههيمع قههه  عالموهههيمعالدهههحيا"عتهههلع هههنعالدههه عال قوهههيبعيط يقهههاعال ح 
(عط لبهههههً ع هههههمع قسهههههي امعالهههههصع17اسههههه نلمعالبههههه حئينعال هههههتاجعال   يبهههههصععوهههههعععيتهههههاعقيا اههههه ع)

(عط لبههههً ،عي ههههنعأتههههمعالت هههه نج:عو عويههههاع20   ههههيع ينع   يبيههههاعيحهههه بطاعقههههيامعتههههلع تا هههه ع)
مويمعالدحياعلهل عاس  ا ي ياعالد عال قويبعوصع ت ياع س ي عال حديلعال م وصعل ق  عال

 طلابعتوياعال  بياع ق  تاعبط يقاعال ح ح ة.
(عبل اسهاععتياتاه ع"و عويهاع طبيهقع27م(ع)7102)ع,.Wagner et alقه معيا ته عيونه ينعع -7

اسههه  ا ي ياعالدههه عال قوهههيبععوهههععال حدهههيلعلهههل عطهههلابعالاتلسهههاعالإلت  يتيهههاعوهههصع   مهههاع
Regina(عط لبهههً ع73عوهههعععيتهههاعقيا اههه ع)عوهههصعتتهههلا"،عياسههه نلمعالبههه حئينعال هههتاجعال   يبهههصع

   ميههً ،عي ههمع قسههي امعإلههصع   ههيع ينعإحههلات  ع   يبيههاعيالنهه  عحهه بطاعقههيامعتههلع تا هه ع
(عط لبً عي هنعأتهمعالت ه نج:عيهؤئ ع طبيهقعاسه  ا ي ياعالده عال قوهيبع هأئي اًعإي  بيهً ععوهعع77)

  حديلعطلابعالاتلساعالإلت  يتيا.
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تههيانعأئهه عاسهه نلامعالفدههيلعال تمتسههاعل مزيههزع(عبم20م(ع)7107)عROZINAH, Jل اسههاع -2
ال ش  تاعي مزيزعال مومعالتشطعلل عطلابعالبت لي ييسعب ل   ما،عيت نعالال ع نعالل اسهاع
ال أتيههلععوههععأئهه عاسهه نلامعالفدههيلعال تمتسههاعل مزيههزعال شهه  تاعي مزيههزعالهه مومعالتشههطعلههل ع

(ع77فصععوهعععيتهاعقيا اه ع)طلابعالبت لي ييسعب ل   ما،عاسه نل تعالب حئهاعال هتاجعاليده
ط لهههب،عي هههنعأتهههمعالت ههه نجعال هههصع يدهههوتعإلياههه عالل اسهههاعأت يهههاعيو عويهههاعاسههه نلامعالفدهههيلع

 ال تمتساعي أئي ت ععوععال مومعال ا ص.
(عل اساععتياتا ع"و عوياعت ي جعاله مومع77م(ع)7102ت  عأ   عالطيبعحسنعي ح لعع  ع) -7

الإلت  يتههصعلههل عطههلابعالبتهه لي ييسعبتويههاعال قوههيبعوههصعال حدههيلعياللاءعل اهه  اتعالهه مومع
(عط لبهههً عب ل سههه ي ع002ال  بيههها"،عياسههه نلمعالب حئههه نعال هههتاجعال   يبهههصععوهههعععيتهههاعقيا اههه ع)

الئ لههثعبتويههاعال  بيههاع   مههاعالب حههاع ههمع قسههي امعإلههصع   ههيع ينع   يعههاع   يبيههاعيعههللت ع
  نجعاس نلامعت هي جعاله مومع(عط لبً عي نعأتمعالت11(عط لبً ،عي   يعاعح بطاعقيا ا ع)22)

ال قوههيبعيزيههلع ههنعتسههبع حسههنعال حدههيلعياللاءعل اهه  اتعالهه مومعالإلت  يتههصعلههل عطههلابع
 البت لي ييسعبتوياعال  بيا.

(عبمتههيانع ههأئي عب تهه  جعالهه مومعال متههيسععوههعع سهه ي ع3م(ع)7104ل اسههاعأسهه  ءععبههلعا ع) -2
توياعال  بياعال ي حيا،عيت نعالال عال حديلعال م وصعيال ا  يعوصعت ةعالسواعلل عط لب تع

 ههنعالل اسههاع م وههاع ههل ع ههأئي ععب تهه  جعالهه مومعال متههيسععوههعع سهه ي عال حدههيلعال م وههصع
يال اههه  يعوهههصعتههه ةعالسهههواعلهههل عط لبههه تعتويهههاعال  بيهههاعال ي حهههيا،عاسههه نل تعالب حئهههاعال هههتاجع

ا عالل اسهاع فهيقع(عط لبا،عي نعأتمعالت  نجعال صع يدوتعإلي11ال   يبصععوعععيتاعقيا ا ع)
ال   يعههاعال   يبيههاععوههععال   يعههاعالحهه بطاعوههصعال حدههيلعال م وههصعيقي سهه تعال  ييهه اتع

 البلتياعيال ا  اتعقيلعالبحثعت ي اعاس نلامعب ت  جعال مومعال متيس.
(عبمتههيانع ههأئي عاسهه نلامعالهه مومعال متههيسععوههعع سهه ي ع00م(ع)7104ل اسههاع يسههي ع ح ههلع) -1

ه،عيتلوتعالل اساعإلهععال مه  ععوهعع هل ع هأئي عالب ته  جعال موي هصعألاءعبمضع ا  اتعالب لي
ب س نلامعال مومعال متيسععوعع س ي عألاءعبمضع ا  اتعالب ليهعلل عط لبه تعتويهاعال  بيهاع
ال ي حههياع   مههاع ليتههاعالسهه لات،عياسهه نل تعالب حئههاعال ههتاجعال   يبههصععوههعععيتههاعقيا اهه ع

ح بطاعيالن  ع   يبيا،عي نعأتمعت  نجعالل اساع(عط لباعب د يمع   يع ينعاحلات  ع21)
ي هههههيلعوههههه يقعلالهههههاعإحدههههه نيً عبهههههينع  يسهههههط تعالقي سههههه تعالبمليهههههاعلو   هههههيع ينعالحههههه بطاع

 يال   يبياعوصع س ي عألاءع ا  اتعالب ليهعقيلعالبحثعلد لمعال   يعاعال   يبيا.ع
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 ي ياعالهههه مومع(عبمتههههيانعوم ليههههاعاسهههه  ا73م(ع)7104ل اسههههاع ح ههههلعحسههههن،عيأح ههههلعالم يهههه يع) -2
ال قوهههيبععوهههعع سههه ي عال حدهههيلعال م وهههصعياللاءعال اههه  يعلو ومههه تعاليلي بيهههاعيأئههه جععوهههعع
ا   تهه تعطههلابعتويههاعال  بيههاعال ي حههياعتحههيعاسهه نلامعال تتيلي يهه عوههصعال ههل يس،عياسهه نلمع

(عط لهب،عي ههنعأتهمعالت هه نجعال هصع يدههوتع21الب حئه نعال هتاجعال   يبههصععوهعععيتههاعقيا اه ع)
الل اسهههاعاسههه  ا ي ياعالههه مومعال قوهههيبعأوحهههلع هههنعاسهههويبعالههه مومعال قويهههليعال ب شههه عوهههصعإلياههه ع

 حسههينعال سهه ي عال اهه  علو ومهه تعاليلي بيههاعيال حدههيلعال م وههصعب ي حههاع وههيعالئقهه لعلههل ع
 طلابعتوياعال  بياعال ي حيا.

وهيبععوهعع(عبمتيانع أئي عاس نلامعاس  ا ي ياعال مومعال ق27م(ع)7104ل اساع ح لعق يحاع) -3
ال حدههيلعال م وههصعيألاءعبمههضع اهه  اتعالتهه ةعالطهه ن ةعل لا يهه عال  حوههاعالإعلاليهها،ع  سهه ي 

يتهه نعالاههل ع ههنعالل اسههاع م وههاع ههل ع ههأئي عاسهه  ا ي ياعالهه مومعال قوههيبعال سهه نل اععوههعع
ال حدههيلعال م وههصععيألاءعبمههضع اهه  اتعالتهه ةعالطهه ن ةعل لا يهه عال  حوههاعلإعلاليهها،ع  سهه ي 

(ع و يهه ع ههنع لا يهه عالدهه عالئهه تصع71 حههثعال ههتاجعال   يبههصععوههعععيتههاعقيا اه ع)اسه نلمعالب
الإعلاليعب ل ساعتيناعقت ةعالسييسعببي وؤال،عي نعأتهمعالت ه نجعال هصع يدهوتعإلياه عالل اسهاع
و عوياعال ل يسعب س  ا ي ياعال مومعال قويبعي أئي ت عاي  بيً ععوعع س ي عألاءعبمضع ا  اتع

ع ييعال حديلعال م وص.الت ةعالط ن ةعي س
(عبمتههيانع ههأئي عاسههويبعالهه مومعال متههيسععوههعع سهه ي ع4م(ع)7171ل اسههاعإي هه نعالب لسههصع) -4

ال حدههيلعال اهه  يعيال م وههصعلو ب ههلن تعوههصعالب ليههه،عيتهه نعالاههل ع ههنعالل اسههاعبتهه ءعب تهه  جع
 موي هههصعبأسهههويبعالههه مومعال متهههيسعيال مههه  ععوهههعع هههأئي جععوهههعع سههه ي عال حدهههيلعال اههه  يع

(ع71م وصعلو ب لن تعوصعالب ليه،عاس نل تعالب حئاعال تاجعال   يبصععوعععيتاعقيا اه ع)يال 
ط لبا،عي نعأتمعالت  نجعال صع يدوتعإليا عالل اساعاسويبعال مومعال متيسعلهع أئي عإي  بصع

ععوعع س ي عال حديلعال م وصعيال ا  يعلو ب لن تعوصعالب ليه.
 سابعاً:إجراءات البحث:

 منهج البحث: -1
اسههه نل تعالب حئهههاعال هههتاجعال   يبهههصعب سههه نلامعال دههه يمعال   يبهههصعل   هههيع ينع)   يعهههاع

عح بطاعي   يعاع   يبيا(ع س نل هعالقي سعالقبوصعالبمليعل ت سب هعلطبيماعالبحث.
ع
ع
ع
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 مجتمع وعينة البحث: -2
عالمشيانياع نع عالم ليا عب لط يقا عالبحثعالس سيا عان ي  ععيتا ط لب تعال س ي عاليلع م

،عيالب لغعم(7170مع/ع7171وياعال  بياعال ي حياعببي سميلعالفدلعالل اسصعاليلعلوم معال   مصع)بت
(عط لباع مع قسي انعبط يقاععشيانياع21(عط لباع نع    يعالبحثعالب لغععللتنع)21عللتنع)

ع تا  ع عتل عقيام ع   يبيا عيالن  ع   يعا عح بطا، ع   يعا إلعع   يع ينع  س يي ينعإحلات  
(عط لب تع نع    يعالبحثعين  جعالميتاعالس سياعتميتاع01(عط لبا،عت  ع معان ي  ععللع)02)

عاس طلاعيا.
يق  هههتعالب حئهههاعب ل أتهههلع هههنعاع لاليهههاع يزيهههيعأوههه الععيتهههاعالبحهههثعالتويهههاعوهههصع مهههللتعالت هههي،ع

عيالقل اتعالبلتياعالن داعي س ي عألاءع  واعالب  عوصعالب ليهعقيلعالبحث.
علميتاعالبحثع:حس بصعياليسيطعيالتح ا عال مي  يعي م  لعالل ياءعال  يسطعال

     تسع    يعالبحث - أ
 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمجتمع البحث لكل من المتغيرات )قيد البحث( 
 ( 55) ن =                                                            

 م
بيانات                

 إحصائية
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

مو
 الن

لات
معد

 

 0.900 4.20 162.32 سم الطول 1

 1.01 9.43 61.44 كجم الوزن 2

 0.20 2.94 218.60 شهر السن 3

 0.599- 0.74 13.32 درجة الذكاء المصور 4

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 0.518 9.94 23.00 درجة قوة عضلات الرجمين 1

 0.493 6.58 16.00 درجة قوة عضلات الظهر 2

 0.065 3.81 13.80 درجة الوثب العمودي )الشغل( 3

 0.484- 0.39 4.89 درجة الوقوف عمى مشط القدم 4

 0.086- 76.92 54.90- درجة مرونة دوران الفخذ لمخارج 5

 1.896 7.91 4.26 درجة قمب مفصل القدم لمخارج 6

 0.368- 0.68 6.88 درجة الجمد لمرجمين 7

(ال  يسهههطعالحسههه بصعيالتحههه ا عال ميههه  يعياليسهههيطعي م  هههلعالل هههياءع0ي حهههمع هههنع هههليلع)
قههيةععحههلاتعع–لوطههيلعيالههيزنعيالسههنعي سهه ييعالهه ت ءعيالن بهه  اتعالبلتيههاع)قههيةععحههلاتعالهه  وينع
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قوهبعع–  يتاعلي انعالفن علون  جعع–اليقي ععوعع شطعالقلمعع–اليئبعالم يليع)الشيل(عع–الظا ع
(عععل    هههيع0.341ع–ع1.244-ال وهههلعلوههه  وين(ععحيهههثع ههه ايحع ههه عبهههينع)عع–لونههه  جع فدهههلعالقهههلمع

ع   عيللععوعع   تسعأو الععيتاعالبحثعال   يبيا.عع2±البحث،عأيعأنع م  لعالل ياءعيقيع  عبينع
 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لممجموعة الضابطة لكل من المتغيرات 
 )قيد البحث(  

 ( 15) ن =                

 م
 بيانات إحصائية

 وحدة القياس الاختبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

مو
 الن

لات
معد

 

 42951 92.5 461 سم الطول 1

 42446 ..52 11214 كجم الوزن 2

 42.56- 222. 4829. شهر السن 3

 424912- ..426 4.21 درجة الذكاء المصور 4

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 42158 5264 266.. درجة قوة عضلات الرجمين 1

 42912 ..62 46244 درجة قوة عضلات الظهر 2

 42912 ..62 46244 درجة الوثب العمودي )الشغل( 3

 429.1- 4211 .125 درجة الوقوف عمى مشط القدم 4

 4214- 6626 28. درجة مرونة دوران الفخذ لمخارج 5

 ..425- 9246 ..2. درجة قمب مفصل القدم لمخارج 6

 4246- .4295 2249 درجة الجمد لمرجمين 7

الل هياءعلوطهيلعع(ال  يسهطعالحسه بصعيالتحه ا عال ميه  يعياليسهيطعي م  هل7ي حمع هنع هليلع)
(ععع1.247،ع0.71-يالهههههيزنعيالسهههههنعي سههههه ييعالههههه ت ءعيالن بههههه  اتعالبلتيهههههاعحيهههههثع ههههه ايحع ههههه عبهههههينعع)

   عيللععوعع   تسعأو الععيتاعالبحثعع2±لو   يعاعالح بطا،عأيعأنع م  لعالل ياءعيقيع  عبينع
عالح بطا.
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 (3جدول )
 ومعامل الالتواء لممجموعة التجريبية لكل من المتغيراتالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري 

 )قيد البحث(  
 ( 15) ن =            

 م
بيانات                

 إحصائية
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

مو
 الن

لات
معد

 

 42215 .12 46.26 سم الطول 1

 4249 5221 .642 كجم الوزن 2

 42452 .2. 4821. شهر السن 3

 42999- 4225 4.2.6 درجة الذكاء المصور 4

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 42944 4421 .2.. درجة قوة عضلات الرجمين 1

 426.8 ..22 4626 درجة قوة عضلات الظهر 2

 424.1 42.5 4.26 درجة الوثب العمودي )الشغل( 3

 42824- 42.6 1251 درجة الوقوف عمى مشط القدم 4

 42.14 .2921 2622- درجة مرونة دوران الفخذ لمخارج 5

 244. .826 286. درجة قمب مفصل القدم لمخارج 6

 42.41- 422.8 .628 درجة الجمد لمرجمين 7

(ال  يسهههطعالحسههه بصعيالتحههه ا عال ميههه  يعياليسهههيطعي م  هههلعالل هههياءع2ي حهههمع هههنع هههليلع)
(ععع0.02،ع1.321-لوطيلعيالهيزنعيالسهنعي سه ييعاله ت ءعيالن به  اتعالبلتيهاعحيهثع ه ايحع ه عبهينعع)

   عيللععوعع   تسعأو الععيتاعالبحثعع2±لو   يعاعال   يبيا،عأيعأنع م  لعالل ياءعيقيع  عبينع
ع  يبيا.عال 

 تكافؤ عينة البحث : - ب
 (4جدول )

= ن 1تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية قبل إجراء التجربة لكل من المتغيرات )قيد البحث(         )ن 
2 =15 ) 

 م

بيانات           
 إحصائية

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

( Uقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب
المحسوبة 

)مان 
 ويتني(

مستوى 
 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة الدالة

عدلا
م

ت  مو
لن

 42642 44429 4122 462.4 429.. 1129. سم الطول 1 
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 42444 2.244 4.282 .4824 45.24 2.24. كجم الوزن 2

 42844 44629 49244 4925 629.. 829.. شهر السن 3

 42246 44129 41252 .4624 129.. 1429. درجة الذكاء المصور 4

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 .4254 44424 49262 ..492 924.. 424.. درجة قوة عضلات الرجمين 1

 42891 44829 49222 ..492 629.. 829.. درجة قوة عضلات الظهر 2

الوثب العمودي  3
 درجة )الشغل(

.1.29 ..429 462.. 41222 44429 426.5 

الوقوف عمى مشط  4
 درجة القدم

..829 ..629 4925 49244 44629 4284. 

مرونة دوران الفخذ  5
 درجة لمخارج

.4424 46924 .424 44244 19244 42449 

قمب مفصل القدم  6
 درجة لمخارج

...29 ...29 4929 4929 44.29 4244 

 42962 55244 4126 4621 4524. 1624. درجة الجمد لمرجمين 7

(عللللههاعالفهه يقعبههينعال   ههيع ينعالحهه بطاعuيي تههصع)(عأنعقههيمع هه نع7ي حههمع ههنع ههليلع)
(ع  ه ع1.12يال   يبياعوصع مللتعالت يععيعالن ب  اتعالبلتياععأتبه ع هنع سه ي علللهاعاحده نياع)

يللععوعععلمعي يلعو يقع اتعلللاعإحد نياعبينعال   يع ينعوصع وكعال  ييه اتعيته اعيهللععوهعع
ع ت وؤع   يع صعالبحثع.عع

 أدوات جمع البيانات :  -3
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : -أ

  يزانعطبصعلقي سعيزنعالط لب تع)ب لتيوي  ام(. -
  ا زعال س   ي  علقي سعطيلعالط لب تع)ب لست ي   ات(. -
 ش يطعقي س.ع -
 س عاعإيق  . -
  ا زعالليت  ي ي  علقي سعقيةععحلاتعال  وينعيالظا علوط لب ت. -
 طب شي . -
 ي ي  علقي سع  يتاع فدلعالقلمعلوط لب ت. ا زعال يت -
 ت  ي اعل ديي عالب ل يت . -
  ا زعت سيت. -
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 المسح المرجعي: -ب
ق  هههتعالب حئهههاعبم هههلع سهههمع   مهههصعب لل اسههه تعالسههه بقاعوهههصعالب ليههههعيال هههصعات  هههتعبل اسهههاع

(،ع اتيهههه ع  حهههه نع02م()7102ال  تههههبعال موي ههههصعوههههصعال  هههه لعال هههه  مصع ئههههلعل اسههههاع اتيهههه ععههههزتع)
(،عإي هههه نعالب لسههههصع00م()7104(،ع يسههههي ع ح ههههلع)3م()7104(،عأسهههه  ءععبههههلعا ع)01م()7102)
(عباههل ع حليههلعالقههل اتعالبلتيههاعالن دههاعب  وههاعالبهه  عقيههلعالبحههثعيتهه لكعيالن بهه  اتع4م()7171)

(ع2%عت هه عييحههمع ههليلع)011%عإلههعع21ال ههصع قههيسع وههكعالقههل اتعيلقههلعا  حههتعالب حئههاعبتسههباع
عالن داعل  واعالب  عقيلعالبحثعيالن ب  اتعال صع قيسا .عالقل اتعالبلتيا

 (5جدول )
نتائج المسح المرجعي في تحديد القدرات البدنية الخاصة و بجممة الباليه )قيد البحث( وكذلك الاختبارات التي 

 تقيس تمك القدرات

 م
القدرات البدنية 

 الخاصة
النسبة المئوية لموافقة 

 البدنيةالاختبارات  الخبراء %
النسبة المئوية لموافقة 

 الخبراء %
 %444 القدرة العمودية لموثب )الشغل( %54 القدرة العضمية 1

 % 444 القوة العضمية 2
 % 444 قوة عضلات الرجمين

 % 24 قوة عضلات الظهر

 % 54 الوقوف عمى مشط القدم %24 التوازن 3

 % 54 الجمد لمرجمين % 84 التحمل 4

 % 54 المرونة 5
 % 24 مرونة دوران الفخذ لمخارج

 % 54 قمب مفصل القدم لمخارج

 القياسات والاختبارات:  -ج
 الطيل(.ع–اليزنعع–قي س تع مللتعالت يع)السنع -
(عياهههل عتههه اعالن بههه  ع0(ع  وهههقع)2م()0433ان بههه  عالههه ت ءعال دهههي عإعهههلال/عأح هههلعدههه لمع) -

لقيهه سعالقههل ةععوههعع ههلايلعالدههي عال تتيههاعي دههي عح تههاعالشههت لعيعلاق اهه عبههبمضع ههنعحيههثع
ال شهه بهعأيعالنهه لا ع،عتهه لكعيقههيسعالقههل ةععوههعع نيههلعالح تههاعأيعالإحههلالعال تهه تصعلوشههتلعأيع

عن ب  اتعلقي سعال ت ءعغي عالوفظصعوصعال   لعال ي حص.عأ زانه،عييملعأتسبعال
ان بهه  اتعالقههل اتعالبلتيههاعالن دهها:ع ههنعنههلالعال سههمعال   مههصعق  ههتعالب حئههاعبقيهه سعالقههل اتع -

 (ع7البلتياعالن داعقيلعالبحثعب س نلامعالن ب  اتعالبلتياعبتلع تا .ع  وقع)
ل  ههاع سهه ي عاللاءعال اهه  يعل  وههاعالبهه  عع قيهيمع سهه ي عألاءع  وههاعالبهه  عوههصعالب ليههه:ع ههمع حليههل -

(عأعحههه ءعتينهههاعال هههل يسع2(عل  هههاععهههنعط يهههقعل تهههاع حت ههه تع تيتهههاع هههنععهههللع)21بياقهههيع)
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(،عيقهههلعحدهههوتعتهههلعط لبهههاععوهههعع  يسهههطعل  ههه تعالهههئلاثع2) ندهههصع مبيههه عح تهههص(ع  وهههقع)
 (7 حت  تع نعنلالعاس    ةعللألاءعال ا  يع نع د يمعالب حئا.ع  وقع)

 العممية للاختبارات المستخدمة : المعاملات -د
عع معاس نلامعدلقعال حت ينالدلقع:عيع -

 (6جدول )
 معاملات صدق التمايز للاختبارات المستخدمة )قيد البحث(
 ( 15=  2= ن 1)ن                                              

 م

بيانات           
 إحصائية

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

( Uقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب
المحسوبة 

)مان 
 ويتني(

مستوى 
 مجموعة الدالة

 مميزة

مجموعة 
غير 
 مميزة

 مجموعة
 مميزة

مجموعة 
غير 
 مميزة

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 42444 4244 9264 4921 96244 49124 درجة قوة عضلات الرجمين 1

 42444 42444 9294 4929 99244 49924 درجة قوة عضلات الظهر 2

الوثب العمودي  3
 42444 42444 9294 4929 99244 49924 درجة )الشغل(

الوقوف عمى مشط  4
 42444 42444 9294 4929 99244 49924 درجة القدم

مرونة دوران الفخذ  5
 .4244 44294 412.9 6269 41.29 6629 درجة لمخارج

قمب مفصل القدم  6
 .4241 244.. 2284 4.2.4 2824 24..4 درجة لمخارج

 42444 42444 9294 4929 99244 49924 درجة الجمد لمرجمين 7

((ع ي لعو يقعلالاعاحد نياععتلع س ي علللاع)1.112)ع
(عأنعتت كعو يقً علالهاعاحده ني فعوهصعالن به  اتعالبلتيهاعال سه نل اعقيهلع1ي حمع نع ليلع)

الف قههاعاليلههع(عيال   يعههاعال  يههزةع)ط لبهه تعالف قههاعالبحههثعبههينعال   ههيع ينعغيهه عال  يههزةع)ط لبهه تع
(،ع1.111(،ع)1.111(،ع)1.111(،ع)0.11(عال حسهيباععوهععال هيالصع)uال ابما(عحيهثعبويهتعقهيمع)

(عيتههيع1.11(،عيب سه ي علللههاعاحدهه نياعبوهغعل  يههيعالن بهه  اتع)1.111(،ع)72.11(،ع)00.21)
 ينع،ع  ههه عيهههللععوهههععدهههلقعالن بههه  اتع(عايعي هههيلعوههه يقع متييهههاعبهههينعال   هههيع1.12(اقهههلع هههنع

عال س نل اع.ع
اعهههه لةعع–الئبهههه تع:عي ههههمعال حقههههقع ههههنعئبهههه تعالن بهههه  اتعال سهههه نل اععههههنعط يههههقعالن بهههه  ع -

عالن ب  
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 (7جدول )
 معاملات ثبات الاختبارات المستخدمة )قيد البحث(

 ( 15)ن =                                              

 م
 بيانات إحصائية          

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

التطبيق 
 الأول

التطبيق 
 الثاني

قيمة )ر( 
المحسوبة 
 لسبيرمان

مستوى 
 الدالة

 2س 1س

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 429.5 42422- 266.. ..2.. درجة قوة عضلات الرجمين 1

 42844 42468 46244 46266 درجة قوة عضلات الظهر 2

 42.21 42.12 41284 4.266 درجة الوثب العمودي )الشغل( 3

 ...42 42.65 1211 12511 درجة الوقوف عمى مشط القدم 4

 .4218 42452 284. 2622- درجة مرونة دوران الفخذ لمخارج 5

 42.48 8..42- ..2. 244. درجة قمب مفصل القدم لمخارج 6

 42444 42546 2249 266.. درجة الجمد لمرجمين 7

(عأنع م  هلعا  به طعسهبي   نعبهينعل طبيهقعاليلعالئه تصعللان به  اتعقهلع2ي حمع نع هليلع)
ع   عيللععوععئب تعالن ب  اتعال س نل اع.ع0±اتحد عبينع

 الدراسات الاستطلاعية: -ه
(ع01مععوهعععيتهاعقيا اه ع)72/4/7171الل اساعالس طلاعياعاليلعع معإ  اءت عوهصعال بمه ءع -0

     يعالبحثعين  جعالميتاعالس سياعبال :عط لب تع نعتفس
 ال أتلع نعدلاحياعألياتعيأ ازةعالقي سعال س نل اعوصعالن ب  اتعالبلتيا. -
  ل يبعال س علينععوععط يقاعالقي سعيال س يل. -

معإلععالهععالحهلع72/4/7171الل اساعالس طلاعياعالئ تياع معإ  اءت عوصعالف  ةع نعالحلع -7
 معبال :7/01/7171

 بعدلقعان ب  عال ت ءعال دي عيالن به  اتعالبلتيهاعي لهكععهنعط يهقعدهلقعال  ه يزعبهينعحس -
   يع ينعإحلات  ع   يعاع  يزةعي   ئهلعوهصعط لبه تعال سه ي عال ابهيعبتويهاعال  بيهاعال ي حهياع

(عط لبهه ت،عي   يعههاعغيهه ع  يههزةعي   ئههلعوههصعط لبهه تعال سهه ي ع01ببي سههميلعيالبهه لغععههللتنع)
(عط لبه تع هنعتفهسع    هيعالبحهثع01 بياعال ي حياعببي سهميلعيالبه لغععهللتنع)اليلعبتوياعال 

 ين  جعالميتاعالس سيا.
حس بعئب تعان ب  عال ت ءعال دي عيالن ب  اتعالبلتياعي لكععنعط يقع طبيقعالن ب  اتعئمع -

فهسع(عط لب تع هنعت01إع لةع طبيقا ع  ةعأن  عبف  قعأسبيععبينعال طبيقينععوعععيتاعقيا ا ع)
     يعالبحثعين  جعالميتاعالس سيا.
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معإلهععالئلائه ءع2/01/7171الل اساعالس طلاعياعالئ لئاع معإ  اءت عوصعالف  ةع هنعال بمه ءع -2
 معبال :02/01/7171

 طبيقعيحل ينع نعالب ت  جعوصعدي  هعالتا نياعلو م  ععوعع ل ع ت سب هعلوط لب تعييحيحهع -
 يا ت تياع طبيقه.

 د لاعال مبي عالح تص.عال أتلع نعدلاحيا -
 إجراءات وخطوات بناء البرنامج المقترح باستخدام استراتيجية التعمم المقموب: -و

عإ  اءاتعالب ت  جعال موي صعال ق  حعب س نلامعاس  ا ي ياعال مومعال قويب: -0
ق  ههتعالب حئههاعب لسههف عإلههععالقهه ت ةعيال فهه قع ههيعاحههل ع اقدهه تعالب ليهههعبههلا عاليبهه اعال دهه يا،ع -

نهه اجعيقههلعشهه  تتعوههصعالمليههلع ههنعالمهه يضعالن دههاعيتههعع ن ي ههاع ماههلعالب ليهههعقسههمع دهه يمعياش
 (2بف قاعلا عاليب اعال د ياع)بتيتيي،عبحي ةعالب ي،عتس  ةعالبتلق(.ع  وقع)

 ههمع دههيي ت عوههصع  يههيعال اهه  اتعال قهه  ةععوههععط لبهه تعال سهه ي عاليلعبتويههاعال  بيههاعال ي حههياع -
 ال ئلعل  واعالب  ع)قيلعالبحث(.ببي سميلعلوحديلععوععاللاءع

  معبت ءعالب ت  جعال موي صعال ق  حعب س نلامعاس  ا ي ياعال مومعال قويب. -
 نطياتعبت ءعالب ت  جعال موي صعال ق  حعب س نلامعاس  ا ي ياعال مومعال قويب: -7

 عق  تعالب حئاعب لطلاعععوععال  ا يعالمو ياعيالل اس تعالس بقاعوصع   لعع ل يسعال مبي
الح تصعيال صعس عل ا عوصع د يمعيبت ءعالب ت  جعال موي صعي حليلعأتلاوهعي ح ياجعت  عوصع

(،ع02م()7102(،ع اتي ععزتع)04م()7107(،عسيلةعدليقع)22م()7117  امع بييع)ل اساع
(،ع00م()7104(،ع يسي ع ح لع)3م()7104(،عأس  ءععبلعا ع)01م()7102 اتي ع  ح نع)
ع(.4()م7171إي  نعالب لسصع)

 الهدف العام لمبرنامج: -
يال عالب ت  جعإلعع حسينع س ي عألاءع  واعالب  عوصعالب ليهعلط لب تعال س ي عاليلع

 .بتوياعال  بياعال ي حياعببي سميلعيالق نمععوععاس نلامعاس  ا ي ياعال مومعال قويب
عالتلا عالسويتياعلوب ت  ج:

 :التلا عال م ويا 
o التق طعالفتياعل ا  اتع  واعالب  ع)قيلعالبحث(.أنع  م  عالط لباععوعع 
o .)أنع ل كعالط لباعالنطياتعال موي اعل ا  اتع  واعالب  ع)قيلعالبحث 
o .)أنع   ت عال سوسلعالح تصعل ا  اتع  واعالب  ع)قيلعالبحث 
o .أنع  بطعبينعاللاءعال يلعيال موي  تعال م وياعالن داعبه 
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o يط قع سكعالب  .عأنع ت سبعالط لباعيحيعال سمعالدحيم 
o .أنع  م  عالط لباععوععأيح ععالقل ينعيال  اعينعلوب ليه 
o . أنع ل كعالط لباعالنط ءعالفتياعل ا  اتع  واعالب  ع)قيلعالبحث(عيتيفياع دحيحا 

 :التلا عال ا  يا 
o أنع ؤليعالط لباعاليقفاعالدحيحاعي سكعالب  عيأيح ععالقل ينعيال  اعينعبدي ةع

 دحيحا.
o لط لباع ا  اتع  واعالب  )قيلعالبحث(عبشتلعدحيمعن لصع نعالنط ءعأنع ؤليعا

 الفتيا.
o .)أنع حققعالط لباع س ي عألاءع يلعل  واعالب  )قيلعالبحث 
o .)أنع   تنعالط لباع نعش حع  احلعألاءع ا  اتع  واعالب  ع)قيلعالبحث 
o حيحا .أنع    سعالط لباعلي عال مو اععنعط يقعات ش  عالنط ءعيالم لععوعع د 

 :التلا عالي لاتيا 
o .أنع  م ينعالط لب تع نعنلالعال ت قشاعي ب للعال موي  ت 
o .أنع ت سبعالط لباعالع   لععوععالتفسع نعنلالعال مومعال ا ص 
o .إشب عع ييلعياح ي   تعالط لب ت 
o .أنعيزيلع نعلاومياعالط لباعتحيعال مومع نعنلالعع ضعال ق  عبط يقهع  اباعيشيقا 
o قيةعيلقاعال لاحظاعلل عالط لب ت.أنعيت صع 

 أسس بناء البرنامج التعميمي : -
 .أنعيحققعالب ت  جعالال عال يحيعع نعأ وه 
 .أنعي ت سبعالب ت  جع يعال  حواعالستياعلوط لب ت 
 .أنعيتينع ح ي عالب ت  جع ت سبعلقل اتعالط لب تعيق بلعلو طبيق 
 .أنعي ياو عوصعالب ت  جععتد عال  يتا 
 الب ت  جعب لبس طاعيالسايلاعيال ل جعيالش يليا.أنعي  يزع 
 .أنعي اعصعالف يقعالف لياعبينعالط لب ت 
 تنظيم محتوى البرنامج التعميمي: -

عيالتلا عالسويتياع  عالال عالم م ع ح ي عالب ت  جعال موي صعوصعحيء عب حليل ق  تعالب حئا
بتوياعال  بياعال ي حياعببي سميلعيال صع   ئلعوصع  واعالب  عال ق  ةععوععط لب تعال س ي عاليلع

ع–يال تيتاع نع   يعاع نعال ا  اتعال   ابطاعيال  سوسواع)اليقفاعالدحيحاعيط يقاع سكعالب  ع
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و لعع-ع´Grand Plieالئتصعالم يقععع-ع´Demi Plieالئتصعالتدفصعع –أيح ععال  اعينعيالقل ينع
ع عال ض ع لا سا ع ي عع-Battement Tendu Simpleال  ل عو ل ع وما  ع ي  72⁰ال  ل

Battement Jete´ عع-ع ع وما  ع ي عال  ل عع-عGrand Battement 41⁰و ل  Petitالقفز
Saute´يئباعالقطاعع-عPas de Chatيئباعالتفلاتعع-عPetit Pas Echappe´اليئبع يعع-ع

ع(.1(ع  وقع)Petit Changement بليلعالقل ينع
 جزاء كما يمي:تحديد الأنشطة لمبرنامج والوحدات وتقسمها إلى أ -
 .زءعالإح  ء:ع   يعاع نعال   يت تعل ايناعال سمعبدي ةعع  ا  
 ههزءعالإعههلالعالبههلتص:ع   يعههاع ههنعال   يتهه تعال ههصع م ههلععوههعع ت يههاعالقههل اتعالبلتيههاعالن دههاع 

ع–القهيةعال  يهزةعب لسه عاع"القهل ة"عع–ب ا  اتع  واعالب  ع)قيلعالبحث(عيال   ئواعوصعالقهيةعالمحهوياع
 ال  يتا(.ع–ال يازنعع–ال ح لع

 ال زءعال موي ص:عي معويهعع ضعيش حع اه  اتع  وهاعالبه  ع)قيهلعالبحهث(ع هنعنهلالع   يعهاع هنع
التديص(عقبهلعع–ال س يلاتعالدي ياعع–الفيلييت تعع–اليس نطعال  مللةعيال   ئواعوصع)الدي ع

 ال ح ح ةعلو   يعاعال   يبيا،عئمع طبيقعالتشطاعال موي يا.
 ال طبيقصعيال    سا:عيويهعي معإعط ءع   يعاع نعال   يت تعال  ل  اعبال عإ قه نعالتقه طعال زءع

 الفتياعل ا  اتع  واعالب  ع)قيلعالبحث(ع حتعإ ش لعي ي يهعال مو ا.
 أساليب التدريس المستخدمة: تم استخدام استراتيجية التعمم المقموب وفقاً لما يمي:  -
  ال موهههيمع هههنعنهههلالعإعهههلالعال مو هههاعل اههه  اتع  وهههاعالبههه  عقبهههلععق  هههتعالب حئهههاعب سههه نلامع تتيلي يههه

ال ح حههه ةعب سههه نلامعاليسههه نطعال  مهههللةعيال  هههيو ةععوهههعع ح تههه تعالبحهههثععبههه ع يابهههطعإلت  يتيهههاع
  حللة.

 ق  تعالب حئاعب س نلامع تتيلي ي عال مويمع نعنلالعو معغ واعلو ت قش تعب س نلامعب ت  جعالزييمع
Zoomلعبينعالط لب تعيال مو اعحيلعال ح ي عالإلت  يتصعال م يض.ي لكعل حقيقعال ف عع 

 ق  ههتعالب حئههاعب سهه نلامعالهه مومعال ب شهه عي اههً علي هههع ههيعالط لبهه تعي لههكع ههنعنههلالعال ح حهه اتع
 ال قويليا.

 الإطار الزمني لمبرنامج: -
 يه معع معيحيع ليلعز تصعييحمعالتشطاعال موي ياعالق ن اععوععاس  ا ي ياعال مومعال قوهيبعال هص

 ويا عاس نلامعال مويمعالإلت  يتصعقبلعال ح ح ة.
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 (عأسههه بييعل طبيهههقعالب تههه  جعبياقهههيعيحهههل ينعتهههلعأسهههبيع،عيقهههلع هههمع حليهههلعز هههنعاليحهههلةع3 ههمع حليهههلع)
ق(عل موهههيمعال اههه  ات،ع22ق(عللإعهههلالعالبهههلتص،ع)02ق(عإح ههه ء،ع)2ق(ع قسههه اعإلهههعع)41اليي يهههاع)

ع(01(،ع ليل)4)(،ع3ق(ع زءعن   ص.ع ليلع)2ق(علو طبيق،ع)21)
  

 (8جدول )
 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي

 التوزيع الزمني لمبرنامج البيان م
 أسابيع 8 عدد الأسابيع 1
 وحدة تعميمية في الأسبوع 2 عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع 2
 وحدة تعميمية يومية 16 عدد الوحدات التعميمية  3
 ق 95 التعميميةزمن التطبيق في الوحدة  4
 ساعات أسبوعياً  3ق بواقع 185 زمن التطبيق في الأسبوع 5
 ساعة 24ق بواقع 1445 زمن التطبيق الكمي لمبرنامج 6

 
 (9جدول )

 نموذج لوحدت تعميمية يومية كاممة لممجموعتين التجريبية والضابطة 
 الأنشطة والواجبات  الزمن أجزاء الوحدة م
 تمرينات لتهيئة جسم الطالبات بشكل عام .مجموعة  ق5 الإحماء 1
مجموعة تمرينات لتنمية القدرات البدنية الخاصة بجممة البار  ق15 الإعداد البدني 2

 –القوة المميزة بالسرعة "القدرة"  –وتتمثل في )القوة العضمية 
 التحمل(. –المرونة  –التوازن 

تعميم مهارات جممة  3
 البار

ق شرح الكتروني( 35البار بحيث تقسم )شرح لمهارات جممة  ق35
ق شرح تقميدي ( بالنسبة 35بالنسبة لممجموعة التجريبية و)

 لممجموعة الضابطة.
مجموعة من الأنشطة والتطبيق العممي لمهارات جممة البار  ق35 التطبيق  4

ق مجموعة من الأنشطة 35بالنسبة لممجموعة التجريبية ، )
البار متصمة بالمحاضرة التقميدية  والتطبيق العممي لمهارات جممة
 ( بالنسبة لممجموعة الضابطة.

 مجموعة من التمرينات لتهدئة الجسم. ق5 الجزء الختامي 5
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 (15جدول )
 أنشطة وحدات استراتيجية التعمم المقموب  

  
 الأسبوع

 
 الجزء الأول الوحدة

 أنشطة التعمم الالكتروني

 
 الزمن

 الجزء الثاني 
وجه لوجه مع  أنشطة التعمم

المعممة " المحاضرة 
 التقميدية"

الزمن 
 الكمي
 

 
 
 
 

الاسبوع 
 الأول

 (1الوحدة )
الأحد 

 م25/15/2525

محتوى الكتروني مسجل  
لمتعرف عمى الباليه +  شرح 

طرق مسك البار وكيفية أدائها  
+ شرح كيفية أداء الوقفة 

 الصحيحة. 

 
 
 ق35

 
 تعميم طرق مسك البار 

 الصحيحةتعميم الوقفة 

 
 
 ق65

 (2الوحدة )
الأربعاء 

 م28/15/2525

محتوى الكتروني مسجل لشرح 
كيفية أداء أوضاع القدمين 

 الخمسة في الباليه. 

 
 ق35

 
تعميم أوضاع القدمين 

 الخمسة في الباليه

 
 ث65

 
 
 

الاسبوع 
 الثاني

 (3الوحدة )
الأحد 

 م1/11/2525

محتوى الكتروني مسجل لشرح 
الذراعين في كيفية أداء أوضاع 
 الباليه.

 
 ق35

 تعميم أوضاع الذراعين في
الربط بين أوضاع ، الباليه

 القدمين والذراعين

 
 ق65

 (4الوحدة )
الأربعاء 

 م4/11/2525

محتوى الكتروني مسجل لشرح 
كيفية أداء الثني النصفي 

Demi Plie´  و الثني العميق
Grand Plie´  من الوضع

 الأول لمقدمين. 

 
 ق35

 Demiتعميم الثني النصفي 
Plie´  و الثني العميق

Grand Plie´  من الوضع
 الأول لمقدمين.

 
 ق65

 
 
 
 

الاسبوع 
 الثالث

 (5الوحدة )
الأحد 

 م8/11/2525
محتوى الكتروني مسجل لشرح 

كيفية أداء الثني النصفي 
Demi Plie´  و الثني العميق

Grand Plie´  من الوضع
 الثاني لمقدمين.

 
 
 ق35
 

 Demiتعميم الثني النصفي 
Plie´  و الثني العميق

Grand Plie´  من الوضع
 الثاني لمقدمين.

الربط بين الثني النصفي 
والثني العميق لموضع الأول 

 والثاني لمقدمين

 
 
 ق65

 (6الوحدة )
الأربعاء 

 م11/11/2525

محتوى الكتروني مسجل لشرح 
كيفية أداء الثني النصفي 

Demi Plie´  و الثني العميق
Grand Plie´  من الوضع

 
 
 ق35

 Demiتعميم الثني النصفي 
Plie´  و الثني العميق

Grand Plie´  من الوضع
 الثالث لمقدمين.

 
 
 ق65
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الربط بين الثني النصفي  الثالث لمقدمين.
والثني العميق لموضع الأول 

 والثاني والثالث لمقدمين
 
 
 
 
 

الاسبوع 
 الرابع

 (7الوحدة )
الأحد 

محتوى الكتروني مسجل لشرح  م15/11/2525
كيفية أداء الثني النصفي 

Demi Plie´  و الثني العميق
Grand Plie´  من الوضع

 الخامس لمقدمين.

 
 
 
 ق35
 

 Demiتعميم الثني النصفي 
Plie´  و الثني العميق

Grand Plie´  من الوضع
 الخامس لمقدمين.

الربط بين الثني النصفي 
لموضع الأول  والثني العميق

والثاني والثالث والخامس 
 لمقدمين

 
 
 
 ق65

 (8الوحدة )
الأربعاء 

 م18/11/2525

محتوى الكتروني مسجل لشرح 
كيفية أداء فرد الرجل مع 

 ملامسة الأرض
Battement Tendu 

Simple  من الوضع الثالث
لمقدمين للأمام ولمجانب 

 ولمخمف.

 
 
 ق35

 
تعميم فرد الرجل مع ملامسة 

 الأرض 
Battement Tendu 

Simple  من الوضع
الثالث لمقدمين للأمام 

 ولمجانب ولمخمف.

 
 
 ق65

 
 ( 15تابع جدول )

 أنشطة وحدات استراتيجية التعمم المقموب
 

 الاسبوع
 

 الوحدة
 

 الجزء الأول 
 أنشطة التعمم الالكتروني

 
 الزمن

 الجزء الثاني 
)أنشطة التعمم وجه لوجه 

 مع المعممة( 
 المحاضرة التقميدية 

الزمن 
 الكمي

 

 
 
 
 

الاسبوع 
 الخامس

 (9الوحدة )
الأحد 

 م22/11/2525

محتوى الكتروني مسجل لشرح 
كيفية أداء فرد الرجل مع رفعها 

45⁰  
Battement Jete´  من

الوضع الثالث لمقدمين للأمام 
 ولمجانب ولمخمف. 

 
 

 ق35

فرد الرجل مع رفعها تعميم 
45⁰  

Battement Jete´  من
الوضع الثالث لمقدمين 

 للأمام ولمجانب ولمخمف.
الربط بين فرد الرجل مع 

ملامسة الأرض وفرد الرجل 
 .45⁰مع رفعها 

 
 

 ق65
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 (15الوحدة )
الأربعاء 

 م25/11/2525

محتوى الكتروني مسجل لشرح 
كيفية أداء فرد الرجل مع رفعها 

95⁰  
Grand Battement  من

الوضع الثالث لمقدمين للأمام 
 ولمجانب ولمخمف. 

 
 

 ق35

تعميم فرد الرجل مع رفعها 
95⁰  

Grand Battement  من
الوضع الثالث لمقدمين 

 للأمام ولمجانب ولمخمف.
الربط بين فرد الرجل مع 

ملامسة الأرض وفرد الرجل 
وفرد الرجل  45⁰مع رفعها 
 .95⁰مع رفعها 

 
 

 ق65

 
 
 

بوع الاس
 السادس

 (11الوحدة )
الأحد 

 م29/11/2525

محتوى الكتروني مسجل لشرح 
 Petitكيفية اداء القفز 

Saute´  من الوضع الثاني
 والخامس لمقدمين. 

 
 ق35

 
 ´Petit Sauteتعميم القفز 

من الوضع الثاني والخامس 
 لمقدمين.

 
 ق65

 (12الوحدة )
الأربعاء 

 م2/12/2525

محتوى الكتروني مسجل لشرح 
 Pasكيفية أداء وثبة القطة 

de Chat  من الوضع الخامس
 لمقدمين.

 
 ق35
 

 
 Pas deتعميم وثبة القطة 

Chat  من الوضع الخامس
 لمقدمين.

 
 ق65

 
 
 

الاسبوع 
 السابع

 (13الوحدة )
الأحد 

 م6/12/2525

محتوى الكتروني مسجل لشرح 
 Petit Pasأداء وثبة الانفلات 

Echappe´  من الوضع
 الخامس لمقدمين.

 
 

 ق35
 

 Petitتعميم وثبة الانفلات 
Pas Echappe´  من

 الوضع الخامس لمقدمين.

 
 

 ق65

 (14الوحدة )
الأربعاء 

 م9/12/2525

محتوى الكتروني مسجل لشرح 
أداء الوثب مع تبديل القدمين 

Petit Changement 
 Pieds من الوضع الخامس

 لمقدمين. 

 
 

 ق35

تعميم الوثب مع تبديل 
 Petitالقدمين 

Changement 
 Pieds من الوضع الخامس
 لمقدمين.

 
 

 ق65

 
 

الاسبوع 
 الثامن

 (15الوحدة )
الأحد 

 م13/12/2525

محتوى الكتروني مسجل يوضح 
 كيفية أداء جممة البار.

 
 ق35

 
تعميم جممة البار بصورة 

 كاممة.

 
 ق65

 (16الوحدة )
الأربعاء 

 م15/12/2525

محتوى الكتروني مسجل يوضح 
 كيفية أداء جممة البار.

 
 ق35

 
تعميم جممة البار بصورة 

 كاممة.

 
 ق65
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 كتابة السيناريو لمبرنامج: -
 ي معنلالعت جعال  حواع حليلعاليس نلعال صعسي ع س نلمعوصعإت  جعالب ت  جع ن:     
 . أتياععالتديصعال ت يباعي يحيع  ا 
 يال يحيع تعال صع للععويا .الدي عال س نل اعيح  ا ع 
 .ق طيعالفيلييعلو  احلعالفتياعيال موي يا  

 تجهيز الوسائل المساعدة لمتأليف:  -
 إعلالعالتديصعال ت يبا:ع  تعت  باعي م ل اعالتديصعب س نلامعب ت  جعMicrosoft 

Wordععع7101ع. 
 إعلالع وف تعالديت:ع مع س يلعي م ل اعالديتعب س نلامعب ت  جععWave Studio7. 
 إعلالعالفيليي:ع 

o :معاس نلامعت  ي اعويلييعل ديي عاللاءعالح تصعب ل يادف تعال  ليا  
 Gopro5 Black. 
 Superb Clearity. 
 3 Re-Writable DVD Disk. 

o عب ت  جع عب س نلام عال طويبا عال زاء عإلع عي قطيمه عالفيليي ع يت  ج  م
MAGIXVIDEOPROXع. 

 لبرنامج:البرامج والأجهزة المستخدمة في ا -
 .أ ازةعح سبعولصعأيعتيا  ع تيا 
 طبيقعوديلع ي لعالو  احياع Google Classroom. 
 طبيقع Zoom. 
 د لاعب ليهع  ازة.عع 

 المساعدين: -
(ععحيعتيناع هل يسعبقسهمعال هل يبعال ي حهصعيعوهيمعالح تهاعل دهيي ع0 معالس م تاعبمللع)

بقسهههمعتظ يههه تعي طبيقههه تعال   يتههه تع(ع هههنع مههه يتصعأعحههه ءعتينهههاع هههل يسع7 اقدهههاعالب ليهههه،عيعهههللع)
ع(2يال  ب زعيالم يضعال ي حياعلو س علةعوصعقي س تعالبحثعي س يوا .ع  وق)

 تقويم البرنامج المقترح باستخدام استراتيجية التعمم المقموب: -
 ق  تعالب حئاعبم ضع ح يي تعيأتلا عالب ت  جعوصعدي  هعاليلياععوعععللع نعأعح ءع

 ال مبي عالح تصعي تتيلي ي عال مويمعلو م  ععوع:تيناعال ل يسعوصع   لع
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o ل ع ت سباعالتلا عالم  اعلس  ا ي ياعال مومعال قويب.ع  
o ل ع ت سباعأسويبعع ضعال ح ي علوط لب تعأو العال   يعاعال   يبيا.عع  
o ل عدلاحياعالب ت  جعلو طبيق.ع  
o .ل ع حقيقعالتلا عالسويتياعللأتلا عالم  اعال يحيعا  

 ب حئاعب   اءعل اس تعاس طلاعياعلو أتلع نعإ ت تياع طبيقعالب ت  ج،عي نع  تزياعو  تعال
 د لاعالب ليهعياللياتعال ازةعال س نل ا.

 تنفيذ البرنامج:  -ز
 القياسات القبمية:  -

عوصعق  تعالب حئاعب   اءعالقي س تعالقبوياععوععط لب تعال   يع ينعالح بطاعيال   يبيا
معي لكعلو  يي اتع7171/عع01/عع77معإلععالن يسع7171/عع01/عع71الف  ةع نعالئلائ ءع

عا  يا:ع
 ان ب  عال ت ءعال دي .ع 
 .)ان ب  اتعالقل اتعالبلتياعالن داع)قيلعالبحث 

 تطبيق البرنامج التعميمي )التجربة الأساسية(: -
(عأسهه بيي،عنهه  جع3بعل ههلةع) ههمع طبيههقعالب تهه  جعل ق هه حعب سهه نلامعاسهه  ا ي ياعالهه مومعال قوههيع

مع01/07/7171معإلهههععال بمههه ءع72/01/7171اليهههيمعالل اسهههص،عي لهههكعوهههصعالف ههه ةع هههنعالحهههلع
مع02/07/7171معإلههععالن ههيسع71/01/7171لو   يعههاعال   يبيهها،عيوههصعالف هه ةع ههنعالئتههينع

معق(،عب سهه نلا41لو   يعههاعالحهه بطا،عبياقههيعيحههل ينع موي ي ههينعوههصعالسههبيعععيز ههنعاليحههلةع)
(،عبيت  عاس نلامعالسهويبعال قويهليعوقهطع3اس  ا ي ياعال مومعال قويبعلو   يعاعال   يبياع  وق)

 (.ع4لو   يعاعالح بطاع  وق)
 القياسات البعدية: -

ق  تعالب حئاعب   اءعالقي س تعالقبوياععوععط لب تعال   يع ينعال   يبياعيالح بطاعوصع
معي لكعلو  يي اتع7171/عع07/عع77لائ ءعإلععالئم 2525/  12/  25 الف  ةع نعالحل

عا  يا:ع
 .)ان ب  اتعالقل اتعالبلتياعالن داع)قيلعالبحث 
 .)س ي عاللاءعال ا  يعل  واعالب  ع)قيلعالبحث  

ع
ع
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 المعاملات الاحصائية: -ح
ع) عال    عيا( علومويم عالإحد نيا ع)الحز ا عب ت  ج عالب حئا (عSPSS 21اس نل ت

(Statistical Package for Social Scienceعب س نلامع (عوصع م ل اعالبي ت تعإحد نيً 
ع.ال م  لاتعالحد نياعال ت سباعلول اسا

 ثامناً: عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج: -ط

عهه ضعت هه نجعالفهه ضعاليلعالهه يعيههتصععوههعع ي ههلعوهه يقعلالههاعاحدهه نيً عبههينعالقي سههينعالقبوههصع -
ع:يالبمليعلو   يعاعالح بطاعوصعبمضعالقل اتعالبلتياعالن داعلد لمعالقي سعالبمليع

 (11جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى المتغيرات البدنية )قيد البحث( لممجموعة 

 لضابطة باستخدام اختبار ويمكوكسونا
 ( 15) ن =    

 م

بيانات           
 إحصائية

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

( Zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب
المحسوبة 
 لويمككسون

مستوى 
 - + - + الدالة

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 42444 .211.- 4244 8244 4244 4.424 درجة قوة عضلات الرجمين 1

 42444 2114.- 4244 8244 4244 4.424 درجة قوة عضلات الظهر 2

 42444 21.9.- 4244 8244 4244 4.424 درجة الوثب العمودي )الشغل( 3

 42444 2148.- 4244 8244 4244 4.424 درجة الوقوف عمى مشط القدم 4

مرونة دوران الفخذ  5
 درجة لمخارج

4244 4.424 4244 8244 -.214. 42444 

قمب مفصل القدم  6
 درجة لمخارج

4244 4.4244 4244 8244 -.2118 42444 

 42444 2144.- 4244 8244 4244 4.424 درجة الجمد لمرجمين 7

((ع ي لعو يقعلالاعاحد نياععتلع س ي علللاع)1.112)ع
ال حسيباعب طبيقعان ب  عالإش  ةععلييوتتسينعللللاعع(z)(عأنعقي اع00ي حمع نعال ليلع)

الفهه يقعبههينعالقي سههينعالقبوههصعيالبمههليعلوهه العال   يعههاعالحهه بطاعوههصعل  ههاعالن بهه  اتعالبلتيههاعقههيةع
-(،عاليئههههبعالم ههههيليع)الشههههيل()2.771-(ع،عقههههيةععحههههلاتعالظاهههه )2.777-عحههههلاتعالهههه  وين)

(،عقوههههبع2.707-لي انعالفنهههه علونهههه  ج)(،ع  يتههههاع2.713-(،عاليقههههي ععوههههعع شههههطعالقههههلم)2.722
(عت هه عي حهمعأنع سه ي عاللللههاعبهينعتههلع2.701-(،عال وهلعلوه  وين)2.773- فدهلعالقهلمعلونهه  ج)
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،ع  ه عيهللععوهععي هيلعوه يقعع1.12 نعالقي سعالقبوصعيالبمهليعلو   يعهاععالحه بطاعته نعاقهلع هنع
و   يعهاعالحه بطاعلده لمعالقيه سعلالاعاحد نياعبينعالقي سينعالقبوصعيالبمليعوصع  يي اتعالبحهثعل

عالبمليع.ع
توجد فروق دالة احصائياً بين القياسيين القبميي عرض نتائج الفرض الثاني الذي ينص عمى  -

 :والبعدي لممجموعة التجريبية في بعض القدرات البدنية الخاصة لصالح القياس البعدي 
 (12جدول )

مستوى المتغيرات البدنية )قيد البحث( لممجموعة دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في 
 التجريبية باستخدام اختبار ويمككسون

 ( 15) ن =    

 م

بيانات           
 إحصائية

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 متوسط الرتب مجموع الرتب
( Zقيمة )

المحسوبة 
 لويمككسون

مستوى 
 - + - + الدالة

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 42444 9..2.- 4244 2294 4244 44924 درجة الرجمينقوة عضلات  1

 42444 2194.- 4244 8244 4244 4.424 درجة قوة عضلات الظهر 2

 42444 2149.- 4244 8244 4244 4.424 درجة الوثب العمودي )الشغل( 3

 42444 2149.- 4244 8244 4244 4.424 درجة الوقوف عمى مشط القدم 4

الفخذ مرونة دوران  5
 42444 2148.- 8244 4244 4.424 4244 درجة لمخارج

 42444 2.42.- 2294 4244 44924 4244 درجة قمب مفصل القدم لمخارج 6

 42444 2.99.- 4244 8294 4244 44524 درجة الجمد لمرجمين 7

((ع ي لعو يقعلالاعاحد نياععتلع س ي علللاع)1.112)ع
ال حسيباعب طبيقعان ب  عالإش  ةععلييوتتسينعللللاعع(z)(عأنعقي اع07ي حمع نعال ليلع)

الفهه يقعبههينعالقي سههينعالقبوههصعيالبمههليعلوهه العال   يعههاعال   يبيههاعوههصعل  ههاعالن بهه  اتعالبلتيههاعقههيةع
ع-(،عاليئههههبعالم ههههيليع)الشههههيل()2.720-(ع،عقههههيةععحههههلاتعالظاهههه )2.222-عحههههلاتعالهههه  وين)

(،عقوههههبع2.713-(،ع  يتههههاعلي انعالفنهههه علونهههه  ج)2.702-يقههههي ععوههههعع شههههطعالقههههلم)(،عال2.702
(،عت ه عي حهمعأنع سه ي عاللللهاعبهينعتهلع2.222-(،عال ولعلو  وين)2.202- فدلعالقلمعلون  ج)

،ع  ه عيهللععوهععي هيلعوه يقعع1.12 نعالقي سعالقبوهصعيالبمهليعلو   يعهاععال   يبيهاعته نعاقهلع هنع
سينعالقبوصعيالبمليعوصع  ييه اتعالبحهثعلو   يعهاعال   يبيهاعلده لمعالقيه سعلالاعاحد نياعبينعالقي 

عالبمليع.
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ع ضعت  نجعالف ضعالئ لثعال يعيتصععوعع ي لعوه يقعلالهاعإحده نيً عبهينعالقي سهينعالبمهليينع -
لو   هههيع ينعال   يبيهههاعيالحههه بطاعوهههصع سههه ي عألاءع  وهههاعالبههه  عوهههصعالب ليههههعيعبمهههضعالقهههل اتع

علد لمعال   يعاعال   يبياع:البلتياعالن داع
 (13جدول )

دلالة الفروق بين القياسيين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى 
 المتغيرات البدنية )قيد البحث( 

 ( 15=  2= ن 1) ن 

 م
 بيانات إحصائية

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

( Uقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب
 المحسوبة
)مان 
 ويتنى(

مستوى 
 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة الدالة

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 42441 12244 45282 .4424 5824. 46224 درجة قوة عضلات الرجمين 1

 42444 45294 422. 52.4 929.. 4.529 درجة قوة عضلات الظهر 2

الوثب العمودي  3
 42444 4.244 .2.. 8284 24... 24..4 درجة )الشغل(

الوقوف عمى مشط  4
 42444 4244 8244 24.. 4.424 1924. درجة القدم

مرونة دوران الفخذ  5
 لمخارج

 .4244 9.294 4529 4429 5.29. 42.29 درجة

قمب مفصل القدم  6
 42412 59294 .4626 412.2 1529. 4929. درجة لمخارج

 42444 6294. ..42. 5222 4829. 41629 درجة الجمد لمرجمين 7

((ع ي لعو يقعلالاعاحد نياععتلع س ي علللاع)1.112) 
(عأنع سههه ي عاللللهههاعبهههينعتهههلع هههنعالقي سهههينعالبمهههليينعلو   هههيع ينع02ي حهههمع هههنع هههليلع)

،ع  هه عيههللععوههععي ههيلعوهه يقعلالههاعاحدهه نياعبههينعع1.12البحههثعالحهه بطاعيال   يبيههاعتهه نعاقههلع ههنع
القي سهههينعالبمهههليينعلو   هههيع ينعالبحهههثعالحههه بطاعيال   يبيهههاعوهههصع  ييههه اتعالبحهههثعلدههه لمعالقيههه سع

عال   يبياع.عالبمليعلو   يعاع
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 (14جدول )
دلالة الفروق بين القياسيين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى 

 الاداء المهاري )قيد البحث( 
 ( 15=  2= ن 1) ن 

بيانات         م
 إحصائية

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

قيمة)ی(  متوسط الرتب مجموع الرتب
المحسوبة )مان 

 ويتنى(

مستوى 
المجموعة  الدالة

 الضابطة
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

1 
الاختبار 
 المهاري

 درجة
4.424 .1924 8244 ..24 42444 42444 

(( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )5.555) 
(عأنع سههه ي عاللللهههاعبهههينعتهههلع هههنعالقي سهههينعالبمهههليينعلو   هههيع ينع07ي حهههمع هههنع هههليلع)

،ع  هه عيههللععوههععي ههيلعوهه يقعلالههاعاحدهه نياعبههينعع1.12البحههثعالحهه بطاعيال   يبيههاعتهه نعاقههلع ههنع
القي سههينعالبمههليينعلو   ههيع ينعالبحههثعالحهه بطاعيال   يبيههاعوههصعالن بهه  عال اهه  يعلدهه لمعالقيهه سع

ععاعال   يبياع.عالبمليعلو   يع
ع

 مناقشة النتائج: -1
 مناقشة نتائج الفرض الأول :  -

(عي هههيلعوههه يقع اتعلللهههاعاحدههه نيً عبهههينعالقي سهههينعالقبوهههصعيالبمهههليع00ي حهههمع هههنع هههليلع)
لط لبههه تعال   يعهههاعالحههه بطاعوهههصعان بههه  اتعبمهههضعالقهههل اتعالبلتيهههاعالن دهههاع)قيهههلعالبحهههث(علدههه لمع

علقي سعالبملي.
ال ههصعطهه أتععوههععط لبهه تعال   يعههاعالحهه بطاعإلههععال ههل يب تععي   ههيعالب حئههاعتهه جعالفهه يق

ال صعي ح تا عالب ت  جعال موي صع)ال مومعال قويلي(عال ملعبط يقاع قتتاعيعوععأسسععو ياعي  فقع وهكع
(،ع ح ههلعحسههنعيأح ههلع74م()7107(،عي ح ههلع نهه ع)21م(ع)7107الت ي ههاع ههيعت هه نجعل اسههاع يبهه ع)

ع(.73م()7104الم ي يع)
(ععوهععأنعا قه نعاللاءعالح تهصعيم  هلععوهعع هل ع77م(ع)7112عبلعالنه لقع)عيي  ععد م

 طيي ع  طوب تعت اعاللاءع نعقل اتعبلتياعيح تيا،عيلان ً ع ه عيقه سع سه ي عاللاءعالح تهصعب هل ع
عات س بعالط لب تعلا جعالقل اتعالبلتيا.

سويبعال  بيعوصع(،عإلععأنعال02م()7112ييشي عتلع نع اشيلععبلعالمزيزعين للعت د ع)
ال ههههل يسعلو   يعههههاعالحهههه بطاع)أسههههويبعاليا هههه (عتههههيعأيلعأسههههويبع ههههنعأسهههه ليبع يسههههت ع يسهههه ينع



 

 
 75 

  

 
  

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

لو ههل يس،عي م  ههلعبتيههاعتهه اعالسههويبععوههععاليا هه ،عحيههثعيههلويعالط لههبعال موههمع لا يهه جعإلههعع هه عيهه اجع
الط لهبعال موهمعع ت سبً ،عحيثعإنعأيعح تاعأيعع لعيقيمعبهعال و ي عي بعأنع سبقا عإش  ةعال  ع هن

يي ن عالط لهبعال موهمعوهصعته اعالسهويبع  يهيعالقه ا ات،عيته اعالسهويبعتهيعالسهويبعال قويهليعاله  ع
يسهه نلمععهه لةًعوههصعتئيهه ع ههنعل يسعال  بيههاعال ي حههياع،عييسههامعوههصعحههليثعع وي ههصعال موههيمعيالهه مومع

عالح بطا.علتشطاع تا جعال  بياعال ي حياعيت اعيؤتلعالف يقعبينعالقي سينعلو   يعا
(عياسهه  اعسههيلع70م()7101(عيطهه  قععهه   ع)71م()7114ييؤتههلعتههلًاع ههنع حسههنععطيههاع)

(عأنعال مومعع وياعأس سياعوصعحيه ةعالفه لعيتهيعت ه جعع ويهاعال موهيمعبقدهلع2م()7101يعب سعال  ل)
ات سهه بعال مهه   عأيعال اهه  ات,عواههصع بههلأع تهه ع ههيلالجعيعههنعط يقاهه عيهه معات سهه بعالمهه لاتعيال ق ليههلع

أسهه ليبعالسههويكعبي هههععهه م,عيتهه اعيمتههععأنعالهه مومعتههيعتههلع هه عي حدههلععويههاعال هه مومعوههصعع ويهه تعيع
ال موههيمعيال ههل يسعيال ههل يب,علهه لكعيقهه ل:عأنعأوحههلع ههل يس,عايع موههيم,عايع ههل يبعتههيع هه عيههؤل عإلههعع
اوحههلع موههم,عا هه عال موههيمعتههيعع ويههاع تظ ههاعي   سهها عال موههمعباههل عتقههلع هه عوههصع تتهههع ههنع موي هه تع

ع   عالععال  مو ينعال ينعتمعبح  اعالعع وكعال م   .عي م
عيبا اعي حققعالف ضعاليلعال يعيتصععوعع:ع

 ي لعو يقعلالاعاحد نيً عبينعالقي سهينعالقبوهصعيالبمهليعلو   يعهاعالحه بطاعوهصعبمهضع
عالقل اتعالبلتياعالن داعلد لمعالقي سعالبملي.

 مناقشة نتائج الفرض الثاني :  -
(عي هههيلعوههه يقع اتعلللهههاعاحدههه نيً عبهههينعالقي سهههينعالقبوهههصعيالبمهههليع07ي حهههمع هههنع هههليلع)

لط لبههه تعال   يعهههاعالحههه بطاعوهههصعان بههه  اتعبمهههضعالقهههل اتعالبلتيهههاعالن دهههاع)قيهههلعالبحهههث(علدههه لمع
علقي سعالبملي.

ي   هههيعالب حئهههاعتههه اعال حسهههنعالههه يعطههه أععوهههععط لبههه تعال   يعهههاعال   يبيهههاعإلهههععالب تههه  جع
(عال يعأعل هعالب حئاعحيثعيقيمععوععأسسععو يهاعي   يته تعبلتيهاع  تيعهاعال موي صع)ال مومعال قويب

لمت دههه عالقهههيةعالمحهههوياعلوههه  وينعيالظاههه ،عيالقهههل ة،عيال هههيازن،عيال  يتههها،عيال ح هههل،عيتههه جعال   يتههه تع
س علتععوعع ويع س ي عالقل اتعالبلتياعالن داعب ا  اتعقيهلعالبحهثعي طي ته علط لبه تعال   يعهاع

لتهههلع  ههه ينعتهههل عيغههه ضعيتهههينعلههههعأئههه جععوهههععالط لبهههاعيال هههصع ت سهههبع هههنعنلالههههعال   يبيهههاعحيهههثع
  يزاتعيند نصع س  تياع زيلع نعقل  ا عوصعتهياحصع  مهللةعي  فه يتعأت يهاعته جعالقهل اتعحسهبع

(ععوهععأنعألاءعتهلع اه  ةع72م(ع)7112ال ا  ةعال صع    سا عالط لبا.عيت اعي فقع هيعليوهععو حه تع)
اعالبلتياعح ععي تنعت ه حعاللاءعالح تهصعلو ي حهيينعيته لكعت هيعقهل ا ام.عت ه عي  بطعب تيت تعالوي ق

ي ههههههه نعالب لسههههههصع)27م(ع)7102وههههههصعل اسهههههههاععت ليههههههاعزغوهههههههيلع) (،عيتههههههه  ينعيتبههههههههع4م(ع)7171(،عياش



 

 
 76 

  

 
  

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

(عيال ههههصع ؤتههههلععوههههععو عويههههاعال ههههل يسعب سهههه  ا ي ياع00م()7104(،عي يسههههي ع ح ههههلع)21م()7104)
ع اسصعلو  مو ينعوصع ن و عال  احلعال موي يا.الفديلعال متيساعوصعال حديلعالل
(عأنعاسهه  ا ي ياعالهه مومع72م()7102)عBishop & Verlegerييهه  عبيشههيبعيوي لي هه ع

ال قويبع لعمع فايمعال مويمعال    تزعحيلعالط لباعلعال مو ها،عحيهثع قهيمعالط لبهاعب شه تلةع قه طيع
لي عال مو هاع زييهلعالط لبهاعب ي يهاع ا مهاعالفيلييعال سه واعيبته ءعال سه ؤلتعحهيلعال يحهيع،عييتهينع

حههيلعال يحهههيع،عت ههه عيتهههينعلي عالط لبهههاعحهههلعالتشهههطاعال  موقهههاعب ل يحهههيععي شههه  تاعأع  لاههه ع هههيع
ز يلا اهه ،عيوههصعظههلعي ههيلعإشههه ا عاتهه لي صعو عههلع ههنعقبههلعال مو هها،عوهه نعالط لبهه تععهه لةع هه عيبههلنع

تا ءعال تشطاعال  موقاعب ل يحهيععبشهتلعحهليثعيغيه عالتئي ع نعالح  سعيال ف علعلوقي معبلي تن،عياش
 قويلي،عت  عأنع نع سنيلي تعالط لب تع ح يلاعاس يم بعال ف تيمعال ليلةعوصعال يحهيععيالسه م تاع
بنب اتعال مو اعال صعيق د علي ت ععوعع س علةعالط لب تععوععالفامعيالس يم بعيال طبيقعالفموص،ع

علع   لع وقينعال موي  تعبشتلع قويلي.
(عأنعلي عال مو هههاعوهههصعتههه جعالسههه  ا ي ياعين وههه ععهههنع71م()7107)عButtييحهههي عبهههيتع

ال ح حهههه ةعال قويليههههاعو دههههبمع ي هههههعي سهههه علجعي حفههههزجع شهههه  ععوههههععسههههي عالتشههههطاعي قههههليمعالههههلعمع
لوط لب تعاللا صعبح  اعل زيلع نعال قييها،عو ه  تنعال مو هاع هنعقحه ءع زيهلاًع هنعاليقهتعوهصعال ف عهلع

الفدهههلعبههههللًع ههههنعالقهههه ءعال ح حههه اتعي  ههههيمعلاهههه عاليقهههتعالتهههه وصعلو م ههههقعأتئهههه عع هههيعط لب  اهههه علانههههل
عب لتشطاعال موي ياعالفم لاع يعالط لب ت.

(ععوههععأنعب   يهه تعالح سههبعا لههصعال موي يههاع قههلمعتيعههً ع7م()7107ييؤتههلعإبهه اتيمعالفهه  ع)
يعاللاءاتعالح تيهههاع   يهههزاًع هههنعال ف عهههلعبهههينعالط لبههه تعيعال مو ههها،عحيهههثعاتاههه ع  هههيمعالإ قههه نعل  يههه

ال طويباعي لكع نعنلالعاعط ءعال موي  تعالن داعب للاءعيأيحهً عاعطه ءعال ي يهاعال ا مهاعاللاز هاع
ل ديمعاللاءعياليديلعإلععاللاءعالح تصعال ئلع   عيفس علععوعع حقيقعالتهلا عال  بييهاعبشهتلع

%(ع71%(عإلههعع)71يالعع)أسههالعيأوحههل،عب لإحهه واعإلههععأنعالح سههبعا لههصعيسهه علععوههعع ههيوي عحهه
ع نعاليقتعال ندصعلإ ق نعال مويمعب ل ق  تاعب لط يقاعال قويلياعال  بما.

(عإلهههععأنعتتههه كع  ههه لتعأنههه  ع   بطهههاعب ل تظي هههاع07م()7107ييحهههي عحسههه معحههه زمع)
ال موي يههاع  ئههلعأي هههعحليئههاعل تتيلي يهه عال موي هه تعي مهه  عب سهه حلئ تعال تتيلي يهه ع ئههلع)اليسهه نطع

الياقههههيعالو  احههههص،عالايب  يههههلي ،عالفيههههلييعال فهههه عوص،عالت  تههههت،عيغي تهههه ع ههههنعال سهههه حلئ تععال  مههههللة،
ال تتيلي يا(عي  يما ع م  لععوععالح سبعا لصعتيسيواعأس سياعيلمع   كع يهلاتً ع هنع يه لينعالحيه ةع

 موي هصع هنعإلعي يغوتعويههعيلهمعيتهنعال موهيمعبميهلاًععهنعته اعال طهي ،عووقهلعاسه ف لعال  ه لعال  بهييعيال
ع طبيق تع تتيلي ي عال موي  تعوصع طيي عالم وياعال موي ياعي حسيتا .
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عيبا اعي حققعالف ضعالئ تصعال يعيتصععوعع:ع
 ي هههلعوههه يقعلالهههاعاحدههه نيً عبهههينعالقي سهههينعالقبوهههصعيالبمهههليعلو   يعهههاعال   يبيهههاعوهههصعبمهههضع

عالقل اتعالبلتياعالن داعلد لمعالقي سعالبملي.
 الثالث : مناقشة نتائج الفرض -

(عي ههيلعوهه يقع اتعلللههاعاحدهه نيً عبههينع  يسههطصع02(،عي ههليلع)02يي حههمع ههنع ههليلع)
القي سهههينعالبمهههليينعبهههينعال   هههيع ينعال   يبيهههاعيالحههه بطاعوهههصعالقيههه سعالبمهههليعلدههه لمعال   يعهههاع

عال   يبيا.
ي   ههيعالب حئههاعتهه اعال فههيقعالهه يعطهه أععوههععط لبهه تعال   يعههاعال   يبيههاعوههصع سهه ي عألاءع

واعالب  عوصعالب ليهعيالقهل اتعالبلتيهاعالن دهاعإلهععالب ته  جعال موي هصعال مهلع هنعقبهلعالب حئهاعالقه نمع  
عوهههععاسههه  ا ي ياعالههه مومعال قوهههيبعيال هههصع م بههه ع هههنعالسههه  ا ي ي تعالحليئهههاعلع   لتههه ععوهههعععههه ضع

حهه ةعال قهه  عال موي ههصعبدههي ةع سههبقاععههنعط يههقعيسههيطعالت  يتههصعحيههثع سهه معب سهه ئ   عيقههتعال ح 
الدهههفياعبشهههتلعومههه لع هههنعنهههلالعال طبيهههقعيالتشهههطاعيال ت قشههه تعبهههينعالط لبههه تعيال مو هههاعبههه ن لا ع

عقل ا انعب لإح واعإلععا  حاعالف داعلو مو اعلو قييمعيادلاحعالنط ء.
لاههه مععوهههصع77م()Bergmann et al(7107ييههه ت عتهههلع هههنعبي   ههه نعيونههه ينع (،عياش

 قويبعأتهعيمززعال مومعال ا صعييس تمعوصعبت ءعالنب اتع(عأنع نعأتمع  يزاتعال مومعال24م()7102)
يال ا  اتعلل عالط لب ت،عيينوقعال  ماعييتس ع   باعالم وياعال موي ياعب لي واعالدفيا،عييحيلا عإلعع
بيناع س ؤلعي ت قشه تعي    سهاعتشهطاعبميهلةععهنعالشه حعال طهيل،عي دهبمعال مو هاع لع هاعي حفهزةع

لف يقعالف لياعوي  عبيتان،عب لإح واعإلهعع قهليمعال ي يهاعال  ميهاعالفي يهاعي ي هعلوط لب تع يع  اع ةعا
عيال قييمعاللازمعلتق طعالحم .

(،عيع ط ع72م()7102)ع Bishop , Verlegerيي فقع لكع يعتلع نعبيشيبعيوي لي  
(ععوهههععأنعالههه مومعال قوهههيبعي  يهههزععهههنعالههه مومعال قويهههلي،عإ عيت هههصعال فتيههه ،ع72م()7102الشههه    نع)

يسه علعال  مئهه ينعيي تهنع ههنع حقيههقعأوحهلعت هه نجع  تتهها،عت ه عأتهههعيههلعمعالم هلعالفهه ليعيال  هه عصعيع
ي يحعال م ينعي ب للعالحيا عيال ش  تاعوصعال ا  تعيالتشطا،عحيثعيملعال مومعال قويبع نعأوحلع

ي ي يههههععأتهههياععالههه مومعالقههه نمععوهههععال سههه ؤلعيالتقههه ش،عييسههه علعال مو هههاععوهههععإلا ةعالم ويهههاعال موي يههها
الط لبهه ت،عي لههكعينوههقعبينههاعتشههطاعقههلع سهه علععوههعع هه ت عال موي هه تعال ههصع ههمعالتقهه شعحيلاهه عويسههالع
 لكعع وياعاح ف ظعالط لب تعب ل موي  تعإ اع  عقي تتعبطبيماعال مومعوصعالدفي عب لط يقاعال قويلياع

عحيثعيتينعاللي عالتب ععوععال مو ا.
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(ععوهعع2م()7107(،عيابهيعالت ه ععهزعالهلينع)23م()7101يعي  ععتلع نعت ليعالطيالباع)
أنعط يقاعال ح حه ةعأيع ه عيسه ععبه ل مومعال قويهلي،ع قهيمعويههعال مو هاعب  نه  ع  يهيعقه ا اتعال هل يسع
) نطيط،ع تفيه ،ع قهييم(عيله لكع ؤنه ععويههعالمليهلع هنعالسهوبي تعي تاه ع)اع  ه لعال مو هاععوهععال وقهينع

 لبهههه تعلعي فهههه عونع ههههيعال ح حهههه ةعبشههههتلعإي هههه بصعيلعيسهههه ئ  نعبههههللًع ههههنعالإئهههه  ةعيال فتيهههه ،عيأنعالط
ع التن،عت  عاتهعلعي اعصعات     تعيح   تعالط لب تعي ييلان(.ع

(عأنعاليسه نلعيالسه ليبعال قويليهاعوهصعال موهيمعغيه ع02م(ع)7102ييحي عحسنعإس  عيلع)
عم.ت وياعيلع حققعال قلمعال طويبعوصع مومعال ا  اتعي حقيقعأغ اضعال موي

(عأنعالهه مومعال قويههليعيم  ههلععوههعع"الئق وههاعال قويليهها"عيال ههصع1م()7102ييؤتهلعأح ههلع تدههي ع)
  تهزععوهععإت هه جعال م وهاعو تهينعال مو ههاعتهصعأسه سعع ويههاعال موهيمعوته  عالط لبهه تعسهوبي تعيم  ههلنع
عوههعع وقههصعال موي هه تع ههنعال مو ههاعلينعأيع اههلعوههصعالس قدهه ءعأيعالبحههثعلتاههنعيهه مو نعبأسههويبع

عال ح ح ةعيعالإلق ء،عيتيع  عيم  ع"ب ل مومعال وقيتص".
(عأنعلي عال مو هههاعي مههه ظمعوهههصعالههه مومعال قوهههيبع74م()7102)عMarshallييشهههي ع   شههه لع

ي سهههؤيلي  ا ع  حههه ع ،عإ عأدهههبمعلي تههه عأتئههه عأت يهههاعوبهههللًع هههنع"إلقههه ءعال ح حههه ةعال قويليهههاعلانهههلع
 ههيوي عال هه لةعالمو يههاع سهه واع سههبقً ععبههه ععالدهه عالل اسههص"ععأدههبحتع قههيمعبههأليا ععليههلةع  حههه ن

الت  تهههههتعئهههههمع   بمهههههاعالههههه مومعب لدههههه عالل اسهههههصع هههههنعنهههههلالعال لاحظههههها،عي ي يههههههع فتيههههه عالط لبههههه تع
عي س عل انعوصعحلعال شتلاتعي قليمعال ي ياعال ا ما،عيال قييم.

ي ههه  عالب حئهههاعأتههههع هههنعنهههلالع هههيوي عياعهههلالع قههه  عالب ليههههعبدهههي ةع سهههبقاععوهههععالت  تهههتع
 س نلامعاليس نطعال  مللةع نعدي عيتديصعيويلييعي س يلعدهي صعيم هلعتهلع لهكععوهععبته ءعيب

 دي عح تصعسويمعأئت ءعال مومعت  عيم لععوععا لالعالط لب تعب ل موي  تعالت وياععهنعلقه نقعاللاءع
عال ا  يعيتيفياع تفي جعبشتلع  قنعب لإح واعإلععزي لةعلاومياعالط لب تعتحيع زيلع نعال موم.

عHamdan et al(،عح ههلانعيونهه ينع27م()7112)عStrayerيي فههقعتههلًاع ههنعسهه  اي ع
(عوههههصعأنعالط لبهههه تعنههههلالع طبيههههقعاسهههه  ا ي ياعالهههه مومعال قوههههيبعي حههههيلنع ههههنعتههههيتانع73م()7102)

 حدهههواعلو هههل يسعإلهههععتهههيتانع  تهههزاًعأيع حهههي اًعلم ويهههاعالههه موم،عو لط لبههه تعنهههلالعتههه جعالسههه  ا ي ياع
اسصعبشتلع ا صععب عالني  اتعال صع  حا علانعال مو ا،عيتنعب لكعيش  تنع س م حنعال ح ي عالل ع

بشتلعتشطعوصع تيينعيبت ءعبتي انعال م وياعنلالعالف صعال صع  حا علانعالبيناعال موي ياعال ليهلة.ع
(،ععأسه  ءععبهلعا ع22م()7103(،عتيفينعقي جع)71م(ع)7101ت  عوصعل اساعتلًاع نععتت ءعو  سع)

ع(.73م()7104 ح لعحسن،عأح لعالم ي يعع)ع(،3م()7104)
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(ععوههههععأنع ههههنعأتههههمعال بهههه  اتعال ههههصع ههههلعمعاسهههه نلامع0م()7102ي ؤتههههلعاب سهههه معالتحيوههههصع)
اس  ا ي ياعال مومعال قويبعوصع ق بلعال مومعال قويليعأنعط لب تعال   ماعالييمعلليانعو ه ةعات به جعقويوهاع

مهههضعالط لبههه تععوهههعع   بمهههاعالتهههمعالا نهههلع هههنععتهههلعالههه مومعبههه لط قعال قويليههها،عت ههه عأنععهههلمعقهههل ةعب
ال موي ههه تع  ههه عيهههؤليعإلهههععحهههم عالط لبههه تععتهههلعالههه مومعبههه لط قعال قويليههها،عب لإحههه واعإلهههعع شهههتواع

عالشمي عب ل ولعيالإ ا ل.
(،عتته ءع77م()7102(،عيسه معشهيقصع)20م()7107)عRozinيي فقع لكع يعل اساع يزيته ع

(عوههههصعأنعالهههه مومع03م()7103(،عسهههه  حععيههههلع)01م()7102(،عإي هههه نع نهههه ع)71م()7101وهههه  سع)
عال قويبعأتئ ع أئي اًع نعالط يقاعال قويلياعوصعال مويم.ع

عيوصعحيءع  عسبقعي حققعدحاعالف ضعالئ لثعال يعيتصععوعع:
 ي ههلعوهه يقعلالههاعإحدهه نيً عبههينعالقي سههينعالبمههليينعلو   ههيع ينعالحهه بطاعيعال   يبيههاعوههصع

عليهعيعالقل اتعالبلتياعالن داعلد لمعال   يعاعال   يبيا.ي س ي عألاءع  واعالب  عوصعالب 
ع

 تاسعاً: الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات : في ضوء نتائج البحث تمكنت الباحثة من التوصل إلى : -
اس  ا ي ياعال مومعال قويبع نعالس  ا ي ي تعالفم لهاعوهصع هل يسع قه  عالب ليههعلط لبه تعتويهاع -0

 ال  بياعال ي حيا.
اس  ا ي ياعال مومعال قويبعأوحلع هنعالسهويبعال قويهليعوهصع حسهينع سه ي عاللاءعال اه  يع -7

 ل  واعالب  عوصعالب ليه.
اس  ا ي ياعال مومعال قويبعلهع أئي عإي  بصععوعع س ي عألاءع  واعالب  عوصعالب ليهعيالقل اتع -2

  سميل.البلتياعالن داعلط لب تعال س ي عاليلعبتوياعال  بياعال ي حياعببيع
 التوصيات : في ضوء ما أسفر عنه البحث الحالي من نتائج توصي الباحثة بما يمي : -
اسهههه نلامعاسهههه  ا ي ياعالهههه مومعال قوههههيبعوههههصع ههههل يسع  يههههيع قهههه  اتعتويههههاعال  بيههههاعال ي حههههياع -0

 ببي سميل.
إعلالعلي اتع ل يبياعلعح ءعتيناعال ل يسعيالايناعال م يتاعيالطلابععوععتيفياعاسه نلامع -7

 ا ي ياعال مومعال قويب.اس  ع
اسهههه نلامعاسهههه  ا ي ياعالهههه مومعال قوههههيبعوههههصع ههههل يسع قهههه  عال مبيهههه عالح تههههصعبتويهههه تعال  بيههههاع -2

 ال ي حيا.
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أت ياع يوي عال ت ت تعال  لياعيال تتيلي ياعاللاز اعلو س ت اعوهصعإت ه جعاليسه نطعال موي يهاع -7
 ال تتيلي ياعلعح ءعتيناعال ل يس.

لعاسهه نلامعاسهه  ا ي ياعالهه مومعال قوههيبعوههصع ههل يسعال قهه  اتعإ هه اءع زيههلع ههنعالل اسهه تعحههيع -2
عال طبيقياعبتوي تعال  بياعال ي حيا.
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 عاشراً: قائمة المراجع :
 المراجع بالمغة العربية : -

(،عو عويهههاعالفدهههيلعال قويبهههاعوهههصعالههه موم،ع ت بهههاعلا عز ههه نعلو يزيهههيع7102اب سههه معالتحيوهههصع:ع) -0
 ال ليتاعال تي ة.يالتش ،ع

،ع2م(،ع  بيي تعالح سهيبعي حهلي تع طوهيعالقه نعالحه ليعيالمشه ين،عط7107إب اتيمعالف  ع:ع) -7
 لا عالفت عالم بص.

ع–السهه ليبعع–،عال ههل يسعوههصعال  بيههاعال ي حههياع)الطهه قععم(7107ابههيعالت هه ععههزعالههلينع:ع) -2
 ،ع ت باعش  ةعالل علوتش ،عال تدي ة.ع(عالس  ا ي ي ت

 م(،عالح تاعوصعونعالب ليه،عالايناعال د ياعالم  اعلوت  ب،عالق ت ة.7112:ع)أح لع  ماع -7
 ،ع ت باعالتاحاعالم بياع،عالق ت ة.02م(،عتظ ي تعال مومع،عطع0433أح لعد لمع:ع) -2
 م(،ع تتيلي ي عال مويم،عال ت ل ياعلوتش عيال يزيي.7102أح لع تدي ع:ع) -1
 مويمعيال مومعالتشطع،علا عالمومعيالإي  نعم(،عاس ليبعال7101اس  اعسيل،ععب سعال  لع:ع) -2

 لوتش عيال يزيي.ع
م(،ع ههأئي عب تهه  جعالهه مومعال متههيسععوههعع سهه ي عال حدههيلعال م وههصع7104أسهه  ءععبههلعا ع:ع) -3

يال ا  يعوصعت ةعالسواعلل عط لب تعتويهاعال  بيهاعال ي حهيا،ع سه لاعلت هي اج،عتويهاعال  بيهاع
 ال ي حياع   ماعال تدي ة.

م(،ع ههأئي عأسههويبعالهه مومعال متههيسععوههعع سهه ي عال حدههيلعال اهه  يع7171 لسههصع:ع)إي هه نعالب -4
يال م وهههههصعلو ب هههههلن تعوهههههصعالب ليهههههه،ع سههههه لاع   سههههه ي ،عتويهههههاعال  بيهههههاعال ي حهههههياع   مهههههاع

 ال تدي ة.
م(،عأئ عاس  ا ي ياعال مومعال متيسعوصع ت ياعال ياتبعال م وياعياللانيهاع7102إي  نع ن ع:ع) -01

(،ع77 ههينعبتويههاعال  بيههاعيلاوميهه امعلوهه موم،ع  وههاعتويههاعال  بيهها،عالمههلل)لههل عالطههلابعال مو
    ماعبي سميل.

م(،ع هأئي عاسه نلامعاله مومعال متهيسععوهعع سه ي عألاءعبمهضع اه  اتع7104 يسي ع ح هلع:ع) -00
 الب ليه،ع س لاع   س ي ،عتوياعال  بياعال ي حيا،ع   ماع ليتاعالس لات.

ي يهه عال موي هه تعي طبيق  هههعال  بييهها،علا عالموههمعيالإي هه نعم(،ععوههمع تتيل7107حسهه معحهه زمع:ع) -07
 لوتش عيال يزيي،علسيق،عتف عالشيخ.
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م(،عأئ ع يظي عالفيهلييعال فه عوصعل حسهينع اه  ةعال دهييبعوهصعته ةع7102حسنعإس  عيلع:ع) -02
السواعلل عاللاعبينعالت شنينعب ح وظاعغزة،ع س لاع   س ي عغي ع تشهي ة،عتويهاعال  بيها،ع

 ت ،عغزة.   ماعالزع
 م(،ع  يقعونعالب ليه،علا عالش يق،عالق ت ة.7111 ا يهعع شي ع:ع) -07
م(،عاس ليبعال مويمعوهصعال  بيهاعالبلتيها،ع ت بهاعال وهكع7112 اشيلععبلعالمزيز،عن للعت د ع:ع) -02

 والعاليطتيا،عال ي ض.
م(،عو عويههاعاسهه نلامعت ههي جعالهه مومعالبتهه نصععوههععال حدههيلعال م وههصع7102 اتيهه ع  حهه نع:ع) -01

ي سههه ي عألاءعبمهههضعح تههه تعال هههلعوهههصعالب ليهههه،عال  وهههاعالمو يهههاعلموهههيمعيوتهههينعال ي حههها،ع
 (،عتوياعال  بياعال ي حياعلوبت تعب ل زي ة،ع   ماعحويان.21ال  ولع)

م(،ع هههأئي عاسههه نلامعاسههه  ا ي ياعالهه مومعالتشهههطععوهههعع سههه ي عألاءعبمهههضع7102 اتيهه ععهههزتع:ع) -02
بههه تعتويهههاعال  بيهههاعال ي حهههياعببي سهههميل،عال  وهههاعال اههه  اتعيال  وهههاعالحههه ةعوهههصعالب ليههههعلط ل

 المو ياعلمويمعيوتينعال ي حا،عتوياعال  بياعال ي حياعلوبت تعب ل زي ة،ع   ماعحويان.
م(،عوم ليههاعاسهه  ا ي ياعالدهه عال قوههيبعوههصع ههل يسع قهه  عطهه قع ههل يسع7102سهه  حععيههلع:ع) -03

ل عالط لبهه تعال مو هه ت،عالموههيمعل ت يههاعال حدههيلعالل اسههصعيال  هه جعتحههيع ههل يسعالموههيمعلهه
 (،ع   ماعأسييط.31(،عالملل)22  واعتوياعال  بيا،عال  ول)

م(،ع أئي عاس نلامعالسويبعال  ب ينععوعع مومعبمضع اه  اتعالب ليهه،ع7107سيلةعدليقع:ع) -04
 (،ع   ماعأسييط.24(،عالملل)2  واعأسييطعلمويمعيوتينعال  بياعال ي حيا،عال  ول)

م(،الب ليههههعيالههه قصعالحهههليث،عال اههه زعال  تهههزيعلوت هههبع7102:ع)دهههفياعأح هههل،عسههه  ياع بيهههيع -71
 ،ععالق ت ة.7ال   ميا،عط

،عال   يعهاعالم بيهاعلو هل يبع7م(،عالن انطعال تتياعي اه  اتعاله موم،عط7101ط  قعع   ع:ع) -70
 يالتش ،عالق ت ة.

م(،عو عويههاعت ههي جعالهه مومعال قوههيبعوههصعال حدههيلعياللاءع7102الطيههبعحسههن،ع ح ههلعع هه ع) -77
  ةعالهه مومعاللت  يتههصعلههل عطههلابعالبتهه لي ييسعبتويههاعال  بيهها،عال ههؤ   عالههليلصعاليلعل اهه

 لتوياعال  بياع"ال  بياعوو قع س قبويا"ع   ماعال وكععبلعالمزيز،عالسميليا.
 م(،عال مومعال ل جعيال مومعال متيس،علا عال سي ة،عع  ن.7102ع ط عالش    نع:ع) -72
،علا عالت ههبع00ل يبعال ي حههصعتظ يهه تعي طبيقهه ت،عطم(،عال هه0112عدهه مععبههلعالنهه لقع:ع) -77

 ال   ميا،عالإستتل يا.
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،ع  تهزعالت ه بعلوتشه ،ع2(،عالقي سعيالن ب  عوصعال  بيهاعال ي حهيا،عط7112ليوععو ح تع:ع) -72
 الق ت ة.

م(،عال ت تجعالحليئهاعيط انهقعال هل يس،علا عال تاه جعلوتشه عيال يزيهي،ع7114 حسنععطيهع:ع) -71
 ع  ن.

م(،عالقي سعيال قييمعوصعال  بياعالبلتياعيال ي حيا،علا عالفت عالم بص،ع7110:ع)ع ح لعحس تين -72
عالق ت ة.

م(،عو عويهههاعاسهه  ا ي ياعالههه مومعال قوههيبععوهههعع سههه ي ع7104 ح ههلعحسهههن،عأح ههلعالم يههه يع:ع) -73
ال حديلعال م وهصعياللاءعال اه  يعلو ومه تعاليلي بيهاعيأئه جععوهععا   ته تعطهلابعتويهاع

اعتحههيعاسهه نلامعال تتيلي يهه عوههصعال ههل يس،ع  وههاعسههيت ءعلموههيمعال ي حهها،عال  بيههاعال ي حههي
 (،توياعال  بياعال ي حيا،ع   ماعالم يش.7(،عالمللع)7ال  ولع)

م(،ع أئي عاس  ا ي ياعال مومعال ل جععوعع مومعسب حاعالزح ععوععالبطنع7107 ح لع ن ع:ع) -74
،عتوياعال  بياعال ي حياعلوبتهينعبه لا م،علو ب لنين،عال  واعالمو ياعلو  بياعالبلتياعيال ي حيا

    ماعحويان.
 م(،ععومعال ل يبعال ي حص،علا عال م   ،عالق ت ة.0447 ح لععلاييع:ع) -21
م(،عان بههه  اتعاللاءعالح تهههص،علا عالفتههه عالم بهههص،ع7110 ح هههلععهههلايي،عتدههه ع حهههيانع:ع) -20

 الق ت ة.
 قوههيبععوههعع سهه ي عال حدههيلعم(، ههأئي عاسهه نلامعاسهه  ا ي ياعالهه مومعال7171 ح ههلعق يحههاع:ع) -27

ال م وصعيألاءعبمضع ا  اتعالت ةعالط ن ةعل لا ي عال  حواعالإعلاليا،ع  وهاعسهيت ءعلموهيمع
 ال ي حا،عتوياعال  بياعال ي حيا،ع   ماعالم يش.

م(،ع أئي عاسويبعال مومعال م يتصععوععاللاءعالح تصعيال حديلعال م وصع7117  امع بييع:ع) -22
سههياعوههصعالب ليهههعلط لبهه تعشههمباعال ههل يسعبتويههاعال  بيههاعال ي حههياعلههبمضعال اهه  اتعالس 

(،عتويهههاعال  بيهههاعال ي حهههيا،ع   مهههاع7بطتطههه ،ع  وهههاعبحهههيثعال  بيهههاعال ي حهههيا،عال  وهههلع)
 طتط .

م(،عو عويههههاعاسهههه  ا ي ياعالدهههه عال قوههههيبععوههههعع سهههه ي ع موههههمعبمههههضع7102ت ليههههاعزغوههههيلع:ع) -27
النهه  سع ههنعال موههيمعالس سههصعبليلههاععال اهه  اتعالس سههياعوههصعال  بهه زعل و يهه اتعالدهه 

ال هه  ات،ع  وههاعأسههييطعلموههيمعيوتههينعال  بيههاعال ي حههيا،عتويههاعال  بيههاعال ي حههيا،ع   مههاع
 أسييط.

 م(،الب ليه،عال ا زعال  تزيعلوت بعال   ميا،عالق ت ة.0440ت  حعال ا  صع:ع) -22
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 عاللاءعال اه  يعم(، هأئي عاسه نلامعاله مومعال قوهيبععوهعع حسهينع سه يع7104ت  ينعيتبههع:ع) -21
(،عتويههاع7(،عالمههللع)7لسههب حاعالزحهه علو ب ههلنين،ع  وههاعسههيت ءعلموههيمعال ي حهها،عال  وههلع)

 ال  بياعال ي حيا،ع   ماعالم يش.
م(،عأئهههه عانههههه لا عألياتع قههههليمعالهههههلعمعاللت  يتههههصعوهههههصعبينههههاعالفدهههههلع7103تيفههههينعقهههههي جع:ع) -22

الهه مومعلههل ع لا يهه عال  حوههاعال متههيسععوههعع ت يههاع اهه  اتعالهه مومعالهه ا صعياللاوميههاعتحههيع
 العلاليا،ع س لاع   س ي ،عتوياعال  بيا،ع   ماعال تدي ة.

 م(،عط قعال ل يس،علا عال يس ةعلوتش عيال يزيي،عع  ن.7101ت ليعالطيالباع:ع) -23
م(،عو عويههاعب تهه  جع ههل يسعقهه نمععوههععاسهه  ا ي ياعالدههفي عال قويبههاعوههصع7102الاهه مععوههصع:ع) -24

عهه لاتعالمقههلعلههل عالط لبههاعال مو ههاعوههصع   مههاعال هه مع ح ههلعبههنع ت يههاعتف يهه تعال قههييمعيع
 (،عال لن.0(،عالمللع)02سميلعالسلا ياع،ال  واعالمو ياع،عال  ولع)

م(،عأئهه عاسه  ا ي ياعاله مومعال ههل جعياله مومعال متهيسعوههصع حدهيلعطوبههاع7101تته ءعوه  سع:ع) -71
لاع   سهه ي ،عتويههاعالموههيمعالدهه عالسهه بيعوههصع هه لةعالموههيمعي قههلا عاح فهه ظامعبهه ل موم،ع سهه 

 ال  بييا،ع   ماعالش قعاليسط،عع  ن،عال لن.
 م(،عال مومعال متيس،علا عالسح بعلوتش ،عالق ت ة.7102تيئمععوصع:ع) -70
م(عو عوياعال ل يسعب س  ا ي ياعال مومعال قويبععوعع س ي عألاءعبمضع7102يس معشيقصع:ع) -77

لسه لسععشه ع"ال ي حهياعال ل سهيا"،عأيح ععي ا  اتعال قصعالشمبص،عال هؤ   عالهليلصعا
 توياعال  بياعال ي حياعلوبتين،ع   ماعحويان.

 المراجع بالمغة الأجنبية : -
43- Abeysekera, L., & Dawson, P., :(2014), ), Motivation and cognitive 

load in the flipped classroom: definition, rationale and a call 
for research. Higher Education Research& Development. 

44- Bergmann, J., & Sams, A., : (2012), flip your classroom: Reach 
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