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 بعض القدرات البدنية الخاصة  تطويراللاهوائية ل اتتدريبتأثير ال
 لناشئات كرة اليد عمى سرعة إنجاز الهجوم الخاطف

 
      

 
 المقدمة ومشكمة البحث :

إن الإرتقاااامس وى اااات ا ايااس اورأمداااار تاااا  الااااا ىلتاااارات هداااامح او ى أاااا  اوتارأوأاااا  و ااااا  
او ص ل يع ر اوى ت أمت اورأمدأ  ، فموتط ر اوكوأر اوذا لاث فار طارو  ا اموأب اوتاارأب كامن 

داأااااة ت تىاااا ع ااار اي اااس او  ىأااا  فااار تاااارأب ىااان  اااتل ا تتىااامد اوىتزاأاااا وموولاااث عااان ا اااموأب 
وااااراىت اوتارأوأاااا  اوتاااار تد  ااااي  اااامارات ع اااار تلقأااااو اوى اااات أمت اورأمدااااأ  او موأاااا  ت طااااأط   داااا  او

 اوىهت اة.
أتااااأر ىصااااط   اوقااااارة اوتت الأاااا  إواااار او ىاااال اواااااا  ر اوااااذا أ تىااااا ع اااار إهتاااامج اوطم اااا    

اوتت الأ  ،  وىام ان الإه امن   أ اتطأ  ان أقا د واكا لركا  ا  لتار او وامت فار  دا  ى اأن ا ن 
ألاث وموتمور إ  عها تا افر اوطم ا  اوتزىا  واي  اوتار إىام  الإهقومض او د ر اوذا  الإعتىما ع ر 

ن تك ن  ت الأ  اا وا ن اك دأن ا  طم   ت الأ  اا فر  د ا ايك ادأن ، واذا ت  تا  اوطوأ ا  ا
اوف ااأ و دأ  وااأن كااتت ىاان اوهاا عأن ىاان اهظىاا  إهتاامج اوطم اا  ، ف هاااىم أتط ااب ايااس اولركاار عىااتت 

 ايك ااادأن إوااار او داااتت او مى ااا    يدااا أمت وك صااار  ااارع  ا  ا صااار  ااا ة فااا ن عى أااامت ت دأاااع
ت تطأ  ان ت ور لمدا  او ىال او دا ر او ارأ   ىان اوطم ا  ،  ع ار تاذا اي امس أاتد إهتامج اوطم ا  

 ( 149:7)(161:  2وا ن ايك دأن اا وطرأق   ت الأ .)
( ان اوتاارأب اورأمدار 9003) Inbar, Bar & Skinner نباار وباار وساكنرإ أاذكر 

( ىىام أالاا إوار  ارع  إعاماة PCاوتت الر ألاا إور زأماة ى ات ا ى از ن ف  افمت اوكرأامتأن )
  (29  :115.)(PC)عن طرأو  (ATP)وهمس  ت ر ااأه زأن اوف  فمت 

وبهاااا الاادي  ، ( 7331) أبااو العاالا عبااد المتاااح ومحمااد صاابحى حساااني  أتفااو كاال ىاان 
 ع ر تق أد اوقارات اوتت الأ  إور ه عأن تىم : (9007) سلامة
  اوقارة اوتت الأ  اوقص اMaximal An Aerobic Power 
   او    اوتت الأAn Aerobic Capacity : اوتر تهق د إور  
      ت الأ   صأرة. -
      ت الأ  ىت  ط . -

 م.د. ريهام محمد عبد الستار حنيش
 اوتروأ  اورأمدأ  ىارس وك أ 

 دمى   اوىه فأ  –
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 (148:6()216:3)(.اوك أ       ت الأ  ط أ   )تلىل  ت الر( ا )او    اوتت الأ  -
اوقارة اوتت الأا  ىان اتاد اوىتط وامت اوتاا ألتامج إوار  ان Reilly (9002) ريمى أدأ  

 اأداام ،  فتاارة ااال اام  صااأرة ،   مصاا  اوتااا تتىأااز وموتاااة او موأاا  ، تهىأت اام ك أاار ىاان اورأمدااأأن 
ايى ر او مى  وىم ألققي تذا اوىزج  اوتت الأ  فا وراىت اوتارأب ىن ، اوىزج وأن اوتارأومت او  الأ  

ىاان تل اان فااا كاال ىاان  ااارة او ىاال او اا الا ،  اوتتاا الا ىاا  او داا  فااا الإعتواامر ان أكاا ن تااذا 
وىتط واامت اوهتامط اورأمداا اوىىاامرس  اوتركأاب ا  اوىازج واأن اوتااارأومت او  الأا  ،  اوتت الأا  ىقترهامت 

ىتغأاار اوتاااة أ ت اا  ىاان فتاارة إواار ا اارا  وأاااا طوأ اا  ايااس فااا كاارة  و لصاا ل ع اار هتااملت طأواا  ،
ا هاامس اوىواامراة فقااا أتط ااب  ادااب  ططااا ى ااأن أقاا د وااي اوتعااب وااموتلر  وك صاار  اارع  ،   ادااب 

ألتاامج إواار تهىأاا  اوقااارات  اوأااا ططااا ر اار أتط ااب اوتلاار  و اارع  ىت  ااط  وااذا فاا ن  عااب كاارة 
 ( 258:31).او  الأ   اوتت الأ  ى مت 

" اوتاارأومت اوتت الأا  وكه ام  Helgerud, et., al (9077)و  هيمجارود وخخار  أ ار  
اوتغأاارات اوكأىأملأاا  اوتاار تلاااث فاار او دااتت او مى اا  لإهتاامج اوطم اا  اوتزىاا  يااس اوىد اا ا ، ىاا  

  (1926:  28.)"عاد كفمأ  اك دأن او  اس اود ا
كااارة اوأاااا ىااان اورأمدااامت اودىمعأااا  اوتااار تلتااامج إوااار تطااا أر اوفكااار او  ىااار رأمدااا   ا ت ااا 

و د اهب اوتطوأقأ  اوى ت ف  اوىرتوط  ومو  و    اس فر إ تأمر اوهمتلأن ا  فار ا ا  ب ت  اد اوى امرات 
 اوهف اااأ  و ىرالااال او اااهأ  ،  اوفهأااا  ، ا  فااار ا اااموأب اوتاااارأب اوى ااات اى  وتطااا أر اوهااا الر اوواهأااا  

 . اوى ت ف 
او دااا د او ااامط  عوااامرة عااان تدااا د أتىأاااز ومو ااارع  ان  (9002منيااار جااارجس  أتاااأر   

او مطفاااا  ولظاااا  إهتقاااامل اوفرأااااو ىاااان اوااااافمع إواااار او داااا د هلاااا  ىرىاااار اوىهاااامفس و ا ااااط  عاااااا ىاااان 
اوى مدىأن أزأا عن عاا اوىااف أن وىلم و  إصمو  اوىرىر  ول  أمد اوفرأو اوىاااف  وتهظاأد  ط طاي 

 غموواامت ىاام أقاا د لاامرس ، د او داا د او اامط  إواار هاا عأن او داا د او اامط  اوفااراا  أهق اا ، اوافمعأاا 
 ، اوىرىااار وقأاااماة تاااذا او دااا د و ااارع  اوتىرأااار اوط أااال وزىأااال  ااامد و ااارع  اوقطااا  وت طااار اوىاااااف أن

لااراز تااا  و اا  و  اىاام او داا د او اامط  اودىاامعر ا   ،  اب ااتقومل اوكاارة واهفااراا ولاامرس اوىرىاار  اب
(  عواأن 3 – 2ط و عاا ىن اوتعوأن ايىمىأأن هل  ىرىر اوىهمفس،ى  وقمس ىن )اوى    ففأي أه

   فأاااااأن أق ىااااا ن وى ىااااا  تاااااكىأن ظ ااااار اوىدى عااااا  اوتااااار تقااااا ا تاااااذا اوهااااا ع ىااااان او دااااا د او ااااامط .
(25::22-251) 

( 6::2ى اوأاا )كارة اوأاا  همتالمتاوىتكاررة وىومرأامت  مىتامتات ىتمو ا  اوومل ا     ىن  اتل 
( 6::2ى اوأا )كرة اوأا  همتلمتفر ىدمل تارأب   عىل اوومل وىهطق  اوىه فأ  ،  اأدمت ىن  تل 
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او داااا د اوقااااارة ع اااار اااس وااااأس واااااأ ن  متاوهمتاااالان  ت لظااااوهااااماا اودى  رأاااا  وىهطقاااا  اوىه فأاااا  
ت اوواهأااا  اوقاااارا داا  ذوااا  إوااار او اااوب فاار   ااا أردااا  او اامط  اوفاااراا  اوى  اا  وتاااكل ىااال ر ، 

كال ىان اوتىرأار اوط أال  ا ا   رع     ة  رع  اوتهطأط ،   ايىر اوذا أل ر ومو  ب ع ر او مص  
اوواراىت  ، وملإدمف  إور إفتقامر ،  تر اتد ىك همت او د د او مط  اوف مل  اوتص أب ع ر اوىرىر

 اوىقهه . اوتارأومت اوتت الأ إور  متاوتارأوأ  فا ىرالل تارأب اوهمتل
 رض اوومل ا  او اأاا ىان اوارا امت اوىرد أاا  ،  اوتار تهم وات اوتاارأومت اوتت الأا  فاار  ت ات

هاشام تط أر اوقارات اوواهأا   اوى مرأا  وتعوار اورأمدامت اوفراأا   اودىمعأا  ى ال ارا ا  كال ىان : 
خالاص حساي     ،( :1(  9072  أحمااد الخاال  عباد عااطف ، (24 (9072ياسار حسانى والا

ساوهي   ، (12  (9071عالاا حسانى محماد   ،(Vishal Kumar  9072 )33فيشاا  كاومر 
 عباد عقيا  ، (4(  9090أشرف وحياد راىاى   ، Souhail, et., al (9073()32) وخخرو 
  اا  (:Mohammed Kadhim  9090 )3محمد كااظم  ،(11 (9090  الرسو  عبد الجبار

اتمرت هتملت اوارا مت إوا فمع أ  اوتارأومت اوتت الأ  فر تط أر اوقارات اوواهأا   اوى مرأا  وتعوار 
ع ار لاا ع اد  –اورأمدمت اوفراأ   اودىمعأ  ، كىم  لظت اوومل   عاد  د ا ارا   ع ىأ   الاة 

 و ااض اوقااارات اوواهأاا  تهم واات اوت اار  ع اار تااك أر إ اات ااد اوتااارأومت اوتت الأاا  وتطاا أر -اوومل اا  
     وهمتلمت كرة اوأا.  رع  إهدمز او د د او مط او مص    

و  ات ااد تاارأور ورهامىت   دا تهم ل تاذ  اوىتاك   وموارا ا  ىان  اتل   اوومل  تفقا راوذا 
 ى رف  تك أر  ع ر   رع  إهدمز او د د اوواهأ  او مص   اتاوقار  وتط أر و ض اوتت الأ  متاوتارأو

 .(6::2ى اوأا ) وهمتلمت كرة اوأااوى   (  –او مط  )اوفراا 
 هدف البحث :

 اوتت الأ  وهمتلمت كرة اوأاتارأومت اوتصىأد ورهمىت تارأوا و  ت ااد  أ ا  تذا اوولث إور   
 :تك أر  ع ر  ى رف ( 6::2ى اوأا )

 –اورتاام    –او اارع  الإهتقموأاا   –واارد أن  ا ااذراعأن واو داا أ  اوواهأاا  او مصاا  )اوقااارة  اتاوقااار  -1
 .ىر ه  اودذع  اوف ذ( وهمتلمت كرة اوأا

 اوى   ( وهمتلمت كرة اوأا. –)اوفراا   رع  إهدمز او د د او مط  -2
 فروض البحث :

 اتاوقو ا  اوو اي يفراا عأه  اوولث اي م أ  فر اوقار  أنت دا فر و ااو  إلصملأمت وأن اوقأم  -1
 وصمو  اوقأمس اوو اا.اوواهأ  او مص    
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ت دا فر و ااو  إلصملأمت وأن اوقأم أن اوقو ا  اوو ااي يفاراا عأها  اوولاث اي م اأ  فار  ارع   -2
 وصمو  اوقأمس اوو اا.    إهدمز او د د او مط  فر كرة اوأا

اوواهأا   اتيفاراا عأها  اوولاث اي م اأ  فار اوقاار  عان اوقو ار أامس اوو ااي قو ه ب تل انت دا  -3
 . كرة اوأا فر  رع  إهدمز او د د او مط او مص    

 مصطمحات البحث:
 :                       Anaerobic exercisesالتدريبات اللاهوائية 

ىدى عاا  تىرأهاامت  مصاا  ورفاا  كفاامسة او دااتت او مى اا   تز أاااتم وموطم اا  اوتت الأاا   تاار"
اوتزىاااا  يااس إهقومداااامت عداااا أ  وك صاااار  اااارع   ا اااال زىاااان ا ن تااااا ل و ك اااادأن او اااامردر". 

(55:15)  
 :المرجعية الدراسات 

خااالاص حساااي   ارا ااا   -1 تاااك أر اوت ااار  ع ااار   ااات افتا (24 (9072هاشااام ياسااار حسااانى والا
 ات اد اوومل امن ا,    و اض اوىتغأارات او ظأفأا   اوواهأا  وتعوار كارة اوقاادتىرأهمت  ت الأا  فار 

تىرأهامت فمع أا  او :  ىن اتد اوهتاملت ، كرة  اد(  عب :2)اوىه ت اوتدرأور ع ر عأه  عااتم 
وموتاااارأب و اااض اوىتغأااارات او ظأفأااا   اوواهأااا  وتعوااار كااارة اوقااااد ىقمرهااا  اوتت الأااا  فااار تطااا أر 

      . اوى تما
 اوتىرأهامت تاك أرا ات افت اوت ار  ع ار ( :1( 9072  أحماد الخاال  عباد عااطفارا ا   -2

 ات اد ا  ،  اوهمتالأن اوقااد كرة وتعوا اي م أ  تا اوى مر  اوواهأ  اوصفمت و ض فا اوتت الأ 
همتارس كارة  ااد ،  ىان اتاد  (:2اوولاث ع ار عااا )عأها    اتتى ت ، اووملث اوىه ت اوتدرأور

 اي م أ  تا اوى مر  اوواهأ  اوصفمت و ضتك أرات إأدموأمت ع ر  اوتت الأ  اوتىرأهمتاوهتملت: تل ر 
   .اوهمتلأن اوقاد كرة وتعوا

تاك أر ىىمر ا   ا ات افت اوت ار  ع ار (Vishal Kumar  9072 )33فيشاا  كاومر ارا ا   -3
،  ا ات اد اووملاث اوىاه ت  ايااس اوى امرا وتعواا كارة اوقااداوتارأومت اوتت الأ  اوقص ا ع ر 

تاال ر (  عااب كاارة  اااد ،  ىاان اتااد اوهتااملت : :3اوتدرأواار ،  تك هاات عأهاا  اوولااث ىاان عاااا )
ىىمر اا  اوتااارأومت اوتت الأاا  اوقصاا ا تااك أرات إأدموأاامت ع اار ى اات ا ايااس اوى اامرا وتعوااا كاارة 

 . اوقاد
تاااك أر ورهااامىت تىرأهااامت  ا ااات افت اوت ااار  ع ااار (12( 9071 عااالاا حسااانى محماااد  ارا ااا  -4

 ا اات اد اووملااث  ،  ت الأاا  ع اار اوكفاامسة او ظأفأاا   عت ت اام وى اات ا ايااس وتعواار اوكمراتأاا 
 (  عب كمراتأاي ،  ىان اتاد اوهتاملت ::3اوىه ت اوتدرأوا ،  و غ لدد عأه  اوولث ع ر عاا )
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مت اوو اأاا  و ىدىاا عتأن اوتدرأوأاا   اودااموط  فاار ى اات ا ت دااا فاار و ااواا  إلصااملأمت وااأن اوقأم اا
    .     ايااس وتعور اوكمراتأ  وصمو  اوىدى ع  اوتدرأوأ 

تااك أر  ( ا اات افت اوت اار  ع اار9073()32) Souhail, et., al سااوهي  وخخاارو ارا اا   -5
، ومودمى اااامت اوتىاااامرأن اوتت الأاااا  اوىتفداااارة ع اااار اوقااااارات اوواهأاااا  واااااا طااااتب اوتروأاااا  اوواهأاااا 

فمع أا  ( طمواب ،  ىان اتاد اوهتاملت : :6 ا ت اد اوومل  ن اوىه ت اوتدرأور ع ر عأه    اى م )
 –او اارع   –إ اات ااد اوتىاامرأن اوتت الأاا  اوىتفداارة فاار تل ااأن اوقااارات اوواهأاا  )اوقاا ة او داا أ  

 .   اوقارة( واا طتب اوتروأ  اوواهأ  ومودمى مت –اورتم   
إ ااات ااد اوتىرأهااامت فمع أاا   ا ااات افت اوت اار  ع ااار (4( 9090وحياااد راىااى   أشااارف ارا اا  -6

 ا ات اد  ، اوتت الأ  ع ر و ض اوىتغأارات اوف اأ و دأ   ى ات ا ايااس وااا  عوار اوىهامز ت
(  عب ىهمز ت تد تق اأى ن :2اووملث اوىه ت اوتدرأوا ،  و غ لدد عأه  اوولث ع ر عاا )

(  عواااأن ،  ىااان اتاااد :1تدرأوأااا   اي ااارا داااموط   ااا اد كااال ىه ااام )إواار ىدىااا عتأن إلاااااتىم 
اوتىرأهاامت اوتت الأاا  تااك أرات إأدموأاامت ع اار و ااض اوىتغأاارات اوف ااأ و دأ  أاال ر ا اات ااد  اوهتااملت :

    .      ى ت ا ايااس واا  عور اوىهمز ت
 تاارأومت  أركتا" ا ات افت اوت ار  ع ار( 11 (9090  الرساو  عباد الجبار عبد عقي  ارا   -7

 او ا   وكرة اوقفز ىن اوتص أب  ا   اوواهأ  اوقارات و ض تط أر فا اوتت الا ومود ا  مص 
اوولااث عأهاا    اتااتى ت ،  اات اد اووملااث اوىااه ت اوتدرأواارا   "،(  ااه 18-16)ومعىاامر و تااومب

اوىدى عا  تفا و اوىدى عا  اوتدرأوأا  ع ار  (  عب كرة    ،  ىن اتد اوهتاملت :15ع ر عاا )
 .      او    وكرة اوقفز ىن اوتص أب و ض اوقارات اوواهأ   ا   تط أر اودموط  فر

ر أك تا ا ات افت اوت ار  ع ار( :Mohammed Kadhim  9090 )3محماد كااظم ارا ا   -8
، اوقارة اوتت الأ  ع ر و ض اوىتغأرات اوواهأ   او ظأفأ  واا  عوا كارة اوأاا اوصاغمر تارأومت

( همتاارس كاارة اوأااا ، :2اوولااث ىاان عاااا )عأهاا   تك هاات  ، اووملااث اوىااه ت اوتدرأواار اات اد ا  
 ىن اتاد اوهتاملت : ت لاا فار و ااوا  إلصاملأمت واأن اوقأم اأن اوقو ار  اوو ااا يفاراا عأها  اوولاث 

 وصمو  اوقأمس اوو اا.   و ض اوىتغأرات اوواهأ   او ظأفأ  اي م أ  فر 
 إجارااات البحث:
 منهج البحث:

و  ات ااد  الااة   اوىه ت اوتدرأور ىن  تل اوتصىأد اوتدرأوار وىدى عا  اوومل  ت ت اىا 
 .اوولث اولمور ذو  وىهم وتي وطوأ    ، اوقأم أن اوقو ر  اوو اا
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 مجتمع وعينة البحث:
  ( همتال24) ن،  اوواموغ عااات( 6::2ى اوأاا ) كارة اوأاا متأتك ن ىدتى  اوولث ىن همتال

فااار اوى  اااد  وكااارة اوأاااوملإتلاااما اوىصاارا  ت اوى اادت،  وىهطقاا  اوىه فأااا  اودى  رأااا هااماا كاارة أاااا و
ى اوأااا  كاارة اوأااا مت،  تااد إ تأاامر عأهاا  اوولااث وموطرأقاا  او ىاأاا  ىاان همتاال 2:21/:2:2اوتااارأور 

%( ، كىاام تااد ا تأاامر عاااا ::.:5وه ااو  ىل أاا   ااارتم )  ( همتاال12) ن،   ااا و ااغ عاااات( 6::2)
 أااا  اوى مرأاا  ك أهاا  إ ااتطتعأ  وتقهااأن الإ تواامرات اوواهأاا  ( 6::2ى اوأااا ) أااا كاارة مت( همتاال:1)

 .،  تد إ تو ما عاا همتلتمن و اد الإهتظمد فر اوتارأب اوولث
 -او زن  -اوط ل  -ل مب إعتااوأ  ت زأ  افراا عأه  اوولث فر ى ا ت اوهى  )او ن تد   

 –او ارع  الإهتقموأا   –وارد أن  ا اذراعأن واو دا أ  )اوقارة  اوواهأ  او مص  اتاو ىر اوتارأور(  اوقار 
أن ر ىااار داااا واو،   فااار كااارة اوأاااا  ااارع  إهدااامز او دااا د او ااامط ىر هااا  اوداااذع  اوف اااذ(    –اورتااام   

  : ذو  من دل( أ2،)(1)
 (7جدو   

 أفاااراد عينة البحااث فى ماعااادلات النمو  إعتدالية توزيع   
 العمر التدريبى(             -الوز   – الطو  - الس      

        =  99 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معام   الوسيط المعيارى

 الالتواا
 9.40 41.49 9.38 41.09 سنة الس 

 9.10 411.99 6.40 411.08 سم الطو 

 9.04 13.99 1.60 10.19 كجم الوز 

 9.08 0.19 9.04 0.39 سنة العمر التدريبي

( فر 3)±( ان دىأ   أد ى مىتت الإوت اس إهلصرت ىم وأن 1)ر د دا ل اوأتد  ىن 
افراا عأه  ت زأ   إعتااوأ او ىر اوتارأور( ىىم أتأر إور  -او زن  -اوط ل  -ى ا ت اوهى  )او ن 

 اوولث ،     تم ىن عأ ب اوت زأ مت غأر الإعتااوأ .
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 (9جادو   
  البدنية الخاصة اتأفراد عينة البحث في القدر  إعتدالية توزيع

            فى كرة اليد سرعة إنجاز الهجوم الخاطفو     
       =  99                

وحدة  المتغيرات         
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معام   الوسيط المعيارى

 الإلتواا
 9.18 8.49 9.14 8.39 متر القدرة العىمية لمذراعي 

 9.44 04.19 1.84 03.19 سم القدرة العىمية لمرجمي 

 9.16 8.30 9.10 8.04 ثانية ( م 90العدو  

 9.46 3.34 9.68 0.98 ثانية الرشاقة

 9.00 6.99 0.41 6.04 سم مرونة الحذع والمخذ

 9.30 4.90 4.91 4.88 ثانية الهجوم الخاطف المردى سرعة إنجاز

 9.04 4.10 9.00 4.34 ثانية الهجوم الخاطف الموسع سرعة إنجاز

( فاار 3)±( ان دىأاا   ااأد ى اامىتت الإوتاا اس إهلصاارت ىاام وااأن 2)ر ااد دااا ل اوأتداا  ىاان 
ت زأا   إعتااوأا ، ىىم أتأر إوار فر كرة اوأا   رع  إهدمز او د د او مط    اوواهأ  او مص  اتاوقار 

 اوت زأ مت غأر الإعتااوأ .افراا عأه  اوولث ،     تم ىن عأ ب 
 أدوات جمع البيانات:

  تهق د إور ىم أ ر:
 أولًا : الأجهزة والأدوات المستخدمة:

 د مز اور تمىأر وقأمس اوط ل اوك ر و د د ومو هتأىتر.  -
 ىأزان طور ى مأر وقأمس او زن وموكأ  دراد. -
 طوأ  وك زان ى ت ف .كرات     ااىو زاد زة ا قمل ىت ااة اوىلطمت )ىموتر دأد(  -
 صهماأو ومرتفمعمت ى ت ف . -
 ي رب دزس و  مهأ .  مع  إأقم  وقأمس اوزىن -
 ترأط  أمس ومو هتأىتر.  -

          (1ى لو ):  ثانياً : الاختبارت البدنية قيد البحث
 مىت اوومل   وى   ىرد ر وو ض اوىراد  او  ىأ  اوىت صص  فار الإ توامرات  اوىقامأأس  

( 9007محمد صبحى حساني    (،19) (9007محمد نصر الدي    محمد حس  علاوى ى ل : 
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( وتلاأاا اه اب 14) (9002  عمى البيا  وخخارو (، 17( 9009كما  درويش وخخرو   (،:2)
  وهمست ع ر ذو  اىكن تلاأا الإ تومرات اوتموأ : ، اوواهأ  او مص  تاالإ تومرات اوتر تقأس اوقار 

 كدد يو ا ى مف .  :1.5إ تومر اف  كرة طوأ   -1
 إ تومر او  ب او ى اا ىن او ومت.  -2
 ( ىتر.:2او ا  ) إ تومر -3
 . د4.75×  3إ تومر اودرا اوزدزادر وطرأق  ومر   -4
 إ تومر ىر ه  اودذع  اوف ذ. -5

 (2ى لو ): قيد البحث ثالثاً : الاختبارت المهارية 
اوفراا  اوى     او د د او مط  إهدمز  رع  ات ى مرأ  وقأمسإ تومر   مىت اوومل   و عااا 

 تاد عارض تاذ  ، و ىراد  او  ىأ  اوىت صص  فار اوقأامس فار كارة اوأاا  اوقراسات اوهظرأ ىن  تل 
( و ت اار  ع اار ىاااا ىهم ااوت م و أهاا  3الإ تواامرات ع اار ىدى عاا  ىاان او وااراس فاار كاارة اوأااا )ى لااو 

 اوولث  ا فر ذو  عن ىم أ ر: 
 . او د د او مط  اوفراا.                      إعااا/ اوومل  إ تومر  رع  إهدمز -1
 . إعااا/ اوومل                       .او د د او مط  اوى    إ تومر  رع  إهدمز -2

 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعاملات العممية  الصد  
 الصد :معام   -أ

( :1)ى مرأااامت صااااو اوتىااامأز واااأن ىدىااا عتأن إلاااااتىم ىدى عااا  ىىأااازة   اوومل ااا تا ااات اى
( :1)ى مرأاامت ،  اي اارا ىدى عاا  غأاار ىىأاازة  اوهااماا اواا طهر وىهاا  ىاان ( 6::2ى اوأااا ) متهمتاال
،  تاد ل امب ا وا  اوفار و  ىدتى  اوولث  ىن  مرج او أها  اي م اأ ( ىن 6::2ى اوأا ) متهمتل

 داا لاو،     أاا اوولاث اوى مرأا  وأن هتملت اوىدى عتأن اوىىأزة  غأر اوىىأزة فار ا  توامرات اوواهأا  
   : ( أ د  ذو 3)ر د 

 (3جادو   
 المميزة دلالة المرو  بي  المجموعتي  المميزة وغير      

 قيد البحثوالمهارية فى الإختبارات البدنية 

 الإختبارات      
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
  =  70  

 المجموعة غير المميزة 
 قيمة "ت" 70  = 

 ع م ع م
 *0.43 9.11 8.49 9.80 1.01 متر القدرة العىمية لمذراعي 

 *0.33 8.94 03.99 0.40 84.09 سم القدرة العىمية لمرجمي 
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 *8.41 9.04 1.90 9.01 8.44 ثانية ( م 90العدو  

 *8.01 9.13 0.91 9.14 3.68 ثانية الرشاقة

 *8.98 0.01 6.09 0.83 0.19 سم مرونة الحذع والمخذ

 *0.11 9.14 4.81 9.80 6.04 ثانية الهجوم الخاطف المردى سرعة إنجاز

 *8.00 9.10 4.33 9.19 4.46 ثانية الهجوم الخاطف الموسع سرعة إنجاز

 0.02* دا  عند مستوي         9.707=  0.02مستوي  قيمة " ت " الجدولية عند     
وأن اوىدىا عتأن  5:.:(  د ا فر و ااو  إلصملأمت عها ى ت ي 3)ر د دا ل اوأتد  ىن 

ىىاام أتااأر إوااا ،  وصاامو  اوىدى عاا  اوىىأاازة  اوى مرأاا  اوىىأاازة  غأاار اوىىأاازة فااا ا  تواامرات اوواهأاا  
 صاو ا  تومرات  أا اوولث.

 الثبات:معام   -ب 
وم اات ااد   اوومل اا ت مىاا  أااا اوولااث اوى مرأاا   واامت ا  تواامرات اوواهأاا  ى مىاال و تككااا ىاان 

عماة تطوأقي  ع ر افراا او أه  ا  تطتعأ  ىن ىدتى   Test Re-Testطرأق  تطوأو ا  تومر  اب
  اوومل اا تعتوار ا  اا  ،( 6::2ى اوأاا ) متهمتال( :1اوولاث   امرج عأها  اوولاث اي م اأ    اى ام )

واااأن  ( اأااامد 5)  اااا تاااد إعااماة اوتطوأاااو وفمصااال زىهااار  اااار   ،  أم اامت اوصااااو كتطوأاااو ا ل و  وااامت
 : ذو ( أ د  4)ر د دا ل او  ، اوتطوأقأن اي ل  او مهر 

 (2جدو   
      قيد البحثوالمهارية معام  الثبات للإختبارات البدنية    

       =  70 

 الإختبارات
وحدة 
القيا
 س

 التطبي  الثانى التطبي  الأو 
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 *9.304 9.14 8.39 9.11 8.49 متر القدرة العىمية لمذراعي 

 *9.446 0.61 03.19 8.94 03.99 سم القدرة العىمية لمرجمي 

 *9.300 9.00 1.94 9.04 1.90 ثانية ( م 90العدو  

 *9.314 9.14 3.08 9.13 0.91 ثانية الرشاقة

 *9.449 0.80 4.99 0.01 6.09 سم مرونة الحذع والمخذ

 *9.380 9.84 4.01 9.14 4.81 ثانية الهجوم الخاطف المردى سرعة إنجاز

 *9.341 9.64 4.60 9.10 4.33 ثانية الهجوم الخاطف الموسع سرعة إنجاز

 0.02* دا  عند مستوى              0.239 =0.02قيمة "ر" الجدولية عند        
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( ان دىأاا   ااأد ى اامىتت ا رتواامط اوىل اا و  كمهاات اكواار ىاان 4)ر ااد دااا ل اوأتداا  ىاان 
 ىىم أتأر إور  ومت ا  تومرات  أا اوولث.  5:.: أى  ى مىل ا رتومط اودا وأ  عها ى ت ا 

 : اللاهوائية المقترح  اترنامج التدريبب
 : أهداف البرنامج: أولاً 
 –او ااارع  الإهتقموأاااا   –واااارد أن  ا اااذراعأن واو دااا أ  اوواهأاااا  او مصااا  )اوقااااارة  اتاوقاااار تطااا أر  -1

 .(6::2ى اوأا ) ىر ه  اودذع  اوف ذ( وهمتلمت كرة اوأا –اورتم   
 .(6::2ى اوأا ) وهمتلمت كرة اوأا  رع  إهدمز او د د او مط تط أر  -2

 : أسس وىع البرنامج: ثانياً 
 الإتتىمد وكااس تارأومت الإطمو   اوىر ه  فر وااأ  او لاة اوتارأوأ .  -1
 .(6::2ى اوأا ) وهمتلمت كرة اوأاىهم و  اوتىرأهمت اوى تمرة فر او لاة اوتارأوأ  ى   ارات  -2
 در رة اوته ع فر اوتارأومت اا ل او لاة اوتارأوأ  لتر   تت ر اوهمتل  وموى ل  اوفت ر.  -3
 اورد أن( وتلقأو ا صر إ تفماة ىىكه . -مة ىواا تكمىل اوتارأومت )اوذراعأن ىراع -4
 ا ت اىت اوومل   طرأق  اوتارأب اوفترا ىرتف  اوتاة  تل  لاات اوورهمىت. -5
و ا  او ا اة ومو داتت إوار إ تر ملأ  او لاة اوتارأوأ  تارأومت  اودزس او تمىر ىن طر فر أ -6

 اولمو  اوطوأ أ .
 الحم  لمتمرينات المستخدمة:شدة 

أداااب ان تتاااارج فااار تاااات م ىااان  اوتت الأااا تاااارأومت او( ان 9007) Foranفاااورا   أتاااأر 
 ،  ىن ىهط و ذو  (176: 27ىن ايااس ) ر ذو  و  ص ل إور ى ت ا عموإور اوقص ا ،  او موأ 
    تت ااااوهمتال  ، تلى اي ت% ىان ا صار ىام :7واااااااا تاة لىل اوتارأب عها اووااأ    اوومل  تلاا

 %. :9عن  اوتارأور اوىقترح تاة اولىل فر اوورهمىت
 المجموعات(: –حجم الحم   التكرارات 

 اوتت الأاا تااارأومت اوان لدااد ( 9003أحمااد نصاار الاادي   و  أبااو العاالا عبااد المتاااح أتااأر 
 ان تترا ح اوىدى عمت ،  ( تكرار فر اوىدى ع  او الاة:3 - 15) ترا ح ىم وأنأأدب ان و همتلأن 
  ( 182: 2).( ىدى عمت5 - 2ىم وأن )

 فترات الراحة البينية:
ان زىن اورال  الإأدموأ  أل ب وق ى  زىن اورال  اوك أ   (9001) بسطويسى أحمدأتأر 

 وكاان وااأس ع اار  تأاارة  الاااة فأكاا ن  اارأ مت فاار ، لأااث ان ى اات ا اوت ااب أ ااوط تااارأدأمت  (3)ع اار 
 أ وط او  ث اي أر ىان اوت اب فار    ار اوازىن ، اوت ب  2/3او  ث اوزىهر اي ل لأث أ وط ه و  
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،  فر د س ذو  لاات اوومل   فترة اورال  ىام واأن اوىدى عامت  (94: 5اي أر ىن اورال  اوك أ .)
 و(.                2 –و 1)

 ى لمبرنامج المقترح :التوزيع الزمن
ىاا   ،وتطاا أر اوقااارات اوواهأاا  ( ا ااموأ  فتاارة كمفأاا  8ان فتاارة ) (9072قاساام حساا    أتااأر
    (121: 16.)اوتت الأ ( ىرات تارأب ا و عأمت و تارأومت 3ت صأص )

و رض ىلت ا او لاات اوتارأوأ  ع ا ىدى ع  ىن ا امتذة كارة اوأاا وك أامت   مىت اوومل   
(  وراس وتلاأا ىاا صتلأ  او لااات اوتارأوأا  و تطوأاو 5( ،  عااتد )3اورأمدأ  ى لو )اوتروأ  

 اتااامرت هتاااملت إ اااتطتع راا او واااراس إوااار ( ، 6::2ى اوأاااا ) ،  ىااااا ىهم اااوت م وهمتااالمت كااارة اوأاااا
    تتأر اووملو تطوأو  ىهم وت م يفراا عأه  اوولث اي م أ  ،  ىلت ا او لاات اوتارأوأ صتلأ  

 (.4إور ان ىلت ا اوورهمىت اوتارأور و  ت ااد اوتارأومت اوتت الأ  ى د  وى لو  )
 القياسات القبمية :

 لتاار  :4/6/2:2تااد إدااراس اوقأم اامت اوقو أاا  يفااراا عأهاا  اوولااث اي م ااأ  فاار اوفتاارة ىاان  
  فقمت و ترتأب اوتمور : :6/6/2:2

 هأ  او مص . أمس اوقارات اووا:  2/2/9090 اوى افو الخميس
ى اوأااااا   أاااامس  اااارع  إهداااامز او داااا د او اااامط  وهمتاااالمت كاااارة اوأااااا:  2/2/9090 اوى افااااو الساااابت

(2::6) . 
 : تطبي  البرنامج التدريبى المقترح

ع ر افاراا عأها  اوولاث اي م اأ    مىت اوومل   وتطوأو ىلت ا ورهمىت اوتارأومت اوتت الأ  
تارأوأ  فر اي و ع او الا ع ىامت واكن زىان او لااة اوتارأوأا  (  لاات 3( ا موأ  ، و ا   )8،  وىاة )

،  :3/8/2:2 لتار  :9/6/2:2و( ،  ذوا  فار اوفتارة ىان 65 –و :6اوأ ىأ  ترا ح زىه م ىان )
  تد اوتطوأو وهماا اودى  رأ  اورأمدر وموىه فأ .

 : القياسات البعدية
 ارع    اوقارات اوواهأا  او مصا  فر فراا عأه  اوولث اي م أ  يإدراس اوقأم مت اوو اأ  تد  

واااهفس ترتأاااب  :7/8/2:2 إوااار :5/8/2:2فااار اوفتااارة ىااان  فااار كااارة اوأاااا إهدااامز او دااا د او ااامط 
 اوقأم مت اوقو أ . تر ط 

 الأساليب الإحصائية قيد البحث:
 اوتموأ : وم ت ااد اي موأب الإلصملأ  مىت اوومل   وى مود  اووأمهمت إلصملأمت 

  Mean                                    اوىت  ط اول مور -
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 Standard Deviation           الإهلرا  اوى أمرا -
 Mediain                            او  أط -
 Skewness                        ى مىل الإوت اس  -
 Correlation Cofficients              ى مىل الإرتومط اوو أط -
 T.Test                             إ تومر "ت" -
 Progress Ratios                   ه ب اوتل ن  -
 

 عرض ومناقشة النتائج:
  : نتائجال : عرض أولاً 

 (2جدو   
 دلالة المرو  بي  القياسي  القبمى والبعدى لأفراد عينة البحث 

          قيد البحث       البدنية الخاصةات فى القدر  الأساسية 
 = 79 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع م ع م
 *0.04 9.84 1.09 9.14 8.41 متر القدرة العىمية لمذراعي 

 *0.41 0.64 84.19 0.01 03.88 سم القدرة العىمية لمرجمي 

 *8.94 9.88 8.44 9.03 1.96 ثانية ( م 90العدو  

 *8.10 9.80 3.18 9.84 0.90 ثانية الرشاقة

 *0.38 0.41 0.99 0.80 6.10 سم مرونة الحذع والمخذ

 0.02* دا  عند مستوى       9.907 = 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
اوقأم أن وأن  5:.:(  د ا فر و ااو  إلصملأمت عها ى ت ا 5)ر د دا ل اوأتد  ىن 

 .وصمو  اوقأمس اوو اا ات اوواهأ  او مص اوقو ر  اوو اا يفراا عأه  اوولث اي م أ  فر اوقار 

 
 (7  الشك  رقم         

 دلالة المرو  بي  القياسي  القبمى والبعدى لأفراد عينة البحث          
               قيد البحث  ات البدنية الخاصةفى القدر  الأساسية          

0

20

40

القدرة 
العضلية 
 للذراعين

القدرة 
العضلية 
 للرجلين

العدو 
 م ( 20)

مرونة  الرشاقة
الحذع 
 والفخذ

 قياس قبلى

 قياس بعدى



 

 
 88 

 

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0080مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

 (2جدو   
 دلالة المرو  بي  القياسي  القبمى والبعدى لأفراد عينة البحث 

     فى سرعة إنجاز الهجوم الخاطف فى كرة اليد       الأساسية                            
      = 79 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع م ع م
 *8.43 9.84 6.31 9.86 4.88 ثانية الهجوم الخاطف المردى سرعة إنجاز

 *8.94 9.18 4.40 9.11 4.34 ثانية الهجوم الخاطف الموسع سرعة إنجاز

 0.02* دا  عند مستوى     9.907 = 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
اوقأم أن وأن  5:.:(  د ا فر و ااو  إلصملأمت عها ى ت ا 6)ر د دا ل اوأتد  ىن 

وصمو   اوقو ر  اوو اا يفراا عأه  اوولث اي م أ  فر  رع  إهدمز او د د او مط  فر كرة اوأا
 .اوقأمس اوو اا

 
 (9  الشك  رقم             

 دلالة المرو  بي  القياسي  القبمى والبعدى لأفراد عينة البحث              
                      فى سرعة إنجاز الهجوم الخاطف فى كرة اليد       الأساسية             

 
 (1جدو            

 نسب تحس  القياس البعدي ع  القبمى لأفراد عينة البحث            
 قيد البحث ات البدنية الخاصةالأساسية فى القدر            

 المتغيرات
  79  = أفراد عينة البحث الأساسية              

 نسب تحس  بعدى قبمى
 %40.99 1.09 8.41 القدرة العىمية لمذراعي 

 %44.40 84.19 03.88 القدرة العىمية لمرجمي 

6

6.5

7

7.5

8

 قياس بعدى قياس قبلى

7.33 

6.85 

7.81 

7.19 

 سرعة إنجاز الهجوم الخاطف الموسع سرعة إنجاز الهجوم الخاطف الفردى
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 %0.18 8.44 1.96 ( م 90العدو  

 %6.00 3.18 0.90 الرشاقة

 %19.40 0.99 6.10 مرونة الحذع والمخذ

اوو ااي عان اوقو ار يفاراا عأها   دا ا ه اب تل ان فار اوقأامس ( 7)ر اد دا ل اوأتد  ىن 
 -% 6.99وه ااااو  ىل أاااا  تاااارا ح  ااااارتم ىاااام وااااأن) اوواهأاااا  او مصاااا  اتاوولااااث اي م ااااأ  فااااا اوقااااار 

4:.19.)% 
 (2جدو   

 نسب تحس  القياس البعدي ع  القبمى لأفراد عينة البحث  
 الأساسية فى سرعة إنجاز الهجوم الخاطف فى كرة اليد

 المتغيرات
  79  = أفراد عينة البحث الأساسية              

 نسب تحس  بعدى قبمى
 %4.94 6.31 4.88 الهجوم الخاطف المردى سرعة إنجاز

 %3.60 4.40 4.34 الهجوم الخاطف الموسع سرعة إنجاز

 دا ا ه اب تل ان فار اوقأامس اوو ااي عان اوقو ار يفاراا عأها  ( 8)ر اد دا ل اوأتد  ىن 
اي م ااأ  فااا  اارع  إهداامز او داا د او اامط  فاار كاارة اوأااا وه ااو  ىل أاا  تاارا ح  ااارتم ىاام وااأن اوولااث 

(7.:1 %- 8.62.)% 
 

 ثانياً : مناقشة النتائج:
 :المرض الأو  مناقشة نتائج -أ

اوقأم ااأن وااأن  5:.:(  داا ا فاار و ااواا  إلصااملأمت عهااا ى اات ا 5)ر ااد دااا ل اوأتداا  ىاان 
 .وصمو  اوقأمس اوو اا ات اوواهأ  او مص اوولث اي م أ  فر اوقار اوقو ر  اوو اا يفراا عأه  

واااا افااراا عأهاا  اوولااث اي م ااأ  إواار  ات اوواهأاا  او مصاا اوتل اان فاار اوقااار   رداا  اوومل اات  
تكأاا  عاامور  ايىاار اوااذا ا اا د فاار ااتل او لاااات اوتارأوأاا   أاا اوتت ال فمع أاا  ا اات ااد اوتااارأومت

ع اار واام ر ايد اازة اوى اامعاة اوتاار تقاا د  دأاااات  و  دااتت ع اار اوىد اا ا اوواااهر ىىاام كاامن وااي ىاارا اات 
همتالمت كارة  تزأل ى  فمت اوطم   ومو دتت ىىم اه كاس اأدموأامت ع ار ، وهقل اوغذاس ،  ايك دأن 

لأااث ان تااذ  أااا اوولااث اوواهأاا    وموقااارات تااذا وااا ر   اامعا ع اار ا رتقاامس ( ، 6::2اوأااا ى اوأااا )
 تىكها  اوتار ، اوتاارأوا اولىال ىك هامت  وتقهاأن ، ىاا ع وتاكل  اوومل  مت عاا  الأ تاوتاوتارأومت 
ىام  ذاتا  ،  وموتاى وأ  ،  او ص صاأ  متورأااوتا ذ تا تصافتا لأاث نى ات ات تل اأن ىان اوهمتالمت

 Barker  &Armstrongوباركر  أرمستورنج (،1( )9002عبد المتاح   العلا بوأ  كل ىن كاا
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 ىهتظد تارأب فا اوتعب ظدتأه نا أدب لقأقأ  ف أ و دأ  تكأفمت ر ع و لص ل (26)(9077 
 ىان اوتاارأوا اولىال ىك هامتع ار تقهاأن  اوتركأاز ( ا اموأ  ، ىا  8) عان تقال   وفتارة  ى اتىر، 

 و ا  وارإ ااا اواذي ىاريا اوقصا ا ىان  الا  وتاة ،  رأ   وكااس ل ا اور  ،  اولدد،  اوتاة لأث
 يوا تتط ىام ذاتا  ،  ىىكها  فتارة يطا ل عموأا  و رع   ىل و اوتعوأن واا او ظأفا اوتكأ  ىن لمو 

اوورهامىت  عان فدات ىىكها  فتارة  يطا ل،  فا  ى ت  وى امفمت،  او ارأ  ايااسىان  اوأاا كارة رأمدا 
 .أ تىتهم وا   تيعاا اتاو    اوومل   ول ىن اوى ا اوتارأور

خاالاص حسااي   تااذ  اوهتأداا  ىاا  هتااملت ارا اا  كاال ىاان : تتفااوكىاام  هاشاام ياساار حساانى والا
 ,.Souhail, et سوهي  وخخرو  ،( :1(  9072  أحمد الخال  عبد عاطف ، (24 (9072 

al (9073()32) ،  محمد كاظم  ،(11 (9090  الرسو  عبد الجبار عبد عقيMohammed 
Kadhim  9090 )3:)  تطااا أر اوقاااارات اوواهأااا  فااار اوتت الأااا   متاوتاااارأو اتىأااا  إ ااات اادع ااار
  اودىمعأ . وتعور اورأمدمت اوفراأ   او ظأفأ 

( اهاي 23) (9077  ياسار اشامه (،21)(9002  عثماا  محماد   كال ىان :كااا ىام ذا تا
 دااا  ىدى عااا  ىااان اوتاااارأومت اوتت الأااا  داااىن او لااااات اوتارأوأااا  اوأ ىأااا  اوىاااارب  ع ااار أداااب

اوأااا ىاان الإهطت اامت او اارأ   ،  تلىاال او اارع   ايااس ،  اورتاام   فاار اااس تتهم ااب ىاا  طوأ اا  كاارة 
 وتعوأن.     اوواها ى ت ا و اوتارأوا ا أقمع لتر أ تطأ  زأماة اوى مرات اوى ت ف 

ت داا فار و ااوا  إلصاملأمت " والاذى يانص عماى : الأو وبذل  يتحق  صاحة فارض البحاث 
وصاامو  اوواهأاا  او مصاا     اتاوقو ااا  اوو اااي يفااراا عأهاا  اوولااث اي م ااأ  فاار اوقااار  أنوااأن اوقأم اا

 ."اوقأمس اوو اا
 :المرض الثانى  مناقشة نتائج -ب

اوقأم ااأن وااأن  5:.:(  داا ا فاار و ااواا  إلصااملأمت عهااا ى اات ا 6)ر ااد دااا ل اوأتداا  ىاان 
وصامو   او دا د او امط  فار كارة اوأاااوقو ر  اوو اا يفراا عأه  اوولث اي م أ  فار  ارع  إهدامز 

 .اوقأمس اوو اا
وااا   ارع  إهدامز او دا د او امط  فار كارة اوأاافار ذو  اوتل ان اوى ها ا   رد  اوومل ت     

ىاام وااأن  ملأااث تدىاا  تااارأومت اوتااارأومت اوتت الأاا  إواار فمع أاا  ىلتاا ا عأهاا  اوولااث اي م ااأ  افااراا 
ا ااارب إوااار طوأ ااا  ىتط وااامت اوى مرأااا  وااار كااا ن تارأومتاااي إدااامف  إ اورتااام    اوىر هااا  اوقااا ة  او ااارع  

اوتصا أب اوقا ا  –اوتىرأار اوط أال اوقا ا او ارأ   –تهطأط اوكرة او ارأ   -او د د او مط  )او ا  
 (9002 جماا  النمكاى  تتفاو تاذ  اوهتأدا  ىا  ىام اتامر إوأاي ، او رأ  ع ار اوىرىار( فار كارة اوأاا 
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( ان اوتااارأب ع اار اوى اامرة  لااا    أكفاار وتل ااأن تااذ  اوى اامرة ،  اولصاا ل ع اار هتااملت ى ىاارة ، 8)
 لأث اهي ودمهب تهىأ  اوى مرة  وا ىن تهىأ  اوقارات اوواهأ  او مص  وموى مرة هف  م. 

( :1(  9072  أحمد الخال  عبد عاطف تتفو تذ  اوهتأد  ى  هتملت ارا   كل ىن :كىم 
أشارف  ، (12  (9071علاا حسنى محماد   ،(Vishal Kumar  9072 )33فيشا  كومر  ،

ع اار فمع أاا   (11 ( 9090  الرسااو  عبااد الجبااار عبااد عقياا  ، (4(  9090وحيااد راىااى  
  اودىمعأ . وتعور اورأمدمت اوفراأ  تط أر ايااس اوى مرافر اوتت الأ   متاوتارأو

 خربيط ريسا  (،2()9003  الدي  نصر حمدأو  العلا بوأ  فر تذا اوصاا أتفو كل ىن :
 اي اس  فاو ر اع اوتتا الر اوتارأب نا ورإ تتأر اورأمدا اوتارأب د ع ىومائ ان (9)(9003 

 وارإ وملإدامف  اوىتااروأن ر اع ا أداموا  اريا يوا أكا ن ،  اوتاارج اوزأاماة ا ىواا ، اوصلأل  أ  او ى
   اتأ مب ىتلىا  ظر فامت  و أ  لأث ى س ى رأمدا تط ر ألقو او رع  تلىل ر ع اوتارأب نا

 . اوىىمر   اورأمد  ه ع ل ب اوتكتأ 
"ت داا فار و ااوا  إلصاملأمت  وبذل  يتحق  صحة فرض البحاث الثاانى والاذى يانص عماى :

وأن اوقأم أن اوقو ا  اوو اي يفراا عأه  اوولث اي م أ  فر  رع  إهدمز او د د او مط  فار كارة 
 وصمو  اوقأمس اوو اا".    اوأا
 :المرض الثالث  مناقشة نتائج -ج

 دا ا ه اب تل ان فار اوقأامس اوو ااي عان اوقو ار يفاراا عأها  ( 7)ر اد دا ل اوأتد  ىن 
 -% 6.99)        وه و  ىل أ  تارا ح  اارتم ىام واأن  اوواهأ  او مص  اتاوولث اي م أ  فا اوقار 

4:.19.)% 
ه اب تل ان فار اوقأامس اوو ااي عان اوقو ار يفاراا عأها   دا ا ( 8)ر اد دا ل اوأتد  ىن 

اوولااث اي م ااأ  فااا  اارع  إهداامز او داا د او اامط  فاار كاارة اوأااا وه ااو  ىل أاا  تاارا ح  ااارتم ىاام وااأن 
(7.:1 %- 8.62.)% 

 اارع  إهداامز او داا د او اامط     اوواهأاا  او مصاا  اتاوقااار فاار  ه ااب اوتل اان   اازي اوومل اات  
اوواهأاا  تااارأومت ىدى عاا  ىاان اوتااتى ت ع اار اا تاا اواوتت الأاا ، أومت تااار فمع أاا  اوفاار كاارة اوأااا إواار 

 اارع  إهداامز او داا د او اامط  فاار او مصاا  ،    وتطاا أر اوقااارات اوواهأاا ىقههاا   اوى مرأاا  اوتت الأاا  او
 كرة اوأا.
منيااار جااارجس إباااراهيم (، 18()9009محماااد توفيااا  الاااوليمى  فااار تاااذا اوصااااا أتاااأر   

( ان الإعااااا اوواااها أاارتوط إرتومطاامت   أقاامت وملإعااااا اوى اامرا كىاام أ دااا وأه ىاام عت اا  22) (9002 
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ك ىام او مصا  اوواهأا   اوقاارات تل اهت وااأ د  ، طراأ  ى دو  فك ىم إرتفا  اوى ات ا اووااها وتعواأن
   زاات  ارت د ع ر ايااس اوفهر و ى مرات اولركأ .

 قأامس و ه اب تل انت داا  ذى يانص عماى :"والا الثالاثوبذل  يتحق  صحة فرض البحث 
 ارع  إهدامز او دا د اوواهأا  او مصا     اتيفراا عأها  اوولاث اي م اأ  فار اوقاار  عن اوقو ر اوو اي
 .  كرة اوأا" فر او مط 

 الإستخلاصات:
ىاان   وومل ااا تىكهاات فاار لااا ا اوارا اا   هتملد اام ، فااا لااا ا عأهاا  اوولااث  اتاافااي  فر دااي  

 وت ت تصمت اوتموأ :اوت صل 
 رع  اوواهأ  او مص     اتاوقار وتط أر اوتت الأ   متتد تصىأد ورهمىت تارأوا وم ت ااد اوتارأو -1

 .(6::2ى اوأا ) وهمتلمت كرة اوأا إهدمز او د د او مط 
يفاراا عأها  اوولاث واأن اوقأم اأن اوقو اا  اوو ااا  5:.:فر و ااو  إلصملأمت عها ى ات ا  ت دا -2

 –او ارع  الإهتقموأا   –وارد أن  ا ذراعأن واو د أ  اوواهأ  او مص  )اوقارة  اتفر اوقار  م أ  اي
 وصمو  اوقأمس اوو اا.ىر ه  اودذع  اوف ذ(  –اورتم   

 اتاوقاار فار يفاراا عأها  اوولاث اي م اأ  ت دا ه ب تل ن و قأمس اوو ااا عان اوقأامس اوقو ار  -3
 %(.19.:4% : 6.99)اوواهأ  او مص  ترا لت ىم وأن 

يفاراا عأها  اوولاث واأن اوقأم اأن اوقو اا  اوو ااا  5:.:فر و ااو  إلصملأمت عها ى ات ا  ت دا -4
وصاامو  اوقأاامس  اوى  اا ( فاار كاارة اوأااا –)اوفااراا   اارع  إهداامز او داا د او اامط  فااراي م ااأ  
 اوو اا.

 اارع   فاارولااث اي م ااأ  يفااراا عأهاا  اوت دااا ه ااب تل اان و قأاامس اوو اااا عاان اوقأاامس اوقو اار  -5
% : 1:.7ترا لااااات ىااااام واااااأن ) اوى  ااااا ( فااااار كااااارة اوأاااااا –)اوفاااااراا  إهدااااامز او دااااا د او ااااامط 

8.62.)% 
 التوصيات:
 وىم أ ر:   صر اوومل ت،  فر د س هتملدي  فر لا ا عأه  اوولث 

ع أا  فار مىان فم و ا وىام اوواهأا  او مصا  اتاوقاار وتطا أر اوتت الأا  اوىقترلا   متاوتارأو إ ت ااد -1
 (. 6::2ى اوأا ) وهمتلمت كرة اوأا  رع  إهدمز او د د او مط  تل أن

ت طاااأط اوواااراىت اوتارأوأااا   تقهاااأن ايلىااامل اوتارأوأااا  )ع ااار ل اااب هظااامد إهتااامج اوطم ااا   دااار رة -2
 (.6::2ى اوأا ) همتلمت كرة اوأااوى ت اد  ه وتي اوىل أ ( وىم أتهم ب ى   ارات 
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اتىأ  تطوأو اوىاروأن ووراىت اوتارأب اوى ت ف    اس اوواهر ،  اوى مرا ولأث أتد تقهأه م ت الأمت  -3
 (.6::2ى اوأا ) وهمتلمت كرة اوأا،   ت الأمت 

 اوتت الأا  متوتاارأواو  ات ااد  أا واراىت اوتارأواوعقا ا رات صقل و ىااروأن تتهام ل كأفأا   دا   -4
 .وقطمع اوهمتلأن فر كرة اوأا

 .وتعومت كرة اوأا اوافمعأ ى مرات اوإدراس ارا مت ىتمو   ع ر ىرالل  هأ  ى ت ف  ,  ع ر  -5
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 ف أ و دأم او أم   اوواهأ  ، اار اوفكر او رور، اوقمترة. (:9002أبو العلا أحمد عبد المتاح   -7
، اار 2ط  ،ف ااأ و دأم او أم اا  اوواهأاا  ( :9003أحمااد نصاار الاادي    ، المتاااحأبااو العاالا عبااد  -9

 اوفكر او روا، اوقمترة.
ف ااأ و دأم  ى رف و دأاام اورأمدااا : (7331  ، محمااد صاابحي حساااني  أبااو العاالا عباادالمتاح -3

 .، اوقمترة ، اار اوفكر او روا  طرو اوقأمس  اوتق أد
إ اات ااد اوتىرأهاامت اوتت الأاا  ع اار و ااض اوىتغأاارات "فمع أاا  (:9090أشاارف وحيااد راىااى   -2

ر مو  ىمد تأر غأر ىهت رة ،  اوف أ و دأ   ى ت ا ايااس واا  عور اوىهمز ت"،
 ك أ  اوتروأ  اورأمدأ  ، دمى   وه م.

اار اوفكار ، 2طا اس  هظرأامت اوتاارأب اورأمدار ،  :(9001  بسطويسى أحماد بسطويساى -2
 اوقمترة او رور ،

اار اوفكار  ، (: اوتى أال اولأا ي و طم ا  فاا اوىدامل اورأمداا9007  بهاا الدي  إبراهيم سلامة -2
 , اوقمترة.  او روا

، اار اوفكاااار او روااااا ،  2، ط ف ااااأ و دأم اورأمداااا  (:9002بهاااااا الاااادي  إبااااراهيم ساااالامة   -1
 .اوقمترة

ىكتو  تادرة اواار،  ، اوقادكرة فر اوى مري اوواهر   الإعااا (: 9002  النمكىجما  إسماعي   -2
 اوىهص رة.

 ،اار اوتار و  اورأمداا ،  اوتاارأب اوف اأ و دأم ع اد فاا تطوأقامت (:9003  خاربيط ريساا  -3
 عىمن.

 اوواهأا  اوصافمت و اض فا اوتت الأ  اوتىرأهمت تك أر (:"9072  أحمد الخال  عبد عاطف -70
ىد اا  او قمفاا  اورأمدااأ  ، ىد اا  " ، اوهمتاالأن اوقاااد كاارة وتعوااا اي م ااأ  تا اوى اامر 

 اوتروأا  أا  ك فصا أ  ع ىأا  ىت صصا  ىلكىا  ، اوىد اا او اماس، او ااا اي ل ،
 .، او راوتكرأت دمى   ، اورأمدأ 

 تط أر فا اوتت الا ومود ا  مص  تارأومت  أركت(:"9090  الرسو  عبد الجبار عبد عقي  -77
-16) عىامركو و تاومب او ا   وكارة اوقفاز ىان اوتصا أب  ا ا  اوواهأ  اوقارات و ض
 ( ،3( او اااا )7"، اوىد اا  اوا وأاا  و ولاا ث اورأمدااأ  اوىتقاىاا  ، اوىد ااا )(  ااه 18
 .او راو ،ومول دمى   ، اورأمد   ع  د اوواهأ  اوتروأ  ك أ 
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"تاااك أر ورهااامىت تىرأهااامت  ت الأااا  ع ااار اوكفااامسة او ظأفأااا   (:"9071عااالاا حسااانى محماااد   -79
ر ااامو  اكتااا را  غأااار ىهتااا رة ، ك أااا    عتفت ااام وى ااات ا ايااس وتعوااار اوكمراتأااا "،

 اوتروأ  اورأمدأ  ، دمى   طهطم.
اوىاارب اورأمدار فار ايو امب :  (9003  عمى فهمى البي  , عماد الدي  عبااس أباو زياد -73

 تطوأقاااامت(, –لىاااامل اوتارأوأاااا  )هظرأاااامت يىأد اووااااراىت  ااودىمعأاااا  ت طااااأط  تصاااا
 ا  كهارأ .، ة اوى مر  كىهت

:   ااا   الإتدمتااامت اولاأ ااا  فااار اوتاااارأب اورأمدااار (9002عماااى فهماااى البيااا  وخخااارو    -72
طاارو  أاامس اوقااارات اوتت الأاا   او  الأاا ،اودزس او مهر،ىهتااكة  –هظرأاامت  تطوأقاامت 
 اوى مر ،الإ كهارأ .

، اار اوكتاب و طومعا  ، اوى صال ، 3اوطاب اورأمدار ، ط(: 9072عبدالرحم  قبع   ارعم -72
 او راو.

ت  د   اعا او أم   اوواهأ ، اار اوفكر او رور و طومعا   اوهتار،  :(9072  قاسم حس  حسي  -72
 ايران.

 تل أال اوقأمس  اوتقا أد  (:9009  عماد الدي  عباس ، قدري مرسى ، كما  الدي  درويش -71
 اوقمترة. ، ىركز اوكتمب و هتر ، تطوأقمت( -اوىومراة فا كرة اوأا ) هظرأمت 

 ، تكتأ (،ىطاااامو  او ااااتد -تااااارأب  -كاااارة اوأااااا )ت  ااااأد  (:9007محمااااد توفياااا  الااااوليمى   -72
  اوك أت.

، 3إ توامرات ايااس اولركار، ط (:9007محمد نصر الدي  رىوا    ، محمد حس  علاوى -73
 اار اوفكر او رور، اوقمترة.

، 4،  ط1اوقأمس  اوتق أد فر اوتروأا  اوواهأا   اورأمدا ، داا(: 9007محمد صبحى حساني    -90
 اار اوفكر او رور، اوقمترة.

 .اوك أت ،أد اوت  اار ، 2ط ، اورأمدا  اوتارأب اولركا أد اوت  (:9002 (عثما  محمد -97
 ، اار او تل ، اوقمترة. 4كرة اوأا و دىأ  ،ط  ( :9002منير جرجس إبراهيم   -99
 طوا  و اوىدتىا  ىكتوا  ، اوقااد كارة وتعواا ااسيا تلىال (:9077  حسانى ياسار اشامه -93

 .عىمن ، اوهتر
و ااااض تاااك أر تىرأهااامت  ت الأااا  فااار  (:"9072هاشااام ياسااار حسااانى ، إخااالاص حساااي    -92

اوىتغأااارات او ظأفأااا   اوواهأااا  وتعوااار كااارة اوقااااد"، ىد ااا  ع ااا د اوتروأااا  اورأمداااأ  ، 
 ، او راو. ، دمى   ومول( 1(، او اا )7اوىد ا )
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(: اي اس او  ىأا  و تاارأب اورأمداا 9009) وجدي مصطمي الماات  ، محماد لطماي السايد -92
 اار او اا ، اوىهأم. وتعب  اوىارب ،
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