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إستراتيجية الدعامات التعميمية التعاونية كمدخل لبرنامج تعميمي مدعم بغرف الحوار 
 الكمين والنطر"  –في تعمم رفعتي "الخطف  Chat roomsالإلكترونية 

 لطمبة كمية التربية الرياضية
 

 
 

يتسم العصر الحالى بتغيرات متسارعه لم يشهد لها مثيل من قبل،ولعل من أهم مظاهر هذا 
ير التقدم الهائل في مجاال تنوولوجياا التعمايم الاذي يعاد أحاد أهام الادعامات التاي يمنان أن يعتماد التغ

عميها في تطوير العممية التعميمية وتحديثها والوهوض بها؛وفي الآووه الأخيرة تحول الوظام التعميمي 
التعماايم فااي مصاار ف صاابز مرتناازاً عمااي إسااتراتيجيات وأساااليب تدريسااية حديثااة فر اات عمااي عمميااة 

ومؤسسات إعداد المعمام أعبااًاً وأدواراً جديادة حياث تغيار دور المعمام فمام يعاد وااقلًب لممعرفاة فقط،بال 
أصبز خبيراً وموجهاً ومرشداً وشطاً يتفاعل مع المتعممين ويساعدهم عمي الابداع والابتنار ومواناب 

لفنااااار الابااااااداعي لتطاااااورات العصااااار،وذلع مااااان أجاااااال إعاااااداد الماااااتعمم لناااااي يساااااامز لاااااه أن يمتماااااع ا
(ز أبوىرجييةزمكارم حممييي 0222امييينز زينييم محمييد.  والابتناااري،وفي هااذا الصاادد يااذنر ناال ماان 

سيي،مز محمييد علييام . ز( 0222  أبييو موتييةز حممييي ملييط   حممييي( ز0222وزغمييول محمييد سييعد  
أن هااذا الادوار تحااتم عمااي  (0222( ز الشييبولز مينييد أنييور وعميييانز ربحييي ملييط   0222 

ياة وتشاويو وجاذب المعمم تبواي اساترتيجيات واسااليب حديثاة لمعمال عماي رفاع مساتوي العممياة التعميم
 اوتباة المتعمم.

وتتطماااب عممياااة الاااتعمم الاخاااذ ب حااادث الاساااتراتيجيات والاسااااليب التعميمياااة تماشاااياً ماااع عصااار 
المعرفة،ولاااذا فقاااد عممااات مؤسساااات التعمااايم المختمفاااة عماااي تطبياااو اساااتراتيجيات جديااادة وحديثاااة ناااي 

اف اال ممااا يااوعنس بالتااالي عمااي  تنسااب المتعممااين ادارة المواقاال التعميميااة المتووعااة،والتعمم بشاانل
 ,Wong المشااارنة الايجابيااة لهاام واتقاااوهم الوااواحي التعميميااة وهااذا مااا تؤنااد عميااة دراسااة ناال ماان

A.;Marcus, N.;Smith, L.; Copper, G.A.; Paas, F.; Sweller, J.(2009). 
Hartnett, M., George, A & Dron, J. (2011). Kim, K. J., and Frick, T. 

W. (2011). Ghergulescu, I., and Muntean, C. H. (2011). الاساتراتيجيات  أن
والاساليب الحديثة تعمل عمي تحويال ووعياة الاتعمم مان الومطياة الاي بيئاة جديادة يتحاول فيهاا التعمايم 

  الي تعمم،ويرتنز ذلع عمي التوافس والتعاون بين المتعممين.
 

 أ.م.د. زين العابدين معروف الخولي
أستاذ مساعد بقسم الموازلات والريا ات الفردية بنمية 

 التربية الريا ية جامعة طوطا
 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D9%85%D9%88%D8%AA%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%8A+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%8A


 

 
 801 

 

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0000مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 

سااتراتيجيات التدريسااية التااي يمناان لممعماام اسااتخدامها تعااد إسااتراتيجية الاادعامات التعميميااة ماان الا
في تومية مهارات التصميم التعميمي حيث يستخدمها مؤقتااً فيقادم مان خلبلهاا مجموعاة مان الأوشاطة 
التي تزيد من مستوى الفهم لدى المتعمم بالقدر الذي يسمز له بمواصمة الأداً ذاتياً، نما تقدم لممعمم 

اجهاا الماتعمم بقصااد إنساابه بعااض المهاارات والقادرات التااي تمنواه وتؤهمااه المسااعدة الوقتياة التااي يحت
باا ن يواصاال بقيااة مراحاال الااتعمم بمفردا،ولقااد أطمااو عمااى هااذا الإسااتراتيجية الاادعامات التعميميااة وظااراً 
لأوها ترنز عمى الدعم المؤقت لممتعمم من خلبل تقديم مجموعة من الأوشطة والبرامج،ومن ثام ترناه 

 عممه معتمداً عمى قدراته الذاتية ومعارفه السابقة.ينمل بقية ت
 حمييييدز حمييييد محمييييود(ز0222 أبيييو الييييدىمز محميييود محميييد أحمييييد"وفيييي ىيييذا اللييييدد ييييذكر كييييل مييين

أن اسااتراتيجية ( 0222اأ ابييراىيم اسييماعيل  دعيي (ز طيياىرف0222(زمييدن فوفاأ أحمييد  0222 
حاااادي تطبيقاتهااااا، وتعماااال عمااااى دعاااام المتعممااااين  الاااادعائم التعميميااااة تعااااد إمتااااداداً لموظريااااة البوائيااااة واى
ومساعدتهم فى الوصول إلى تعمم عالى المستوى وفى أداً المهارات التعميمية المساتهدفة مان خالبل 

الااتعمم وت امن الوصااول بااه إلااى الأهاادال المرجااوة عمااى  توظيفهاا لتوظاايم التفاعاال الإيجااابى فااى بيئااة
 أعمى درجة من الجودة والإتقان .

كيل مين"  كدراسية المجاال الترباوي  فاى التاى تواولتهاا رسااتاالد مان العدياد وتاائج نماا انادت
(زالزىرانيفأحمييد 0222(زمحمييدزدينا محمييد 0222(زالوكيلفيسييرا السيييد 0202جامفمحمييد سيييد 

 ,Belland, B. R., Burdo, R., & Gu ,.( (0222ديعفمحمد سيد (زعبد الب0222يحي  
J. (2015)., Eslami, Z. R., & Kung, W. (2016)., Hsieh, Y. C. (2017)  

بمخرجاتاة، وسااعدت المتعمماين عماى تحقياو الفهام  والارتقااً مهاارات الاتعمم تومياة فاى أهميتهاا عماى
م عمى الإدراع والاوتقال إلى مرحمة تعميمياة أعماى، ، وتومية قدراته الشامل لممقررات وحل المشنلبت

وتزويدهم بتغذيه راجعه فوريه تعزز الاستجابه الصحيحه ، وتساهل عممياة الاتعمم عان طرياو عارض 
الوماذج والاسئمه والامثمه التي تمنوهم مان تميياز المعموماات وتفسايرها وتصاويفها وتوظيمها،نماا أوهاا 

وما يُمنن تطبيقها عمى الجاوب العمميليست مقتصرة فقط عمى المعرفة الو   .ظرية ؛ واى
(زسيفزأسماأ 0222خميلزأسماأ جمال الدين عمي وهذا ما توصمت اليه وتائج نل من 

زدينا محمد  (ز محمد0222(ز الوكيل زيسرا السيد محمد 0222عبدالنالر عبدالحميد  
 BILEYA, Samuel Garpiya. (2021) (ز0222(ز الزىرانيز أحمد يحي  0222منلور 
 الأخذ مع ، المتووعة أشنالها واستخدام التعمم عممية فى التعميمية بالدعامات  رورة الاهتمام إلى
أما في مجال التربية الريا ية فقد أستخدمت  .البرامج التعميمية تصميمها فى أسس الاعتبار في

ن الحناوىزىدير دراسة كل مبشنل محدود فعمي حد عمم الباحث هواع دراستان فقط تواولتها  

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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أوها ( والتي أكدت نتائجيا عمي 0222(ز البيوم زعزه حسن  سعد محمد  0202محمود ابراىيم 
تجعل المتعمم من متمقي لممعمومة إلى مشارع فيها فيقوم بتحميل المادة العممية ومقترحاً لحمول 

 وعًا من الاستقلبلية.المشنلبت والمسائل والمو وعات المختمفة التي يتم عر ها عميهم ب وفسهم وبو
أو مااا  E Chatأو الدردشااة الإلنتروويااة   Chat roomsتعتباار فاارل الحااوار الإلنتروويااة 

يطمو عمياه تعريباا الشااتوج أحادث وساائل الاتصاال الإوسااوي وأنثرهاا فعالياة، وذروة الموجاة العالمياة 
ات الإوسااوية. فهاي تادمج الثاوية من الاتصال فير المواجه بعد )الهاتل( التي أعادت تشنيل العلبقا

الملبيين من البشر من جميع الح ارات والثقافات والدول في حوارات سريعة ومباشرة ساواً بالنمماة 
أو الصااااوت أو الصاااااورة ، حياااااث يساااااتطيعون التعبيااااار عاااان أفناااااارهم، وتوصااااايل معمومااااااتهم وأرائهااااام 

أوااه بابتنااار  (0222( ز بدرييية محمييد حسييانين  0220سييموي فتحييي الملييري ويييذكر " للآخاارين.
فاارل الحااوار الإلنتروويااة تاام تجاااوز الإيقاااع الرتيااب لمبريااد الإلنترووااي بشاانل  خاار يتساام بديوامينيااة 

(ز العسيييكريفىناأ راضيييي مليييط   0222مجاىيييد محميييد فيييرج  ويؤكيييد كيييل مييين وسااارعة فائقاااة. 
 ,Hussin J. Hejase.(2000) , Neuage, Terrell.(2000) (ز0202 

Lieberman, J. and Iris, I.(2000),Murphy, K.L. and Collins, 
M.P.,(2000),Graziadei, W.D., Gallagher, S., Brown, R.N., and 

Sasiadek, J.(2000)  أن فرل الحوار الإلنترووية تعتبر أنثر تطبيقات شبنة الإوتروت سارعة
لجهااد أثواااً العماال وفعالياة فااي الاتصااال مقاروااة بغيرهااا. وأوهااا قااد تناون أنثاار فعاليااة وتااوفيرا لموقاات وا

الجماااعي. فهااي تتاايز للؤشااخاص فرصااة الحااوار والمقاااً، التااى نااان ماان المسااتحيل تخيمهااا فااي ظاال 
 عوائو الزمان والمنان. 

 Chatفرل الحاوار الالنترووياة وتتوافر عمى الشبنة عدد من البرامج الشهيرة المستخدمة في 
Rooms عاان طريااو البريااد الالنترووااي lmai-E مثاال)   -Telegram –pWhatsAp

Twitter - Messenger – Facebook-  Instagram – Zoom - Microsoft 
Teams- YouTube-  Club House- Signal  ( وفيرهااا ...... . وهااي الباارامج التااي

تشهد نثافة هائمة عمى الحوار من خلبلها. إلى جاوب مجموعة هائمة من المواقع والبرامج الأخرى ، 
فاارل الحااوار الخاصااة بهااا مجاوااا عمااى الشاابنة.وتقدم هااذا الباارامج فرصااة  ولناال مجتمااع العديااد ماان

البحث عن أشخاص  خرين حسب الووع والجوس والعمر والمهواة بماا يسامز لمشاخص بالتواصال ماع 
  خرين لهم وفس الاهتمامات. 
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تتميااز ريا ااة رفااع الأثقااال عاان باااقي الريا ااات الأخاارى بمهاراتهااا ذات الصااعوبة فااي الأداً   
تااي تحتاااج الااي وجااود اسااموب تعميمااي ذو مواصااافات معيوااة فاالب يصاامز أي اسااموب تدريسااي لااتعمم وال

مهارات ريا ة رفع الاثقال، ،حيث يقاوم الربااع برفاع الثقال مان الأرض إلاي أقصاي امتاداد لماذراعين 
 ث   5.4:  3فوو الرأس طبقاً لأحنام القاوون الدولي لرفاع الأثقاال، دون توقال وتساتغرو حاوالي   

،وهي من أصعب المهارات الريا ية من الوجهاة الفوياة حياث أوهاا تحتااج إلاي توافاو ومهاارة حرنياة 
ومرووااة فااي مفصاال الفخااذين والنتفااين والااذراعين ، فااالأداً الغياار سااميم يظهاار بشاانل يفتقااد لمتواسااو 
اً والتوافاااو مماااا يعياااو تقااادم الماااتعمم، واصااابحت الطااارو التقميدياااة لا تاااؤدي إلاااي تحسااان مساااتوي الأد

الوظااااري والعممااااي لممتعممين،حيااااث تتطمااااب هااااذا الرفعااااات و ااااع باااارامج تعمميااااه متطااااورة واسااااتخدام 
الأسااااليب التنوولوجياااة فاااي التااادريس التاااي تعمااال عماااى تطاااوير الجواواااب المعرفياااة والمهارياااة والألماااام 

م المعموماة بالوواحى القاوووية والفوياة لتسااعد الماتعمم عماى الاشاتراع بفاعمياة فاي عممياة الاتعمم. وتقادي
طبقا لمفروو الفردية وتزيد القدرة عمى الإستيعاب واساترجاع المعموماات وقات الحاجاة اليهاا، وخاصاة 

 عودما يصل إلى درجة الإتقان للؤداً الحرني.
وهواع العديد من الأبحاث التي تواولت استخدام الأساليب التنوولوجياة فاي مجاال ريا اة رفاع   

صااور فااي تاادريس رفااع الاثقااال بالطريقااة التقميديااة نمااا أناادت عمااي الاثقااال التااي أناادت عمااي وجااود ق
أهميااه اسااتخدام التنوولوجيااا فااي المجااال الريا ااي حيااث تعماال عمااي تحسااين شاانل الأداً الفوااي ممااا 

( ز ليال  0222زيين العابيدين معيروف .  يوعنس بايجابية عمي المستوي الرقمي،ندراسة نل من 
(زعميزملييييط ي 0222ز زييييين العابييييدين معييييروف .  (ز زالخييييولي 0222ز نييييوزين بختيييييار .  

(زالخيييييييوليززين العابيييييييدين معيييييييروف و زغمولزميميييييييودي محميييييييد سيييييييعد . 0222رمضيييييييان.  
 (0202( ,  0202(زالخيوليززين العابيدين معيروف و زغمولزميميودي محميد سيعد .  0202 

  Al Aaron J. Cunanan: , et..وهاذا يتفاو ماع أهادال تادريس الاوشاطة الريا اية التاي 
تتطمب وجوب مسااعدة المتعمماين عماي إنتسااب المهاارات بصاورة تطبيقياة ،وأن تادريس رفاع الأثقاال 
لااام تحاااظ بالقااادر الناااافي بالإمناواااات التاااي إتاحتهاااا التنوولوجياااا بطريقاااة موهجياااة لناااي تواناااب التقااادم 

ادة مان فارل الحادث في الأوظمة التعميمية المتطورة، الأمر الذي أسترع الاوتباا إلاي إمناوياة الاساتف
التي لم تستخدم من قبل في تعمم الرفعه قياد البحث،واساتخدمت  Chat roomsالحوار الإلنترووية 

 .Hussin J( 0202فىنييياأ راضيييي مليييط    بشااانل محااادود فاااي الاااتعمم ندراساااة نااال مااان 
Hejase.(2000) , Neuage, Terrell.(2000), Lieberman, J. and Iris, 
I.(2000),Murphy, K.L. and Collins, M.P.,(2000),Graziadei, W.D., 

Gallagher, S., Brown, R.N., and Sasiadek, J.(2000)  والتاي أنادت وتائجهاا
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عمى مدي فاعميتها في تقدم مستوي المتعمم من خلبل تقديم المحتوي التعميمي بما يتمشى مع قدراته 
تعمم،مما دفع الباحث الى استخدامها واستعداداته وميوله وبالتالي يتحقو الهدل الموشود من عممية ال

بالإ افة الي أوه قد تم ادخال رنيزة جديادة فاي إساتراتيجية الادعامات التعميمياة تعتماد عماي الواواحي 
التعاوويااة بااين المتعممااين وتطبااو لاول ماارة فااي مجااال تعماام الاوشااطة الريا ااية اوطلبقاااً ماان أن تمااع 

لع من خلبل التعرل عمى ت ثير البروامج التعميمي القائم الاستراتيجية تعتمد عمي الوظرية البوائية وذ
نمدخل له   Chat roomsعمي إستراتيجية الدعامات التعميمية والمدعم بغرل الحوار الإلنترووية 

 فى تعمم رفعتي قيد البحث لطمبة نمية التربية الريا ية 
لادى المتعمماين حاول بتدريس مقرر رفع الأثقال لاحاظ وجاود صاعوبة  الباحثومن خلبل قيام   

نيفياااة توظااايم وتحميااال وفهااام وتقيااايم المراحااال الفوياااة رفعتاااي قياااد البحاااث أثوااااً المحا ااارات الوظرياااة 
والعممياة،ما يجعمهام فاي إحتيااج لترتياب المراحال الفويااة وتوظيمهاا بحياث تغطاي نافاة محتاوي المقاارر 

تاحاااة المعموماااة طبقاااا لمفاااروو الفردياااة وت زياااد القااادرة عماااى الإساااتيعاب الدراسااي بطريقاااة تساااهل الفهااام واى
واسترجاع المعمومات وقت الحاجة اليها، الامر الذي أدي إلي صاعوبة تقادم المتعمماين باالرفعتي قياد 
البحااث فااي المسااتوي المعرفااي وشاانل الاداً الفوااي وخاصااة عواادما يصاال المااتعمم إلااى مرحمااة إتقااان 

لاع باالاطلبع عماي وتاائج امتحاواات المهارة ، نما تبين وجود اوخفا ا في مستوي أداً المتعمماين وذ
% وقاد يرجاع 64%:54( حيث ناوت الوسبة تتراوح ماا باين 5151 - 5104خمس سووات سابقة )

ذلااع الااي وجااود معيقااات نثياارة تساااهم فااي هااذا القصااور موهااا )عاادم تااوافر بعااض الاجهاازة والأدوات 
يقة التقميدية في التادريس استخدام الطر  –نثرة العدد  – يو الوقت  –الخاصة بريا ة رفع الاثقال 

 الشرح واداً الوموذج  (،وهواع العديد من الدراسات التاي أنادت عماي وجاود قصاور فاي تادريس رفاع 
زالخيييييييييولي ز زيييييييييين العابيييييييييدين معيييييييييروف . الاثقاااااااااال بالطريقاااااااااة التقميدياااااااااة ندراساااااااااة نااااااااال مااااااااان 

(زالخيييوليززين العابيييدين معيييروف و زغمولزميميييودي 0222(زعميزمليييط ي رمضيييان.  0222 
(. 0202(زالخوليززين العابدين معروف و زغمولزميميودي محميد سيعد .  0202مد سعد .  مح
  ,0202) Al Aaron J. Cunanan: , et.  وهذا يتفو مع أهدال تدريس الاوشاطة الريا اية

التاااي تتطماااب وجاااوب مسااااعدة المتعمماااين فاااي إنتسااااب المهاااارات بصاااورة تطبيقياااة ،وأن تااادريس رفاااع 
النافي بالإمناوات التي إتاحتها التنوولوجيا بطريقة موهجية لني توانب التقدم  الأثقال لم تحظ بالقدر

الحاااادث فاااي الأوظماااة التعميمياااة المتطاااورة، الأمااار الاااذي أساااترع الاوتبااااا إلاااي إمناوياااة الاساااتفادة مااان 
استراتيجية الدعامات التعميمية التي لم تستخدم من قبل في تعمم رفعتى قيد البحث،واستخدمت بشنل 

البيوم زعزه حسن  سعد محميد دود في تعمم بعض الاوشطة الريا ية الآخري ندراسة نل من )مح
والتااي أناادت وتائجهااا ماادي فاعميتهااا عمااي تقاادم (0202(زالحنيياوى ز ىييدير محمييود ابييراىيم 0222 
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مسااتوي المااتعمم وذلااع ماان خاالبل تقااديم محتااوي تعميمااي يتمشااى مااع قدراتااه واسااتعداداته وميولااة ممااا 
ل الموشااود ماان عمميااة التعمم،ممااا دفااع الباحااث الااى اسااتخدامها بالإ ااافة الااي أوااه قااد تاام يحقااو الهااد

ادخااال رنياازة جدياادة فااي اسااتخدام اسااتراتيجية الاادعامات التعميميااة تعتمااد عمااي الوااواحي التعاوويااة بااين 
عتمد المتعممين وتطبو لاول مرة في مجال تعمم الاوشطة الريا ة اوطلبقاً من أن تمع الاستراتيجية ت

عمااي الوظريااة البوائيااة وذلااع ماان خاالبل التعاارل عمااى تاا ثير البروااامج التعميمااى الماادعم بغاارل الحااوار 
واستخدام إستراتيجية الدعامات التعميمية التعاووياة نمادخل لاه فاى تعمام  Chat roomsالإلنترووية 

 رفعتى قيد البحث لطمبة نمية التربية الريا ية بطوطا. 
 ن مشكمة ىذا البحث في الاجابة عمي التساؤل التالي :ومن خ،ل كل ما سبق تكم

مااااا هااااو دور اسااااتخدام إسااااتراتيجية الاااادعامات التعميميااااة التعاوويااااة والمدعمااااة بغاااارل الحااااوار 
نمادخل لهاا فاى تعمام رفعتاى قياد البحاث لطمباة نمياة التربياة الريا اية   Chat roomsالإلنترووياة 
 بطوطا؟ 

 أىمية البحث والحاجة اليو:
 همية البحث من وجهة وظر الباحث في :تتمثل أ

  التطبيااو الأول لإسااتراتيجية الاادعامات التعميميااة التعاوويااة المدعمااة بغاارل الحااوار الإلنتروويااة
Chat rooms   

  إدخال التعمم التعاووي عمي إستراتيجية الدعامات التعميمية التعاووياة الالنترووياة لأول مارة فاي
 والتربية الريا ية بصفة خاصة.مجال العموم التربوية بصفة عامة 

 التطبيو الأول لإستراتيجية الدعامات التعميمية الالنترووية التعاووية في ريا ة رفع الاثقال 
 ماااان الممناااان إدخااااال فاااارل الحااااوار Chat rooms  عمااااي دعاااام نافااااة الباااارامج التعميميااااة

 الالنترووية لتحقيو فاعميتها مما يساعد عمي تحقيو اهدافها
 ن عمااي التواصاال التنوولااوجي والوقااول عمااي المسااتحدثات المعموماتيااة لموانبااة يساااعد المتعممااي

 التطور الحادث حول العالم
  مسايرة الاتجاهات التربوية المعاصرة في توظيل المستحدثات التنوولوجية في عمميتي التعمايم

 والتعمم
 غمااب عمااي القصااور يعتباار إطاااراً مرجعياااً يمناان الاعتماااد عميااة فااي إثااراً عمميااة التعمم،وذلااع لمت

 في طرو التدريس التقميدية  



 

 
 881 

 

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0000مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 

 ىدف البحث :
واساتخدام إساتراتيجية  Chat roomsبواً بروامج تعميمي مدعم بغارل الحاوار الإلنترووياة 
 الدعامات التعميمية التعاووية نمدخل له ومعرفة ت ثيرة في:

 لتعميميااااة مسااااتوي التحصاااايل المعرفااااي لرفعتااااي قيااااد البحااااث ماااان خاااالبل اسااااتراتيجة الاااادعامات ا
  Chat roomsالتعاووية المدعمة بغرل الحوار الإلنترووية 

 .مستوي شنل الاداً الفوي لرفعتي قيد البحث 
  راً واوطباعاات المتعمماين وحاو البرواامج التعميماي المادعم بغارل الحاوار الإلنترووياة Chat 

rooms  عمام رفعتاي قياد واستخدام إساتراتيجية الادعامات التعميمياة التعاووياة نمادخل لاه فاي ت
 البحث 

  فروض البحث :
  البعديااه( فااي متغياارات  -توجااد فااروو ذات دلالااه إحصااائية بااين متوسااطات القياسااات )القبميااه

مسااااتوى التحصاااايل المعرفااااى( لرفعتااااي  قيااااد البحااااث   لصااااالز -البحااااث )شاااانل الاداً الفوااااي 
 القياسات البعدية لطمبة المجموعة التجريبية .

 ائية بين الموافقين وفير الماوافقين فاي  راً واوطباعاات المتعمماين توجد فروو ذات دلاله إحص
واسااااتخدام  Chat roomsوحااااو البروااااامج التعميمااااي الماااادعم بغاااارل الحااااوار الإلنتروويااااة 

إسااااتراتيجية الاااادعامات التعميميااااة التعاوويااااة نماااادخل لااااه فااااي تعماااام رفعتااااى قيااااد البحااااث لصااااالز 
 الموافقين .
 الملطمحات :

 ت التعميمية:إستراتيجية الدعاما
هي عباارة عان مجموعاه مان الارشاادات والتوجيهاات والمسااعدات التاي يقاوم بهاا المعمام فاى 
موقاال تعميمااى تقاادم نؤطااار مؤقتاًاا لااتمنن المااتعمم ماان إوجاااز المهمااة المسااتهدفة وتحقيااو مسااتوى 
ل أعمى من مستواا الساابو فاى الجاواب المعرفاى أو المهاارى أو الوجاداوى فاي ريا اة رفاع الأثقاا

ًًا عمى طبيعة المهمة التعميمية وأهدافها.    تعريف اجرائي(بوا
 إستراتيجية الدعامات التعميمية الإلكترونية التعاونية: 

هي عمميات دعم مقدمة من المعمم أو أحد الأقران الأنثر معرفة وخبرة لممتعممين من خلبل 
المشانلبت و إوجااز المهاام  الأدوات والاستراتيجيات والعمميات عبر الويب لمسااعدتهم عماى حال

والأهاادال المرجااوة ، لموصااول إلااى أعمااى مسااتويات الفهاام بحيااث تاادعم البواااً المعرفااى والمهااارى 
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لمهاااارتى قيااااد البحااااث لااااديهم. ويااااتم سااااحبها بمجاااارد تحقيااااو الهاااادل موهااااا ) المساااااودة والمساااااعدة 
  تعريف اجرائي( .المؤقتة(

 Chat roomsغرف الحوار الإلكترونية 
لباارامج الالنتروويااة عباار الشاابنات الاجتماعيااة التااي تعاازز الشاارانة والتواصاال بااين اسااتخدام ا

المتعمم والمعمم من جهاة وأقراواه مان جهاة اخاري عان طرياو الباث الصاوتي وباث الفياديو وتباادل 
الاااروابط الالنترووياااة الخاصاااة بريا اااة رفاااع الاثقاااال التاااي تسااااعد الماااتعمم لمتعااارل أنثااار عميهاااا. 

  تعريف اجرائي(
 يج البحث : من

 استخدم الباحث الموهج التجريبي بؤستخدام مجموعة واحدة وذلع لمواسبته لطبيعة البحث.
 مجتمع وعينة البحث :

يشتمل مجتمع البحث عمى طمبة الفرقة الثاوية بنمية التربية الريا ية بطوطا لمعاام الجاامعي 
فيار الموتظماين  –لاثقاال الممارسين لريا ة رفع ا –، تم استبعاد  المصابين  5150/  5151

( ستون طالبااً وقاد تام اختياار العيواة بالطريقاة العشاوائية وبماغ 51في الح ور  وقد بمغ عددهم )
( مائتاااان 581( خمساااون طالباً،وذلاااع مااان إجماااالي مجتماااع البحاااث الباااالغ عاااددها )41عاااددها )

مجموعة التجريبية % ( ، وقد قسمت العيوة إلى : ال 17,24وتسعون طالباً بوسبة مئوية قدرها )
 ( عشرون طالباً 51( ثلبثون طالبا،عيوة المعاملبت العممية )31عددها )

 مواد المعالجة التجريبية وتشتمل عمي :
 وسائل جمع البيانات   .2
 البرنامج التعميمي المقترح . .0
 استراتيجية الدعامات التعميمية الإلكترونية التعاونية  .2

 وسائل جمع البيانات : وتشتمل ما يمي .2
  السن ( –وزن  –قياس معدلات الومو : ) طول 
   ممحق    أ (اختبار الصفات البدوية 
 . ممحق   م (استمارة تقييم شنل الأداً الفوي لرفعتى قيد البحث قيد البحث  إعداد الباحث 
  اختباااار التحصااايل المعرفاااي مااان خااالبل إساااتراتيجية الااادعامات التعميمياااة الالنترووياااة التعاووياااة

 ممحق  ه(ث . إعداد الباح
  وطباعااات المتعممااين وحااو إسااتراتيجية الاادعامات التعميميااة الالنتروويااة التعاوويااة إسااتمارة  راً واى

 (ممحق  حوالبروامج التعميمي المقترح  إعداد الباحث .
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 أولًا : القدرات البدنية :
 لتحديد عنالر المياقة البدنية لمميارة قيد البحث: 

والمراجااع التااى أجريااات فاااى مجاااال ريا ااة رفااع الأثقااال ماان خاالبل الإطاالبع عمااى الدراسااات 
(زعميزمليييط ي رمضيييان. 0222زالخيييولي ز زيييين العابيييدين معيييروف .  وموهاااا دراساااة نااال 

(زالخيييييييييييوليززين العابيييييييييييدين معيييييييييييروف و زغمولزميميييييييييييودي محميييييييييييد سيييييييييييعد . 0222 
(ز حميويش ز 0202(زالخوليززين العابدين معروف و زغمولزميمودي محمد سعد .  0202 

( والمراجيع عبيادة ز 0202أ محمد و الخولي . زين العابدين و محمد ز نبيمة ابيراىيم .  ع،
(ز الجروانيي ز شيريف فيؤاد و الخيولي ز زيين العابيدين معيروف . 0220خالد عبد الرؤوف.  

(ز الخيوليززين العابيدين و 0202( زالخوليززين العابدين و محمدزنبيمية ابيراىيم .  0222 
( , 0202(ز الخيييوليززين العابيييدين و وتيييوتزب،ل محميييد .  0202م .  محمدزنبيمييية ابيييراىي

 0202) Al Aaron J. Cunanan: , et.   : فناوات أهام عواصار المياقاة البدوياة هاي
 –المرووااة  –القااوة الوساابية  -القااوة الممياازة بالساارعة  -القااوة الحرنيااة  -)القااوة القصااوى الثابتااة 

 ممحق   أ (( التوازن –الرشاقة  –السرعة الحرنية 
 الاختبارات البدنية  : ممحق   أ (

بعااد تحديااد عواصاار المياقااة البدويااة المرتبطااة رفعتااى قيااد البحااث وفقااا لمدراسااات والمراجااع   
العممية ، تم اختيار الاختبار المواسب لنل عوصر بدوي من خلبل المراجع العممية المتخصصة 

( ز 0222لي . زييين العابييدين معييروف .   الخييو والدراسااات السااابقة وتتمثاال فااي دراسااة ناال ماان
(ز رمضان ز  محمود 0222(زحضرة ز جمال عبد الحميد  0222عمي ز ملط ي رمضان.  

(ز زالخيولي . 0222( زحمادي ز لؤي فوزي.  0222عمي .   (ز لطيفزنبراس0222حامد  
(ز عبيياس ز 0222( زالخييولي ز زييين العابييدين معييروف .  0222زييين العابييدين معييروف .  

(زعمييي ز ملييط ي رمضييان. 0222(ز عمييي ز ملييط ي رمضييان.  0222سييين حسييون.  ح
( 0222(ز الخولي ز زيين العابيدين معيروف .  0222(ز عمي ز ملط ي رمضان.  0222 

(ز زالخيييييييييولي ز زيييييييييين العابيييييييييدين معيييييييييروف . 0222ز ليييييييييال  ز نيييييييييوزين بختييييييييييار .  
زغمولزميميودي  (زالخيوليززين العابيدين معيروف و0222(زعميزملط ي رمضان.  0222 

(زالخيييوليززين العابيييدين معيييروف و زغمولزميميييودي محميييد سييييعد . 0202محميييد سيييعد .  
(ز حميييويش ز عيييي،أ محمييييد و الخيييولي . زييييين العابييييدين و محميييد ز نبيميييية ابييييراىيم 0202 
(ز الجروانيي ز شيريف فيؤاد و 0220( والمراجع العممية عبيادة ز خاليد عبيد اليرؤوف 0202 

( زالخييييييوليززين العابييييييدين و محمدزنبيميييييية 0222معييييييروف   الخييييييولي ز زييييييين العابييييييدين
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(ز الخييييوليززين 0202(ز الخييييوليززين العابييييدين و محمدزنبيميييية ابييييراىيم .  0202ابييييراىيم 
  .Al Aaron J. Cunanan: , et (0202(ز  0202العابيدين و وتيوتزب،ل محميد 

 ( يوض  ذلك 2جدول  
 (2جدول   
 لبدنية واليدف من كل اختبارعنالر المياقة لبدنية والاختبارات ا

 اليدف من الاختبار الاختبارات م القدرات البدنية م

 القوة الثابتة القلوى 2

اختبار قوة القبضة اليمن  واليسرى  .2
 بالديناموميتر

قياس القوة القلوى لمقبضة اليمن  أو 
 اليسرى  العض،ت المثنية للألابع(.

اختبار اختبار القوة الثابتة لعض،ت  .0
 ظير بالديناموميترال

 قياس القوة القلوى لمعض،ت المادة الجذع

 قياس القدرة العضمية لمجسم ككل. رم  جمة لمخمف عبر الرأس باليدين. .2 القيوة المميزة بالسرعة 0

 القيوة الحركية 2

اختبار ضغط البار الحديدى باليدين لأعم  
 من وضع الوقوف

قيام قياس القوة الدينامية لمذراعين أثناأ ال
 بحركة المد لأعم 

اختبار الجموس كامً، والبار الحديدى عم  
 الكت ين.

قياس القوة العضمية الدينامية لمرجمين أثناأ 
 اليبوط لأس ل ثم الوقوف

 أكبر ثقل يرفعيو الطالم نطر  كجم( القوة النسبية 2
 وزن الطالم بالثقل كيمو جرام  

 قياس القوة النسبية لمجسم

اختبار رفع العقبين من وضع الوقوف عم   التوازن 2
 عارضة توازن والبار الحديدى عالياً.

 قياس القدرة عم  التوازن الثابت

 قياس سرعة تغيير أوضاع الجسم اختبار الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة 2
 قياس مرونة الكتف والرسغ اختبار مرونة الكتف والرسغ  المرونة 2

اختبار سرعة فت  الرجمين أماماً وخم اً من  السرعة الحركية 2
 الوقوف 

اختبار سرعة فت  الرجمين أماماً وخم اً من 
 وضع الوقوف

 
 إعتدالية البيانات لأفراد عينة البحث:

قام الباحث بؤجراً إعتدالية البياوات لأفراد عيوة البحاث فاي المتغيارات الاساساية قياد البحاث 
 ( يبين ذلع5، وجدول )
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 (0 جدول 
 الدلالات الإحلائية لتوليف العينة ف  المتغيرات الاساسية قيد البحث  لبيان اعتدالية البيانات 

  22ن=
 وحدة المتغيرات م

 القياس
 المتوسط
الانحراف  الوسيط الحسابي

 الالتواأ الت مط  المعيارى
 

       معدلات دلالات النمو 2
 08404- 180.2- 18412 1.8000 108.10 سنة/شير السن  -

 081.5- 08312 .4812 1038000 1028045 سم طول  -

 08223- 08216 38226 038000 028060 كجم الوزن  -

       الاختبارات البدنية 0

 08024 08420- 18001 328000 318.05  كجم( قوة عض،ت القابضة لميد اليمني.  -

 08401- 08004- .18.1 248000 238.00  كجم( قوة عض،ت القابضة لميد اليسري.  -

 08240 18010- .3813 1208000 1208200  كجم( قوة عض،ت الظير باستخدام الديناموميتر  -

-  
ضييغط البييار الحديييدى باليييدين لأعميي  ميين 

 وضع الوقوف
  كجم(

4.8000 4.8000 28066 08621 -083.3 

 080.3 086.1- 08332 68200 68143 سم رم  جمة لمخمف عبر الرأس باليدين   -

 08415 ...08- 08030 08050 08055 % النسبية لمجسم" القوة  -

 .0805 08505- 18400 258000 258350 سم مرونة الكتف والرسغ  -

سرعة فت  الرجمين أمامياً وخم ياً مين وضيع   -
 ث( 22الوقوف  

 عدد
68100 68000 1800. -08.4. 08424 

 08303 .08.2- 28010 148000 148400 عدد الانبطاح المائل من الوقوف  -

 08040- 083.5- .0863 08000 08050 ث الوقوف عمي مشط القدم  -

       شكل الاداأ ال ني  2

 08223- 18012- 18202 08000 08150 درجة رفعت  قيد البحث  -

 08110- 18010- 08.50- 8000. 8025. درجة رفعة الكمين والنطر  -

2 
اختبيييييار التحلييييييل المعرفييييي  مييييين خييييي،ل 

لتعميميية الإلكترونييية اسيتراتيجة الييدعامات ا
 التعاونية

 08465- 08003- 2..08 128000 118600 درجة

 1.405الخطا المعيارى لمعامل الالتواً=
 0.115= 1.14حد معامل الالتواً عود مستوى معووية 
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( المتوسط الحسابي والوسيط والاوحرال المعياري ومعامل الالتواً لدى 5يو ز جدول )
غيرات الاساسية قيد البحث ويت ز ان قيم معامل الالتواً قد تراوحت ما افراد عيوة البحث فى المت

( وهى اقل من حد معامل الالتواً مما يشير الى  اعتدالية البياوات وتماثل الموحوى 3)±بين 
 الاعتدالى  مما يعطى دلالة مباشرة عمى خمو البياوات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية.

 تبارات المياقة البدنية قيد البحثالمعام،ت العممية لاخ
 لدق الاختبارات :

تم استخدام صدو المقاروة الطرفية بحساب الأرباع الأعمى والأدوى وذلع لإيجاد معامل 
( عشرون 51صدو اختبارات عواصر المياقة البدوية في ريا ة رفع الأثقال عمى عيوة عددها )

يوم اسية من طمبة الفرقة الثاوية وذلع طالبا من وفس المجتمع ومن خارج عيوة البحث الأس
 ( يو ز ذلع.3والجدول ) 02/22/0202

 (2جدول   
 دلالة ال روق بين متوسطي الارباع  الأعم  والارباع  الأدن  ف  الاختبارات البدنية لبيان معامل اللدق
 51ن=

 م
 الاختبارات البدنية

وحدة 
 القياس

 الارباع  الاعم 
 2ن=

             الارباع  الادن       
فروق  2ن=

 المتوسطات
 قيمة
 0ايتا ت

 معامل
 اللدق

 ع± س ع± س
اختبار قوة عض،ت  2

 القابضة لميد اليمني.
006.33 368.0 0.6033 368.0 06033 .61.0 36.10 36.0. 1 

اختبار قوة عض،ت  0
 القابضة لميد اليسري.

006833 16.00 016333 16010 .6833 .60.. 36800 36.10 0 

قوة عض،ت الظير  2
 باستخدام الديناموميتر

1016033 16.0. 1006033 06088 .6033 .600. 36800 36.10 0 

ضغط البار الحديدى  2
باليدين لأعم  من 

 وضع الوقوف
016833 163.0 006033 16.00 .6.33 06000 36800 36.00 0 

رم  جمة لمخمف عبر  2
 الرأس باليدين 

.6803 361.0 060.3 36008 160.3 0610. 368.0 36.03 0 

 . 36800 36001 ...06 363.3 36308 .3603 .3631 ..360 القوة النسبية لمجسم" 2

اختبار مرونة الكتف  2
 والرسغ

006833 36000 016833 16030 .6333 .6000 36.00 36..3 0 

 8 36.01 .3680 6038. 06333 36030 06333 36030 86333فت  الرجمين أماماً   2
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وخم اً من وضع الوقوف 
 ث( 22 

الانبطاح المائل من  2
 الوقوف

186333 06003 116.33 16810 .6033 06001 36000 36803 . 

الوقوف عمي مشط  22
 القدم

86033 36008 06033 36008 06333 86..3 36.30 36.01 13 

 5.315. = 14قيمة ت الجدولية عود مستوى معووية 
. باااين 14فاااروو ذات دلالاااة احصاااائية عواااد مساااتوى معووياااة ( وجاااود 3يت اااز مااان جااادول )

متوسطى الارباعى الأعمى و الارباعى الأدوى لدى عيواة التقواين فاى الاختباارات البدوياة قياد البحاث 
 نما يت ز حصول الاختبارات عمى قوة تاثير  وصدو عالية1
 ثبات الاختبار:  -

عاادة التطبياو عماى  لإيجاد  ثبات الاختبار وقام الباحث باستخدام طريقة تطبياو الاختباار واى
( عشاارون طالبااا ماان مجتمااع البحااث وماان خااارج العيوااة الأساسااية وتاام 51عيوااة اسااتطلبعية عااددها )
عادة التطبيو تحت وفاس الظارول فاي  55/01/5151إجراً التطبيو الأول في   58/01/5151واى

يجااااد معامااال الارتبااااط باااين التطبياااو الأول والثااااوي، ويو اااز جااادول) ( ثباااات اختباااارات القااادرات 5واى
 البدوية المستخدمة قيد البحث 

 (2جدول   
 معامل الارتباط بين التطبيق اعادة التطبيق ف  الاختبارات البدنية لبيان معامل الثبات

 02ن =  
 م

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

معامل  اعادة التطبيق  التطبيق 
 ع± س ع± س الارتباط

،ت القابضييييية لمييييييد اختبيييييار قيييييوة عضييييي 2
 اليمني.

328000 28.60 328500 28..3 08.26 1 

اختبيييييار قيييييوة عضييييي،ت القابضييييية لمييييييد  0
 اليسري.

248400 38.21 248630 28253 08.22 2 

قيييييييييوة عضييييييييي،ت الظيييييييييير باسيييييييييتخدام  2
 الديناموميتر

1268.00 5830. 1208300 6822. 08.00 3 

ضغط البيار الحدييدى بالييدين لأعمي  مين  2
 قوفوضع الو 

4.8500 3801. 4.8610 38561 08.1. 4 

 5 08.30 08.26 68220 08014 681.0 رم  جمة لمخمف عبر الرأس باليدين  2

 6 08.43 08121 .0804 080.5 08051 القوة النسبية لمجسم" 2
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 0 08.21 4..28 258200 382.3 248.00 اختبار مرونة الكتف والرسغ 2

ن وضيييع فيييت  اليييرجمين أمامييياً وخم ييياً مييي  2
 ث( 22الوقوف  

68500 18016 68635 18250 08.3. . 

 . 08.25 28122 148.00 28.60 148.00 الانبطاح المائل من الوقوف 2

2
 الوقوف عمي مشط القدم 2

68.00 18663 68.30 18531 08.34 10 

 1.555. = 14قيمة ر الجدولية عود مستوى معووية 
حصائية بين التطبيو اعادة التطبيو ) اعادة ( وحود ارتباط ذو دلالة ا5يو ز جدول  )

. مما يشير الى 14تطبيو الاختبار( فى  الاختبارات البدوية لدى عيوة التقوين عود مستوى معووية 
 ثبات الاختبار

 ثالثاً : بطاقة تقييم شكل الأداأ ال ني لرفعة "الخطف " قيد البحث ممحق   م ( 
ياااااس شاااانل الأداً الفوااااي لرفعتااااي قيااااد البحث،وذلااااع قااااام الباحااااث بتصااااميم الاسااااتمارات وذلااااع لق

 الخولي بالرجوع لمدراسات والمراجع التي أجريت في مجال ريا ة رفع الأثقال وموها دراسة نل من 
(زحضييرة ز جمييال عبييد 0222( ز عمييي ز ملييط ي رمضييان.  0222. زييين العابييدين معييروف .  

( زحميادي ز 0222عميي .   راس(ز لطيفزنب0222(ز رمضان ز  محمود حامد  0222الحميد  
( زالخيييولي ز زيييين العابيييدين 0222(زالخيييوليز زيييين العابيييدين معيييروف .  0222ليييؤي فيييوزي.  
(ز عمييييييي ز ملييييييط ي رمضييييييان. 0222(ز عبيييييياس ز حسييييييين حسييييييون.  0222معييييييروف .  

(ز الخييولي ز 0222(ز عمييي ز ملييط ي رمضييان.  0222(زعمييي ز ملييط ي رمضييان.  0222 
(ز زالخولي ز زين العابيدين 0222( ز لال  ز نوزين بختيار .  0222زين العابدين معروف .  

(زالخيييييوليززين العابيييييدين معيييييروف و 0222(زعميزمليييييط ي رمضيييييان.  0222معيييييروف .  
(زالخييوليززين العابييدين معييروف و زغمولزميمييودي محمييد 0202زغمولزميمييودي محمييد سييعد .  

دين و محمييد ز نبيميية ابييراىيم . (ز حمييويش ز عيي،أ محمييد و الخييولي . زييين العابيي0202سييعد .  
والمراجع العممية منيا عبادة ز خالد  .Al Aaron J. Cunanan: , et (0202(ز ,  0202 

( 0222(ز الجرواني ز شريف فؤاد و الخولي ز زيين العابيدين معيروف .  0220عبد الرؤوف.  
دين و محمدزنبيميية (ز الخييوليززين العابيي0202زالخييوليززين العابييدين و محمدزنبيميية ابييراىيم .  

( زقواعد وليوائ  المجنية 0202(ز الخوليززين العابدين و وتوتزب،ل محمد .  0202ابراىيم .  
  International Olympic Committee Power liftingالاولمبية لرياضة رفيع الأثقيال 

Rules and Regulations    وقاد روعاي عواد تصاميمها ماا يماي: تحدياد الهادل مان اساتمارة
تحميل الرفعة لتحديد أهم المراحل الفوية  –ملبحظة وهو قياس شنل الاداً الفوي لمرفعة قيد البحث ال
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وتو يز منوواتها التي يجب ملبحظتها أثواً الأداً ولنل مرحمة لها درجتها وتم القياس عان طرياو 
 لجوة منووة من ثلبث محنمين ممحو ) ى (

 المعام،ت العممية لمبطاقة : -
 اقة :لدق البط -

تم استخدام صدو المقاروة الطرفية بحساب الأرباع الأعمى والأدوى وذلع لإيجاد معامل 
( عشرون طالبا من 51صدو بطاقة تقييم شنل الاداً الفوي لممهارة قيد البحث عمى عيوة عددها )
 02/22/0202وذلك يوم  وفس المجتمع ومن خارج عيوة البحث الأساسية من طمبة الفرقة الثاوية

 ( يو ز ذلع.4والجدول ) م
 (  2جدول    

 دلالة ال روق بين متوسطي الارباع  الأعم  والارباع  الأدن  
 لبيان معامل اللدق لبطاقة تقييم شكل الاداأ ال ني

 02ن=

 شكل الاداأ ال ني م
 الارباع  الأعم 

 2ن=
الارباع  الادن                    

 2ن=
فروق 
المتوسطا
 ت

 قيمة
 لمعام 0ايتا ت

 اللدق
 ع± س ع± س

 2.202 2.222 2.222 2.222 2.220 2.222 2.222 2.222 رفعت  قيد البحث 2
 2.222 2.222 2.220 0.222 2.222 2.222 2.222 2.222 رفعة الكمين والنطر 0

  5.315. = 14قيمة ت الجدولية عود مستوى معووية 
. بين 14د مستوى معووية ( وجود فروو ذات دلالة احصائية عو4يت ز من جدول )

متوسطى الارباعى الأعمى والارباعى الأدوى لدى عيوة التقوين لبيان معامل الصدو لبطاقة تقييم 
 شنل الاداً الفوي ، مما يشير الي  حصول البطاقة عمى قوة تاثير وصدو عالية          

  ثبات البطاقة :
عادة التطبيو بفارو  م إلى  55/01/5151سبعة أيام من وذلع عن طريو تطبيو اٌختبار واى

( عشاارون طالباااً ممثمااة لمعيوااة ماان مجتمااع البحااث وماان 51م عمااى عيوااة عااددها ) 30/01/5151
 ( يو ز ذلع5خارج العيوة الأصمية وجدول )
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 (2جدول   
 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات 

 ميارة قيد البحثلبطاقة تقييم شكل الاداأ ال ني لم
 02ن =

 استمارة تقييم شكل الأداأ م
 اعادة التطبيق التطبيق

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 2.222 2.222 2.222 2.222 2.222 رفعت  قيد البحث 2
 2.222 2.220 2.022 2.202 2.022 رفعة الكمين والنطر 0

 1.555. = 14قيمة ر الجدولية عود مستوى معووية 
( وحود ارتباط ذو دلالة احصائية بين التطبيو واعادة التطبيو ) اعادة 5) يو ز جدول

تطبيو البطاقة ( لبيان معامل الثبات لبطاقة تقييم شنل الاداً الفوي لدى عيوة التقوين عود مستوى 
 . مما يشير الى ثبات البطاقة14معووية 

 
ت التعميميية الالكترونيية التعاونيية رابعاً: اختبار التحلييل المعرفيي مين خي،ل إسيتراتيجية اليدعاما

 "إعداد الباحث". ممحق  ه(
بتصاميم الاختبااار بحيااث يعتمااد فااي اجابتاة عمااي ماادي تحصاايل المااتعمم لرفعتااي  الباحييثقاام 

قيااد البحث،وذلااع لقياااس ماادى تحصاايل المااتعمم لمجاوااب المعرفااي وتحقيااو أهاادال البروااامج التعميمااي 
 ً الاختبار قيد البحث: المقترح، وقد تم مرعاة ما يمي في بوا

 يهدل الي قياس تحصيل المتعمم لمجاوب المعرفاي الخااص لرفعتاي : تحديد اليدف من الاختبار
 قيد البحث.

 قاام الباحاث بتحميال المحتاوي المهاارى لرفعتاي قياد البحاث فاي : تحميل المحتوى النظري والعممي
 .  حث بالدراسة بشنل تفصيميريا ة رفع الاثقال   قيد البحث  والذي سول تتواوله عيوة الب

فاااي  اااوً الهااادل العاااام للبختباااار ومحتاااوى البرواااامج التعميماااي المقتااارح :  تحدييييد محييياور الاختبيييار
والمعمومات المعرفية المرتبطة بالمحتوي المهارى لرفعتى قياد البحاث والماراد قيااس تحصايل المتعمماين 

تااي أجرياات فااي مجااالي   الاادعامات التعميميااة فيااه ، قااام الباحااث بااالرجوع لممراجااع العمميااة والدراسااات ال
ففي مجال الدعامات التعميمية الإلنترووية التعاووية تم الرجوع الي  التعاووية الإلنترووية ، رفع الأثقال 

(زمييدن فوفاأ أحمييد 0222  حميييدز حميييد محمييود( ز 0222 أبييو الييدىمز محمييود محمييد أحمييددراسااة ناال ماان 
(ز خميلزأسيماأ 0222(ز فيارس زمحميييييد عييد  0222دعاأ ابراىيم اسيماعيل   (ز طاىرف0222 

(ز الوكييل زيسيرا السييد 0222(ز سييفز أسيماأ عبدالنالير عبدالحمييد  0222جمال اليدين عميي 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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(ز عبيييد 0222(ز الزىرانييييز أحميييد يحيييي  0222ور زدينيييا محميييد منلييي (ز محميييد0222محميييد 
( ز العجميييي زمنليييور معكيييام 0222(ز الحن يييي زأميييل محميييد مختيييار 0222البديعفمحميييد سييييد  

(ز ع،مزآييية عطييية محمييود 0202  عزميي ز نبيييل جيياد(ز0202(ز جييابر زمحمييد سيييد 0202الط يي،ن 
( ثماوية وقاط فوية لمعايير لاوشاً فرل الحوار الالنترووية من خلبل 7وتم تحديد ) (.0202محمد  

 نال مان استراتيجية الدعامات التعميمية الالنترووية التعاووية ، أما في مجال رفع الأثقاال وموهاا دراساة
(ز زالخيولي ز زيين 0222( ز ليال  ز نيوزين بختييار .  0222الخولي ززين العابدين معروف .  

(زالخييوليززين العابييدين معييروف و 0222(زعميزملييط ي رمضييان.  0222العابييدين معييروف .  
(زالخوليززين العابدين معروف و زغمولزميمودي محميد سيعد 0202زغمولزميمودي محمد سعد .  

(ز 0202حمويش ز ع،أ محمد و الخولي . زين العابدين و محمد ز نبيمة ابراىيم .  (ز 0202.  
  ,0202     ) Al Aaron J. Cunanan: , et. والمراجيع العمميية منييا عبيادة ز خاليد عبيد

( 0222(ز الجروانيييي ز شيييريف فيييؤاد و الخيييولي ز زيييين العابيييدين معيييروف .  0220اليييرؤوف.  
(ز الخيييوليززين العابيييدين و محمدزنبيمييية 0202دزنبيمييية ابيييراىيم .  زالخيييوليززين العابيييدين و محم

( زقواعيد وليوائ  المجنية 0202(ز الخيوليززين العابيدين و وتيوتزب،ل محميد .  0202ابراىيم .  
لحصاار الأبعاااد الرئيسااية التااي يت ااموها البروااامج التعميمااي المقتاارح الاولمبييية لرياضيية رفييع الأثقييال 

متعممين فيه، ثلبث أبعاد خاصة بريا اة رفاع الاثقاال ، وتام عارض المعاايير والمراد تنوين تحصيل ال
 –( تسااعة ماان الخبااراً المتخصصااين فااي مجااالات ) تنوولوجيااا التعماايم 8الفويااة والأبعاااد عمااي عاادد )

عمام الاوفس( بابعض نمياات التربياة والتربياة الووعياة والتربياة الريا اية   –رفع الاثقال  –طرو التدريس 
 ( يو ز ذلع. 6لتحديد وسب الاتفاو عميها والجدول ) ممحق   ى(

 (2جدول  
نسبة ات اق الخبراأ حول محاور اختبار التحليل المعرفي من خ،ل استراتيجة الدعامات التعميمية الإلكترونية 

 التعاونية
 نسبة ات اق الخبراأ  المحييييييييييور م

9 
2 
 

 أولًا : المحاور الخالة برفعت  قيد البحث
 222 ا القاوون

 222 ا الجاوب التعميمي 
 222 ا الجاوب المهارى

 ثانياً: المحاور الخالة بالمعايير ال نية لانشاأ غرف الحوار الالكترونية " ..."  0
 222 ربط أجل من والتعزيز التدعيم أوشطة ا تحتوي فرل الحوار الالنترووية عمي بعض

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B2%D9%85%D9%89%D8%8C+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%AC%D8%A7%D8%AF
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 ببع ها والعمميات الاجراًات
 222 الوشاط  ووع حسب المختمفة الدعامات وتقديم لممتعممين جماعى بشنل العمل ا يتم

 222 
 222 ا تستخدم فرل الحوار الالنترووية أنثر من وسيط تنوووجي

 –إشارات   -ايماًات  –فيديوهات  –ا تستخدم فرل الحوار الالنترووية صور 
 مشارنة الاقران  –رسوم  –معمومات 

222 

 222 لحوار الالنترووية تغطي محتوي المو وع بطريقة شاممةا فرل ا
المستهدفة المتعمقة  ا تظهر الدعامات درجة عالية من المهارات العقمية والعمميات

 بالمحتوي التعميمي
222 

 بعض إزله يتم حيث التدريجى الاوسحاب ا تتبع فرل الحوار الالنترووية أسموب
  طالوشا الدعامات تدريجياً أثواً

222 

 222 فرل الحوار الالنترووية خلبل من تقدمهم مدى لممتعممين راجعة لتؤند ا تقدم تغذيه

( أن نسييبة ات يياق الخبييراأ حييول محيياور اختبييار التحليييل المعرفييي 2يتضيي  ميين جييدول  
% عمي  222باستخدام الدعامات التعميمية الإلكترونية التعاونية وقد وافق الخبراأ بنسبة  ات اق 

 ة تمك المحاور.اىمي
مان خالبل تحدياد المحااور الساابقة تام و اع مجموعاة مان :  تحديد الأىميية النسيبية ل،ختبيار  -

الاسئمة خاصة برفعتى قيد البحث ،عمي أن يت من الاثلبث محااور،مع التووياة أن يقاوم الماتعمم 
ية الخاصة بالاجابة عمية عن طريو إوشاً فرل حوار النترووية مع مراعاة تطبيو المعايير الفو

 . بذلع
تم مراعاة أن تنون صيافة مفاردات الاختباار بحياث تراعاي :  تحديد ولياغة م ردات الاختبار -

قيااااس أهااادال  –و اااوح الصااايافة  -مواسااابتها لمساااتوى المتعمماااين  –الوقااااط التالياااة )الشااامولية 
  .(مدلول عدم احتمال الصيافة لأنثر من-الاختصار –الثقة العممية –محتوى البروامج المقترح 

أنمل  -تم صيافة أسئمة الاختبار في أنثر من ومط  اختيار من متعدد :  تحديد نوع الأسئمة  -
مواقل من الموافسة  عمي أن يت من فنرتة مجموعة من المو وعات التي  –صز وخط   –

تم دراستها وتتمشي مع المحاور السابو ذنرها وتتطمب من المتعمم الاجابة عميها من خلبل 
الحوار الالنترووية،عن طريو الهاتل الخاص به أو جهاز النمبيوتر المحمول اللبب  فرل
ن الباحث متواجد في نل فرفة حوار النترووية لإعطاً الدرجات و التابمت  ،عمي أن ين -توب 

الخاصة به في شقي الاختبار   تطبيو المعايير الفوية لاوشاً فرل الحوار الالنترووية من 
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المحتوي المعرفي لرفعتى قيد  –ة الدعامات التعميمية الالنترووية التعاووية خلبل استراتيجي
 البحث

عمى  ممحق  جز د(تم عرض الصورة الأولية للبختبار :  ل،حية اللورة المبدئية ل،ختبار -
عمم  –رفع الاثقال  –طرق التدريس  –  تكنولوجيا التعميم الخبراً المتخصصين في مجالات 

ات التربية والتربية النوعية والتربية الرياضية بالاضافة الي مجموعو من الن س( ببعض كمي
وذلع لمت ند من صلبحية الاختبار لمتطبيو،وقد  الحكام والمدربين والادارين الدولين ممحق  ى(

( عبارات من 5وافو الخبراً عمي صيافة الأسئمة والمو وعات التي يت موها واستبعاد عدد)
( عبارات وبذلع اصبز العدد الوهائى 4( عبارة وتعديل عدد )008دة )اجمالى الاختبار وعد
 ممحق  ج(( عبارة ) صدو المحنمين ( 004لاجمالى الاختبار )

 (2جدول  
 العدد المبدئي والنيائي وأرقام العبارات المستبعدة  والمعدلة لاختبار 

 مستوى التحليل المعرف 

 المحاور
العدد 
المبدئ  
 لمعبارات

عدد 
رات العبا

 المستبعدة

أرقام 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
العبارات 
 المعدلة

أرقام 
العبارات 
 المعدلة

العدد 
النيائ  
 لمعبارات

 3 202 رفعت  قيد البحث في رياضة رفع الاثقال 
5-19-

41 - 
222 

2 
15-
33--
73 

202 

المعايير ال نية لإنشاأ غرف الحوار الالكترونية من 
التعميمية الالكترونية خ،ل استراتيجية الدعامات 

 التعاونية
2 - 2 - - 2 

 202 - 2 - 4 220 الاجمال 

( العدد المبدئي والوهائي وأرقام العبارات المستبعدة  والمعدلة لاختبار مستوى 7يو ز جدول )
( عبارات من 5التحصيل المعرفى قيد البحث ويت ز اتفاو السادة الخبراً عمى استبعاد عدد)

( عبارات وبذلع اصبز العدد الوهائى 3( عبارة وتعديل عدد )035وعددة )اجمالى الاختبار 
 ( عبارة051لاجمالى الاختبار )

الغرض هو تطبيقه عمى عيوة أو وموذج مصغر من مجتمع البحث :  تحميل م ردات الاختيار -
ومن خارج العيوة الأصمية وذلع بغرض الوقول عمى صعوبة المفردات وعدد الأسئمة ، ولذا تم 

( عشرون طالب مماثمة لعيوة البحث الأصمي ومن خارج العيوة 51طبيقه عمى عيوة عددها )ت
 الأصمية ، ولقد استخدم الباحث المعادلات التالية: 
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 =  السيولة معامل
 

العلبقة بين السهولة والصعوبة علبقة عنسية مباشرة ، بمعوى أن مجموعهم يساوى الواحد 
 الصحيز.

 معامل الصعوبة . – 0ة = أي أن : معامل السهول
 معامل السهولة .  – 0معامل الصعوبة =   

 معامل التميز :
استخدم الباحث معادلة التباين وذلع لحساب تميز مفردات الاختبار وذلع من خلبل معادلة   

 التالية
 معامل الصعوبة× التباين = معامل السهولة 

 (.جدول )

 ات اختبار التحصيل المعرفى قيد البحثمعاملات السهىلة والصعىبة والتميز لمفرد

 العبارة
معامل 
 السيولة

معامل 
 اللعوبة

معامل 
 التميز

 العبارة
معامل 
 السيولة

معامل 
 اللعوبة

معامل 
معامل  العبارة التميز

 السيولة
معامل 
 اللعوبة

معامل 
 التميز

 أولًا : العبارات الخالة برفعت  قيد البحث في رياضة رفع الأثقال
1 0.45 0.55 0.248 41 0.60 0.40 0.240 81 0.35 0.65 0.228 

2 0.40 0.60 0.240 42 0.40 0.60 0.240 82 0.55 0.45 0.248 

3 0.55 0.45 0.248 43 0.35 0.65 0.228 83 0.50 0.50 0.250 

4 0.60 0.40 0.240 44 0.40 0.60 0.240 84 0.70 0.30 0.210 

5 0.30 0.70 0.210 45 0.45 0.55 0.248 85 0.45 0.55 0.248 

6 0.65 0.35 0.228 46 0.30 0.70 0.210 86 0.50 0.50 0.250 

7 0.70 0.30 0.210 47 0.55 0.45 0.248 87 0.55 0.45 0.248 

8 0.65 0.35 0.228 48 0.60 0.40 0.240 88 0.45 0.55 0.248 

9 0.40 0.60 0.240 49 0.50 0.50 0.250 89 0.50 0.50 0.250 

10 0.35 0.65 0.228 50 0.45 0.55 0.248 90 0.40 0.60 0.240 

11 0.45 0.55 0.248 51 0.65 0.35 0.228 91 0.45 0.55 0.248 

12 0.65 0.35 0.228 52 0.50 0.50 0.250 92 0.65 0.35 0.228 

13 0.50 0.50 0.250 53 0.70 0.30 0.210 93 0.50 0.50 0.250 

14 0.60 0.40 0.240 54 0.45 0.55 0.248 94 0.70 0.30 0.210 

15 0.45 0.55 0.248 55 0.35 0.65 0.228 95 0.65 0.35 0.228 

16 0.50 0.50 0.250 56 0.70 0.30 0.210 96 0.30 0.70 0.210 

17 0.45 0.55 0.248 57 0.45 0.55 0.248 97 0.70 0.30 0.210 

18 0.50 0.50 0.250 58 0.65 0.35 0.228 98 0.45 0.55 0.248 

19 0.65 0.35 0.228 59 0.50 0.50 0.250 99 0.35 0.65 0.228 

20 0.55 0.45 0.248 60 0.70 0.30 0.210 100 0.45 0.55 0.248 

21 0.45 0.55 0.248 61 0.50 0.50 0.250 101 0.65 0.35 0.228 

22 0.50 0.50 0.250 62 0.40 0.60 0.240 102 0.35 0.65 0.228 

 ؤال ) المفردة (الإجابات الصحيحة للس 
  

  الإجابات الصحيحة + الإجابات الخاطئة 
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 العبارة
معامل 
 السيولة

معامل 
 اللعوبة

معامل 
 التميز

 العبارة
معامل 
 السيولة

معامل 
 اللعوبة

معامل 
معامل  العبارة التميز

 السيولة
معامل 
 اللعوبة

معامل 
 التميز

23 0.40 0.60 0.240 63 0.45 0.55 0.248 103 0.40 0.60 0.240 

24 0.45 0.55 0.248 64 0.65 0.35 0.228 104 0.45 0.55 0.248 

25 0.30 0.70 0.210 65 0.40 0.60 0.240 105 0.30 0.70 0.210 

26 0.70 0.30 0.210 66 0.35 0.65 0.228 106 0.55 0.45 0.248 

27 0.65 0.35 0.228 60 0.45 0.55 0.248 100 0.60 0.40 0.240 

28 0.45 0.55 0.248 6. 0.65 0.35 0.228 10. 0.35 0.65 0.228 

29 0.50 0.50 0.250 6. 0.50 0.50 0.250 10. 0.40 0.60 0.240 

30 0.60 0.40 0.240 00 0.60 0.40 0.240 110 0.45 0.55 0.248 

31 0.45 0.55 0.248 71 0.50 0.50 0.250 111 0.65 0.35 0.228 

32 0.65 0.35 0.228 72 0.40 0.60 0.240 112 0.50 0.50 0.250 

33 0.50 0.50 0.250 73 0.45 0.55 0.248 113 0.45 0.55 0.248 

34 0.70 0.30 0.210 74 0.60 0.40 0.240 114 0.65 0.35 0.228 

35 0.45 0.55 0.248 75 0.65 0.35 0.228 115 0.50 0.50 0.250 

36 0.50 0.50 0.250 76 0.70 0.30 0.210 116 0.60 0.40 0.240 

30 0.55 0.45 0.248 77 0.65 0.35 0.228 110 0.45 0.55 0.248 

3. 0.45 0.55 0.248 78 0.40 0.60 0.240 11. 0.50 0.50 0.250 

3. 0.50 0.50 0.250 79 0.35 0.65 0.228 11. 0.45 0.55 0.248 

40 0.40 0.60 0.240 80 0.45 0.55 0.248 120 0.65 0.35 0.228 

 الالكترونية وتشتمل عمي  المعايير ال نية لانشاأ غرف الحوار
1 0.40 0.60 0.240 4 0.45 0.55 0.248 7 0.50 0.50 0.250 

2 0.45 0.55 0.248 5 0.65 0.35 0.228 8 0.70 0.30 0.210 

3 0.65 0.35 0.228 6 0.50 0.50 0.250     

ساهولة حياث يتاراوح معامال الساهولة ( ان الاختباار يتمياز بمعااملبت ال8يت ز مان جادول )
( 1.61 – 1.31( ومعاملبت الصعوبة حيث يتراوح معامل الصعوبة بين ) 1.54 - 1.34بين ) 

وان معااااااملبت التمياااااز لاختباااااار التحصااااايل المعرفاااااي ذات قاااااوة تمياااااز مواسااااابة حياااااث تتاااااراوح ماااااابين          
  (1.501 -1.541) 

 المعام،ت العممية ل،ختبار المعرفي
 الاختبار : استخدم الباحث نوعين من اللدق عم  النحو التالي :لدق 

 لدق المحكمين :
طرو  –( سبعة من الخبراً في مجالات ) تنوولوجيا التعميم  6تم عرض الاختبار عمى )  
عمم الوفس( ببعض نميات التربية والتربية الووعية والتربية الريا ية(  –رفع الاثقال  –التدريس 

حنم عمى الاختبار ومراجعة مفرداته وذلع من حيث الدقة العممية ومواسبة الأسئمة حيث قاموا بال
لمستوى المتعممين ولنل محور من محاور الاختبار، والقدرة عمى الوصول لمصورة الوهائية  لتطبيو 

 ممحق   ى (.الاختبار وو عة مو ع التطبيو ، 
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 لدق المقارنة الطرفية :
روو بين الأرباع الأعمى والأدوى لإيجاد صدو الاختبار وتم تم استخدام اختبار دلالة الف

 ( عشرون طالبا من مجتمع البحث ومن خارج العيوة الأصمية، في51تطبيقه عمى عيوة )
 (01، ويو ز ذلع جدول )م 02/22/0202

 (22جدول   
 دلالة ال روق بين متوسطي الارباع  الأعم  والارباع  الأدن 

 لبيان معامل اللدق لاختبار التحليل المعرف 
 02ن=      

 المتغير م
 الارباع  الأعم 

 2ن=
الارباع  الادن                    

 2ن=
فروق 
المتوسطا
 ت

 قيمة
 معامل 0ايتا ت

 اللدق
 ع± س ع± س

 08.60 08040 583.1 118300 28022 368200 381.1 408500 اختبار التحليل المعرف  2

 5.315. = 14وى معووية قيمة ت الجدولية عود مست
. بين 14( وجود فروو ذات دلالة احصائية عود مستوى معووية 01يت ز من جدول )

متوسطى الارباعى الأعمى والارباعى الأدوى لدى عيوة التقوين لاختبار التحصيل المعرفى قيد 
 ( البحث ، نما يت ز حصول الاختبار عمى قوة تاثير  وصدو عالية )صدو المقاروة الطرفية

 ثبات الاختبار : -
لحساب ثبات الاختبار تم تطبيو الاختبار عمى عيوة مماثمة لعيوة البحث ولنوهاا مان خاارج 

م   ثاام إعااادة وفااس  55/01/5151( عشاارون طالبااا فااي الفتاارة 51العيوااة الأصاامية ونااان عااددها )
إيجاااد  م وتاام 30/01/5151الاختبااار ماارة أخاارى فااي وفااس الظاارول عمااى وفااس المتعممااين فااي يااوم 

 (.00معامل الثبات ويو ز ذلع جدول )
 (22جدول   

 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لاختبار التحليل المعرف  لبيان معامل الثبات
  51ن =   

 المتغير م
 اعادة التطبيق التطبيق

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 1.855 3.673 53.411 5.355 55.711 اختبار التحليل المعرف  2

 1.555. = 14قيمة ر الجدولية عود مستوى معووية 
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( وحود ارتباط ذو دلالة احصائية بين التطبيو و اعادة التطبيو ) اعادة 00يو ز جدول )
. 14تطبيو الاختبار( لاختبار التحصيل المعرفى قيد البحث لدى عيوة التقوين عود مستوى معووية 

 مما يشير الى ثبات الاختبار
: لمتمنن من إجراً المعاملبت العممية للبختبار المعرفي المت من قياس )المعايير الفوية  ةممحوظ

  (مثلE-mail عن طريو البريد الالنترووي  Chat Roomsباوشاً فرل الحوار الالنترووية 
WhatsApp– Telegram- Twitter - Messenger – Facebook-  

Instagram – Zoom - Microsoft Teams- YouTube  ( وتطبيقAZ Screen 
Recorder  الخاص بتسجيل الشاشة فيديو مع الصوت عمي الهواتل المحمولةSmart 

Phones  عيوة المعاملبت العممية(  –( قام الباحث بالتدريس لمجموعتي البحث )العيوة الاصمية
( ثلبثة 3ين بواقع )قبل توفيذ التجربة في تعمم أحد الاوشطة التي سبو تعممة في النمية ،لمدة أسبوع

( ستون دقيقة ،وخارج 51( سته محا رات،زمن المحا رة )5محا رات أسبوعياً،بمجموع )
الجدول الدراسي.وذلع لمتاند من معرفة المتعمم بالحد الأدوي لمبادئ المعايير الفوية لمتطبيقات 

رفعتى قيد البحث في سالفة الذنر مع مراعاة تطبيو المعايير الفوية الخاصة بذلع، اللبزمة لتعمم 
 ريا ة رفع الاثقال من خلبل هذا التقوية فيما بعد. 

: يقوم المتعمم بالخطوات التالية عود الاجابة عمي الاختبار المعرفي لرفعتى قيد البحث في  ممحوظة
 ريا ة رفع الاثقال:

  يقوم المتعمم بفتز تطبيوAZ Screen Recorder  الخاص بتسجيل الشاشة فيديو
 عمي الهاتل الخاص بها لمت ند من نل خطوة تقوم بها تنون صحيحة مع الصوت

  يقوم المتعمم بفتز الاختبار المعرفي واختيار الاجابة الصحيحة 
يقوم الباحث بمشاهدة الفيديو الخاص بالاجابة عمي الاختبار المعرفي واعطاً الدرجات الخاصة به 

عن طريو  Chat Roomsوار الالنترووية في شقي الاختبار  المعايير الفوية لاوشاً فرل الح
 – WhatsApp– Telegram- Twitter - Messenger  مثلE-mail  البريد الالنترووي

Facebook-  Instagram – Zoom - Microsoft Teams- YouTube  (وتطبيو 
AZ Screen Recorder  الخاص بتسجيل الشاشة فيديو مع الصوت عمي الهواتل المحمولة

Smart Phones –  .رفعتى قيد البحث في ريا ة رفع الاثقال 
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نطباعات المتعممين نحو البرنامج التعميمي المقترح بإستخدام إستراتيجية  خامساً : إستمارة آراأ وا 
 الدعامات التعميمية الإلكترونية التعاونية "إعداد الباحث".ممحق   ح (

 يد اليدف من الاستبيانsتحد -أ
الآراً والاوطباعات الوجداوية لطمبة المجموعة التجريبية وحو البروامج وتتمثل في التعرل عمي 

التعميمي المقترح بؤستخدام إستراتيجية الدعامات الإلنترووية التعاووية ومعرفة ت ثيرا عمي الآراً 
 والاوطباعات الوجداوية لهم.

 لياغة وتحديد العبارات : -م 
 الخوليززين المراجع العممية وموها دراسة نل من  اوطلبقا من عووان البحث وهدفه واستوادا إلى

( 0222( و الخوليززين العابدين. 0222( و الخوليززين العابدين. 0222العابدين. 
( و الخوليززين العابدين وزغمولز 0222و الخوليززين العابدين وزغمولزميمودي محمد سعد. 

حيث روعي في صيافتها أن تم صيافة وتحديد عدد العبارات ،  (0202ميمودي محمد سعد.
 تنون بسيطة ومفهومه ، وأن تنون عبارتها مباشرة حتى تنون بياواتها محددة ودقيقة 

 المعام،ت العممية الاستبيان :
 لدق الاستبيان :

( تسعة من الخبراً في مجال عمم الوفس  8استخدم الباحث صدو المحنمين وذلع بعر ها عمى ) 
وتم و ع ميزان خماسي  ممحق  ى(طرو تدريس رفع الاثقال  التربوي والريا ي والمواهج و 

  66.67بطريقة لنارد ممحو )ز( ، وقد ارت ى الباحث بالعبارات التي حصمت وسبة مئوية قدرها 
 ( يو ز ذلع05% ف نثر ممحو )ح( وجدول )

 (20جدول   
 ات الوجدانيةالنسبة المئوية لأراأ السادة الخبراأ حول عبارات استبيان الآراأ والانطباع

 نحو إستخدام إستراتيجية الدعامات التعميمية الإلكترونية التعاونية والبرنامج التعميمي المقترح 
  لدق المحكمين(

 2ن=                                                     
نسبة الموافقة  العبارة

% 
 نسبة الموافقة % العبارة نسبة الموافقة % العبارة نسبة الموافقة % العبارة

1 100.00 7 100.00 13 55.56 19 88.89 

2 100.00 8 77.78 14 100.00 20 100.00 

3 88.89 9 88.89 15 77.78 21 77.78 

4 100.00 10 100.00 16 100.00 22 100.00 

5 100.00 11 100.00 17 88.89   

6 44.44 12 88.89 18 100.00   
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يااااة لأراً السااااادة الخبااااراً حااااول عبااااارات اسااااتبيان الآراً ( الوساااابة المئو 05يو ااااز جاااادول )
والاوطباعات  الوجداوية  اساتخدام البرواامج التعميماي المقتارح ويت از تاراوح الوسابة المئوياة لمعباارات 

%( وقد ارت ى الباحث بالعبارات التي حصمت وسبة مئوية قدرها  011.1---% 55.55مابين )
 % ف نثر  66.67

 (22جدول  
 لمبدئي والنيائي وأرقام العبارات المستبعدة  والمعدلة لاستمارة الاراأ العدد ا

 والانطباعات الوجدانية

العدد المبدئ   الاستمارة م
 لمعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرقام 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
العبارات 
 المعدلة

أرقام 
العبارات 
 المعدلة

العدد 
النيائ  
 لمعبارات

 20 17-9 2 13-6 2 22 اعات الوجدانيةالاراأ والانطب

( العدد المبدئي والوهائي وأرقام العبارات المستبعدة لاستمارة الاراً 03يو ز جدول )
( عبارات من 5ويت ز اتفاو السادة الخبراً عمى استبعاد عدد) والاوطباعات الوجداوية قيد البحث

رة وبذلع اصبز العدد الوهائى لاجمالى ( عبا5( عبارة وتعديل عدد )55اجمالى الاستبيان وعددة )
 ( عبارة51للبستبيان )

 ثبات الاستبيان :
تااام حسااااب الثباااات باساااتخدام التجزئاااة الوصااافية وذلاااع بتطبياااو الاساااتبيان عماااى المجموعاااة 

م  ، حيااث وجااد أن معاماال الثبااات  5150/  3/  6م إلااي  57/5/5151التجريبيااة فااي الفتاارة ماان 
 ستبيانمما يشير إلى ثبات الا 1.85

 (22جدول  
معامل الأرتباط باستخدام التجزئة النل ية ومعامل أل ا   كرونباخ ( لبيان معامل الثبات لعبارات استمارة الأراأ 

 والأنطباعات الوجدانية نحو إستخدام إستراتيجية الدعامات التعميمية الإلكترونية التعاونية
 والبرنامج التعميمي المقترح 

 معامل الأرتباط الاختبار الأحلائ  م
 0.923 التجزئة النل ية 2
 0.918 معامل أل ا   كرونباخ ( 0

  1.555= 1.14قيمة ر الجد ولية عود مستوى معووية
( وجود ارتباط ذو دلالاة إحصاائية باين وصافى عباارات الاساتبيان حياث 05يو ز جدول  )

حيث حقو معامال الارتبااط ونذلع معامل ألفا )نرووباخ(   1.800حقو معامل الارتباط المحسوب 
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وهاااى معااااملبت   1.14لبياااان معامااال الثباااات النماااى للبساااتبيان وذلاااع عواااد مساااتوى معووياااة 1.803
 ارتباط ذو دلالة عالية مما يشير الى ثبات الاستبيان

 ت. البرنامج التعميمي المقترح: ممحق   و ( 
 اليدف من البرنامج : .2

ن  رفعتى قيد البحث  من خلبل بواً إنساب المتعممين بعض المعارل والمعمومات ع 
واستخدام إستراتيجية الدعامات  Chat roomsبروامج تعميمي مدعم بغرل الحوار الإلنترووية 

 التعميمية التعاووية نمدخل له في رفعتى قيد البحث، ويوبثو موه الاهدال التالية:
 تم تحديد الأىداف التعميمية في الأت  :

تغيياار البيئااة المعرفيااة لممتعممااين، والوصاااول لمساااتوى اعماااى ويتمثاال فااي ىييدف عييام معرفيي :  . أ
مااان التفنيااار وزيااااااااادة الإوتبااااااااا والترنياااااااز وتحصاااااااايمهم عماااااااى أنبااااااار قاااااااادر مااااااان المعمومااااااااات 

معااااايير الفويااااة عااااااااان رفعتااااى قيااااد البحااااث ماااااااان الجاوااااااااب التعميمااااي والمهااااااااارى والقاااااااااوووي، وال
 Chat roomsلتصميم الدعامات التعميميةالالنترووية المدعمة بغرل الحوار الإلنترووية  

 وزيادة الادراع بالمعمومات التي تتعمو بها. 
 : ويتمثل فى إنساب المتعممين نيفية أداً الرفعة بشنل فوي صحيز.ىدف عام ميارى . ب
ات وحو البروامج التعميمي المدعم بغارل : إنساب المتعممين  راً واوطباعىدف عام وجداني . ت

واساااتخدام إساااتراتيجية الااادعامات التعميمياااة التعاووياااة  Chat roomsالحاااوار الإلنترووياااة 
 نمدخل له في تعمم لرفعة  الخطل  

تمت مراعاة مجموعة من الاسس العممية عود بواً البروامج التعميمي  أسس بناأ البرنامج: -
 والتشويو والإثارة.    وناوت نالتالي يتميز بالتووع

 يتواسب مع المرحمة السوية لممتعممين ا  -
 يراعى توفير الإمناوات للؤدوات اللبزمة لمتطبيو. -
 يعرض المعمومات عمى الشاشة بطريقة جيدة.   -
 يستهدل المعمومات التي يحتاج اليها المتعمم.  -
 و وح الوصوص المنتوبة من حيث الحجم والمو ع ودرجة المون.  -
 مع الوقت المخصص لمتعمم.يتواسب  -
 الشمول والمرووة والسهولة في الفهم عمي بساطة المجهود المطموب -
 ينسب المتعمم القدرة عمى انتساب مهارات الحاسب الالى والتفاعل مع الاستراتيجية -
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يحقو تنامل الشخصية من حيث علبقة المتعمم مع ذاته وعلبقته مع الاخرين أن يعمل  -
 تعممين وحو تعمم مقرر رفعتى قيد البحثعمى استثارة دوافع الم

 يراعى تحقيو الشعور بالسعادة لدى المتعممين -
 توفير عوامل الأمن والسلبمة أثواً العمل حرصاً عمى سلبمة المتعممين -
 يوفر مشارنة فعالة من المتعمم. -
 مراعاة المشارنة التعاووية لممتعممين -
لبل استراتيجة الدعامات التعميمية يستود عمي  رورة جعل التعمم مشوقاً وفعالًا من خ -

 الالنترووية التعاووية 
 مراعاة الفروو الفردية بين المتعممين -
 يراعى ربط الوشاط بالتعاون وتحمل المسئولية واحترام الاخرين -
 إتاحة فرص الاشتراع والممارسة لنل المتعممين فى وقت واحد -
اراته ودافعيتهم لمتعمم لتحقيو يتحدى محتوى البروامج قدرات المتعممين مما يسمز ب ستث -

 العائد التربوي موة 
 التدرج من السهل إلى الصعب -
 مراعاة الخصائص الجسمية والوفسية والقدرات العقمية لهذا المرحمة -
 تميز البروامج بالبساطة والو وح والإستمرار -
 مراعاة زمن الاشتراع والممارسة لنل متعمم فى وقت واحد -
 سم بالحيوية والوشاط والواقعية لإتاحة الفرصة لإثراً خبرات التعمميجعل البيئة التعميمية تت -

 الامكانيات ال،زمة لتن يذ البرنامج : .0
 -عدد من الأقاراص -قام الباحث بؤستخدام الامناويات التالية عود توفيذ البروامج : )بار حديدي

 AZو تطبياا– Smart Phonesهواتاال محمولااة حديثااة  -معماال النميااة   -طبميااة  -محااابس
Screen Recorder  مواقاع وراباط تخاص رفعتاى  –الخااص بتساجيل الشاشاة فياديو ماع الصاوت

 قيد البحث 
 تحديد محتوي البرنامج: .2

يت امن محتاوي البرواامج التعميمااي فاي تعمام مقاارر رفاغ الاثقاال ماان خالبل اساتراتيجية الاادعامات 
أجزاً،ونااال جااازً يحتاااوي عماااي  التعميمياااة الالنترووياااة التعاووياااة،محورين نااال محاااور يوقسااام الاااي عااادة

 مجموعة من الوقاط،وقد تواولت مو وعات: 
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 –) الجاوب التعميمي  أولًا : المحاور الخالة برفعت  قيد البحث في رياضة رفع الأثقال وتتمثل في
 الجاوب المهارى( -القاوون 

)وجاااح فييي  ثانييياً: المحيياور الخاليية بالمعييايير ال نييية لإنشيياأ غييرف الحييوار الالكترونييية وتتمثييل
مواقع -فيديو-صور-تووع المتعمم في استخدام أنثر من وسيط تعميمي )وص -المتعمم بفتز البروامج 

.....   يساتخدم الماتعمم أنثار مان وسايط تنوولاوجي فاي الموقال التعميماي بواساطة  -رسائل وصية -
-E  عاان طريااو البريااد الالنترووااي Chat Roomsبعااض التطبيقااات فاارل الحااوار الالنتروويااة 

mailمثال)  WhatsApp– Telegram- Twitter - Messenger – Facebook-  
Instagram – Zoom - Microsoft Teams- YouTube  (–  يقااوم المااتعمم بتغطيااة

يستطيع الماتعمم و اع صاور  -محتوي المو وع بطريقة شاممة من خلبل فرل الحوار الالنترووية 
يسااااتطيع المااااتعمم الت نااااد ماااان  -وويااااة داخاااال البروااااامج وفيااااديوهات ورسااااومات ... فااااي الغاااارل الالنتر 

 صلبحية فرل الحوار الالنترووية.
  ثانياً: المحاور الخالة بالمعايير ال نية لتلميم غرف الحوار الالكترونية وتتمثل في

يتم البحث عن أحد التطبيقاات المتخصصاة فاي فاتز فارل الحاوار الالنترووياة،ومن ثام تحميمهاا 
وقوم بالوقر عمى منان اختيار  -التطبيو عمى الهاتل الذني، أو الجهاز الموحي يُفتز -عمى الهاتل

يتم تحميل الجزً المطموب داخال الغرفاة الموجاودة لعر اها عماى  –الصور أو الفيديو المراد تحميمة 
حفاظ  ياتم  –وعودما يوجز في ذلع سيشاعر الماتعمم بوجاود هازة خفيفاة وساماع صاوتاً خافتااً  -الشاشة 

 تم تحميمة في منتبة التطبيو، لتسهيل الوصول إليه في حال الرفبة في ذلع(. ما
 تخدم في تن يذ البرنامج:أسموم التدريس المس .2

المحا ارة  –إستخدم الباحاث ماا يماي )اساتراتيجية الادعامات التعميمياة الالنترووياة التعاووياة  
التعمم الذاتي( حيث تت من إستراتيجية الدعامات  –التعمم التعاووي  –المحا رة العممية  –الوظرية 

يمياة   واوع يقاوم باه المعمام   الآخار يقاوم باه التعميمية الإلنترووية التعاووية ووعاان مان الأوشاطة التعم
 المتعمم، الذي سبو الاشارة الية في الاستراتيجية .

 الاطار الزمني لتن يذ البرنامج : قام الباحث بوضع جدول زمني لتن يذ البرنامج كالتالي : .2
توفياذ عيواة المعااملبت العممياة( قبال  –قام الباحث بالتدريس لمجموعتي البحث )العيوة الاصمية  -

( ساااااتون دقيقاااااة فاااااي 51التجرباااااة لمااااادة أسااااابوعين بواقاااااع ثلبثاااااة محا ااااارات زمااااان المحا ااااارة )
 الاسبوع،وخارج الجدول الدراسي.

( إثواي عشار 05ثم قام بو ع جدول زموي لتوفياذ البرواامج وقاد أشاتمل عماي لمادة ثلبثاة أشاهر ) -
( 05،  04دولي )( محا ارة أسابوعياً واحادة وظرياة واخاري تطبيقياة ،وجا5وحدة ،موزعاة عماي )

https://sys-on.net/%d8%aa%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d9%82-qr-code-reader-%d8%a5%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%a1-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%83%d9%88%d8%af/
https://sys-on.net/%d8%aa%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d9%82-qr-code-reader-%d8%a5%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%a1-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%83%d9%88%d8%af/
https://sys-on.net/%d8%aa%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d9%82-qr-code-reader-%d8%a5%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%a1-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%83%d9%88%d8%af/
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يو اااز التوزياااع الزمواااي لمبرواااامج ، وناااذلع أجااازاً الوحااادة التعميمياااة  الوظرياااة والتطبيقياااة  لطمباااة 
 المجموعة التجريبية

 (22جدول  
 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح

 توزيع البرنامج التعميمي البيان م
 أسابيع 20 عدد الأسابيع 2
 وحدات 20 عممية" –"نظرية عدد الوحدات التعميمية  0
 وحدة واحدة عممية" –عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع "نظرية  2
 دقيقة 202 عممية" –زمن التطبيق في الوحدة "نظرية  2
 دقيقة 202 زمن التطبيق في الأسبوع 2
 دقيقة 022 الزمن الكمي لتطبيق البرنامج 2

  قسمة ساعة لنل موهما طبقاً لمخطة الدراسية بالنميةالوحدة ساعتان وظرية وتطبيقية  مممحوظة: 
 (22جدول  

 التوزيع الزمني لموحدة التعميمية في البرنامج التعميمي المقترح
 الزمن أجزاأ الوحدة التعميمية العممية الزمن أجزاأ الوحدة التعميمية النظرية م

أخذ  -أعمال إدارية دخول المدرج  2
 الغيام(

 -رية دخول لالو رفع الاثقال أعمال إدا دقيقة 2
 أخذ الغيام(

 دقيقة 2

 دقيقة 2 تييئة لممحاضرة 0

 الجزأ التعميمي:
وذلك من خ،ل عائد معموماتي "تغذية       

 راجعة" عن طريق :
مشييياىدة ال ييييديو الملييياحم  لليييوت      

المييتعمم الييذي تييم تسييجيمة ميين عمييي شاشيية 
الحيوار  الموبايل  الجزأ الخالة بعمل غرف

 الالكترونية ( بعد مراجعتو من الباحث 

 دقيقة 22

 الجزأ التعميمي  2
02 
 دقيقة 2 إحماأ والتييئة العامة دقيقة

2 

 الجزأ التطبيقي :
ميييييين خيييييي،ل جييييييياز المحمييييييول      

 الخاص بالمتعمم وفية: 
تييدريم المييتعمم عميي  انشيياأ غييرف  -

 الحوار الالكترونية
سييابقة بعييد الانتييياأ ميين الخطييوة ال -

يقوم المتعمم بشرح الميارة كما تعمميا 
 AZ Screenميين خيي،ل تطبيييق 

22 
 دقيقة 22 إعداد بدني  دقيقة
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Recorder  الخيييييييييياص بتسييييييييييجيل "
 الشاشة فيديو مع اللوت 

القيييام بعمييل الانشييطة المرافقييو ليييا  -
 -"تعييياوني لتبيييادل المعموميييات بيييينيم 

 فردي"

2 
قيام كل متعمم بعرض أعمالة عمي 

 ( networkث من خ،ل شبكة  الباح
22 
 دقيقة

 التطبيق العممي:
تطبيييق مييا شيياىدة المييتعمم فييي ال يييديو      

 الخاص بغرف الحوار الإلكترونية
 دقيقة 22

2 

 المناقشة 
إعطاأ واجم منزلي لممتعمم عمي      

التحضيييير لممحاضيييرة التاليييية  بييين س 
الخطيييوات المتبعييية فيييي غيييرف الحيييوار 

 ا لمباحثالالكترونية وارسالي

 دقيقة 2

 الختام
إعطيييياأ واجييييم منزلييييي لممييييتعمم عمييييي      

التحضير لممحاضرة التالية  بن س الخطوات 
المتبعة في غرف الحوارالالكترونية وارساليا 

 لمباحث 

 دقيقة 2

 22 المجموع 
 دقيقة 22 المجموع دقيقة

 ا يمي : تمثمت طرو وأساليب تقويم البروامج فيم: طرق واساليم تقويم البرنامج .5
 التقويم المبدئ  او التمييدى لمبرنامج ويتضمن:  -

اختباار التحصايل  –استمارة لقياس شنل الاداً الفوى لرفعتي قياد البحاث فاي مقارر رفاع الاثقاال 
 المعرفي من خلبل استراتيجة الدعامات التعميمية الإلنترووية التعاووية 

 التقويم البنائ  او التكوين  :  -
عمميااة  عمااى ماادار البروااامج ماان خاالبل  –تطبيااو فااى ناال محا اارة  وظريااة ويااتم تطبيااو هااذا ال

 الاهدال السمونية
 التقويم الختام    النيائ  (  ويتم ىذا النوع ف  نياية الت اعل مع البرنامج ويتضمن : -

إختبااااار  -إسااااتمارة لقياااااس شاااانل الاداً الفوااااي لرفعتااااي قيااااد البحااااث   فااااي مقاااارر رفااااع الاثقااااال. 
 راً واوطباعاات  -من خلبل استراتيجة الدعامات التعميمية الإلنترووياة التعاووياة التحصيل المعرفي 

ستراتيجية الدعامات التعميمية الإلنترووية التعاووية نمدخل له .  المتعممين وحو البروامج التعميمي واى
 عرض البرنامج عمي المحكمين: .2

صصااااين فااااي مجااااالات ( ساااابعة ماااان الخبااااراً المتخ6تاااام عاااارض البروااااامج المقتاااارح عمااااي عاااادد )
عماام الااوفس( باابعض نميااات التربيااة والتربيااة  –رفااع الاثقااال  –طاارو التاادريس  –)تنوولوجيااا التعماايم 

الووعياااااة والتربياااااة الريا اااااية ممحاااااو)ى( فاااااي صاااااورتة الأولياااااة لإساااااتطلبع أرائهااااام حاااااول صااااالبحية 
مان الإجاباة البروامج،وقد حرص الباحث عمي مقابمة المحنماين أثوااً فحصاهم البرواامج،حتي ياتمنن 
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عماااي إستفسااااراتهم،ومن خااالبل إساااتعراض أرائهااام وتحميمها،إت اااز ماااوافقتهم عماااي صااالبحية البرواااامج 
 %.011لمتطبيو بنل ما تت من،وذلع بوسبة مئوية قدرها 

 : الدراسة الإستط،عية لمبرنامج المقترح
ً من بعد موافقة المحنمين عمي البروامج المقترح قيد البحث،قام الباحث بتجريب أجزا

( عشرون طالباً من وفس 51البروامج )إستراتيجة الدعامات التعميمية الالنترووية التعاووية(عمي )
مجتمع البحث ومن خارج عيوة البحث الأساسية،وذلع لمت ند من مدى مواسبة البروامج لقدرات 

ستيعابهم بالإ افة إلي إختبار صلبحية الهواتل المحمولة   Smart Phonesالمتعممين وفهمهم واى
وزمن وسهولة الإوتقال والتحرع ،بالإ افة إلي الت ند من  -والأدوات المستخدمة في توفيذا  –

مواسبة الأزموة لأجزاً الدرس،وبواًاً عمي وتائج تمع الدراسة تم الت ند من ملبئمة البروامج المقترح 
مي عمي عيوة البحث قيد البحث لمهدل الذي تم و عه،وأصبز متنامل وملبئم تماماً لمتطبيو الفع

 م. 5151/ 00/  5م  إلي  5151/  00/  0الأصمية، تمت تمع الدراسة في الفترة ما بين 
 الالكترونية التعاونية : استراتيجية الدعامات التعميمية

-E  عن طريو البريد الالنترووي Chat Roomsتم اوشاً فرل الحوار الالنترووية 
mailمثل)  WhatsApp– Telegram- Twitter - Messenger – Facebook-  

Instagram – Zoom - Microsoft Teams- YouTube  ( لتصميم وحدة تعميمية
لرفعتى قيد البحث في ريا ة رفع الاثقال،حيث تقوم التقوية عمى ثلبثه جواوب رئيسيه الاول وهو 

لبحث في ريا ة الجاوب المعرفي ويتمثل في المعمومات المقدمه عن طبيعه التقوية ورفعتى قيد ا
رفعتى قيد البحث( بواسطة  -ملببس الرباعين  –رفع الاثقال التي تشتمل عمي )الأجهزة والأدوات 

التطبيقات والطرو والوسائل المستخدمه في توميه تمع التقوية ، والثاوي التدريب المباشر عمى تعمم 
من مهارات التفنير  رفعتى قيد البحث في ريا ة رفع الاثقال بواسطة التقوية بما تحويه 

 -توميه المفاهيم  -التذنر  -التنامل  -القراًا السريعه  -التخطيط  -التحميل  –)نالتصويل 
 رب الامثمه( ،والثالث تدعيم الاتجاهات الايجابيه وحو استخدام التقوية والاعتماد عمى  -الادراع 

ث روح التعاون عن طريو العمل الذات وتحمل المسؤوليه عن طريو العمل الفردي والثقه بالوفس وب
الخاص  AZ Screen Recorderتطبيو  -الجماعي ، وتم اوشاً فرل الحوار الالنترووية 

، قام الباحث بؤتباع  Smart Phonesبتسجيل الشاشة فيديو مع الصوت عمي الهواتل المحمولة 
والتطوير التعميمى،  إجراًات بحوث تنوولوجيا التعميم، والتى تت من الخطوات الموظومية لمتصميم

، وتتنون من ( كما يم :222-222ص  – 0222لنموذج محمد عطية خميس وذلع وفقا 
 خمس مراحل أساسية هي :
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  المرحمة الأولي :  التحميلAnalysis     
الأشنال الهودسية    - Smart Phonesهواتل محمولة حديثة :  الوسائل التعميمية المناسبة -

ط الأسهم   لربط الأفنار ببع ها البعض وتوصيل الأفنار المتواثرة الخطو  -لتمثيل الأفنار  
الصور والرموز   لتقريب الصورة  -وتدفقها   بالأجزاً ذات العلبقة وتو يز اتجاا سير الأفنار 

تطبيو  –الألوان  عامل مساعد للئبداع وتوشيط الذانرة  -عن الأشياً أو الظواهر وتنويوها 
AZ Screen Recorder جيل الشاشةلتس 

 -الجاوب المعرفي  -القاوون الخاص بالرفعة :  الرئيسية لممحتوي التعميمي الموضوعات -
 . حيث استعان الباحث بتوصيل المقرر الخاص بوحدة –الجاوب الفوي –الجاوب التعميمي

 مان الجودة بالنمية ، وتحديد الخطة الزموية التي يستغرقها المتعمم في دراسة هذا الوحدة، 
 تم تحديد أدوات التقويم المواسبة نما

  المرحمة الثانية :  التلميمDesign         
حيث قام الباحث بتجهيزها وحفظها داخل مجمدات :  تجميع محتوي المادة العممية إلكترونياً  -

وذلع لادراجها داخل تطبيقات فرل الحوار الالنترووية تمهيداً لإداجها داخل البروامج التعميمي 
 الإلنترووية التعاوويةلمدعامات 

درست المجموعة التجريبية باستخدم البروامج التعميمي لمدعامات :  إختيار أسموم التدريس -
الإلنترووية التعاووية. تت من إستراتيجية الدعامات التعميميةالإلنترووية التعاووية ووعان من 

 .الأوشطة التعميمية   ووع يقوم به المعمم   الآخر يقوم به المتعمم 
 أنشطة يقوم بيا المعمم : . أ

قباال الباادً فااي التاادريس قام الباحث قبل توفياذ التجرباة ب سابوعين بتو ااايز نيفياااة العمااال داخااال 
البروااامج التعميمااي أثواااً التاادريس ويلبحااظ المتعممين وياااوجههم ويتاااابع تقااادمهم وتصاااحيز أخطاااائهم 

لات وتو ااز نيفيااة اسااتخدام الاادعامات التعميميااة الإلنتروويااة والسااير بااداخمها والإجابااااة عمااااى التساااااؤ 
 والإجابة عماى أسائمة التقاويم التاي تت موها .

 
 أنشطة يقوم بيا المتعمم : . م

تتحدد فى استخدام المتعمم لمغرل الالنترووية في أجابتاه عان أسائمة التقاويم المت اموة للبختباار 
 المعرفي.

 مات التعميمية الالكترونية:خطوات تلميم الدعا
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بعد إطلبع الباحث عمى تقوية الدعامات التعميمية والإلنترووية فى النتب والمجلبت  
المتخصصة ومواقع الإوتروت بالإ افة الى قيامة بالتدريس لممتعممين من خلبل التعميم الهجين 

باعداد استراتيجية الدعامات بالنمية مما نان له اثر نبير فى فهم الاستراتيجية ، وقد قام الباحث 
التعميمية الالنترووية التعاووية في تعمم رفعتى قيد البحث في ريا ة رفع الاثقال وذلع عن طريو 

 لآتية  االخطوات ع تباإ
 ) ومهارة الخطل ، مهارت....  لتومية ( الأىداف:  تحديد -
 ) الأقران / المعمم( الدعم:  ملدر تحديد -
 –صور  –إشارات   -ايماًات( التووع  فيها ويراعي قدمةالم الدعامات أشكال تحديد -

 -صور  -مشارنة الاقران  –رسوم  –لقطات فيديو  –معمومات 
 لمتلبميذ والمتدرجه الأوشطة المرتبطة من مجموعه خلبل : من الموضوع تقديم -
 الدعامات وفو بالبروامج العمل شنلمنيم: من خ،ل  بالمطموم تعري و المتعممين -

 . ةالتعميمي
الوشاط وما  ووع حسب المختمفة الدعامات وتقديم لممتعممين جماع  بشكل العمل -

 . دعامات من يستمزم
الدعامات تدريجياً  بعض إزله يتم : حيثلمدعامات التدريج  الانسحام أسموم اتباع -

 . المجموعات تقميل مراعاة مع الوشاط أثواً
 .)مستقمة( فردية ورابص الوشاط حتي يتم توفيذ :نيائياً  إزلة الدعامات -
استخدام ومطى الدعامات.  خلبل من تقدمهم مدى لممتعممين : تؤند راجعة تغذيو -

 العائد المعموماتي )التصحيحي/التفسيري( ببيئة التعمم المدمج الدوار.
 لتومية التعميمية التعاونية الالكترونية: الدعامات عم  القائم المقترح البرنامج ضبط -

 النمين والوطر(-معرفي لرفعتي )الخطلالجاوب المهاري وال
الإلنتروويااة التعاووية بصااورة موهجياااة موظماااة  وقد قام الباحث بتلميم الدعامات التعميمية
( خباااراً ماااااان تنوولوجيااااااا التعماااااايم والمواااااااهج 4وبعااااااد الاوتهاااااااً مااان ذلاااع تاااااام عر ااااااها عمااااااى عاااااادد )

لإبداً أريهم فيها مان حياث مواسابة الأهادال والمحتاوى وأسااليب التقاويم  وطرو التدريس ممحو )ى(
ومااادى صااالبحيتها لمتطبياااو. ومااان خااالبل اساااتطلبع أرى الخباااراً ات اااز ماااوافقتهم عماااااى صااااالبحيتها 

( 51لمتطبياااااو وبعاااااد ذلاااااع تااااام تطبياااااو وحااااادة تعميمياااة ممحاااو )ط( عماااي عيواااة اساااتطلبعية عاااددها )
م لمعرفاااااة 5151/  00/  5ماان مجتمااع البحاااث وخااارج العيوااااة الأصاااامية وذلاااااع فاااي  عشارون طالبااً 
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المعوقاااااات التاااااى تقابااااال التوفياااااذ وحسااااااب الااااازمن الااااالبزم ، وقااااد اساااافرت الدارسااااة الاسااااتطلبعية عاااان 
 بعااض الأخطاااً المغويااة وبعااض الصااور الغير وا حة

 الزمني لمعامة: التوزيع .2
عيواة المعااملبت العممياة( قبال توفياذ  –قام الباحث بالتدريس لمجموعتي البحث )العيوة الاصمية 

( ساااتون دقيقاااة فاااي الاسااابوع، 51التجرباااة لمااادة أسااابوعين بواقاااع ثلبثاااة محا ااارات زمااان المحا ااارة )
 وخارج الجدول الدراسي.

 الآتي:اس رت الدارسة الاستط،عية عن  المراجعة والتعديل :
 تصحيز الأخطاً المغوية .  -
 تعديل بعض وقاط التفرع الخاطئة.  -
 استبدال بعض الصور الغير وا حة.  -
 وأصبحت جاهزة لمتطبيو عمى العيوة الأصمية . -

 هواتل محمولة حديثة  الامكانات تحديد( إمتلبع نل متعمم :Smart Phones ) 
 التطوير:  الثالثة المرحمة Development    س تعميمي عمي الوحو التالي : صمم نل در 

يتم إستعراض الدرس بواسطة  تطبيقات فرل الحوار الالنترووية من خلبل هواتل محمولة 
 .Smart Phonesحديثة 

   المرحمة الرابعة : التن يذImplementation   
تهاادل هااذا المرحمااة الااي فحااص المقاارر والت نااد ماان صاالبحيته لمتطبيااو وتجريبااه فعمياااً، وتحديااد 

شنلبت التي من الممنن أن يواجهها المتعمم،وتم الت ند مان خموهاا مان أياه صاعوبات وخموهاا مان الم
 أيه عيوب لمبرمجة وأوها صالحة لمتطبيو، وذلع بعد التطبيو الاستطلبعي لمبروامج التعميمي.

 : اسموم التن يذ 
 فعتي قيد البحث.قام الباحث بتجميع الفيديوهات والصور والرسوم الثابتة والمتحرنة الخاصة بر  -
برمجااة الهاااتل المحمااول وتحمياال تطبيقااات فاارل الحااوار الالنتروويااة الخاصااة بعماال الاادعامات  -

الخااص بتساجيل الشاشاة فياديو ماع  AZ Screen Recorderالتعميميةالإلنترووياة وتطبياو 
 الصوت

ساااتخدام الفااايمم فاااي عمااال  - دعاماااه قاااام الباحاااث بعاااد عممياااة تعمااايم المهاااارة بتصاااوير اداً الماااتعمم واى
النتروويااة خاصااة بااالمتعمم، حتااي يتثوااي لناال مااتعمم رؤيااة وفسااة أثواااً الأداً وشاارح مااا يااتم رؤيااة 

 معرفية ( . –وتسجيمة فيديو ، وذلع لانتشال أخطائة بشنل أف ل ) مهارية 
  المرحمة الخامسة : التقويمEvaluation   
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اً ماان تصااميم الوحاادة الدراسااية وذلااع ماان خاالبل تطبيااو أدوات الدراسااة قبمياااً وبعاادياً بعااد الاوتهاا
النترووياااااً عماااااي الاساااااتراتيجية ، وبواااااًاً عماااااي مقترحاااااات وملبحظاااااات المحنمااااين تااااام إجاااااراً بعاااااض 

 التعديلبت.
 ممحوظة 

قام الباحث بالبحث عن المواقع والروابط الالنترووية المتخصصة في ريا ة رفاع الاثقاال والتاي 
 تمثمت فيما يمي 

 https://www.iwf.net رفع الاثقالموقع الاتحاد الدولي لريا ة  -
 https://www.iwf.net/?s=European+Unionموقع الاتحاد الاوروبي لريا ة رفع الاثقال  -
  https://www.iwf.net/?s=the+African+Unionموقع الاتحاد الافريقي لريا ة رفع الاثقال -
  https://www.iwf.net/?s=Arab+Federationموقع الاتحاد العربي لريا ة رفع الاثقال -
   https://www.iwf.net/?s=The+Egyptian+Federationموقع الاتحاد المصري لرفع الاثقال -

وقاااام بتجمياااع المتعمماااين فاااي احااادي المحا ااارات الوظرياااة والمتاااوفر فاااي القاعاااة جهااااز عااارض 
(Data Showلتعماايمهم نيفيااة الاادخول والابحااار والاسااتفادة موهااا باادون اهاادار لموقاا ) ت وتزوياادهم

باسماً المواقع ونذا قام بمشاهدة المتعممين أثواً التطبيو عمي الادخول لممواقاع وتوجيههم،وقاد عمال 
الباحث عمي الت ند والمراجعة المستمرة لممتعممين في نيفية الاستفادة موها والتغمب عماي أي مشاانل 

 قد يواجهوا
  : التغذية الراجعة 

لمواساابة لممتعممااين بمااا يتواسااب مااع خصائصااهم وأسااموبهم تحديااد ومااط التغذيااة الراجعااة ا تاام 
المعرفى ، وقد قام الباحاث باختياار اساتخدام ومطاى العائاد المعمومااتي )التصحيحي/التفسايري( ببيئاة 

 التعمم المدمج الدوار.
فقاااام بتجمياااع المتعمماااين فاااي احااادي المحا ااارات الوظرياااة والمتاااوفر فاااي القاعاااة جهااااز عااارض 

(Data Showوقااام بؤ ) عطااائهم التوجيهااات حااول نيفيااة الاسااتفادة ماان هااذا التقويااة باادون اهاادار
عان طرياو البرياد  Chat Roomsلموقات وتزويادهم بنيفياة اوشااً تقوياه فارل الحاوار الالنترووياة 

 – WhatsApp– Telegram- Twitter - Messenger  (مثالE-mail الالنتروواي 
Facebook-  Instagram – Zoom - Microsoft Teams- YouTube  (  وناذا

قامااااااا بمشاااااااهدة المتعممااااااين أثواااااااً التطبيااااااو عمااااااي اوشااااااائها ونيفيااااااة توظيفهااااااا بالطريقااااااة الصااااااحيحة 
وتوجيههم،وقد عمل عمي الت ند والمراجعة المستمرة لممتعممين في نيفية الاستفادة موها والتغمب عمي 

ي حادي عان طرياو مشااهدة أي مشانل قد يواجهوها، وقاد تام إعطااً التغذياة الراجعاه لنال ماتعمم عما

https://www.iwf.net/
https://www.iwf.net/?s=European+Union
https://www.iwf.net/?s=the+African+Union
https://www.iwf.net/?s=Arab+Federation
https://www.iwf.net/?s=The+Egyptian+Federation
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 Chat Roomsالفياديو الخااص باه فاي شاقي الاختباار  المعاايير الفوياة لغارل الحاوار الالنترووياة 
 - WhatsApp– Telegram- Twitter  (مثالE-mail عان طرياو البرياد الالنتروواي 

Messenger – Facebook-  Instagram – Zoom - Microsoft Teams- 
YouTube  (  وتطبياوAZ Screen Recorder  الخااص بتساجيل الشاشاة فياديو ماع الصاوت

 برفعتى قيد البحث في ريا ة الاثقال.  – Smart Phonesعمي الهواتل المحمولة 
 خطوات إجراأ البحث الأساسية 

 الجمسة الإرشادية:
إلتقاااي الباحاااث بااا فراد المجموعاااة التجريبياااة فاااي جمساااة ارشاااادية وأو اااز لنااالًب ماااوهم وماااط الاااتعمم 

عان طرياو البرياد  Chat Roomsخدم ، ونيفية التعامل مع اوشاً فرل الحوار الالنترووياة المست
 – WhatsApp– Telegram- Twitter - Messenger  (مثالE-mail  الالنتروواي

Facebook-  Instagram – Zoom - Microsoft Teams- YouTube  ( وقاد تام،
التجااااول داخااال البروااااامج  -عاااان أي إستفساااار ،  الت نياااد عمااااي  ااارورة الالتاااازام بالتعميمات،والاجاباااة

التعميمااي، وتوجيااة المااتعمم الااي نيفيااة الاسااتفادة ماان العائااد المعموماااتي ، وماان خاالبل هااذا الجمسااة تاام 
الت ند من تفهم أفراد المجموعة التجريبية  لمدور المسود اليهم طوال فتارة تطبياو التجرباة،وفي الوهاياة 

 تم شنر المتعممين.
 مي :القياس القب

/  00/  3تااام إجاااراً القيااااس القبماااي عماااى مجموعاااة البحاااث ، وذلاااع خااالبل الفتااارة ماااا باااين 
 م .5151/  00/  5م  إلي 5151

 تن يذ البرنامج 
واساتخدام  Chat roomsتام تطبياو البرواامج التعميماي المقتارح بغارل الحاوار الإلنترووياة 

حب بالاختباااار الالنتروواااي والوحااادات إساااتراتيجية الااادعامات التعميمياااة التعاووياااة نمااادخل لاااه ومصاااا
/ 6/22التعميمية المصاحبة لها عماي المجموعاه التجريبياة عقاب القيااس القبماي وذلاع فاي الفتارة مان 

( إثواااااي عشااااار أسااااابوع ، نااااال أسااااابوع يحتاااااوي عماااااي  05، لمااااادة )  م22/2/0202م إليييييي 0202
، وزماان توفيااذ الوحاادة ) ( إثوااي عشاار وحاادة  05محا ارتين  واحاادة عمميااة والاخااري وظريااة  بواقااع ) 

 وقد إلتزما بما يمي أثواً توفيذ البروامج: ممحق   ط ( ( ستون دقيقة،  51
 الإلتزام بالتدريس لممجموعة التجريبية طوال فترة سير توفيذ التجربة.  -
تم الإلتزام النامل بمحتوي البروامج المقترح مع أفراد المجموعة التجريبية،من خلبل فرل  -

واستخدام إستراتيجية الدعامات التعميمية التعاووية  Chat roomsووية الحوار الإلنتر 
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نمدخل لها ومصاحب بالاختبار الالنترووي ،حيث تم توفيذ نل ما يتعمو برفعه الخطل 
 في ريا ة رفع الاثقال.

( 51تم الإلتزام النامل بالزمن المحدد لتدريس محا رة رفع الاثقال  الوظرية والعممية  )  -
 ة لنل موهما.ستون دقيق

تم تطبيو البروامج المقترح في عدد محا رة واحدة وظرية واخري عممية  أسبوعياً نما هو  -
 محدد في الخطة الدراسية. 

 القياس البعدى:
تم إجراً القياس البعدى عمي أفراد البحث )المجموعة التجريبية( ،وذلع بعد الاوتهاً مان تطبياو 

م فاااي المتغيااارات قياااد 3/5/5150م إلاااي 5/5/5150ة ماااا باااين البرواااامج التعميماااي المقتااارح فاااي الفتااار 
 Chatالبحااث اختبااار التحصاايل المعرفااي الالنترووااي ماان خاالبل تقويااه فاارل الحااوار الإلنتروويااة 

rooms  واسااااتخدام إسااااتراتيجية الاااادعامات التعميميااااة التعاوويااااة نماااادخل لهااااا ومصاااااحب بالاختبااااار
 راً واوطباعااااات طالبااااات  -ي لممهااااارة قيااااد البحااااث  اسااااتمارة تقياااايم شاااانل الأداً الفواااا -الالنترووااااي 

المجموعة التجريبية وحو البروامج التعميمي المقترح ومعرفة ت ثيرا عمي الآراً والاوطباعات الوجداوية 
 .لديهم

 جمع البيانات وجدولتيا:
تهاا قام الباحث بتجميع الوتائج بدقة بعد الإوتهاً مان تطبياو التجرباة وتوظيمهاا وجادولتها ومعالج

 إحصائياً 
 المعالجيات الإحلائية المستخدمة قيد البحث :

اختباااار )ت(  -معامااال الالتاااواً )ل( -ع( )±الاوحااارال المعيااااري  -( -المتوساااط الحساااابي )س
وسبة التحسن ) معادل التغيار(  -درجات الحرية   -الوسيط  -معامل الارتباط )ر( -لدلالة الفروو 

 L . S. Dاختبار الا - الوسبة المئوية -تحميل التباين  -
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 عرض ومناقشة النتائج وت سيرىا
فاااي  اااوً أهااادال وفاااروض البحاااث وفاااى حاااادود العيوااااة وأدوات جمااااع البياواااات يتوااااول الباحاااث 

 عرض الوتائج التي تم التوصل إليها عمي الوحو التالي:
 (  22جدول   

 دى لدى المجموعة دلالة ال روق ونسم التحسن المئوية بين القياس القبمي والبع
 الاختبار المعرفي( –التجريبية ف  متغيرات البحث  شكل الاداأ ال ني 

 قيد البحث رفع الاثقاللميارتي  
 22ن= 

 م
 المتغير

فروق  القياس البعدى القياس القبمي
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

 
 قيمة ت

 

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن%

2 
شكل الاداأ 

فعت  ال ني لر 
 قيد البحث

2.222 2.222 02.222 2.222 22.222 2.222 02.222 022.222 

0 
شكل الاداأ 
ال ني لرفعة 
 الكمين والنطر

2.222 2.222 02.222 2.222 02.222 2.222 02.022 022.222 

التحليل  2
 202.200 02.222 2.222 02.222 0.222 22.202 2.220 2.222 المعرف 

 0.751=1.14توى معووية قيمة ت الجدولية عود مس
: متوسااااااااااط           1.41: مااااااااااوخفض           1.51     -مسااااااااااتويات حجاااااااااام التاااااااااا ثير لنااااااااااوهين    :

 : مرتفع 1.71
باين القياساين 1.14 ( دلالة الفروو الاحصائية عواد مساتوى معووياة 06يت ز من جدول )

قيااد البحااث ويت ااز وجااود  القبمااى والبعاادى لاادى المجموعااة التجريبيااة فااى متغياار شاانل الاداً الفوااى 
الااااى  58.006فااااروو دالااااة احصااااائيا لصااااالز القياااااس البعاااادى حيااااث تراوحاااات قيمااااة )ت( مااااا بااااين )

%( ،  022.222% الااى  022.222( نمااا تراوحاات وسااب التحساان المئويااة مااا بااين ) 58.545
 ( وتراوحت وسب التحسن المئوياة ماا51.154ونذلع متغير مستوى التحصيل المعرفى قيمة قدرها )

 %(  546.411% الى 534.804بين )
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 ( 22جدول   
 معنوية حجم التأثير ف  متغيرات البحث الاساسية لدى مجموعة البحث 

 التجريبية وفقا لمعادلات كوىن           
 22ن=  

 الدلالات الإحلائية                        
 المتغيرات

وحدة 
مستوى  قيمة  ت( القياس

 0ايتا الدلالة

 
حجم 
 التأثير
 

دلالة حجم 
 التأثير

 مرت ع 38026 08.30 08000 0..168 درجة شكل الاداأ ال ني لرفعت  قيد البحث
 مرت ع 38033 08.50 08000 0..1.8 درجة شكل الاداأ ال ني لرفعة الكمين والنطر

 مرت ع 38410 08.55 08000 208065 درجة التحليل المعرف 

 : مرتفع 1.71: متوسط      1.41: موخفض        1.51     -مستويات حجم الت ثير  :
( ان قايم حجام التااثير لمتغيار شانل الاداً الفواي و متغيار التحصايل 08يت ز من جدول )

(  وهااااى دلالات مرتفعااااة تشااااير الااااى التاااااثير المرتفااااع 1.71المعرفااااى  قااااد حققاااات قيمااااة اعمااااى ماااان )
تاارح(   عمااى المتغياار التااابع  وان  جحاام تاااثير لممعالجااة التجريبيااة المسااتخدمة)لمبروامج التعميمااى المق

 البروامج قوى
 ( 22جدول   

التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأىمية النسبية للأراأ والانطباعات الوجدانية لافراد عينة البحث نحو 
 استخدام البرنامج التعميمي 

 02ن= 
 
 م

 
 العبارة

الوزن  لا ال  حد ما نعم
 النسبي

 الأىمية
 % ك % ك % ك النسبية

2 
 

1. .5800 1 5800 0 0800 .. ..800 

0 
 

20 100800 0 0800 0 0800 100 100800 

2 
 

1. .5800 1 5800 0 0800 .. ..800 

 100800 100 100800 20 0800 0 0800 0 عبارة سمبية 2

2 
 

1. .5800 1 5800 0 0800 .. ..800 

2 
 

20 100800 0 0800 0 0800 100 100800 

2  20 100800 0 0800 0 0800 100 100800 

2  1. .5800 1 5800 0 0800 .. ..800 

2  1. .0800 2 10800 0 0800 5.800 .6860 

22  1. .5800 1 5800 0 0800 .. ..800 
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22  20 100800 0 0800 0 0800 100 100800 

20  1. .0800 2 10800 0 0800 5.800 .6860 

22  1. .5800 1 5800 0 0800 .. ..800 

 800.. .. 0800. .1 0800 0 0800 0 عبارة سمبية 22

22  0 0800 0 0800 20 100800 100 100800 

22  1. .5800 1 5800 0 0800 .. ..800 

 100800 100 100800 20 0800 0 0800 0 عبارة سمبية 22

22  20 100800 0 0800 0 0800 100 100800 

22  1. .5800 1 5800 0 0800 .. ..800 

02  20 100800 0 0800 0 0800 100 100800 

02  1. .0800 2 10800 0 0800 5.800 .6860 

00  1. .5800 1 5800 0 0800 .. ..800 

( التنرار والوسبة المئوية والوزن الوسبي والأهمية الوسبية للؤراً  51يو ز جدول ) 
حو استخدام البروامج التعميمي بؤستخدام وموذج ويتمي والاوطباعات الوجداوية  لافراد عيوة البحث و

%  85.56القائم عمي حل المشنمة والمدعم ببرمجية تعميمية وقد تراوحت الوسبة المئوية ما بين )
- 011.11 )% 

 ثانياً مناقشة النتائج وت سيرىا :
قبمااى ( الااي وجااود فااروو ذات دلالااة احصااائية بااين القياسااين ال06أشااارت وتااائج جاادول رقاام )

والبعدى لدى المجموعة التجريبية فى متغير شنل الاداً الفوى  قيد البحث ويت ز وجود فروو دالة 
( نماا  58.545الاى  58.006احصائيا لصاالز القيااس البعادى حياث تراوحات قيماة )ت( ماا باين )

%( ، ونذلع متغير مستوى  546.411% الى  534.804تراوحت وسب التحسن المئوية ما بين )
% 534.804( وتراوحات وساب التحسان المئوياة ماا باين )51.154حصيل المعرفى قيماة قادرها )الت
%( وأوهااا جاااًت لصااالز القياسااات البعديااه،ويعزو التقاادم الااذي حاادث فااي القياااس  546.411الااى 

البعاادي لشاانل الاداً الفوااي إلااى ان البروااامج المقتاارح أتاااح لمطالااب الااتعمم بشاانل أف اال عواادما يعماال 
في مجموعات متعاووة ومساعدتهم عمي فهم المهاارة واعطاائهم الفرصاة للببتناار والتفنيار  المتعممين

، نما يزيد من الدافعية الذاتية لديهم أثواً ممارسة هذا الووع من التعمم،وما يوتج عان ذلاع مان تقاديم 
مااع التغذيااة الراجعااة اللبزمااة وبصااورة مسااتمرة ممااا ساااعد عمااي تلبشااى وقااوع الأخطاااً، ويتفااو ذلااع 

(ز الزىرانيز 0222زدينا محمد منلور  (ز محمد0222الوكيل زيسرا السيد محمد  وتائج نل من 
( ز 0222(ز الحن ييي زأمييل محمييد مختييار 0222(ز عبييد البديعفمحمييد سييد  0222أحميد يحييي  

(ز 0202  عزمي ز نبييل جياد(ز0202(ز جابر زمحميد سييد 0202العجمي زمنلور معكام الط ،ن 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B2%D9%85%D9%89%D8%8C+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%AC%D8%A7%D8%AF
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 ,.Eslami, Z. R., & Kung, W. (2016) (.0202ز آيية عطيية محميود محميد   عي،م
Hsieh, Y. C. (2017)., BILEYA, Samuel Garpiya. (2021)  فوائاد أن مان أهام
(  Chat roomsإساااتراتيجية الااادعامات التعميمياااة التعاووياااة والمااادعم بغااارل الحاااوار الإلنترووياااة 

مساعدة الطالب عمي تنرار المهارة،لتهيئة جو تعميمي تفااعمي يجذباة ليتعامال ماع الأشاياً الموجاودة 
شاااارحة  فيهاااا بطريقاااة مشاااوقة ، وسااااعدت فاااي تبسااايط المفااااهيم المعقااادة مااان خااالبل الإماااداد بومااااذج

لممفهااوم أو أمثمااة مختمفااة لااه . والترنيااز عمااى المو ااوعات والمفاااهيم المهمااة واسااتبعاد الأوجااه فياار 
عميييي ز مليييط ي المهماااة مااان خااالبل توظيماااات وترنيباااات بمو اااوع الدراساااة ،هاااذا ويشاااير نااال مااان 

( ز ليييال  ز نييوزين بختييييار . 0222(ز الخييولي ز زيييين العابييدين معييروف .  0222رمضييان.  
(زعميزملييييييييييط ي رمضييييييييييان. 0222زالخييييييييييولي ز زييييييييييين العابييييييييييدين معييييييييييروف. (ز 0222 
(زالخييوليززين 0202(زالخييوليززين العابييدين معييروف و زغمولزميمييودي محمييد سييعد .  0222 

ان اسااااتخدام الاساااااليب التدريسااااية (.0202العابييييدين معييييروف و زغمولزميمييييودي محمييييد سييييعد .  
يا اة رفاع الاثقاال لماا تقدماة مان الاتعمم الاذاتي الحديثة في التعمايم لهاا دور مهام فاي تعمايم مهاارات ر 

لممااتعمم ، وتقااديم المااادة التعميميااة ب شاانال متووعااة ، وساااهم فااي جااذب اوتباااة الطمبااة وحااوة ممااا جعاال 
العممية التعميمية أنثر جاذبية واثارة وتشويقاً ،وتيجة استثارة تفنيرهم بشنل ايجابي ،بالا افةالي اواه 

لاتصال ،بالا افة الاي توظايم افناارهم بصاورة متسمساة لحال المشانلبت ، سمز بالمواقشة والحوار وا
،الامر الذي اوعنس عمي زيادة وسبة تحسن شنل الأداً لممهارات ، ويري الباحث أن  إدخال فرل 
الحااوار الالنترووااي عمااي البروااامج التعميمااي المقتاارح جعاال الطالااب وشااط فااي الحصااول عمااي المعرفااة 

لديهم ووفر لهام معاارل ومعموماات أف ال فاي المحتاوى المعرفاي لمهاارتي  ،وتعزيز الجاوب المعرفي
قيااد البحااث ،وا ااافة الااتعمم التعاااووي عمااي اسااتراتيجية الاادعامات التعميميااة الالنتروويااة ساااعد عمااي 
تبااادل الافنااار والاراً وتنااوين فهاام لممهااارة بمساااعدة بع ااهم لاابعض ،وزاد ماان حريااة التفنياار لااديهم 

م ،وساااهم بشاانل ايجااابي فااي انتساااب المعااارل والمعمومااات ورفااع مسااتوي الفهاام وتقااويم اراً بع ااه
(، 5151،وتحسين اتجاهاتهم وحاو الاتعمم وفاي هاذا الصادد ياذنر نال مان )موصاور معناام الطفالبن)

(الاي 5150،  ياة عطياة محماود محماد ) (، عالبم5151) عزمى، وبيال جااد(،5151جابر ،محمد سيد)
أن  استخدام إستراتيجية الدعامات التعميمية التعاووية الإلنترووياة فاي التعمايم لهاا تا ثير ايجاابي عماي 

تومية مهارات التفنير العميا ومهارات حل  تحسين مستوي التحصيل المعرفي بين الطمبة وتعمل عمي
وجاازهم ، نماا  المشنلبت ، والتعمم الذاتي ، واوها تساعد عمي تقييم تعمم الطمبة عان طرياو أدائهام أواى

 ,.Eslami, Z. R., & Kung, W. (2016)., Hsieh, Y. C. (2017)يشاير نال مان 
BILEYA, Samuel Garpiya. (2021)  ة الطالاب لأقراواه فاي الاي أوهاا تعمال عماي مسااعد

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B2%D9%85%D9%89%D8%8C+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%AC%D8%A7%D8%AF
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الوصول الي التصميم المثالي لممهارة المحاددة، وتسااعدة فاي الإساتماع الجياد والمشاارنة الفعالاة فاي 
تقييم حمول أقراوة وتقبال أرائهام ، واي ااً تعمال عماي الوهاوض بجاودة العممياة التعميمياة حياث تتطماب 

ر والتمقين ،ويتفو ذلع ماع  دراساة نال من المتعممين تفنير وجهد أنبر مما يتطمبة الحفظ والإستظها
التااي ( 0202(زالحنيياوى ز ىييدير محمييود ابييراىيم 0222 البيييوم زعزه حسيين  سييعد محمييد  ماان 

أندت وتائجها عمي أن استراتيجية الدعامات التعميمية أتاحت لمطالب المشاارنة الفعالاة فاي الأوشاطة 
يااو الاهاادال التعميميااة ، وتقياايم تعماام الطمبااة والواجبااات والمواقشااات والتفاعاال بيوااه وبااين أقراوااة ، لتحق

 عن طريو أدائهم نل ذلع ساعد في تقدمهم في مستوي التحصيل المعرفي. 
 546.411% الاى  534.804بيوما حققت وسابة التحسان فاي شانل الاداً الفواي ماا باين )

ي شاانل %( ويعاازو الباحااث التقاادم الااذي طاارأ عمااي معاادلات التغياار )وساابة التحساان( بالوساابة لمسااتو 
الاداً الفوااااي بالوساااابة لمقياااااس البعاااادي لممجموعااااه التجريبيااااة الااااي تبااااادل المعمومااااات والخباااارات بااااين 
المتعممااين وذلااع لموصااول لحاال المهمااة التااي نمفااوا بهااا ، واوااه ساااعد عمااي اخااراجهم ماان الاوطوائيااة 

ذلاع ماع  والخجل الاذي قاد يالبزم بع اهم فالب يساتطيع أن يسا ل أو يستفسار مان المعمام بيوماا يختفاي
الزميل مما يساعد عمي زيادة مستوي تحصيمهم المهاري ،إمناوية إجراً التجرياة أي عادد ممنان مان 
المرات طبقا لقدرة المتعمم عمي الاستيعاب وفي الوقت المواسب له،ونذا توثيو وتائج التجارب بهدل 

ة تقدمااه واى ااافة طااابع تحميمهااا أو معالجتهااا أو مشااارنتها مااع الآخاارين، وتقياايم إداً المااتعمم ومتابعاا
التشويو والاثارة في الممارسة العممية يساهم في جذب اهتمام المتعممين ويشاجع عماي اوادماجهم فاي 
عممياااة الاااتعمم. واواااه ياااوفر الوقااات لممعمااام لمتابعاااة حاجاااات المتعمماااين وتحديااادها،والعمل أي ااااً عماااي 

ن تفنيار وجهاد أنبار مماا يتطمباة الوهوض بجودة العممية التعميمية حيث تتطمب المشنمة من المتعممي
الحفظ والتمقين،وبالتالي يوعنس بشنل ايجابي عمي مساتوي شانل الاداً الفواي ويتفاو ذلاع ماع وتاائج 

(زعميزملييييييييييييييط ي 0222الخييييييييييييييوليززين العابييييييييييييييدين معييييييييييييييروف. دراسااااااااااااااة ناااااااااااااال ماااااااااااااان 
(زرمضيييييييييييانزمحمود حاميييييييييييد 0222(زحضيييييييييييرةزجمال عبيييييييييييد الحمييييييييييييد  0222رمضيييييييييييان. 

(زالخييولي .زييين العابييدين 0222(زحميياديزلؤي فييوزي.  0222عمييي.  (زلطيييفزنبراس0222 
(زعباسزحسييييييييييييييين 0222( زالخييييييييييييييوليززين العابييييييييييييييدين معييييييييييييييروف. 0222معييييييييييييييروف. 
(زعميزملييييييييييييييييييط ي 0222(زعميييييييييييييييييييز ملييييييييييييييييييط ي رمضييييييييييييييييييان. 0222حسييييييييييييييييييون. 
(زالخييييييييييييييوليززين العابييييييييييييييدين 0222(زعميزملييييييييييييييط ي رمضييييييييييييييان. 0222رمضييييييييييييييان. 
لعابيييييييييييييييدين (زالخيييييييييييييييوليززين ا0222(زليييييييييييييييال زنوزين بختييييييييييييييييار. 0222معيييييييييييييييروف. 
(زالخييييييوليززين العابييييييدين معييييييروف و 0222(زعميزملييييييط ي رمضييييييان.  0222معييييييروف. 

(زالخوليززين العابيدين معيروف و زغمولزميميودي محميد سيعد 0202زغمولزميمودي محمد سعد 
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 فاي وشااطاً  أنثار بادور لمقياام لممتعمماين حاافزاً  والتاي انادت وتائجهاا عماي أوهاا  ناوات. (2020 
 مهاراتهم لتجاوز موهم تطمب التى المهام في المشارنة حيث يمنوهم .بهم الخاصة التعميمية العممية
 مساتوى مان التقميال نماا سااهمت فاى .لهام إيجابياة فعال ردود لإعطااً تاوفر فرصاة نماا الحالياة،
 نما ناوت . التعمم من مزيد في ورفض المشارنة إيقال من عميه ومايترتب المتعمم ، لدى الأخطاً
 فاي المشاانل مع مراعاة خصائصهم وفو مستقل بشنل تدريجيا توقمهم حيث ممتعممينل فعالة وسيمة
 تعمام فاي الحرياة تعطاى لممتعمماين حياث الحرنياة  المهاارات ووقاص الاوتبااا، وصاعوبات الاذانرة

 لتقيايم فرصاة لممعمام الماواد الجديادة وناذا وفارت تعمم في أقراوهم ودعم المعمومات وتوفير المهارات،
 التصاحيحية، الراجعاة التغذياة تشانيمها، وتقاديم لإعاادة يسامز مماا التادريس، أثوااً مماينالمتع فهام

 وشااطا أنثار بادور لمقياام لممتعممين نما اوها وفرت حافزاً  . مستقل بشنل أدائهم توقع عمى والت نيد
 تتطماب التاي الادعامات خالبل مان . لمتعمم دافعيتهم من مما يزيد بهم الخاصة التعميمية العممية في

 مهاراتهم الحالية.  موهم تجاوز
( ان قااايم حجااام التااااثير لمتغيااار شااانل الاداً الفواااي ومتغيااار 07نماااا أشاااارت وتاااائج جااادول )

(  وهاااى دلالات مرتفعاااة تشاااير الاااى التااااثير 1.71التحصااايل المعرفاااى  قاااد حققااات قيماااة اعماااى مااان )
عمااى المتغياار التااابع  وان جحاام  المرتفااع لممعالجااة التجريبيااة المسااتخدمة)لمبروامج التعميمااى المقتاارح(

تااااااااثير البرواااااااامج قاااااااوى وهاااااااى دلالات مرتفعاااااااة تشاااااااير الاااااااى التااااااااثير المرتفاااااااع لممعالجاااااااة التجريبياااااااة 
المساااتخدمة)البروامج التعميماااي بؤساااتخدام إساااتراتيجية الااادعامات التعميمياااة التعاووياااة والمااادعم بغااارل 

حجام تااثير البرواامج قاوى ، ويعازو (عماى المتغيار التاابع  وان   Chat roomsالحوار الإلنترووياة 
التقااادم الاااذي حااادث فاااي القيااااس البعااادي لمساااتوي التحصااايل المعرفاااي لممجموعاااه التجريبياااة إلاااى ان 
البروامج نان له أثر نبير في تعزيز الجاوب المعرفي لاديهم ووفار لهام معاارل ومعموماات وذلاع مان 

ان الاتصاال الالنتروواي والعمال بشانل خلبل تفنيرهم ووشاطهم بتبادل الافنار بيوهم ،بالإ افة الي 
تعااووي ياؤدي الااي زياادة الفاعميااة فاي البحاث عاان المعموماة ممااا ياوعنس بادورا عمااي زياادة التحصاايل 
المعرفاااي ، واساااترجاع الطمباااة لممعموماااة فيماااا بياااوهم ،وعمااال عماااي دعااام احتياجااااتهم ومراعااااة الفاااروو 

تعميمياااة، وتومياااة تفنيااارة وأعطااا ة الفرصاااة فاااي الفردياااة لهااام ،والمشاااارنة الفعالاااة فاااي مراحااال العممياااة ال
المواقشة والحوار سواً مع المعمم اوالاقران، وجعماة وشاط فاي الحصاول عماي المعرفاة ،وهاذا يتفاو ماا 

 حمييييدز حمييييد محميييود( ز 0222 أبيييو اليييدىمز محميييود محميييد أحميييدتوصااامت إلياااه وتاااائج دراساااات نااال مااان 
(ز فيارس زمحميييييد 0222دعاأ ابيراىيم اسيماعيل   (ز طاىرف0222(زمدن فوفاأ أحمد  0222 

(ز سيييفز أسييماأ عبدالناليير عبدالحميييد 0222(ز خميلزأسييماأ جمييال الييدين عمييي 0222عيييد  
(ز الزىرانيييز 0222حمييد منليور زدينيا م (ز محمييد0222(ز الوكييل زيسيرا السيييد محميد 0222 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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 Nonye ,A & . Nwosu (ز الحن يي ز0222(ز عبد البديعفمحميد سييد  0222أحمد يحي  
,B (2011), Azih, N& Nwosu, B. (2011), Graham, C., Woodfield, W., 
& Harrison, J., (2013) Cho, M. H., & Cho, Y. (2014)., Belland, B. R., 
Burdo, R., & Gu, J. (2015)., Eslami, Z. R., & Kung, W. (2016)., 

Hsieh, Y. C. (2017)., BILEYA, Samuel Garpiya. (2021)  إلاى أن الطالاب
يستطيع من خلبل تقوية إستراتيجية الدعامات التعميمية التعاووية والمدعمة بغرل الحوار الإلنترووية 

Chat rooms الفرعياة مان قبال الباحاث والاقاران،  بمشاارنة المعموماات المطموباة مان خالبل المهاام
تتااايز لممااااتعمم مشاااااهدة وماااوذج أو عاااادة وماااااذج مااان المحتااااوي التعميمااااى المساااتهدل ، ثاااام يااااتم تقااااديم 
الإرشادات والتوجيهات من قبل الخبراً أو مجموعة من الأقران الأنثر تمنوًا حاول نيفياة إوجااز هاذا 

ياال هااذا الإرشااادات والتوجيهااات تاادريجيًا ، ممااا الومااوذج وفقاًاا لمعاااييرا و ااوابطه المحااددة ، ويااتم تقم
يساعد المتعمم فى السيطرة عمى المهمة شيئًا فشيئًا ، ومن ثم يعتماد عماى وفساه ويقمال اعتماادا عماى 
المسااعدة الخارجياة حتاى يساتغوى عوهااا تمامًاا ، وأن البرواامج التعميماي نااان لاه  تا ثير ايجاابي عمااي 

اون بااين المتعمماين وعاماال توافساي ماان أجال الحصااول عمااي تحساين مسااتوي التحصايل المعرفااي لمتعا
المعمومة ، مما يعمل عمي تنوين صورة وا حة لممهاارة ،وفاي هاذا الصادد أشاارت وتاائج دراساة نال 

(ز جيييابر زمحميييد 0202( ز العجميييي زمنليييور معكيييام الط ييي،ن 0222أميييل محميييد مختيييار مااان 
أن الاستراتيجية (.0202ز آية عطية محمود محمد   (ز ع،م0202  عزم ز نبيل جاد(ز0202سيد 

ياايم عمماات عمااي توميااة  مهااارات التفنياار العميااا وحاال المشاانلبت والااتعمم الااذاتي ، واوااه يساااعد عمااي تق
وجاااازهم ، ومسااااعدة الماااتعمم لأقراواااه فاااي الوصاااول الاااي حماااول  تعمااام المتعمماااين عااان طرياااو أدائهااام أواى
مقترحااة لممهااارة المطروحااة، ويساااعدة فااي الإسااتماع الجيااد والمشااارنة الفعالااة فااي تقياايم حمااول أقراوااة 

شااارح وتقبااال أرائهااام ، نماااا سااااعدت المتعمماااين فاااى التوجاااه إلاااى مصاااادر وأدوات متاحاااة مااان شااا وها 
 ممنن تعمم أف ل وتبسيط المفاهيم المعقدة حتى يسهل عمى المتعممين فهمها بشنل صحيز وتحقيو

 داعماة تعميمياة بيئاة وناذا عممات عماي تاوفير . مارة يدرس لأول مو وع عن وخاصة التلبميذ لدى
، وباذلع  .الجديادة الماواد تعمام فاي ودعم أقاراوهم المعمومات وتوفير الأسئمة، طرح في لمتلبميذ وحرية

 يتحقو صحة الفرض الأول والذي يوص عمي:
البعديية( فيي  -البينيية  –توجد فروق ذات دلالو إحلائية بين متوسطات القياسيات  القبمييو 

مسييتوى التحليييل المعرفيي ( لرفعتييي قيييد البحييث للييال   -متغيييرات البحييث  شييكل الأداأ ال نييي 
 ية القياسات البينية والبعدية لطمبة المجموعة التجريب

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B2%D9%85%D9%89%D8%8C+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%AC%D8%A7%D8%AF
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( عمي وجود فروو دالة إحصائيا بين الموافقين 08وقد اشارت وتائج جاًت في جدول رقم ) 
وفيااار الماااوافقين  فاااي الآراً والاوطباعاااات الوجداويااااة لممجموعاااة التجريبياااة وحاااو البرواااامج التعميمااااي 

 Chatبؤسااتخدام إسااتراتيجية الاادعامات التعميميااة التعاوويااة والمدعمااة بغاارل الحااوار الإلنتروويااة 
rooms لصالز الموافقين في الاراً والاوطباعات الوجداوياة، وقاد تراوحات الوسابة المئوياة ماا باين  )

%(،ويعاازو ذلااع ويعاازو الباحااث إيجابيااة  راً طمبااة المجموعااة التجريبيااة  011.11 -%  85.56)
بااة التااي واوطباعاااتهم الوجداويااة الااي وجاااحهم فااي إزالااة ونساار جمااود الشااعور بالمماال والساامبية والرتا

يشااااعروا بهااااا عواااااد تعاااايممهم الاوشاااااطة الريا ااااية ،بالا اااااافة الااااي ان البرواااااامج التعميمااااي بؤساااااتخدام 
(  Chat roomsإساااتراتيجية الااادعامات التعميمياااة التعاووياااة والمااادعم بغااارل الحاااوار الإلنترووياااة 

ي قاد يالبزم دفعهم الي المشارنة الايجابياة واواه سااعد عماي اخاراج الطمباة مان الاوطوائياة الخجال الاذ
بع هم فلب يستطيع أن يسا ل أو يستفسار مان المعمام بيوماا يختفاي ذلاع ماع الزميال ، بالإ اافة إلاى 
مراعاة الفروو الفردية بين الطمبة بحيث تهيئ الفرصة له ب ن يتطور إيجابيًا وفو محتويات البروامج 

ج متووعاااة يساااتطيع مااان ليصااابز فعاااالًا بااادلًا مااان أن يناااون سااامبيًا التعااارل عماااي تقوياااات جديااادة وبااارام
خلبلهااا أن يعااايش مواقاال مختمفااة وي خااذ دورًا متمياازًا فيها.واتاحااة الفرصااة لااه لممشااارنة والتفاعاال مااع 

" الخيولي ززيين العابيدين من خلبل تشاجيع المشاارنة الإيجابياة،ويتفو ذلاع ماع وتاائج دراساة نال مان
(ز 22( 0222العقاد"  (ز"عم 02( 0222( ز" الخولي ززين العابدين معروف" 0222معروف"  

(زعميزمليييييييييط ي رمضيييييييييان. 0222(ز الخيييييييييولي ز زيييييييييين العابيييييييييدين معيييييييييروف .  0222 
(زالخييوليززين 0202(زالخييوليززين العابييدين معييروف و زغمولزميمييودي محمييد سييعد .  0222 

والتااي أناادت وتائجهااا عمااى فاعميااة (. 0202العابييدين معييروف و زغمولزميمييودي محمييد سييعد .  
 Chatالااادعامات التعميمياااة التعاووياااة والمااادعم بغااارل الحاااوار الإلنترووياااة  اساااتخدام إساااتراتيجية

rooms وت ثيرا الايجابي عمى أراً واوطباعات الطمبة، واى افة طابع المعب الجاد في الممارساة،  )
العممية الذي يساهم في جذب اوتباة الطمبة ويشجعهم عمي اودماجهم في عممياة الاتعمم وباذلع يتحقاو 

 لثاوي والذي يوص عمي صحة الفرض ا
توجد فروق ذات دلالو إحلائية بين الموافقين وغير الموافقين في آراأ وانطباعات المتعممين 

واسييتخدام  Chat roomsنحييو البرنييامج التعميمييي المييدعم المييدعم بغييرف الحييوار الإلكترونييية 
 بحث للال  الموافقين إستراتيجية الدعامات التعميمية التعاونية كمدخل لو في تعمم لرفعتي قيد ال

 
 الإستخ،ليات: ف  ضوأ نتائج البحث تم استخ،ص ما يم  :
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اسااااتخدام إسااااتراتيجية الاااادعامات التعميميااااة التعاوويااااة والمدعمااااة بغاااارل الحااااوار الإلنتروويااااة 
(Chat rooms ًساااهمت بطريقااة ايجابيااة فااى تحساان مسااتوي التحصاايل المعرفااي وشاانل الأدا )

 ه وت ثيرا الإيجابي عمى تعمم رفعتي قيد البحثالفوي مما يدل عمى فاعميت
 

 التييييوليييييات : ف  ضوأ استخ،لات البحث يولي الباحث بما يم  :
 رورة تطبيو البروامج التعميمي بؤستخدام إساتراتيجية الادعامات التعميمياة التعاووياة والمادعم  -

 الأثقال. ( في تعميم رفعتي ريا ة رفعChat roomsبغرل الحوار الإلنترووية)
 رورة إستخدام البروامج التعميمي بؤستخدام إستراتيجية الدعامات التعميمية التعاووية والمدعم  -

(  لتدريس رفعتي ريا ة رفع الاثقال لطمبة نمياة (Chat roomsبغرل الحوار الإلنترووية 
عمى التفاعل التربية الريا ية وظراً لما حققه من فاعمية في الوتائج،ولما له من ت ثير ايجابي 

المباشااااار المتصااااال باااااين الطالاااااب والماااااادة التعميمية و ااااارورة التوظيااااال المواساااااب لمتقوياااااات 
  .المستحدثة في تدريس مقرر رفع الاثقال

 تدريب وتشجيع الطمبة عمى الاتجاا وحو التعمم الذاتى  -
 توجيااااة المعممااااين الااااي أهميااااة اسااااتخدام البروااااامج التعميمااااي بؤسااااتخدام إسااااتراتيجية الاااادعامات -

( عواد تعمام الأوشاطة (Chat roomsالتعميمية التعاووية والمدعم بغارل الحاوار الإلنترووياة 
 الريا ية المختمفة 

إجاااراً دراساااات مشاااابهة بؤساااتخدام إساااتراتيجية الااادعامات التعميمياااة التعاووياااة والمااادعم بغااارل  -
تمفاة لإثبات مادي فاعميتهاا عماي عيواات مان مراحال مخ (Chat rooms الحوار الإلنترووية

 وعمي متغيرات أخري وأوشطة ريا ية أخري.
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 لمراجع ا
 أولًا : بعض المراجع العربية :

الت اعل بين نوع دعامات التعمم الإلكترونية ونميط تقيديميا ( 5104)أبو الدهب، محمود محمد أحمد -0
نتيياج الوسييائط المتعييددة لييدى طيي،م قسييم عمييم  وأثييره فييي تنمييية ميييارات تلييميم وجييودة وا 

 جامعة الازهر . –، رسالة دنتوراة ، نمية التربية  المعمومات
ونيي ومسيتويات تقديمييو الع،قية بيين نميط اليدعم الإلكتر ( 5103) أباو موتاة، حمماي مصاطفى حمماي -5

، رساالة دنتاوراة ، نمياة  عبر بيئات التعمم الافتراضيية فيي تنميية التحلييل والت كيير الابتكياري
 التربية ، جامعة عين شمس

تكنولوجيييا اعييداد وتاىيييل معمييم التربييية ( : 5110أبوهرجااة،منارم حممااي وزفمااول محمااد سااعد ) -3
 ، دار الوفاً ، الاسنودرية  5، ط الرياضية

 ،المويا، دار الهدى . اشكاليات حول تكنولوجيا التعميم(. 5111، زيوب محمد. )امين -5
توظييييف شيييبكات التواليييل الاجتمييياعي فيييي تعمييييم العميييوم ( : 5105بدرية،محماااد حسااااوين ) -4

، المااؤتمر العممااي العربااي السااابع الاادولي الرابااع التعماايم وثقافااة التواصاال الاجتماااعي ، وتعمميييا
 سوهاج .

: تأثير برنامج تعميم  باسيتخدام اليدعائم التعميميية ( 5108ى سعد محماد )البيومى،عزا حسو -5
، رسااالة دنتااوراة  عميي  مخرجييات الييتعمم فيي  رياضيية اليييوك  لطالبييات كمييية التربييية الرياضييية

 ،نمية التربية الريا ية ، جامعه الموصورة 
عميميية فيي  المتحييرك كييدعامات ت-إسييتخدام الان وجرافيييك الثابييت (: 5151جااابر ،محمااد ساايد) -6

الكتييام الالكترونيي  وأثييرة عميي  التحليييل الاكيياديم  والحمييل المعرفيي  لييدى ت،ميييذ المرحميية 
 ، رسالة ماجستير ، نمية التربية الووعية، جامعه جووب الوادي  الاعدادية

 رياضية رفيع الأثقيال( .  5104الجرواوي ، شريل فؤاد و الخولي ، زين العابادين معارول . ) -7
، التارقيم  5104/  5760ائو القومية ، إدارة الإيداع القاوووي ، رقم الإيداع ، دار النتب والوث

  0-2747-97790-978الدولي 
برنيامج تعميميي  باسيتخدام اسيموم الوسيائط المتعييددة ( . 5105ح ارة . جماال عباد الحمياد ) -8

دى ف  ضوأ التحميل الكي   وتاثيره ف  جوانم تعمم رفعت  قيد البحث لرياضية رفيع الاثقيال لي
 ، رسالة دنتوراة ، جامعة طوطا ، نمية التربية الريا ية .المبتدئين 

( . 5151حماااويش ، عااالبً محماااد و الخاااولي . زيااان العابااادين و محماااد ، وبيماااة اباااراهيم . ) -01
تييأثير فاعمييية بييرامج تدريبييية مقترحيية باسييتخدام التمرينييات المسيياعده والري مكسييولوج  فييي 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D9%85%D9%88%D8%AA%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%8A+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D9%85%D9%88%D8%AA%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%8A+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%AD%D9%84%D9%85%D9%8A
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م ليل الكتيف لرفعتيي الخطيف والنطير لرباعيات المنتخيم الكيربي لمعض،ت العاممو ل النشاط
 ، ، بحث موشور ، جامعة بورسعيد ، نمية التربية الريا ية. الملري

دراسييية بعيييض المحيييددات البدنيييية والمياريييية الخالييية ( . 5106حماااادي . لاااؤي فاااوزي. ) -00
ة التربيااة ، رسااالة دنتااوراة ، جامعااة الاساانودرية ، نميااكأسيياس لانتقيياأ الربيياعين لرفييع الأثقييال 

 الريا ية لمبوات
أثيير الت اعييل بييين نمييط الييدعم الالكترونييي بميييام الويييم ( 5104) حميااد، حميااد محمااود -05

،  ت تقديمو عم  تنمية ك اأة التعمم والت كيير الابتكياري ليدى طي،م الدراسيات العميياومستويا
 جامعة حموان  –نمية التربية 

،  عمميات تكنولوجيا التعميم ز دار الكممية لمنشير والتوزييع(: 5113خميس،محمد عطياة ) -03
 531-506ص  - ISBN  9776010784, 9789776010789 رقم
تأثير استخدام استراتيجيو اليدعائم التعميمييو في  (: 5151اهيم)الحواوى ، هدير محمود ابر  -05

، رساالة ماجساتير ،نمياة تعمم بعض الميارات الاساسيو ف  رياضو كره السرعو لدى المبتيدئين
 التربية الريا ية ، جامعه طوطا 

فاعمييييية الييييدعائم التعميمييييية فييييي تنمييييية البراعيييية ( : 5108الحوفااااي ،أماااال محمااااد مختااااار) -04
، مجماااة نمياااة التربياااة ، جامعاااة  00، عااادد ت،مييييذ الليييف الأول الإعيييدادي  الرياضيييية ليييدى

 المووفية، 
اليتعمم البنائيية وتوقييت تقيديميا  الت اعيل بيين أنمياط دعاميات( 5107خميال  أساماً جماال الادين عماي) -05

نتياج القلية الإلكترونيية الإلكترونيية وأثيره فيي  عم  الأنشيطة ببيئة التعمم الشخلية القائمة  تنميية مييارات تليميم وا 
 جامعة الفيوم. نمية التربية.  -أطروحة )ماجستير( ، المعممة برياض الأط ال الطالبة لدى 
تيييأثير برنيييامج تعميميييي ميييدعم بمح ظييية ( . 5105الخاااولي . زيااان العابااادين معااارول . ) -06

قييال لطمبيية كمييية التربييية إلكترونييية عمييي المسييتوي المعرفييي والمييياري فييي رياضيية رفييع الأث
  ، رسالة  دنتوراة فير موشورة، ،جامعة طوطا، نمية التربية الريا ية. الرياضية

تأثير إستخدام تقنية الحوسبة السحابية في ( . 5106الخولي . زين العابدين معارول . ) -07
ث ، بحاا تعمييم ميييارة النطيير برياضيية رفييع الأثقييال لطمبيية كمييية التربييية الرياضييية جامعيية طنطييا

 موشور ، جامعة مديوة السادات ، نمية التربية الريا ية.
تأثير برنامج تعميمي بإستخدام تقنية الواقيع ( . 5106الخولي . زين العابدين معرول . ) -08

، بحث موشاور  الإفتراضي عمي تعمم ميارة الخطف لطمبة كمية التربية الرياضية جامعة طنطا
 .، جامعة المويا ، نمية التربية الريا ية

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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تيييأثير برنيييامج تعميميييي بإسيييتخدام نميييوذج ( . 5107الخاااولي . زيااان العابااادين معااارول . ) -51
ويتمييي القييائم عمييي حييل المشييكمة ومليياحم ببرمجييية فييي ميييارة الكمييين والنطيير لطمبيية كمييية 

 ، بحث موشور ، جامعة أسيوط ، نمية التربية الريا ية. التربية الرياضية جامعة طنطا
تيييأثير برنيييامج تعميميييي باسيييتخدام أسيييموم ( . 5108رول . )الخااولي . زيااان العاباادين معااا -50

فحييص اليين س فييي تعمييم بعييض جوانييم ميييارتي رفييع الإثقييال لطالبييات كمييية التربييية الرياضييية 
 ، بحث موشور ، جامعة أسيوط ، نمية التربية الريا ية.جامعة المنوفية 

اتيجية الخرائط إستر ( 5151الخولي،زين العابدين معرول و زفمول،ميمودي محمد ساعد . ) -55
الذىنية الإلكترونية التعاونية كمدخل لبرنامج تعميميي ميدعم بالابحيار الموجية عبير الشيبكات 

 ، بحث موشور ، جامعة حموان ، نمية التربية الريا ية.في تعمم مقرر رفع الاثقال
كتييم بتقنييو رميز ( 5151الخولي،زين العابادين معارول و زفمول،ميماودي محماد ساعد . ) -53

كمييييدخل لبرنييييامج تعميمييييي مليييياحم بالاختبييييارات ”  QR-Code“بة السييييريعو  الاسييييتجا
الالكترونية المدعمو بالعائد المعموماتي فيي التحلييل المعرفيي ليبعض ميواد القيانون اليدولي 

 ، بحث موشور ، جامعة حموان ، نمية التربية الريا ية.لرفع الاثقال
شيييرح وت سيييير القيييانون اليييدولي ( 5151الخاااولي،زين العابااادين و محمد،وبيماااة اباااراهيم . ) -55

، منتبااة المماع فهااد الدوليااة ، المممنماة العربيااة السااعودية،  والمييوائ  ال نييية لرياضيية رفييع األثقييال
 / .7-4343-13-513-867الردمع: -/ 0555/475الطابعة الاولي .رقم الإيداع:

ياضيية قيياموس الملييطمحات فييي ر ( 5151الخااولي،زين العاباادين و محمد،وبيمااة ابااراهيم . ) -54
، منتباااة المماااع فهاااد الدولياااة ، المممنماااة العربياااة الساااعودية، الطابعاااة الاولاااي، رقااام  رفيييع الأثقيييال
 / .0-4414-13-513-867الردمع: -/ 0555/855الإيداع:

، رياضيييية رفيييع الاثقيييال لممبتيييدئين( 5151الخااولي،زين العابااادين و وتاااوت،بلبل محماااد . ) -55
 التربية الريا ية ،جامعه المووفيةمذنرة موشورة عمي الموصة التعميمية ،نمية 

تييأثير تييدريبات خاليية لمراحييل الأداأ الحركيي  لرفعيية ( . 5105رم ااان . محمااود حامااد ) -56
، رساالة دنتاوراة ، جامعاة الموصاورة ، نمياة  الكمين والنطر عم  الأداأ ال ن  لمرباعين الشيبام

 التربية الريا ية .
اتيجيتي الييدعائم التعميمييية والتييدريس أثيير اسييتخدام اسييتر (: 5108الزهراوااي، أحمااد يحيااى) -57

،  0، ج  00، عادد  34، مجماد  المتمايز في تحليل ط،م المرحمة المتوسطة لميادة لغتيي
 نمية التربية ، جامعه أسيوط 
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فاعميييية موقيييع تيييدريبي الكترونيييي لاكسيييام اخليييائيي ( . 5105ساالبم، محماااد عصااام . ) -58
، دام المكتبات الرقمية و اتجاىياتيم نحوىياتكنولوجيا التعميم ميارات تلميم و تنظيم و استخ

 رسالة دنتوراة فير موشورة   جامعة طوطا، نمية التربية الووعية.
فاعمييييية بيئيييية المنلييييات الإلكترونييييية (: 5107ساااايل، أسااااماً عبدالواصاااار عبدالحميااااد ) -31

Edmodo  القائمة عم  الدعامات التعميمية في تنمية ميارات الإنخراط في التعمم والتواليل
، رسااالة ماجسااتير ، نميااة  لكترونييي لييدى طيي،م تكنولوجيييا التعميييم بكمييية التربييية النوعيييةالإ 

 التربية الووعية، جامعه الفيوم 
(.عماان: 0.)طالتعمييم الإلكترونيي(. 5105الشبول، مهود أوور وعميان، ربحاي مصاطفى. ) -30

 دار صفاً لموشر والتوزيع.
اسيييموم اليييتعمم اليييذاتي وفيييق بعيييض أثييير اسيييتخدام ( . 5107صاااالز ، واااوزين بختياااار . ) -35

. بحااث موشااور . مجمااة عمااوم التربيااة  المتغيييرات بايوكينماتيكييية لييتعمم رفعيية النتيير لممبتييدئين
 جامعة السميماوية . نمية التربية الريا ية -الريا ية 

أثر اخت،ف ملدر تقديم الدعم في بيئة شبكات (: 5106دعاً ابراهيم اسماعيل ) طاهر؛ -33
ة عميي  تنمييية ميييارات الييتعمم بالمشييروعات عبيير الويييم لييدي طيي،م اللييف الويييم الاجتماعييي

، رسالة ماجستير ، نمياة التربياة الاول الثانوي  في الحاسم الالي واتجاىاتيم نحو ىذه البيئة
 الووعية، جامعه عين شمس 

 ، الطبعة الرابعة . رياضة رفع الأثقال لمناشئين(. 5105عبادة ، خالد عبد الرؤول. ) -35
تيأثير اسيتخدام أسياليم مختم ية فيي تعميم رفعتي  قييد ( . 5106، حساين حساون. )عباس  -34

. رسالة ماجساتير . مجماة عماوم الريا اة ، جامعاة ناربلبً ، العاراو  البحث ل،عبين المبتدئين
 . الريا ة وعموم البدوية التربية ، نمية

ت التعمم الشخلية أثر نماط دعامات التعمم البنائية ببيئا(: 5108عبد البديع؛محمد سيد ) -35
نتيياج مواقييع الويييم لييدى ت،ميييذ الحمقيية الابتدائييية ، رسااالة عميي  إكسييام ميييارات تلييميم وا 

 ماجستير، نمية الدراسات العميا لمتربية ، جامعة القاهرة. 
فاعميييية اليييدعامات التعميميييية القائمييية عمييي  (: 5151العجماااي ،موصاااور معناااام الطفااالبن) -36

ة ميييارات التلييميم التعميمييي و الاتجيياه نحوىييا لييدى شييبكات التوالييل الاجتماعييية فييي تنمييي
،رساالة ماجساتير ، الطالم  أخلائي تكنولوجيا التعميم( بكمية التربية الأساسية بدولة الكوييت

 نمية التربية ، جامعه بوي سويل 
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أثيير اسييتخدام الييدعامات البنائييية فييي بيئيية الييتعمم عبيير شييبكة ( 5151) عزمااى، وبياال جاااد -37
عميي  التحليييل المعرفييي وك يياأة الييتعمم لييدى طيي،م  "Facebook"التوالييل الاجتميياعي 

لتربية الووعية، جامعة جواوب ،رسالة ماجستير ، نمية اتكنولوجيا التعميم بكمية التربية النوعية 
 الوادي

الأنشطة الإع،ميية الاتليالية لميدارس التعمييم (: 5150العسنري؛هواً را ي مصطفى ) -38
والتيييدريم الميييزدوج عمييي  مواقيييع التواليييل الاجتمييياعي وع،قتييييا بتشيييكيل معيييارف الجمييييور 

 جامعة المووفية  ، رسالة دنتوراا، نمية التربية، الووعيةواتجاىاتو نحوىا
فعالية اسيتراتيجية اليدعائم التعميميية فيي تنميية ( 5150،  ية عطية محمود محمد ) معلب -51

،رساالة دنتاوراة ، نمياة التربياة ،  الم اىيم النحوية لدي ت،ميذ الحمقة الثانية لمتعمييم الأساسيي
 جامعه الموصورة 

ي (. تأثير ت ريد التعميم عمي التحليل المعرفي ومستو 5104عمي ، مصطفي رم اان. ) -50
، بحااث موشااور، الآاداأ المييياري لرفعيية الكمييين والنطيير لطيي،م كمييية التربييية الرياضييية ببنيييا

جامعة حموان . المؤتمر الدولي السادس عشر)الريا اة المدرساية وتحاديات التغييار فاي الاوطن 
 العربي بنمية التربية الريا ية لمبوين.

ي وتأثيرىييا عميي مسييتوي تكنولوجيييا الواقيع الافتراضي(. 5106عماي ، مصاطفي رم اان. ) -55
، بحاث موشاور، المجماة العممياة لعماوم وفواون أداأ رفعة الكمين والنطر في رياضية رفيع الاثقيال

 الريا ة ، جامعة حموان ، نمية التربية الريا ية لمبوات .
فاعمييية اسييتخدام اسييتراتيجية الييتعمم التوليييدي فييي (. 5106عمااي ، مصااطفي رم ااان. ) -53

، بحاث موشاور، مجماة عماوم الريا اة ، جامعاة الموياا ، نمياة التربياة تعميم رفعية الكميين والنطير
 الريا ية .

بناأ كتيم إلكتروني ت اعمي لميواتف الذكيية وتيأثيرة (. 5107عمي ، مصطفي رم ان. ) -55
، بحاث موشاور، المجماة العممياة  عمي تعميم مييارة الخطيف لممبتيدئين فيي رياضية رفيع الاثقيال

 حموان ، نمية التربية الريا ية لمبوات .لعموم وفوون الريا ة ، جامعة 
تيييأثير اسييتخدام بعيييض الاسييياليم التدريسيييية عميييي (. 5108عمااي ، مصااطفي رم اااان. ) -54

، بحث موشور، مجمة عموم التربية مستوي التحليل المعرفي والمياري في رياضة رفع الاثقال
 البدوية والريا ة ، جامعة بوها ، نمية التربية الريا ية لمبوين.

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B2%D9%85%D9%89%D8%8C+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%AC%D8%A7%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B2%D9%85%D9%89%D8%8C+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%AC%D8%A7%D8%AF
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أثر برنامج قائم عم  اليدعامات التعميميية في  تنميية بعيض (: 5107،محمااااد عياد )فارس  -55
، المجماة  55، عادد  ميارات قيراأة الخريطية والدافعيية لميتعمم ليدى ت،مييذ المرحمية الابتدائيية

 التربوية ،نمية التربية ،جامعه سوهاج.
 فيي جيسيكو نظرييةو  التعياوني اليتعمم اسيتخدام تيأثير( . 5105عماي . ) لطيال ، وباراس -56

 البدوية التربية ديالى ، نمية ، رسالة دنتوراة فير موشورة ، جامعةالأثقال برفع النتر رفعة تعمم
   الريا ة وعموم

دور مواقيع التواليل الاجتمياعي فيي نشير الثقافية الرياضيية (: 5104مجاهد محمد فارج ) -57
سااتير فياار موشااورة ، نميااة ، رسااالة ماج لييدي طيي،م جامعيية السييممانية بييإقميم كردسييتان العييراق

 التربية الريا ية ،جامعة الموصورة
(:  نمط دعاميات اليتعمم في  بيئية مييام الوييم التعميميية 5108محمد،ديوا محمد موصاور) -58

، رساالة وأثره ف  تنمية ميارات التعبير الكتابي بالمغة الالمانية لدى طالبيات المرحمية الثانويية
 ان ماجستير ، نمية التربية ، جامعه حمو 

تيأثير م( : 2015محمود،مسعد عمى و محمد، حسن محمد و ريحاان، أحماد عماى الساعيد ) -41
، بحااث موشااور ، مجمااة نميااة تييدريبات لياقيية القييوة عميي  المسييتوى الرقمييي لمربيياعين الناشييئين

 ، نمية التربية الريا ية، جامعة الموصورة 25التربية الريا ية، ع 
لييدعامات البنائيييو الثابتييو والمرنييو فيي  بيئييات الت اعييل بييين ا(: 5106ماادوى؛وفاً أحمااد ) -40

، رساااالة ماجساااتير ، نمياااة التربياااة اليييتعمم التشييياركيو والأسيييموم المعرفييي   المسيييتقل والمعتميييد 
 الووعية، جامعه جووب الوادي 

اسييياليم عيييرض المحتيييوي التعميميييي عبييير شيييبكة بيئييية (: 5105المصاااري، ساااموي فتحاااي) -45
كتسييام الطيي،م المعممييين ك ايييات تلييميم وانتيياج الشييبكة المجتمعييية فيسييبوك واثرىييا عمييي ا

،مجمة تنوولوجيا التعميم دراسات وبحوث المجمد  المواقع التعميمية وميارات مشاركة المعمومات
551. 

فاعمييية نمطيي  الييدعامات التعميمييية الثابتيية والمرتيية (: 5108الونياال ،يساارا الساايد محمااد) -43
رساالة دنتاوراة ، نمياة  .ييذ المرحمية الاعدادييةلتنمية ميارات انتاج الرسوم المتحركة ليدى ت،م

 التربية ، جامعه طوطا 
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