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 لممبتدئينساسية فالسباحة كتشاف الموجه عمى تعمم المبادئ الستخدام ال أفاعمية برنامج ب 
                                                 

 
 
 قدمة:م

تتنوو عجالاووالتجايتووى ضوج وومجاوو اجايا ا وومجايفا ضوولجايالت لوولج يئوومجا   وولجي وواجل ا  وو اج
ن واجأل ى،ج  مجا اجاي ىضثجعنجتى ضوجايت بضلجاي ضااضلج سايضب اجايتى ضسضلجايتمجتلت فجعنجالأأ ج

 تظ و جا اولجاىجتى ضسو ا،جعتااىجع ومجنو عجايا وا ةجاياو جتى ضسضلجالت للج ذيكجبالأسايضبجأيمجإت تاجج
يضبجايتووى ضوجاياناسووبلجسوواأضمجىايت ب ضوولج وومجتناضوولجا ووا اتجايتلئضوو جيووىىجايط بوولجاوونجلوو مجتفووايفا ضوولج

ججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججايطلوووووووووووووووووومجيض ائووووووووووووووووووبجايفا ضوووووووووووووووووولجاياسووووووووووووووووووت ب ضلج وووووووووووووووووومجاي ضوووووووووووووووووواة ب ووووووووووووووووووىفجتطوووووووووووووووووو ض ج ووووووووووووووووووى اتج
ج(25:ج3)

س  بجأهمجلا انبجايفا ضلجايتف ضاضل،ج ئمجأسايضبجايتى ضوجايتمجضستلىا اجاياف مجانجأ تفىج
ج ج م جافضن جى   جإيه جئاا ج اي لاىانضل، ج ايا ا ضل جاياف  ضل جاينا ضل جان جاياتف اضن جض لاىجأعىاى جل نه

جضائنجأ جنجضأس  بج ا ى جي اتف م، جايشاا ل ج مجايتناضل جتغض تجالأس م نجضتغض جأهىافج لابج ئ اا
جس  بجايتى ضو أاف اج

يضوولجتنلضووذجآلتضووا جأئتشووافجايا لاووهجضفطوومجي طلوومجاي  ضوولج وومجسوو  بجايتووى ضوجبالأأنجأ ضووثج
ج،(3002ويؤكد شحاته )ئمجي    مجي  ىفجبايس علجاياائنل،جئث جانجشأايا ا ة،ج تط حجاي   مجب

نجضئتسوبجأتاوانجي طلومجبوجلتنظوضمجاياف  اولجبط ض وئتشوافجايا لاوهجضسواهمج ومجعا ضولجسو  بجالأأنجأ
اف  اوواتج   وو مجي   وو مجي اف  اوولج ضتلاعوومجاف وواج وومجا ا ووفج ضاتضوول،جلجبوومجضثضوو ج ااسووهج ضناوومج

نجضلافومجايطلومجضلئو ج ضنوتتجاسوتلىااجاف  ااتوهج ومجأسو  بجبوتلااهاته،ج ئذيكجضتاضو جهوذاجالأأاض يهج ج
ججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججئتشوووووووووووواف  ضوووووووووووو جايب ووووووووووووثج الأيوووووووووووومجاينتووووووووووووا تجعوووووووووووونجطإعا ضوووووووووووواتجع  ضوووووووووووولجتنت وووووووووووومجباي  وووووووووووو مج

جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج(6:5:1)
ئتشوووووووووووووافجايا لاوووووووووووووهج ووووووووووووومجتناضووووووووووووولج وووووووووووووى اتجاياتف اوووووووووووووضنجسووووووووووووو  بجالأأهاضووووووووووووولجأ تظ ووووووووووووو ج

يوووووووووىىجاياوووووووووتف م،ج تناضووووووووولجاوووووووووامجايالاا عووووووووول،ج تناضووووووووولجا وووووووووا اتجايتلئضووووووووو جأي تفبضووووووووو جعووووووووونجايووووووووو اىج
اي  ئوووووووووووووواتج اياف  اووووووووووووووات،ج ئووووووووووووووذيكجتلافوووووووووووووومجاياووووووووووووووتف مجضات ووووووووووووووكجلبوووووووووووووو اتجلاىضووووووووووووووىةج ايتلئضوووووووووووووو ج

 اسوووووووووت ضاتجايتلئضووووووووو جايف  ضووووووووولجايف ضووووووووواجسوووووووووتلىامأايانط وووووووووم،ج ئوووووووووذيكجايتلئضووووووووو جاينا وووووووووىجب
ججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججئايت  ضوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووومج ايت ئضووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبج ايت وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ضم 

ج(35:3)

 م.د احمد حمدى فتحى محمد
  سمجنظ ضاتج تطبض اتجاي ضاااتجاياا ضل

 لااافلجاي  ا ض ج–ئ ضلجايت بضلجاي ضااضلجبنضنج
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(جسن اتجبل ا صجنلوج  ئضلجتساهمج مجتف ض جج7ج-1 تتاض جايا   لجايفا ضلجانج)ج
نا جايطلمجن  جايف اامجاي  ضلج اينشاطجايىؤ بج اياستا ،ج اي فبجا   ةجا الجيهج ل   اج
جاىا ئهج ج تناضل جايذاتج اي لا ى جعن ج ايتفبض  جاي ا ىة ج يت ظضفجايطا ل جايات نل  مجتئ ضنجشل ضته

نجأئىتجالاا علجانجايى اساتجبأست  يضل،ج ي ىجلاتااعضلجايتمجتؤئىجع مجالأنلفايضلج الأ الأايف  ضلج
جالأ جايطلم ج الأشل ضل ج ايف  ضل جاي  ئم ججججججججججججججججججججججججججججججججججججججنلفايضل جاينشاط جط ض  جعن جتت    لاتااعضل

 (ججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج63)
نشوطلج  ئضولج ا وىةجاثومجأنجايطلومج ومجبىاضولجهوذمجايا   ولجضاوا وجأبوج(3002بدر )شا تجأ ج

يفووبجايئوو ة،ج ايلاوو ى،ج ايتسوو  ،ج اي ثووبجباي بووم،ج ايسووبا لج ضسووتا جنشوواطهج توومجايتفووب،ج  وومجهووذمج
نجتف ووومجأيووومجإشوووا تجأايا   ووولجضسوووتطضلجايطلووومجايسوووضط ةجع ووومجعاووو تهجايئبضووو ةج ايوووت ئمج ض وووا،ج ئاووواج

جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججا وووووووووووووا اتجايسوووووووووووووبا لج ووووووووووووومجهوووووووووووووذاجايفاووووووووووووو جت ضوووووووووووووىجاووووووووووووونجبنوووووووووووووااجشل وووووووووووووضتهج ث توووووووووووووهجبنلسوووووووووووووه 
(56:3) 

عاووا جايالت لوولجياوواجي وواجاوونجاظوواه ج تفووىجايسووبا لجاوونجاي ضااوواتجايالاوو لجيووىىجلااضوولجالأ
اينشاطج ايب لالج تفتب ج مجا ىالجايا وا اتجاي  ئضولجعااولج اي ضااواتجلا ولج ومجايالاوامجايتف ضاو ج

جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج يووووووووووووووووووووووم جايفا ضوووووووووووووووووووووولجالأنجضتف ا وووووووووووووووووووووواجايطلوووووووووووووووووووووومجلوووووووووووووووووووووو مجايا ا وووووووووووووووووووووومجأايتوووووووووووووووووووووومجضلاوووووووووووووووووووووومج
(33:65) 

 لامجيى لجايلاسمج مجايااا،ج لاف هجضف مجستلىامجايذ اعضنج الأأن اجأتف فج ضاالجايسبا لجب
نجتاا وجانجأبشئمجطبضفم،ج ضائنجااا ست اجئن عجانجاي ضاااتجايت  ض ضلجا جايتنا سضلجئااجضائنج

بتىااجانجسنجاي ابفلجأطلامجبتف ضا مجايسبا لجا ضئضلجيطفجالأئاىضاضلجالأ مجالأذجت جإطلام،ج بمجالأ
ج ااج   ،ج ضثجضئ نجايطلمج مجهذاجايفا جاستفىاجبىنضاجيذيك 

 مشكمة البحث:
طلامج مجالت فجايلا انبج ان اجايلاسىضل،جتف ىج ضاالجايسبا لجبايفىضىجانجايل ا ىجع مجالأ

يمجإاا لج  لجاي  بج ايلا ا جايتنلس ج مجلاسمجايطلم،جبالأث جئبض ج مجت سضنجأ  مجتفىجذاتج
 ابلجبايسانلجن اجتف  ج  ةجت ا ه،ج ت ضىجانجت ا نجلاسىمج ا  نته،جئااجتساعىج مج ااضتهجانجالأأ

ج اياشائمجاي  ضلجاياتف  لجب ا 
س  بجايتى ضوجانجايا ااتجاي فبلجايتمجت لجع مجعات جاياف مج ضتب   ج مجألتضا جأضفىج

جلتضاأ جايا ا ةجأ  ج ن ع جايل ىضل ج ايل    جايااىة ج طبضفل جايفا  ج هم جلا انب جعىة جايتى ضو س  ب
ى اتجاناسبلجأسايضبج اأستلىامجأيمجإ اي ى اتجايف  ضلجي طايب،ج ايسبا لجانجاي ضاااتجايتمجت تاجج

ج ج)ع م جتف ضا ا ج م(،3002)بدر م(،3002)ابو طامع م(،3002)وشوشةعنى جأ ضث س  بجأن
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سايضبجايتمجتلاطبجاي ى اتجايف  ضلج تىعجايطلمجضبىعج ضبتئ ج مجاي   مجايا لاهجانجالأئتشافجالأ
جايا   لجب الالجيمجاي مجبت لاض اتجاياف مجلأإ يمجت لاضهجالجا اعاةجعىمجت ضضىجإنجاياتف مج مجهذم

جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج(3،،6،،6)ايفا ضاتجايف  ضلجيىضه 
شووا تجأعووىاىجايسووبا ضنجي انا سوواتجبتف ووضمجايابتووىىاج وومجايسوونجاياناسووبج ايتوومجإبوو ااتج ت ووتمج

سوون اتج ضووثجضب وولجايطلوومجاسووت ىجاناسووبجج7-ج،نجهووذاجايسوونجضبووىاجاوونجأيوومجإيضووهجافظوومجايى اسوواتجإ
باوض  مجي   ئولج اينشواطجطلوامجهوذمجايا   ولجأسو مج ائثو جئلوااة،جئاواجضتاضو جأتئ نجعا ضلجايتف مجيىضهج

ججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج سووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتفىاىجايبووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووىنمج ايف ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبمج اينلسوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو اوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووولجتوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ا  جالأ
ج(67(ج)،6)

نجايئثض جانجاياف اضنجأ انجل مجاينظ جع مجط  جتى ضوج تف ضمج تى ضبجايسبا لجتبضنج
ىجن عجانجأعطااجايطايبجإاسضاتجايسبا لجى نجسأا ىج مجتف ضمجس  بجالأ اياى بضنجضستلىا نجالأ

  ضلجاي اىج ايتلئض ج مجهذمجايا   لجل  اجانج   عجاياتف مج مجا   لجايلط ،ج ضثجضؤئىجبسامج
عطااجإستئشاف،جيذيكجلبىجانجانجستط عج الأ(جبانجايطلمج مجهذمجايا   لجضاتا جبالأ2::5)

 ج مجاياااجت تجا ا بلجاياف م،جيذيكجلجبىجس  بجا لا هجض اضلجانجايلطأئتشافجبايطلمج  ضلجالأ
 تلاظجباياف  ااتجيمجايتلئض جايذىجضف  جالأإئتسابجايافا فج ايا ا اتجأنت امجانجعا ضلجانجالأ

جايذاتضلجن  جايتف م،ج ذيكجبىلجانجالأ  اا جايذىجيمجالأإس  بجايت  ضىىجايذيجضاضمج ضثض جايىا فضل
نجئانتجيىضهجاي ى ةجع مجتطبض جايا ا ات،ج يذيكجا جبتئا ج ج الأضاففجانج ى ةجاياتف مجع مجايتلئض ج

ساسضاتج مجايسبا لجيىىجالطلامج مجايا   لج مجتف ضمجالأئتشافجايا لاهج مجستلىامجايبا ثجالأأ
ج(،)جججججسن ات ج(7ج–ج2ايفا ضلجانج)
 هدف البحث:

ج:هى تجهذمجايى اسلجايتف فجع م
طلامجبايسبا لجيلأساسضلجايا ا اتجالأتف مججع مجئتشافجايا لاهستلىامجايتى ضوجبالأأث جأ -6

   اىجايالاا علجايتلا ضبضل أ(جسن اتجج7ج–ج2سنج)
جايتى ضوجبالأأث جأ -5 جبايسبا لجيلأايا ا اتجالأتف مججع مجس  بجايت  ضىىستلىام طلامجساسضل

   اىجايالاا علجاياابطل أ(جسن اتج7ج–ج2سنج)
ساسضلجبايسبا لجيىىجا ا اتجالأاىااجاي مجج  اىجايالاا علجايتلا ضبضلج اياابطلأايل   جبضنج -3

 (جسن ات 7ج–ج2طلامجانج)الأ
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 فروض البحث: 
ت لاىج    جىايلجإ  ا ضاًجبضنجات سط جاي ضاسضنجاي ب  ج ايبفىيجي الاا علجايتلا ضبضلجع مج -6

 است ىجأىااجايا ا اتجالأساسضلج  جايسبا لجي ايحجاي ضاوجايبفىي 
ات سط جاي ضاسضنجاي ب  ج ايبفىيجي الاا علجاياابطلجع مجت لاىج    جىايلجإ  ا ضاًجبضنج -5

جاست ىجأىااجايا ا اتجالأساسضلج  جايسبا لجي ايحجاي ضاوجايبفىي 
جبضنجات سط جاي ضاسضنجايبفىضضنجي الاا علجايتلا ضبضلج اياابطلج -3 ت لاىج    جىايلجإ  ا ضاً

جلا ضبضل ع مجاست ىجأىااجايا ا اتجالأساسضلج  جايسبا لجي ايحجايالاا علجايت
  مصطمحات الدراسة:

ئتشافجاي ومجإطلامجانجه جعا ضلجتنظضمجاياف  ااتجبط ض جتائنجالأجكتشاف الموجه:التدريس بال 
ججججججججججججججججججججججج جاي  وووووووووووو مجع وووووووووووومجاياف  اوووووووووووواتج اياف  وووووووووووولجبنلسووووووووووووه أ بوووووووووووومجاي ووووووووووووضا لجاي لظضوووووووووووولجي ال وووووووووووو م،ج

ج(66)
  الدراسات السابقة:

ثير التدريبات التوافقية خارج وداخل أت" جبدراسة بعنوان ( 41) (م3002) عمى وشوشة قام  
ثض جأتهى تجايى اسلجايتف فجع مجج،"( سنوات مهارات السباحة 2-2طفال من )الماء عمى تعمم ال

جالأ جتف م جع م جايااا ج ىالم جلا ج ج)ايتى ضباتجايت ا  ضل جان جايسبا ل3-1طلام جسن اتجا ا ات ،ج(
ج) جطل (ج:5شا كج ايى اسل جايتلا ضبمجيالاا عتضنج، جايت اضم جايبا ثجايان تجايتلا ضبمجذ  أستلىم

طلامجانجضلاابمجع مجتف مجالأإث جأ لا ىجإ ىاهااجاابطلج الأل ىجتلا ضبضل،ج ئانتجأهمجاينتا تجج
ج لمجايااااستلىامجايتى ضباتجايت ا  ضلجلا جج ىأ(جسن اتجا ا اتجايسبا لجب1-3)
كتشاف الموجه فى تنمية التفكير ثير التعمم بال أ" تجبدراسة بعنوان ( 3) م(3002بو ضوة )أ قام 
جايى اسلجج( سنوات "،5-1طفال بعم )ساسية لرياض البتكارى وبعض المهارات الال هى ت

ساسضلجبتئا ىج بفضجايا ا اتجالأئتشافجايا لاهج مجتناضلجايتلئض جالأايتف مجبالأثض جأايتف فجع مجت
ايان تججلايبا ثجتأستلىا،ج(طلمج طل لج:3،جشا كج ايى اسلج)(جسن ات2-،)طلامجبفمجي ضاضجالأ

ايتلا ضبمجذ جايت اضمجايتلا ضبمجيالاا عتضنجإ ىاهااجاابطلج الأل ىجتلا ضبضل،ج ئانتجأهمجاينتا تجج
 لا ىج    جىايلجا  ا ضاجي ايحجايالاا علجايتمجاستلىاتجاس  بجايتى ضوجبالئتشافجايا لاهج مج

ج طلامجاي  الساسضلجلأ ايا ا اتجالأجىبتئا جايتلئض جالأ
ثر تعمم مهارات أ" جبدراسة بعنوان ( 30) (Stachura  م3002خرون )آستاشيرا و  قام  

ث جتف مجا ا اتجايسبا لجأهى تجايى اسلجايتف فجع مجج( سنوات "،2طفال بعمر )السباحة عمى ال
أستلىمجايبا ثجايان تجايتلا ضبمجذ ج،ج(طل ج27شا كج ايى اسلج)،ج(جسن ات7طلامجبفا ج)ع مجالأ
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نهجض لاىجأيمجإايت اضمجايتلا ضبمجيالاا عتضنجإ ىاهااجاابطلج الأل ىجتلا ضبضل،ج ئانتجأهمجاينتا تجج
ج طلامضلاابمجيتف مجايسبا لجع مجت سضنجاي ى اتجايبىنضلجيىىجالأإث جأ

   :إجراءات البحث
  :أولًا : منهج البحث

سوتفانجبايت واضمجأستلىمجايبا ثجايان تجايتلا ضب ج ذيكجيا  اتهجيطبضفلجهذاجايب ث،ج  وىجأ
جايتلا ضب جيالاا عتضنجأ ىاهااجتلا ضبضلج الأل ىجاابطل 

 البحث:ثانياً : مجتمع وعينة 
ئاىضاضواتجايلا ولجب اوامجايسوبا لج وىجالأأبجتف ومجايسوبا لضاثمجالاتالجايب ثجايابتى ضنج و ج

(جابتىئ،ج  امج:5،ج ضثجب لجعىىهمج)م5:56ي فامججلااافلجاي  ا ض ج–اي ضااضلجبناتجبئ ضلجايت بضلج
 و جايا   ولجايسوونضلججتف وومجايسوبا للتضوا جعضنولجايب وثجبايط ض وولجايفاىضولجاونجايابتوى ضنج و جأايبا وثجب

 ووىاهااجإيوو جالااوو عتضنجإ  ووىجتوومجت سووضا مجج(ج،6،ج ضووثجب وولجعووىىجايفضنوولجالأساسووضلج)سوون ات(ج7:2)
سوتط عضلجبالإاوا لجإيومجعضنولجايى اسولجالأ(جابتوىئ،ج7 الأل ىجاابطلج  امجئمجالاا علج)تلا ضبضلج
(جابتوىئج)ايفضنولج:5(جابتوى ضنجاونجنلووجالاتاولجايب وث،جيض وبحجإلااواي جايفضنولجايئ ضولج)1 عىىهمج)

ج ستط عضلالأساسضل،جايفضنلجالأ
جبج         جايبا ث ج ام جإ  ى جي تأئى جايئ ضل جايتلاانوجي فضنل جبإضلااىججنهأضلااى جاتلاانوج ذيك الاتال

جيت ااج مجاي ضاساتجايتايضل:افاا تجالأ
ج*اتغض اتجاينا ج اياتاث لج م:

جاي  ن( ج-ايط مج-)ايسن
ج*جبفضجاياتغض اتجايبىنضلج اي ى اتجاي  ئضلجاثم:ج

ج جايفى  جايلاذع، جال م جج30)ا  نل جاي لا الامات ، جايلا ى جاي ثبجايف ضضجانج، جاي  اضل، ايى ا  
ج(ايثبات

 (4) جدول
 ومعامل الالتواء  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط

 جلعينة البحث الكمية في متغيرات النمو 

وحدة  المتغير 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

ت 
غيرا
مت

مو
الن

 

 2.1.- 8266 8286 82.6 سنة السن

 8286 268... 2.1. 626.. سم الطول

 .826 6288. ..2. .128. كجم الوزن

 20ن = 
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يفضنووولجج(جايات سوووطجاي سووواب ج الن ووو افجايافضوووا يج  ضاووولجافااووومجاليتووو اا6اوووحجلاوووى مج) جض
أنج وووضمجافووواا تجايطووو م(،ج ضوووثجضتاوووحجج–ايووو  نجج–)ايفاووو جاي انووو جايب وووثجايئ ضووولج ووو جاتغضووو اتج

جايوووذيجضشوووض جإيووو جإعتىايضووولجت  ضووولجايفضنووول(جالأاووو ج3±اليتووو ااجي وووذمجاياتغضووو اتج وووىجان  ووو تجاووواجبوووضن)
ج  جهذمجاياتغض ات ج تلاانس ا

 (3جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لعينة

 البحث الساسية في بعض المتغيرات البدنية 

 وحدة المتغــــــيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الوسيط
 الالتواء

 0.83 6.32 0.36 6.42 ثانية م20اختبار العدو ج6

 0.67 128.50 3.84 129.4 سم الوثب العريض من الثباتج5

 0.95 8.00 0.57 8.18 سم اختبار ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوفج5

 0.79 15.58 1.03 15.85 ثانية الدوائر الرقميةج3

 1.07 9.94 0.81 10.23 ثانية الجري الزجزاجىج،

ج)جججججججج جايلاى م جيفضنلج5ض اح جالأيت اا جافاام ج  ضال ج الأن  افجايافضا ي جاي ساب  جايات سط )
جايب ثج مجلااضلج جيفضنل جافاا تجالأيت اا ج ضثجضتاحجأنج ضم ج  جاي ى اتجايبىنضل، ايب ثجايئ ضل

ج7: 6-33 :)اي ضاساتجت ا  تجاابضن جأىجأ( جبضنجإن ا جاي3)±ن   تجاا جالأا  ذيجضشض جإي ج(
 إعتىايضلجت  ضلجايفضنلج تلاانس اج  جهذمجاياتغض ات 
 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لعينة
 البحث الساسية في بعض المتغيرات البدنية 

 المتغــــــيرات
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

 معامل
 الالتواء

 0.96 3.00 0.94 3.3 درجة النزول الامن والاوثب فى الماء 4

 -0.83 3.00 0.69 2.81 درجة الانزلاق 3

 -1.04 3.50 0.78 3.23 درجة الطفو عمى البطن 2

 -0.75 3.00 0.32 2.92 درجة الانتقال داخل الماء وفتح العينين 1

 0.69 3.00 0.65 3.15 درجة التنفس 5

ج) جلاى م جيفضنلج3ض اح جاليت اا جافاام ج  ضال جايافضا ي ج الن  اف جاي ساب  جايات سط )
،ج ضثجضتاحجأنج(1، :-ج33 :-ت ا  تجبضنج)جايب ثجالأساسضلج  جاياتغض اتجايبىنضلج اي  ئضل

 20ن = 

 20ن = 
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جبضنج ضمجافاا تجالأ (جالأا جايذيجضشض جإي جإعتىايضلجت  ضلج3)±يت ااجيفضنلجايب ثجان   تجاا
جانس اج  جهذمجاياتغض ات ايفضنلج تلا

 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة:
 ( 1جدول رقم ) 

 والضابطة في متغيرات البحثلقبمية بين المجموعتين التجريبية دلالة فروق القياسات ا

 4.02=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
يمجإ مجانج ضات اجايلاى يضلججاااجضشض جأانجلااضلج ضمج)ت(جايا س بلج(ج،)ض احجلاى مج

جعىمج لا ىج    جىايلجبضنجايالاا عتضنجاااجضشض جايمجتئا ؤجايالاا عتضنج مجت كجاي ضاسات ججج
 وسائل وأدوات البحث: ثالثا : 

 الدوات المستخدمة فى قياسات البحث:   -4
جساعلجإض افج-ج)ئلام(اض انجطبمجي ضاوجاي  نجججججججججججججج-
جي  اتجطل ج-جش ضطج ضاوجيلأط امجججججججججججججججج)سم(ج-

 القياسات م
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع± م ع± م )ت(

متغيرات  4
النمو
 ..82 ..82 ..82 8261 82.1 سنة السن 

 .821 261. ..62.. 268. ..12.. سم الطول  3

 8268 216. 82.6. 2.6. 12.8. كجم الوزن 2

1 

المتغيرات البدنية
 

 8216 ..82 82.1 82.6 .826 ثانية م20اختبار العدو 

 .826 2.8. 1268.. 266. 62.6.. سم الوثب العريض من الثبات 5

اختبار ثني الجذع أماماً أسفل  2
 0.76 0.52 8.12 0.64 62.8 سم من الوقوف

 286. 8266 6286. ..2. .828. ثانية الدوائر الرقمية 2

 8281 82.6 82.6. 8218 ..82. ثانية الجري الزجزاجى 2

2 

المهارات الاساسية
 

 0.71 0.98 3.45 0.69 2.8. درجة النزول الامن والاوثب فى الماء

 0.86 0.67 2.75 0.24 261. درجة الانزلاق 2

 0.92 0.92 3.32 0.76 ..2. درجة الطفو عمى البطن 2

4
0 

الانتقال داخل الماء وفتح 
 العينين

 1.03 0.46 3.01 0.71 286. درجة

4
4 

 0.65 0.59 3.09 0.79 216. درجة التنفس
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جن اذط  جالأج-جا فىجس ضىىج-
ج  ضلع اااتجايشىجايطاج-ج بمجط ضمج ع امج-
جي انجالت للأ لاامج جأئ اتجبج-ج   اتجالاانج-
جط ا لج-جأسااكج اشئامجباي انجالت للج-
 استمارات تسجيل البيانات  :   -3

جج امجايبا ثجبت اضمجالستاا اتجايتايضلجيتسلاضمجايبضاناتجايلا لجبفضنلجايب ثج:ج
ج-  نجايلاسومجج-استاا ةجتسلاضمج ضاساتجايابتوى ضنج و جاتغضو اتجايناو جالأساسوضلج)ا تلواعجايلاسومجج-أ

جايفا جاي ان (ج ج
ج(3مرفق )جاستاا ةجتسلاضمج ضاساتجايابتى ضنج  جاللتبا اتجايبىنضلج ج-ب
اسووووووووتاا ةجتسوووووووولاضمج ضاسوووووووواتجايابتووووووووى ضنج وووووووو جاسووووووووت ىجالىااجايا ووووووووا ىجي ا ووووووووا اتجالساسووووووووضلجج-ج

ج(2مرفق ) ايسبا ل 
 :المستخدمة فى البحث الإختبـارات-2

 جج(5اختبارات المتغيرات البدنية : مرفق) - أ
ساسضلج مجايسبا لجطب اجيااجأشا جستلىمجايبا ثجالإلتبا اتجايبىنضلجايلا لجبايا ا اتجالأأ -

  ايلب ااج مجهذاجايالاامج ذيكجلإلا ااجايتلاانوجبضنجأ  اىجالاتالجايب ثجإيضهج أى
تووومجعووو ضجهوووذمجالسوووتاا ةجع ووومجالاا عووولجاووونجايسووواىةجايلبووو ااجاووونجأسووواتذةجئ ضووواتجايت بضوووولج -

اي ضااووضلجاياتل  ووضنج وو جالاووامجاي ضااوواتجاياا ضوولج طوو  جايتووى ضوجايتوو جتنطبوو جع ووض مج
جه ج:جج(جلب ااج،ج هذمجايش  ط2ش  طجايلبض ج عىىهمج)

 أنجلجض مجعنجى لالجاى وج  جالاامجاي ضاااتجاياا ضلجأ جط  جايتى ضو  -
 (جسن اتج  جالاامجايتى ضوج :6أنجلجت مجسن اتجايلب ةجعنج)ج -

ج) ج2 لاى م جايلا ل جايبىنضل جاياتغض ات جت ىضى ج   جايلب اا جايساىة جآ اا جض اح بايا ا اتج(
           ي ابتى ضن جالساسضلج ايسبا ل

 (5جدول )                        
 النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد المتغيرات البدنية

 الخاصة بالمهارات الاساسية فالسباحة لممبتدئين     
 م

 المتغيرات البدنية
 أراء الخبراء

 النسبة المئوية
 غير موافق موافق

 السرعةج6
 %18 . 1 السرعة الانتقالية

 %8. . . الحركيةالسرعة 
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 %88 8 . سرعة رد الفعل

 القوة العضميةج5
 %18 . 1 القوة المميزة بالسرعة

 %8. 1 . القوة العظمي

 %68 . 6 المرونةج3

 %68 6 6 التوافقج،

 %88 . 8 التوازنج2

 %18 . 1 الرشاقةج1

 %6. . . الدقةج7

 %18 . 1 التحملج3

جايا  ضلج2ضتاحجانجلاى مج) جاينسبل جايلا لج( جاياتغض اتجايبىنضل جايلب ااج  جت ىضى لآ اا
ج جان جأئث  جاينسبضل جأهاضت ا جب غت جايت  جي ابتى ضن، ج ايسبا ل جالساسضل ج  ىج72بايا ا ات %

ججان   تج  ج:
 امجايبا ثجبإعىاىجاستاا ةجلستط عج أىجايساىةجايلب ااجيت ىضىجالتبا اتجاياتغض اتجايبىنضولج -

           :جض احجذيكج(2وجدول )ج ايسبا لجي ابتى ضنبايا ا اتجالساسضلجايلا لج
 (2جدول )

 لآراء الخبراء في تحديد اختبارات المتغيراتالنسبة المئوية 
 لممبتدئين بالمهارات الاساسية فالسباحةالبدنية الخاصة 

 م
المتغيرات 
 البدنية

وحدة 
 الاختبارات المقترحة القياس

 أراء الخبراء
النسبة 
غير  موافق المئوية

 موافق

ج
 السرعةج6

 صفر% 8. - ثوان من البدء العالي 1العدو  ثانية

 %18 . 1 متر من البدء العالي20عدو  ثانية

 %8. 1 . متر من البدء العالي50عدو  ثانية

القوة المميزة ج5
 بالسرعة

 %68 . 6 الوثب العريض من الثبات سم

 %8. 1 . الوثب العمودي لسارجنت سم

 %8. 1 . كجم( 4دفع الكرة الطبية ) متر

ج
 المرونةج3

 %68 . 6 ثنى الجذع من الوقوف سم

 %8. 6 . ثنى الجذع من وضع الجموس سم

 صفر% 8. - تقوس الجذع خمفا من الانبطاح سم

 الرشاقةج،
 %8. 1 . م40×1الجري الارتدادي  ثانية

 %18 . 1 م1.25×2الجري الزجزاجى  ثانية
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 صفر% 8. - الانبطاح المائل من الوقوف عدد

 %68 . 6 الدوائر الرقمية ثانية الدقةج2

(جاينسووبلجايا  ضوولجلآ ااجايلبوو ااج وو جت ىضووىجالتبووا اتجاياتغضوو اتجايبىنضوولج1ضتاووحجاوونجلاووى مج)
%ج  ووىج72ي ابتووى ضن،جايتو جب غوتجأهاضت وواجاينسوبضلجأئثوو جاونجبايا وا اتجالساسووضلج ايسوبا لجايلا ولج

ج:جان   تج  
  إلتبا جثنمجايلاذعجانجاي   ف 
 ات انجايبىاجايانللض ج:3إلتبا جايفى ج 
 اي ثبجايف ضضجانجايثباتلتبا جإ  
 ايى ا  جاي  اضللتبا جإ  
 ايلا ىجاي لا الاملتبا جإ  
 (2. مرفق ) لممهارات الاساسية فى السباحةتقييم مستوى الاداء المهارى  - ب

ايف اضلج ايى اساتجايساب لج  جالاامجاي ضااواتجاياا ضولجج امجايبا ثجبالإط عجع مجايا الالجج
 ذيووكجيت وواضمجاسووتاا ةجت ضووضمجاسووت ىجالىااجايا ووا ىجي ا ووا اتجالساسووضل،ج  ووىجتوومجعوو ضجالسووتاا ةج

ي تأئىجانجاوىىج او حجاسوتاا ةجت ضوضمججججع  جيلانلجايلب ااجاياتل  ضنج  جالاامجاي ضاااتجاياا ضل
بوووىااج أض ووومج ووو جاوووىىجت  ض  ووواجيلأ هوووىافجاياط  بووول،ج ت تووو يجهوووذمجالأسوووتاا ةجع ووومجاهووومجايا وووا اتج ا 

الساسضلج ايسبا لج)اين  مجالانج اي ثبج ايااا،جالن ل ،جايطل جع مجايبطن،جالنت وامجىالومجاياوااج
   تحجايفضنضن،جايتنلو( ج

اياووووابطل(ج وووومجج–توووومجت ضووووضمجاسووووت ىجالأىااجايا ووووا ىجلأ وووو اىجالااوووو عتمجايب ووووثج)ايتلا ضبضوووولج
الساسضلج مجايسبا لجعنجط ض جيلانلجت ئضمجائ نولجاونجث ثولجاونجأعاوااجهض ولجايتوى ضوججايا ا ات
  ىىتجايى لالجانجعش ةجى لاواتج ومجئو جاونجاي ضواوجاي ب ومج اي ضواوجايبفوىىج   واجلأ ااجج(2مرفق )

  ،ج تمجت  ضلجايى لااتجئالأتمابتىىاايلب ااجثمج امجايبا ثجبإضلااىجايات سطجيى لااتجايا ئاضنجيئمج
ج

ج(جى لاات:6) من والوثب فى الماءالنزول ال
ج(جى لاات:6) نزلاقال 

ج(جى لاات:6) الطفو عمى البطن
ج(جى لاات:6) نتقال داخل الماء وفتح العينينال 

ج(جى لاات:6) التنفس
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 البرنامج المقترح من قبل الباحث:
  -الخطوات التمهيدية لمبحث:

  -إجراءات إدارية: -أ
جايلا لجبإلا ااجايى اسل ت ىضىجايا اعضىجج-6
جاي   مجع مجايا ا  لجع مجتطبض جايب ث جج-5
جتل ضصج   لجع مج اامجايسبا لجي الجالى اتجاي  الجي ب ث جج-3
(جاساعىضنجانجاعاااجهض لجايتى ضوجباي سم،ج تمج3) إلتضا جاياساعىضنج ضثجتمجإلتضا جعىىج-،

مرفق  ئضلضلجأىااجالإلتبا اتجايبىنضل جتف ضل مجبلااضلجلا انبجايب ثجانج ضثجاتط باتجاي ضاوج
(2) 
أسوووتفانجايبا وووثجبوووبفضجايا الاووولجايف اضووولجاياتل  ووولجثووومجألات وووىجايبا وووثج  اووولجايئثضووو جاووونجج-ب

مرفـق  تومجع او اجع ومجايسواىةجايلبو ااجلأبوىااج اض ومج ض واججايتى ضباتجاياناسبلجي ابتى ضنج مجايسوبا ل
(1). 
 تحديد تدريبات الداء المهارى لممهارات الاساسية فى السباحة:   -ج

 امجايبا ثجبإلا ااجاسحجي ى اساتجايساب لج ايا الالجايف اضلجاياتل  لج مجالاوامجايسوبا لج
 لاووووىجايبا وووثجايئثضوووو جاووونجايتووووى ضباتجاياسووووتلىالججيت ىضوووىجايتووووى ضباتجاياسوووتلىالج وووومجعا ضووولجايتف ووووضم

اياتط  ةج اي ىضثلجايتمجتفامجع ومجتناضولج عو جايطلومجج اضااجايتى ضباتجايت  ضىضلجايتمج امجباستبفاىها
 اونجلو مججج ومجاياوااجل مجا   لجايتف مج مجاياااج  ضاىةجاى ائهج اي ى ةجع مجتطبض جهذمجايتى ضبات

 ايا واب تجايشل وضلجإسوتل صجج(جلبو اا2ايتو جتنطبو جع وض مجشو  طجايلبضو ج عوىىهمج)جأ ااجايلب اا
جساسووضاتجايسووبا لأمجالإلتبووا اتجايا ا ضوولج ايتووى ضباتجإسووتلىاااجي ابتووى ضنج وومجتف ووضمجايبا ووثجأئثوو جهووذ

ج ججتدريب ( 30)  لجعىىهاجبجث ض
 (:2الصورة النهائية لمبرنامج مرفق )

 تحديد الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج:  
 وووامجايبا ووووثجبفوووو ضجإسووووتاا ةجإسووووتط عج أىجايلبووو ااج وووو مجت ىضووووىجايلتوووو ةجاي انضوووولجايلا وووولج

جا بفول(جى ض ولجياوىةج:1(ج  وىاتجأسوب عضاج  اونجتنلضوذجاي  وىةج)3،ج ذيوكجب ا ولج)(4مرفـق )بايب نااتج
 (جش  أسابضلج)
جكما يمى:
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 (2جدول )
 التوزيع الزمنى لموحدة التدريبية

 الزمنيـةالفترة  المحتويـات
 ق5 إحماء

 ق40 عداد بدنىأ
 ق10 التطبيق العممى لمبرنامج داخل الماء

 ق5 الختام

 تقويم البرنامج:
 تقويم الخبراء :

ج مجالاامج جع مجايلب اا جايبا ثجبف اه ج ام جالأ يضل جايب نااتج مج   ته جانجإعىاى جالإنت اا بفى
جايسبا لجلإستط عجأ ا  مج  م:ج

ج(ج6مرفق )ايت  ضلجاي انمجي   ىة(ج- انجاي  ىةج-سب عضلاي  ال)عىىجاي  ىاىجالأايلت ةجاي انضلجج-
جايتى ضباتجايا ا ضلجاياستلىال جج-

ج ئانتجنتضلالجإستط عجاي أىجئااجض م:ج
جا ا  لجلااضلجايلب ااجع مجاناسبلجالأهىافجايفاالجي ب ناات ج-
جإلا ااجايتفىض تجايا ت  ل ا ا  لجايلب ااجع مج   ضلجايب نااتجي تطبض ج ذيكجبفىجج-

ج  ىجتمجتفىضمجايب نااتجبنااجع مجأ ااجايلب اا 
 تنفيذ البرنامج:

  :التجربة الإستطلاعية 
(جابتى ضنجانجلا ججعضنلجايب ثجالأساسضلج1 امجايبا ثجبإلا ااجايى اسلجالإستط عضلجع مج)

ياف  لجاىىجا  الججمجب ا لج  ىتضنجاسب عضا،5:56/ج5/ج66مجإيمج5:56/ج5/ج:6ل مجايلت ةجان
ايب نوووااتج  ووو  ضتهج تووومجضوووتمجتطبض وووهجع ووومجايفضنوووهجايتلا ضبضووولج  وووىجأسووول تجنتوووا تجهوووذمجايتلا بووولجعووونج

جالآتم:
ستضفاب مجيه  (6 جاناسبلجايب نااتجي ى اتجايابتى ضنج اىىج  ا مج ا 

 الخطوات التنفيذية لمبحث:
جججأولا: القباس القبمي:

جايبا ثجباي ضاوجاي ب  جيفضنلجايب ثج ي ضاوججم62/5/5:56ايا ا  ججثنضنض مجالأ ذيكج ام
ج(ج  جالآت :لتبا اتجايبىنضلالأج–ج)جالأىااجايا ا ىجايا ا ىاياست ىج

ج(جى لاات:6) النزول الامن والاوثب فى الماء
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ج(جى لاات:6) الانزلاق
ج(جى لاات:6) الطفو عمى البطن

ج(جى لاات:6) الانتقال داخل الماء وفتح العينين
جى لاات(ج:6) التنفس

  إلتبا جثنمجايلاذعجانجاي   ف 
 ات انجايبىاجايانللض ج:3إلتبا جايفى ج 
 اي ثبجايف ضضجانجايثباتالتبا ج  
 ايى ا  جاي  اضلالتبا ج  
  التبا جايلا ىجاي لا الام 

 ثانيا : تنفيذ تجربة البحث الساسية: 
جأولا : المجموعة التجريبية:

جتلا بلج ج امجبتنلضذ جايبا ثجانجتئا ؤجالاا عتمجايب ثج)ايتلا ضبضلج اياابطل( جأنجتأئى بفى
ج جان جايلت ة ج م جالأساسضل ججم67/5/5:56ايب ث جايتنلضذججم61/3/5:56إيم جاىة جإستغ  ت   ى

ج:1ا اتجأسب عضاجياىةجج5(جأسابضلجب ا لج،ي الاا علجايتلا ضبضلجايتمجإستلىاتجايب نااتجايا ت حج)
ج(،ج ذيكجب اامجسبا لجئ ضلجايت بضلجاي ضااضلجبنات ال بفااج–ى ض لج مجاي  ىةج ذيكجأضامج)ايسبتج

ج  ىج اعمجايبا ثجااض م:ج
 ج اضلجبنلوجايائانجايال صجي تطبض جايفا م لأأنجضئ نجائانجأىااجايتى ضباتجا
 جج   ضااجض مجع ضجنا ذججي  ىةجانجايب ناات 

 (2جدول )
جاتقان انواع الطفو والربط بينهماالهدف الرئيسى:           ( 20الزمن :)          الاسبوع الاول

جايتشئض تج اي سمججالأى اتجا ت ىجاينشاطجاي انجاي  ىةألا ااجم

أعمال إدارية  4
حماء  لجري حول حمام السباحة .أخذ الغياب ، ا  ق5 وا 

 . الجري أماماً مع قذف المشطين بالتبادل 
 صفارة

 ساعة ايقاف
ج

 ق10 الإعداد البدني 3
  .وقوف( الوثب اماما وخمفا وجانبا( 
  وقوف فتحا( ثنى الجذع أماما ( 
  درجة. 15) رقود( رفع الرجمين عاليا بزاوية 

 سويديمقعد
 - صفارة

 ساعة ايقاف

ج
ج
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2 
الجزء الرئيسي 
)التطبيق 
 العممي(

 ق40

  ــق القفــز ــدخول إلــى المســبح عــن طري يطمــب مــن  و الســمم :أال
الطفـال أن يقفــزو إلــى المــاء وأن يشــكموا القطــار ثــم يخرجــو مــن 

 الماء.
 : الطمـب مـن الطفـال أن يتخيمـو سـفينه كبيـرة وأن  الطفو الفقـى

يطفـــو مثمهـــا عمـــى ســـطح المـــاء وهـــم ممســـكين بماســـورة حافـــة 
 المسبح ثم ترك الحافة وعمل شكل القطار.

 : دخمو الحمـق بـأرجمهم، الطمـب مـن الطفـال أن يـ الطفو القنديمي
 وأن يقوموا بعمل شكل قنديل البحر.

 : يطمــب مــن الطفــال أن يختبئــوا مــن الكمــب فــى  الطفــو التكــورى
ــى المــاء وأن يشــكل  ــزول ف ــق مســك أرجمهــم والن المــاء عــن طري

 بأجسامهم شكل الكرات.
 : يطمـــب مـــن  ربـــط الطفـــو الفقـــى مـــع القنـــديل مـــع طفـــو التكـــور

ود ثـم الانضــمام عمـى شــكل وردة الاطفـال ان يكـون جســمهم مفـر 
 ثم كالقنديل، ثم يقوموا بتغير الترتيب.

 : الطمـب مـن الطفــال أن  المكـوث أطـول زمـن فـى أوضــاع الطفـو
 يختبئوا من الشرار بأشكال الطفو المختمفة.

 صفارة
 ساعة ايقاف

 عوامات
 حمقات الامان
 كرات مختمفة

 بالونات
أسماك بالوان 

 مختمفة

ج

 ق5 الختام 1
كبر أيتم تقسيم الطفال إلى مجموعتين وتقوم كل مجموعة بجمع  -

 كمية من الثمار )كرات ممونة( الساقطة من الشجار.
جالخروج من باب الحديقة ) سمم المسبح(. -

 ادوات بدون
ج

 ثانيا : المجموعة الضابطة: 
جبا جاياابطل جايالاا عل جتف ضم جلأتم جاي انضل جايلت ة جنلو ج م جاياتبل جايالاا علجس  ب جاثم ايساب ل

 ج  ىجتمجا اعاةجالأسوجايف اضلجايس ضالجأثنااجايث ثاا(ج–لأضامجايفئسضلج)الأ ىايتلا ضبضلج يئنج مجا
جج-ايتطبض ،ج  ىجتمجا اعاةجايتايمجعنىجتنلضذجتلا بلجايب ث:

  ج امجايبا ثجبتطبض جايلا علجايتى ضبضلجيت  ضىجاتغض جايتف م
 ج تمجلجتتأث جالاا علجى نجالأل ىجبلا  جايت  ضت ا اعاةجعاامجاي  تجي الاا عتضنج
   تلا ض جالأى اتجاي  الج ائانجايتطبض 

  ثانيا: القياس البعدى:  
جع مج جايبفىضل جاي ضاسات جبإلا اا جايبا ث ج ام جاباش ة جايب ث جتلا بل جتنلضذ جان جالإنت اا بفى

ج ج)ايتلا ضبضل جج–الاا عتمجايب ثجالأساسضل ج ذيكجض م م،ج63/3/5:56ايا ا  ججايلاضواياابطل(
ج جاياست ى جنلوججايا ا ىي تف فجع م ج  عضت ج  ى جايا  ىة جايت ئضم جبنلوجيلانل جإلا اام جتم ايذى

جساتجاي ب ضل جايش  طج ايظ  فجايتمجتمجإتباع اج مجاي ضا
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 المعالجات الإحصائية: 
جإ  ا ضا:جج امجايبا ثجبفىجالإنت وااجانجايتطبض جبتلااضولجاينتا وتجبى لج لاى يتو اج افايلاتو ا

ج(جي افايلااتجالإ  ا ضلجايتايضل:جSPSSتمجإستلىامجب نااتج)ج-
ج*جافاامجالإيتو اا ج*جايات سطجاي سابم 

ج*جإلتبا ج)ت( ججججججججججججججججججج*جالإن  افجايافضا ى ج
ج 2:*جاست ىجافن ضلجججججججججججججججججججججججججججج*جاي سوضط 

جافاىيلجنسبجايت سن *ج
 

جومناقشتها:عرض النتائج 
 عرض النتائج: -4

 (2جدول  )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسين القبمي

 والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوي الداء المهاري    
 ججج2ن =                                                                                        

 المتغــــــيرات م
قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي

 ع± س ع± س ودلالتها
 *..82. .28. 8266 8216 2.6. النزول الامن والاوثب فى الماء 4

 *288.. .821 6218 .828 2.6. الانزلاق 3

 *..82. 8218 8268 .821 ..2. الطفو عمى البطن 2

 *2.6.. .821 8288 82.8 .28. العينينالانتقال داخل الماء وفتح  1

 12.49* 0.89 6.15 0.59 281. التنفس 

 3.404=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
(جايات سوووطجاي سووواب ج الن ووو افجايافضوووا يج  ضاووولج)جتج(جبوووضنجاي ضاسووووضنج،)ض اوووحجلاوووى مج

 ضوووثجضتاوووحج لاووو ىج ووو   جىايووولججاسوووت يجالأىااجايا وووا ياي ب ووو ج ايبفوووىيجي الاا عووولجايتلا ضبضووولج ووو ج
إ  ووووا ضاجبووووضنجاي ضاسووووضنجاي ب وووو ج ايبفووووىيجي الاا عوووولجايتلا ضبضوووولجي ووووايحجاي ضوووواوجايبفووووىيج وووو جالأىااج

 ايا ا ضل 
 
 
ج
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 ( 40جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسين القبمي

 والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوي الداء المهاري    

 المتغــــــيرات م
قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي

 ع± س ع± س ودلالتها

 *..2. .826 ..62 8281 2.8. النزول الامن والاوثب فى الماء 4

 *..62 8268 6286 82.1 216. الانزلاق 3

 *.626 .826 62.8 ..82 286. الطفو عمى البطن 2

 *1216 8261 6288 ..82 261. الانتقال داخل الماء وفتح العينين 1

 7.20* 0.84 5.10 0.76 3.23 التنفس 5

 3.404=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
(جايات سوووطجاي سووواب ج الن ووو افجايافضوووا يج  ضاووولج)جتج(جبوووضنجاي ضاسوووضنج:6ض اوووحجلاوووى مج)

ي الاا عووولجاياوووابطلج ووو جاسوووت يجالأىااجايا وووا يج ضوووثجضتاوووحج لاووو ىج ووو   جىايووولجاي ب ووو ج ايبفوووىيج
إ  ا ضاجبضنجاي ضاسضنجاي ب  ج ايبفىيجي الاا علجاياابطلجي ايحجاي ضاوجايبفىيج و جاسوت يجالأىااج

جايا ا ي 
 ( 44جدول )

 البعديينالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين القياسين 
 مستوي الداء المهاريلممجموعة التجريبية والضابطة في    

 المتغــــــيرات م
قيمة "ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س ع± س ودلالتها

 *..62 .826 ..62 .28. 8266 النزول الامن والاوثب فى الماء 4

 *..2. 8268 6286 .821 6218 الانزلاق 3

 *288. .826 62.8 0.96 8268 عمى البطنالطفو  2

 *.26. 8261 6288 .821 8288 الانتقال داخل الماء وفتح العينين 1

 3.84* 0.84 5.10 0.89 6.15 التنفس 5

 2.026=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
اي ضاسوووضنجايات سوووطجاي سووواب ج الن ووو افجايافضوووا يج  ضاووولج)جتج(جبوووضنجج(66ض اوووحجلاوووى مج)

ايبفووىضضنجي الاا عوولجايتلا ضبضوولج اياووابطلج وو جاسووت يجالأىااجايا ووا يج ضووثجضتاووحج لاوو ىج وو   جىايوولج
إ  ووا ضاجبووضنجاي ضاسووضنجايبفووىضضنجي الاا عوولجايتلا ضبضوولج اياووابطلج ي ووايحجايالاا عوولجايتلا ضبضوولج وو ج

جاست يجالأىااجايا ا ي 

 .ن =

 7نج=
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 ( 43جدول )
 نسب التحسن بين القياس القبمي والبعدي لمجموعتي البحث )التجريبية 

 والضابطة( في مستوي الداء المهاري 

 الاختبارات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

 نسبة
 التحسن

القياس 
 القبمي

القياس 
 نسب التحسن البعدي

النزول الامن والاوثب  4
 فى الماء

.2.6 8266 16266% .2.8 62.. 882..% 

 %2.1.. 6286 216. %266... 6218 2.6. الانزلاق 3

 %.8626 ..62 286. %..162 .826 ..2. الطفو عمى البطن 2

الانتقال داخل الماء  1
 وفتح العينين

.28. 828. 112..% .261 6288 ..28.% 

 %6.266 5.10 3.23 %.1128 6.15 286. التنفس 

(ج لاووو ىجنسوووبجت سووونجبوووضنجاي ضووواوجاي ب ووو ج ايبفوووىيجيئووومجاووونج65ضتاوووحجاووونجلاوووى مج  ووومج)
 يئوونجضتاووحجتلوو  جايالاا عوولجايتلا ضبضوولجع وو جايالاا عوولجالااوو عت جايب ووثج)ايتلا ضبضوولج اياووابطل(ج

جاياابطلج  جنسبجايت سن 
 مناقشة النتائج: -3

إ  وا ضاًج وامجايبا وثج  جا اجااجت  مجإيضهجايبا ثجانجنتوا تجايب وثج ايتو جتومجافايلات واج
جبتلسض جاينتا تجطب اًجلأهىافجايب ثجج    اهجئااجض  :

(جبوووضنجاي ضاسوووضنجج2: :(ج لاووو ىج ووو   جىايوولجإ  وووا ضاًجعنوووىجاسوووت ىج)ج،ضتاووحجاووونجلاوووى مج)
جاي ب  ج ايبفىىجي الاا علجايتلا ضبضلج  جاست يجالأىااجايا ا يج ي ايحجاي ضاوجايبفىي 

مج ايوووذيجتوووجئتشوووافجايا لاوووهايا تووو حجبالأب نوووااتجاي تجإيووو ج اع ضووولج ض لاووولججايبا وووثجهوووذمجاينتووواججججججججج
ب نوووااتج ع اووو اجبشوووئمج،جئاووواجأنجت وووىضمجاياووواىةجايف اضووولجىالووومجايتطبض وووهجع ووو جايالاا عووولجايتلا ضبضووول

يووو جت سووونجااووواجضوووؤىيجإجايوووتف م، ىعا ووواجبايشووو حجاي لظووو جلافووومجاياوووتف مجض  وووبج ووو ججتوووى ضلا جابسوووطج
ى اتجاناسووبلجأيضبج جاسووأيومجإا لجاونجاي ضااوواتجايتومجت توواججنجايسووبأ تطو ض جالأىااجايا ووا ي،ج ضوثج

لتضوا جأس  بجايتى ضوجانجايا اااتجايى ض لجايتمجت لجع مجاياف مج ض تئو جألتضا جأعنىجتف ضا اج ضفىج
س  بجايتى ضوجع مجعىةجلا انبجان اجايفا ج ايلو   جايل ىضولج طبضفولجاياواىةج نو عجايا وا ةج اي وى اتجأ

جايف  ضلجي طلم 
ــــى وشوشــــة يضووووهجإشووووا جأ هووووذاجضتلوووو جاوووولجاوووواج ــــدر،ج(41م( )3002)عم ،ج(2م( )3002)ب

stachura(3002( )30م)بالئتشوافجايا لاوهج،ج انجعا ضلجتف ضمجايا ا اتجالساسضلج مجايسبا لج
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 ضثجتمجج(2م( )3001)الحايك ساب لج هذاجضتل جالجااجاشا جايضهجتفامجع مجا اعامجئمجايلا انبجاي
بط ض ولجتاوانجي اوتف مجانجضئتشوفجاي  و مجبنلسوهجعنوىجتف ومجا وا اتجايسوبا لج ت وتجت ىضمجايا وا اتج

جت لاضهجاياى وجاااجاعطمج  ضلجايتلئض جي طلمجايذىجاىىجايمجائتسابجا ا اتجايسبا ل 
جاااجسب جضتاحجت  ض جايل ضجالأ مجي ب ثج ايذيجضنصجع مجأنه:

 ايبفىيجي الاا علجايتلا ضبضلجع مجاست ىجج"جت لاىج    جىايلجإ  ا ضاًجبضنجات سط جاي ضاسضنجاي ب  
جأىااجايا ا اتجالأساسضلج  جايسبا لجي ايحجاي ضاوجايبفىيج"

 لا ىج    جىايلجإ  ا ضاجبضنجاي ضاسضنجاي ب  ج ايبفىيجي الاا علجج(:6ضتاحجانجلاى مج)
جاياابطلج  جاست يجالأىااجايا ا يج ي ايحجاي ضاوجايبفىيج 

جالإض جايبا ثجذيكجايتأثض  جايافتاىةج ض لال ج( جايت  ضىضل جايط ض ل ج) جاياتبفل لااب جإيمجايط ض ل
جنا ذج جايب ثججع مجايش حجاي لظ ج أىاا ج ضى جالبتئا ىجي ا ا اتجالأساسضل جايتلئض  ج، مجت سضن

 ضثجانجا  اىجعضنلجايى اسلجلجضات ئ نجايجلب ةجساب لجعنجا ا اتجايسبا لج انجتطبض جايب نااتج
جايا ا اتج ضىجبالس  بجايت  ضىىجض ت ىجع  جايالاا علجاياابطل جا  اى مجتى ضباتجتفامجع مجتف ضم

،ج تفتب جايسبا لج مجا ىالجاي ضاااتجايتمجضلا  اجالطلامج مجهذمجايا   لجايفا ضلجيااجايى اسل
 م(3002عبد المنعم )تتاض جبضهجانجاظاه جايسفاىةج ايب لالج اينشاطج هذمجضتل جالجااجاشا جايضهج

ج.(43)
جايالاا علججججججججج جيىى جالبتئا ى جايتلئض  جع م جا  ا ضل جىليل جذات ج     جظ    جعىم  ضف ى

جتمجاستلىامجاسايضبجايتى ضوج جيىىجاياتف اضنجاذا اياابطلجايمجانجايتلئض جالبتئا ىجضائنجتط ض م
جايطايبجانج جن م ج يذيكجا   ة جي لاابل، جاي  تجايئا م ج اعطاا جالئتشافجايا لاه جاثم اياناسبل

 ضىىجايمجايى  جالضلاابمج ض ظل اج ئذيكجضس مج مجانتاججاياف  لج تط ض ها،ج تى ضبهجع مجايى  جايت 
جضتل ج ا ا اتجابىاعضل،جاىجانجض بحجاتف ااجنشطا،ج ئضفجضط  جلب اتهج ا ا اتهجباستا ا ،ج هذا

ج cotton) (18) ) الجااجاشا جايضهج
جاااجسب جضتاحجت  ض جايل ضجايثانمجي ب ثج ايذيجضنصجع مجأنه:ججججججججج

"جت لاىج    جىايلجإ  ا ضاًجبضنجات سط جاي ضاسضنجاي ب  ج ايبفىيجي الاا علجاياابطلجع مجاست ىج
جأىااجايا ا اتجالأساسضلج  جايسبا لجي ايحجاي ضاوجايبفىيج"

ج) جلاى م جان جج(66ضتاح جبضن جإ  ا ضاً جىايل ج     جي الاا علج لا ى جايبفىضضن اي ضاسضن
جايتلا ضبضلج اياابطلج  جاست يجالأىااجايا ا يج ي ايحجايالاا علجايتلا ضبضل 

جايت  ضىضلج جايط ض ل جاياستلىال جاياابطل جايالاا عل جأن جان جاي  م جع م جانه جايبا ث  ض ى
عطااجنا ذجج تئ ا جالأىااج ىج   تجت ىااًجإ  ا ضاًج ت سن اًجإضلاابضاًجايافتاىةجع مجايش حجاي لظ ج ا 
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ج جاياستلىال جايتلا ضبضل جايالاا عل ج   ته جاا جأن جإل جايب ث( ج) ضى جالأساسضل جايا ا ات ي ب نااتج  
 ضثجانجايتى ضوجباستلىامجاس  بجالئتشافجايا لاهجانج  جايتف مجضل  ج بىليلجإ  ا ضلججاي ايم

بت لاض اتجيمجاي مجالسايضبجايتمجتلاطبجاي ى اتجايف  ضلج تىعجايطايبجضبىعج ضلئ ج مجاي   مجا
اياف مجلنجاياتف مج مجهذمجايا   لجب الالجايمجت لاضهجالجا اعاةجعىمجت ضضىجايفا ضاتجايف  ضلجيىضه،ج

بانجايطلمج مجهذمجايا   لجضتاض جبالستط عجج(2) م(3005بسام ) هذاجضتل جالجااجاشا جايضهج
 البتئا ،ج ضتاض جاطلامجهذمجايا   لجباض  مجي   ئلج اينشاطجالجت ا  جالستفىاىجايبىنمج ايف بمج
 اينلس ج ضثجضلابجالهتاامجبب ااتجاعىاىجايسبا ضنجي انا ساتجبتف ضمجايابتىىاج مجايسنجاياناسب،ج

ج جاياناسبل جالى ات جاستلىام ج ئذيك جايضه جاشا  جاا جال جضتل  ج هذا ج، جايفا ضل جايا   ل ) عمى ي ذم
 (stachura et3002)، (42م( )3001)، محمد عمى القط (41م( )3002) (وشوشة

(30). 
 ضف ىجظ   ج    جذاتجىليلجا  ا ضلج مجت سضنجايتلئض جالبتئا ىجي ايحجايالاا علج

جا جاس  ب جباستلىام جايتف ضا  جي ب ناات جيلا ع م جع مجايتلا ضبضل جعام ج ايذى جايا لاه لئتشاف
اياست الج مجعا ضلجتنظضمجاياف  الجبط ض جتاانجي طلمجبانجضئتسبجاف  ااتج    مجي    مج
ي اف  ال،جبمج ضثض ج ااسهج ضنامجاض يهج اتلااهاته،ج ئذيكجضتاض جهذاجالس  بجبانهجضلافمجايطلمج

ايمجاينتا تجعنجط ض جايب ثجضلئ ج ضنتتجاستلىااجاف  ااتهج مجعا ضاتجع  ضلجتنت مجباي   مج
ج (3م()3002) (ابو ضوة)، (2م()3001) ()الحايك الئتشاف،ج هذاجضتل جالجااجاشا جايضهج

 
جاااجسب جضتاحجت  ض جايل ضجايثايثجي ب ثج ايذيجضنصجع مجأنه:

جايتلا ضبضلج اياابطلجع مج جبضنجات سط جاي ضاسضنجايبفىضضنجي الاا عل ج    جىايلجإ  ا ضاً جت لاى "
جأىااجايا ا اتجالأساسضلج  جايسبا لجي ايحجايالاا علجايتلا ضبضلج"جاست ى
ج اياابطلججججججججج جنسبجت سنج افىمجي تغض جبضنجايالاا عتضنجايتلا ضبضل  انجذيكجضتاحج لا ى

ج ي ايحجايالاا علجايتلا ضبضلج مجاست ىجاىااجايا ا اتجالساسضلج مجايسبا ل 
ج:اولا: الستنتاجات

جايت  مجايمجالستنتالااتجايتايضل ج مجا اجنتا تجايى اسلجتم
ايا ووا اتجتف وومجت لاووىج وو   جذاتجىليوولجا  ووا ضلجاثوو جاسووتلىامجاسوو  بجايتووى ضوجايا لاووهج وومج -6

 الساسضلج ايسبا لجيىىجايالاا علجايتلا ضبضل 
ت لاوووىج ووو   جذاتجىليووولجا  وووا ضلجاثووو جاسوووتلىامجالسووو  بجايت  ضوووىىج ووومجت سوووضنجايا وووا اتج -5

 ايالاا علجاياابطل الساسضلج ايسبا لجيىىج
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ايا ا اتجالساسضلججتف مهناكج    جذاتجىليلجا  ا ضاجبضنجا  اىجايالاا علج اياابطلج مج -3
جايسبا لجي ايحجا  اىجايالاا علجايتلا ضبضل  

 
 ثانيا: التوصيات:

 مجا اجاينتا تجايتمجت  مجإيض اجايب ثج بفىجع ا اج انا شت ا،ج  مجا اجأستنتالااتجايب ث،ج
جبااجض م:ض  مجايبا ثج

يا ا مججتف ضاضلجباستلىامجالئتشافجايا لاهإلا ااجأب اثجأل ىجت ىفجإيمجت اضمجب ااتج -6
ج عا ضلجال ى

  اياىا وج النىضلايابتى ضنج  ججالهتاامجبتف ضمجايسبا ل -5
  ضاىةجإهتاامج  ع جاياى بضنجبأهاضلجاي بطج ايىاتجبضنجايتى ضبجاياا  ج الأ ا جي سبا ضن  -3
ج ايا ا مجايالت للجيلأعىاىجط ضمجاياىىجاتفىىجايسن اتنجألا ااجأب اثجأئث جع -،
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 :المراجع
جج .1 ج)اب  جعبىايلتاح جا اى ججم(1،،6ايف  جايلئ جساعة لتعميم السباحة" 12=43×1": جىا  جج،

 ايف بم،جاي اه ة 
جا اىأب ج .2 جعلاف جباجم(،::5)جا ة، جايتف م جتاثض  ج" جايتلئض ججج: جتناضل ج م جايا لاه لئتشاف

ج) جبفا  جي ضاضجالطلام جالساسضل جايا ا ات ج بفض ج سايلج2-،البتئا ى ج"، جسن ات )
 االاستض ج ض جانش  ة،جلااافلجايسابلجانجاب ضم،جايلاااهض ضلجايف بضلجاي ضبضل 

:ج"جايف يالج البىاعج مجايت بضلججم(3::5)جاب جه لال،جائا م،ج اضانجعبىاي  ضم،ج ع امجع ام .3
جاي ضااضلجاياى سضلج"،جا ئ جايئتابجي نش ،جاي اه ة 

ج) .4 جايبضك ج  ا  جع   جلاط ، جا اى ج"جم(2::5أ اى جاي ضاا  جايالاام جاي ضاوج   ج" جىا ج: ،
 ايئتابجاي ىضث،جاي اه ةج 

ا لجاي ى جتاثض جاستلىامجاي سا مجايلا  لجع مجتف ضمجسبج:ج"جم(2::5ا اىجض سفجسفىجايىضنج) .5
جلااافلج جي بنضن، جاي ضااضل جايت بضل جئ ضل جانش  ة، ج ض  جاالاستض  ج سايل جايابتى ضن"، ي طلام

    ان 
ج)ج .6 ج اى  ج الس  بج،::5اي اضك، جايا لاه جالئتشاف جاس  ب جاستلىام جبضن جايف  ل ج" ج: م(

ايا ا ىجايتى ضبمج مجتى ضوجئ ةجايس لج تط ض ج اب ضلجايط بلجع مجايتلئض جالبتئا ىج اىا  مج
جاي ضااضلج جايت بضل جئ ضل ج اي ضااضل، جايبىنضل جايت بضل جيف  م جايثاان جايى يم جايف ام جاياؤتا  ،"

 ي بنضن،جلااافلجالسئنى ضل 
م(ج:ج"جتئن ي لاضاجايتف ضمجانجالامجتناضلجايتلئض جبضنجاي  مج ايااا سلج"،ج5::5اي ض ل،جا ا ىج) .7

 ىا جاياضس ةجي نش ج ايت  ضلج ايطباعل،جعاان 
:ج"جاث جاستلىامجايتاثضمجاي  ئمج مجتف ضمجبفضجا ا اتجايسبا لجيىىججم(1::5)جبى ،جىضناج .8

ج جسن جان جايلااافلجج3-1الطلام جانش  ة، ج ض  جاالاستض  ج سايل ج"، جعاان ج م سن ات
 ال ىنضل 

 :ج"جط  جتى ضوجايطلمج"،جىا جايبىاضل،جعاان جم(2::5)جبسامجلاافل ج،
 ،جعايمجايئتب،جاي اه ة 2::جع مجاينلوجايطل يلج ايا اه ل،طم(ج6::5 ااىجعبىايس مج ه انج)ج :6
ج66 جط3::5ش اتل،ج سنج)  ج ايتطبض ج"، جبضنجاينظ ضل جاياناهتجايى اسضل ج" ج: جايىا ج5م( جائتبل ،

 ايا  ضلجايف بضلجي ئتاب،جاي اه ة 
 جم(ج:ج"جتى ضوجايسبا لج مجاناهتجايت بضلجاي ضااضلج"،جىا،::5عبىجايانفم،جا اىج سضنج) ج65

 اي  ااجيىنضاجايطباعلج اينش ،جالسئنى ضل 
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جاياى بجاي ضاا ج  جالأيفابج3::5ع  ج  ا جايبضك،جعااىجايىضنجعباوجأب ج ضىج) ج63 م(ج:ج"
جانشأةج ج"، جنظ ضاتج تطبض اتج( ج) جايتى ضبضل جايب ااتج الأ اام جتلطضطج ت اضم ايلاااعضل،

 ايافا ف،جالإسئنى ضل 
جتاثض جايتى ضباتجايت ا  ضلجلا جج ىالمج3::5ناىضلج)جع م،جيض مجعبىايانفم،ج ش شل، ج،6 ج" م(ج:

جالطلامجانج) جاياؤتا جايف امجايى يمج3-1اياااجع مجتف م ج"، جسن اتجا ا اتجايسبا ل )
اي ضاامجال مجيئ ضلجايت بضلجايبىنضلج ع  مجاي ضاال،جايلااافلجاي اشاضل،جايالا ىجال م،جصج

3:2-36،  
،ج3ىااجاي  ئم"،جطلأم(:ج"التبا اتجا،،،6ايىضنج ا انج)جا اىج سنجع  ى،جا اىجن   ج62

ججاي اه ة،جىا جايلئ جايف ب  جج
ج61 ج سانضن  ج ب   جايبجم(3::5)جا اى جايت بضل ج   ج"اي ضاوج ايت  ضم جايلا اج: ج اي ضاال"، ىنضل

  جج،جاي اه ةىا جايلئ جايف ب ،ج2،جطجايثان 
 جم"،::5ايا ئ جايف بمجي نش ،جا  ،ججاياباىىاجايف اضلجي سبا لج"،جا اىجع مجاي طج:ج" ج67
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