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( عمى مستوي أداء zoomتأثير إستراتيجية التعميم التشاركي الإلكتروني باستخدام تقنية زووم )
بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي في رياضة الملاكمة لطلاب الفرقة الاولي بكمية 

 الرياضية جامعة بنياالتربية 
 
 
 

 مقدمة ومشكمة البحث: -
أفكاراً إن التقدم السريع في مجالات الحياة كافة وخاصة التطور في العممية التربوية أظير  

ونظريات وأساليب حديثة في مجال التعمم والتعميم، حيث نجد أن أفضل أنواع التعميم ىو الذي يتم 
عن طريق الخبرة وخمق الرغبة والدافعية لدى المتعمم في البحث عن المعمومات بنفسو وعن 

  مصادرىا المتعددة.
مي الواسع, بحيث أصبح حيث يشيد العالم الان ثوره ىائمة في التكنولوجيا والتقدم العم

التنافس بين الدول يرتكز أساسا عمي القدرات والامكانات العممية التكنولوجية لذلك كان لابد أن 
تتكاتف الأمو العربية ويستيقظ لدييا النشاط والفكر العممي في معركة التقدم العممي لكي تستطيع أن 

 (55:  2تواكب تمك الثورة التكنولوجية اليائمة. )
نولوجيا التعميم قد اقتضت النظر في استراتيجية التعميم والتي تحقق أىداف تعميمية محددة، أن تك

والتي ترتكز حول المتعمم فينشط فيكتشف ويحصل ويمارس ويكون دور المعمم في ىذه الاستراتيجية 
ليوم ىو الموجو الذى يعاون المتعمم في تحديد الأىداف ويييئ لو مصادر التعميم لذا, فإن معمم ا

 (27:  51مدرس ورياضي ولا يقف عند أسموب معين في التدريس. )
لقد تطورت بشكل سريع وأصبحت الحاجة إلى تحسين الأداء المياري أمرا جوىرياً لموصول 
بلاعب الملاكمة  إلى الأداء بصورة آلية ومتقنة تحت أي ظرف من ظروف المباراة، لذا أصبحت 

العممية التطبيقية في مجال الملاكمة وفقاً لمظروف البيئية ىناك ضرورة قصوى لأجراء البحوث 
والاجتماعية المتاحة بالبلاد، وذلك بيدف الارتقاء بيذا المجال، وتعد الفئات العمرية الصغيرة 
الركيزة القوية التي يعتمد عمييا في بناء مستوى متقدم بكرة القدم في المستقبل ويمثمون القاعدة 

عدادىم إعدادا بدنيا ومياريا الأساسية والعريضة في ما لو تم اختيارىم بشكل عممي ومدروس وا 
وخططيا ونفسيا وتربويا وىذا لا يأتي إلا من خلال التخطيط الصحيح المبني من خلال البرامج 
المقننة والمستندة إلى نتائج الاختبارات والقياسات التي تعطي المؤشر الحقيقي لمواقع المياري الذي 

 ( 5:5الفئة العمرية. )  تتميز بو ىذه

 م.د/ محمد السيد محمد محمد سالم       
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات 
 جامعة بنيا -كمية التربية الرياضية  -       
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مكانات الانترنت  وتعد بيئة التعمم التشاركي من البيئات التي يمكن خلاليا استخدام أدوات وا 
بناءىا بشكل مناسب وتوظيف أدوات  المختمفة في تنمية ميارات حل المشكلات, وذلك إذا تم

الفار، أن التعمم التشاركي من التشاركي. ويرى إبراىيم  الانترنت التوظيف الأمثل لخدمة بيئة التعمم
 الحديثة، والمناظرة لمتعمم الفردي من خلال المعمم أو التمفزيون التعميمي أو الاتجاىات التربوية

التعميمية وأقراص  الكتاب المدرسي وذلك في أنماط التعمم التقميدية، أو من خلال البرمجيات
شبكة الانترنت إمكانية مشاركة عدد  أضافتالوسائط المتعددة المدمجة في النمط الحديث لمتعمم، و 

إيجابية ومنظمة، وذلك باشتراك الطلاب والمعممين في  كبير من أقران التعمم في بيئة تعميمية
والنقد وتبادل الآراء والافكار حول كافة القضايا والموضوعات الدراسية  المناقشة والتحاور

 (  7: 57)  .المستيدفة
تشاركي يتم تعميم الطلاب من خلال مجموعات تشاركية عمى ففى التعمم الإلكتروني ال

، تتشارك كل مجموعة في تعمم الدروس أو حل مشكلات أو انجاز مشروعات، ولو onlineالشبكة 
 صورتان:

 التعمم التشاركي المتزامن. -5
 (511: 59) التعمم التشاركي غير المتزامن.  -2

أرض خصبة لنمو بيئة التعمم التشاركى وبناءىا كما تعد بيئة التعمم الالكتروني والانترنت 
بعض الأدوات   بشكل فعال، حيث توفر وجود النواحي الاجتماعية لمتعمم التشاركي من خلال

المتاحة التي تتسم بالتشاركية والتي يمكن استغلاليا وتوظيفيا عمى ضوء التعمم التشاركي، حيث أن 
مات بين مجموعة من المتعممين يشتركون معا في ىذا النوع من التعمم قائم عمى تبادل المعمو 

صياغة المناقشات أو إعادة تنظيم المواد أو المفاىيم لبناء علاقات جديدة بينيما، ومن خلال 
تشكيل وصياغة أفكار الدارسين بفكرىم وآرائيم ومعموماتيم الخاصة، وكذلك تمقي الرجع والتقويم من 

 (6: 56خلال زملائيم في الفريق.  )
 أشكال أحد أيضًا وىي الويب في العصر الحالي، أىم تطبيقات ( أحدzoomتقنية زووم )أن 
 بيئة لتجعميا التعمم؛ بيئة نطاق توسع أنيا عنو، حيث غنى لا دور ليا التي الحديثة التكنولوجيا

 مجتمع من جزءًا المتعممين جعل في تسيم فيي ثم ومن .خطية وغير الأبعاد ومتعددة تفاعمية
 من مستخدم لأي السماح خلال من تعاونية، بيئة إيجاد تعمل عمى أداة إنيا حيث اجتماعي،
 (77: 55) .الإنترنت شبكة عمى المحتوى إنشاء في العاديين بالتشارك الأشخاص

% من شركات وأكثر من  61( تقنية حديثة إذ يستخدمو أكثر من zoomويعتبر زووم )
جامعة في الولايات المتحدة كوسيمة لإجراء الاجتماعات عن بعد بسيولة  211من أفضل ( 96%)
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مع استكمال البث المباشر لمصوت والفيديو، وكذلك مشاركة الشاشة ونقل الممفات، و في العديد 
 ( 5مشارك أو أكثر. )  51عمى  Zoom من الحالات يمكن أن تحتوي مؤتمرات

مقرر الملاكمة لطلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية  بتدريس الباحث قيام خلال ومن
انخفاض مستوى تحصيل الطلاب في الجانب المياري والمعرفي، وذلك بسبب  جامعة بنيا, لاحظ

ظروف انتشار فيروس كورونا المستجد في الوقت الحالي وعدم القدرة عمي الحضور بشكل دائم , 
يكمن في أن المعمومات يتم الحصول عمييا من مصدر  فضلا عن وجود توجو خاطئ لدى الطلاب

واحد فقط، وعدم وجود دافعية للإنجاز أثناء دراسة المقرر، حيث إن معظم الطلاب لم يتمكنوا من 
إنجاز أى مشروع عممي يطمب منيم بشكل جيد، والذي يتمثل في توظيف مصادر الاستراتيجيات 

إلى توظيف مصدر واحد, وىذا ما أشار اليو كلٍ محمد  المختمفة ، كما أن عددًا كبيرا  منيم اتجو
(، عبد العزيز مطيران السويط 55م()2155، ىبو سعيد عبدالمنعم )(8)م(2159رمضان لطفي )

كما أنو وفى حدود عمم الباحث لا توجد دراسة (، 2م()3102)(، اماني محمود محمد 7م()2154)
ية التحصيل المياري والمعرفي في رياضة ( في التأثير عمي تنمzoomاستخدمت تقنية زووم )

الملاكمة، وىذا ما دفع الباحث إلي تصميم برنامج تعميمي قائم عمي إستراتيجية التعميم التشاركي 
( ومعرفة تأثيره عمى مستوى أداء بعض الميارات zoomالإلكتروني باستخدام تقنية زووم )

الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية  الأساسية والتحصيل المعرفي فى رياضة الملاكمة لطلاب
 جامعة بنيا.

 ىدف البحث: -
ييدف البحث إلي تصميم برنامج تعميمي قائم عمي إستراتيجية التعميم التشاركي الإلكتروني 

 -ومعرفة تأثيره عمى:(، zoomباستخدام تقنية زووم )
ستقيمة اليمني في مستوي أداء بعض الميارات الأساسية في رياضة الملاكمة )المكمة الم -5

الرأس، المكمة المستقيمة اليسري في الرأس، المكمة المستقيمة اليمني في الجذع، المكمة 
المستقيمة اليسري في الجذع( لطلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا قيد 

 البحث.
التربية الرياضية  مستوي التحصيل المعرفي في رياضة الملاكمة لطلاب الفرقة الأولي بكمية -2

 جامعة بنيا قيد البحث.
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 فروض البحث: -
البعدي( لممجموعة الضابطة  –توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين )القبمي  -5

في متغيرات مستوي أداء بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي لطلاب الفرقة الأولي 
 في رياضة الملاكمة لصالح القياس البعدي.بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا 

البعدي( لممجموعة التجريبية  –توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين )القبمي  -2
في متغيرات مستوي أداء بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي لطلاب الفرقة الأولي 

 لصالح القياس البعدي. بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا في رياضة الملاكمة
-توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين )الضابطة  -3

والتجريبية( في متغيرات مستوي أداء بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي لطلاب 
 س البعدي.الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا في رياضة الملاكمة لصالح القيا

 التعريفات المستخدمة قيد البحث: -
 التعمم التشاركي الإلكترونى: -

ىو مدخل واستراتيجية لمتعميم يعمل فييا المتعممون معاً في مجموعات صغيرة ويتشاركون        
في إنجاز ميمة أو تحقيق أىداف تعميمية مشتركة، حيث يتم اكتساب المعرفة والميارات أو 

العمل الجماعي المشترك، ومن ثم فيو يركز عمي الجيود التعاونية التشاركية  الاتجاىات من خلال
بين المتعممين لتوليد المعرفة وليس استقباليا من خلال التفاعلات الاجتماعية والمعرفية كما أنو 

 (268: 9ممركز حول المتعمم وينظر إلي المتعمم كمشارك نشط في عممية التعمم. )
 (:zoomتقنية زووم ) -

عبارة عن خدمة رائعة تقدم إمكانية عقد الاجتماعات أون لاين وذلك من خلال إتاحة الغرف 
الالكترونية التي يتم عقد الاجتماعات بيا، لكل غرفة رقم تعريفي خاص بيا، يمكن دعوة 
الأشخاص من خلال عدة طرق كتبادل الرقم التعريفي أو المينك أو إرسال الدعوة من خلال مواقع 

الاجتماعي، بعدىا يمكن تشغيل كلًا من الصوت أو الكاميرا أو الاثنين معًا ليتم عقد التواصل 
 ( 5الاجتماعات مع إتاحة التواصل لجميع من بالغرفة.  ) 

 التحصيل المعرفي : -
 (37: 52المستوى الإدراكى المعرفى لأداء الطالب ويقاس بالدرجات التى يحصل عمييا.  )
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 رياضة الملاكمة:الميارات الأساسية في  -
ىي تمك الميارات التي تستند عمييا أساس رياضة الملاكمة، ويجب أن يتقنيا المتعممين 

 لموصول إلي اليدف المنشود. 
 الدراسات المرجعية: -
"أثر إستراتيجية التعمم التشاركى ( دراسة بعنوان 01م()9102دراسة ىيثم محمد حسنين ) -5

( في تدريس مقرر تطبيقات طرق تدريس الرياضات zoomالإلكترونى باستخدام تقنية زووم )
المائية عمي التحصيل الدراسي وميارات التواصل الإلكتروني"، واستيدفت الدراسة التعرف عمى 

( في التأثير عمي تنمية التحصيل الدراسى وبعض ميارات zoomإستخدام تقنية زووم )
لمائية وقد استخدم الباحث المنيج التواصل الإلكتروني لمطلاب المعممين بقسم الرياضات ا

التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين إحداىما تجريبية والاخرى ضابطة باتباع 
( طالبا، ومن أىم 71القياسات القبمىة والبعدية لكل من المجموعتين ، عمى عينة قواميا )

( أثرت ايجابيا zoomزووم ) النتائج : أن استراتيجية التعمم التشاركى الالكترونى وفق تقنية
عمى تنفيذ مقرر تطبيقات طرق تدريس الرياضات المائية من خلال تنمية التحصيل الدراسى 

 وميارات التواصل الإلكتروني.
"استراتيجية التعمم التشاركي وأثرىا  دراسة بعنوان (00م()9102دراسة ىبو سعيد عبدالمنعم ) -2

عمى تعميم ميارة الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة لدى طالبات كمية التربية الرياضية 
بجامعة طنطا"، و ىدفت الدراسة إلى تقديم استراتيجية التعمم التشاركي وأثرىا عمى تعميم ميارة 

لبات كمية التربية بجامعة طنطا. استخدمت الضرب الساحق المواجو في الكرة الطائرة لدي طا
الدراسة المنيج التجريبي بالاستعانة بالتصميم التجريبي لمجموعتين تجريبيتين وتطبيق القياس 

طالبة من طالبات الفرقة الثالثة  52القبمي والبعدي لممجموعات، وتكونت عينة الدراسة من 
م، وأشارت 2154/2155عام الجامعي شعبة تدريس بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا لم

نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبمي والبعدي 
شارك"، في التحصيل المعرفي ومستوي الأداء المياري -زواج-لممجموعة التجريبية الاولي" فكر

جت الدراسة أن استراتيجية لميارة الضرب الساحق المواجو لصالح القياس البعدي. وختاماً استنت
شارك( ليا تأثير أكثر إيجابية وفاعمية من استراتيجية )جيسو(  –زاوج  –التعميم التشاركي )فكر 

في التحصيل المعرفي ومستوي الأداء الميارى لميارة الضرب الساحق المواجو لطالبات كمية 
 التربية الرياضية. 

                                                           
 تعريف إجرائي 
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"اثـر استخدام التعمم التشاركي  دراسة بعنـوان (7)م(910٢دراسة عبد العزيز مطيران السويط ) -3
القائم عمى الشبكة العالمية لتنميـة مـيـارات البحث العممي الرقمي لدى طمبة كمية التربية 
الأساسية فـى الكويـت وتفكيرىم الناقد"، واستيدفت الدراسة التعرف عمى وضع قائمة ميارات 

الواجب توافرىا لدى طمبـة كمية التربية الاساسية في البحث العممي الرقمي )المعرفية والميارية( 
الكويت والتعرف عمـى التـصور لمقتـرح استراتيجية التعمم التشاركي القائم عمى الشبكة العالميـة 
ودراسـة أثـر استراتيجية التعمم التشاركي القائم عمى الشبكة العالمية في تنمية الجانب المعرفي، 

البحث العممي الرقمي لـدى طمبـة كمية التربية الاساسية في الكويت الجانب المياري لميارات 
وكذلك تنمية ميارات التفكيـر الناقـد لدى طمبة كمية التربية الاساسية في الكويت، وقد استخدم 

( 51الباحث المنيج شبو التجريبي بالاضافة الى المنيج الوصفي التحميمي، عمى عينة قواميا )
ائج: أن الدراسـة أثبتـت فاعميـة الـتعمم التشاركي بأنماطو المختمفة في تنميـة طالبا، ومن أىم النت

 الجانـب المعرفـى والميـارى لميارات البحث العممي الرقمي .
 إجراءات البحث: -

 أولا: منيج البحث:
إستخدام الباحث المنيج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين إحداىما تجريبية 

 والاخرى ضابطة باتباع القياسات القبمية والبعدية لكلًا من المجموعتين.
 ثانياً: مجتمع البحث:

يتمثل مجتمع البحث من طلاب الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا, والبالغ 
 م. 2125/2122( طالب، الفصل الدراسي الاول لمعام الجامعي 751عددىم )

 ثالثاً: عينة البحث:
قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الطلاب المقيدين بالفرقة الأولي 

م، والبالغ 2125/2122بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا، الفصل الدراسي الاول لمعام الجامعي 
( 21( طالبا والأخرى ضابطة )21( طالبا, تم تقسيميم إلى مجموعتان أحدىما تجريبية )41قوامو )

 -:(0بالجدول رقم )( طلاب لإجراء الدراسة الإستطلاعية كما ىو موضح 51طالبا، وعدد )
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 (0جدول )
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

العينــــة  إجمالي عينة البحث مجتمع البحث المتغيرات
 العينــــة الأسـاسية الإســتطلاعية

 ( طالب01) طالب 21 ( طالب021) العدد
 الضابطة التجريبية

(91  )
 طالب

(91  )
 طالب

النسبة 
 %011 المئوية

7.0 % 91% ٢1% ٢1% 
من إجمالي المجتمع 

 الأصمي
 من إجمالي عينة البحث

 تجانس عينة الدراسة : -
 (9جدول )

 تجانس أفراد عينة الدراسة في المتغيرات قيد البحث
 21ن = 

وحدة  القياسات
انحراف  وسيط متوسط القياس

 التواء معياري

القياسات 
الخاصة 
بمعدل 
 النمو

 8.983 0.3.0 81 81.81 السنة العمر الزمني

 ...0 .7..3 ..8 71...8 سم الطول

 0.80- 3.7.3 17.70 17.11 كجم الوزن
نية
لبد
ت ا

سا
لقيا
ا

 
 

 .0.37 71..0 01 10..0 الثانية م911اختبار عدو 

 0.031- 800.. 7. 7.80. كجم اختبار قوة القبضة اليمني

 0.0.7- 80..3 0. 0.30. كجم اختبار قوة القبضة اليسري

 1دفع الكرة الطبية باليدين 
 0..0 ..0.3 0.70 .0.3 متر كجم

ثني ومد الذراعين من الانبطاح 
 ..0.7 .1..0 7 0... سم ثانية 11المائل 

ثني الجذع أماماً من الجموس 
 0.887- .0.00 00 81.10 سم الطويل

 0 09..8 88 88 ثانية 8بارو الجري عمي شكل 

 0 09..8 1 1 مرة اختبار رمي واستقبال الكرة
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18.16 

174.58 

65.66 

27.8 
45.1 40.3 

2.37 4.72 
18.8 11 8 0.38 0.14 0.64 0.46 7.9 

الاختبا
ر 

أن قيم معاملات الالتواء في متغيرات القياسات الخاصة بمعدل النمو  (9جدول )يتضح من 
م، اختبار قوة 211الوزن(، وكذلك القياسات البدنية ) اختبار عدو  -الطول  –)العمر الزمني 

كجم، ثني ومد الذراعين  3القبضة اليمني، اختبار قوة القبضة اليسري، دفع الكرة الطبية باليدين 
، 8ثانية، ثني الجذع أماماً من الجموس الطويل، بارو الجري عمي شكل  31ل من الانبطاح المائ

اختبار رمي واستقبال الكرة(، وكذلك القياسات الميارية )المكمة المستقيمة اليمني في الرأس، المكمة 
المستقيمة اليسري في الرأس، المكمة المستقيمة اليمني في الجذع، المكمة المستقيمة اليسري في 

( وىى قيم تنحصر ما بين 2.541، 1.61-(، وكذلك الاختبار المعرفي قد تراوحت ما بين )الجذع
±3. 

   

 ( يوضح تجانس أفراد عينة الدراسة في المتغيرات قيد البحث0شكل )

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 

المكمة المستقيمة اليمني في 
 0.78 90..0 0 0.31 الدرجة الرأس

المكمة المستقيمة اليسري في 
 0.8.0 0.378 0 .0.8 الدرجة الرأس

المكمة المستقيمة اليمني في 
 0.10- 17..0 8 .0.1 الدرجة الجذع

المكمة المستقيمة اليسري في 
 0.811 0.70 0 1..0 الدرجة الجذع

 0.389- 8.118 1 90.. الدرجة الاختبار المعرفي
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 وسائل وأدوات جمع البيانات: -
 (9اختبار تقييم مستوي الأداء المياري قيد الباحث: مرفق ) -

قام الباحث بإعداد استمارة تقييم مستوي الأداء المياري بعد عرضيا عمي السادة الخبراء، 
أربع ميارات )المكمة المستقيمة اليمني في الرأس، المكمة وتكونت الاستمارة في صورتيا النيائية من 

يسري في المستقيمة اليسري في الرأس، المكمة المستقيمة اليمني في الجذع، المكمة المستقيمة ال
الجذع( كل ميارة تقيم من خمس درجات عن طريق ثلاثة من المقيمين، وقد راعي الباحث أنو 

 سنين في مجال تدريب الملاكمة. 51يكونوا حاصمين عمي درجة الدكتوراه وألا تقل خبرتيم عن 
 إختبار التحصيل المعرفى )من إعداد الباحث(: -

في رياضة الملاكمة لطلاب الفرقة الأولي  قام الباحث بعد الإطلاع عمي توصيف المقرر
م ببناء اختبار معرفي في 2122 –م 2125بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا لمعام الجامعي 
 (0مرفق ) تاريخي(. –قانوني  –الملاكمة اشتمل عمي مجموعة من المحاور )مياري 

 إعداد تخطيط لمحتوى الإختبار: -
العممية لرياضة الملاكمة التى تم عرضيا عمى الطلاب من خلال تحميل المحتوى لممادة 

عينة البحث، وفى ضوء أىداف الإختبار تم إعداد الإختبار بعد الرجوع لممراجع العممية لتحديد 
 الأبعاد الرئيسية التى يتضمنيا البرنامج التعميمى لتعمم بعض ميارات الملاكمة.

 تحديد المادة العممية: -
ممية التى إشتمل عمييا الإختبار من بناء عمى تحديد الأىداف فى ثلاث تم تحديد المادة الع  

المحور القانونى(، وذلك بناءً عمي  –المحور الميارى  –محاور رئِيسة ىى )المحور التاريخى
استطلاع رأي السادة الخبراء، وقد راعي الباحث اختيارىم من أساتذة التربية الرياضية بجميورية 

 مصر العربية.
 سبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أىم المحاور للإختبار المعرفي:الن -

(1جدول )  
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أىم المحاور للإختبار المعرفي

 النسبة المئوية المحـــــــــــاور م
 %011 المحور التاريخي 0
 %011 المحور المياري 9
 %011 القانونيالمحور  1

% لجميع 511أن النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء بمغت  (1جدول )يتضح من 
 المحاور وبذلك توصمت الباحث إلى ثلاث محاور رئيسية تتناسب مع ىدف الاختبار.



 

 275 
 

 م2022فبراير   –( 1العدد ) –( 0070مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 

 صياغة مفردات الاختبار:  -
وقع إختيار الباحث عمى نوعين من الأسئمة لصياغة عبارات الإختبار المعرفي وىى أسئمة 

( ثلاثة أحتمالات وعبارات صح وخطأ وروعي في أسئمة الإختبار )الشمول، 3الإختيار من متعدد )
مناسبتيا لمستوي لمطملاب، الموضوعية، قياس أىداف محتوي ميارات البرنامج(، قام الباحث بعد 

بإعداد الصورة الأولية للإختبار لقياس مستوي التحصيل المعرفي لبعض ميارات الملاكمة ذلك 
وتم عرض ىذه الصورة عمى  (7مرفق )( عبارة 31حيث أشتمل الإختبار في صورتو الأولية عمي )

السادة الخبراء بعد إعدادىا وذلك للإطلاع عمي العبارات الخاصة بكل محور عمى حدة والتوجيو 
 ل المطموب سواء بالحذف أو الإضافة أو التعديل.بالتعدي

 صدق المحتوى لمعبارات: -
قام الباحث لحساب معامل الصدق للإختبار المعرفى بإيجاد صدق المحكمين وذلك 

 :(٢جدول )بحساب النسبة المئوية لأراء الخبراء لعبارات المقياس كما يوضحيا 
(٢جدول )  

المعرفىأراء الخبراء حول عبارات الأختبار   
 النسبة المئوية رقم العبارة النسبة المئوية رقم العبارة

8 10% 81 800% 

0 90% 8. 800% 

3 800% 81 10% 

. 10% 89 800% 

7 800% 00 90% 

1 800% 08 90% 

. 800% 00 800% 

1 800% 03 10% 

9 10% 0. 90% 

80 10% 07 800% 

88 10% 01 800% 

80 800% 0. 800% 

83 800% 01 10% 

8. 800% 09 800% 

87 800% 30 90% 

% فأكثر وبذلك لم يتم حذف  81وقد إرتضي الباحث بالعبارات التى حصمت عمى نسبة 
 اى عبارة.

 تحديد معامل السيولة والصعوبة والتميز لعبارات الاختبار المعرفي: -
( عبارة، وذلك 31قام الباحث بحساب معاملات السيولة والصعوبة لعبارات الاختبار الـــ )

بيدف تقييم كل عبارة والحكم عمييا من حيث سيولتيا وصعوبتيا، وذلك وفقاً لما اتبعتو معظم 
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الدراسات وما أشارت إليو المراجع العممية المتخصصة في بناء الاختبارات المعرفية في المجال 
 رياضي والمتخصصين في مجال القياس والتقويم، واستخدام المعادلة التالية:ال

عدد الإجابات الصحيحةمعامل السيولة = 
العدد الكمي

  ×511 

عدد الإجابات الخاطئةمعامل الصعوبة = 
العدد الكمي

  ×511 

 مجموع الحدود العميا  مجموع الحدود الدنيا معامل التميز = 
ن

حيث أن )ن( تعني نصف العدد الكمي لمجموع  

 الحدود العميا والدنيا.
 (2جدول )

 معاملات السيولة والصعوبة والتميز لعبارات الاختبار المعرفي
معامل  م

 السيولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

معامل  م
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

 معامل التميز

8 0.17 0.37 0.30 81 0..7 0.77 0.70 

0 0..0 0.30 0..0 8. 0..0 0.10 0.10 

3 0.10 0..0 0..0 81 0.77 0..7 0.30 

. 0..0 0.30 0..0 89 0.70 0.70 0..0 

7 0..7 0.07 0.80 00 0..7 0.77 0.30 

1 0.17 0.37 0.80 08 0.70 0.70 0.10 

. 0..0 0.10 0..0 00 0.17 0.37 0.80 

1 0.10 0..0 0.00 03 0.17 0.37 0.80 

9 0.77 0..7 0.70 0. 0.80 0.10 0.80 

80 0.77 0..7 0.30 07 0..0 0.70 0..0 

88 0.70 0.70 0..0 01 0..0 0.10 0..0 

80 0.77 0..7 0.70 0. 0.77 0..7 0.70 

83 0.77 0..7 0..0 01 0.70 0..7 0.70 

8. 0.77 0..7 0..0 09 0..0 0.30 0..0 

87 0..7 0.77 0..0 30 0.77 0..7 0.70 

(، 1.75، 1.41أن معامل السيولة لمفردات الاختبار تراوح ما بين ) (2جدول )يتضح من 
(، 1.81،  1.51(، ومعامل التميز تراوح ما بين )1.61، 1.25ومعامل الصعوبة تراوح ما بين )

 وبناء عمي ذلك فإنو أمكن استخدام الاختبار كأداة لتقويم التحصيل المعرفي.
 ختبارات المستخدمة قيد الدراسة:المعاملات العممية للا -
 صدق الاختبارات: -

قام الباحث بحساب صدق الاختبارات عن طريق صدق التمايز وذلك بإيجاد عينة مميزة عن 
أفراد عينة الدراسة الأساسية، وعينة غير مميزة من العينة الاستطلاعية، ثم قام بحساب )الفرق بين 
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ة( والجدول التالي يوضح الفرق بين متوسطي متوسطي المجموعتين المميزة وغير المميز 
 المجموعتين في الاختبارات البدنية والميارية.

 (7جدول )
 الفرق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة

 في القياسات المستخدمة قيد الدراسة 
 2=  9= ن 0ن

 2.532=  1.15(، ومستوي 4قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

وحدة  القياسات
 القياس

قيمة  المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة
 "ف"

 ع س   ع س   قيمة "ت"

نية
لبد
ت ا

سا
لقيا
ا

 

 70..80 0..3 ....0 07.00 0.7.1 01.10 الثانية م911اختبار عدو 

اختبار قوة القبضة 
 ....7 71 813.. 1. كجم اليمني

-80 
-3.0.. 

اختبار قوة القبضة 
 3.731 70 3.731 0. كجم اليسري

-80 
-....0 

دفع الكرة الطبية 
 007..- 0.90- ..0.0 3.30 81..0 0..0 متر كجم 1باليدين 

ثني ومد الذراعين من 
 11الانبطاح المائل 

 ثانية
 1.800- 3.10- 0.7.1 0..1 .0.19 10.. سم

ثني الجذع أماماً من 
 0.909- 10..- 0.300 0..03 0.113 81.10 سم الجموس الطويل

بارو الجري عمي شكل 
 .7.81 . .0..0 . 8.718 88 ثانية 8

اختبار رمي واستقبال 
 13...- 7.10- 0.7.1 83.10 8.718 1 مرة الكرة

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 

المكمة المستقيمة اليمني 
 01..80- 3.10- ....0 3.10 ....0 0.00 الدرجة في الرأس

المكمة المستقيمة اليسري 
 3.00- 0.7.1 0..3 ....0 0.00 الدرجة في الرأس

-

80.88

9 

المكمة المستقيمة اليمني 
 1.11- 3- 0.7.1 3.10 0.7.1 0.10 الدرجة في الجذع

المكمة المستقيمة اليسري 
 1.391- 3- .0.19 0..3 0.7.1 0..0 الدرجة في الجذع

 80.33- 87- .8.90 00.00 .8.90 00.. الدرجة الاختبار المعرفي
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28.6 
46 40 

2.4 4.6 
18.8 11 8 0.2 0.2 0.6 0.4 7.2 

25.2 

56 50 

3.3 8.4 
23.4 

7 13.6 
3.8 3.4 3.6 3.4 

22.2 

 المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة

الاختبار 
 المعرفي

أن قيم ت المحسوبة أكبر من قيم ت الجدولية مما يشير الي وجود  (7جدول )يتضح من 
فرق دال إحصائياً بين متوسط درجات المجموعة المميزة ومتوسط درجات المجموعة غير المميزة 
في القياسات قيد الدراسة مما يشير الي قدرة الاختبارات قيد الدراسة عمي التمييز بين المجموعات 

 المتضادة.

 ح الفرق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة( يوض9شكل )
 في القياسات المستخدمة قيد الدراسة 

 ثبات الاختبارات:  -
 – Testقام الباحث بحساب ثبات الاختبارات حيث قام بالتطبيق ثم إعادة تطبيقيا ) 
Retest( بفاصل زمني قدرة )( لاعبين 51ا )( أيام بين التطبيقين حيث أخذت عينة قوامي7

مخصصين لإجراء الدراسات الاستطلاعية بنفس الاختبارات وتحت نفس الظروف وباستخدام نفس 
 يوضح معاملات الثبات للاختبارات قيد الدراسة. (0والجدول )الأدوات 

 (0جدول )
عادة التطبيق  معاملات الارتباط بين قيم التطبيق وا 

 01ن = 

وحدة  القياسات
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق
 قيمة "ر"

 ع س   ع س  

نية
لبد
ت ا

سا
لقيا
ا

 

 **0.970 0.9.9 0...0 19..0 10..0 الثانية م911اختبار عدو 

 **.0.99 888.. 0..7. 3.1.. 7.70. كجم اختبار قوة القبضة اليمني

 **0.993 3.113 0..0. 3.119 0.70. كجم اختبار قوة القبضة اليسري

 1باليدين دفع الكرة الطبية 
 **0.199 0.3731 0.070 0.3.91 0.300 متر كجم

 **.0.90 0.199 10.. 0.103 0... سمثني ومد الذراعين من 
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اختبار 
عدو 
 م200

اختبار 
قوة 

القبضة 
 اليمني

اختبار 
قوة 

القبضة 
 اليسري

دفع الكرة 
الطبية 
 3باليدين 
 كجم

ثني ومد 
الذراعين 

من 
الانبطاح 
المائل 

 ثانية 30

ثني 
الجذع 

أماماً من 
الجلوس 
 الطويل

بارو 
الجري 

علي شكل 
8 

اختبار 
رمي 

واستقبال 
 الكرة

اللكمة 
المستقيمة 
اليمني في 

 الرأس

اللكمة 
المستقيمة 
اليسري 
 في الرأس

اللكمة 
المستقيمة 
اليمني في 

 الجذع

اللكمة 
المستقيمة 
اليسري 
 في الجذع

27.8 

45.5 
40.5 

2.3 4.7 

18.8 
11 8 

0.3 0.2 0.6 0.4 
8.1 

27.7 

45.7 
40.7 

2.25 4.6 

18.7 
11 8.2 

0.3 0.2 0.6 0.4 
8.2 

 إعادة التطبيق التطبيق

الاختبار 
 المعرفي

( = 9عند درجة الحرية ) 1.15؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 1.15* يوجد ارتباط عند مستوي 
1.735 
( = 9عند درجة الحرية ) 1.15؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 1.15ارتباط عند مستوي * يوجد 
1.612 

( وىـي قـيم 5، 1.899أن قـيم معـاملات الارتبـاط قـد تراوحـت مـا بـين ) (0جدول )يتضح من 
معـــاملات مرتفعــــة ممــــا يشــــير الــــي ثبــــات القياســــات ووفـــرة مســــتوي عــــالي مــــن الدقــــة فــــي المقــــاييس 

 المستخدمة.

عادة التطبيق( 1شكل )   يوضح معاملات الارتباط بين قيم التطبيق وا 

 ثانية 11الانبطاح المائل 
ثني الجذع أماماً من الجموس 

 الطويل
 **0.990 .9..0 0..81 0.730 81.10 سم

 **0.979 8.133 88.00 98..8 88.00 ثانية 8بارو الجري عمي شكل 

 **0.910 .8.38 1.00 98..8 1.00 مرة اختبار رمي واستقبال الكرة

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 

المكمة المستقيمة اليمني في 
 **8 13..0 0.30 13..0 0.30 الدرجة الرأس

المكمة المستقيمة اليسري في 
 **8 00..0 0.00 00..0 0.00 الدرجة الرأس

المكمة المستقيمة اليمني في 
 **8 0.781 0.10 0.781 0.10 الدرجة الجذع

المكمة المستقيمة اليسري في 
 الجذع

 **8 0.781 0..0 0.781 0..0 الدرجة

 **.0.91 78..8 1.00 09..8 1.80 الدرجة الاختبار المعرفي
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 (8البرنامج التعميمي: مرفق ) -
 ىدف البرنامج:  -0

معرفة تأثير البرنامج التعميمي باستخدام برنامج زووم عمى تعمم الميارات الاساسية لرياضة      
 الملاكمة لطلاب الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا.

 اسس وضع البرنامج: -9
 أن يحقق البرنامج اليدف الذي وضع من أجمو. -
 أن يكون البرنامج مناسباً لمطلاب المذين سوف يطبق عمييم. -
 ان يراعي الفروق الفردية بين التلاميذ. -
 مرونة البرنامج وقبولو لمتعديل. -
 مراعاة خصائص النمو ليذه المرحمة السنية. -
 عة الفورية التي تدعم استجابتو الصحيحة أو الخاطئة.تزويد المبتدئين بالتغذية الراج -

 محتوي البرنامج: -1
  -يتضمن محتوى البرنامج التعميمي باستخدام برنامج زووم عمى:     
 المحور القانوني (. -المحور الميارى  -الجوانب المعرفية وتشتمل عمى ) محور التاريخ  -
 الميارات الاساسية في رياضة الملاكمة.الجوانب الميارية وتشتمل عمى كيفية أداء  -
 نمط التعمم المستخدم في تنفيذ البرنامج:  -٢

استخدم الباحث نمط التعمم القائم عمى التفاعل الاجتماعي بين المتعممين حيث أنيم يعمموا 
في مجموعات يتشاركون في إنجاز الميمة أو تحقيق أىداف تعميمية مشتركة من خلال أنشطة 

جيد منسق باستخدام الاتصال والتواصل عبر برنامج زووم، ومن ثم فيو يركز عمى جماعية في 
توليد المعرفة وليس استقباليا، وبالتالي يتحول التعميم من نظام ممركز حول المعمم يسيطر عميو 

 إلى نظام ممركز حول المتعمم ويشارك فيو المعمم.
 الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -2

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: -7
( 8)يتم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعميمية، وذلك بواقع وحدة تعميمية اسبوعياً لمدة      

دقيقة وىي زمن  (٢2)وحدات تعميمية، وزمن تنفيذ الوحدة  (8)اسابيع، وبذلك يتضمن البرنامج 

 شريط قياس - ملاكمةصالة ال -
 جياز حاسب الي - ادوات الملاكمة -
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محاضرة الملاكمة بكمية التربية الرياضية المقررة بجداول الكمية، وتفاصيل الوحدة التعميمية عمى 
 النحو التالي:

 ( دقائق.5اعمال إدارية ) -
 ( دقائق.5التييئة ) -
 ( دقيقة اداء الميارات بستخدام التعمم التشاركي عن طريق تقنية زووم.31التنفيذ ) -
 ( دقائق.5الختام ) -
 قيادات التنفيذ: -0

(، وكذلك قام الباحث 9( مساعدين مرفق )2قام الباحث بتنفيذ البرنامج بنفسو ومعو )
 بتطبيق البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة.

 مراحل تقويم البرنامج: -8
 تمثمت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:  
 التقويم المبدئي: -أ

ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معمومات ميمة عمى تحديد مستوي التعمم والنقاط      
 التي يبدأ منيا المتعمم وتشتمل عمى الاختبارات الميارية والاختبار المعرفي.

 التقويم الختامي: -ب
قق من وىو الذي يجري بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج وذلك لمتعرف عمى مدي ما تح     

الاىداف لتقدير أثره بعد الانتياء من تطبيقو، ويتم ىذا التقويم من خلال استخدام قياس الاختبارات 
 الميارية والاختبار المعرفي، والتي استخدمت في التقويم القبمي.

 اجراءات تطبيق البحث: -
 القياسات القبمية: -0

لضابطة( في الاختبارات الميارية ا –تم اجراء القياسات القبمية لممجموعتين )التجريبية  
م وحتى يوم 00/01/9190يوم الاحد وكذلك اختبار التحصيل المعرفي، وذلك في الفترة من 

 م.02/01/9190الثلاثاء 
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 - تكافؤ عينة البحث: 
 (8جدول )

 القياسات )البدنية، الميارية، المعرفية( قيد البحث تكافؤ عينة البحث في
 91=  9= ن 0ن

 2.193=  1.15(، ومستوي 59قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
أن قيم ت المحسوبة أقل من قيم ت الجدولية مما يشير الي عدم وجود  (8جدول )يتضح من 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة الضابطة ومتوسط درجات المجموعة 
 التجريبية في القياسات قيد البحث مما يشير الي تكافؤ عينة البحث.

وحدة  القياسات
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
قيمة  التجريبية

 "ف"
قيمة 
 "ت"

 ع س   ع س  

نية
لبد
ت ا

سا
لقيا
ا

 

 0.00- 0.07- 0.18 17..0 ...0 10..0 الثانية م911اختبار عدو 

 0.01- 0.80- . 7.37. 83.. 7.07. كجم اختبار قوة القبضة اليمني

 0.07- 0.07- 3.31 0.30. 3..3 0.07. كجم اختبار قوة القبضة اليسري

 1دفع الكرة الطبية باليدين 
 3..0- 0.07- .0.3 3..0 0.31 0.31 متر كجم

ثني ومد الذراعين من الانبطاح 
 ثانية 11المائل 

 0.00- 0.07- 9..0 7... 0.1 0... سم

الجذع أماماً من الجموس ثني 
 الطويل

 .0.0- 0.07- 8..0 81.17 1..0 81.1 سم

 0.88- 0.07- 0..8 88.07 7..8 88 ثانية 8بارو الجري عمي شكل 

 0.00- 0.80- 8..8 1.80 7..8 1 مرة اختبار رمي واستقبال الكرة

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 

المكمة المستقيمة اليمني في 
 .0.9- 0.87- 0.78 7..0 ...0 0.30 الدرجة الرأس

المكمة المستقيمة اليسري في 
 0 0 .0.3 0.87 .0.3 0.87 الدرجة الرأس

المكمة المستقيمة اليمني في 
 الجذع

 0.17- 0.80- ...0 0..0 0.70 0.10 الدرجة

المكمة المستقيمة اليسري في 
 0.38- 0.07- 0.78 0.70 0.78 7..0 الدرجة الجذع

 0.09- 0.07- ...8 90.. 8.19 17.. الدرجة الاختبار المعرفي
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اختبار 
عدو 
 م200

اختبار 
قوة 

القبضة 
 اليمني

اختبار 
قوة 

القبضة 
 اليسري

دفع الكرة 
الطبية 
 3باليدين 
 كجم

ثني ومد 
الذراعين 

من 
الانبطاح 
المائل 

 ثانية 30

ثني 
الجذع 

أماماً من 
الجلوس 
 الطويل

بارو 
الجري 

علي شكل 
8 

اختبار 
رمي 

واستقبال 
 الكرة

اللكمة 
المستقيمة 
اليمني في 

 الرأس

اللكمة 
المستقيمة 
اليسري 
 في الرأس

اللكمة 
المستقيمة 
اليمني في 

 الجذع

اللكمة 
المستقيمة 
اليسري 
 في الجذع

27.8 

45.25 

40.25 

2.38 
4.7 

18.8 

11 
8 

0.3 0.15 0.6 0.45 

7.85 

27.85 

45.35 

40.3 

2.43 
4.75 

18.85 

11.05 
8.1 

0.45 0.15 0.7 0.5 

7.9 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 
 )البدنية، الميارية، المعرفية( قيد البحث( تكافؤ عينة البحث في قياسات القياسات ٢شكل )

 
9 التجربة الأساسية: -

يوم الاحد قام الباحث بإجراء التجربة الأساسية عمى عينة البحث التجريبية في الفترة من 
( أسابيع بواقع وحدة تعميمية 8لمدة ) م09/09/9190م حتى يوم الاحد 01/9190/9٢

لموحدة التعميمية، واستخدمت الطريقة المتبعة )الشرح المفظي وأداء  ( دقيقة٢2)أسبوعية، بزمن 
النموذج( لممجموعة الضابطة، بينما استخدمت المجموعة التجريبية البرنامج التعميمي باستخدام 

 ة لممجموعة التجريبية باستخدام برنامج )زووم(.الوحدات التعميمي (8مرفق )ويوضح  )برنامج )زووم
 القياس البعدي:  -1

قام الباحث بعد تنفيذ تجربة البحث الأساسية بإجراء القياس البعدي عمى مجموعتي البحث 
التجريبية والضابطة في كلا من الاختبارات الميارية والتحصيل المعرفي )قيد البحث( وذلك في 

 م،90/09/9190م، حتي يوم الثلاثاء الموافق 02/09/9190الموافق يوم الاحد الفترة من 
 وبعد الانتياء من القياس قام الباحث بتجميع النتائج وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً.

 المعالجات الإحصائية: -
 المتوسط الحسابي.        -
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 الانحراف المعياري.        -
 الوسيط. -
 معامل الالتواء.           -
 معامل الارتباط البسيط.     -
 اختبار )ت(. -
 معامل السيولة. -
 معامل الصعوبة. -
 معامل التميز. -

 عرض النتائج ومناقشتيا : -
والذي ينص عمي؛ توجد فروق ذات دلالة إحصائية  عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: -

رات مستوي أداء بعض البعدي( لممجموعة الضابطة في متغي –بين متوسطي القياسين )القبمي
الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي لطلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا في 

 رياضة الملاكمة لصالح القياس البعدي.
 (2جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة
 في المتغيرات قيد البحث 

 91=  0ن

 2.193=  1.15(، ومستوي 59قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

وحدة  القياسات
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبمي
 "ف"

قيمة 
 ع س   ع س   "ت"

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 

المكمة المستقيمة اليمني في 
 7..0- 0.78 3.07 ...0 0.30 الدرجة الرأس

-

8...0 

المكمة المستقيمة اليسري في 
 0.10- 0.18 3 .0.3 0.87 الدرجة الرأس

-

8...8 

المستقيمة اليمني في المكمة 
 0..0- 0.10 3 0.70 0.10 الدرجة الجذع

-

88..8 

المكمة المستقيمة اليسري في 
 0.37- 0.10 0.10 0.78 7..0 الدرجة الجذع

-

83.8. 

 8.79 08.90 8.19 17.. الدرجة الاختبار المعرفي

-

8..07 

 

-

0..0. 
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اللكمة المستقيمة 
 اليمني في الرأس

اللكمة المستقيمة 
 اليسري في الرأس

اللكمة المستقيمة 
 اليمني في الجذع

اللكمة المستقيمة 
 اليسري في الجذع

 الاختبار المعرفي

0.3 0.15 0.6 0.45 

7.85 

3.05 3 3 2.8 

21.9 

 القياس البعدي القياس القبلي

أن قيم ت المحسوبة أكبر من قيم ت الجدولية مما يشير الي وجود  (2جدول )يتضح من 
فرق دال إحصائياً بين متوسط القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في القياسات الميارية 
)المكمة المستقيمة اليمني في الرأس، المكمة المستقيمة اليسري في الرأس، المكمة المستقيمة اليمني 

 المستقيمة اليسري في الجذع(، وكذلك الاختبار المعرفي لصالح القياس البعدي. في الجذع، المكمة
 

( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 2شكل )
 في المتغيرات قيد البحث

ن ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى استخدام الأسموب التقميدي المتبع والذى طبق عمى مبتدئي
المجموعة الضابطة والذى يعتمد عمى الشرح المفظي لمميارة قيد الدراسة والمطموب تعمميا، وكذلك 
النموذج والتزام المدرب بتقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السيل الى الصعب والممارسة 

بدوره عمى  والتكرار من المتعمم، وتصحيح الأخطاء، حيث يتيح ذلك فرص لمتعمم ما يؤثر إيجابياً 
 كفاءة الاداء الميارى.

كما يرجع الباحث ىذه الفروق لوجود المعمم وقيامة بالشرح وأداء نموذج واتخاذ جميع القرارات 
ومتابعة المتعممين أثناء الأداء، واعطاء التغذية الراجعة ليم جميعا في وقت واحد مما كان لو الأثر 

المتعممين عينة الدراسة ومعرفتيم بمعمومات الميارات الإيجابي في عممية التعمم، بالإضافة إلى أن 
بعض مواد القانون الدولي(  –الأخطاء الشائعة –الخطوات التعميمية –قيد الدراسة )الخطوات الفنية

 قميمة.
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والذي ينص عمي؛ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: -
بعدي( لممجموعة التجريبية في متغيرات مستوي أداء بعض الميارات ال –متوسطي القياسين )القبمي 

الأساسية والتحصيل المعرفي لطلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا في رياضة 
 الملاكمة لصالح القياس البعدي.

 (01جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 في المتغيرات قيد البحث 
 91=  0ن

 2.193=  1.15(، ومستوي 59عند درجة حرية ) قيمة "ت" الجدولية
أن قيم ت المحسوبة أكبر من قيم ت الجدولية مما يشير الي وجود  (01جدول )يتضح من 

فرق دال إحصائياً بين متوسط القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في القياسات الميارية 
)المكمة المستقيمة اليمني في الرأس، المكمة المستقيمة اليسري في الرأس، المكمة المستقيمة اليمني 

 مة المستقيمة اليسري في الجذع(، وكذلك الاختبار المعرفي لصالح القياس البعدي.في الجذع، المك

 القياسات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبمي
 "ف"

قيمة 
 ع س   ع س   "ت"

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 

المكمة المستقيمة اليمني في 
 ...0 7... 0.78 7..0 الدرجة الرأس

 

-..30 
-01..0 

المكمة المستقيمة اليسري في 
 30.11- 37..- 0.78 70.. .0.3 0.87 الدرجة الرأس

المكمة المستقيمة اليمني في 
 .07.3- 3.90- 0.70 10.. ...0 0..0 الدرجة الجذع

المكمة المستقيمة اليسري في 
 01.81- 87..- 9..0 17.. 0.78 0.70 الدرجة الجذع

 39...- 00.17- 0.17 7..01 ...8 90.. الدرجة الاختبار المعرفي
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اللكمة المستقيمة 
 اليمني في الرأس

اللكمة المستقيمة 
 اليسري في الرأس

اللكمة المستقيمة 
 اليمني في الجذع

اللكمة المستقيمة 
 اليسري في الجذع

 الاختبار المعرفي

0.45 0.15 0.7 0.5 

7.9 
4.75 4.5 4.6 4.65 

28.75 

 القياس البعدي القياس القبلي

( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 7شكل ) 
 التجريبية في المتغيرات قيد البحث

 ويعزي الباحث تنمية مستوي الأداء المياري والتحصيل المعرفي بين طلاب المجموعة  
التجريبية فى القياسات البعدية الى حصول الطلاب عمى بعض جوانب التعمم المعرفية والوجدانية 

(، حيث تعد تقنية زووم zoomوالميارية من خلال دراستيم المقرر الدراسي من خلال تقنية زووم )
نيا تسيم في من أبرز نظم التعمم الإلكتروني حداثة وأكثرىا تطورا ومواكبة لمتقنيات المعاصرة, إذ ا

تسييل عممية التعمم وتجعميا أكثر مرونة وسلاسة, كما تراعي استراتيجية التعمم التشاركى 
( الفروق الفردية بين الطلاب, وذلك من خلال تنوع zoomالالكترونى عن طريق تقنية زووم )

الذي  أساليب عرض المحتوي التعميمي وتقسيمو إلي أجزاء مترابطة تلائم قدرات الطلاب, الأمر
يساعد بدورة في تحقيق مبدأ تفريد التعمم الذي يعد من أىم المبادئ التي سيتند عمييا التعميم, كما 
كتساب المعمومات والمعارف اللازمة  تساعد الاستراتيجية عمي خمق فرصا متعددة لتبادل الأفكار وا 

لتي تشمل عمييا, كذلك لطلاب الفرقة الرابعة, وذلك من خلال تنوع الأنشطة التعميمية المتنوعة ا
 الأنشطة التي تسمح بالحوار والمناقشة بين الطلاب وبعضيم, وبين الطلاب وأعضاء ىئية التدريس. 

.ىبو سعيد عبدالمنعم (8)م(2159ويتفق ذلك مع دراسة كلا من محمد رمضان لطفي )
 (.2)م(3102)(، اماني محمود محمد 7م()2154(، عبد العزيز مطيران السويط )55م()2155)
والذي ينص عمي؛ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: -

والتجريبية( في متغيرات مستوي أداء بعض  -متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين )الضابطة 
نيا في الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي لطلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية جامعة ب

 رياضة الملاكمة لصالح القياس البعدي.
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اللكمة المستقيمة 
 اليمني في الرأس

اللكمة المستقيمة 
 اليسري في الرأس

اللكمة المستقيمة 
 اليمني في الجذع

اللكمة المستقيمة 
 اليسري في الجذع

 الاختبار المعرفي

3.05 2.95 3 2.8 

21.9 

4.75 4.5 4.6 4.65 

28.75 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 (00جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية

 في المتغيرات قيد البحث 
 91=  9= ن 0ن

 2.193=  1.15(، ومستوي 59قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
أن قيم ت المحسوبة أكبر من قيم ت الجدولية مما يشير الي وجود  (00جدول )يتضح من 

فرق دال إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في القياسات 
الميارية )المكمة المستقيمة اليمني في الرأس، المكمة المستقيمة اليسري في الرأس، المكمة المستقيمة 

ذع، المكمة المستقيمة اليسري في الجذع(، وكذلك الاختبار المعرفي لصالح القياس اليمني في الج
 البعدي.

 
( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات 0شكل )

 قيد البحث

 القياسات
وحدة 
 القياس

المجموعة  المجموعة الضابطة
قيمة  التجريبية

 قيمة "ت" "ف"
 ع س   ع س  

رىة
ميا
ت ال

سا
لقيا
ا

 

 .88.0- 0..8- ...0 7... 0.78 3.07 الدرجة المكمة المستقيمة اليمني في الرأس

 ...1- 8.77- 0.78 70.. 0.18 0.97 الدرجة المكمة المستقيمة اليسري في الرأس

 18..- 8.10- 0.70 10.. 0.10 3 الدرجة المكمة المستقيمة اليمني في الجذع

 80.70- 8.17- 9..0 17.. 0.10 0.10 الدرجة اليسري في الجذعالمكمة المستقيمة 

 00..8- 1.17- 0.11 7..01 8.79 08.90 الدرجة الاختبار المعرفي
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التشاركى الالكترونى عن ويعزي الباحث حدوث تمك الفروق إلي إستخدام استراتيجية التعمم 

( في تدريس المقرر الدراسي, حيث تتيح تمك التقنية الفرصة لعرض zoomطريق تقنية زووم )
الدورس عمي شكل )فديوىات , صور ممونة , كتابة ممونة( بطريقة مختمفة عن الطريقة التقميدية 

( zoomنية زووم ))المتبعة( بشكل جذاب ومشوق , كما ساعد ظيور المعمومات النظرية عمي تق
في صورة مثيرات تعميمية )خريطة ذىنية , مقاطع فيديو( في توضيح المصطمحات والمعارف 
المتضمنة في المحاضرة , كما تقوم استراتيجية التعمم التشاركى الالكترونى عن طريق تقنية زووم 

(zoomرسال التنبييات ليم مما يساعد في التنظيم , كما تيي ح الفرصة لممناقشة ( بتذكير الطلاب وا 
والتفاعل بين الطلاب والمشاركة مع بعضيم البعض ومع المعمم حول مواضيع المحاضرة مما 
ينعكس إيجابيا عمي تنمية التحصيل المعرفي , كما أن إستخدام استراتيجية التعمم التشاركى 

( أعطت مزيد من الحماس لدي الطلاب لتمقي zoomالالكترونى عن طريق تقنية زووم )
المعمومات وأضافت جو من المتعة والتشويق لدييم في إستقبال المعمومات, كما ساعدت استراتيجية 

( عمي تحويل التفاعل بين الطلاب من zoomالتعمم التشاركى الالكترونى عن طريق تقنية زووم )
صورتة التقميدية إلي تفاعل إلكتروني بين الطلاب وبعضيم وبين المعمم عبر تبويب مناقشة 

الرسائل الخاصة مما كان لو الأثر الإيجابي في الحصول عمي معمومات إضافية مرتبطة بموضوع و 
 المحاضرة , وذلك من خلال البحث والتصفح عمى شبكة الانترنت . 

، سـيام عطيـة محمـود  (2م()3102)ويتفق ذلك مع دراسة كلا مـن : امـاني محمـود محمـد 
( ، 18( ، )4م()2154(، تســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنيم مصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطفي العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالم )6م()2152)

Kiget,n.k,Wanyembi,G,peters, a.I.(2014) ،Armano, T., Borsero, M., 
Capietto, A., Murru, N., Panzarea, A., & Ruighi, A.(2018)(14) 

 
 الإستنتاجات والتوصيات: -

 أولًا : الاستنتاجات:
أثرت ايجابيا عمى ( zoomأن إستراتيجية التعميم التشاركي الإلكتروني باستخدام تقنية زووم ) -5

 مستوى أداء بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي فى رياضة الملاكمة لمطلاب.
البعدي( لممجموعة الضابطة –وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين )القبمي -2

في متغيرات مستوي أداء بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي لطلاب الفرقة الأولي 
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا في رياضة الملاكمة لصالح القياس البعدي.
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البعدي( لممجموعة التجريبية –وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين )القبمي -3
في متغيرات مستوي أداء بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي لطلاب الفرقة الأولي 

 ضية جامعة بنيا في رياضة الملاكمة لصالح القياس البعدي.بكمية التربية الريا
-وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين )الضابطة -4

والتجريبية( في متغيرات مستوي أداء بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي لطلاب 
 ا في رياضة الملاكمة لصالح القياس البعدي.الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية جامعة بني

 ثانياً: التوصيات:
تدريب أعضاء ىيئة التدريس عمي كيفية توظيف المستحدثات التكنولوجية واستراتيجية  -5

 ( في عمميتي التعميم والتعمم .zoomالتعمم التشاركى الالكترونى ومنيا تقنية زووم )
تيجية التعمم التشاركى الالكترونى عن طريق تقنية الاستفادة من التدريس باستخدام واسترا -2

( في تشجيع الطلاب, ومن يمتمكون صفات القمق والخجل داخل المحاضرة zoomزووم )
التقميدية حيث يتيح ليم الكتابة من خلاليا فرصا أكثر لمتواصل مع الاخرين والتعبير عن 

 ذواتيم وتزيد من ثقتيم بأنفسيم. 
 .الأخري المقررات تدريس ( فيzoomمم التشاركي وتقنية زووم )باستخدام التع الاىتمام -3
 تنمية ميارات التواصل الإلكتروني لما ليا من فؤائد إيجابية في عممية التعميم والتعمم. -4
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 المراجـــع :
 اولًا : المراجع العربية :

  تأثير برنامج تعميمي باستخدام أسموب المتشابيات عمى  م(:9108أحمد محمد يونس راشد ) -5
تعمم بعض ميارات السباحة لذوي صعوبات التعمم, رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية 

 لمبنين, جامعة بنيا.      
: م(9111إسماعيل حامد عثمان ومحمد عبد العزيز عنيم وضيـــــاء الدين العـــــزب) -9

دارة وتدريب" مطبعة دار السعادة ، القاىرة ."الملاكمة تعميم   وا 
أثر إستخدام التعميم المدمج عمي التحصيل وتنمية ميارات  م(:9101اماني محمود محمد ) -3

ومفاىيم تكنولوجيا التعميم المتضمنة في محتوي مقرر تكنولوجيا التعبميم لطلاب كمية 
 امعة الاسلامية ، غزة .الج -رسالة ماجستير  -التربية في الجامعة الاسلامية 

اثر توظيف التعميم المدمج باستخدام الفيس بوك عمي تنمية  م(:910٢تسنيم مصطفي العالم ) -4
ميارات التواصل الالكتروني في مقرر التكنولوجيا لدي طالبات الصف التاسع الاساسي 

 في , رسالة ماجستير غير منشورة  ،الجامعة الاسلامية ،غزة .
لعقد الاجتماعات اون لاين,   zoomبرنامج زووم  م(:9191) سامى صبرى محمد -5

https://jawalaat.com 
فاعمية شبكة التواصل الإجتماعي الويكي، في تنمية المفاىيم  م(:9109سيام عطية محمود ) -6

التكنولوجية وميارات الإنترنت لدي طالبات الصف التاسع الاساسي بغزة,  رسالة 
 ماجستير غير منشورة , الجامعة الاسلامية , غزة .

شـــبكة اثــــر اســتخدام الـــتعمم التشـــاركي القـــائم عمـــى ال م(:910٢عبـــد العزيـــز مطيـــران الســـويط ) -7
ــــى  ـــة التربيـــة الأساســـية ف ـــدى طمبـــة كمي ــــة مـيــــارات البحـــث العممـــي الرقمـــي ل العالميـــة لتنمي

 الكويـت وتفكيرىم الناقد، رسالة دكتوراه، كمية الدراسات التربوية، جامعة القاىرة .
تأثير إستخدم المنصات التعميمية عمي تعمم بعض ميارات  م(:9102محمد رمضان لطفي ) -8

لسمة , مجمة التربية البدنية وعموم الرياضة كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة براعم كرة ا
 (. 24بنيا العدد )

 منتجات تكنولوجيا التعميم، دار الحكمة، القاىرة. م(:9111محمد عطية خميس ) -9
أسس بناء برامج التربية الرياضية، دار  م(:0221محمد محمد الحماحمي و أمين الخولي ) -51

 ر العربي، القاىرة.الفك

https://jawalaat.com/
https://jawalaat.com/
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استراتيجية التعمم التشاركي وأثرىا عمى تعميم ميارة الضرب  م(:9102ىبو سعيد عبدالمنعم ) -55
الساحق المواجو في الكرة الطائرة لدى طالبات كمية التربية الرياضية بجامعة طنطا، مجمة 

 .2، ج41سيوط، عأسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة أ
فاعمية اسـتخدام ألعـاب الكمبيـوتر التعميميـة عمـى تنميـة  م(:9101ىدى مبارك سمان مبارك ) -52

ـــة لمـــادة الكمبيـــوتر.  رســـالة  ـــة الإعدادي ـــدى تلاميـــذ المرحم الميـــارات والتحصـــيل والاتجـــاه ل
 ماجستير ، معيد الدراسات التربوية ، جامعة القاىرة .

أثر إسـتراتيجية الـتعمم التشـاركى الإلكترونـى باسـتخدام تقنيـة  م( :9191ىيثم محمد حسنين ) -53
( في تدريس مقرر تطبيقات طرق تدريس الرياضات المائية عمـي التحصـيل zoomزووم )

الدراسي وميارات التواصل الإلكتروني ، بحث منشور مجمة عممية، كمية التربية الرياضـية 
 ، جامعة اسيوط.
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