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ماميو عمى اليدين الشقمبو الأأداء يس المتباين عمي تأثير برنامج تعميمى باستخدام أسموب التدر 
 عمى طاولة القفز لطلاب كمية التربية الرياضية بالزقازيق

 
 
 
 

 البحث:مقدمة ومشكمة 
شهد البحث العممى خلال العقدين الماضيين تحولًا رئيسياً فى رؤيته لعمميتىى التعمىيم والىتعمم 
والهدف من ذلك هو التحول من التركيز عمى العوامل الخارجية التى تؤثر فى صياغة تعمىم المىتعمم 

وتعزيىز  وبيئىة الىىتعمم ص والمىمهر ومخرجىىات الىتعمم وغيىىر  مثىل متييىرات الىىدرس ص شخصىيته ص حماسىىه
ذلك من العوامل ص إلى التركيز عمى العوامل الداخمية التى تؤثر فى المتعمم وخاصة ما يجرى داخل 
عقمه مثل معارفه السابقه ص سعته العقمية ص ممط معالجته لممعمومات ص دافعيته لمتعمم ص أممىاط تككيىر  

موبه المعرفى ص أى أمه تم الإمتقىال مىن الىتعمم السىطحى بىالتعمم ذى المعمىى أو ص اسموب تعممه ص وأس
 التوجه الحقيقى لمتعمم .
" محمددد سددعد ز مددول م مكددارم حممددي أبددو ىرجددة م ىدداني سددعيد عبدددالمنعم"ويىىرى كىىلًا مىىن 

أمه يجب عمي المؤسسات التربوية المتخصصة أن تطور من فمسكتها وبرامجها وأساليبها  م(2002)
جميى  جوامىب العمميىىة التعميميىة المختمكىىه مىن معمىىم ومىتعمم ومىادة عمميىىة وبيئىة تعمىىم ص ولعىل العىىب  و 

الكبيىىر يقىى  عمىىي عىىات  المعمىىم ص فمىىم يعىىد اتمىىر يقتصىىر عمىىى تمقىىين المعىىارف والمعمومىىات بىىل تعىىدي 
قيى  ذاتىه ذلك الىي ددرتىه عمىي توجيىه التعمىيم صاتمىر الىذي يجعىل المىتعمم يشىارك بطريقىه إيجابيىه لتح

ولذلك يجب الإهتمام بإستخدام استراتيجيات جديدة في التعميم من أجل التيمب عمي ممطية اتسموب 
فىىىي أي  أساسىىىيهالتقميىىىدي ص ولقىىىد أصىىىبحت المظىىىرة العمميىىىة واتخىىىذ باتسىىىموب العممىىىي ا ن ضىىىرورة 

تىىاج التككيىىر مجتمىى  معاصىىر يرغىىب فىىى التقىىدم والردىىى ص والمىىمهر العممىىي الىىذي مريىىد اتخىىذ بىىه هىىو م
 ( 63:  11. )والتى يتم تطبيقها فيما بعد الذي يبمي عمي المكاهيم العممية الصحيحة

الموادف التدريسىية المختمكىة أن المىتعمم يتىإثر إلىى حىد كبيىر مرور  بىمن خلال  الباحثويرى 
قىل أثىر  بإسموب التدريس الذى يتبعه المعمم ص لذا فإن الىتعمم الىذى يقىوم عمىى أسىاس مىن التجريىب يمت

 . فقط بصورة أسهل وأسرع من التعمم الذى يقوم عمى التمقين والحكظ
أن عمميىىىة التىىىدريس لهىىىا أبعىىىاد ومكومىىىات   ( م2002"مصدددطفى السددداي" محمدددد" )ويىىىذكر 

مختمكىىىه والتىىىي تتمثىىىل فىىىي المعمىىىم والمىىىتعمم والخبىىىرات التعميميىىىة واتدوات والتقميىىىات الحديثىىىة وأسىىىاليب 

 مصطفى احمد محمد محمد أبوزيد
مدرس بقسم مظريات وتطبيقات الجمباز 

كمية التربية  - والتمريمات. والعروض الرياضية
 جامعةالزدازي  -ة بمينالرياضي
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يىىىىىىة ديمامكيىىىىىىة تبىىىىىىدأ بصىىىىىىياغة اتهىىىىىىداف ووضىىىىىى  السياسىىىىىىات وتحديىىىىىىد التقىىىىىىويمص ومىىىىىىن ثىىىىىىم فهىىىىىىي عمم
 (75: 13الإستراتيجيات وطر  وأساليب التدريس ثم التمكيذ والتقويم. )

أن التىىىدريس الكع ىىىال يقىىىوم عمىىىى أسىىىاس التكاعىىىل م( 2002"مجددددي عزيدددز إبدددراىيم" )ويىىىري 
هاص لعل أهمها يتمثل في تعمم المتبادل بين المعمم والمتعمم بقصد تحقي  أهداف ومطالب تربوية بعيم

موضوعات دراسية بعيمهىا وفى  أسىاليب دىد تكىون ممطيىة أو تقدميىةص لىذلك يمكىن أن يتحقى  التىدريس 
الكع ىىىال عمىىىدما يتبىىى  المعمىىىم اتسىىىاليب الممطيىىىة إذا كامىىىت العلادىىىات الإمسىىىامية بيمىىىه وبىىىين المتعممىىىين 

ال رغم إتبىاع المعمىم لىبعض أسىاليب التىدريس إيجابية ورائعةص وفى المقابل دد لا يتحق  التدريس الكع  
 (57: 12الحديثة بسبب إفتقار الموادف التدريسية الكعاله.)

إن عىىىدم مراعىىىاة الكىىىرو  الكرديىىىة فىىىي دىىىدرات المتعممىىىين مىىىن أهىىىم مقىىىاط الضىىىعف فىىىي طىىىر  
ي فيىه التدريس التقميدية المتبعة فى التعميم ص وهذا اتسموب لا يمكن دبوله في هىذا الودىت الىذي تسىع

كىىل الطىىر  إلىىي إسىىتيلال إمكاميىىات المتعممىىين الذاتيىىة ومحاولىىة تطويرهىىا وترديتهىىا ص لىىذا فىىإن الإتجىىا  
 (38:  15المعاصر في هذ  السموات هو الإتجا  إلي أساليب التعمم الذاتي. )

التدريس المتباين بمثابىة ممظومىة تعميميىة يىتم فيهىا إسىتخدام مجموعىة مىن أسموب يعتبر  كما
ب ويعتمد فى اتساس عمى المرومة فى إسىتخدام أسىاليب التىدريس بشىكل متوافى  تتكامىل مى  اتسالي

بعضىىىها الىىىبعض لتىىىوفير بيئىىىة تعميميىىىة متموعىىىة ص وذلىىىك لمتيمىىىب عمىىىى ظىىىاهرة الكىىىرو  الكرديىىىة البدميىىىة 
 (7: 18والحركية والعقمية والإجتماعية والوجدامية بين المتعممين. )

إلىى أن اتسىموب المتبىاين مىن اتسىاليب الحديثىة  م(2441)أحمد حسين المقانى "يشىير  و  
التى يمكن الإعتماد عميها فى تعميم المهارات الحركية للأمشطة الرياضية حيث يعتبر هىذا اتسىموب 
واحداً من صور تكمولوجيىا التعمىيم الحىديث ص كمىا يعتبىر ممظومىة تعميميىة تتكاعىل وظيكيىاً مىن خىلال 

ف محددة سىمكاً ص فيعتمىد عمىى التمويى  حيىث يسىمم لكىل مىتعمم أن يسىير برمامر تعميمى لتحقي  أهدا
فىىى البرمىىامر وفقىىاً لخصائصىىه وددراتىىه المميىىزة ص كمىىا أمىىه يواجىىه الكىىرو  الكرديىىة بىىين المتعممىىين أثمىىا  
تعمىىيم المهىىارات الرياضىىية المختمكىىة ص لىىذا فإمىىه لابىىد لممعمىىم أن يسىىتخدم العديىىد مىىن اتسىىاليب  لمىىتعمم 

الإكتشىاف الموجىه ص توجيىه اتدىران ص التطبيى  الىذاتى متعىدد المسىتويات ص التطبيى  التبىىادلى وممهىا   
وغيرها من الطىر  واتسىاليب   مىن أجىل تىوفير موادىف تعميميىة متموعىة ومماسىبة تكبىر عىدد ممكىن 

 (  53: 1من المتعممين . )
ارات الدراسىية لطىلاب الدراسى لرياضة الجمباز مكامىه هامىة بىين مختمىف المقىر  يحتل المقرر 

هميته فى مختمف متطمباته البدمية والمهارية والمعرفية والتى يجب أن ويكمن أ كمية التربية الرياضية
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جهىز  ممىا يسىتدعى لممهارات عمىى مختمىف اتتتوافر لدى الطلاب لموصول لمستوى اتدا  الصحيم 
 الإهتمام بها من حيث أساليب وطر  التعميم والتدريس .

حيىىث جهىىاز طاولىىة القكىىز مىىن اتجهىىز  ذات الطبيعىىه الخاصىىه فىىى رياضىىة الجمبىىاز ويعتبىىر 
-الطيىران الثىامى-الارتكىاز والىدف -الطيىران اتول-الارتقىا -تمقسم مراحل اتدا  عميه الى )الادتىراب

 اتماميىة الشىقمبة دكىزات : اتولى يحتوى عمى خمسة مجموعات مختمكه هى المجموعةالهبوط كما 
ص  لكىىه فىىى مرحمىىة الطيىىران اتولىىى 1/4أو  1/2دكىىزات مىى   : الثاميىىة ص المجموعىىهاليىىدين  عمىىى

 حركة من الدخول دكزات : الرابعة الرامدوف صالمجموعة حركة من الدخول دكزات : الثالثة المجموعة
 فىي الشىيربو دخىول : الخامسىة لكىه فىى المصىف اتول مىن الحركىه والمجموعىة 1/2مى    الرامىدوف
 (98 :8).(اتول الطيران

وأسس  لمبادئ أن رياضة الجمباز من الرياضات التي يتم التعميم فيها وفقاً  الباحثويوضم 
التعمم الحركي وذلك مظراً لدرجة التعقيد التي تتميز بها هذ  المهارات وخصوصاً عمىى جهىاز طاولىة 

 اليب التقميدية. القكز والتي يصعب أن يتعممها طلاب كميات التربية الرياضية بكل تكاصيمها باتس
كمىىىىا أمىىىىه أصىىىىبم مىىىىن اتهميىىىىة ضىىىىرورة إعىىىىادة تخطىىىىيط المقىىىىررات التعميميىىىىة لكميىىىىات التربيىىىىة 
الرياضية بصورة عامة ورياضة الجمباز بصورة خاصه  بشكل يعتمد عمى إستخدام الوسىائل وطىر  

بهىدف التدريس الحديثة وذلك مظراً لمتطور السري  فىى المهىارات عمىى مختمىف أجهزتهىا حيىث تظهىر 
التككيىىر الممطقىىي وتمميىىة ددراتىىه  العمميىىة التعميميىىة واكسىىابه طريقىىةجعىىل الطالىىب إيجابيىىاً ومشىىطاً فىىي 

 لى تحسين وتطوير المهارات فى رياضة الجمباز .يب الحقائ  والمعمومات مما يؤدى إلتمظيم وترت
ساسيه لطىلاب عمى طاولة القكز من المهارات ات ماميه عمى اليدينمهارة الشقمبه اتوتعتبر 

 الباحددثومىىن خىىلال عمىىل  يمكىىن مىىن خىىلال تطويرهىىا أدا  دكىىزات اكثىىر صىىعوبه  الكردىىه الثالثىىه والتىىى
لاحىظ بكميىة التربيىة الرياضىية لمبمىين )جامعىة الزدىازي (ص فقىد  لمكردة الثالثىه كمحاضر لمقرر الجمباز

طاولىة القكىز ممىا يىؤدى  أولًا ضىعف مسىتوى أدا  الطىلاب لمهىارة الشىقمبه اتماميىه عمىى اليىدين عمىى
أن اتسىموب المتبى  فىى التىدريس هىو أسىموب التىدريس  صىم درجىات كثيىرة مىن الطىلاب ص ثاميىاً إلى خ  

يراعىىى الكىىرو  الكرديىىة بىىين الطىىلاب كمىىا امىىه لا يسىىمم ( الىىذى لا الشىىرح والممىىوذجالتقميىىدى اتمىىرى )
لمحىىىور اتساسىىىى فىىىى جميىىى  ص حيىىىث يكىىىون المعمىىىم هىىىو ابتىىىوفير الكىىىرر لمتىىىدريب عمىىىي اتخىىىاذ القىىىرار
  .بشكل خار وجهاز طاولة القكزبشكل عام  الجمبازتكاصيل الدرس ومظراً لخصوصية رياضة 

لتعمم مهارة الشىقمبه اتماميىه عمىى خر مماسب اختيار أسموب تدريس آ الباحثفقد ارتإى لذا 
والىىذي يمكىىن لممتعممىىين التطبيىى  الىىذاتى( ص  –التبىىادلي اتسىىموب المتبىىاين )توجيىىه اتدىىرانوهىىو  اليىىدين

ذي يراعىىى الكىىرو  الكرديىىة ص ويمكىىن التعبيىىر بحريىىة عىىن آرائهىىم ومظىىراً لمميىىزات اتسىىموب المتبىىاين الىى
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مىارس ص حصىل وي  التككير العممي الممطقي الممظمص ويجعىل المىتعمم يمشىط ويكتشىف وي   المتعممين من
كيىىةص وكىىذلك يعمىىل عمىىى تىىوفير كمىىا يعمىىل عمىىي تشىىوي  المتعممىىين لىىتعمم المزيىىد مىىن المهىىارات الحر 

بىىين المتعممىىين ومشىىر الإحتىىرام المتبىىادل ص لىىذا  المثمىىر موادىىف تعميميىىة متموعىىة ويسىىاعد عمىىي التعىىاون
إلىى التعىرف عمىى تىإثير برمىامر تعميمىى باسىتخدام أسىموب التىدريس المتبىاين عمىي  الباحدثسعى فقد 

كميىىىة التربيىىىة ب الثالثىىىهلطىىىلاب الكردىىىة  تعمىىىم مهىىىارة الشىىىقمبه اتماميىىىه عمىىىى اليىىىدين عمىىىى طاولىىىة القكىىىز
 .الجمبازفي رياضة  لمبمين بالزدازي  الرياضية

  :ىدف البحث
يهىىدف البحىىث الىىي التعىىرف عمىىى تىىإثير برمىىامر تعميمىىى باسىىتخدام أسىىموب التىىدريس المتبىىاين    

يىة التربيىة ماميىه عمىى اليىدين عمىى طاولىة القكىز لطىلاب الكردىه الثالثىه بكممهىارة الشىقمبه اتعمي تعمىم 
 الرياضية لمبمين بالزدازي . 

 :البحث فروض
توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لدي أفراد المجموعة الضابطة التىي  -

 تستخدم اتسموب التقميدي ولصالم القياس البعدي.    
اد المجموعة التجريبيىة التىى توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لدي أفر  -

 تستخدم أسموب التدريس المتباين لصالم القياس البعدي .
توجىىىىىد فىىىىىرو  ذات دلالىىىىىة إحصىىىىىائية بىىىىىين القياسىىىىىين البعىىىىىديين لىىىىىدي أفىىىىىراد المجموعىىىىىة التجريبيىىىىىة   -

الشىىىىقمبه اتماميىىىىه عمىىىىى اليىىىىدين عمىىىىى طاولىىىىة القكىىىىز ولصىىىىالم  أدا  مهىىىىارةوالمجموعىىىىة الضىىىىابطة فىىىىي 
 . جريبية التي تستخدم أسموب التدريس المتباينالمجموعة الت

 :مصطمحات البحث
 learningالتعمم :

عبارة عن عممية اكتساب الطر  التي تجعمما مشب  أو مصل إلي تحقي  أهدافما وهذا يإخذ دائماً حل 
 (21: 11المشكلات . ) 

 variance styleالأسموب المتباين:
عة من اتساليب التدريسية التي يستخدمها المعمم بصىورة اتسموب المتباين بإمه مجمو  سيمفنيعرف 

   (153:  9متوازية في تعميم وتعمم المشاطات الرياضية المختمكة. )
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 المرجعيو:الدراسات 
 أولًا: الدراسات العربيو:

  تىإثير برمىامر تعميمىي باسىتخدام  بعمىوان( 15م( )2119)نشوي صلاح الددين محمدد  دراسة -1
اين فىىي مسىىتوي أدا  الجممىىة الحركيىىة فىىي التمريمىىات الرياضىىية  وتهىىدف الدراسىىة الاسىىموب المتبىى

إلىىىى التعىىىرف عمىىىى تىىىإثير البرمىىىامر التعميمىىىي فىىىي مسىىىتوي ادا  الجممىىىة الحركيىىىة فىىىي التمريمىىىات 
الايقاعيىىىىة باسىىىىتخدام الحبىىىىل ومسىىىىتوي التحصىىىىيل المعرفىىىىي والجامىىىىب الوجىىىىدامي ص واسىىىىتخدمت 

طالبىه ص وكامىت أهىم المتىائر  اثىر  51تممت عيمىة البحىث عمىى الباحثه الممهر التجريبى ص واش
البرمامر التعميمي المقترح باستخدام الاسىموب المتبىاين تىإثيرا ايجابيىا عمىي تحسىن مسىتوي ادا  
الجممىىة الحركيىىة فىىي التمريمىىات الايقاعيىىة ديىىد البحىىث اتسىىموب المتبىىاين سىىاهم بطريقىىة ايجابيىىة 

فىراد المجموعىة الادا  الحركي باستخدام الحبل ت مهارات في مستوي التحصيل المعرفي وتعمم
  .التجريبية

  تىإثير برمىامر تعميمىي  بعمىوان (2( )م2113)أسماء أحمد صلاح الدين عبد الحميدد  دراسة -2
باسىىىتخدام اتسىىىموب المتبىىىاين المباشىىىر عمىىىي تعمىىىم بعىىىض المهىىىارات الكميىىىة فىىىي الكىىىرة الطىىىائرة   

مى تإثير البرمامر التعميمي باستخدام اتسموب المتباين المباشر وتهدف الدراسة إلى التعرف ع
عمىىي تعمىىىم بعىىىض المهىىىارات الكميىىىة فىىىي الكىىىرة الطىىىائرة لتمميىىىذات الصىىىف السىىىادس مىىىن المرحمىىىة 

بتدائية بمات بمحافظة الددهميةص واستخدم الباحث الممهر التجريبى ص واشتممت عيمىة البحىث لإا
ر أن البرمىىامر التعميمىي باسىىتخدام أسىموب الىىتعمم التبىىادلي طالبىىه ص وكامىت أهىىم المتىائ 24عمىى 

حقىى  أعمىىي مسىىتوي وفاعميىىة فىىي تعمىىم خطىىوات الىىربط التوافىى  بىىين الىىذراعين المؤديىىة والىىرجمين 
 والكرة والعين في الكرة الطائرة لمصف السادس الابتدائي.

اسىىتخدام الاسىىموب   تىىإثير برمىىامر تعميمىىي ب بعمىىوان (4م()2115)سددارة محمددد مرسددال  دراسىىة -3 
المتباين عمي تحقي  المخرجات التعميمية في التمريمات الكمية الايقاعيىة لطالبىات كميىة التربيىة 
الرياضىىىية جامعىىىة الممصىىىورة   وتهىىىدف الدراسىىىة إلىىىى التعىىىرف عمىىىي تىىىإثير اسىىىتخدام الاسىىىموب 

لتمريمىىات التبىىادلي( عمىىي تحقيىى  المخرجىىات التعميميىىة فىىي ا –الممارسىىة  –المتبىىاين )الاوامىىر 
الممهر التجريبى ص واشىتممت عيمىة البحىث عمىى  الكمية الايقاعية لمطالباتص واستخدمت الباحثه

طالبة ص وكامت أهم المتائر ساهم الاسموب المتبىاين فىي تحسىن مخرجىات الىتعمم لطالبىات  41
وامىىىر فىىي تحسىىىن مخرجىىات الىىىتعمم لطالبىىات المجموعىىىة أسىىموب اتالمجموعىىة التجريبيىىة سىىىاهم 

 .بطة حسن مستوي طالبات المجموعة التجريبية عن طالبات المجموعة الضابطةالضا
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 ثانياً: الدراسات الأجنبيو:
بعمىوان  تىإثير اسىتخدام ( 18) مDaniel (2004" ) مHubbard  دانيدالم ىيدوبرد "  دراسىة -1

سىىه عمىىى متعممىىى اتمشىىطه البدميىىه فىىى المرحمىىه الثامويىىه  وهىىدفت الدرا أسىىموب التىىدريس المتبىىاين
الىىى التعىىرف عمىىى تىىإثير اسىىتخدام اسىىموب التىىدريس المتبىىاين ومقارمتىىه باتسىىموب التقميىىدى عمىىى 
متعممىىى اتمشىىطه البدميىىه فىىى المرحمىىه الثامويىىه واسىىتخدم الباحىىث المىىمهر التجريبىىى ذو التصىىميم 

( طالباً من طلاب المرحمه المتوسطه مقسىمه 41التجريبى لثلاث مجموعات وبمغ حجم العيمه )
( طىىلاب ومجموعىىه واحىىد  ضىىابطه دوامهىىا 11مجمىىوعتين تجىىريبيتين ودىىوام كىىل مجموعىىه ) الىىى
سىموب التىدريس المتبىاين فىى تطىوير مسىتوى أ( طالباً ص وكامت أهم المتائر فاعمية اسىتخدام 21)

 أدا  الطلاب فى اتمشطه البدميه.
 :إجراءات البحث
 منيج البحث: 

لطبيعة هذا البحث مىن خىلال التصىميم التجريبىى  استخدم الباحث الممهر التجريبى لمماسبته
 الذى يعتمد عمى القياسين القبمى والبعدى لمجموعتين تجريبية وضابطة .

  عينة البحث: مجتمع و 
بالكميىىةص تىىم اختيىىار عيمىىة  الثالثىىهطالىىب مىىن طىىلاب الكردىىة  351يتكىىون مجتمىى  البحىىث مىىن    
  التجربىىه اتساسىىيه بالطريقىىه العمديىىه مىىن طىىلاب لإجىىرابالطريقىىة العمديىىة العشىىوائية  الكعميىىه البحىىث

من اجمىالى  : 14,29( طالب بمسبة مئوية 51من مجتم  البحث حيث بمغ عددها ) الكرده الثالثه 
 ثم  تم تقسيمهم كالاتى:صمجتم  البحث

 :( طالب خضعت تسموب التدريس المتباين.21عددها )المجموعو التجريبيو 
 :طالىىىىىىىب خضىىىىىىىعت تسىىىىىىىموب الشىىىىىىىرح المكظىىىىىىىى وأدا   (21عىىىىىىىددها )المجموعدددددددو الضدددددددابطو

 المموذج)اتسموب التقميدى(.
 :( طىلاب مىن مجتمى  البحىث وخىارج العيمىه اتساسىيه وذلىك 11) عينة الدراسو الاسدتطلاعيو

 الثبات( للإختبارات ديد البحث.  -لإجرا  المعاملات العمميه)الصد 
 (.1وضم بجدول )( طالب ص كما هو م41وبذلك تصبم عيمة البحث اتساسية )

 (2جدول )
 تصنيف عينة البحث

 عينة الدراسة الاستطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية عينة البحث الأساسية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
05 055٪ 05 05٪ 05 05٪ 05 05٪ 
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 -الأدوات والأجيزه المستخدمو فى البحث:
 لقياس ارتكاع القامه .  Restamter Pe 3000ر تجهاز رستامي .1
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن. .2
 شريط دياس )متر( . .3
 شريط لاص  ممون. .4
 ساعة ايقاف ردميه. .5
 كرات طبيه. .6
 جهاز كمبيوتر محمول )لاب توب(. .7
 .سم 21مراتب هبوط بسمك  3عدد  .8
 جهاز طاولة دكز دامومى . .9
 سمم دكز.  . 11

 تجانس عينة البحث :
عتداليىىىه دىىىام الباحىىىث بحسىىىاب البحىىث مىىىن عيىىىوب التوزيعىىىات غيىىر الإ كىىد مىىىن خمىىىو عيمىىىةلمتإ

محىىراف المعيىىارى ومعامىىل الإلتىىوا  لمعيمىىه ديىىد البحىىث فىىى متييىىرات لوسىىيط والإالمتوسىىط الحسىىابى وا
 الممو)السنصالطولصالوزنصالذكا ( والمتييرات البدميه والمهاريه ديد البحث.

 
 (2جدول )

 الوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء المتوسط الحسابي و 
 لمتغيرات النمو والمتغيرات البدنية والميارية

 00ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

معامل 
 الالتواء

متغيرات 
النمو
 5,39 03 0,53 03,90 سمة السن 

 5,33- 013 0,00 01,,01 سم الطول

 0,90- ,1 5,,, 10,01 كجم الوزن

 ,5,0 93 3,,9 93,00 درجة الذكاء

المتغيرات البدنية
 5,01- 05 ,0,9 1,,93 متر الوثب العمودي  

 5,30 3 0,00 ,3,9 سم رمي الكرة الطبية 

 0,,5 , ,0,5 01,, درجة سرعة قت" الرجمين اماما وخمفا من الوقوف

 0,,5- , 0,00 5,,1 درجة الانبطاح المائل من الوقوف 

 , 0,,5 1,,, ث متر من البدء العالي  00الجري 
-5,,0 
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المتغيرات الميارية
 

 0,00 0 5,00 0,99 درجة الاقتراب

 5,00- 0,05 5,10 ,0,9 درجة الارتقاء

 0,00 0 ,5,0 0,91 درجة الطيران الاول

 ,0,0 0,05 0,,5 3,,0 درجة الارتكاز والدفع

 5,00- 0,05 5,09 0,00 درجة الطيران

 5,,0 0 ,5,9 0,00 درجة اليبوط

 5,50 3,05 0,59 3,00 درجة المجموع الكمى للاداء الميارى

( أي 2,41 حتى1,12 لتوا  تراوحت ما بين )( أن معاملات الإ2تضم من الجدول )ي
 (ص مما يدل عمى تجامس مجتم  البحث فى3)± جمي  القياسات ديد البحث دد امحصرت ما بين 

 متييرات ديد البحث.
 تكافؤ مجموعتي البحث:

ولكي يستطي  الباحث أن يرج  متائر البحث إلى فاعمية استخدام أسموب التدريس المتباين  
دام بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث في متييرات الممو والمتييرات البدمية والمتييرات المهارية 

 ( يوضم ذلك.3ديد البحث. وجدول )
 (0جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبمية لممجموعتين التجريبية والضابطة
 في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية والميارية قيد البحث

 20=  2= ن 2ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس القبمى لممجموعة 
 الضابطة

القياس القبمى 
قيمة  لممجموعة لمتجريبية

 )ت(
 ع م ع م

مو
 الن
رات
تغي
م

 
 ,,5,0 0,51 03,00 0,09 03,90 سنة لسنا

 ,,5,0 0,95 05,,01 0,90 00,,01   سم الطول

 5,505 ,,,, 10,15 50,, 5,,10 كجم الوزن

 5,031 9.33 93,05 ,0,5 93,00 درجة الذكاء

المتغيرات البدنية
 

 05,,5 0,00 05,95 0,09 93,00 سم الوثب العمودي 

 5,109 ,0,0 3,95 0,90 3,00 متر رمي الكرة الطبية 

 5,003 0,00 00,, 0,53 05,, درجة سرعة قت" الرجمين اماما وخمفا من الوقوف

 ,0,,5 ,0,0 1,10 0,90 1,90 درجة الانبطا ح المائل من الوقوف 

 0,,5 0,,, 0,,5 35,, ثانية  متر من البدء العالي  00الجري 
5,001 

 

المتغيرات 
الميارية
 ,5,01 5,00 0,95 5,00 ,0,9 درجة الاقتراب 

 ,,5,0 5,10 0,00 ,5,1 0,90 درجة الارتقاء

 5,903 5,05 0,05 ,5,0 0,90 درجة الطيران الاول
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 ,5,90 1,,5 0,,0 9,,5 0,,0 درجة الارتكاز والدفع

 5,903 5,09 0,00 5,00 ,0,0 درجة الطيران

 5,055 5,00 0,00 ,5,9 0,05 درجة اليبوط

 5,010 ,0,5 3,15 5,30 3,05 درجة داء الميارىى للأالمجموع الكم

 2,132=  1,15ديمة )ت( الجدولية عمد مستوى المعموية  
( أن ديمة )ت( المحسوبة أصير من ديمة )ت( الجدولية عمد مستوى 6يتضم من جدول )

مما يدل عمى عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصائياً بين القياسات القبمية في  1.15معموية 
 لمتييرات المهارية ديد البحث.ا

 متغيرات النمو:
وتم دياس الطول Restameter الطول: دام الباحث بقياس الطول باستخدام جهاز الرستاميتر  -2

 (4ص مرف  )( 1بالسمتيمتر. مرف  )
الوزن: دام الباحث بقياس وزن عيمة البحث باستخدام ميزان طبى معاير وتم حساب الوزن  -2

 بالكيمو جرام .
الزممى) السن( : تم الحصول عمى العمر الزممى تفراد عيمة البحث وذلك من واد   العمر -0

 (5مرف  )سجلات شئون التعميم والطلاب بالكميه.
 (   2الذكا  : دام  الباحث بتطبي  اختبار الذكا  المصور . مرف  ) -2

 المتغيرات البدنيو:
لعممية المتخصصة التي تماولت دام الباحث بإجرا  مسم مرجعي لمدراسات السابقة والمراج  ا

الجمباز والمرتبطه بمهارة الشقمبه اتمايه عمى عماصر الميادة البدمية التي لها اتولوية في رياضه 
والاختبارات التي تقيسها لتحديدها لإجرا  التجامس لمجتم  البحث وكذلك  اليدين عمى طاولة القكز

روعي فيها الإضافة والحذف بما رة مرف  استماتكافؤ أفراد المجموعةص ودام الباحث بوضعها في 
ودد تم اختيار العماصر التي بير وتم عرضها عمى الخبرا  في رياضة الجمباز يتماسب م  رأي الخ
 ( .5(ص )3مرف  ): فإكثر والجدولين كما هو موضم 81حصمت عمى مسبة 
 المتغيرات المياريو:

مىمهر الجمبىاز المقىرر عمىى الكردىة الثالثىه دام الباحث بتحديد المهىار  ديىد البحىث وذلىك وفى  
لطمبىىة كميىىة التربيىىة الرياضىىية لمبمىىينص وتمىىك المهىىار  هىىي )الشىىقمبه اتماميىىه عمىىى اليىىدين عمىىى طاولىىة 

 القكز(.
ودد دام الباحث بعمل مسم مرجعي لمدراسات السابقة والمراج  العممية وتوصىل الىي اختبىار 

عن طري  تقسيمها الى مراحىل محىدد  ولكىل مرحمىه درجىه  حثتقييم المستوي المهاري لممهار  ديد الب
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وتىىم عرضىىها عمىىى السىىادة الخبىىرا  فىىي مجىىال رياضىىة الجمبىىاز ص والتىىي يىىتم بهىىا القيىىاس  خاصىىه بهىىاص
 (6القبمي والبعدي لمعيمه. مرف  )
  استمارات تسجيل البيانات:

اسىىىىات القبميىىىىة دىىىىام الباحىىىىث بتصىىىىميم اسىىىىتمارات لتسىىىىجيل البيامىىىىات الشخصىىىىية وبيامىىىىات القي
 والقياسات البعدية وهى:

 (4مرف  ) .الذكا  ( -الوزن –الطول  –استمارة لتسجيل البيامات ) السن  .1
 (3مرف  ) .بدميةفي الاختبارات الالطلاب استمارة تسجيل متائر  .2
 ( 6بمرف  ) .استمارة تسجيل متائر الطلاب في الاختبار المهاري  .3

 
 للاختبارات قيد البحث: المعاملات العممية )الصدق والثبات(

 أولًا: معامل الصدق:
دىىىام بىىىإجرا  القياسىىىات البدميىىىة و لإيجىىىاد معامىىىل الصىىىد  دىىىام الباحىىىث بتطبيىىى  صىىىد  التمىىىايز 

( طىىلاب مىىن مكىس المجتمىى  وخىارج عيمىىة البحىىث 11والمهاريىه لعيمىىة البحىث الاسىىتطلاعية وعىددهم )
 ( طلاب .11بعة المميزين وعددهم )اتساسيةص ومقارمتها بمجموعة أخرى من طلاب الكردة الرا

 
 (2جدول )

 حساب دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة و ير المميزة
 في المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث

 20=  2= ن 2ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الحسابي 
لممجموعة 
 ير 
 المميزة

المتوسط 
الحسابي 
لممجموعة 
 المميزة

 متوسط الوثب
صائي إح

 Zالاختبار 
 مان وتنى

 sigالاحتمال 
(P.value)  المجموعة

 المميزة

المجموعة 
 ير 
 المميزة

 5,550 9,000- 0,,00 0,00 35,,0 5,,,9 درجة الذكاء

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 5,550 9,030- 5,,00 1,95 05,,0 93,35 متر الوثب العمودي 

 5,550 9,505- 00,00 1,00 00,05 3,05 سم رمي الكرة الطبية 

سرعة قت" الرجمين اماما 
 وخمفا من الوقوف

 5,550 90,,0- 00,00 0,,1 5,,, , درجة

الانبطا ح المائل من 
 الوقوف 

 5,550 9,930- 0,,00 1,00 5,,, 05,, درجة



 

311 
 

 م2022فبراير   – (2العدد ) –( 0020مجمد )
         gijssa@pef.helwan.edu.e: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

رية
ميا

ت ال
غيرا
لمت
ا

 

متر من البدء  00الجري 
 العالي 

 5,559 0,3,9- 5,,1 00,95 1,05 5,,, ث

 5,559 9,500- 00,95 5,,1 0,95 0,95 درجة ترابالاق

 5,559 9,505- 00,05 1,05 0,05 0,05 درجة الارتقاء

 5,550 9,900- 00,15 1,05 0,05 0,95 درجة الطيران الاول

 5,559 0,390- 00,05 1,35 5,,0 5,,0 درجة الارتكاز والدفع

 5,550 9,9,0- 00,00 1,00 0,05 0,05 درجة الطيران

 5,559 ,,0,3- 00,00 0,,1 0,95 0,00 درجة اليبوط

المجموع الكمى للاداء 
 5 ,0,,9- 00,05 0,05 01,05 3,00 درجة الميارى

 sig. <1,15(P. value)* دال إحصائياً عمد مستوى 
ص 1المحسوبة تتراوح ما بين ) (p.value)( إن جمي  القيم  4يتضم من الجدول )

المعموية لجمي  المتييرات ديد البحثص أي يوجد فرو  ذات دلاله ( وهى أدل من مستوى 1,113
 إحصائيا بين المجموعتين اليير مميزة والمميزة  ص لصالم القياس المجموعة المميزة.

 ثانياً: معامل الثبات:
عادة التطبي  بكار  زممي أربعة أيامص  دام الباحث بحساب الثبات باستخدام طريقة تطبي  الاختبار وا 

( طلاب من مكىس المجتمى  وخىارج عيمىة البحىث 11عمى عيمة الدراسة الإستطلاعية وعددها )وذلك 
اتساسىىىىيةص حيىىىىث تىىىىم تطبيىىىى  مكىىىىس الاختبىىىىارات وتحىىىىت مكىىىىس الظىىىىروف وباسىىىىتخدام مكىىىىس اتدوات 

 والمساعدينص ودد تم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين اتول والثامي.
 
 (0جدول )

 بيق الأول والثاني لمعينة الاستطلاعية معامل الارتباط بين التط
 في المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث

 20ن = 

 وحدة القياس المتغيرات
 اعادة التطبيق التطبيق الاول

 قيمة )ر(
 ع م ع م

 *,5,30 9,01 93 ,9,1 5,,,9 درجة الذكاء

المتغيرات البدنية
 *5,3,9 0,00 05,05 0,35 93,35 سم الوثب العمودي  

 *5,3,0 0,99 3,95 0,90 3,05 متر رمي الكرة الطبية 

 *5,191 0,00 95,, 0,50 , درجة سرعة قت" الرجمين اماما وخمفا من الوقوف

 *01,,5 5,00 15,, 5,00 05,, درجة الانبطا ح المائل من الوقوف 

 *5,305 5,30 5,,, ,,,5 5,,, ثانية  متر من البدء العالي  00الجري 
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المتغيرات الميارية
 

 *,5,30 5,00 0,90 5,00 0,95 درجة الاقتراب

 *5,3,9 5,03 0,00 5,10 0,05 درجة الارتقاء

 *5,301 ,5,0 0,90 ,5,0 0,95 درجة الطيران الاول

 *5,3,5 3,,5 0,,0 ,,,5 5,,0 درجة الارتكاز والدفع

 *5,393 5,09 0,00 5,00 0,05 درجة الطيران

 *30,,5 5,90 0,05 5,99 0,00 درجة اليبوط

 *5,303 0,51 3,00 0,09 3,00 درجة المجموع الكمى للاداء الميارى

 1,612=  1,15ديمة )ر( الجدولية عمد مستوى معموية 
عادة 5يتضم من جدول )  ( وجود علادة ارتباطيه دالة إحصائياً بين التطبيقين اتول وا 

 مما يدل عمى ثبات الاختبارات.التطبي  للاختبارات البدمية والمهارية 
 اعداد مواد المعالجو التجريبيو:

يتطمب هذا البحث اعداد برمامر تعميمى مقترح باستخدام اتسموب المتباين )التطبي  بتوجيه الادران 
مهارة الشقمبه الاماميه عمى اليدين عمى التوجيه الذاتي متعدد المستويات( عمي تعمم  –)التبادلي 
 طلاب الكردة الثالثه بكمية التربية الرياضية لمبمين بالزدازي .ل طاولة القكز

 
 (7)مرف  بناء البرنامج المقترح : 
 اليدف العام لمبرنامج : 

 ىدف عام معرفى  -
اكساب الطلاب المعمومات من مكاهيم وحقىائ  ودىوامين بىالتطور التىاريخى لرياضىة الجمبىاز   

فىىى رياضىىة الجمبىىاز وذلىىك لرفىى  ثقافىىة الطالىىب بالمشىىاط  والمواصىىكات القاموميىىة لىىلأدوات المسىىتخدمة
الىىىذى يمارسىىىه وترغيبىىىه فيىىىه وكىىىذلك لمعرفىىىة محتىىىوى اتدا  المهىىىارى لمهىىىارة ) الشىىىقمبه اتماميىىىه عمىىىى 

 اليدين عمى طاولة القكز (.
 ىدف عام ميارى : -

الهبىىوط اكسىىاب الطالىىب كيكيىىة أدا  مهىىارة الشىىقمبه الاماميىىه عمىىى اليىىدين عمىىى طاولىىة القكىىز و 
 بشكل سميم عمى القدمين .

 نمط التعميم المستخدم فى البرنامج : 
اسىىىتخدم الباحىىىىث ممىىىط التعمىىىىيم الىىىذاتى مىىىىن خىىىلال اسىىىىموب التطبيىىى  الىىىىذاتي والتبىىىادلي عمىىىىي 

 أثما  تمكيذ البرمامر.المجموعة التجريبية وتطبي  اسموب الاوامر المتب  م  المجموعة الضابطة 
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 برنامج : الإطار العام لتنفيذ ال
( أسىىابي  6يىىتم تمكيىىذ البرمىىامر مىىن خىىلال وحىىدات تعميميىىة وذلىىك بوادىى  وحىىدتان أسىىبوعيا لمىىدة )

( دديقة وهىى زمىن 45( وحدة تعميمية ص وزمن تمكيذ الوحدات التعميمية )12وبذلك يتضمن البرمامر )
 محاضرة مقرر الجمباز بالكمية ص وتكاصيل الوحدة التعميمية عمى المحو التالى :

   احما  .5 -
   إعداد بدمى .11 -
   المشاط التطبيقى  . 25 -
   ختام . 5 -

 الدراسو الاستطلاعيو:
م حيث دام 18/11/2121ص17أجريت الدراسه الاستطلاعيه يومى الاحد والاثمين الموافقين 

الباحث باجرا  الدراسه الاستطلاعيه لمتعرف عمى المواحى الاداريه والكميه والتمظيميه الخاصه 
ث والتإكد من سهولة الاختبارات وتحديد زمن اجرا  الاختبارات واختيار الاماكن المماسبه بالبح

 لإجرا  الاختبارات والتإكد من المعاملات العمميه للاختبار.
  -:الدراسة الأساسية
 القياس القبمى:

دام الباحث بإجرا  القياس القبمى عمى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة حيث تم 
م حتى يوم الخميس 19/11/2121ياس الاختبارات ديد البحث اعتباراً من يوم الثلاثا  د

  ودد دام الباحث بإجرا  الاختبارات ا تيه:م 21/11/2121
 رمى كر  طبيه من خمف الرأس -
 الوثب العمودى لسيرجمت-
 سرعة فتم الرجمين أماماً وخمكاً -
 متر من وض  البد  العالى 31الجرى السري   -
 امبطاح مائل من الودوف -
أدا  مهارة الشقمبه اتماميه عمى اليدين ودياس جمي  مراحل المهار ) الادترابصالارتقا صالطيران  -

 الاولصالإرتكاز والدف صالطيران الثامى والهبوط(.
 تنفيذ البرنامج:

برمامر والمجموعة الضابطة دام البحث بتطبي  ال بعد التإكد من تكافؤ المجموعة التجريبية
التعميمى المقترح عمى المجموعة التجريبية باستخدام اسموب التطبي  الذاتي والتبادلي والمجموعة 
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( 6م ولمدة )29/11/2121م حتى يوم 24/11/2121الضابطة الاسموب التقميدى فى الكترة من 
 ( دديقة .45أسابي  بواد  وحدتان أسبوعيا ص وزمن الوحدة )

 القياس البعدى:
بىىىىإجرا  القيىىىىاس البعىىىىدى عمىىىىى الاختبىىىىارات البدميىىىىة والمهاريىىىىة ديىىىىد البحىىىىث يىىىىوم  دىىىىام البحىىىىث

م واليىىوم الىىذى يميىىهص حيىىث تىىم تطبيىى  مكىىس الاختبىىارات التىىى تىىم دياسىىها فىىى القيىىاس 31/11/2121
القبمىىىى وبىىىمكس الظىىىىروف والشىىىروط وتىىىم تكريىىىىغ البيامىىىات فىىىىى جىىىداول معىىىدة لىىىىذلك تمهيىىىداً لمعالجتهىىىىا 

 إحصائياً . 
 الإحصائى:الأسموب 

الامحراف المعيارى   -الوسيط  -استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية )المتوسط الحسابى 
اختبار مان  -اختبار ت لمجموعتين مختمكتين –معامل الارتباط البسيط لبيرسون-معامل الالتوا  -

 مسب التحسن( .   -ويتمى
 
 
 



 

311 
 

 م2022فبراير   – (2العدد ) –( 0020مجمد )
         gijssa@pef.helwan.edu.e: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 -:النتائجعرض ومناقشة    
 تائج:أولًا: عرض الن   

 (1جدول )
 دلالو الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى متغيرات الذكاء والبدنية والميارية قيد البحث
 20ن=

 وحدة القياس المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبمى

 قيمة )ت(
 ع م ع م

 3,449 4,17 42,61 4,17 39,25 درجة الذكاء

المتغيرات البدنية
 3,151 4,42 42,25 4,23 39,15 سم الوثب العمودي  

 2,942 1,85 11,75 1,35 9,55 متر رمي الكرة الطبية 
 3,584 1,94 8,51 1,19 7,41 درجة سرعة قت" الرجمين اماما وخمفا من الوقوف

 3,655 1,31 7,95 1,34 6,35 درجة الانبطا ح المائل من الوقوف 
 3,736 1,65 6,71 1,71 7,91 ثانية  عالي متر من البدء ال 00الجري 

المتغيرات الميارية
 

 2,757 1,84 1,87 1,42 1,37 درجة الاقتراب
 2,321 1,91 2,72 1,67 2,32 درجة الارتقاء

 2,333 1,81 1,71 1,48 1,35 درجة الطيران الاول
 2,381 1,77 2,15 1,73 1,75 درجة الارتكاز والدفع

 2,415 1,73 1,82 1,44 1,47 درجة الطيران
 2,773 1,89 1,75 1,37 1,21 درجة اليبوط

 4,464 2,48 12,12 1,94 9,51 درجة المجموع الكمى للاداء الميارى

 20040=0000قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
بين القياسين القبمى والبعدى  ( وجود فرو  ذات دلاله احصائيه6يتضم من الجدول)

 فى المتييرات ديد البحث. عدى لممجموعة الضابطةلمصالم القياس الب
 (2جدول )

البدنية والميارية والمتغيرات  الذكاء دى لممجموعة التجريبية فى متغيردلالو الفروق بين القياسين القبمى والبع
 قيد البحث

 20ن=

 وحدة القياس المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبمى

 قيمة )ت(
 ع م ع م

 ,0,03 9,35 5,,00 9,33 93,05 ةدرج الذكاء

المتغيرات 
البدنية
 0,5,0 9,53 01,95 0,00 05,95 سم الوثب العمودي  

 ,,9,, 0,09 00,00 ,0,0 3,95 متر رمي الكرة الطبية 
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 3,000 0,03 05,05 0,00 00,, درجة سرعة قت" الرجمين اماما وخمفا من الوقوف

 009,, ,5,0 0,,, ,0,0 1,10 درجة الانبطا ح المائل من الوقوف 

 3,900 0,,5 0,10 0,,5 0,,, ثانية  متر من البدء العالي  00الجري 

المتغيرات الميارية
 

 1,000 5,03 0,05 5,00 0,95 درجة الاقتراب

 3,,,1 ,,,5 0,50 5,10 0,00 درجة الارتقاء

 0,050 0,,5 0,00 5,05 0,05 درجة الطيران الاول

 ,9,10 5,05 0,15 1,,5 0,,0 درجة الارتكاز والدفع

 0,305 ,5,1 0,05 5,09 0,00 درجة الطيران

 1,050 ,5,1 0,00 5,00 0,00 درجة اليبوط

 9,1,,0 ,0,0 01,05 ,0,5 3,15 درجة المجموع الكمى للاداء الميارى

 20040=0000قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
صائيا بين القياسين القبمى والبعدى ( وجود فرو  ذات دلاله اح7يتضم من الجدول)

 لمصالم القياس البعدى لممجموعة التجريبية فى المتييرات ديد البحث.
 (3جدول )

البدنية المتغيرات الذكاء و و الضابطة فى متغير  التجريبية  دلالو الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين
 والميارية قيد البحث

 20=2=ن2ن

 ياسوحدة الق المتغيرات
 القياس البعدى القياس البعدي

 قيمة )ت(
 ع م ع م

 0,0005 9,35 5,,00 ,0,0 00,15 درجة الذكاء

المتغيرات البدنية
 9,900 9,53 01,95 0,00 00,00 سم الوثب العمودي  

 0,0,5 0,09 00,00 0,,5 0,,05 متر رمي الكرة الطبية 

 0,3,0 0,03 05,05 5,30 05,, ةدرج سرعة قت" الرجمين اماما وخمفا من الوقوف

 10,,0 ,5,0 0,,, 0,90 30,, درجة الانبطا ح المائل من الوقوف 

 0,0,0 0,,5 0,10 0,10 5,,1 ثانية  متر من البدء العالي  00الجري 

المتغيرات الميارية
 

 0,0,0 5,03 0,05 0,,5 ,,,0 درجة الاقتراب

 0,119 ,,,5 0,50 5,30 0,,0 درجة الارتقاء

 9,000 0,,5 0,00 5,,5 5,,0 درجة الطيران الاول

 0,013 5,05 0,15 ,,,5 0,00 درجة الارتكاز والدفع

 0,0,1 ,5,1 0,05 9,,5 0,,0 درجة الطيران

 0,,,0 ,5,1 0,00 3,,5 0,,0 درجة اليبوط

 0,0,, ,0,0 01,05 ,0,0 00,50 درجة المجموع الكمى للاداء الميارى

 20002=0000ولية عند مستوى قيمة )ت( الجد
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لصالم  ( وجود فرو  ذات دلاله احصائيا بين القياسين البعديين 8يتضم من الجدول)
 القياس البعدى لممجموعة التجريبية فى المتييرات ديد البحث.

 (4جدول )
 قيد البحث متغيرات المياريةالدلالو الفروق بين نسب التحسن المختمفة  لممجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 20=2=ن2ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسبة  المجموعة الضابطة
 5التحسن 

 التجريبيوالقياس 

نسبة 
 5التحسن 

المتوسط 
الحسابي 
لمقياس 
 القبمى 

المتوسط 
الحسابي 
لمقياس 
 البعدي

المتوسط 
الحسابي 
لمقياس 
 القبمى 

المتوسط 
الحسابي 
لمقياس 
 البعدي

 ٪00,13 5,,00 93,05 ٪00,00 00,15 93,00 درجة الذكاء

المتغيرات البدنية
 

 ٪,,,00 01,95 05,95 ٪30,, 00,00 93,00 سم الوثب العمودي 

 ٪90,30 00,00 3,95 ٪00,01 0,,05 3,00 متر رمي الكرة الطبية 

سرعة قت" الرجمين 
اماما وخمفا من 

 الوقوف
 ٪,05,1 05,05 00,, ٪1,,00 05,, 05,, درجة

ائل من الانبطا ح الم
 ٪,99,5 0,,, 1,10 ٪00,03 30,, 1,90 درجة الوقوف 

متر من  00الجري 
 ٪05- 0,10 0,,, ٪30,,0- 5,,1 35,, ثانية  البدء العالي 

المتغيرات الميارية
 

 ٪0,10, 0,05 0,95 ٪91,03 ,,,0 ,0,9 درجة الاقتراب

 ٪90,,1 0,50 0,00 ٪00,,0 0,,0 0,90 درجة الارتقاء

 ٪0,00, 0,00 0,05 ٪00,30 5,,0 0,90 درجة ولالطيران الا 

 ٪05,00 0,15 0,,0 ٪0,,00 0,00 0,,0 درجة الارتكاز والدفع

 13,50 0,05 0,00 ٪5,,09 0,,0 ,0,0 درجة الطيران

 ٪31 0,00 0,00 ٪9,,00 0,,0 0,05 درجة اليبوط

المجموع الكمى 
 ٪9,,5, 01,05 3,15 ٪00,00 00,50 3,05 درجة للاداء الميارى

( وجود فرو  ذات دلاله فرو  مسب التحسن احصائيا بين القياسين 9يتضم من الجدول)
القبمى والبعدى لممجموعتين التجريبية والضابطة  لمصالم القياس لممجموعة التجريبية فى المتييرات 

 المهارية ديد البحث.
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 ثانياً: مناقشة النتائج:
ج البحث والتى تم معالجتيا إحصائياً قام الباحث فى ضوء ماتوصل اليو الباحث من نتائ
 بتفسير النتائج طبقاً لأىداف البحث وفروضو:

توضىىم الىىدوال السىىابقه المتوسىىطات الحسىىابيه والامحىىراف المعيىىارى وديمىىة )ت( بىىين القيىىاس 
القبمى والبعدى لكل مجموعه عمى حد  وعمى اختبارات دياس المسىتوى البىدمى والمهىارى صودىد اثبتىت 

تىىىائر البحىىىث امىىىه توجىىىد فىىىرو  ذات دلالىىىه احصىىىائيه بىىىين القياسىىىين القبمىىىى والبعىىىدى لمهىىىارة الشىىىقمبه م
الاماميه عمى اليدين عمى طاولة القكز يحق  صحة فروض البحث والتى تشير الى وجود فرو  بين 

 القياسين القبمى والبعدى ولصالم القياس البعدى.
ف المعيارى وديمة )ت( بين القياسين القبمىى ( المتوسط الحسابى والامحرا6ويوضم جدول )

والبعدى لممجموعه الضابطه )الطريقه التقميديه( فى المتييرات ديد البحث واتضم مىن الجىدول وجىود 
فرو  ذات دلاله احصائيه بين القياسين القبمى والبعدى لصالم القيىاس البعىدى لممجموعىه الضىابطه 

 .البحث)الطريقه التقميديه(  فى المتييرات ديد 
هىىىذا التحسىىىن الىىىى ان اسىىىتخدام الطريقىىىه التقميديىىىه فىىىى تعمىىىيم مهىىىارة الشىىىقمبه  الباحدددثويرجىىى  

الاماميىىه عمىىى اليىىدين عمىىى طاولىىة القكىىز يىىؤدى الىىى تحسىىن فىىى مسىىتوى اتدا  ولكىىن تحسىىن بمسىىبه 
ممخكضىىىه حيىىىث تعتمىىىد الطريقىىىه التقميديىىىه عمىىىى الشىىىرح وأدا  ممىىىوذج مىىىن المعمىىىم أو عىىىن طريىىى  أحىىىد 

ب بحيىىث يىىؤدى المهىىار  بشىىكل صىىحيم حيىىث تتصىىف هىىذ  الطريقىىه بىىإن المعمىىم هىىو الىىذى يتخىىذ الطىىلا
هىذا  صجمي  القرارات فى بمية هىذ  الطريقىه ويقتصىر دور الطىلاب عمىى اتدا  حسىب الممىوذج المقىدم

بالاضىافه الىى ان الطىلاب دىد تعىىودوا خىلال مراحىل التعمىيم المختمكىىه عمىى أن يتمقىون المعمومىات مىىن 
بدون البحث عمها كما تعود الطلاب أيضاً عمى أن يتعمموا المهارات عىن طريى  المعمىم الىذى  المعمم

يقوم بكل شى  ويقف الطلاب فى وض  سمبى والمتمقى لممعمومات فقط دون بذل مجهود فى تعممها 
 ويقوموا بتقميد مايقوم به المعمم او تقميد المموذج الذى أمامهم.

ه التقميديىىىه هىىىى الطريقىىىه الاساسىىىيه المتبعىىىه بجميىىى  المىىىدارس هىىىذا بالاضىىىافه الىىىى  ان الطريقىىى
والكميات التى تعتمد عمى الشرح وعمل المموذج السميم لممهار  ودد يكىون السىبب هىو دمىة الامكاميىات 
المتاحه بالمدارس من برامر تعد لتعميم المهارات المختمكه بشكل صىحيم صوايضىاً بسىبب دمىة الكىوادر 

لوسىىائل الحديثىىه فىىى التىىدريس صويىىؤدى ذلىىك الىىى تعىىود المتعممىىين عمىىى الىىتعمم المدربىىه عمىىى اسىىتخدام ا
والكهم بهذ  الطريقه فى المراحل الدراسيه المختمكه بداية من المرحمه الابتدائيه حتىى المرحمىه الثامويىه 
وساعد هذا عمى حدوث التقدم فى القياس البعدى عمد مقارمته بالقياس القبمىى  ممىا يشىير الىى تىإثير 
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لطريقه التقميديه عمىى تحسىن مسىتوى اتدا  لىبعض المهىارات اتساسىيه فىى رياضىة الجمبىاز بصىورة ا
 عامه ومهارةالشقمبه الاماميه عمى اليدين عمى طاولة القكز بصورة خاصه.

م أن إتقىان المعمىم عمىد Martin Lumsden"  1987   "مدارتن وليمسددين ويشىير   
اتدا  فىىإن ذلىىك يجعىىل أداؤ  أكثىىر فاعميىىه صوأن مىىن أفضىىل  ديامىىه بإعطىىا  المىىتعمم فكىىر  واضىىحه عىىن

الاساليب عمد تعمم المهارات هو أن يقوم المعمم بعرض المهار  عمى المتعممين وأدا  مموذج صحيم 
لهىىا ليكتشىىف الحركىىات الخاصىىه بجسىىمه كمىىا أمىىه يكضىىل اسىىتخدام الصىىور لىىلأدا  والتسمسىىل الحركىىى 

 ( 63:19يم.) كمماذج مساعد  فى تعمم اتدا  الصح
ويرجىى  الباحىىث هىىذا التقىىدم الىىذى ظهىىر عمىىى المجموعىىه الضىىابطه إلىىى أن الطريقىىه التقميديىىه 
المعتمىىد  عمىىى الشىىرح المظىىرى وأدا  الممىىوذج وتصىىحيم اتخطىىا  مىىن دبىىل المعمىىم والتكىىرار مىىن جهىىة 

كا ة اتدا  المتعممين وهذا بلا شك يوفر لمطلاب فرصه جيد  لمتعمم مما يؤثر بصورة ايجابيه عمى ك
(   ص اسىما  احمىد 15م )2119المهارى وتتك  تمك المتائر م  دراسة كىلًا مىن مشىوى صىلاح الىدين 

 (.4م )2115(صسار  محمد مرسال 2م )2113صلاح  
 وبهذا يتحق  الكرض اتول والذى يمر عمى أمه:

عة الضابطة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لدي أفراد المجمو "
  .    "التي تستخدم الأسموب التقميدي ولصال" القياس البعدي

( المتوسىىط الحسىىابى والامحىىراف المعيىىارى وديمىىة )ت( بىىين القياسىىين 7ويتضىىم مىىن جىىدول )
القبمىىى والبعىىدى لممجموعىىه التجريبيىىه ) الاسىىموب المتبىىاين( فىىى مهىىارة الشىىقمبه اتماميىىه عمىىى اليىىدين 

( بىين 1,15احصىائيه عمىد مسىتوى ) مىن الجىدول وجىود فىرو  ذات دلالىه معمى طاولة القكىز ويتضى
القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعه التجريبيه )اتسموب المتباين( لمهارة الشىقمبه اتماميىه عمىى 
اليىىدين عمىىى طاولىىة القكىىز ولصىىالم القيىىاس البعىىدى لىىدى المجموعىىه التجريبيىىه والتىىى دامىىت باسىىتخدام 

ين ويرجىى  زيىىادة تحسىىن مسىىتوى اتدا  المهىىارى لمشىىقمبه اتماميىىه عمىىى اليىىدين عمىىى اتسىىموب المتبىىا
طاولة القكز الى برمامر اتسموب المتباين المستخدم فى هذ  الدراسىه حيىث يعتمىد الاسىموب المتبىاين 

التطبيىى  الىىذاتى متعىىدد المسىىتويات (  –عمىىى التىىدريس بإسىىموب )التطبيىى  بتوجيىىه اتدىىران  التبىىادلى  
أن اسىىتخدام أسىىموب التطبيىى  بتوجيىىه اتدىىران  التبىىادلى  يىىوفر فىىى الودىىت الكعمىىى لىىلأدا  وكىىذلك  حيىىث

تقىىديم المعمومىىات وتصىىحيم اتخطىىا  مىىن دبىىل الزميىىل ص كمىىا أن هىىذا اتسىىموب التدريسىىى يىىؤثر فىىى 
مىات المتعمم فور حدوث الخطإ مما يجعل كلٍ مىمهم يتىذكر اتدا  الكمىى الصىحيم لممهىار  طبقىاً لمتعمي

 .  فى البرمامر التعميمىوالإرشادات الكميه التى جا ت 
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كمىىىا يىىىرى الباحىىىث أن التىىىإثير بشىىىكل ايجىىىابى والىىىذى ظهىىىر مىىى  اسىىىتخدام أسىىىموب التطبيىىى  بتوجيىىىه    
اتدىىران )التبىىادلى( يرجىى  الىىى مشىىاركة المتعممىىين بصىىورة حقيقيىىه فىىى تطبيىى  درس التربيىىه الرياضىىيه 

ملاحىىظ وطالىىب مىىؤدى ممىىا يتىىيم ودىىت لممعمىىم لمقيىىام بعمميىىات  والىىذى سىىاعد عمىىى ذلىىك تىىوفير طالىىب
 الإشراف والتوجيه والمتابعه وتصحيم اتخطا  أثما  العمميه التعميميه.

متعىىدد المسىىتويات يجىىد المعمىىم الودىىت الكىىافى متيجىىة  مىىد اسىىتخدام أسىىموب التطبيىى  الىىذاتىوع
ا الودىىىت فىىىى ملاحظىىىة وتصىىىحيم لتحىىىرر  مىىىن مسىىىئولية اتخىىىاذ القىىىرار وبالتىىىالى يمكىىىن أن يسىىىتيل هىىىذ

اتحطىىا  التىىى يصىىعب عمىىى المىىتعمم تصىىحيحها بمكسهصوتشىىجي  اتدا  الجيىىد وحىىث المتعممىىين عمىىى 
بىىىذل مجهىىىود أكبىىىر ص كمىىىا أن الىىىتعمم بإسىىىموب التطبيىىى  الىىىذاتى متعىىىدد المسىىىتويات يسىىىمم لكىىىل طالىىىب 

اك جميى  المتعممىين فىى باختيار المستوى الذى يتماسب مى  ددراتىه وبىذلك يسىمم هىذا اتسىموب باشىتر 
عممية التعمم طبقاً لكل ددراتهم المختمكه مما يؤدى الى تحقي  متائر أفضل وهذا ماتسعى اليىه جميى  
الاتجاهىىات التربويىىه الحديثىىه مىىن خىىلال الىىتعمم الىىذاتى الىىذى يقىىوم بمقىىل محىىور الاهتمىىام الىىى المىىتعمم 

 باعتبار  المستكيد اتول من العمميه التعميميه.
أن الاسىموب التطبيقىى  م(2002) حسدن عفداف عبدد الكدريمليىه إذا م  مىا أشىارت هويتك  

بتوجيىىه اتدىىران )التبىىادلى( مىى  الزميىىل هىىام وذا فائىىد  فىىى المراحىىل اتولىىى مىىن تعمىىم المهىىار  حيىىث أن 
المتعممين يحتاجون الى التعرف عمى المقاط الهامه بعد كل محاولىه لتسىاعدهم عمىى تصىحيم أدائهىم 

 (11:5ص12ذا اتسموب بمثابة توفير معمم لكل طالب.) المهارى فه
( م فددايزه 22( )2000نجددلاء عبددد المددنعم محمددد )وتتكىى  هىىذ  المتيجىىه مىى  متىىائر كىىلًا مىىن 

فى أن أسموب التطبي  بتوجيىه اتدىران )التبىادلى ( يىوفر التيذيىة الراجعىة  (2) (2002محمد شبل )
ى تحسن اتدا  الحركي لممهارات الحركية فىى اتمشىطة الكورية بين الم ؤدي و الم لاحظ مما يؤدي إل

المدرسىىىية المختمكىىىة ص أمىىىا أسىىىموب التطبيىىى  الىىىذاتي متعىىىدد المسىىىتويات والىىىذى يهىىىتم كمىىىا ذكرموسىىىتون 
 Mosston ( 2111( )21 أن المهىىارة الحركيىىة يىىتم تقسىىيمها إلىىى واجبىىات يمتقىىي فيهىىا المىىتعمم مىىا )

أولىىىى يسىىىتطي  الإيكىىىا  بكىىىل المتطمبىىىات التكميكيىىىة الخاصىىىة يتماسىىىب مىىى  ددراتىىىه واسىىىتعداداته كخطىىىوة 
بإدائهىىا ص ويىىري الباحىىث أن أسىىموب التطبيىى  الىىذاتي متعىىدد المسىىتويات يركىىز عمىىى تحديىىد اتولويىىات 
التكميكية تدا  أي مهارة ص وكذلك يهتم بكعالية المتعمم ويظهر إلي حد كبيىر القىدرات الكرديىة المميىزة 

لى آخر ويطم  لها العمان للإبداع فى أدا  الواجب الحركي لكل مهىارة مىن والتى تختمف من متعمم ا
 المهارات الحركيه المتعممة .

( 22م ( )2000نجلاء عبد المنعم محمدد )وتتك  هذ  المتيجة م  متائر دراسات كل مىن  
 أن اسىتخدام (1م ( )2020( م علا عبد العال إبراىيم )0م ( )2002م رشيد بن عبد الله محمد )
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أسىىموب التتطبيىى  الىىذاتي متعىىدد المسىىتويات يىىؤثر بشىىكل فعىىال فىىى تعمىىم المهىىارات الحركيىىة ص وهىىذا مىىا 
مىىن أن أسىىىموب التطبيىى  الىىذاتي متعىىدد المسىىىتويات  م (2002عفدداف عبددد الكدددريم إبددراىيم )تؤكىىد  

 ( .1:  5مماسب لمبد  به ثم بعد ذلك تستخدم اتساليب اتخرى )
 مبحث والذي ينص عمى أنو:ل الثانىوبيذا يتحقق الفرض 

توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين متوسدددطي القياسدددين القبمدددي والبعددددي لددددى افدددراد المجموعدددة " 
 ."التجريبية التي تستخدم أسموب التدريس المتباين لصال" القياس البعدي

( وجىىود فىىرو  ذات دلالىىه احصىىائيا بىىين القياسىىين البعىىديين  لصىىالم 8كمىىا يوضىىم جىىدول )
عدى لممجموعة التجريبية فى المتييرات ديد البحث. مما يدل عمى أن المجموعىه التجريبيىه القياس الب

التى استخدمت اسموب التدريس المتباين أفضل فى متائجها من المجموعه الضابطه التى استخدمت 
ة الطريقه التقميديه )الشىرحصالمموذج( فىى مسىتوى أدا  مهىارة الشىقمبه اتماميىه عمىى اليىدين عمىى طاولى

 القكز.
( مسىىب تحسىن القيىاس البعىىدى عىن القيىاس القبمىىى 6ص7ص8حيىث يتضىم مىىن متىائر الجىداول )

لممجمىىوعتين التجريبيىىه والضىىابطه فىىى مسىىتوى أدا  مهىىارة الشىىقمبه اتماميىىه عمىىى اليىىدين عمىىى طاولىىة 
    عىىدى( درجىىه والقيىىاس الب 9,6)  سىىموب المتبىىاين( فىىى القيىىاس القبمىىىالقكىىز لممجموعىىه التجريبيىىه )ات

( ص أمىىا :71,83( درجىىه لصىىالم القيىىاس البعىىدى وبمسىىبة تحسىىن )6,8( درجىىه أى بكىىار  ) 16,4) 
درجه ومتوسط القياس  (  9,5ن متوسط القياس القبمى )  المجموعه الضابطه )الشرح والمموذج( كا

 ( .:22,52(   ومتوسط مسبة تحسن )2,7(  درجه وبكار  )12,12البعدى )
سىىىبة تحسىىىن المجموعىىىه التجريبيىىىه ) اتسىىىموب المتبىىىاين( فىىىى جميىىى  ممىىىا سىىىب  يتضىىىم أن م

المتييرات أفضل من المجموعه الضابطه التى تستخدم أسىموب الشىرح والممىوذج ويرجى  الباحىث هىذا 
التحسىىن لبرمىىامر أسىىموب التىىدريس المتبىىاين حيىىث راعىىى الكىىرو  الكرديىىه بىىين المتعممىىينص كمىىا سىىاعد 

مين عمى حرية الىتعمم وبالتىالى سىاعد البرمىامر المتعممىين عمىى الىتعمم أسموب التدريس المتباين المتعم
طبقاً لرغبة كل طالب فى عممية التعمم ص كما ساعدت وردة المعيار التى تقوم بعرض البرمامر الذى 
يحتوى عمى الصور والمراحىل الكميىه المتسمسىمه لممهىار  عمىى زيىادة التكاعىل بىين المتعممىين والبرمىامر 

لمىىىتعمم مودىىىف ايجىىىابى فىىىى البحىىىث عىىىن المعمومىىىات ولايقىىىف مودىىىف سىىىمبى فىىىى عمميىىىة بحيىىىث يقىىىف ا
 .التعميم

كمىىا أن التمىىوع بىىين الوسىىائل المسىىتخدمه مىىابين مصىىور وصىىور مسمسىىمه والشىىرح كىىل ذلىىك  
ساعد المتعممين عمى اكتساب المهار  ديد البحىث بصىورة اسىرعص بيممىا الطريقىه التقميديىه والتىى تعتمىد 

موب الشىرح وعىرض الممىوذج عمىى الىرغم مىن أمهىا وسىيمة فعالىه فىى بعىض الاحيىان عمى استخدام اسى
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الا امها لا تساعد الطلاب عمى التياعل م  المعمم كما أمهىا لاتجىذب امتبىا  الطىلاب لممعمىم وبالتىالى 
يكون تإثيرها أدىل مىن تىإثير برمىامر اسىموب التىدريس المتبىاين ص وهىذا يتكى  مى  متىائر دراسىة كىل مىن 

( سداره محمدد 2م( )2020(  م أسدماء احمدد صدلاح )20م( )2004لاح الدين محمد )نشوى ص
فىى أن البىىرامر التىىى تقىىوم باسىىتخدام  (2م( )2002( م فددايزه محمددد شددبل ) 2م( ) 2020مرسددال )

 أسموب التدريس المتباين تجذب امتبا  المتعممين وتؤدى الى سهولة وسرعة التعمم .
 ث والذى ينص عمى :وبيذا يتحقق الفرض الثالث لمبح

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدديين لددي أفدراد المجموعدة التجريبيدة  "
والمجموعة الضابطة في تعمم الشقمبو الأماميو عمى اليدين عمى طاولة القفز ولصدال" المجموعدة 

 .  "التجريبية التي تستخدم أسموب التدريس المتباين
 
  :خلاصاتلاستا

 لدددىإتوصدددل مكدددن لمباحدددث الأوفدددى ضدددوء النتدددائج  تسددداؤلاتوف البحدددث و ىدددد فدددي حددددود
 :ات التاليةستخلاصالإ

أن البرمامر التعميمى باستخدام اسموب التدريس المتباين أثر إيجابياً عمى متائر الطلاب فىى -1
 مستوى أدا  مهارة الشقمبه اتماميه عمى اليدين عمى طاولة القكز .

اسىىتخدمته المجموعىه الضىابطه والىذى يعتمىىد عمىى طريقىة الشىىرح أن البرمىامر التقميىدى الىذى -2
وعرض المموذج دد أثىر بشىكل ايجىابى عمىى مسىتوى ادا  مهىارة الشىقمبه اتماميىه عمىى 

 اليدين عمى طاولة القكز .
تكىىىىو  أفىىىىىراد المجموعىىىىىه التجربيىىىىه التىىىىىى اسىىىىىتخدمت اسىىىىىموب التىىىىدريس المتبىىىىىاين عمىىىىىى أفىىىىىراد -3

ستوى أدا  مهارة الشقمبه الاماميىه عمىى اليىدين عمىى المجموعه الضابطه فى دياسات م
 طاولة القكز وكذلك أيضا فى بادى المتييرات ديد البحث.

مسب التحسىن لىدى أفىراد المجموعىه التجريبيىه التىى اسىتخدمت أسىموب التىدريس المتبىاين فىى -4
مسىىتوى أدا  مهىىارة الشىىقمبه الاماميىىه عمىىى اليىىدين عمىىى طاولىىة القكىىز أفضىىل مىىن مسىىب 

 والتى استخدمت الاسموب التقميدى. سن لدى أفراد المجموعه الضابطهالتح
 :التوصيات

 يوصى الباحث بما يمى: واستنتاجاتوء ما أسفرت عنو نتائج البحث في ضو 
 فى تعمم مهارات الجمباز المختمكه. أسموب التدريس المتباين ضرورة استخدام برامر  .1
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  المراحىل السىمية المختمكىة وتيطىى جميى  تصميم برامر اساليب التدريس بصور   تتماسب م .2
 مهارات رياضة الجمباز المختمكه.

أسىىىموب التىىىدريس إجىىىرا  المزيىىىد مىىىن الدراسىىىات لمتعىىىرف عمىىىى أهميىىىة وتىىىإثير اسىىىتخدام بىىىرامر  .3
 فى تعمم بادى مهارات الجمباز عمى هذ  المرحمه السميه .المتباين 

لتىىىدريس عىىىن طريىىى  ادامىىىة الإسىىىتكادة مىىىن خبىىىرات المتخصصىىىين فىىىي مجىىىال ممىىىاهر وطىىىر  ا .4
المىىدوات والمحاضىىرات والىىدورات التدريبيىىة التىىي تعمىىل عمىىى توعيىىة البىىاحثين بإهميىىة اسىىتخدام 

 اتسموب المتباين وغيرها من اتساليب الحديثة في مجال التعميم .
ضىىىىرورة اجىىىىرا  دراسىىىىات مماثمىىىىة عمىىىىي اتمشىىىىطة الرياضىىىىية المختمكىىىىه وعمىىىىي عيمىىىىات مختمكىىىىة  .5

 من اسموب تدريسى وخصوصاً فى المهارات الحركيه التى يجد المتعممين  وباستخدام أكثر
 صعوبة فى تعممها.
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 المدراجددع العربية والأجنبية:
 :أولًا: المراجع العربية

 معجم المصطمحات التربوية المعرفية فى مماهر وطر  التدريس ص  أحمد حسين المقانى : -1
 م.1999عالم الكتاب ص القاهرة ص 

 :تإثير برمامر تعميمى باستخدام اتسموب المتباين عمى تعميمأسماء أحمد صلاح الدين -2
 بعض المهارات الكمية فى الكرة الطائرة ص رسالة ماجستير ص كميةالتربية الرياضية ص جامعة 

 م .   2113الممصورةص 
 لمستويات في دروس : تإثير استخدام اسموب التطبي  الذاتي متعدد ارشيد بن عبد الله محمد -3

 التربية البدمية عمي الجامب المهاري والإمكعالي لدي طلاب الصف السادس الإبتدائي ص رسالة 
 م.2117ماجستير ص كمية التربيةص جامعة الممك سعودص المممكة العربية السعوديةص 

 رجات تإثير برمامر تعميمي باستخدام الاسموب المتباين عمي تحقي  المخ :سارة محمد مرسال -4
 التعميمية في التمريمات الكمية الايقاعية لطالبات كمية التربية الرياضية ص رسالة ماجستير غير 

 م.2115ممشورة ص كمية التربية الرياضية ص جامعة الممصورة ص
 –استراتيجيات -: التدريس لمتعمم فى التربية البدمية والرياضية)اساليب عفاف عبد الكريم حسن -5

 م.2114عارف ص باتسكمدرية صتقويم( ممشإة الم
: فاعميىىة اسىىموبي التطبيىى  الىىذاتي متعىىدد المسىىتويات والاكتشىىاف الموجىىه عددلا عبددد العددال ابددراىيم -6

عمي تعمم بعض مهارات الجمباز لتمميذات الحمقة اتولي من التعميم اتساسيص رسالة ماجسىتير 
 م.2111غير ممشورة ص كمية التربية الرياضية ص جامعة طمطاص 

: تىىإثير برمىىامر مقتىىرح باسىىتخدام اتسىىموب المتبىىاين عمىىى تعمىىم بعىىض مهىىارات زة محمددد شددبلفدداي -7
الكىىىرة الطىىىائرة لىىىدى طالبىىىات كميىىىة التربيىىىة الرياضىىىية بطمطىىىا ص رسىىىالة ماجسىىىتير ص كميىىىة التربيىىىة 

 م. 2111الرياضية  جامعة طمطاص
 م .2121لمجمباز الكمى رجال مسخة  قانون التحكيم الدولى  -8
ص عىىىالم الكتىىىب ص  2اتجاهىىىات حديثىىىة فىىىي الممىىىاهر وطىىىر  التىىىدريس ص طوجدددك: كدددوثر حسدددين ك -9

 .م1997القاهرةص 
 ص دار ومكتبة الاسرا  ص  2: تكمولوجيا التعميم والوسائل التعميمية ص ط محمد السيد عمى -11

 م . 2119طمطا ص 
 : تكمولوجيا التعميم محمد سعد ز مول م مكارم حممي أبو ىرجة م ىاني سعيد عبدالمنعم -11

 م2111وأساليبها في التربية الرياضية صمركز الكتاب لممشرص القاهرة ص 
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 : استراتيجيات التعميم وأساليب التعمم ص مكتبة اتمجمو المصرية ص   إبراىيم عزيز مجدى -12
 م .2114القاهرة ص 

 : الممهر التكمولوجى وتكمولوجيا التعميم والمعمومات فى التربية  مصطفى الساي" محمد -13
 م . 2114ص دار الوفا  لممشر والتوزي  ص الإسكمدرية ص  الرياضية

 : اثر استخدام اسموبي التطبي  بتوجيه الادران والتطبي  الذاتي نجلاء عبد المنعم محمد -14
 متعدد المستويات عمي بعض المتييرات الحركية والمعرفية لمكرة الطائرة بدرس التربية 

 دكتورا  غير ممشورة كمية التربية الرياضية ببور  الرياضية لطالبات المرحمة الثاموية ص رسالة
 .م2113سعيد ص جامعة دماة السويس ص 

 تإثير برمامر تعميمي باستخدام الاسموب المتباين في مستوي  نشوي صلاح الدين محمد: -15
 ادا  الجممة الحركية في التمريمات الايقاعيةص رسالة ماجستير غير ممشورةص كمية التربية 

 .م2119مات ص جامعة الزدازي ص الرياضية لمب
 : تكمولوجيا التعميم والتعمم فى التربية الرياضية ص الجز  اتول ص  وفيقة مصطفى سالم -16

 م . 2111ممشإة المعارف ص الاسكمدرية ص 
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