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ودقة  القوة العضميةعمي  (Vertimax)جهاز الفرتامكس  بأستخدام المتغيرة تأثير تدريبات المقاومة
  الإسكواش للاعباتالأرسال 

 
 
 
 

يشهد العالم الَان ثورة هائلة في  الكنوولويييا والكميدم العلاي  الوا يل ي الي م تاير ااكلي  اييالات 
الحييياة فةيياة  اايية ي والاييياي الرياخيي  فةيياة ااةيية فا كفييار دن الرياخيية هيي  دحييدم العوااييي الكيي  

ااكليي   كعفيير  يين اييدم كمييدم الييدوي حيييث يظهيير  ليير فيي  الوكييائا وارراييام الكيي  يحممهييا الرياخييين فيي 
الرياخيات ي والكطيور  ياة د ا يية للحيياة الفشيرية الكي  كعكاييد في  رايهيا  لي  ار يكاادة في  شيك  فييروع 

 العلم وكوظياه لةالح الايكال الإو او  ف  ايالاكه الااكلاة .
م( دن الكدريب الرياخ  واحداً ان دهيم ارايور الكي  كيعثر  لي  9009) عصام عبد الخالقيشير 

ارركماء والوهوض فارداء الحرن  حيث إاناوية وةوي اللا ب إل  الا كويات العليا كةيفح دفخيي إ ا 
دانيين الكوفييع فاييدم كيياثير  اليييات الكييدريب والااار يية  ليي  كطييوير ادراكييه الااةيية فطريميية فعاليية كانيين 

 (29:29ميق الكمدم الا كار . )اللا ب ان كح
ولميد  ي في  العيالم اين د يرع ارلعياب دداءاً  كعيد الإ نواشلعفة  دن م(9002) جمال الشافعييرم 

والك  يعلكها دنثر إثارة وهي   يهلة اليكعلم حييث  الرياخة اهم ف   لر الاكطلفات الفدوية وال هوية له ه 
 .حكييياج لوايييت طوييييي للوةيييوي لا يييكو  الفطوليييةيانييين دن وكعلاهيييا فييي  اراحيييي  يييوية ااكلاييية ولنوهيييا ك

(29:6) 
م( دن كييدريفات الاماوايية دهييم الو ييائي 9002) أبووو العوولا عبوود الفتوواح ص أاموود  صوور الوودينييي نر 

طفميييياً لطفيعيييية الا يييكاداة فيييي  كواييييية المييييوة العخيييلية فاووا هييييا الااكلايييية ويانيييين كم ييييم هيييي ه الكاريوييييات 
                   الاماواات الك  يكدرب  ليها اللا يب ايا فيين كاريويات خيد اماوايات اارييية دو اماواية ي يم اللا يب 

 (299:2وا ه . )
م( دن كيدريفات الاماواية كعكفير دحيدم طيرق الكيدريب الحديثية 9029) مامد أامود عبود  ويخي 

اايزاكها ف  الكدريب دوها ككاييز فالعدييد اين الاةيائص  الك  ك كادم ف  كواية الموة العخلية حيث ان

 مامد مصطفى أيمن  اصر
 – الرياخية الكرفية کليةف ادرس

 الاويا يااعة  
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 يين طريييق كييدريب المييوة الكمليدييية  ييواء الثافكيية دو الاكحرنيية ي وايين اةييائص كييدريفات المييوة فالاماوايية 
 الاكغيرة الكال  :

  كدريب الاماواة الاكغيرة ييوفر اليكحنم في  الاماوايات العاليية دثوياء الكيدريب والفيدء فالاماواية ار يهي
 فارةعب .

 . كعكفر اوا فة كااااً للكاريوات الك  كعدم ف ر ة  الية دو فا رع اا يانن 
  ديهيييزة الاماوايييية الاكغييييرة يانوهييييا دن كيعييييي العخيييلات كعاييييي فاعييييدلات دومفاخيييات اااثليييية لاعييييدي

 ارومفاخات الا كاداة دثواء الاواف ة .
 .  ( 229:90) دومفاخات الاماواة الاكغيرة لا يوكا  وها  ادة دلم  خل 

اين اروظاية الكدريفييية الاكطيورة والاةيااة لزيييادة دداء  (Vertimax)ويعكفير يهياز الايركيياانس 
الارياخيييين واييدركهم فيي  نييي اروشييطة الرياخييية ويايييل الاراحييي ال ييوية ي وةييام اليهيياز فحيييث ي يياح 

ياخيي  ي ااييا يعاييي فيياداء العديييد ايين الكييدريفات الااكلايية فيي  واييت واحييد وفيي  انييان ااار يية الوشيياط الر 
 ل  كوفير الوات واليهد فيدلًا اين دداء الكيدريفات الفدويية والاويية فةيورة اواةيلة وكعيددت دهايية يهياز 
الاركاانس ف  اياي الكدريب الرياخ  حييث ي ياح فالكيدريفات الكاةةيية والوو يية ي اايا يعايي  لي  

ي ويعكفيير الاركيياانس اليهيياز الوحيييد  إ طيياء الرياخيييين الاييرص النفيييرة لزيييادة المييدرة العخييلية للييريلين
الميييادر  لييي  الكحاييييي  لييي  اليييريلين والييي را ين فييي  وايييس الوايييت وفيييواس الشيييدة  ويييد الكيييدريب ي ونييي لر 

 (00إاناوية خيط الاماواات فةورة اكدرية ان الااياة إل  العالية . )
دن الإر اي ان الاهارات الهيواية ف  رياخة  (م2989) Alan Maryon آلان ماريونيشير 
وايا لفيدء  وي كطيل فه اللا ب الاوز فالافاراةي إلا دن الافكدئين لا الإ نواش ي كاداووه ن يلاح للايوز وام
ي و ادة اا يفدو الإر اي  هي ارداء ولنوه يحكاج ل ا ات طويلة ان الكدريب حكي  يةيي  الافاراة فمط

ي ويحكيياج دداء الإر يياي إليي  كوافييق  خييل   ةييف  حكيي   الدايية والإكمييانالافكييدإ إليي  ا ييكو  ييييد ايين 
ي ونلاييا زادت درييية ةييعوفة الإر يياي كانيين اللا ييب ايين إكاييا  وخييل اوا ييب ي يياح لييه  ينييون وايحيياً 

ي ولييس الهيد  اين الإر ياي هيو إداياي النيرة إلي  الاعليب  فخرب النرة فعد ردها اين اللا يب الاويافس
 : الآك فمط ولنن كنان فائدكه ف  

 كميان رويه ييعد  فحريية  الإر اي هو الخرفة الوحيدة الك  ي كطيل اللا يب فيهيا خيرب النيرة فداية وام
 . ان وخل اريح وفالكال  ي كطيل الار ي الحةوي  ل  ومطة افاشرة ان الإر اي

 (09-02: 99) . الإر اي الييد يانن اللا ب الار ي ان الإ كعداد الهيوا  الييد 
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الفاحيث و اليه ناييدير فوي  لاوكايب يااعيية الاوييا لل ينواش والعاييي في  العديييد واين ايلاي افييرة 
فاييلا   الييه ناييدرس لاييادة  الإ يينواشناديايييات الااكلايية ناييدرب لرياخيية ودييية الرياخييية وارايين ار

يااعية الاوييا وييد الفاحيث دويه وفمياً للطفيعية الفشيرية  –فنلية الكرفية الرياخية  الإ نواشكدريب رياخة 
ا كوم الموة العخلية ياكل  فشني الحوظ فالو فة للإواث  ن ال نور ااا ينيون  يففاً في  خيع  فان 

ر اي ال م يكواولها الفاحث ف  اوخوع فحثه ناحد الاكغييرات الاهاريية الا يكاداة وتيرهيا اين اهارة الإ
الافياراة الكي  ايد ارم ي حيث كعكفر اهارة ارر اي ان الاهارات الهااة الك  ك يكادم ايلاي الاهارات ار

كنييون  ييففاً فيي  الاييوز فومطيية افاشييرة حيييث يمييوم اللا ييب دو اللا فيية فادائهييا دون الكعييرض رم خييغوط 
ميوة العخييلية ر ياي كحكياج إليي   وةير ال يواء اين الاويافس دو اواايي  اللعيب الااكلاية ناييا دن اهيارة الإ
عدييد اين اليدوي ارورفيية وييد د يكادام والداة ي وفعد اكافعة الفاحث للير ات الكدريفية الا كاداة ف  ال

ناحيد ار ياليب الكدريفيية الحديثية لكوايية  (Vertimax)كدريفات الاماوايات الاكغييرة ويهياز الاركياانس 
وكطييوير المييوة العخييلية فيي  واييت اةييير ارايير اليي م دفييل الفاحييث إليي  كطفيييق هيي ا ار ييلوب الكييدريف  

حييث للكعيير   ليي  اييدم كيياثير هيي ه الكييدريفات  ليي   ليي   يويية الف (Vertimax)فا ييكادام الاركيياانس 
ر ياي فيويه  الاخيرب اراياا  كواية وكطوير الموة العخلية ااا يعود فارثر  لي  كوايية داية اهيارة الإ

 .والالا  
 الباث : هدف

يهد  الفحيث إلي  كةيايم فرويااا كيدريف  لكيدريفات الاماواية الاكغييرة فا يكادام يهياز الاركياانس 
(Vertimax) : لاعرفة 

كيياثيره  ليي  ا ييكوم المييوة العخييلية الاكاثليية فيي  ) المييوة المةييوم لعخييلات الييريلين ي المييوة المةييوم  .2
للا فيات لعخلات الظهر ي المدرة العخلية للريلين ي المدرة العخلية لل را ين ي الكحاي العخل  ( 

 . الإ نواش
فويييه  الإر ييايفويييه الاخييرب ارايياا  ي دايية  الإر ييايالاكاثيية فيي  ) دايية  الإر ييايكيياثيره  ليي  دايية  .9

 . الإ نواش للا فاتالاخرب الالا  ( 
 فروض الباث :

يويييد فييروق  ات دلاليية إحةييائية فييين اكو ييط  الميا ييين المفليي  والفعييدم للاياو يية الكيريفييية فيي   .2
 ا ييكوم المييوة العخييلية الاكاثليية فيي  ) المييوة المةييوم لعخييلات الييريلين ي المييوة المةييوم لعخييلات
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الظهيير ي المييدرة العخييلية للييريلين ي المييدرة العخييلية لليي را ين ي الكحاييي العخييل  ( لةييالح المييياس 
 . الإ نواشللا فات الفعدم 

يويييد فييروق  ات دلاليية إحةييائية فييين اكو ييط  الميا ييين المفليي  والفعييدم للاياو يية الكيريفييية فيي   .9
فوييييه  الإر يييايراييياا  ي داييية فوييييه الاخيييرب ا الإر يييايالاكاثييية فييي  ) داييية  الإر يييايا يييكوم داييية 

 . الإ نواشللا فات الاخرب الالا  ( لةالح المياس الفعدم 
 مصطماات الباث :

  المقاومة المتغيرةVariable resistance  
م( دن كييدريفات الاماوايية الاكغيييرة هيي  كليير 9006) عبوود العزيووز ال موور ص  اريمووان الخطيوو يشييير 

الكاريوات الك  ككطلب دن ككحرر  خلات الي م دو كحاوي دن ككحرر خد دحد دشيناي الاماواية والكي  
 ( 66:20ككاثي ف  دوواع ااكلاة ان دثماي حرة وديهزة ااكلاة وددوات . )

  جهاز الفرتامكسVertimax 
ءة العخلات  ل  العاي ناا يعاي  ل  زيادة ادرة العخلات " هو يهاز اكطور لزيادة ادرة وناا

المافخييية فييي  اليييريلين والييي را ين ي ويانييين د يييكادام الاماوايييات الااةييية فاليهييياز واةوةييياص اليييرفط 
فال ااين وال را ين فالحفاي وارشرطة الاطاطية ف  وات واحد والك  ك ا د  ل  كطوير نااءة اللا فين 

 (00الكدريفية . )
 الباث :إجراءات 

 م هج الباث :  -1
الاييوها الكيريفيي   و الكةييايم الكيريفيي  لاياو يية واحييدة كيريفييية و ليير لالائاكييه  د ييكادم الفاحييث

 .لطفيعة الفحث 
 مجتمع الباث : -2

يااعية الاوييا العيام الدرا ي   –فنليية الكرفيية الرياخيية  الاراية الرافعية الإ ينواشطلاب كاةيص  
 . م9092-9099

 عي ة الباث :  -3
الارايية الرافعيية فنلييية  الإ يينواشكاةييص  طالفيياتكييم داكيييار  يويية الفحييث فالطريميية العادييية ايين 

حيييث  طالفيية( 26و ييددهم )والا يييلين فاركحيياد الاةييرم لل يينواش  يااعيية الاويييا –الكرفييية الرياخييية 
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فحيث اين ايكايل ال طالفيات( 8نايا ايام الفاحيث فااكييار  يدد )ي  طالفات( 8اوام العيوة الكيريفية )نان 
 يراء الدرا ة ار كطلا ية . واارج  يوة الفحث ار ا ية لإ

 (1جدول رقم )
 توصيف مجتمع وعي ة الباث الأساسية

 ال سبة المئوية عدد اللاعبين البيان م

 %111 لاعبة 16 مجتمع الدراسة 1
 % 51 لاعبات 8 المجموعة التجريبية 2
 % 51 لاعبات 8 العي ة الاستطلاعية 4

 ثا ياً : الأدوات والأجهزة المستخدمة :
 يهاز ر كاايكر لمياس الطوي .  -2
 يهاز الديوااوايكر . -9
  ا ة إيما  . -2
 نرات طفية .  -0
 شدادات اماواة ) د اكر اطاطية ( . -6
 حفي وثب .  -6
 . ...الخ( دافلز ي داااع ي دطفاق فلا كينية ي ددوات كدريفية ااكلاة )  -7
 . العب د نواش   -8
 . نرات د نواش  -9
 اخارب د نواش . -20
 يهاز الاركاانس . -22

 س :الأختبارات والمقاييثالثاً : 
 :ييس للاكغيرات ايد الفحث ناا يل اام الفاحث فيال الفياوات  ن طريق إيراء الإاكفارات والاما

 القياسات الجسمية :
  .  فإ كادام يهاز الر كاايكر والوزن اياس الطوي  .2

 القياسات البد ية : 
 (99) للريلين فا كادام الديوااوايكر )نيم(  . المةومالموة   .2

 (99) الديوااوايكر )نيم(  .اوة  خلات الظهر فا كادام   .9
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 (99) رفعد ا افة )اكر( . نيم 2را ين ان الاي را  نرة طفية لل المدرة العخلية  .2

 (99) ان الثفات للاام رفعد ا افة )اكر( .العريض المدرة العخلية للريلين ان الاي الوثب  .0

 (99الكحاي العخل  ان الاي داكفار اروفطاح الاائي ان الواو  )كنرار( . ) .6

  القياسات المهارية :
فيييويه  الاخيييرب  الإر يييايلاهيييارة لكميييييم ا يييكوم ارداء الاهيييارم  داكفيييارفكةيييايم  ايييام الفاحيييث
 . الا كادماراكفار ايد الفحث وديراء الاعاالات العلاية للكاند ان ةدق وثفات  ارااا  والالا 

 الدراسة الأستطلاعية :
وام ييادة كطفيييق الإاكفييارات  م9092/ 22/ 2الاوافيق  الثلاثيياءيييوم كيم إيييراء الدرا يية الا يكطلا ية 

 الااكفارات ايد الفحث . وثفات للكاند ان ةدق و لر م8/22/9092الاوافق  الثلاثاءيوم 

وكييم  ار ا ييية  يويية الفحييثلايكاييل ارةييل  واييارج ايين ا لا فييات(  8انوويية ايين )  ة ليي   يويي
كم ياهم إل  اياو كين اك اويكين إحداهاا اياو ة اايزة وارارم تير اايزة ونان اوام ني اياو ة 

 -: تهدف إلى ةوناوت كلر الدرا  لا فات( 0)
 إيراء الاعاالات العلاية ) الةدق والثفات ( للإاكفارات ايد الفحث . -
  . الكاند ان الواحية الكطفيمية للفروااا -

 : أولًا : معامل الصدق
الكايييايز لح ييياب ةيييدق الميا يييات الفدويييية  يييكادم الفاحيييث ةيييدق داكفيييارات للكانيييد اييين ةيييدق الإ

ونيان اين ايلاي ح ياب الايروق فيين اياو ية ااييزة وارايرم تيير ااييزة ي و لير والاهارية اييد الفحيث 
 اكفياراتارو لير  ين طرييق كطفييق للايايو كين  لا فيات( 8فايايال  ) لا فيات( 0اوام ني اياو ة )

 . ار ا ية  يوة الفحث ان واس ايكال الفحث وان اارج ل   يوة 
 (2جدول )

 متوسطي درجات المجموعتيندلالة الفروق بين 
 المميزة والغيرالمميزة في الاختبارات قيد الباث لإيجاد معامل الصدق

 (4=2=ن1)ن  

 الاختبارات
وادة 
 القياس

 مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
متوسط  الدلالة Z قيمة

 الرت 
مجموع 
 الرت 

متوسط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

 0.09 9.29 20.00 9.60 96.00 6.60 نيم القوي القصوي لمرجمينالاختبارات 
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 0.02 9.26 20.00 9.60 96.00 6.60 نيم القوي القصوي لمظهر البد ية
 0.09 9.20 20.00 9.60 96.00 6.60 اكر القدرة العضمية لمرجمين
 0.09 9.22 20.00 9.60 96.00 6.60 اكر القدرة العضمية لمذراعين

 0.09 9.20 20.00 9.60 96.00 6.60 كنرار التامل العضمي

الاختبارات 
 المهارية

بوجه المضر   الإرسال
 الأمامي

 0.02 9.62 20.00 9.60 96.00 6.60 درية

بوجه المضر   الإرسال
 الخمفي

 0.02 9.29 20.00 9.60 96.00 6.60 درية

 1096=(  1015) مع وية ع د مستوي  الجدولية( zقيمة )
 ( ما يمي :3يتضح من جدول )

ايد ف  الاكغيرات الفدوية والاهارية  فين الاياو ة الاايزة والغير اايزةكويد فروق دالة إحةائياً 
ة افاشرة  ل  ااا يعط  دلال( 0.06)دلالة اعووية ا كوم  ود  الاياو ة الاايزةلةالح الفحث 

 .ةدق ه ة الااكفارات 
 : الثبات –  

 ي الكطفيق وام ادة الكطفيقوكائا  دلالة الاركفاط فين  كادم الفاحثداكفارات لح اب ثفات ار
ونان ار ا ية  واارج  يوة الفحثاكفارات  ل   يوة ان ايكال الفحث فكطفيق ار الفاحث حيث اام
ي وكم  الكطفيق  ل  واس العيوة فااةي زاو  ادكه د فوع فين الكطفيمين إ ادةثم  لا فات( 8اوااها )

 الكال  لإيياد ثفات ه ه الااكفارات ي واليدوي الكطفيق وام ادة الكطفيقح اب اعاالات الاركفاط فين 
 :يوخح  لر

 
 (3جدول )  

عادة التطبيق للاختبارات قيد الباثمعاملات الارتباط بين التطبيق   وا 
  (8)ن=

 المتغيرات
 وادة
 القياس

 التطبيق الثا ي التطبيق الأول
 قيمة )ر(

 ع م ع م

الاختبارات 
 البد ية

 7.020 ...5 00.01 1..5 00.77 نيم القوي القصوي لمرجمين

 ..7.0 1..0 50..2 0.50 20.01 نيم القوي القصوي لمظهر
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العضمية لمرجمينالقدرة   7.005 7.72 0..5 7.70 7..5 اكر 

 7.000 7.00 0.02 .7.0 .0.0 اكر القدرة العضمية لمذراعين

 7.072 5.52 05.01 ...7 0..07 كنرار التامل العضمي

الاختبارات 
 المهارية

بوجه المضر  الأمامي الإرسال  0...7 0..7 ...0 7.00 0.77 درية 

 0...7 1..7 5.22 7.15 ...5 درية بوجه المضر  الخمفي الإرسال

  10829=( 1015قيمة ) ر ( الجدولية ع د مستوي ) 
 ( ما يمي :3يتضح من جدول )و 

يويد دركفاط  و دلالة دحةائية فين الكطفيق وام ادة الكطفيق ف  الاكغيرات ايد الفحث حيث دن 
ااا يدي  ل  ثفات كلر  0.06 ود ا كوم اعووية اياة )ر( الاح وفة دنفر ان اياة )ر( اليدولية 

 اراكفارات.
 :التجربة  قبل الباث عي ة لبيا ات الإاصائي التوصيف

 إعتدالية توزيع بيا ات أفراد العي ة: 
اكغيييرات رفييراد  يويية الفحييث ار ا ييية فيي  خييوء اييام الفاحييث فالكانييد ايين اييدم إ كدالييية الكوزيييل 

 . العيوة دفراد فياوات كوزيل ( إ كدالية0ويوخح يدوي)الفحثي 
 

 (4دول )ج
 الا اراف المعياريالوسيط المتوسط الاسابي و 

 الأساسية الباثء لمعدلات ال مو لعي ة ومعامل الالتوا
 (8)ن=

وادة  المتغيرات
الا اراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معدلات 
 ال مو 

 7.77 00.. 525.77 525.77  م الطول

7.10 - .1.2 22.17 0..21 نيم الوزن  

 7.77 7.00 50.17 50.17  وة العمر الزم ي

 7.77 .7.1 17.. 17..  وة العمر التدريبي

 ( ما يمي :4يتضح من جدول )
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ف  اكغيرات الفحث  ( 0.00 :0.69- ايد الفحث اا فين ) للعيوةكراوحت اعاالات الالكواء دوه 
 كدال  وف لر كنون ( ااا يشير إل  دوها كمل دااي الاوحو  الإ2+ي2-) دم دوها اوحةرت اا فين

  كدالياً ااا يشير إل  كياوس دفراد العيوة ايد الفحث .إالعيوة اوز ة كوزيعاً 
 

(5دول )ج  
 المتوسط الاسابي والوسيط الا اراف المعياري 

البد ية لعي ة الباث الأساسيةلمقياسات  ومعامل الالتواء  
 (8)ن=

وادة  المتغيرات
 القياس

الا اراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

 معامل الالتواء

الاختبارات 
 البد ية

7.00 - 0.05 01.77 00.01 نيم القوي القصوي لمرجمين  

7.05 - 0..5 21.17 0..21 نيم القوي القصوي لمظهر  

 7.01 7.70 .5.0 5.00 اكر القدرة العضمية لمرجمين

لمذراعينالقدرة العضمية  7.02 - 0..7 0.07 0.21 اكر   

7..7 - 0.00 00.77 02.01 كنرار التامل العضمي  

 

 
 ( ما يمي :5يتضح من جدول )

ف  اكغيرات الفحث  ( 0.76 :0.06- ايد الفحث اا فين ) للعيوةكراوحت اعاالات الالكواء دوه 
 كدال  وف لر كنون الاوحو  الإ( ااا يشير إل  دوها كمل دااي 2+ي2-دم دوها اوحةرت اا فين )

  كدالياً ااا يشير إل  كياوس دفراد العيوة ايد الفحث .إالعيوة اوز ة كوزيعاً 

 (6دول )ج
 الا اراف المعياري الوسيط المتوسط الاسابي و 

 الأساسية الباثلمقياسات المهارية لعي ة  ومعامل الالتواء
 (8)ن=

وادة  المتغيرات
 القياس

الا اراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

الالتواءمعامل   

الاختبارات 
 المهارية

بوجه المضر  الأمامي الإرسال 9.92 - 0.06 9.00 2.66 درية   
 0.09 0.60 2.22 2.22 درية بوجه المضر  الخمفي الإرسال
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 ( ما يمي :6يتضح من جدول )
ف  اكغيرات  ( 0.09 : 9.92 - ايد الفحث اا فين ) للعيوةكراوحت اعاالات الالكواء دوه 
 كدال  وف لر ( ااا يشير إل  دوها كمل دااي الاوحو  الإ2+ي2-دم دوها اوحةرت اا فين )الفحث 

  كدالياً ااا يشير إل  كياوس دفراد العيوة ايد الفحث .إكنون العيوة اوز ة كوزيعاً 
 سادساً : الدراسة الأساسية :

 القياسات القبمية : 

 .  م29/22/9092الاوافق  ال فتكم إيراء الميا ات المفلية رفراد  يوة الفحث يوم 
 تطبيق البر امج :

وحدات كدريفية د فو ية ف   0د افيل فواال  9كم كطفيق الفروااا الكدريف   ل   يوة الفحث لادة 
 .  م26/2/9099حك  يوم ال فت الاوافق   م20/22/9092الاوافق  ارثوينالاكرة ان يوم 

 القياسات البعدية : 
كم إيراء الميا ات الفعدية رفراد  يوة الفحيث وفيواس شيروط وددوات الميياس المفليية و لير في  ييوم 

 .  م28/2/9099الاوافق  اررفعاء
 المعالجات الإاصائية :

  الاكو ط ي الو يط ي اروحرا  الاعيارم ي ارلكواء ( ارحةاء الوةا ( . 
  فيراان .اعااي ارركفاط  
 (  دلالة الاروق اان وكو(U . 
  ويلنن ون دلالة الاروق(Z)  . 
 . )%( و ب الكح ن 

 0 ( فً جمٌع مراحل البحث 0005مستوي معنوٌة ) ٌرتضى الباحث وسوف 
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 عرض وم اقشة ال تائج :
 عرض ال تائج :   - أ

 (7جدول )
 دلالة الفروق لإختبار ويمككسون بين القياسين 

 القبمي والبعدي لمعي ة التجريبية في المتغيرات البد ية قيد الباث 
 (8)ن=

 الاختبارات
وادة 
 Zقيمة  مجموع الرت  متوسط الرت  العدد الاتجا  القياس

مستوي 
 الدلالة

 نيم القوي القصوي لمرجمين
- 7 7.77 7.77 

0.1.* 7.75 + . 0.17 .2.77 

= 7   

 نيم القوي القصوي لمظهر
- 7 7.77 7.77 

0.10* 7.75 + . 0.17 .2.77 

= 7   

 اكر القدرة العضمية لمرجمين
- 7 7.77 7.77 

0.10* 7.75 + . 0.17 .2.77 

= 7   

 اكر القدرة العضمية لمذراعين
- 7 7.77 7.77 

0.10* 7.75 + . 0.17 .2.77 

= 7   

 كنرار التامل العضمي
- 7 7.77 7.77 

0.10* 7.75 + . 0.17 .2.77 

= 0   

 1096=  1015( ع د مستوي مع وية Zقيمة )
 ما يمي : (7جدول )يتضح من 

ويود فروق دالة إحةائيا لااكفار ويلنن ون لعيوة الفحث ار ا ية فين الميا ين المفل  والفعدم 
الاح وفة دنفر ان اياكها  Zف  الميا ات الفدوية ايد الفحث لةالح المياس الفعدم حيث ياءت اياة 

الفدوية فدرية (ي ااا يدي  ل  كح ن المياس الفعدم ف  الاكغيرات 0.06اليدولية  ود ا كوم اعووية)
 . دلالة اعووية
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 (8جدول )
 ال سبة المئوية لمعدلات التاسن بين القياسين 

 لمعي ة التجريبية في المتغيرات البد ية قيد الباث القبمي والبعدي
 (8)ن=

 الاختبارات
وادة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطين

 سبة 
 ع م ع م التاسن%

 %0..51 51.50 - 00.. 0..0. 0.05 00.01 نيم القصوي لمرجمين القوي

 %50.17 0...5 - 5..0 00.01 0..5 0..21 نيم القوي القصوي لمظهر

 %....0 7.15- 7.50 7..5 7.70 5.00 اكر القدرة العضمية لمرجمين

 %0.01. 5.07- 7.00 0.11 0..7 0.21 اكر القدرة العضمية لمذراعين

 %02.01 0..0- 72.. 2.20. 0.00 02.01 كنرار التامل العضمي

 ( ما يمي :8يتضح من جدول)
فييي   لعيوييية الفحيييث ار ا ييييةدن الو يييفة الائويييية لاعيييدلات الكح ييين فيييين الميا يييين المفلييي  والفعيييدم 

         . ناةغر اياة%  26.89ي  نانفر اياة%  29.76ايد الفحث كراوحت اا فين   ات الفدويةالميا
 (9جدول )

 دلالة الفروق لإختبار ويمككسون بين القياسين 
 لمعي ة التجريبية في المتغيرات المهارية قيد الباث القبمي والبعدي

 (8)ن=

وادة  الاختبارات
متوسط  العدد الاتجا  القياس

 الرت 
مجموع 
مستوي  Zقيمة  الرت 

 الدلالة

بوجه المضر  الأمامي الإرسال  درية 
- 7 7.77 7.77 

0.20* 7.75 + . 0.17 .2.77 

= 7   

 درية بوجه المضر  الخمفي الإرسال
- 7 7.77 7.77 

0..0* 7.75 + . 0.17 .2.77 

= 7   

 1096=  1015( ع د مستوي مع وية Zقيمة )
 ( ما يمي :9يتضح من جدول )

فين الميا ين المفل   لعيوة الفحث ار ا يةاكفار ويلنن ون ر ويود فروق دالة إحةائياً 
 دنفر الاح وفة Z اياة ايد الفحث لةالح المياس الفعدم حيث ياءت الاهاريةوالفعدم ف  الميا ات 
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الميا ات ي ااا يدي  ل  كح ن المياس الفعدم ف   (0.06) اليدولية  ود ا كوم اعووية اياكها ان
 . فدرية دلالة اعووية الاهارية

 (11دول )ج
 ال سبة المئوية لمعدلات التاسن بين القياسين 

 لمعي ة التجريبية في المتغيرات المهارية قيد الباث القبمي والبعدي
 (8)ن= 

وادة  الاختبارات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطين

 سبة 
 ع م ع م التاسن%

بوجه المضر   الإرسال
 الأمامي

 %60.90 2.00- 0.62 9.66 0.06 2.66 درية

الإرسال بوجه المضر  
 الخمفي

 %60.27 0.67- 0.67 9.00 0.60 2.22 درية

 ( ما يمي :11يتضح من جدول)
ف   لعيوة الفحث ار ا يةدن الو فة الائوية لاعدلات الكح ن فين الميا ين المفل  والفعدم 

 . ناةغر اياة%  60.27ي  اياة نانفر%  60.90 ايد الفحث كراوحت اا فين الاهاريةالميا ات 
 

 م اقشة ال تائج :
     يويييد فييروق  ات دلاليية دحةييائية فييين اكو ييط  م اقشووة  تووائج الفوورض الأول والووذي يوو ص عمووي

الميا ييين المفليي  والفعييدم للاياو يية الكيريفييية فيي  ا ييكوم المييوة العخييلية الاكاثليية فيي  ) المييوة المةييوم 
للريلين ي الموة المةوم لعخلات الظهر ي المدرة العخلية للريلين ي المدرة العخلية للي را ين ي الكحايي 

 لةالح المياس الفعدم "  الإ نواشات العخل  ( ايد الفحث  لدم لا ف

فين الميا ين  للعيوة الكيريفيةاكفار ويلنن ون ر ويود فروق دالة إحةائياً ( 7ويوضح جدول )
 Zايد الفحث لةالح المياس الفعدم حيث ياءت اياة ا كوم الموة العخلية المفل  والفعدم ف  

ي ااا يدي  ل  كح ن  (0.06) اعووية  ود ا كوم 2.96وه   الاح وفة دنفر ان اياكها اليدولية
 . فدرية دلالة اعوويةا كوم الموة العخلية المياس الفعدم ف  

دن الو يفة الائويية لاعيدلات الكح ين فيين الميا يين المفلي  والفعيدم ( 8من جودول ) أيضاً  يتضحو 
 نييانفر ايايية%  29.76ايييد الفحييث كراوحييت اييا فييين ا ييكوم المييوة العخييلية فيي   لعيويية الفحييث ار ا ييية
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حيث ناوت المياة ارنفير اين وةييب اكغيير الميدرة العخيلية للي را ين فيوايا  ناةغر اياة%  26.89ي
 ناوت المياة ارةغر ان وةيب اكغير الموة المةوم للريلين .

هيي ا الكح يين فيي  ا ييكوم المييوة العخييلية إليي  الفروييااا الكييدريف  الامكييرح لكييدريفات  ويعووزي البااووث
الك  كم كطفيمها  لي   يوية الفحيث الكيريفيية  Vertimax ة فا كادام يهاز الاركاانسالاماواة الاكغير 

 دثواء الكيرفة ار ا ية ناا دن ه ه الكدريفات كم كمويوها وفق ار س والافادإ العلاية للكدريب الرياخي 
حيث كوو ت الكدريفات اا فيين كيدريفات لاماواية اليريلين وكيدريفات لاماواية الي را ين وكيدريفات لاماواية 

 .الي ع وكدريفات اماواة لكلر اريزاء اعاً 
دن كيييدريفات الاماواييية حييييث كوةيييي م( 9092)إبوووراهيم اسووون  وكيييائا درا ييية وهييي ا ايييا يكايييق ايييل

 (7)وية للرياخيين . الاكغيرة ك هم ف  كواية وكطوير المدرات الفد
م( دن 9000) عبد الخوالق الدين عصامم( ي 9029) عبد القادر السيدويكاق ديخاً ال نلًا ان 

 (29( )22) كدريفات الاماواات لها ارثر الاعاي ف  كطوير ا كوم المدرات الفدوية للرياخيين .
م( حييييث دشييياروا دن كيييدريب 9022) عوووويس الجبوووالي ص توووامر الجبووواليويكايييق ديخييياً ايييل وكيييائا 

الاماواييات الهييد  الرئي يي  اوييه هييو الكحليييي الحرنيي  والا يييولوي  والفييدو  للا فييين ويييرون دن الهييد  
ارهم هو إاا كح ين ) الموة ي المددرة ي الكخام العخل  ي الكحاي العخل  ( دو اكغيرين ااكلاين اعاً 

             إلا دن الكاثير ار ا   ييب دن يركفط فكطويرلعخل  حيث يليا الادرب إل  كطوير الموة ال الكحاي ا
 (26) المدرة .

م( حيث دشار ف  وكائا درا كه دن 9090) الاسن عبد المجيدوه ا يكاق ال وكائا درا ة 
 الاي الكدريفات ينون له دوراً نفيراً وهاااً ف  كطور ا كويات الموة Vertimaxد كادام يهاز 

 (2) .والمدرة للا فين طالاا يكم كموين ه ه الكدريفات فةورة  لاية  لياة  العخلية
ي  (8) (م9099) سارة الأشرمي  (0) م(9092) أمال اسن وه ا اا يكاق ال وكائا نلًا ان

روؤي صلاح قدوري  ( ي96م( )9090) د عبد المعطيو مام( ي 22م( )9090)واَخرون  فاضل أمين
 عمي سبهان واسن داوود ي (28) مRuaa Salah Qaddoori et al. (9090) واَخرون

ص  (29) مYuksel Oguzhan et al. (9029) وجوزهان واَخرونيوكسيل أ ي (22) م(9028)
 Peterson Mark بيترسون مارك واَخرون ي (22) مK.tamilrasi.D.R.d (9020) كاتموريس

et al. (9008 )روبرت أور ا ( ي26)م Robert g.aron et al (9002)(26) م . 
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يوييد فيروق  ات دلالية دحةيائية    وبهذا يكون قد تاقق صاة الفرض الأول الوذي يو ص عموي
فين اكو ط  الميا ين المفل  والفعدم للاياو ة الكيريفية ف  ا كوم الموة العخلية الاكاثلة ف  ) الموة 
المةوم للريلين ي الموة المةوم لعخلات الظهر ي الميدرة العخيلية لليريلين ي الميدرة العخيلية للي را ين 

 لةالح المياس الفعدم "  الإ نواشي الكحاي العخل  ( ايد الفحث  لدم لا فات 
 

    يويييد فييروق  ات دلاليية دحةييائية فييين اكو ييط  م اقشووة  تووائج الفوورض الثووا ي والووذي يوو ص عمووي
فوييه  الإر يايالاكاثية في  ) داية  الإر يايداية الميا ين المفل  والفعدم للاياو ة الكيريفيية في  ا يكوم 

لةيالح  الإ ينواشايد الفحيث  ليدم لا فيات  فويه الاخرب الالا  ( الإر ايالاخرب ارااا  ي داة 
 .المياس الفعدم " 

د فروق دالة إحةائياً راكفار ويلنن ون لعيوة الفحث ار ا ية فين ويو ( 9ويوضح جدول )
 Z اياة ايد الفحث لةالح المياس الفعدم حيث ياءت الإر ايا كوم داة الميا ين المفل  والفعدم ف  

( ي ااا يدي  ل  كح ن 0.06 ود ا كوم اعووية ) 2.96اليدولية وه   اياكها ان دنفر الاح وفة
 . فدرية دلالة اعووية الإر ايا كوم داة المياس الفعدم ف  

دن الو فة الائوية لاعدلات الكح ن فين الميا ين المفل  والفعدم ( 11ويتضح أيضاً من جدول ) 
 60.27ي  نانفر اياة%  60.90 اا فينايد الفحث كراوحت  الإر ايا كوم داة للعيوة الكيريفية ف  

 ارااا فويه الاخرب  الإر ايداة ي حيث ناوت المياة ارنفر ان وةيب اكغير  ناةغر اياة% 
 . الالا فويه الاخرب  الإر ايداة فيواا ناوت المياة ارةغر ان وةيب اكغير 

دن هييي ا الكح ييين فييي  ا يييكوم الاكغييييرات الاهاريييية اييييد الفحيييث يرييييل إلييي  الفرويييااا  ويوووري البااوووث
الكييدريف  الامكييرح اليي م ظهييرت دثيياره ارييافييية والاعاليية فيي  كطييوير ا ييكوم المييوة العخييلية ارايير اليي م 

اييد الفحيث حييث كيم وخيل فعيض الكيدريفات داايي الفرويااا الكيدريف   الإر ياييوعنس  ل  ا يكوم داية 
 يواء نيان فوييه الاخيرب اراياا  دو فوييه الاخيرب الالاي   الإر ايكعاي  ل  كح ين وكطوير داة 

 للا فين ايد الفحث .
حيث دشار في  درا يكه دن كيدريفات الاماواية كعايي م( 9092) بلال وايدال وكائا  وهذا ما يتفق

 (6)ن وكطوير ا كوم ارداء الاهارم .  ل  كح ي
م( اليي م دشييار دن كييدريفات الاماوايية كييعثر فشييني 9092) عموورو شووااتةوكييائا درا يية  ويتفووق مووع

 (20) نفير  ل  ا كوم الموة العخلية ال م ي هم فشني نفير ف  كح ين ا كوم ارداء الاهارم .
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م( حيث دشارت دن الكدريب فا كادام يهاز 9099) سارة الأشرمال وكائا درا ة  ويتفق أيضاً 
ي هم ف  كواية وكطوير المدرات الفدوية الااةة للا فين ااا ينون له كاثير  Vertimaxالاركاانس 

 (8) نفير  ل  كطور ا كوم ارداء الاهارم .
م( حيث كوةي ف  وكائا درا كه دن 9026) فخري الدين قاسمال وكائا درا ة وهذا ما يتفق 

ددم إل  حدوث كح ن ف  ادرة  خلات ال را ين والريلين والي ع  Vertimaxت  ل  يهاز الكدريفا
 (29) ااا دوعنس دوره  ل  ا كوم اروياز .
 (90) (9092) مامود السعيدي ( 7) م(9092) إبراهيماسن وه ا اا يكاق ال وكائا نلًا ان 

أامد ماهر  ص (97) (م9092)هديل طال  ص سهاد قاسم ي  (27) م(9092) فاطمة  عماني 
ص  (26) م(9027)فاتن أبو السعود ص غيث أمير ص  (9) م(9090)ص شريف فتاي  (9) م(9092)

 (92) م(9028)ص مامد السعودي  (96) م(9029)ص  ور الدين رائد  (92) م(9090)مامد شوقي 
 عادل عزيز عباس واَخرون( ي 29) مFadel Bashar et al. (9090) فاضل بشار واًخرونص 

Adil Aziz Abbas et al. (9090( )ي 98م )باستورك واَخرون BAŞTÜRK D. et al. 

 ريان روسي واَخرون( ي 22) مBayle&Marion (9029) بايمي ص ماريون( ي 20( )م9020)
Rayan Rosse et al. (9009)مكمي تون واَخرون ي  (27) مMcClenton LS. Et al, 

  . (20) م(9008)
يوييد فيروق  ات دلالية دحةيائية "  الذي يو ص عموي وبهذا يكون قد تاقق صاة الفرض الثا ي

الاكاثية في  ) داية  الإر يايداية فين اكو ط  الميا ين المفلي  والفعيدم للاياو ية الكيريفيية في  ا يكوم 
 ايييد الفحييث  لييدم لا فييات فويييه الاخييرب الالايي  ( الإر ييايفويييه الاخييرب ارايياا  ي دايية  الإر يياي
 لةالح المياس الفعدم " . الإ نواش

 
 الأست تاجات والتوصيات :

 الأست تاجات :أولًا : 

وااييل وايين  الااكيارة والاييوها الا يكادم حييدود  يوية الفحييث  الفحيث وفيي وطفيعيية في  خييوء دهيدا 
  -: ما يميأست تاج  إلي لبااثتوصل ا الإحةائ  ياعها ووكائا الكحلييالفياوات الك  كم 

ليه كياثير إييياب يوفعيال   لي   Vertimaxكدريب الاماوايات الاكغييرة فا يكادام يهياز الاركياانس  .2
 . الإ نواشا كوم الموة العخلية للا فات 

https://repositorio.usj.es/browse?type=author&value=Bayle%2C+Marion
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 % نييانفر ايايية ي 29.76فييين كراوحييت اعييدلات الكح يين لاكغيييرات المييوة العخييلية ايييد الفحييث اييا  .9
% ناةييغر ايايية حيييث ناوييت الميايية ارنفيير ايين وةيييب اكغييير المييدرة العخييلية لليي را ين  26.89

 . الإ نواشيب اكغير الموة المةوم للريلين للا فات فيواا ناوت المياة ارةغر ان وة
 ييياهم فييي  كح يييين  Vertimaxفرويييااا كيييدريب الاماوايييات الاكغييييرة فا يييكادام يهييياز الاركييياانس   .2

 . الإ نواشللا فات  الإر ايوكطوير داة 
ي  نيييانفر اياييية%  60.90 ايييا فييييناييييد الفحيييث  الإر يييايكراوحيييت اعيييدلات الكح ييين لا يييكوم داييية  .0

فويييييه  الإر يييايي حييييث ناويييت المياييية ارنفييير اييين وةييييب اكغيييير داييية  ناةيييغر اياييية%  60.27
فوييييه الاخيييرب  الإر يييايفيوايييا ناويييت المياييية ارةيييغر اييين وةييييب اكغيييير داييية  اراييياا الاخيييرب 
 .الإ نواشللا فات  الالا 

يرييييل إلييي  كطيييور ا يييكوم الميييوة العخيييلية الوييياكا  ييين كيييدريفات  الإر يييايالكطيييور الحيييادث فييي  داييية  .6
 الاماواة فا كادام يهاز الاركاانس .

 التوصيات :ثا ياً : 
إليي   الدرا يية وفيي  حييدود  يويية الفحييث الااكييارة وام ييكواداً  فيي  خييوء الإيييراءات الكيي  كاييت فيي  هيي ه

 -يمكن التوصية بالأتي :الوكائا والإ كوكايات ال افمة 
 د كادام كدريفات الاماواات الاكغيرة فا كادام يهاز الاركاانس ناكياه كدريف  حديث . .2

ز الاركيياانس  ليي  كييدريفات الاماواييات الاكغيييرة فا ييكادام يهيياف إيييراء الازيييد ايين الدرا ييات الااةيية .9
 ااكل  الرياخات .

الاماواييات الاكغيييرة فا ييكادام يهيياز الاركيياانس  ليي   اتكييدريفإيييراء الازيييد ايين الدرا ييات الااةيية ف .2
 ااكل  الاراحي العارية .

فا كادام يهاز الاركاانس الامكيرح  ويد وخيل فرويااا ار كرشاد ففروااا كدريب الاماواات الاكغيرة  .0
 كدريف  اااثي .

الودوات الرياخية وورش العاي لكعري  الادرفين فاهاية د كادام كيدريفات الاماوايات الاكغييرة إيراء  .6
  فا كادام يهاز الاركاانس .
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 المراجع :
 المراجع العربية :أولًا : 

أبوووو العووولا عبووود الفتووواح ص  -1
مووود  صووور الووودين سووويد أا
 م(2113)

 ي الماهرة .ي دار الانر العرف   9ف يولوييا الليااة الفدوية ي ط :

أاموووووووود موووووووواهر مووووووووديح  -2
 م(2121)

فا لييييييية كييييييدريفات الةييييييلافة العملييييييية فيييييي  ا ييييييكوم دداء اهييييييارة  :
لييدم واشييئ  الكييوس ي ر ييالة ااي ييكير تييير اوشييورة ي  الإر يياي

 نلية الكرفية الرياخية ي يااعة الاوةورة .
الاسوووووون عبوووووود المجيوووووود  -3

 م(2121اسن )
فا ليييييييية فرويييييييااا كيييييييدريف  اةيييييييير الايييييييدم فإ يييييييكادام يهييييييياز  :

وارثميييياي  ليييي  كطييييوير اعييييدلات  (VertiMax) الاركيييياانس 
ي فحيث اوشيور ي الايلية  Covid 19الميدرة فعيد فكيرة الكواي  

 0ي اليييزء  90العلايية للكرفيية الفدوييية و ليوم الرياخيية ي العيدد 
 ي نلية الكرفية الرياخية للفوين ي يااعة حلوان. 

أموووووووال اسووووووون اسوووووووين  -4
 م(2121)

كيييياثير فروييييااا كييييدريف  فا ييييكادام كييييدريفات الاماوايييية فارحفيييياي  :
الاطاطة  لي  فعيض الميدرات الفدويية الااةية وا يكوم ارداء 
الاهارم والراا  لواشئ الوثب الثلاث  ي ر الة ااي يكير تيير 

 اوشورة ي نلية الكرفية الرياخية ي يااعة د يوط .
بووووووووولال وايووووووووود مامووووووووود  -5

 م(2121)
كيياثير الكاريوييات الزويييية فالاماوايية  ليي  المييوة العخييلية ودداء  :

اليالييية الحرنيييية للكاريويييات فييياردوات ي ر يييالة ااي يييكير تيييير 
 اوشورة ي نلية الكرفية الرياخية ي يااعة فور عيد .

جموووووووال عبووووووود المعطوووووووي  -6
 م(2111الشافعي )

الكييياريخ وكعلييييم وكيييدريب الاهيييارات واوا يييد اللعيييب ي  الإ ييينواش :
 دار الانر العرف  ي الماهرة .

 
اسن إبراهيم عبد الاميد  -7

 م(2121)
كاثير د يكادام كيدريفات الاماواية الاكغييرة  لي  كطيوير الكيوازن  :

العخيييييل  والا يييييكوم الرااييييي  لمييييي   الميييييرص ي فحيييييث  لاييييي  
الايلة العلاية للكرفية الفدويية و ليوم الرياخية ي نليية اوشور ي 
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 الكرفية الرياخية للفوين ي يااعة حلوان .
سوووووووارة مامووووووود الأشووووووورم  -8

 م(2121)
كييييييييييياثير فرويييييييييييااا كيييييييييييدريف  فا يييييييييييكادام يهييييييييييياز الاركييييييييييياانس  :

(Vertimax)  ل  فعض الميدرات الفدويية الااةية وا يكوم 
ي فحيث دداء اهارات الرفل ر ل  لواشئ  الاةار ة الروااوية 

اوشييييور ي الايليييية العلاييييية ي نلييييية الكرفييييية الرياخييييية ي  لايييي  
 . يااعة ال ادات

شووووووريف فتاووووووي صووووووالح  -9
 م(2121)

كييياثير د يييكادام الشيييرائط الاطاطيييية فييي  كطيييوير الميييوة العخيييلية  :
لواشييئات رياخيية الكييوس ي فحييث  لايي   الإر يياي ة ودايية و يير 

اوشور ي الايلة العلاية لعلوم الكرفيية الرياخيية ي نليية الكرفيية 
 الرياخية ي يااعة طوطا .

عبوووووود العزيوووووووز ال مووووووور ص  -11
 اريموووووووووووووان الخطيووووووووووووو  

 م(2116)

 كدريب ارثماي ي ارنز النكاب للوشر ي الماهرة . :

عبوووووووود القووووووووادر السوووووووويد  -11
 م(2112)مصطفي 

كياثير الكييدريب الفال يك   ليي  المييدرة العخيلية المةييوم وفعييض  :
الاةائص الايناوينية لل راع الراا  ف  ا   المرص ي فحث 
 لاييي  اوشيييور ي ايلييية  ليييوم وفويييون الرياخييية ي نليييية الكرفيييية 

 الرياخية للفوات ي يااعة حلوان .
عصام الدين عبود الخوالق  -12

 م(2119)
ي دار  22ظريييييييييييات وكطفيمييييييييييات( ي طالكييييييييييدريب الرياخيييييييييي  )و :

 الاعار  ي ار نودرية .
عمووووي سووووبهان صووووخي ص  -13

اسووووووووووون ايووووووووووودر داوود 
 م(2118)

فيييي   (VertiMax)كيييياثير كاريوييييات ارنفيييية فا ييييكادام يهيييياز  :
كطييييوير المييييدرة اروايارييييية وال يييير ة الحرنييييية ودايييية دداء اهييييارة 

 فحيييث اوشيييور ي اليييدفاع  ييين الالعيييب للا فييي  النيييرة الطيييائرة ي 
 . 9ي العدد  9ايلة الثمافة الرياخية ي الايلد 

عمووووورو شووووووااتة ماموووووود  -14
 م(2121)

كييييياثير كيييييدريفات الاماواييييية فييييي  الو يييييط الرالييييي   لييييي  فعيييييض  :
الاكغيييييييرات الفدوييييييية والاهارييييييية للا فيييييي  نييييييرة المييييييدم ي ر ييييييالة 
ااي يييييكير تيييييير اوشيييييورة ي نليييييية الكرفيييييية الرياخيييييية ي يااعييييية 
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 الاويا.
توووامر عوووويس الجبوووالي ص  -15

 م(2113الجبالي )
ي دار دفيو  9اوظواة الكدريب الحديث "الوظريية والكطفييق" ي ط :

 الايد للطفا ة والوشر ي الماهرة .
فاتن أبو السعود ص مامود  -16

ص غيوووووووث أميووووووور عبوووووووود 
 م(2117)

لكطيييوير  (VertiMax)كيياثير د ييكادام كاريوييات  ليي  يهيياز  :
حيييييائط الةيييييد فعيييييض الاعشيييييرات الفيوايناوينيييييية وداييييية اهيييييارة 

الهيوا  فالنرة الطائرة للشيفاب ي ايلية نليية الكرفيية ار ا يية 
ي نلييية الكرفييية ار ا ييية ي اليااعيية  98ي العييدد  92ي الايلييد 

 الا كوةرية .
فاطمووووووة م ووووووزر  عمووووووان  -17

 م(2121)
كاثير فروااا امكرح فا كادام كدريفات ال ر ة الاائمة وكدريفات  :

اكر  دو ي ر الة  200ا  ل فاق الاماواة  ل  الا كوم الرا
دنكوراة تيير اوشيورة ي نليية الكرفيية الرياخيية للفويات ي يااعية 

 الزاازيق .
فاضووووول طوووووارق أموووووين ص  -18

أاموووود مامووووود عبووووودا  ص 
اسووووووووووون ايووووووووووودر داوود  

 م(2121)

كاثير كاريوات ااةة فا كادام يهاز الياركني اانس لكطيوير  :
وييياز  ييدو  ايليية اكيير واشييئين ي 200المييوة الاايييزة فال يير ة وام
 . 9ي العدد  9الا كوةرية لعلوم الرياخة ي الايلد 

فخري الدين قاسم ص عمور  -19
 م(2116اامد خميس )

كيييييييييياثير كييييييييييدريفات فا ييييييييييكادام يهيييييييييياز الاماواييييييييييات الاكعييييييييييدد  :
(VertiMax)   وييييياز رايييي فيييي  كطييييوير المييييدرة اروايارييييية وام

(  ييييييوة ي ايليييييية  لييييييوم 90-28الاطرايييييية للشييييييفاب فا اييييييار )
 . 96ي العدد  8الرياخة ي الايلد 

ماموووووووود أاموووووووود عبوووووووود   -21
 م(2112)

الكييييييدريب الرياخيييييي  ي ايييييي نرة تييييييير اوشييييييورة ي نلييييييية الكرفييييييية  :
 الرياخية للفوين ي يااعة الزاازيق .

السووووعودي ماموووود ماموووود  -21
 م(2118)

 الإر ييايكيياثير فروييااا كييدريف  وييو   فيي  ا ييكوم دداء خييرفة  :
ر ييييالة ااي ييييكير تييييير اوشييييورة ي نلييييية ي  الإ يييينواشلواشييييئ  

 الكرفية الرياخية ي يااعة طوطا .
ي دار الاعيييييييييار  ي  0طفعييييييييية داكفيييييييييارات ارداء الحرنييييييييي  ي ال :ماموووود اسوووون عوووولاوي ص  -22
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 صووووووور الووووووودين رضووووووووان 
 م(2111)

 الماهرة.

ماموووووود ماموووووود شوووووووقي  -23
 م(2121)

كيييياثير كواييييية فعييييض المييييدرات الكوافمييييية  ليييي  كطييييوير ارداءات  :
ر ييالة ااي ييكير تييير اوشييورة ي ي  الإ يينواشالاهارييية لفييرا م 

 نلية الكرفية الرياخية للفوين ي يااعة الزاازيق .
ماموووووود السوووووعيد السووووويد  -24

(2121) 
فالاماواات لكح ين اهارة دورة الحيوض فا لية فروااا كدريف   :

الالاييية للواييو   ليي  اليييدين لواشييئات اليافيياز الاويي  ي ر ييالة 
ااي يييييكير تيييييير اوشيييييورة ي نليييييية الكرفيييييية الرياخيييييية للفويييييات ي 

 يااعة ار نودرية .
ماموووووود عبوووووود المعطووووووي  -25

 م(2121أامد )
فروااا كدريف  فا كادام ارثماي وكاثيره  لي  فعيض الاكغييرات  :

الفدوييية وفا لييية ارداء لاهييارة الرفييل ر ليي  لييد  واشييئ رياخيية 
ي ر يييييالة ااي يييييكير تيييييير اوشيييييورة ي نليييييية الكرفيييييية  الاةييييار ة

 الرياخية ي يااعة د يوط .
 ور الودين رائود إسوماعيل  -26

 م(2119)
كيييياثير فروييييااا كييييدريف  للرشييييااة الااةيييية فيييي  كح ييييين فعييييض  :

ي ر يالة ااي يكير تيير  الإ ينواشالاهارات ار ا يية لواشيئ  
 اوشورة ي نلية الكرفية الرياخية للفوات ي يااعة ار نودرية.

هووووووديل طالوووووو  ماموووووود ص  -27
سووووهاد قاسووووم الموسوووووي 

(2121) 

في   vertimaxكاثير كدريفات اليهيد الفيدو  فا يكادام يهياز  :
  –كطوير الموة الاايزة فال ر ة واهارة الكةويب فالماز ر ل  

دااايياً فنييرة اليييد للشييفاب ي ايليية الرياخيية الاعاةييرة ي الايلييد 
ي العدد اروي ي نلية الكرفية الفدوية و لوم الرياخة للفوات  90

 ي يااعة فغداد .
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