
 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

د/ىعمروىفؤادىعبدىالحمودىالدطود*

Frank and Zella, 2008

                                                           
*  



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

Lambert, 2015

Linehan, 2014

Dubert& et al, 2016



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

Mindfulness

Janssen& et al, 2016

Psychological stress

Araas, 2008

                                                           

 



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

Salustri, 2009



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

Rahmani& et al, 2015



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

Stratified random sample



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

الألطابىالغردوظالبوان

 



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

وحدةىالمتعوراتم
الػواس

المتودطى
ىالانحرافالودوطالحدابى

ىالمطوار
مطاملى
الالتواء

- 

- 

- 

 



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ظىتركوزىالانتباهىللحظ
 الحالوظ

 التغكورىالإبداعى الوعىىللحظظىالحالوظ
التغاعلىمعىالخبراتى

 الداخلوظ

 مطاملىالارتباطرقم مطاملىالارتباطرقم مطاملىالارتباطرقم مطاملىالارتباطرقم

        

        

        

        

        

        

        

    



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 الأبطاد م
تركوزىالانتباهى
 للحظظىالحالوظ

ىالوعى
 للحظظىالحالوظ

ىالتغكور
 الإبداعى

التغاعلىمعى
 الخبراتىالداخلوظ

      

      

      

      

 مطاملىالارتباط الأبطاد م

   

   

   

   



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 البطد م
ىمطامل
 الارتباط

 حدابىمطاملاتىالثبات

ىدبورمانىبراون
Spearman Brownى

ىجتمان
Jtman 

ىألغاىكرونباخ
alpha coefficient 

مطاملى
 الثبات

       

       

       

       

      

 

 



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ىضعوطىالدرادظ رالجؼازىالغنىىوالجمؼو اتجاهاتىالأدرةىللرواضظ ضعوطىالمنافدظ ضعوطىأحمالىالتدروب
مطاملىم

 الارتباط
مطاملىم

 الارتباط
مطاملىم

 الارتباط
مطاملىم

 الارتباط
مطاملىىم

 الارتباط

         

         

         

         

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 الأبطاد م

ضعوطى
أحمالى
 التدروب

ضعوطى
 المنافدظ

اتجاهاتى
الأدرةىنحوى
 الرواضظ

الجؼازى
الغنىى
 والجمؼور

ضعوطى
ىالدرادظ

       

       

 
 

     

       

     

 مطاملىالارتباط الأبطاد م

   

   

   

  

  



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 البطد م
ىمطامل
 الارتباط

 حدابىمطاملاتىالثبات

ىدبورمانىبراون
Spearman Brownى

ىجتمان
Jtman 

ىألغاىكرونباخ
alpha coefficient 

مطاملى
 الثبات

       

       

       

       

      

      

 



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 رقمىالمرجع الطونظىالمدتؼدفظ الدنظ الباحث م

 Salustri    

Rahmani& et al  

   



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 المئووظىالندبظ الخبراءىموافػظ الاختوارات الوصف م

 

   

   

   

   

 

   

   

   

   

 

  

  

  

   

 

   

   

   

   



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

التوزوعىالزمنىىللبرنامججوانبىالبرنامجم

بواناتىالجلدظمحتوىىالجلدظعنوانىالجلدظم

 

 



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

بواناتىالجلدظمحتوىىالجلدظعنوانىالجلدظم

 

 



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

بواناتىالجلدظمحتوىىالجلدظعنوانىالجلدظم



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىالػواسم
الوػظظىالطػلوظ

وحدةى
الػواس

الغرقىبونىلػواسىالبطدىاالػواسىالػبلى
قومظىتالمتودطون

 

 

 



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

Rahmani& et al, 2015



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىالػواسم
وحدةىالضعوطىالنغدوظ

الػواس
الغرقىبونىالػواسىالبطدىالػواسىالػبلى

قومظىتالمتودطون

 
 

 
 



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

Salustri, 

2009Rahmani& et al, 2015

وحدةىالمػاووسم
الػواس

ىمتودط
الػواسىالػبلى

ىمتودط
لػواسىالبطدىا

الغرقىبونى
المتودطون

ىندبظ
التحدنى%

 

 



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

Salustri, 

2009Rahmani& et al, 2015



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ى((ىعــــــــــــــــــــالمراجى))
ى:أولًا:ىالمراجعىالطربوظ



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ى:ثانوًا:ىالمراجعىالأجنبوظ
16- Araas, T.: Associations of Mindfulness, Perceived Stress, And 

Health Behaviors in College Freshmen, Doctoral 

dissertation, Available from Pro Quest Dissertations and 

Theses Database, (UMI No. 3303258), 2008. 

17-   Dubert, C., Schumacher, A. & Bames, V.: Mindfulness and 

emotion regulation among nursing students, Journal of 

Mindfulness, Vol (7), No (2), P.p(1061-1070), 2016. 

18-  Frank, G.& Zella, M.,: Clinical sport psychology, Human Kinetics, 

2008. 

19-  Janssen, L., Kan, C., Carpentier, P., Sizoo, B., Hepark, S., 

Grutters, J., Donders, R., Buitelaar, J., & Speckens, 

A.: Mindfulness based cognitive therapy versus treatment 

as usual in adults with attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD). BMC Psychiatry, Vol (15), No (1), P.p  

(1-10), 2015. 



 

 

 

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

20-  Lambert, J.,: Mindfulness experiences of children who have autistic 

spectrum disorder and anxiety. PhD in Educational and 

Child Psychology, University of East London, 2015. 

21-  Linehan, M.: DBT Skills Training Manual, (2nd Ed). The Guilford 

Press, New York, 2014. 

22-  Rahmani, S., Zahirrodin, A., Moradi, M., Hoveida, S. and Nejati, 

S.: Examining the Effectiveness of Mindfulness based 

Stress Reduction Program and Conscious Yoga on Quality 

of Life in Patients with Diabetes Type 2, Iranian Journal 

of Diabetes and Obesity, Vol (6), No (4), P.p(168-178), 

2015. 

23- Salustri, M.: Mindfulness Based Stress Reduction to Improve Wei 

Being Among Adolescents in an Alternative High School, 

Doctoral dissertation, Available from Pro Quest 

Dissertations and Theses Database, (UMI No. 3383891), 

2009.

 


