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 أثر الثقافة الصحية في عصر الثورة المعلوماتية على السلوك الصحي للتصدي 
 لتداعيات جائحة كورونا لدى طلاب وطالبات جامعة كفر الشيخ
 أ.م.د/ أمل حسين السيد 

أستتذ الصحةتتلرلصحية اتتسرلصح ستت علول ستتحلع تت حلصحةتتلرل
لج  عرلكفيلصحشيخل- سرلصحذيبسرلصحية اسرلصحية اسرللك

 المقدمة ومشكلة البحث:
لاشكلفيلأنلأهحل أ لل  لس يزلعةين لعتنلصحعةت يلصحذتيلست هذ لهت لذ تكلصحلت يحلصحذتيللتلل لل   

فيل ج للصلاذة لا ل صح ع     ل صح س ئطوللذىلأة حلصحكليي نليخذزح نلكللصحذهلحلصحايلأنجتز ل
 رلصحن عسرلفيلذهنسرلصلاذة لا ل صح س ئطول هتاصل ت لسشتييلهحست لزةتلل تنلصحع ححلصح ع ةيلفيلذ كلصحنه

(لهحىلذعلللصح س س  لصحذيلأط ه لع ىلصحعة يلصحس  هرل عةتيلصحةتل فرلأ ل4102محمدلصحي  نيل)
عةتتتيلصعاصعتتترلأ لصحستتتين  لأ لصحذ سفزةتتت نوللتتتحلجتتت ح ل ستتت س  لعةتتتين لصحلتتت حيلج سع تتت ل يذ طتتترل

(ل Globalization صحع ح ترلذةت لا ول لصسترل تنلأ ستقلصح هت لا ل)  حطفيحلفتيل جت للصح ست ئطل صلا
هحىلذ كلصح ذة رل   شيحل ذهنسرلصلاذة لا ل صح س ئطل لل:لعةيلل يحلصلاذة لا ل صح ع     لأ ل

 Information جذ تتتقلصح ع   تتت  لأ لصلانفجتتت يلصح ع   تتت ذيل صح عيفتتتيولأ لصحلتتت يحلصح ع    ذستتترل
Revolutionل  ل    سلعةتيلصحذهنسترلغيتيلصح ستذهيوللذتىلغتل لهتا لولهحىلغييه ل نل ةط 

ن ت لأساتً ل صح فيلص لذ لللأكليلصح فيلص لذيليلصًولحسسلفهطل ينلصلأكت لس يينل ع تىلأستنرلأ م  تحول ص 
ل(40).ع ىلأحسنرل  ن  ش  لصحع  رلصحاينلغز لصحذهنسرللس ذ حلع ىلكلل سذ س ذ  ل  كللأشك ح  

(لأنل4102ح(ل أل تتللع تتيللستتنل )ختتي نل)4100نلستتم رل) حهتتللأذفتت لكتتلل تتنل  تت حلصحتتليللللل
ذعتتللختتطلصحتتلف  لصلأ لل أهتتحلصحخطتت ص لصح   ئستترلاتتللصح تتي للHealth cultureصحله فتترلصحةتتلسرل

Illnessاحتتكلح تت لح تت ل تتنلأ ح ستترل ط هتترلفتتيل جتت للصحختتل   لصحةتتلسرولف تتيلذعنتتيلذهتتلسحلصحكتتحلل 
صح تتي لحك فتترلأفتتيصللصح جذ تتقول ذز ةتتتلهحلصحتت فييل تتنللصح ع   تت  لصحةتتلسرلصحذتتيلذتتيذ طل  حةتتلرل ل

ذج هتتتت  ل    يستتتت  لستتتت  كسرلةتتتتلسرلستتتت س رل  تتتتل لصحذتتتت لييل  تتتت حخ يص لصحمز تتتترل تتتتنل ع   تتتت  ل ص 
صعيج  يلفتي حول بتاحكلأةت حلصحذلهيتصلصحةتليلأست سلح ست علحلأفتيصللصح جذ تقلفتيلذز ةتلهحل ك فترل

حةتتتليلعن تتت حلصح ستتتذ  لصحلهتتت ئ لصحةتتتلسرلصحستتت س رل صحذتتتيلذ تتتل لهحتتتىلذلستتتينل ذعتتتليللصحستتت  كلص
ل(65:ل01(ل)42:ل2صحةليلح فيلل صح جذ ق.ل)

  تتت حنليلح  جذ تتتقلصحعيبتتتيلنجتتتل لفتتتيلأشتتتللصحل جتتترلح ذز ةتتتلل  حله فتتترلصحةتتتلسرل صحذ عستتترل ه صعتتتللللللل
صحس  كلصحةليلصحذيلذجع  ل   ً ل   له لا يل   له لن فقل   ليجع  لسسييل فهتً لحست  كلةتليل

مًللالس كنلأنلسسذ ذقل  حلس حلهلال هليل  لس ذ كل تنلةتلرول  ت ليذ تقلس سحولف عنس نلش  ً لأ لك 
ل(5:ل4 نلس  كلةليلح  ل فلرلع ىلها لصحةلر.ل)
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(ل ت نل4141)ل World Health Organization (WHO) ذشييل نل ترلصحةتلرلصحع ح سترللللل
 للصح ذهل تترلصح ستتذ  لصحةتتليلح  جذ تتقلسعتتلل تتنلأهتتحل هتت يسسلصحذهتتلحل صحي تتيلحتت ول حتتاحكلأهذ تت لصحتتل

 ذتت فييلصحختتل   لصحةتتلسرلصح خذ فتترل صحيع ستترلصحةتتلسرل  فاتتللةتت يه للأفتتيصللشتتع   ل تتنل خذ تتصل
صح يصلتتللصحع يةتترل هتتيلذ تتاللفتتيلاحتتكلصحج تتلل صح تت للصحكليتتيلهليصكتتً ل ن تت ل تت نلاحتتكلستت  ليتتيللهحي تت ل

ل(65:ل06أاع فً ل ا عفر.ل)
 يسذ لح س  كلصحةليلصحس سحلفيللس ذ ل فيللهسهرلصلأ يلأنلصحذ لييلفيلذةيف  لصحفيلل   للللل

كس   لصحع لص لصحةلسرلصحس س رلصحذيلذل فظلع ىلةلذ ل ذس عل لع ىلصح   سرل نلصلأ يص ل  ص 
أهحل نلهكس   لح  ع     لصحةلسرلفإاصلححلذذيجحلها لصح ع     لهحىلس  كلذك نلحسسلح  ل س  ل

 عيفرلهحىلس  كل خ يص ل ص عسرلفيللس ذ ل لالسسذفيلل ن  لصحفيلل هليل  لذذل للها لصح ع     ل صح
ل(65:ل6ذع للع س ل  حنفقل صحف ئلحولف ح عيفرللالذعنيلصحس  كل حكن  لاي يةرل أس سسرلح س  ك.ل)

 لالسهتتتت سل تتتتل لنجتتتت صلصحله فتتتترلصحةتتتتلسرل صحتتتت عيلصحةتتتتليل  هتتتتلصيل تتتت لهستتتتذ ع  لصلأفتتتتيصلل تتتتنلللللل
ن ت لسهت سل ع     ل  ع ي لعنلله ئ لصحةلرل صح ي لأ ل إيذ  طلهت ا لصح ع   ت  ل  جتلصن حول ص 

  هتتتلصيل تتت لسط ه نتتت ل تتتنلهتتتا لصح ع   تتت  لفتتتيللستتت ذ حلصحع  ستتترل طيةهتتترلذةتتتيف حلفتتتيلل حتتترللتتتل  ل
 شتتتك رلةتتتلسرل تتتللذتتتهليلع تتتىللستتت ذ حلصحخ ةتتترل صحع  تتترول هتتتاصل تتت للتتتل ل  حفعتتتللفتتتيلن  ستتترلعتتت حل

سستت ىل صصلصح شتتيةرحلليتت لأةتتيعلصحعتت ححل   تت حلهنذشتتيل ستتيعرله ئ تترلفذتتكل كليتتيل تتنلصلأي ل4102
ول صحتتايللاليخفتتىل تت لسشتتك  لهتت لل(COVID-19)(ل02ل-)ك فيتتللCoronavirusفيتتي سلك ي نتت ل

ذذلتتتل لصلأي تتت حلصحيستتت سرلك تتت لأفتتت ل لج  عتتترلجتتت نزلأ لذل يصذتتت ل تتتنلخطتتتيلع تتتىللستتت حلصعنستتت نولف
(ل ميتينل فت حلفتتيل5.164عتتنل) (4144)لJohns Hopkins Universityهت  كنزلصلأ يةكسترل

(ولحكتتتنل4144(ل صحيص تتتقلعشتتتيلل تتت يسن)اصيل)4141)لنلصلأ لل تتتنلين يينكتتت ن نلصحلتتت نيصحعتتت ححل تتتي
ليصستتت  لعتتتلحل  حتتت لأنلصحعتتتلللصحلهسهتتتيلأك تتتيل تتتنلاحتتتكل كليتتتيل ل  حتتت لذهيتتتسحلصحلةتتتي رلصعج  حستتترل
عنذشتتتت يلصح  تتتت حل شتتتتكللأفاتتتتلل اكتتتتي ل تتتت نلصحعتتتتلللصحلهسهتتتتيلح  فستتتت  لصح يذ طتتتترل فيتتتتي سلك ي نتتتت ل

(ل  يتت نل05 حلصحيستت سرول شتتييحلهحتتىلأنلصح  تت حلأ ل ل لستت حلأكلتتيل تتنل) تتلم لأاتتع  لصلأي تتلسفتت  ل
ل(ل46(.ل)4144(للذىل  يسل)4141 ينل لصسرل)لشخصل  حع ححلفيلصحفذيحل  

حهتتللك نتت لأهتتحلذتتلصعس  لفيتتي سلك ي نتت لهتتيل تت لستت  ذ ل تتنلشتتللحليكتترلصع ذةتت للصحعتت ح يوللللللل
صح هسست  لصع ذةت لسرلصحك يتيحل صحةت ييحلل س علصحذ  صلصحذ حلح نش ط  لصع ذةت لسرلف ةت ل لكتل

صح ل ستترل صحع ح ستترلغيتتيلفع حتترله ذةتت لسً لنذيجتترلح للتتيلصحذتت حل صحجزئتتيلصحذتتيلفياتتذ لصحلك  تت  ل تتنل
أجللصحلتلل تنلهنذشت يلصحفيتي سولك ت لط حت لذلصعس ذت لصحج صنتعلصعجذ  عسترل صحخل سترلليت لأج تي ل

ع س سترل صحلينسترولك ت لحتزحلصلأ تيلحذ ييتيلصحعليتللصحعليلل نلصحل للع ىلهغم ل هسست ذ  لصحخل سترل صحذ
 تتتتنلع لصذ تتتت ل ذه حيتتتتله لصعجذ  عستتتترلذ  شتتتتسً ل تتتتقلصحللتتتتيل  يصعتتتت  لصعحذتتتتزصحل تتتت عجيصحص لصعلذيصزةتتتترل

ل(05حلإ ذع للعنلصحذعي لحلإة  رل هليلصع ك ن.ل)
للللل
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 covid - 19(ل02- ع تىلغتيصيلصح اتقلفتيلكتتلل  تلصنلصحعت ححولك نت لج ئلترل)ك فيتتلل
pandemic ذ لتتللذيصجتتقلح ل حتترلصح ةتتيةرلفتت لي لع تتىلصلا ذةتت للصح ةتتييل صحةتتلرل صحذع تتسحل ل

ف عجيصحص لصلالذيصزةرللالذ صحلصحفيي سل  نعت ل تنلصلانذشت يل  ت لفتيلاحتكلصعغتم لصحعت حل صحجزئتيل
 صحهيتتت للع تتتىلط  تتترلصستتتذسع علصلأ تتت كنلصحع  تتترولأل لهحتتتىلذيصجتتتقل ه تتت لفتتتيلصلأنشتتتطرل صحختتتل   ل

 ةتتً لفس تت ليختتصلصحج نتتعلصحذع س تتيل  تت لأل لهحتتىلهستتذخلصحلصحطتتي لصح لي تترلح ذع تتسحلعتتنلصح ل ستترل خ
طيةتتت لهستتتذخلصحلصحذع تتتسحلصعحكذي نتتتيل هتتتاصلشتتتكلل عتتت لصحةتتتع    لك نتتت ليتتتيذ طل  تتتل ل تتت حلشتتت كرل
صعنذينتتت ولك تتت لذ يتتتي لصحعتتت لص لصحشتتتيصئسرل صحذستتت  لك ن تتت لهيذ طتتت ل ع  ستتترلصحذعهتتتسحلح تتتذخ صل تتتنل

لأستتتطحولك تتت لفتتتي لصحللتتتيلصحةتتتليل ستتت حرلصحذ  عتتتلل تتتينلصلأستتتيل عتتتلحلصحفيتتتي سلع تتتىل خذ تتتصلص
ذ صة   لصعجذ  عيلخة ةً لح نلهحذزحل  لهحذزص ً لذ  ً ولغييلهنت لأذت صلفتيلنفتسلصح  ت لزةت لحلفذتيحل

لصحذ صةلل ينلأفيصللصلأسيحلصح صللحلألن حلصح ه حل  ح نزل.
ع س ل ج ئلرلصح  قل صحخ  ل صحل سلحهللأسذل لهاصلصحفيي سلأنلسس ىل  حج ئلرولك  لسط  لللللل

فتتتيلصح نتتت زلولف تتت لذتتتزصللصلأنفتتت سل ل  ستتترل إنذلتتت يلهعتتتمنلصحنةتتتيلفتتتيلهتتتا لصحلتتتيعلصح شتتتيةرلاتتتلل
يذف  لعتلللصعةت    ل ت لذ هتىلهنت كلذست هلا لكليتيحل صحفيي سول  قلهسذ يصيلذ صجل لح ع حلصحل ح ل ص 

 ستذ  لصحله فترلصحةتلسرل صحست  كللعنلكسفسرلصحلس حلح ذع سشل ع ل صحذةليلحت ل  ه   ذت ل تنلختمل
صحةتليلصح تاصنليجتعلأنليذلةتتنل   ت لج ستقلأفتتيصللصح جذ تقلحلتينلجمئتت ل صحستسطيحلع ست ول كتتاحكل

صحايلس ت يسلكنذيجترلهيج  سترلحكتحللHealthy Behaviorأه سرلصحل يلصحايلي ع  لصحس  كلصحةليل
ي سل تنلختملل ست ئللصععتمحلصح ع     ل صح عيفترل صحله فترلصحةتلسرلصح نذشتيحلل حست لعتنلهتاصلصحفيت

 Egyptianصح ل ستترل صحع ح ستترل   ص تتتقلصحذ صةتتللصعجذ تتت عيلحتت زصيحلصحةتتتلرل صحستتك نلصح ةتتيةرل
Ministry of Health and Populationنل تترلصحةتتلرلصحع ح ستترلل  World Health 

Organization (WHOذسرل كسفسرلذط سه  لفيلصح ص قلصحع  يلصحلس ذيل ذل ح  ل نلل يلصح ع   ل 
ل.لLifestyleحل يلصحس  كلصحةليل  نللحلجع   لأس  عللس حل

ل
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 تتنلهنتت لجتت ح لأه ستترلصح لتت لفتتيلك نتت لهجتتيصحلذهتت س يلح ستتذ  لصح ع   تت  ل صحله فتترلصحةتتلسرلللللل
  ل لهيذ  ط  ل  حس  كلصحةتليلفتيلصحذةتليلحج ئلترلك ي نت لحشتيةلرل)فئتر(ل جذ عسترلذذ لتللفتيل

صحاينل ل يهحلينه  نلها لصحله فترلصحةتلسرل  ت ليذ عت ل تنلست  كلط  رل ط ح   لج  عرلكفيلصحشيخل ل
ةليللأسيهحل لأفيصللصح جذ قلصح لسطينل  حول خ ةً ل عتللهجتيصحللةتيلهحكذي نتيلعشت صئيلع تىل

حعلللسا هيللSocial Mediaع ىلش ك  لصحذ صةللصعجذ  عيللGroups  ص قلذج قلصحطمعل
بسترلصحية اتتسرل  حج  عتترلعتنلعتتللل تتيص لهةتت  ذ حلعتلللعينتترلصح لتت ل تنلطتتمعل ط ح تت  لك ستترلصحذيل

 صحايلأسفيلعنلذكيصيلصعة  رللأكليل نل يحلعنلل عا حلك  للCoronavirus فيي سلك ي ن لل
لي ينلصحجل للصحذ حي:

 ( 1جدول ) 
 العدد والنسب المئوية للإصابة بفيروس كورونا لطلاب وطالبات كلية تربية رياضية جامعة كفر الشيخ
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  نلخملل  لس  ل ع للصح  للرلكعا لهيئرلذليةسل هسحلع  حلصحةلرلصحية اتسرل ج  عترلللللل
 صحتتايلسعتتلل ستتي رللHealth Educationأن تت لذهتت حل ذتتليةسل هتتييلصحذيبستترلصحةتتلسرلكفتتيلصحشتتيخل ل

لي سرله  رل نل س ئللصحن ت  ل  ستذ  لةتلرلصحفتيلل صح جذ تقلسستذ ل لذ ييتيلصح فت هسحل ذعتليلل
كستتت علأفتتتيصللصح جذ تتتقلعتتت لص لةتتتلسرلستتت س رلذتتتيذ طل  ف تتت حلةتتتليلستتت سحلفتتتيل خذ تتتصل صحستتت  كل ص 

يفتتترلألتتتيلصحله فتتترلصحةتتتلسرل صعلتتتيصحلصح ع   تتت ذيلصعيجتتت  يل تتتنل يصلتتتللصحع تتتيلهسذشتتتعي لاتتتي يحل ع
ختمللذهنستترلصلاذةتت لا ل صح ستت ئطلع تتىلصحستت  كلصحةتليل احتتكلح ذةتتليلحذتتلصعس  لج ئلتترلك ي نتت ل
  تتل لذط يتت لصعجتتيصحص لصعلذيصزةتترلفتتيلأ ستتطلةتت يه لحشتتيةلرلك يتتيحل تتنلشتتيصئحلصح جذ تتقل صحذتتيل

هتتتاصلصح  تتت حلصحعتتت ح يل صح ذ ل تتترلفتتتيلطتتتمعل ط ح تتت  لذ عتتتعلل يصًله  تتت لفتتتيلصحلتتتلل تتتنل تتتل لهنذشتتت يل
لج  عرلكفيلصحشيخ.ل

للهدف البحث:
ي تتل لصح لتتت لهحتتىل عيفتتترلألتتيلصحله فتتترلصحةتتلسرلفتتتيلعةتتيلصحلتتت يحلصح ع    ذستترلع تتتىلصحستتت  كلللللل

صحةتتليلح ذةتتليلحذتتلصعس  لج ئلتترلك ي نتت لحتتل لطتتمعل ط ح تت  لج  عتترلكفتتيلصحشتتيخل تتنلختتملل
لصحذعي لع ى:

 النسبة % العدد لإصابةعدد مرات ا

 7.07 1161 ولا مرة

 1101 797 مرة واحدة

 806 176 مرتان

 508 .1 ثلاث مرات

 404 1.8 أكثر من ذلك

 ..1 5761 المجموع
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  فرلصحةلسرل  سذ  لصحس  كلصحةليلحل لطمعل ط ح   لج  عرلكفيلصحشيخ. سذ  لصحله -1
صحفتتي ل تتينل ستتذ  لصحله فتترلصحةتتلسرل  ستتذ  لصحستت  كلصحةتتليلحطتتمعل ط ح تت  لج  عتترلكفتتيل -2

 صحنليةر(.لل–صحط سرلل–صحشيخلذ عً لحط سعرلصحك سرل)صحذيب سرل
يلحطمعل ط ح   لج  عرلصحعم رل صحفي ل ينل هس سلصحله فرلصحةلسرل  هس سلصحس  كلصحةل -3

 كفيلصحشيخ.
 تساؤلات البحث: 

ل  ل سذ  لصحله فرلصحةلسرل  سذ  لصحس  كلصحةليلحطمعل ط ح   لج  عرلكفيلصحشيخ؟ -0
هتتتللذ جتتتللفتتتي  لهلةتتت ئسرلفتتتيل ستتتذ  لصحله فتتترلصحةتتتلسرل  ستتتذ  لصحستتت  كلصحةتتتليلحطتتتمعل -4

لصحنليةر(؟ل–رلصحط سل– ط ح   لج  عرلكفيلصحشيخلذ عً لحط سعرلصحك سرل)صحذيب سرل
هتتتللذ جتتتللعم تتترلصيذ  طستتترل فتتتي  لهلةتتت ئسرل تتتينل هستتت سلصحله فتتترلصحةتتتلسرل  هستتت سلصحستتت  كل -6

 حطمعل ط ح   لج  عرلكفيلصحشيخ؟لصحةلي
 المصطلحات المستخدمة في البحث:

ع تتت يحلعتتتنلصحذتتتلف لصحك يتتتيلحكتتتحل:  Information Revolutionثووووال المملوموووات   -0
ذ لتترلصح ع   تترل تتنلختتمللصح ةتت للصحي تت لصح ع   تت  لفتتيل خذ تتصل جتت لا لصح عيل فتترل ذتت فييل ص 

 لفل  ل ذ  لح  ل صسذيج ع  ل طيةهرلغ سرلفيلصحسيعرل صحس  حرل صخذم لطي لصح ة للهحي  ل
ل05  صستتطرل ستتذللل  لذكن ح جستت لصح ع   تت  ل صعذةتت لا ل ذخطتتيللتتل للصح كتت نل صحز تت ن.)

ل(415ل-052:
فيي ست  لك ي نت لفةتي رل صستعرلصلانذشت يل عي فترل  ن ت لل:  Coronavirusفيواو  كواواوا -4

لتتتلل ذمز تتترلذستتت علأ يصاتتتً لذذتتتيص صل تتتنلنتتتزلا لصح تتتيللصحشتتت ئعرلهحتتتىلصلاعتتتذملا لصلأشتتتلل طتتت حل 
ل(44(ل  ذمز رلصلاحذ  علصحيئ يلصحل للصح خسحل)صحس يس(.ل)MERSصحشي لصلأ سطلصحذنفسسرل)

هتت لصح تتي لصحنتت جحلعتتنلفيتتي سلل02-ك فيتتل: disease 19-VIDCO 91-موواك كوفيوود -6
.ل  تتللصكذشتتف ل نل تترلصحةتتلرلصحع ح ستترل4ل-ستت يس-ك ي نتت لصح تستتذجللصح تستت ىلفيتتي سلك ي نتت 
(ول عتللصع تمعلعتنل4102(لك ن نلصلأ لنللسست  يل)60هاصلصحفيي سلصح تسذجلللأ لل يحلفيل)

 (44)ل. نل ج   يةرلصحةينلصحشع سر ج  عرل نلل لا لصلاحذ  علصحيئ يلصحفيي سيلفيلي ه
لللإجااءات البحث:
  لأستتت  علصح ستتتليللDescriptive Methodهستتتذخلصحلصح تتتن فلصح ةتتتفيلذتتتحللمووواال البحوووث:

Surveyل ذلهسهً للأهلصف ل ذس هلاذ .لح ل  احكلح ن س ذ لحط سعرلصلل
ط ح تترل(لط حتتعل ل52.111(لك ستترل  ص تتقلهج تت حيل)44ذاتتحلج  عتترلكفتتيلصحشتتيخل)مجتمووا البحووث: 

لح(.4144نل4140 احكل نل ص قلهلة ئس  لصحج  عرلح ع حلصحج  عيل)
(لك ست  ل  حطيةهترلصحع لسترلحذشت للج ستقلصحهط عت  لصحذع س سترل تنل5ذحلهخذس يلعتللل)لعياة البحث:

ذ تتتية (ل ك ستتت  لل–ذيبستتترلن عستتتر(ل ك ستتت  لط ستتترل)طتتتعلأستتتن نلل–ك ستتت  لذيب ستتترل)ذيبستتترلية اتتتسرل
خذستتت يلصحعينتتترللصختتتللكتتتللك ستتترل  حطيةهتتترلصحعشتتت صئسرل  ل تتترلح طتتتمعللهتتت  (ل ذتتتحلهل–نليةتتترل)أحستتتنل

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
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 صحط ح تتت  ل تتتنلصحفتتتتي لصحليصستتتسرلصح خذ فتتتترلح يل تتترلصح كتتت ح ية سل بتتتتاحكلسكتتت نللجتتتتحلصحعينتتترلصحك تتتتيل
  (لعينرلهسذطمعسر.64س سسرل ) (لعينرلصح ل لصلأ4655(ل هس ينلهحى:ل)4265)

   لاعية من حيث طبيعة الكلية والكلياتتوصيف عينة البحث الأساسية والاستط ( 5جدول ) 

طبيعة 

 الكلية  
 الكلية  المجتمع

 العينة الاستطلاعية  العينة الأساسية 

 النسبة  العدد النسبة  العدد

 1.18 التربوية 

 65.00% 12 76.37% 695 التربية الرياضية 

 35.00% 8 23.63% 215 التربية النوعية

  20  910 المجموع 

 .451 ظرية الن

 64.29% 9 71.36% 451 الألسن 

 35.71% 5 28.64% 181 الحقوق 

  14  632 المجموع

 8151 الطبية 

 61.11% 11 57.23% 483 التمريض 

 38.89% 7 42.77% 361 طب الأسنان 

  18  844 المجموع 

  85  5761  المجموع

لصح ل ل نللي لط سع4يذاحل نلجل لل)ل ل جذ ق لعلل ل نلصحك س  ل( ل صحعلل لصحك سر ر
ل صحنس رلصح ئ سرلح عينرلصلأس سسرل صحعينرلصلاسذطمعسر.

 أدوات جما البيااات:
   تت لصح  للتترل لةتتيلصح ع   تت  لصحخ ةتترل فيتتي سلك ي نتت ل تتنلصح   تتقلصحيستت يلح نل تترل     -

(ل4صحةتتتتلرلصحع ح ستتتترل صح   تتتتقلصحيستتتت يلحتتتت زصيحلصحةتتتتلرل صحستتتتك نلصح ةتتتتيةرل ةتتتت   لعتتتتللل)
 ن:هسذ س 

 ل صحتايلسهتسسل ستذ  لصحله فترلصحةتلسرلصح ذع هترل ج ئلترل(ل6 يفت لي تحل)لصلاسذ س نلصلأ لل:
 .)هعلصللصح  للر((لع  يح62 ذك نلصلاسذ س نل نل)لك ي ن 
(لع تت يحلذتتحلعياتت  لع تتىلعشتتيحل تتنل24صشتتذ للصح هستت سلفتتيلةتت يذ لصح  لئستترلع تتىل)للللل

حلصحع للع ىلل فل ع لصحع  يص ل(ل ذ4صحخ يصحلفيل ج للع  حلصحةلرلصحية اسرل) يف ل
 ذعليللصح ع لأ لهسذ ع له لأ لها فرل ع لصحة يلصحذ اسلسرل ن حصًلع ىل)يصحلصحخ تيصحل

ل(لع  يح.62  هذيل ذ حلحسة حلصح هس سل ة يذ لصحن  ئسرل ك نل نل)
 Triple Likert  تللذتحلذتليةفلصعج  ترلعتنلكتللع ت يحل فت ل هست سلحسكتي لصحلملتيلللللل

Scaleلالأعتتي ل(ل ذذ لتتللليجتترلكتتللل–هحتتىللتتلل تت لل– تتلم لهج  تت  ل)لأعتتي لل لتتلل ل
 (.ل0ل-4ل–ل6ع  يحلع ىلصحذ صحيل)

 ل صحايلسهسسل سذ  لصحس  كلصحةليلح    سرل تنلفيتي سل(6 يف لي حل)لصلاسذ س نلصحل ني:
 .)هعلصللصح  للر((لع  يح42 ذك نلصلاسذ س نل نل)لك ي ن 
(لع تت يحلذتتحلعياتت  لع تتىلعشتتيحل تتنل62ستترلع تتىل)صشتتذ للصح هستت سلفتتيلةتت يذ لصح  لئللللل

(لل ذتتتحلصحع تتتتللع تتتىلل تتتفل عتتتت ل2صحخ تتتيصحلفتتتيل جتتتت للع تتت حلصحةتتتلرلصحية اتتتتسرل) يفتتت ل
صحع تتتتت يص ل ذعتتتتتليللصحتتتتت ع لأ لهستتتتتذ ع له ل نتتتتت حصًلع تتتتتىل)يصحلصحخ تتتتتيصحل  هذيلتتتتت ذ حلحسةتتتتت حل

ل(لع  يح.42صح هس سل ة يذ لصحن  ئسرل ك نل نل)
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 Triple Likertكتللع ت يحل فت ل هست سلحسكتي لصحلملتيل  تللذتحلذتليةفلصعج  ترلعتنلللللل
Scaleأ تتلصًل(ل ذذ لتتللليجتترلكتتللع تت يحلع تتىلل–ألس نتتً لل– لتتلل ل تتلم لهج  تت  ل)للصئ تتً لل
ل(.0ل-4ل–ل6صحذ صحيل)

:ل0ختتمللصح تتلحل)لGoogle Driveذتتحلذةتت سحلصلاستتذ س ن نلهحكذي نستتً ل ذتتحل اتتع لع تتىل -
(لح ليصستتترلصلأس ستتسرل ذتتتحل4144ن6ن45:ل05(لصحليصستترلصعستتتذطمعسرول  تتنل)4144ن6ن2

    https://forms.gle/JGH7FWZctfdpip9u6  نشي لع ىلأفيصللصحعينرل يص ط:
 الدااسة الإستطلاعية:

(لط حتتتعل ط ح تتترل تتتنلعينتتترلصح لتتت ل ختتت ي لصحعينتتترل64أجيةتتت لصحليصستتترلصعستتتذطمعسرلع تتتىل)للللل
سرلهحىلصحذ كلل تنلصحتلخ للع تىل(ل ك ن لذ ل لها لصحليص4144ن6ن2:ل0صلأس سسرلفيلصحفذيحل نل)

لصحيص طل  ا صلع  يص لصلاسذ س نينل صحذ كلل نلذلهي لصح ع  م لصحع  سرلحمسذ س نينل هي:
 : Validityأولًا: الصدق  -

 85ن =  صدق الاتساق الداخلي لعبارات مقياس مستوى الثقافة الصحية ( 7جدول ) 

 العبارة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مل معا

 الارتباط
 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيا ري

معامل 

 الارتباط
 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الارتباط

1 2.865 0.444 *0.371 17 2.404 0.774 *0.477 58 2.846 0.500 *0.434 

5 2.923 0.269 *0.292 14 2.808 0.487 *0.389 51 2.846 0.460 *0.366 

7 2.635 0.658 *0.322 18 2.808 0.445 *0.314 57 2.673 0.585 *0.515 

4 2.827 0.382 *0.399 11 2.519 0.754 *0.557 56 2.635 0.687 *0.575 

8 2.962 0.194 *0.399 17 2.192 0.886 *0.584 59 2.577 0.776 *0.656 

1 2.808 0.398 *0.316 16 2.962 0.194 *0.502 7. 2.404 0.869 *0.691 

7 2.904 0.358 *0.409 19 2.981 0.139 *0.327 71 2.731 0.630 *0.541 

6 2.808 0.561 *0.377 5. 2.635 0.595 *0.350 75 2.885 0.427 *0.357 

9 2.596 0.664 *0.568 51 2.885 0.427 *0.418 77 2.865 0.444 *0.333 

1. 2.923 0.388 *0.391 55 2.865 0.397 *0.477 74 2.962 0.194 *0.537 

مجموع  0.393* 0.658 2.635 57 0.423* 0.430 2.827 11

 المقياس
93.308 7.042 

  

15 2.192 0.864 *0.615 54 2.923 0.334 *0.277 

للل1.426هىلل1.16*ل س رل"ليل"لصحجل حسرلعنلل سذ  ل عن سرل
 هس سللع  يص   ين هلة ئس لً لصح  صيذ  طسر عم ر ذ جل أن  هحى (6) جل ل ي احل

لع  يص  ةل  ع ى يلل     و صحع  يص  هحس  ذنذ ى صحا  صح هس س   ج    سذ  لصحله فرلصحةلسرل
ل ينل)ل هس سل سذ  لصحله فرلصحةلسر (ل1.520ل-1.422لي لذيص ل ل س رل)ي(لصح لس  رل  

ل1.16احكلعنلل سذ  ل عن سرل

https://forms.gle/JGH7FWZctfdpip9u6
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 85ن =  وك الصحيصدق الاتساق الداخلي لعبارات مقياس السل ( 4جدول ) 

 العبارة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الارتباط
 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الارتباط
 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الارتباط

1 2.519 0.505 *0.544 11 2.942 0.235 *0.374 51 2.327 0.706 *0.588 

5 2.173 0.810 *0.576 15 2.808 0.445 *0.334 55 2.808 0.398 *0.318 

7 2.635 0.561 *0.618 17 2.865 0.397 *0.369 57 2.654 0.653 *0.557 

4 2.923 0.269 *0.594 14 2.827 0.430 *0.506 54 2.808 0.398 *0.421 

8 2.750 0.519 *0.603 18 2.385 0.771 *0.706 58 2.846 0.415 *0.347 

1 2.519 0.641 *0.715 11 2.692 0.506 *0.297 51 2.769 0.581 *0.509 

7 2.519 0.671 *0.636 17 2.692 0.673 *0.520 57 2.788 0.412 *0.509 

6 2.654 0.556 *0.500 16 2.846 0.364 *0.699 56 2.865 0.397 *0.554 

9 2.769 0.546 *0.474 19 2.750 0.480 *0.611 59 2.635 0.561 *0.675 

1. 2.923 0.334 *0.389 5. 2.250 0.789 *0.722 
مجموع 

 المقياس
77.942 7.972  

للل1.426هىلل1.16*ل س رل"ليل"لصحجل حسرلعنلل سذ  ل عن سرل
لجل لل  هس سللع  يص   ين هلة ئس لً لصح  صيذ  طسر عم ر ذ جل أن  هحى (2) ي اح

 ةل  ع ى يلل     و صحع  يص  هحس  نذ ىذ صحا  صح هس س   ج    سذ  لصحس  كلصحةليل
ل ينل)ل هس سل سذ  لصحس  كلصحةليلع  يص  ل   لصح لس  ر ل)ي( ل-1.605لي لذيص ل ل س ر
لل1.16(لاحكلعنلل سذ  ل عن سرل1.206

 : Reliabilityتااياً: الثبات  -
 85ن =  لثقافة الصحيةقيم معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لعبارات مقياس مستوى ا ( 8جدول ) 

 العبارة

 إعادة التطبيق التطبيق
معامل 

 الارتباط
 العبارة

 إعادة التطبيق التطبيق
معامل 

 الارتباط
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 2.865 0.444 2.865 0.444 *0.403 19 2.981 0.139 2.942 0.235 *0.566 

5 2.923 0.269 2.846 0.460 *0.537 5. 2.635 0.595 2.615 0.599 *0.918 

7 2.635 0.658 2.808 0.445 *0.560 51 2.885 0.427 2.904 0.358 *0.953 

4 2.827 0.382 2.769 0.425 *0.835 55 2.865 0.397 2.846 0.415 *0.943 

8 2.962 0.194 2.923 0.269 *0.693 57 2.635 0.658 2.596 0.693 *0.960 

1 2.808 0.398 2.692 0.544 *0.627 54 2.923 0.334 2.846 0.460 *0.688 

7 2.904 0.358 2.808 0.445 *0.745 58 2.846 0.500 2.808 0.561 *0.870 

6 2.808 0.561 2.731 0.598 *0.894 51 2.846 0.460 2.885 0.379 *0.910 

9 2.596 0.664 2.615 0.661 *0.978 57 2.673 0.585 2.692 0.579 *0.972 

1. 2.923 0.388 2.865 0.486 *0.775 56 2.635 0.687 2.654 0.683 *0.980 

11 2.827 0.430 2.846 0.415 *0.947 59 2.577 0.776 2.615 0.745 *0.968 

15 2.192 0.864 2.192 0.864 *0.895 7. 2.404 0.869 2.423 0.871 *0.987 

17 2.404 0.774 2.423 0.776 *0.984 71 2.731 0.630 2.750 0.590 *0.976 

14 2.808 0.487 2.788 0.498 *0.961 75 2.885 0.427 2.846 0.460 *0.907 

18 2.808 0.445 2.788 0.457 *0.953 77 2.865 0.444 2.808 0.487 *0.876 

11 2.519 0.754 2.538 0.753 *0.845 74 2.962 0.194 2.942 0.235 *0.808 

مجموع  0.937* 0.879 2.173 0.886 2.192 17

 المقياس
93.308 7.042 92.788 6.983 *0.956 

16 2.962 0.194 2.942 0.235 *0.808 

للل1.426هىلل1.16*ل س رل"ليل"لصحجل حسرلعنلل سذ  ل عن سرل
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(ل ج للصيذ  طللصللهلة ئسً ل ينلصسذج    لصحعينرلصعسذطمعسرلع ىلل6)للي احلجل ل
ع  يص ل هس سل سذ  لصحله فرلصحةلسرلفيلصحذط ي ل ص ع لحلصحذط ي ل   ليلللع ىلل   لع  يص ل

ل ينل) لصح لس  رل   (ل1.252ل-1.216 هس سل سذ  لصحله فرلصحةلسرللي لذيص ل ل س رل)ي(
ل1.16احكلعنلل سذ  ل عن سرل

 ( 1جدول ) 

 85ن =  قيم معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لعبارات مقياس مستوى السلوك الصحي

 العبارة

 إعادة التطبيق التطبيق
معامل 

 الارتباط
 العبارة

 إعادة التطبيق التطبيق
معامل 

 الارتباط
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 يالمعيار

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 2.519 0.505 2.519 0.505 *0.846 11 2.692 0.506 2.712 0.498 *0.807 

5 2.173 0.810 2.192 0.793 *0.833 17 2.692 0.673 2.654 0.711 *0.921 

7 2.635 0.561 2.596 0.569 *0.941 16 2.846 0.364 2.885 0.323 *0.847 

4 2.923 0.269 2.865 0.397 *0.635 19 2.750 0.480 2.731 0.490 *0.959 

8 2.750 0.519 2.731 0.564 *0.971 5. 2.250 0.789 2.231 0.807 *0.893 

1 2.519 0.641 2.538 0.641 *0.929 51 2.327 0.706 2.346 0.683 *0.899 

7 2.519 0.671 2.519 0.700 *0.917 55 2.808 0.398 2.827 0.382 *0.938 

6 2.654 0.556 2.654 0.556 *0.937 57 2.654 0.653 2.615 0.661 *0.956 

9 2.769 0.546 2.731 0.564 *0.939 54 2.808 0.398 2.788 0.412 *0.942 

1. 2.923 0.334 2.923 0.269 *0.805 58 2.846 0.415 2.750 0.519 *0.729 

11 2.942 0.235 2.865 0.397 *0.544 51 2.769 0.581 2.769 0.581 *0.942 

15 2.808 0.445 2.846 0.364 *0.903 57 2.788 0.412 2.769 0.425 *0.946 

17 2.865 0.397 2.808 0.487 *0.776 56 2.865 0.397 2.846 0.415 *0.705 

14 2.827 0.430 2.846 0.415 *0.947 59 2.635 0.561 2.654 0.556 *0.906 

18 2.385 0.771 2.385 0.745 *0.898 
مجموع 

 المقياس
77.942 7.972 77.596 7.932 *0.922 

للل1.426هىلل1.16*ل س رل"ليل"لصحجل حسرلعنلل سذ  ل عن سرل
(ل ج للصيذ  طللصللهلة ئسً ل ينلصسذج    لصحعينرلصعسذطمعسرلع ىلل5ي احلجل لل)ل

 هس سلع  يص ل هس سلصحس  كلصحةليلفيلصحذط ي ل ص ع لحلصحذط ي ل   ليلللع ىلل   لع  يص ل
(لاحكلعنلل1.220ل-1.622 سذ  لصحس  كلصحةليللي لذيص ل ل س رل)ي(لصح لس  رل  ل ينل)

ل1.16 سذ  ل عن سرل
للالدااسة الأساسية:

:ل05) تتنل   تت لصح  للتترل ذط يتت لصعستتذ س نينلع تتىلعينتترلصح لتت لصلأس ستتسرل احتتكلفتتيلصحفذتتيحلللللل
لح(.4144ن6ن45
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 الممالجات الإحصائية للبحث:
لصعةلصيلصحذ سقلحلس علكلل ن:لSPSSخلصحل ين  فلذحلهسذ    

لStander Deviationصعنليص لصح عس ييل -لMedianصح سسطل -لMeanصح ذ سطلصحلس  يل -
لCorrelation Coefficient ع  للصلايذ  طل -للRelative Weigh صح زنلصحنس يل -لtest (T)هخذ  يل) (ل -
لTheلPercentageح ئ سرلصحنسعلص -لChi-Square testل²ك  -ل.L.S.Dأ للفي ل عن يلل -

 عاك ومااقشة الاتائل:
عوواك ومااقشووة اتووائل التسوواؤو الأوو: والوو " يووات علووث امووا مسووتو  الثقافووة الصووحية      

 ومستو  السلوك الصحي لطلاب وطالبات جاممة كفا الشيخ؟ا
 ( 7جدول ) 

  جامعة كفر الشيخلدى طلاب وطالبات  افة الصحية ومستوى السلوك الصحي توصيف مقياسي مستوى الثق 

 5761ن = 

 الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي عدد العينة المتغيرات المقياس

 الثقافة الصحية

 7.691 96.000 94.141 910 الكليات التربوية

 7.573 93.000 92.044 632 الكليات النظرية

 5.315 96.000 95.366 844 الكليات الطبية

 7.027 95.000 94.019 2386 العينة الكلية

السلوك 

 الصحي

 8.971 79.000 76.866 910 الكليات التربوية

 8.366 74.000 74.245 632 الكليات النظرية

 7.994 78.000 77.491 844 الكليات الطبية

 8.574 78.000 76.393 2386 العينة الكلية

(ل22.102رل ة  غل)(لصح ذ سطلصحلس  يلح هس سل سذ  لصحله فرلصحةلس2ي احلجل لل)
(لحطمعل ط ح   لج  عرل25.626 صح ذ سطلصحلس  يلح هس سل سذ  لصحس  كلصحةليل ة  غل)

لكفيلصحشيخل.لل
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 لاستجابات عينة البحث  ²الوزن النسبي والتكرارات والنسب المئوية وكا( 6جدول ) 

 5761ن=  مستوى الثقافة الصحيةفي عبارات مقياس 

ل6.220هيلل4 ليجرلليةرلل1.16"لصحجل حسرلعنلل سذ  ل عن سرلل4*ل س رل"لك 
ل)لي احللللل لك 5جل ل ل  س ر لحمسذج     لصح ئ سر ل صحنسع لصحذكيصيص  لصحذهليييلل4(  صح ج   

ل سذ  لصحله فرلصحةلسر.للل هس سل صح زنلصحنس يل صحذيذيعلحكللع  يحل نلع  يص ل
ل لع  يص  لأن لي اح ل هك   لس س لصحةلسر لصحله فر لج ح ل سذ   لنس ي ل زن لأع ى للهه  صحذي

لك حذ حي:ل
صحع للل-يجعلصحذ  سرلصحط سعسرلحلأ  كنلصح   هرل)صح نزلل(ل صحذيلنة لع ىل"46صحع  يحلي حل)ل-
ل4%(ل ج ح ل س رلك ل22.65"لج ح لفيلصحذيذيعلصلأ لل  زنلنس يل  غل)لجيص لصحليصسر(ل-

ل(ل فيلصذج  لصلاسذج  رلأعي .ل1.16 سرل)لصحرلصلة ئس لعنلل سذ  ل عن

 العبارة
 أعرف لا إلى حد ما أعرف

 5كا
مجموع 
 تقديري

وزن 
 نسبى

 الترتيب 
 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

1 2182 91.45 165 6.92 39 1.63 *3636.469 6915 %96.61 14 
2 2300 96.40 65 2.72 21 0.88 *4271.166 7051 %98.51 4 
3 2159 90.49 213 8.93 14 0.59 *3532.080 6917 %96.63 13 
4 2071 86.80 299 12.53 16 0.67 *3119.488 6827 %95.38 17 
5 2277 95.43 109 4.57 0 0.00 *1969.918 7049 %98.48 5 
6 1977 82.86 359 15.05 50 2.10 *2693.518 6699 %93.59 20 
7 2176 91.20 200 8.38 10 0.42 *3617.868 6938 %96.93 11 
8 2071 86.80 240 10.06 75 3.14 *3086.254 6768 %94.55 18 
9 1710 71.67 516 21.63 160 6.71 *1657.532 6322 %88.32 26 
10 2249 94.26 105 4.40 32 1.34 *3988.749 6989 %97.64 10 
11 2107 88.31 240 10.06 39 1.63 *3270.207 6840 %95.56 16 
12 1154 48.37 602 25.23 630 26.40 *243.111 5296 %73.99 33 
13 1428 59.85 572 23.97 386 16.18 *776.654 5814 %81.22 31 
14 1892 79.30 314 13.16 180 7.54 *2279.541 6484 %90.58 23 
15 1780 74.60 395 16.55 211 8.84 *1849.892 6341 %88.59 25 
16 1480 62.03 584 24.48 322 13.50 *927.252 5930 %82.84 30 
17 1145 47.99 585 24.52 656 27.49 *233.764 5261 %73.50 34 
18 2249 94.26 133 5.57 4 0.17 *3995.860 7017 %98.03 7 
19 2328 97.57 50 2.10 8 0.34 *4431.453 7092 %99.08 2 
20 1709 71.63 513 21.50 146 6.12 *1650.982 6299 %88.00 27 
21 2264 94.89 85 3.56 37 1.55 *4069.520 6999 %97.78 9 
22 2018 84.58 311 13.03 57 2.39 *2859.969 6733 %94.06 19 
23 1818 76.19 326 13.66 242 10.14 *1976.905 6348 %88.68 24 
24 2307 96.69 64 2.68 15 0.63 *4311.280 7064 %98.69 3 
25 2351 98.53 24 1.01 11 0.46 *4564.417 7112 %99.36 1 
26 2192 91.87 123 5.16 71 2.98 *3680.681 6893 %96.30 15 
27 1839 77.07 429 17.98 118 4.95 *2115.114 6493 %90.71 22 
28 1740 72.93 406 17.02 240 10.06 *1700.382 6272 %87.62 28 
29 1809 75.82 246 10.31 331 13.87 *1942.447 6250 %87.31 29 
30 1485 62.24 415 17.39 486 20.37 *900.227 5771 %80.62 32 
31 1958 82.06 266 11.15 162 6.79 *2556.285 6568 %91.76 21 
32 2197 92.08 140 5.87 49 2.05 *3710.576 6920 %96.68 12 
33 2267 95.01 96 4.02 23 0.96 *4088.058 7016 %98.02 8 
34 2278 95.47 81 3.39 27 1.13 *4147.832 7023 %98.11 6 

   92.17% 224311 مجموع المقياس
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ح ل  سرل نلفييسلك ي ن ل  ذل يصذ ليجعلصعحذزصحل ك فرل(ل صحذيلنة لع ىل"02صحع  يحلي حل)ل-
ل4%(ل ج ح ل س رلك ل22.15"لج ح لفيلصحذيذيعلصحل نيل  زنلنس يل  غل)صعجيصحص لصعلذيصزةر

للاسذج  رلأعي .(ل فيلصذج  لص1.16لصحرلصلة ئس لعنلل سذ  ل عن سرل)
لصحذيللهه لأ لل زنلنس يلج ح لك حذ حي:لل سذ  لصحله فرلصحةلسر هس سلك  لي احلأنلع  يص ل

ل أ  سكي نل(ل صحذيلنة لع ىل"02صحع  يحلي حل)ل- للحذ  ل ينلأعيص ل ذل ييلك ي ن  "لصحفي ل  
حرلصلة ئس للصل4%(ل ج ح ل س رلك ل26.61ج ح لفيلصحذيذيعلصحيص قل صحلمل نل  زنلنس يل  غل)

ل(ل فيلصذج  لصلاسذج  رلأعي .1.16عنلل سذ  ل عن سرل)
س ع  لعنللصعخذمطلل5يجعل يص  رلليجرلصحليصيحلكلل(ل صحذيلنة لع ىل"04صحع  يحلي حل)ل-

%(ل ج ح ل س رلل26.22"لج ح لفيلصحذيذيعلصحل ح ل صحلمل نل  زنلنس يل  غل) ل حرلهيج  سر
ل(ل فيلصذج  لصلاسذج  رلأعي .1.16 سرل)لصحرلصلة ئس لعنلل سذ  ل عنل4ك 

في عبارات مقياس لاستجابات عينة البحث  ²ئوية وكاالوزن النسبي والتكرارات والنسب الم ( 9جدول ) 

 5761ن=  مستوى السلوك الصحي

ل6.220هيلل4 ليجرلليةرلل1.16"لصحجل حسرلعنلل سذ  ل عن سرلل4*ل س رل"لك 

 العبارة
 أبدا   أحيانا   دائما  

 5كا
مجموع 
 تقديرى

وزن 
 نسبى

 الترتيب 
 نسبة تكرار نسبة تكرار نسبة تكرار

1 1168 48.95 1166 48.87 52 2.18 *1042.102 5888 %82.26 23 
2 897 37.59 843 35.33 646 27.07 *43.892 5023 %70.17 29 
3 1430 59.93 842 35.29 114 4.78 *1092.868 6088 %85.05 22 
4 2024 84.83 350 14.67 12 0.50 *2918.971 6784 %94.78 1 
5 1812 75.94 491 20.58 83 3.48 *2054.043 6501 %90.82 12 
6 1229 51.51 999 41.87 158 6.62 *799.339 5843 %81.63 24 
7 1144 47.95 1102 46.19 140 5.87 *811.075 5776 %80.69 25 
8 1574 65.97 690 28.92 122 5.11 *1346.347 6224 %86.95 19 
9 1775 74.39 443 18.57 168 7.04 *1857.627 6379 %89.12 16 
10 2039 85.46 281 11.78 66 2.77 *2946.152 6745 %94.23 6 
11 2030 85.08 315 13.20 41 1.72 *2922.222 6761 %94.45 4 
12 1950 81.73 369 15.47 67 2.81 *2571.858 6655 %92.97 8 
13 2054 86.09 281 11.78 51 2.14 *3021.139 6775 %94.65 3 
14 2011 84.28 327 13.70 48 2.01 *2836.155 6735 %94.09 7 
15 1188 49.79 727 30.47 471 19.74 *331.997 5489 %76.68 27 
16 1483 62.15 785 32.90 118 4.95 *1171.550 6137 %85.74 21 
17 1783 74.73 363 15.21 240 10.06 *1849.278 6315 %88.22 18 
18 1877 78.67 477 19.99 32 1.34 *2331.119 6617 %92.44 10 
19 1776 74.43 555 23.26 55 2.31 *1970.948 6493 %90.71 13 
20 1001 41.95 1042 43.67 343 14.38 *386.943 5430 %75.86 28 
21 1093 45.81 1002 41.99 291 12.20 *484.915 5574 %77.87 26 
22 2017 84.53 359 15.05 10 0.42 *2891.372 6779 %94.71 2 
23 1732 72.59 545 22.84 109 4.57 *1774.180 6395 %89.34 15 
24 1888 79.13 437 18.32 61 2.56 *2340.614 6599 %92.19 11 
25 1984 83.15 268 11.23 134 5.62 *2676.074 6622 %92.51 9 
26 1732 72.59 558 23.39 96 4.02 *1788.858 6408 %89.52 14 
27 1613 67.60 709 29.72 64 2.68 *1522.482 6321 %88.31 17 
28 2051 85.96 263 11.02 72 3.02 *2996.591 6751 %94.31 5 
29 1522 63.79 736 30.85 128 5.36 *1228.288 6166 %86.14 20 

   87.81% 182273 مجموع المقياس
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ل)ي اللللل لجل ل لك 2ح ل  س ر لحمسذج     لصح ئ سر ل صحنسع لصحذكيصيص  لصحذهليييلل4(  صح ج   
 صح زنلصحنس يل صحذيذيعلحكللع  يحل نلع  يص ل هس سل سذ  لصحس  كلصحةليلحطمعل ط ح   ل

لج  عرلكفيلصحشيخلح ذةليلحذلصعس  لج ئلرلك ي ن .ل
ل لع  يص  لأن لي اح لك   ل ط هس س لحطمع لصحةلي لصحس  ك لصحشيخل سذ   لكفي لج  عر  ح   

لصحذيللهه لأع ىل زنلنس يلج ح لك حذ حي:للح ذةليلحذلصعس  لج ئلرلك ي ن 
"لج ح لفيلصحذيذيعلأيذليل م سل ن س رلذ عً لحل حرلصحطهس(ل صحذيلنة لع ىل"2صحع  يحلي حل)ل-

(ل1.16لصحرلصلة ئس لعنلل سذ  ل عن سرل)ل4%(ل ج ح ل س رلك 22.25صلأ لل  زنلنس يل  غل)
ل فيلصذج  لصلاسذج  رللصئ  .ل

ص  حل فذحلصحش   سكل ذجليللصح  صحلصحط سعيلعنللذ صجليل(ل صحذيلنة لع ىل"44صحع  يحلي حل)ل-
لصحرلل4%(ل ج ح ل س رلك ل22.20"لج ح لفيلصحذيذيعلصحل نيل  زنلنس يل  غل)فيلأ  كنل   هر

ل.(ل فيلصذج  لصلاسذج  رللصئ  1.16صلة ئس لعنلل سذ  ل عن سرل)
لصحشيخل لكفي لج  عر ل ط ح    لحطمع لصحةلي لصحس  ك ل سذ   ل هس س لع  يص  لأن لي اح ك  

لصحذيللهه لأ لل زنلنس يلج ح لك حذ حي:للح ذةليلحذلصعس  لج ئلرلك ي ن 
"لج ح لفيلأذن  للعة ئيلصحف صكرلصحط سعسرل ل نلها فر(ل صحذيلنة لع ىل"4صحع  يحلي حل)ل-

لن ل صحعشي نل  زن ل)صحذيذيعلصحذ سق لك ل21.02س يل  غ ل ج ح ل س ر لعنللل%4( لصلة ئس  لصحر
ل(ل فيلصذج  لصلاسذج  رللصئ ً .1.16 سذ  ل عن سرل)

ل)ل-ل لي ح ل"41صحع  يح لنة لع ى ل صحذي لأ ل( لصحعن   لأ  لصح ة فلر لأذجنع لأةل  ئي لحه ح عنل
لصحرلل4%(ل ج ح ل س رلك ل26.55"لج ح لفيلصحذيذيعلصحل  نل صحعشي نل  زنلنس يل  غل)صحذه يل

ل(ل فيلصذج  لصلاسذج  رلألس نً .1.16صلة ئس لعنلل سذ  ل عن سرل)
لأنلصح ذ سط  لصحلس  سرلح هس سل2يذاحل نلجل لل)لوللإجابة علث التساؤو الأوولللللللل )

(لليجرل22.102 سذ  لصحله فرلصحةلسرل صحس  كلصحةليلج ح ل ليج  ل يذفعرللي ل    ل)
ليجرلح س  كلصحةليول  حيغحل نلهخذم لط سعرلصحك س  لل(25.626ح له فرلصحةلسرول ب   ل)

لي لهلذ  لصحك س  لصحط سرلصح يذ رلصلأ حىولي ي  لصحك س  لصحذيب سرل ف ي ل سسطول صلذ  لصحك س  ل
لصحنليةرلصح يذ رلصحل حلرل صلأخييح.

له فرل(للي لج ح لصلأه سرلصحنس سرلفيلع  يص ل سذ  لصح2(ول)5 سعززلهاصلصلايذف  لجل لل)لللل
ل) ل ين لذيص ل  ل ئ سر ل نسع ل73.50صحةلسر ل: لفيلل%(و%99.36 لصحنس سر لصلأه سر  ج ح 

ل%(94.78%ل:ل70.17ع  يص ل سذ  لصحس  كلصحةليل نسعل ئ سرلذيص ل ل ينل)
ل  ا  للللل لفي لصحطمع لحل  لصحةلي ل صحس  ك لصحةلسر لصحله فر لنس ر لصيذف   لصح  للر  ذعزي

لصنذش يل ذلف لص لصح  ا  ل نلخمللش ك  لصعذة لا لصح ل لهحىلهيج  سر ح ع     لفيلهاص
لليصسر ل ذهكل ل ل   و لأ ل لفي ل  كن لعلل للأك ي لذةل لحكي ستيان أم بي وآخاون  صح خذ فر

Stern MP et al (0222( )02 )صحذلهيصل صح عيلصحةليلعنلطي ل س ئللصععمحل  نل
لذهلي لأن ل س كن لصحةلسرو ل ل حذ ح لس  كس  لصلأفيصل لذلسن لع ى لفيللسع ل لذ ييص لك ييح هحى
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صح   يس  لحع  حلصحسك نل قلذك ةنلصلآل يلصحةلسرلصعيج  سرلحةلرلصحسك نول ذهكللها لصحنذيجرل
  نلصح عذهلص لصحةلسرلحل لصحية ايينلصحن ذجرل )2( )0292جياان يحيث محمود ) ليصسر نذ ئف

لفيلذشكيللصحس  كلصحةليلحلي حول ليئسسسً  بااون  كاحكلليصسرلعنلصحذلهيصلصحةليلذ ععلل يصً
 صحذيلأسفي لنذ ئج  لعنلهيذف  للBrown Son R.c et. al (0222( )92)سون وآخاون 

(ل5 سذ  لصحنش طلصح لنيل  سذ  لصح عيلصحةليل احكل نشيل يص فلذلهيصلةليل  لهرلفيل)
لوب لك يكون قد تمت الإجابة علث التساؤو الأوو.  لاس  ل  ح لاس  لصح ذللحلصلأ يةكسرو

عوواك ومااقشووة اتووائل التسوواؤو الثووااي: والوو " يووات علووث اهوول توجوود فوواوق إحصووائية      
لمسووتو  الثقافووة الصووحية ومسووتو  السوولوك الصووحي لطوولاب وطالبووات جاممووة كفووا الشوويخ تبموواً 

 الاظاية(؟ا –الطبية  –لطبيمة الكلية )التابوية 
 تحليل تباين بين طبيعة الكليات بجامعة كفر الشيخ  ( .1جدول  ) 

 5761ن =  وى الثقافة الصحية والسلوك الصحيي مقياسي مستف

 مصدر التباين المتغير
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة " ف "

احتمال 

 الخطأ 

مقياس مستوى 

 الثقافة الصحية 

 2004.763 2 4009.525 بين الكليات

 47.741 2383 113766.626 داخل الكليات  0.000 41.993*

  2385 117776.151 المجموع

مقياس مستوى 

 السلوك الصحي

 2067.740 2 4135.479 بين الكليات

 71.838 2383 171189.554 داخل الكليات  0.000 28.783*

  2385 175325.033 المجموع

 4.22هىلل4656ولل4*ل س رل" "لصحجل حسرلعنللليجرلليةرللللللللل
  للصحتترلصلةتت ئس ل تتينلط سعتترلصحك ستت  ل ج  عتترلكفتتيلصحشتتيخل(ل جتت للفتتيل01ي اتتحلجتتل لل)ل

)صحك س  لصحذيب سرلولصحك س  لصحط سرلولصحك س  لصحنليةر(لفيل هس سل سذ  لصحله فرلصحةلسرل  هس سل
لصحس  كلصحةلي.

 الفروق بين طبيعة الكليات بجامعة كفر الشيخ (  11جدول  ) 

 5761ن =  .L.S.Dك الصحي باستخدام أقل فرق معنوى  في مقياسي مستوى الثقافة الصحية ومستوى السلو

 الكليات الطبية الكليات النظرية الكليات التربوية المتوسط الحسابي طبيعة الكلية  المتغير  

مقياس مستوى 

 الثقافة الصحية 

 1.225* 2.097*   94.141 الكليات التربوية

 3.322*   92.044 الكليات النظرية

     95.366 الكليات الطبية

مقياس مستوى 

 السلوك الصحي 

 0.625 2.621*   76.866 الكليات التربوية

 3.245*   74.245 الكليات النظرية

     77.491 الكليات الطبية

(ل ج للفي  للصح لهلة ئسً ل ينلصحك س  لصحذيب سرل صحك س  لصحنليةرل00ي احلجل لل)ل
حذيب سرل صحك س  لصحط سرلحة ححلصحك س  لصحط سرل بينلحة ححلصحك س  لصحذيب سرل بينلصحك س  لص

لصحك س  لصحنليةرل صحك س  لصحط سرلحة ححلصحك س  لصحط سرلفيل هس سل سذ  لصحله فرلصحةلسر.
لحة ححللللللل لصحنليةر ل صحك س   لصحذيب سر لصحك س   ل ين لهلة ئسً  للصح  لفي   ل ج ل لي اح ك  

 صحك س  لصحط سرلحة ححلصحك س  لصحط سر.لصحك س  لصحذيب سرل بينلصحك س  لصحنليةرل ل
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(لأنلللاحرلصحفي  ل إسذخلصحلأ للفي ل00يذاحل نلجل لل)وللإجابة علث التساؤو الثااي      
ل لصحك س  ل.L.S.D  عن ي ل بين لصحذيب سر لصحك س   لحة حح لك ن  ل صحنليةر لصحذيب سر لصحك س    ين

ل هس  لفي لصحط سرو لصحك س   لحة حح لك ن  ل صحط سر لصحس  كلصحنليةر ل  هس س لصحةلسر لصحله فر س
صحةليول ك ن ل ينلصحك س  لصحذيب سرل صحط سرلحة ححلصحك س  لصحط سرلفيل هس سلصحله فرلصحةلسرول

ل لالذ جللفي  ل ينلصحك س  لصحذيب سرل صحط سرلفيل هس سلصحس  كلصحةلي.
لصحك س لللل لذ ي   لصحط سر لصحك س   لحة حح لهلة ئسً  للصحر لفي   ل ج ل لهاص لذ ي  ل سعني لصحذيب سر  

صحك س  لصحنليةرلفيل هس سل سذ  لصحله فرلصحةلسرول ين  لذ جللفي رللصحرلهلة ئسً لحة ححلصحك س  ل
صحط سرللحلصحذيب سرلأ  حلصحك س  لصحنليةرول علحل ج للفي  للصحرل ينلصحك س  لصحط سرل صحذيب سرلفيل

لصح لصحس  ك لحذه يعل سذ   لاحك لسعزي ل    لصحةليو لصحك س  ل هس سلصحس  ك لطمع ل ين ةلي
لصحط سرل صحذيب سرل   لأل لحعلحلل  يلفي  للصحرلهلة ئسً ل  ل لر.

 )3( )0209أسماء مصطفث محمود ) ذعزيلصح  للرلها لصحنذ ئفلهحىلنذ ئفلليصس  لكلل نللللل
وملاك خديجة، ملاو ( 1( )0202( وعلي حسين محمد اجمي )2( )0292واباب حلاب )

سعلللي ل( 93( )0293اول محمد مجد" واساين ااد" عبد الجيد )م( و 91( )0209صافية )
  ا  لصحس  كلصحةليلحطمعلصحج  ع  لصح ةيةرل نلصح  ا ع  لصلاس سسرللايذ  ط ل ةلرل
لع ىلصحس  كل ن طلصحلس حل لذنعکسلصيج  سً  لصحةلسر لصحله فر لصن  طل ن ل أنلنشي ل صح جذ ق صحفيل

 صذفه لنذ ئفللو ييلن طلصحلس حل ل  يلأ يص لجليلح ذجنعلصلا يص لصحذيل للذةي  حلنذيجرلحذ
لصلانذين ل ل سي ر لصن لصه    لصحنذ ئف ل ن لصحىلعلل ل ة ليللInternetصلأ ل  لصحس  هر لأکلي  ن

لصح ع     ل لع ى لصحلة ل لفي لطمعل ط ح   لصحج  عر لع ي   لسعذ ل لصحذي صح ع     لصحةلسر
طمعل ط ح   لصحك س  لصحط سرل يذفقلصحةلسرول أنل سذ  لصحله فرلصحةلسرل صحس  كلصحةليلح

نليصًلحط سعرلصح هييص لصحليصسسرلصحذيليذحلذليةس  لح حل صحذيلذعذ للع ىل ليلك ييل نلصح ع     ل
لصحك س  ل ل ط ح    لطمع لي ي   لصح ع  سرو لح ذج يع ل  عا فر لصعنس ن ل ةلر ل صح يذ طر صحط سر

ليصسسرلذيب سرلذذع  لل قلج صنعلصعنس نللصحذيب سرل   لذذا نل ن هفلك س ذ حل نلذليةسل هييص 
صح خذ فرل احكلحكيليذحلذك  للصحج نعلصحذيب يل نج صل سله لأهلصفرلصح ل يحل صح ن ححلفسسعىلح ن حل
جذ  عسً ول فيلصح ه  للي ذعللعنلاحكل  سمًلطمعل ط ح   ل صحفيللصحةلسحل لنسً ل نفسسً ل عه سً ل ص 

لأل سرل صحنليةرلصحذيللالذذع  لل قلط سعرلصعنس نل حكنل  حيغحلصحك س  لصحنليةرل ط سعرل هييصذ  لص
لصح ع     ل لها  لح ز  لييجق لصحةلي ل صحس  ك لصحةلسر لصحله فر ل ن ل سذ  لجيل لحلي ح لاحك  ن

وب لك يكون قد تمت الإجابة علث التساؤو ش ك  لصعذة لا لصح خذ فرل ذ صةللصحش  علع ي  ول
 الثااي.
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الثالث: وال " يات علث اهل توجد علاقة ااتباطية وفاوق  عاك ومااقشة اتائل التساؤو
لطلاب وطالبات جاممة كفا  إحصائية بين مقيا  الثقافة الصحية ومقيا  السلوك الصحي

 الشيخ؟ا
لطلاب وطالبات جامعة  قافة الصحية ومقياس السلوك الصحيمصفوفة الارتباط بين مقياس الث ( 15جدول ) 

 5761ن=  كفر الشيخ

 راتالمتغي
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مقياس مستوى 

 الثقافة الصحية

مقياس السلوك 

 الصحي

 0.646*  7.027 94.019 مقياس الثقافة الصحية

   8.574 76.393 مقياس السلوك الصحي

للل1.154هىلل1.16*ل س رل"ليل"لصحجل حسرلعنلل سذ  ل عن سرل
م رلصيذ  طسرلطيلسرلاص لللاحرلهلة ئسرل ينل(لهحىلأن لذ جللع04ذشييلنذ ئفلصحجل لل)ل

ل هس سلصحله فرلصحةلسرل ل هس سلصحس  كلصحةليلحطمعل ط ح   لج  عرلكفيلصحشيخ.ل
 الفروق بين مقياس الثقافة الصحية ومقياس السلوك الصحي لطلاب  ( 17جدول ) 

  وطالبات الكليات التربوية بجامعة كفر الشيخ وفقا  لطبيعة الكلية

ل0.25هىلل1.16 س رل"ل ل"لصحجل حسرلعنلل سذ  ل عن سرل*
في  للصح لهلة ئسً ل ينل هس سلصحله فرلصحةلسرلل(لهحىلأن لذ جل06ذشييلنذ ئفلصحجل لل)ل

لصحك س  ل لو لصحنليةر لصحك س   لو لصحذيب سر ل)صحك س   لصحك س   لحط سعر ل فهً  لصحةلي   هس سلصحس  ك
لصحط سر(ل ج  عرلكفيلصحشيخلحة ححل هس سل سذ  لصحله فرلصحةلسر.ل

  لصحله فرلصحةلسرلزصلل(لأن لك   لزصلل سذ04ي احلجل لل)وللإجابة علث التساؤو الثالث      
ل) لجل ل لي اح لك   لصحةليو لصحس  ك لصحله فرل06 سذ   ل سذ   ل هس س لحة حح للصحر لفي   )

لذنفياه ل ل ه  ل ل  ح ع     لصحةلسر لصلا ذن   لاحكلس  حر ل ةهكل لصحةليو لصحس  ك لعن صحةلسر
ل ذط سه  لكس  كللس ذيلي  ي.

لنذلللل ل ق لصحليصسر لها  لنذ ئف لهذف   لهحى لصح  للر ل ذشيي ل ن لليصس  لكل ماول محمد مجد"  ئف
هاشم الكيلااي  ل(2)ل(0202) حاان علي حساين وااايا مصطفث جاب الله ( 90( )0291)

ل(99( )0222( ومدحت محمد قاسم )0202( )91) Hashem A. Kilani et alوآخاون 
لصحله ف( 2)ل(0292واباب حلاب ) لكإنعك سلح سذ   لهج    لصحطمعل صحط ح   لذذح لأن رلهحى

ليلللع ىل ل لهسذف لذ حل صحةلسرلصح يذفقل صحايلسس حلفيلهيذف  ل سذ  لصحس  كلصحةليل   
لها ل يذ  ط ل ص  للل  لع ى لك سر لكل لحط سعر لذ عً  لصحليصسسر ل هييصذ ح لذذا ن   لصحذي لصح ع       ن
صح ع     ل  جلصن حل   حذ حيلصحيبطل ينل  لذحلذع   ل نل ع ي ل  ع     ل بينل سذ  لصحس  كل

 العدد المتغيرات الكليةطبيعة 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة " ت "

 الكليات التربوية
 مقياس مستوى الثقافة الصحية

91. 
94.141 7.691 

1.280 *70.568 
 8.971 76.866 مقياس السلوك الصحي

 الكليات النظرية
 مقياس مستوى الثقافة الصحية

175 
92.044 7.573 

0.794 *66.614 
 8.366 74.245 مقياس السلوك الصحي

 الكليات الطبية
 مقياس مستوى الثقافة الصحية

844 
95.366 5.315 

2.679 *88.180 
 7.994 77.491 مقياس السلوك الصحي
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لسك نلهن كلصيذف  لفيل سذ  لصحله فرل صح ع     لصحةلسرلصحذيللاليخذ صلصح ةليول أن لألس نً 
ع ي  لأللل بينلةع  رلذنفيال ذط ي لها لصح ع     لفيلس  كس  لصحلس  لصحي  سرل جع   لأس  عل

فيلللس حلح فيللنذيجرل ع لصحيغ   ل صح ي للصحس  سرلصحذيل للألس نً لذ  علع ىلصحج نعلصعيج  ي
لوب لك يكون قد تمت الإجابة علث التساؤو الثالث. ع لصلأ  يول

 الإستخلاصات والتوصيات:
 : The Conclusionsأولًا: الإستخلاصات 

هعذ تت لصًلع تتىل تت لذ ةتت  لهحستت لصح  للتترل تتنلنذتت ئفلفتتيللتتل للعينتترلصح لتت ل صح تتن فلصح ستتذخلحلللللل
ح تتا لصح س نتت  ل  تتنلختتملل ن  شتترل فتتيلنطتت  لأهتتلص لصح لتت ل فتتيلاتت حلصح ع حجتت  لصعلةتت ئسرل

لصحنذ ئفلذ كن ل نلصح ة للهحىلصعسذخمة  لصحذ حسر:ل
أل تتتي لصحنذتتت ئفل جتتت للفتتتي  للصحتتترلهلةتتت ئسرلح ستتتذ  لصحله فتتترلصحةتتتلسرل  ستتتذ  لصحستتت  كل -0

صحةليلحطمعل ط ح   لج  عرلكفتيلصحشتيخلذ عتً لحط سعترلصحك سترل حةت ححلصحك ست  لصحط سترل
لصحك س  لصحنليةر.لذ ي  لصحك س  لصحذيب سرللح

أل تتتي لصحنذتتت ئفل جتتت للصيذ  طتتت  لطيلستتترل  ج تتترل تتتينل ستتتذ  لصحله فتتترلصحةتتتلسرل صحستتت  كل -4
 حطمعل ط ح   لج  عرلكفيلصحشيخ.لصحةلي

أل ي لصحنذ ئفل ج للفي  للصحرلهلة ئسرلح هس سل سذ  لصحله فرلصحةلسرلعنل هس سل -6
  سذ  لصحس  كلصحةليل حة ححل هس سل سذ  لصحله فرلصحةلسر.

 :The Recommendationsثااياً: التوصيات 
لفيلا حلهسذخمة  لصح ل لأ كنلصحذ ةللهحىلصحذ ةس  لصحذ حسر:     
اتي يحلذعزةتتزلصح نت هفل صح هتتييص لصحليصستسرلح ك ستت  لصحنليةترل ج  عتترلكفتيلصحشتتيخل  هتتييص ل -0

ةتتلسرلهاتت فسرلح ع تتللع تتىليفتتقل ستتذ  لصحله فتترلصحةتتلسرل صحتت عيلصحةتتليل  تت ليتتنعكسل
 ذ  لصحس  كلصحةليلح طمعل صحط ح   .ع ىل س

اتتي يحل ستت سل ستتذ  لصحله فتترلصحةتتلسرل  ستتذ  لصحستت  كلصحةتتليل ةتت يحلل يةتترلحطتتمعل -4
  ط ح   لج  عرلكفيلصحشيخلك هشيلحذذ قلصح سذ  لصحةليلح حل ةفرل سذ يح.

أه ستتترلصحذعتتت  نل صحذنستتتي ل تتت ل تتتينل زصيحلصحةتتتلرل  زصيحلصحذع تتتسحلصحعتتت حيل زصيحلصععتتتمحلحيفتتتقل -6
سذ  لصحله فرلصحةلسرل صحس  كلصحةليل نلختمللنتل ص ل  يشلع تللحطتمعل ط ح ت  ل 

 ج  ع  لكفيلصحشيخلخ ةرل صحج  ع  لصح ةيةرلع  ر.
اتتتي يحلصلاهذ تتت حل صحذ كيتتتللع تتتىلأه ستتترلصح   يستتت  لصحةتتتلسرل صعذ  يهتتت لأستتت  عللستتت حلحيفتتتقل -2

 صح سذ  لصحةليلحطمعل ط ح   لصحج  عر.ل
فرلأه سرلصعسذ س ن  لصعحكذي نسرل أخاه ل جلسرلنليصًلح ل يلصحايلصعهذ  حل نشيل ذعزةزلله  -6

ذ ع  لفيل ن حل  علحل س ن  ل ذجللحلحج صنعلصحفيللصح خذ فرل فيلج قلصح ع     ل نلأك يل
عللل  كنل نلصلأفيصللصح ذ صجل نلفيلأ  كنل خذ فرلفتيلأ تلل  ت ل  ت لسعت للع تىلصح لت ل

 صحع  يل  ح ةلص سر.ل
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 ة والأجابية وشبكة المملومات الدولية:المااجا المابي
 م(:0292أحمد علي حسن ) -9

 علاء سيد ابيه
 أمل حسين السيد

لصحذيبسرلصحةلسروللصيلصعسيصحلح ط  عرولصحه هيح.

لوصحه هيح.لل4ع حلنفسلصح ععوللصيلصحفكيلصحعيبيولط م(:0221أحمد محمد صوالحة ) -0
أسماء مصطفث محمود         -3

 م(:0209)
 ةتت ليلصح ع   تت  لصحةتتلسرلفتتيلذشتتكيللصحتت عيلصحةتتليلحط ح تت  لل يل

لولج  عرلصلأزهيولصحه هيح.ل0ولصحعللل45ج  عرلصلأزهيولصح ج لل
بااء الدين إبااهيم سلامة  -1

 م(:0299)
لصحةلرلصحشخةسرل صحذيبسرلصحةلسروللصيلصحفكيلصحعيبيولصحه هيح.ل

ول5صحج صنتتتتتعلصحةتتتتتلسرلفتتتتتيلصحذيبستتتتترلصحية اتتتتتسروللصيلصحفكتتتتتيلصحعيبتتتتتيولط م(:0222ووووووووووووووووووووووووووووووووووووو    ) -5
لصحه هيح.ل

صح عذهلص لصحةتلسرلحتل لصحية اتينل عم ذ ت ل  حست  كلصحةتليولصح ج ترل م(:0292جياان يحيث محمود ) -2
ولك ستترلذيبستترلية اتتسرل25صحع  ستترلح ذيبستترلصح لنستترل ع تت حلصحية اتترولصحعتتللل

لهيح.ح  نينولج  عرلل  صنولصحه 
 م(:0202)حاان علي حساين  -2

  ااايا مصطفث جاب الله
" سذ  لصح عىلصحةتليل ليجترلصح   يست  لصحةتلسرلحتل لط ح ت  لك سترل
صحذيبستترلصحية اتتسرلح  نتت  لج  عتترلل تت صن"ل)ليصستترل ه ينتتر(ول ج تترلأستتي طل

لحع  حل فن نلصحذيبسرلصحية اسرولأسي ط.
 كسفسرلصحلة للع ىلصح ع     لصحةلسرلحل ل" سذ  لصح عىلصحةليل م(:0292اباب حلاب ) -2

  ح ستي ر"وليست حرل  جستذييلغيتيل نشت يحولل–ط  رلج  عرلمحمدل  اس  ل
لج  عرلمحمدل  لاس  ولصح سي رولصحجزصئي.

علي حسين محمد اجمي  -1
 م(:0202)

صحله فتتترلصحةتتتلسرلحتتتل لط  تتترلج  عتتترلذ تتت كلذ عتتتً لح ذخةتتتصلفتتتيلاتتت حل
ولج  عتتتتتترل2ول 055بستتتتتترولصحعتتتتتتلللول ج تتتتتترلصحذيل4161صحيهستتتتتترلصح طنستتتتتترل
لصلأزهيولصحه هيح.ل

 م(:0221محمد السيد الأمين ) -92
 أحمد علي حسن

لج صنعلفيلصحةلرلصحية اسروللصيلنشيلصح  يجيولصحه هيح.

صح فتت هسحلصحةتتلسرل    يستترلصحستت  كلصحةتتليلعنتتللصحن شتتئينلفتتيلصلأنلستترل م(:0222مدحت محمد قاسم ) -99
يبسرلصحية اسرل ينلصح ص قل صح    ل"ولصح ج تللصحةلسرولصح هذ يلصحل حي"صحذ

لصحل ح ولك سرلصحذيبسرلصحية اسرلح  نينولج  عرلصعسكنليةرولصعسكنليةر.
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"صحله فرلصحةلسرل عم ذ  ل  حس  كلصحةتليلح ط ح ت  لصح   يست  ل غيتيل م(:0291ماول محمد مجد" ) -90
ح ذيبستتترللصح   يستتت  لح نشتتت طلصحية اتتتيل ج  عتتترلأستتتي طولصح ج تتترلصحع  ستتتر

ولصحهتت هيح.لأستتي طلحع تت حل فنتت نل0( 55صح لنستترل ع تت حلصحية اتترولصحعتتللل)
لصحذيبسرلصحية اسرولأسي ط.

 م(:0293ماول محمد مجد" ) -93
 اساين ااد" عبد الجيد 

ذهيسحل سذ  لصحله فرلصحةتلسرلحتل لطتمعلج  عترلأستي طول ج ترلأستي طل
لحع  حل فن نلصحذيبسرلصحية اسرولأسي ط.

 م(:0209خديجة )ملاك  -91
 ملاو صافية  

صحستتت  كلصحةتتتليلحتتتل لصحط  تتترلصحجتتت  عيينولصح ج تتترلصح   يبستتترلح ليصستتت  ل
ولج  عترلستيليل  ع ت سول14ولصحعتللل06صحذ يةخسرل صعجذ  عسرولصح ج تلل

لصح  يع.
ماظمة الصحة المالمية  -95

 م(:0202)
"لحيتللذ عت يلةتليللCOVID(19)"لفيي سلك ي ن لصح ستذجلل5"نشيحل
لولصلأ ني ص.لش  ل"

اجلاء محمود محمد خليل  -92
 م(:0290)

صحل يحلصح ع    ذسرل صعسذ مكلصحعش صئيلح  ع     ولصح كذ رلصلأك لس سترول
لصحه هيح.

the effect of disseminating evidencebased in 

tervrntion  that promote physica l activity to 

health, United States of America. 

Brown Son R.c et0al 

(2007): 

-17 

Health Fitness, instruction hand book, human 

kinetics book, champion, Illinois, New York. 
Edward,T.H (2000): -16 

Healthy lifestyle behaviors are major predictors of 

mental wellbeing during COVID-19 pandemic 

confinement : A study on adult Arabs in higher 

educational institutions, journal.pone.0243524, : 

Leng Huat Foo, University Sains Malaysia, 

MALAYSIA 

Hashem A. Kilani et0al 

(2020): 

-19 

 “esults of a tow -year heaith education campaign 

on dietary behavior”, The Stanford Three 

Community Study, California, USA. 

Stern MP et al (2000): -5. 

https://www.alukah.net/spotlight/0/71360 -12 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/ question-

and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19 

-11 

https://coronavirus.jhu.edu -12 

 

https://www.alukah.net/spotlight/0/71360
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/%20question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/%20question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://coronavirus.jhu.edu/
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 ملخت البحث
 أثا الثقافة الصحية في عصا الثوال المملوماتية علث السلوك الصحي للتصد" 

 لتداعيات جائحة كواواا لد  طلاب وطالبات جاممة كفا الشيخ
 أ.م.د/ أمل حسين السيد 

 ذستترلع تتىلي تتل لهتتاصلصح لتت لهحتتىلصحذعتتي لع تتىلألتتيلصحله فتترلصحةتتلسرلفتتيلعةتتيلصحلتت يحلصح ع   لل  
صحستت  كلصحةتتليلح ذةتتليلحذتتلصعس  لج ئلتترلك ي نتت لحتتل لطتتمعل ط ح تت  لج  عتترلكفتتيلصحشتتيخل ذتتحل

(لك ستتت  لحذشتتت للج ستتتقلصحهط عتتت  ل5هخذستتت يلعينتتترلصح لتتت ل  حطيةهتتترلصحع لستتترل تتتينلصحك ستتت  ل عتتتللل)
يةهرلصحذع س سرل نلك س  لذيب سرل ك س  لط سرل ك س  لنليةرل ذحلهخذس يلصحعينرللصخللكللك سرل  حط

صحعش صئسرل  ل رلح طمعل صحط ح ت  ل تنلصحفي ترلصحليصستسرلصح خذ فترلح يل ترلصح كت ح ية سل ب تغلعتلله ل
(لط حتتتتعل ط ح تتتترول  تتتتللهستتتتذخل  لصح  للتتتترلصح تتتتن فلصح ةتتتتفيل  لأستتتت  علصح ستتتتليل احتتتتكل4655)

ح ن ستت ذ لحط سعتترلصح لتت ول تتنلختتمللذةتت سحلهستتذ س نلحهستت سل ستتذ  لصحله فتترلصحةتتلسرليذكتت نل تتنل
سذ س نلحهس سل سذ  لصحس  كلصحةليليذك نل نل)ل(62) (لع  يحول ك ن لأهتحلصحنذت ئفلل42ع  يحول ص 

 ج للفي  للصحرلهلةت ئسرلح ستذ  لصحله فترلصحةتلسرل  ستذ  لصحست  كلصحةتليلذ عتً لحط سعترلصحك سترل
 حةتت ححلصحك ستت  لصحط ستترلذ ي تت لصحك ستت  لصحذيب ستترللتتحلصحك ستت  لصحنليةتترلحطتتمعل ط ح تت  لج  عتترلكفتتيل

حطتتمعللحشتتيخلول  جتت للصيذ  طتت  لطيلستترل  ج تترل تتينل ستتذ  لصحله فتترلصحةتتلسرل صحستت  كلصحةتتليص
 ط ح   لج  عرلكفيلصحشيخول  نلأهتحلصحذ ةتس  لاتي يحل ست سل ستذ  لصحله فترلصحةتلسرل  ستذ  ل
صحس  كلصحةليل ة يحلل يةرلحطمعل ط ح   لج  عرلكفيلصحشيخلك هشيلحذذ قلصح سذ  لصحةليل

ل.ح حل ةفرل سذ يح
ل
ل
 
 
 
ل
ل
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Abstract 

The effect of health culture in the era of the information revolution 

on health behavior to address the repercussions of the Corona 

 pandemic among students of Kafr el-sheikh University 

 Dr. Amel Hussien El-Sayed Mohamed 

     This research aims to identify the impact of health culture in the era of 

the information revolution on health behavior to address the repercussions 

of the Corona pandemic among students of Kafr El-Sheikh University. 

The sample within each college was chosen randomly, representing the 

male and female students from the different academic bands for the 

bachelor's level, and its number was (2386) male and female students. A 

phrase, and a questionnaire to measure the level of healthy behavior 

consisting of (29) phrases, The most important results were the presence 

of statistically significant differences for the level of health education and 

the level of health behavior according to the nature of the college and in 

favor of medical colleges, followed by educational colleges and then 

theoretical colleges for students of Kafr El-Sheikh University, and the 

presence of positive direct correlations between the level of health culture 

and health behavior for students of Kafr El-Sheikh University, and among 

the most important recommendations The necessity of measuring the 

level of health education and the level of health behavior periodically for 

the students of Kafr El-Sheikh University as an indicator to track their 

health level on an ongoing basis. 
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