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للأطفال السعاقين  تأثير الألعاب الغرضية على تعلم بعض السهارات الاساسية لكرة اليد
 ذهشياً القابلين للتعلم

  د/ ـورا عبد اؾؿجيد ـبوي أبو دـيا
 :البحث ومذكلة السقدمة
لقدددز يد ادددز  جميدددول ايعددد  منه  لصدددولط نلدددي ط لمدددذ كومن دددوه  ن   ل يدددط ن لددد  لددد   ددد ه  

مط نكددكل  يددير ذ ايعدد   للددزلوي ل ددطؤ ء ددط  ل جددبرو  من ددوه  صم ددذنل يددير ذ رددذن  لييددي ن لددمص
قـددد   رلدددطؤ نجدددك   ل كعقددددش مرصدددد  منه  لصدددولط  نوقدددش كةدددذنش  يتددد   رهدددم ومو لي دددو رددد  يذدددينذ ن
 ليلمم ش إلى ه   لمةذنصوي ن لقي ن    لم  يضي  ءقيق جبرو  من وه رد   ل ميه عمدى يصمدعط 

 نيذبعش رصولش نليوهبش.
نـش  لمد  يصيدل عمدى لددذوعزو  ن   ل يدط ن   لمذبعش  ل زنعش ج  أءز  ليز  ل  ل ولدش ن لضدذن

رهددمصومو قدديي ط نيددي رق ط  لصضددم  ن لصمدد   ن لي ذدد  نلددط يصدددز لسدددذم نةددو   ددزن   ذددم ز   يددوو 
 ـً جول نقي عز نأصديه نأجدز  . )  (16: 1نيقينش  لسذط  ل أصبح ل و من

 ـً ء يندوً رد  نيصم ذ  ملصوب  لػذضدعش لد  أ نةدذش  لمصدا  لمذنن عدش  لميورذدعش  لمد  ل دو من
نيي نيقزل  من وهؤ كيو أن و نه مش رصولش ل  نهدولل  لمذبعدش ن دعدز م كذذنقدش عيمعدش  تديل  لدز ر  
نـ،  ر  ددو  لي ددل  لممقددول  لمصدداؤ ليددو ابصددط  لذددذنـ ن ليددذ، ردد  ن دديف  من ددوهؤ نيمي ددد ك ضدد وو 

وـ عمدددد ى  لمكعددددتؤ نيددددبم  عمددددى سددددتل ألصددددوب نلذددددوكقوي كذددددعذش ءددددذوؤ أن  مم و  لسيددددوع  ن لقددددز
كوهملز ل أمن ي نأا دو ه مش غ ذ لصقزوؤ ليدو  ذدوعز عمدى  لمييعدش  لةدولمش ن ليمدندش لفن دوه رد  

 (88: 5(ؤ )111: 7ايع   لسي نا كيو أن و يةب  ءواوي ط  مهوهعش. )
زى  ليهولل   ي  مجز   ل( إلى إل  ملصوب  لػذضعش إء1222" )مجدي شهقيننة ذ " 

 لمذبيندددش ر ددد  يلدددم  كيسييعدددش لددد   لكدددعط  لمذبيندددش  لمددد  يسصم دددو   ي أجيعدددش كولػدددش رددد   ليسدددوه 
 لمصمعي   ل  من و يمضي  يييعوً ك  ذً  ر   نةذم و  ل ذكعش  لم  يميوها ل   دلتونعوي  ليموءش 

 (114: 16ل  أمن ي نأا دو نل عا. )
ل(  ل  ملصدوب  لػذضدعش يذد ط كقدزـ 1221" )ل اسرساعي عسررو ابره السجردم  سراننذ  "

ن رددذ ردد   لمذبعددش  لصقمعددش لمذدد بؤ ر دد  كب ددذ لدد   ملصددوب  لػذضددعش  يتدد  يصمددعط  رنمبددو  ن لمذك ددد 
 ـت ن لم ك ددذ ن لمذك ددد نغ ذجددو نبولمددول   يـقددوو كصيمعددوي  دم نهددذعش نمقددش  لي ءكددشؤ كيددو  يتدد   ر

 ـي  ل   (17: 14ذكعش كأقل نق  نا ز. )هذعش  كمذوب نيصمط  لي و
ل(  ل  ملصدددوب  لػذضدددعش يصم دددذ لددد  ضدددي   ليهدددولل 1222" )علرررى الهشرررداوي ننضدددعت "

نـ عدش ء دط يمي دد كذدوك   لذدذنـ ن ليدذ، ن رهدمذ ووؤ كيدو ايكدذ   ل ولش ر   ليءزو  لمذنن عش ن لمز
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لى  ه ول و كقزـ ن رذ ر   ل  و كأءز  ليهولل   ي  مجز    لمذبينش ن لمصمعيعش  ل ولشؤ كودضورش  
وـ  ليظعفعش ليلممف أا دو  لسذط  ملذ  لك   ذوعز  يـقوو كولقز ي ذ   كصض  لصيوصذ  ل زنعش ن ر

 (24: 13ر  يكين   ليوسئ  لمولح يبصوً ليو يقذو  لمذبعش  لصولش ل  ص و ي نسذن . )
يـبونوً ك  ذ 1223" )محمد الذحاتننذ  " ً  كوملصوب  لك  ذو ل( أل  ملصوب  لػذضعش يذيبط  

وـ ن ضددد ش لددد   ليوءعدددش  ل زنعدددش ن لمذنن عدددش كوليذدددبش لميمصميددد   كيدددو يذددد ط  نيك دددذ أجي م دددو كمدددي
 (112: 12لذوجيش رصولش ر   لصيمعش  لمصمعيعش كم ش عولش. )

 ـي  رهوهدددعش لم بدددش كدددذو  ل دددز 1223" )مشيرررر  رررر سنندددككذ " ل(  ل لذءمدددش يصمدددعط  لي دددو
جـدو  لدى لمي مزل   يذا  صصيبم و ر نصدز ل عيمدذ  لييورذدش  د ه رمدذو  لدمصمط  رنلد ؤ نكدكل   رمقو

 لصيوصدددذ  ليةددديقش  لمددد  يمي دددد   دددو ل بدددش كدددذو  ل دددز لددد  ليورذدددش ني دددز ؤ كودضدددورش  لدددى ضدددصف 
وـ   ليمصميدد   ردد   دءذددوف كوليتددول ن مكصددوم نعددزل  لزقددش ردد  يياعددو  لكددذو ن ددي  ل ددز  نعددزل  لقددز

 ( 142: 11 لميذنذ ن لميذعط. )عمى  لم تط ر   لكذو  ثيوو 
عـو دددش  ننصم ددذ  من ددوه  ليصددوقيل  جيعددوً ردد  ألدددج  ل واددش  لددى ا ددز لذددميذ نلمي صددل ن
هـددش أن  ليسميددد   سددولمش نلمكولمددش ردد  سدددم   ليبهذددوي  راميواعددشؤ هددي و كونددد   مهددذو أن  ليز

عـددوام ط لكدد   ذددمذعصي  أل    ددي  ءعددوو ن ع عددش رصولعددش نل يمسددش نأل أ  كةددتل عددولؤ ن لدد    ددز  
يقم ذ ر  يقز ط جك   لذعو ش يزرص ط إلى لدنز ل   لصدلدش ن دءذدوف كول ةدل نء دط  ك دذ عمد  ط 
 لصزاز ل   ليكوجذ  لذميكعش ن لم  ي زن ر  كصض ل ل  و عمى أن و مرلل  ضذذ ب كولصزن نعدش 

 (81: 11ن ل ذكش  لد لزو نيةم    رنمبو  ن رنذ وب  راميوع . )
ل( أل  من ددوه  ليصددوق    جيعددوً ر يقممددذ لةددت ي ط عمددى 1226" )العقررا عرررا  ننددذى "

نقدددد   لك ددددووو  لصقمعددددش نلكددددي ط  صددددونيل أ ضددددوً لدددد  عددددزو لةددددوك ي هددددميكعش ن ن صولعددددش نمعسددددش ليددددو 
امصذضيل لدو لد  ظدذن   اميواعدش نن ذدعش نيذبيندش غ دذ ل ليدش  د ه لذ ءدل ءعدوي ط نييةد م ط 

وع  كولمصا  ذنولسوً ع اعوً لمملفعت ل   دعوقش لفن وه  ليصوق   لك   صم ذ  لص ج  لي ذ   لسي
 (21: 11 جيعوً  لقو م   لممصمط. )

ل( إلدى أل أنةدذش  لمصدا لدز   من دوه  ليصدوق    جيعدوً 1222" )عر  عدرد البراقينية ذ "
   لقدددو م   لمدددمصمط يمذدددط كذددديوي لص يدددش يم دددل نللممدددف  ليكدددوجذ  ل ذكعدددش لممددد   ل  دددشؤ ء دددط يذ عددد

 منةذش  ليمييش إل  ط عزو صصيبوي يذيبط كدولييي  ل ذكد ؤ ء دط يكديل  دز  وي  لييدي  ل ذكد  
لمأ ذو عيز جبرو  من وه ء ط امأ ذ  لذ ل  ليصوق  جيعوً ر   لسميف ن ل  دي ن ليقدي  ن ليةد  

نـبوي وـ عمى  لق د ن لسذ  ن لمي زل  ل ذك ؤ نن موج  لذ ل إلى يز لمييعدش  ن لك لؤ كيو يمأ ذ  لقز
 ـي  ل ذكعددش كمدد ش عولددشؤ كيددو نسددز كصضدد ط  صددونيل لدد  ضددصف كذددعط ردد    لمددي زل  ل ذكدد  ن لقددز

 ـكعش. )  (74: 12 لذي  ن لبمذ  لك  ايصتج عمى  ليظولف  دم



 

 

0016 

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 ـهددوي  لمدد   اذندد  ردد  لسددوه يصمددعط كوهددملز ل  ملصددوب   نلقددز  ث مدد  نمددولي  لصزاددز لدد   لز
 ـهش " ل( 1211" )محمد ابه الحسد عدد الههاب وولاء ص ح محمدمحمد شسشدي يس و لػذضعش لبل م

 ـهددش "11)  ـهددش "3ل()1212" )اسرر   مشرررهر وعلرري دررهر الررد ن(ؤ نم   شررا ابررراعيم عدررد (ؤ نم
 ـهددش "8ل( )1212" )الفترراح  ـهددش "14ل( )1212" )دررهر الهرردي ابرره بكررر(ؤ نم راديررا عظيررة (ؤ نم
 ل  ملصددوب  لػذضددعش يصم ددذ أءددز  ليددز  ل (  ل  ل ددذ لي  لمصمعيدد  كوهددملز12ل( )1218" )مزررا 

نـش ن لمدد  يصيددل عمددى لذددوعزو  من ددوه  ليصددوق    جيعددو  لقددو م   لمددمصمط ردد  ي ذدد     ل ولددش ن لضددذن
 ـي  ل ذكعش  ليلمم ش.  نيصمط  لي و

هـدش  لمذبعدش   نل    ه   ذو  لبوءبش ر   لمصولل ل   ليصوق    جيعدوً  لقدو م   لمدمصمط رد  لز
نـددش نعيددل  لصزاددز  ل كذنددش كولبددو هـددش كمدد ش من وـ  ليز ايـ ل وركددش  ليييةعددش ء ددط يقدديل  لبوءبددش  دنددو

لدد   منةددذش  لذنوضددعش  لمذنن عددش لفن ددوه دهددصومجط ن ضددورش اددي لدد   ل  سددش ن لذددصومو عمدد  طؤ 
 ـي كدذو  ء ط رءك   نل وض لذمي  أم و  من دوه  ليصدوق    جيعدوً  لقدو م   لمدمصمط رد  يصمدط ل دو

 ـي كدذو  ل زؤ نظ دذ  وـ ن ضد ش لمبوءبدش عيدز إادذ و لذدوكقوي  د    من دوه رد  أم و ل دو  لد  كمدي
 ل ددز نكددذً  لملمدد   لبوءبددش نكوندد   ليمعسددش صددصيبش نضددصف نعددزل نصدديه  من ددوه  لددى لذءمددش 

  رلعش ر   رم و.
 ط نجك  لو مر   لبوءبش ليقو مش أنلعدوو ألديـ  من دوه  ليصدوق    جيعدوً  لقدو م   لمدمصمط نبذدب ل 

هـش نةو  كدذو  ل دز كمد ش  وصدشؤ رقدز  ممد   لز  يي  ك ءمش  لمذبعش  ل زنعش كم ش عولش نليو
هـددش   لبوءبدش لد  أنلعددوو  ملديـ كصددزل  رجميدول ك مددش  لمذبعدش  لذنوضددعش نكدكل  عددزل  رجميدول كييو

 ـهددوي  لذددوكقش  لصذ  بعددش نةددو  كددذو  ل ددزؤ نجددك  لددو مردد   لبوءبددش داددذ و لذددح لذاصدد  لمصزاددز لدد   لز
 ـهددش ن ءددزو   –ن ماي عددش  لمدد  يددط إاذ ل ددو عمددى  من ددوه  ليصددوق    جيعددوً  لقددو م   لمددمصمط رمددط يسددز م

 ـي كددذو  ل ددز لفن ددوه  –عمددى ءددز عمددط  لبوءبددش  أجميدد  كوهددملز ل  ملصددوب  لػذضددعش ردد  يصمددعط ل ددو
 ـهددش لي  ونلددش  لمصددذ  عمددى  ليصددوق    جيعددوً  لقددو م   لمددمصمطؤ نجددك  لددو مردد   لبوءبددش داددذ و جددك   لز

 ـي  مهوهددعش لكددذو  ل ددز لفن ددوه  ليصددوق    جيعددوً  يددأث ذ  ملصددوب  لػذضددعش عمددى يصمددط كصددض  لي ددو
  لقو م   لممصمط.
 هدف البحث:

 ـي  مهوهدددعش لكدددذو  ل دددز    لمصدددذ  عمدددى يدددأث ذ  ملصدددوب  لػذضدددعش عمدددى يصمدددط كصدددض  لي دددو
 لفن وه  ليصوق    جيعو  لقو م   لممصمط.

 :فروض البحث
يياددز رددذنق م لددش إءمددولعوً  دد   لميهددذوي  لكعوهدد    لق مدد  ن لبصددز  لميسييعددش  لمسذن عددش ردد   -1

 ـي  مهوهدددعش لكدددذو  ل دددز لفن دددوه  ليصدددوق    جيعدددوً  لقدددو م   لمدددمصمط لمدددولح  يصمدددط كصدددض  لي دددو
  لكعوف  لبصز .
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 لضددوكذش ردد   يياددز رددذنق م لددش إءمددولعوً  دد   لميهددذوي  لكعوهدد    لق مدد  ن لبصددز  لميسييعددش -1
 ـي  مهوهدددعش لكدددذو  ل دددز لفن دددوه  ليصدددوق    جيعدددوً  لقدددو م   لمدددمصمط لمدددولح  يصمدددط كصدددض  لي دددو

  لكعوف  لبصز .
يياز رذنق م لش إءمولعوً     لميهذوي  لكعوه    لبصزا   لميسييعم    لمسذن عدش ن لضدوكذش  -2

 ـي  مهوهددعش لكدذو  ل ددز لفن دوه  ليصددوق    ج يعدوً  لقددو م   لمدمصمط لمددولح رد  يصمدط كصددض  لي دو
  ليسييعش  لمسذن عش.

 مرظلحات البحث:
 الألعاب الغرضية: -

ج  "لسييعش لد   ملصدوب  ليمصدزمو  لسي ندا  لمد  ابما دو نوسدئ أن أكبدذ نجد  يقذدط إلدى 
لسييعوي لمسونذش يلممف كل لسييعش ع  غ ذجو كوليذبش إلى يأث ذجو  لمذبي  ن لمصمعي  كوليذبش 

 (12: 1 و". )لذ عصش نةون
 السعاقين ذهشيا القابلين للتعلم: -

مـ 82-62جط " من وه  لكا  يمذ ن، نذبش  كول ط لو     ) اـش عمدى   مبدوـ هدمون ي  –( م
وـ عمددى  لتونعددش  رهددم ومو لدد   ددذ لي    يعددشؤ ننذمددل عمدد  ط ر ددش  لقددو م    لددمصمط ليددو لددزا ط لدد   لقددز

يـ ط  لصقمعش". ) لمذبعش  للوصش  لم  يميوها ل  لذمينوي ط   (251: 17نقز
 الدراسات السر عية:

 ـهددش  -1  ـهددش كصيددي ل "يددأث ذ 11ل( )1211)"محمد شررسشدي ومحمد ابرره الحسررد وولاء صرر ح" م ( م
 ـي   ملصددددوب  لػذضددددعش نايبددددوز  ليي ندددد  عمددددى كصددددض  ليمػ ددددذ ي  ل زنعددددش نلذددددميى  م و ل ددددو

ش نايبددوز  ليي ندد  عمددى كصددض  لددزءذاوي"ؤ ن هددم زر   لمصددذ  عمددى يددأث ذ  ملصددوب  لػذضددع
 ـي  لزءذاويؤ نقدز  هدملزل  لبدوءبيل  ليدي ي  لمسذن د ؤ   ليمػ ذ ي  ل زنعش نلذميى  م و ل و

نـوضدددش  لسيبدددوز لددد  هددد  )12نسددديم  ع يدددش  لب دددط عمدددى ) هددديش(ؤ 14-12( ل مدددزلوي رددد  
 ـي  لزءذاوي لسيد   ل ع  ـي  ل زنعش نقعوف لذمي   م و ل و وندويؤ ن هملزل  لبوءبيل  ر مبو

نكونددد  لددد  أجدددط  ليمدددولي  ل  هدددملز ل  ملصدددوب  لػذضدددعش نايبدددوز  ليي نددد  أم   لدددى ي ذددد  
قـ   ـي  لزءذاوي نظ ذ  ل  ل    ه  ل و لذمي  عيوصذ  لمعوقش  ل زنعش نلذمي   م و ل و

اـوي  لكعوه    لق م  ن لبصز .      م
 ـهدددش  -1  ـهدددش كصيددد3ل( )1212)"اسررر   مشررررهر وعلررري درررهر الرررد ن" م ي ل "يدددأث ذ  ذندددولي ( م

نـوضد  كوهدملز ل  ملصدوب  لػذضدعش عمد  ي ذد   لذدمي  كصدض  ليمػ دذ ي  ل زنعدش  يذنن د  
نأم و  لددددذل ي لددددز  نوسدددد    لمو دينددددزن"ؤ  هددددم زر   لمصددددذ  عمددددى يددددأث ذ  ذنددددولي يذنن دددد  
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نـوضددد  كوهدددملز ل  ملصدددوب  لػذضدددعش عمددد  ي ذددد   لذدددمي  كصدددض  ليمػ دددذ ي  ل زنعدددش نأم و 
نوسددد    لمو ديندددزنؤ نقدددز  هدددملزل  لبوءبدددول  ليدددي ي  لمسذن ددد ؤ نسددديم  ع يدددش   لدددذل ي لدددز 
( نوسدددئ لقذدددييل إلدددى لسيددديعم   يسذن عدددش نضدددوكذشؤ ن هدددملزل  لبوءبدددول 42 لب دددط عمدددى )

 ـي  ل زنعش نلذمي  أم و  لذل ي لز  نوس    لمو دينزن لسيد   ل عوندويؤ نكوند  لد    ر مبو
 لذنوضدد  كوهددملز ل  ملصددوب  لػذضددعش لددو يددأث ذ   سددو    أجددط  ليمددولي  ل  ل ذنددولي  لمذنن دد 

 عمى ي ذ  لذمي  كصض  ليمػ ذ ي  ل زنعش لز  نوسئ  لمو تينزن ق ز  لب ط.
 ـهدش  -2  ـهدش كصيدي ل "يدأث ذ  ذندولي يصمعيد  كوهدملز ل  ملصدوب 8ل( )1212)"  شا ابرراعيم" م ( م

 ـي كدذو  ل مي دك ي  ليذءمدش  دعز م دش"ؤ ذدمش لم لػذضعش عمى  لمعوقش  ل ذكعدش نيصمدط كصدض ل دو
زر   لمصدددذ  عمدددى يدددأث ذ  ذندددولي يصمعيددد  كوهدددملز ل  ملصدددوب  لػذضدددعش عمدددى  لمعوقددددش  ن هدددم

 ـي كذو  لذدمش لممي دك ي  ليذءمدش  دعز م دشؤ نقدز  هدملزل   لبوءبدش   ل ذكعش نيصمط كصض ل و
يذءمددش  رعز م ددش ( يمي ددكو لدد  يمي ددك ي  ل22 ليددي ي  لمسذن دد ؤ نسدديم  ع يددش  لب ددط عمددى )

نـدش   ـي  ل زنعدش ن لي و لقذييل إلى لسييعم   يسذن عش نضوكذشؤ ن هدملزل   لبوءبدش  ر مبدو
لسيدددد   ل عونددددويؤ نكوندددد  لدددد  أجددددط  ليمددددولي ي دددديق  ليسييعددددش  لمسذن عددددش  ليذددددملزلش  ملصددددوب 
 لػذضددعش عمددى  ليسييعددش  لضددوكذش  ليذددملزلش  لذذنقددش  ليمبصددش ردد  يييعددش  لمعوقددش  ل ذكعددش 

وـ  لصضمعش - لمي رل - لزقش - ليذننش -) لذذعش  لذسوقش(ؤ ليو ايصتج كذذنقدو إ سو عدش  - لقز
 ـي كددددذو  لذددددمش )لذدددد   لكددددذو ن هددددم ل و وـ -عمددددى يييعددددش ل ددددو نـش - لي ددددون  - لميذنددددذو  لمددددز

  لممينبش ل   لببوي كول زا (.
 ـهدددش  -3  ـهدددش كصيدددي ل " 14ل( )1212)"درررهر الهررردي ابررره بكرررر" م نـ   ك هدددملز ل ( م ذندددولي يدددز

 ـي  ل زنعدددش لدددكن    ـي  ل ذكعدددش  مهوهدددعش نيدددأث ذ  عمدددى كصدددض  لقدددز  ملصدددوب  لػذضدددعش لمي دددو
 ـي  ل زنعش لكن   دعوقدش  لكجيعدش   دعوقش  لكجيعش  لقو م   لممصمط"  هم زر  ي ذ   كصض  لقز

نـ   ك هملز ل  ملصوب  لػذضعش   ـي  ل ذكعدش  لقو م   لممصمط ل    ه نض   ذنولي يز لمي دو
( ن ددل 11 مهوهدعشؤ نقددز  هددملزل   لبوءبدش  ليددي ي  لمسذن دد ؤ نسدديم  ع يدش  لب ددط عمددى )

هـدددددش  لمذبعدددددش  ل كذندددددش ك مدددددي لؤ ن هدددددملزل   لبوءبدددددش  لددددد   ن دددددوه  ن   رعوقدددددش  لكجيعدددددش كيز
نـدش لسيد   ل عوندويؤ نكوند  لد  أجدط  ليمدولي ناديم ي ذد  لدز  أردذ م   ـي  ل زنعش ن لي و  ر مبو
 ـي  ل زنعدش ق دز  لب دطؤ كصدز يذ  دل   لص يش  ن   دعوقش  لكجيعش  لقو م   لممصمط رد  ايعد   لقدز

 ـي  ل ذكعش  مهوهعش.   ل ذنولي  ليقمذ، ك هملز ل  ملصوب  لػذضعش لمي و
 ـهددددش  -4  ـهددددش كصيددددي ل "يددددأث ذ  ملصددددوب  لػذضددددعش  ليزعيددددش 12ل( )1218)"راديررررا عظيررررة" م ( م

فـ  ل مددل  لي ءددز كددولمصمعط كول ذكددوي  لمص  ذنددش ع  ـكعددش  ل ذكعددش لم ل ددك لددز   ـي  دم مددى  لقددز
 ليسميص "  هم زر   لمصذ  عمى يأث ذ  ملصوب  لػذضعش  ليزعيش كول ذكوي  لمص  ذنش عمى 
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فـ  ل مدل  لي ءدز كدولمصمعط  ليسميصد ؤ نقدز  هدملزل    ـكعش  ل ذكعدش لم ل دك لدز   ـي  دم  لقز
( يمي ددك ي لدد  ي ل ددك  ليذددمي  12نسدديم  ع يددش  لب ددط عمددى ) لبوءبددش  ليددي ي  لمسذن دد ؤ 

نـدددددش لسيددددد    ـي  ل زنعدددددش ن لي و فـ  ل مدددددل  لي ءدددددزؤ ن هدددددملزل   لبوءبدددددش  ر مبدددددو  رنه كيدددددز 
 ل عونويؤ نكوند  لد  أجدط  ليمدولي  ل  ل ذندولي  ليقمدذ، لفلصدوب  لػذضدعش  ليزعيدش كول ذكدوي 

 ـي  دم  –يميـ  لسذدط  – ـكعش  ل ذكعش ) لمي زل ن لقي ل  لمص  ذنش لو يأث ذ إ سو   عمى  لقز
 ـكعش ن ل ذكعش   ـت  لةدتل( لم ل دك  ل مدل  – لدم تط  لبمدذ  – ليد ناش      لسي نا  دم إم

  لي ءز.
 ـهدش  -5 ( 18ل( )1214)" Asier Los Arcos et al"اسررير لررهس سروررهس و  رررو  م

نـا  ل مذ   ـهش كصيي ل "يأث ذ  ملصوب  لمػ ذو ن لمز   ر   لمعوقش  ل ي لعش ن ليمصش  ل زنعش عيز م
نـا  ل مددذ   رع دد  كددذو  لقددزل  لةددبوب"ؤ  هددم زر   لمصددذ  عمددى يددأث ذ  ملصددوب  لمددػ ذو ن لمددز
رددد   لمعوقدددش  ل ي لعدددش ن ليمصدددش  ل زنعدددش عيدددز رع ددد  كدددذو  لقدددزل  لةدددبوبؤ نقدددز  هدددملزل  لبدددوءبيل 

كدددذو قدددزلؤ ن هدددملزل  لبدددوءبيل ( رعدددا 16 ليدددي ي  لمسذن ددد ؤ نسددديم  ع يدددش  لب دددط عمدددى )
يـ ددو  لصدددزه  لميمددد   نـدددش لسيدد   ل عوندددويؤ نكونددد  لدد  أجدددط  ليمدددولي    ـي  ل زنعدددش ن لي و  ر مبددو

نـا  ملصوب  لمدػ ذو   د ه  SSG ل زن  لز  رع   كذو  لقزل  لةبوبؤ ننيت   هملز ل يز
نـ   منل  للي  ل  رقز ل ر  لذمي   ل  معوقش  ل زنعش. مهو ع   م  ذو ل   لييهط  لمز

 ـهدش  -6 ( 22ل( )1213)" Balasuramani an Chittibabu"باالدرهرراماديا  تذريتيبا م
وـ  لصزن  ليمكذـ ل ع   كدذو   ـي  ل ي لعش نقز  ـهش كصيي ل "يأث ذ  ملصوب  لمػ ذو عمى  لقز م

 ـي  ل ي لعددش نقدد "ؤ  هددم زر   لمصددذ  عمددى يددأث ذ  ملصددوب  لمددػ ذو عمددى  لقددز وـ  ل ددز  لددككيـ ز
ؤ نقز  هملزل  لبوءط  ليي ي  لمسذن  ؤ نسديم  ع يدش   لصزن  ليمكذـ ل ع   كذو  ل ز  لككيـ

نـدددش لسيددد  15 لب دددط عمدددى )  ـي  ل زنعدددش ن لي و ( رعدددا كدددذو ادددزؤ ن هدددملزل  لبوءدددط  ر مبدددو
وـ  ل ي لعددش  يذددبش  بـصددش 3.64 ل عوندويؤ نكوندد  لدد  أجددط  ليمددولي نادديم ي ذدد  ردد   لقددز 9 كصددز أ

نـا   ييددددو ز مي نذددددبش  لم ذدددد  لممددددل  لدددد   أهددددو ع  لدددد  9 كصددددز ثيونعددددش  هددددو ع ؤ 7.72 لمددددز
بـصش  هو ع  ,   ييو ز مي نذبش  رنل وض لممل 43.18إنل وض نق   لصزن  يذبش  9 كصز أ

 9 كصز ثيونعش أهو ع .23.48 ل  
 التعليق على الدراسات السر عية:

 ـهددوي  ليذا عددش  لمدد   هددمصون    ددو  لبو ءبددش ناددز أن ددو يمقدد   لضدديو عمددى كوهددمصذ ض  لز
 لصزاز ل   ليقو   ل ولش ن ل  ةعيو امصمل  م زاز أجيعش نأجز    لب طؤ ن ليي ي  ليذملزلؤ نع يش 
نـددش ن ما دددو ن ممن ي   ـي  ل زنعددش ن لي و  لب ددطؤ ني زاددز  ذددي ي إاددذ و  لب ددطؤ ني زاددز  ر مبددو

ب طؤ كيدو  هدمصون    دو  لبوءبدش لييوقةدش  لييوهبشؤ ي زاز  مهميب  دءمول   لييوها لذ عصش  ل
 ني ذ ذ نمولي  لب ط.
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 إ راءات البحث:
 مشهج البحث:

 هددملزل   لبوءبددش  ليددي ي  لمسذن دد  لييوهدد مو لذ عصددش جددك   لب ددطؤ ن لدد  ك يبددو   لممدديعط 
  لمسذن   ليسييعم   إءز جيو يسذن عش ن م ذى ضوكذش كوهملز ل  لكعوهوي  لق معش ن لبصز ش.

 مجتسع وعيشة البحث:
هـدش  لمذبعدش  ل كذندش   سميل لسمي   لب ط عمى  من وه  ليصوق    جيعوً  لقو م   لمدمصمط كيز

جـط  لذديعش لدو  د   ) 62-42كولبوايـ ن لك  يمدذ ن، نذدبش  كدول ط لد  ) اـدش( ننمدذ ن،  عيدو -11م
 ـهدد  )6-4هدديش( ن لصيددذ  لصقمدد  )13 بددولع عددزمجط ل( ن ل1211/1211( هدديي ي  دد ه  لصددول  لز

( أن ددوه 12( ن دل لد   من ددوه  ليصدوق    جيعدوً  لقددو م   لمدمصمطؤ نقدز قولدد   لبوءبدش كو معدوـ )23)
 ـهش  رهمذ اعشؤ نقز يط يقذعط ع يش  لب ط  مهوهعش ن لبدولع  ل  ن ج لسمي   لب ط داذ و  لز

 دددو  ملصددددوب ( ن دددل نأيبددد  لص11( ن دددل إلدددى لسيددديعم   إءدددز جيو يسذن عددددش قي ل دددو )13عدددزمجو )
( ن ددل نأيبدد  لص ددو  مهددميب  من لددذ ) لةددذ، 11 لػذضددعشؤ ن م ددذى لسييعددش ضددوكذش نقي ل ددو )

 ن لسزنه  لمول  ايضح يميعت ع يش  لب ط: ن لييي ج(ؤ
 (0 دول )

 تهصيف عيشة البحث

نـع  عيز   معوـ  لص يش لو ام :  نقز 
 لعج لزا ط أ   عوقوي ءذكعش  ن ألذ ض عضينش. -
 لعذ  لزا ط نيبوي صذ  صػذ   ن ك ذ . -
 يز و  لي كج(.  ـ – ليكورش  لةلمعش  – يتي ط  لكعول كولصيل  رهمق ل  )ييونه  لذصول  -
نـش  لصولش لميصوق    جيعوً ر  جك   ليذءمش  لذيعش يمي د كوهمقذ ـ نذ   ر   -  للمول   لمذي

 لييددديؤ نهدددعذذو عمدددى  لسذدددطؤ ليدددو  ذدددوعز عمدددى  رم و  ل ذكددد   ل دددذ  لميدددي  رددد   ل ذندددولي 
  لمصمعي  كوهملز ل  رلصوب  لػذضعش.  

 اعتدالية تهزيع عيشة البحث: -س
بددش كدد اذ و  عمز لعددش ييزندد  ع يددش  لب ددط ردد  ضدديو  ليمػ ددذ ي  لمولعددش: لصددزري قولدد   لبوء  

 ـي  ل زنعدش  للوصدش كتدذو  ل دزؤ نلذدميى  مم و   لييي ) لصيذ  لدلي ؤ  لذيهؤ  ليزل(ؤ  لدككووؤ  لقدز
ىـ لكذو  ل زؤ نازنه )  ( ايضح  عمز لعش ييزن  ع يش  لب ط.1 لي و

 اؾطيـظ الادتطلاعيظ اؾؿجؿوعظ اؾضابطظ اؾؿجؿوعظ اؾتجريبيظ اؾطيـظ اؾؽؾيظ ؿجتؿع اؾبحث
 ٪ اؾطدد ٪ اؾطدد ٪ اؾطدد ٪ اؾطدد ٪ اؾطدد
23 122 23 122 11 24.18 11 24.18 12 18.31 
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 (1 دول )
 23 =   في  سيع الستغيرات اعتدالية تهزيع عيشة البحث

 ـ نقعيددش لصولددل  رلمددي و لص يددش 1ايضددح اددزنه ) (  ليميهددط  ل ذددو   ن رن ددذ    لي عددو
 ـي  ل زنعدش  - لدككوو  – لب ط ر  ايع   ليمػ دذ ي ) لييدي   ـي كدذو  ل دز( ء دط امضدح ل دو – لقدز

( 2)±(ؤ أ   ن ددو  ن مددذي لددو  دد   2.58ؤ 2.24-أل قددعط لصددول ي  رلمددي و يذ نءدد  لددو  دد   )
  رلذ  لك   ة ذ  ل   عمز لعش ييزن   لص يش ر  ايع  جك   ليمػ ذ ي.

 تكافؤ سفرا  العيشة:  -
 ـي  ل زنعش   للوصش كتدذو  ل دزؤ قول   لبوءبش ك  سوم  لمكورب     لسييعم   لب ط ر   لقز

 ـي كدددذو  ل دددز ق دددز  لب دددطؤ نادددزنه ) ىـ لي دددو ( ايضدددح  لمكدددورب  ددد   أردددذ م 2نلذدددميى  مم و  لي دددو
  ليسييعم    لضوكذش ن لمسذن عش.

 (2 دول )
الدددية والسهارية ومقياس   لالة الفروق بين السجسهعتين التجريدية والزابظة في الا تبارات

 01=1= 0 الر بة الشفدية 
وحدة  اؾؿتعيرات

 اؾقياس
ؼيؿظ  اؾؿجؿوعظ اؾضابطظ اؾؿجؿوعظ اؾتجريبيظ

   ف   ف )ت(

 ل زنعش
 2.18 1.25 14.14 2.78 14.22 ثونعش  لذذعش  رنمقولعش 

وـ  لصضمعش لمذام    2.15 2.12 141.47 1.52 141.14 هط  لقز
 ـع   وـ  لصضمعش لمك  2.62 2.73 12.52 2.21 12.31 لمذ  لقز

اـش  ليذننش  2.11 2.72 4.16 1.27 4.27 م
 لي ونـش 2.35 1.27 13.27 1.14 13.22 ثونعش  لذسوقش

 

اـش  لميذنذ ن رهم ل  2.31 2.84 2.22 2.83 2.16 م
اـش  لميذعط  2.32 1.26 11.22 1.27 11.27 م

اـش  لممينا  2.13 1.11 8.16 2.12 8.31 م
 1.263= 2.24يى *قعيش "ي"  لسزنلعش عيز لذم

 اؾبيان
 اؾؿتعيرات

وحدة 
 اؾقياس

اؾؿتودط 
 اؾحدابي

الاـحراف 
ؿطاؿل  اؾوديط اؾؿطياري

 الاؾتواء

 لييي
 2.58 11.82 2.15 11.85 هيش  لذ  

 2.24- 142.22 1.25 138.65 هط  لذيه
 2.11 36.22 1.22 36.24 كسط  ليزل 

اـش  لككوو  2.28 51.22 1.26 51.25 م

 ل زنعش
 2.55 14.22 2.81 14.12 ثونعش  لذذعش  رنمقولعش 

وـ  لصضمعش لمذام    2.31 141.22 1.62 141.27 هط  لقز
 ـع   وـ  لصضمعش لمك  2.11 12.37 2.43 12.42 لمذ  لقز

اـش  ليذننش  2.45 4.22 2.86 4.17 م
 2.52 13.22 1.21 13.15 ثونعش  لذسوقش

 لي ونـش
 

اـش  لميذنذ ن رهم ل  2.12 2.22 2.83 2.22 م
اـش  لميذعط  2.54 11.22 1.23 11.18 م

اـش  لممينا  2.12 8.22 1.24 8.28 م
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 ددددد    2.24( عدددددزل ناددددديم ردددددذنق م لدددددش إءمدددددولعش عيدددددز لذدددددميى 2امضدددددح لددددد  ادددددزنه ) 
نـش ق ز  لب طؤ ليو  ة ذ إلى يكورب   ـي  ل زنعش ن لي و  ليسييعم    لمسذن عش ن لضوكذش ر   ر مبو

  ليسييعم   ر  جك   ليمػ ذ ي.
  وات ووسائ   سع الديادات:س
 الأ وات والأ هزة : -0
  لذنذمول ذ لكعوف  لذيه. ا وز  
  .ل د ل  لذ   لكعوف  ليزل 
  .سذنط قعوف لكعوف  ليذوروي 
  .)هوعش إ قو  ل ذوب  لدل  )ثونعش 
 وسائ   سع الديادات: -1
 متغيرات الشسه: -س

  ليزل ننقوف كولك مياذ ل(. – لذيه ننقوف كولذط  –نيةيل ) لذ  ننقوف كولذيش  -1
ليمددف  لذ دد   لبذدددعتيليا   للددون كتددل ن ددل لصدددوق  لددككوو: نءمددم  عمعددو  لبوءبدددش لدد    -1

هـش. وـ  ليز   جيعوً ن لييايم رى  م 
 القدرات الدددية الخاصة بكرة اليد وا تباراتها:-س

 ـهدوي  لذددوكقش ردد  لسددوه كددذو  ل ددز لي ددو    قولد   لبوءبددش كصيددل لذددح لذاصدد  لمصزاددز لدد   لز
 ـهددش  ل( 1212" )ددرررين علررى محمد"(ؤ 4)ل( 1211" )الدرريد محمد عدررد العررال"عمددى هدد  ل  ليبددوه م

(ؤ 15ل( )1212)عيررا  عدررد الرررحيم العذررساوي" (ؤ "2ل( )1212")احسررد ما ررد حجررازي (ؤ "13)
 ـ   وـ  هددمذ     ـي ددوؤ ثددط قولدد   لبوءبددش  يضددص و ردد   هددميو  ـي  ل زنعددش ن  مبو ن لدد  لم زاددز  لقددز

وـ إلتونعدش  د1 لل دذ و لم دل )  ـعد   لبوءبدش رد  جدك   رهدميو ضدورش  ن  لمصدزالؤ ثدط قولدد  (ؤ نقدز 
نردى ضديو  لد  يدط ي زادز  ليمػ دذ ي  ل زنعدش  (ؤ1كصذض و عمى  لل ذ و ر  لسوه كذو  ل ز لم دل )

 ـي  لم  يكعذ و نجى:  ن ر مبو
  ل ل   زو عوه22  مبوـ عزن 
 مبوـ  ليثا  لصذنض ل   لببوي   
  كسط2  مبوـ مر  كذو ن عش زنش 
   يـز م   ل3x 12  مبوـ  لسذ   ر
  مبوـ ثي   لسك  لفلول ل   ليقي   

 لكعوف  لذذعش  رنمقولعش
وـ  لصضمعش لمذام    لكعوف  لقز
 ـع   وـ  لصضمعش لمك  لكعوف  لقز

 لكعوف  لذسوقش
 (2لكعوف  ليذننش   لم ل )
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 قياس مدتهى الأ اء السهارى لكرة اليد: -
 ـي ددو  يددوو عمدددى مل ددل   ـي نكددكل    مبو لصمددط نلصميددش  لمذبعدددش قولدد   لبوءبددش  م زاددز  لي دددو

فـ  لمذبعدددش  ل كذندددش ) وـ عمدددى 16 لذنوضدددعش ليذءمدددش  رعدددز م  لي يددد  كيدددز   ـي  ليقدددذ (ؤ رددد ل  لي دددو
 لممدددينا( نكددددكل   - لميذندددذ ن رهددددم ل  - من دددوه  ليصدددوق    جيعددددوً رددد   لددددزل ل جددد  ) لميذددددعط 

 ـي ج :  ـي  لي زمو لكعوف جك   لي و   ر مبو
  مبوـ  لميذنذ عمى جز   
 ل12بوـ  لميذعط ليذورش   م 
  ل8لؤ 5 لممينا ل  ليذقش   مبوـ 

وـ  لميذنذ   ز ن ءزو.  لكعوف ل و
وـ  لميذعط.  لكعوف ل و

وـ  لممينا.   لم ل)  (3لكعوف  لي و
 الدراسة الاستظ عية:

 ـهدددش  دهدددمذ اعش رددد   ل مدددذو لددد   لذددد   قولددد   لبوءبدددش كددد ل  لددد  8/12/1211 اذ و  لز
( أن ددوه لصددوق    جيعددو 12عمددى ع يددش  لب ددط  رهددمذ اعش نقي ل ددو )ل 13/12/1211 لليددعج 

جـ  لص يش  مهوهعشؤ ن هم زر   لمصذ  عمى  لزى ل ليش قو م   لممصمط ل  لسمي   لب ط نل   و
 ـي  ل زنعش مرذ م ع يش  لب دطؤ ن ادذ و  ليصدول ي  لصميعدش ) لمدزق   ـي  – ر مبو  لببدوي( ل  مبدو

 ق ز  لب ط.
 الثبات( ل  تبارات قيد البحث: –العلسية )الردق  السعام ت

 سولًا: الردق:
نـدددش يدددط إهدددملز ل صدددزق  لميدددواد  ددد      ـي  ل زنعدددش ن لي و ل ذدددوب لصولدددل  لمدددزق ل  مبدددو

أن ددددوه أهددددينوو ردددد  ن ددددج  ليذءمددددش  لذدددديعش  (12) طلي دددددو نعددددزمجلسييعددددش لسيدددديعم   إءددددز جيو 
نـوً(ؤ أن وه لصوق    جيعوً قدو م    (12) طلي دو نعزمج ن م ذى لسييعش غ ذ )لسييعش لي دو ل و

جـ  لص يدش  مهوهدعش لممصمط نيدط ءذدوب مرلدش  ل دذنق  د    ليسيديعم   رد   ؤل  لسمي   لب ط ن و
نـش ق ز  لب طؤ  ـي  ل زنعش ن لي و   ( ايضح  ل .3نازنه ) نمولي  ر مبو

 (3 دول )
 في الستغيرات الدددية والسهارية قيد البحث              لالة الفروق بين السجسهعتين السسيزة وغير السسيزة

 0 =1=01 
وحدة  اؾؿتعيرات

 اؾقياس
   ل   ل ؼيؿظ "ت" اؾؿجؿوعظ غير اؾؿؿيزة اؾؿجؿوعظ اؾؿؿيزة

 *11.45 2.71 14.22 2.81 12.17 ثونعش ل ل   زو عوه22  مبوـ عزن 
 *12.21 1.42 141.22 2.77 151.31 هط   مبوـ  ليثا  لذينل ل   لببوي

 *4.41 2.16 12.36 2.85 14.22 لمذ كسط2  مبوـ مر  كذو ن عش زنش 
اـش   مبوـ ثي   لسك  لفلول ل   ليقي   *3.56 1.25 4.22 2.68 6.25 م

يـز     *1.88 1.41 13.32 2.86 11.51 ثونعش 12× 3  مبوـ  لسذ   ر
اـش   مبوـ  لميذنذ عمى  ل ز   *13.12 2.88 1.82 1.13 14.55 م

اـش ل12  مبوـ  لميذعط ليذورش   *52.62 1.24 11.42 2.81 34.46 م
اـش ل8لؤ 5  مبوـ  لممينا ل  ليذقش   *17.26 2.86 7.52 1.12 12.18 م

 1.151=  2.24قعيش "ي"  لسزنلعش عيز لذميى * 
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 د    ليسيديعم    2.24( ناديم ردذنق م لدش إءمدولعوً عيدز لذدميى 3امضح ل   لسدزنه )
نـددش ق ددز  لب ددط ليي ليددو  ؤلمددولح  ليسييعددش  ليي دددو  دددو نغ ددذ  ليي دددو ردد   ليمػ ددذ ي  ل زنعددش ن لي و

 ـي   .ليو نضص  ل  أامو ة ذ إلى صزق  ر مبو
 ثادياً: معام  الثبات:

ل ذوب لصولل  لببوي  هملزل   لبوءبش نذنقدش يذ  دل  ر مبدوـ ثدط إعدومو يذ عقدوؤ ن لد  
 ـي  ل  نـدش عمدى أردذ م  لص يدش  رهدمذ اعش ثدط إعدومو  لمذ  دل عد  نذندل يذ  دل  ر مبدو زنعدش ن لي و

 ـ )  ـي  ل زنعددش 2لددذو أ ددذ  عمددى ن ددج  لص يددش ك وصددل زليدد  قددز ( أ ددول لدد   لمذ  ددل  منه ل  مبددو
يـبددو   دد   نمددولي  لمذ عقدد    منه ن لبددون ؤ ن لدد  ردد   ل مددذو لدد   نـددشؤ نيددط ءذددوب لصولددل  ر ن لي و

 ( ايضح  ل .4لؤ نازنه )13/12/1211 لليعج ل  لى 12/12/1211 رءز 
 (4 دول )

 01   =معام  الثبات للإ تبارات قيد البحث 

وحدة  اؾؿتعيرات
 اؾقياس

ؼيؿظ  اؾتطبيق اؾثاـي اؾتطبيق الأول
   ل   ل "ر"

 *2.75 2.52 13.72 2.71 14.22 ثونعش ل ل   زو عوه22  مبوـ عزن 
 *2.87 1.21 141.52 1.42 141.22 هط   مبوـ  ليثا  لذينل ل   لببوي

 *2.86 2.14 12.44 2.16 12.36 لمذ كسط2  مبوـ مر  كذو ن عش زنش 
اـش   مبوـ ثي   لسك  لفلول ل   ليقي   *2.71 2.86 4.42 1.25 4.22 م

يـز     *2.81 1.32 13.12 1.41 13.32 ثونعش 12× 3  مبوـ  لسذ   ر
اـش   مبوـ  لميذنذ عمى  ل ز   *2.66 2.63 2.12 2.88 1.82 م

اـش ل12  مبوـ  لميذعط ليذورش   *2.78 1.25 11.62 1.24 11.42 م
اـش ل8لؤ 5  مبوـ  لممينا ل  ليذقش   *2.65 2.68 7.72 2.86 7.52 م

 2.465=  2.24قعيش "ـ"  لسزنلعش عيز لذميى * 
يـبونعش م لش  ءمولعوً عيز لذمي  ( نايم ع 4امضح ل  ازنه )   د   نمدولي  2.24قش  

نـددش ردد  كددذو  ل ددزؤ ليددو  صذدد  مرلددش لبوسددذو عمددى   ـي  ل زنعددش ن لي و  لمذ  ددل  رنه ن لبددون  ل  مبددو
 ـي.  ثبوي يم   ر مبو

  (4ملحق ) الدردامج التعليسي باستخدا  الألعاب الغرضية: -
 الهدف العا  للدردامج:  -0

 ـي  رهوهدددعش )يصمدددط كصدددض  ل  ( كوهدددملز ل  لممدددينا – لميذندددذ ن رهدددم ل  - لميذدددعط ي دددو
  ملصوب  لػذضعش لفن وه  ليصوق    جيعو قو م   لممصمط.
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 ننم ذ  ل   ل ز   لصول  مجز    لمولعش:
 الاهداف السعرفية: -س

 ـي كدذو  -  ل امصذ   لذ دل  ليصدوق  جيعدوً قو دل  لدمصمط عمدى لذ ءدل  رم و  ل يد   لمد عح لي دو
  ل ز ق ز  لب ط.

 ـ ن ليصميلوي ع  كذو  ل ز. -   ل امصذ   لذ ل  ليصوق  جيعوً قو ل  لمصمط عمى كصض  ليصو
 الاهداف السهارية: - س

 ـي كذو  ل ز ق  -  ز  لب ط. ل امق   لذ ل  ليصوق  جيعوً قو ل  لمصمط ل و
 ـي كذو  ل ز ق ز  لب ط كذذنقش ص ع ش. - فـ  لذ ل  ليصوق  جيعوً قو ل  لمصمط ل و   ل  يو
 ـي كذو  ل ز ق ز  لب ط كذذنقش ه مش نهمذش. - فـ  لذ ل  ليصوق  جيعوً قو ل  لمصمط ل و   ل  يو
بـد -  ـي كدذو  ل دز ق دز  لب دط كذذنقدش لمقو فـ  لذ ل  ليصدوق  جيعدوً قو دل  لدمصمط ل دو ش لد   ل  يو

  رهينوو.
 سسس وضع الدردامج:  -1
 ـي  من وه  ليصوق    جيعو قو م   لمصمط. -   ل اميةى  ل ذنولي ل   مول  نقز
  ل  قيل  ل ذنولي عمى ي ق ل  ل ز   لييضي  ل   امو. -
  ل امي د  ل ذنولي كولميي  ءمى ر  موب  لذ ل  ليصوق  جيعوً كوليمل.  -
 مل  ن لذ لش عيز  لمذ  ل. ل اذ ع  ل مي   ل ذنولي عي لل   -
جـ كي مي   ل ذنولي ل   لذ ل  ل   لمصا نل   لبذعط  لى  ليذكا. -   لمز
  ل اميوها  ل ذنولي ل   رلتونوي  ليموءش. -
  ل امي د  ل ذنولي كوليذننش  ثيوو  لمذ  ل. -
  ل   مي   ل ذنولي عمى  لصوب غذضعش يمي د كولذ يلش ن ليمصش. -
 وب  لبذعذش  لذ مش ءمى  ةصذ  لذ ل  ليصوق  جيعوً كولبقش. ل ا زأ  ل ذنولي كوملص -
 الامكاديات ال زمة لتشفيذ الدردامج:  -2

 محتهي الدردامج: -3
ا لين ب  لػذضعش لبل "قول   لبوءبش كورن   عمى  لصزاز ل   ليذ ا   لصميعش ر   ملصو

 ـهدددش (ؤ18ل( )1213) "م "محمد احسرررد عدرررد ه(5ل( )1221" )و يرررع  "راديرررا عظيرررة مزرررا " نم

   قيو   - لمصا كذو از -
  كذ ي ن عش - كذ ي از  -
يـ و   - أني ق -   هط. 42لقصز  
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 ـهددش 12ل( )1224)  ـهددش "8ل( )1212" )  شررا ابررراعيم عدررد الفترراح"(ؤ نم دررهر الهرردي ابرره (ؤ نم
 ـهش "م (14) ل(1212" )بكر " ص ح محمدمحمد شسشدي يس ومحمد ابه الحسد عدد الههاب وولاء نم

 ـي 11) ل(1211) ( ر معددوـ  نذددا نأرضددل  ملصددوب  لػذضددعش  لمدد  يذدد ط   سو عددوً ردد  يصمددعط ل ددو
( لفن دددوه  ليصدددوق    جيعدددو  لقدددو م   لمدددمصمطؤ  لممدددينا – لميذندددذ ن رهدددم ل  - لميذدددعط ) كدددذو  ل دددز

 ـيؤ نقولدد   يضددص ط ردد   وـ لدد   لي ددو وـ نييصددم   لبوءبددش  لددى عددزم لدد   ملصددوب لكددل ل ددو  هددميو
 ـ   لل ذ و  نـج 5لم ل ) همذ    ( نقول  كصذض و عمى   ذ و رد  لسدوه كدذو  ل دز نندذق  لمدز

 ـي أرذ م ع يش  لب طؤ نقدز  ردومن  كد اذ و  (1لم ل ) ن ل  لم زاز أنذا جك   ملصوب ليذميى نقز
من  كيدز  كصض  لمصز  ي نقز قول   لبوءبش ك اذ و جك   لمصز  ي ن لصذض عم  ط لذو   ذ  رأرو

 ـي  لب ط.  ليوهبش جك   ملصوب لمصمعط ل و
 الإطار العا  لتشفيذ الدردامج: -4

( 7ادددمط يي  دددك  ل ذندددولي لددد   ددد ه نءدددز ي يصمعيعدددشؤ ن لددد   ي قددد  نءدددزي    هددد ياعوً ليدددزو )
( مقعقدش نجد  زلد  34( نءدزو يصمعيعدشؤ نزلد  يي  دك  ليءدزو )15 هو ع ؤ نبكل  امضدي   ل ذندولي )

وـ كسز نه  ليص زؤ نادزنه ) ءمش  لمذبعش ( ايضدح  دندوـ  لصدول لمي  دك  ليءدز ي 5 لذنوضعش  ليقذ
  لمصمعيعش كوهملز ل  ملصوب  لػذضعش:

 (5 دول )
 الإطار العا  لتشفيذ الهحدات التعليسية باستخدا  الألعاب الغرضية

 اؾتوزيع اؾزؿـي اؾؿحتوي م
  هو ع  7 لزو يذ  ل  ل ذنولي 1
نـف  ه 1  1  ياعوً عزم  لز
نـف 2  15  ايول  عزم  لز
فـ  لي ءز 3  مقعقش 34 زل   لز
نـف 4  مقعقش 612  ايول  زل   لز

 ( ايضح  لميزن   لدلي  لميءزو  لمصمعيعش6نازنه )
 (6 دول )

 التهزيع الزمشي للهحدة التعليسية
 اؾتوزيع اؾزؿـي عـاصر اؾوحدة اؾتطؾيؿيظ م
 ق4  دءيوو 1
 ق12  رعز م  ل زن  1
 ق14  لسدو  لذلعذ  2
 ق4  للمول 3
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 قيا ات التشفيذ: -6
(ؤ نكدددكل  قولددد  6( لذدددوعزا  لم دددل )1قولددد   لبوءبدددش  مي  دددك  ل ذندددولي  ي ذددد و نلص دددو )

 لبوءبددددش  مذ  ددددل  ل ذنددددولي  ليمبدددد  لدددد   ليسييعددددش  لضددددوكذش كيذددددوعزو لصميددددش  لمذبعددددش  لذنوضددددعش 
هـش.  كوليز

 مراح  تقهيم الدردامج: -7
 نقش  لمقينط  ليذملزلش كول ذنولي ةعيو ام :ييبم  نذ 

 التقهيم السددئي: -س
نندددمط ق دددل  ل دددزو رددد  يي  دددك  ل ذندددولي ننصذددد  لصميلدددوي ل يدددش عمدددى ي زادددز لذدددمي   لدددمصمط 
 ـي  ن ليقو   لم  ا زأ لي و  لذ ل  ليصوق  جيعوً قو ل  لمصمط نيةميل عمى  ر مبوـ  ل زنعشؤ ن ر مبو

نـش.   لي و
 ختامي:التقهيم ال -ب

نجي  لك   سدذ  كصدز  رنم دوو لد  يي  دك  ل ذندولي ن لد  لممصدذ  عمدى لدز  لدو ي قدل لد  
 رجددددز   لمقددددزاذ أثددددذ  كصددددز  رنم ددددوو لدددد  يذ عقددددوؤ ننددددمط جددددك   لمقددددينط لدددد   دددد ه  هددددملز ل قعددددوف 

نـشؤ ن لم   هملزل  ر   لمقينط  لق م .  ـي  لي و   ر مبو
 عة مع السجسهعة الزابظة:الإطار العا  لتشفيذ الدردامج الستب -8

 ـي كدددذو  ل دددز من دددوه  ليسييعدددش  لضدددوكذش كومهدددميب  ليمبددد    نـج ل دددو قولددد   لبوءبدددش  مدددز
 ) لةذ، ن عذوو نيي ج( ن ل  ل    ه  للذي ي  لمولعش:

نـج ن ج  لسدو  للون كودءيوو لميسييعم   ) لمسذن عش ن لضوكذش(. -  يز
نـج ن ج  لسدو  للون كودعز م  ل زن  لم -  يسييعم   ) لمسذن عش ن لضوكذش(.يز
نـج  لسدو  لمصمعي  لميسييعش  لمسذن عش كوهملز ل  ملصوب  لػذضعش. -  يز
نـج  لسدو  لمصمعي  لميسييعش  لضوكذش كوهملز ل  لذذنقش  ليمبصش. -  يز
نـج ن ج  لسدو  للون كوللمول لميسييعم   ) لمسذن عش ن لضوكذش(. -  يز

 الدراسة الاساسية:
 القدلية:القياسات  -0

 ـي  ل زنعددش  –يددط أاددذ و  لكعوهددوي  لق معددش لميسيدديعم   ) لمسذن عددش   لضددوكذش( ردد   ر مبددو
نـدددشؤ  لؤ نبقدددوً 17/12/1211ل إلدددى  رثيددد   15/12/1211ن لددد  رددد   ل مدددذو لددد   لذددد   ن لي و

 لميي ص وي نسذن   مم و  للوصش كتل   مبوـ.
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 التجررة الأساسية: -1
 لكعدددوف  لق مدددد  كددد اذ و  لمسذبدددش  مهوهددددعش عمدددى لسيدددديعم  قولددد   لبوءبدددش عقددددا  نم دددوو  
ل 12/12/1211( أهددو ع  ن لدد  ردد   ل مددذو لدد   لذدد   7ليددزو ) لضددوكذش(  –) لمسذن عددش  لب ددطؤ 

( مقعقش لم دل 34لؤ  ي ق  نءزي   يصمعي م   أه ياعوًؤ زل   ليءزو )15/11/1211إلى  لليعج 
نـج لميسييعددش  7) لضددوكذش كولذذنقددش  ليمبصددش ) لةددذ، ن لييددي ج( ليددزو (ؤ كيددو قولدد   لبوءبددش كولمددز
 ( مقعقش.34( أهو ع ؤ  ي ق  نءزي   يصمعي م   أه ياعوًؤ زل   ليءزو )7)
 القياس البعدي: -2

قول   لبوءبش كصز  نم وو  ليزو  لي زمو لممذ  ل ك اذ و  لكعوف  لبصز  ليسييعم    لب ط 
 ـي  لي وردد   لضددوكذش(  –) لمسذن عددش عمددى  لي ددي  لددك  يددط إاددذ ا  ردد   لكعددوف  لق مدد ؤ نـددش  ر مبددو

لؤ نبصددز  رنم ددوو لدد  12/11/1211ل  لددى  رثيدد   17/11/1211ن لدد  ردد   ل مددذو لدد   لذدد   
  لكعوف قول   لبوءبش  مسيع   ليمولي نازنلم و نلصولسم و إءمولعوً.

 السعالجات الإحرائية:
 ـ.  - ليميهط  ل ذو  .        -   ليهعط. -        رن ذ    لي عو
يـبو   لبذعط.     -لصولل  رلمي و.           -    مبوـ )ي(. -لصولل  ر
 نذا  لم ذ 9. -
 عرض ومشاقذة الشتائج: -

 سولًا: عرض الشتائج:
 (5 دول )

  التجريدية في الا تبارات السهارية                    لالة الفروق بين القياسات القدلية والبعدية للسجسهعة
 = 01 

وحدة  الاختبارات
 اؾقياس

   ف   ف ؼيؿظ )ت( اؾقياس اؾبطدي اؾقياس اؾقبؾي
اـش   مبوـ  لميذنذ عمى  ل ز   *18.47 1.51 13.12 2.83 2.16 م

اـش ل12  مبوـ  لميذعط ليذورش   *52.24 2.83 31.21 1.27 11.27 م
اـش ل8لؤ 5  مبوـ  لممينا ل  ليذقش   *8.88 1.11 18.51 2.12 8.31 م

 1.121= 2.24*قعيش "ي"  لسزنلعش عيز لذميى 
 ددد    لكعوهدددوي  2.24( ناددديم ردددذنق م لدددش إءمدددولعش عيدددز لذدددميى 5امضدددح لددد  ادددزنه )

نـشؤ نلمولح  لكعوف  لبصز .  ـي  لي و   لق معش ن لبصز ش لميسييعش  لمسذن عش ر   ر مبو
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 (6 دول )
الزابظة في الا تبارات السهارية                     جسهعة لالة الفروق بين القياسات القدلية والبعدية للس

 = 01 

 1.121= 2.24*قعيش "ي"  لسزنلعش عيز لذميى 
 ددد    لكعوهدددوي  2.24( ناددديم ردددذنق م لدددش إءمدددولعش عيدددز لذدددميى 6امضدددح لددد  ادددزنه )

نـشؤ نلمولح  لكعوف  لبصز .  ـي  لي و   لق معش ن لبصز ش لميسييعش  لضوكذش ر   ر مبو
 (7ول ) د

والزابظة في الا تبارات السهارية                لالة الفروق بين القياسات البعدية للسجسهعة التجريدية
 0 =1 =01 

 1.263= 2.24*قعيش "ي"  لسزنلعش عيز لذميى 
 ددد    لكعوهدددوي  2.24( ناددديم ردددذنق م لدددش إءمدددولعش عيدددز لذدددميى 7امضدددح لددد  ادددزنه )

نـشؤ نلمولح  ليسييعش  لمسذن عش. لبصز ش لميسييعش  لمس  ـي  لي و  ذن عش ن لضوكذش ر   ر مبو
 ثادياً: مشاقذة الشتائج:

 دد    لكعوهدد    2.24( نادديم رددذنق م لددش إءمددولعوً عيددز لذددمي  5أظ ددذي نمددولي اددزنه )
 ـي   لق مدددد  ن لبصددددز  لميسييعددددش  لمسذن عددددش  ليذددددملزلش  ملصددددوب  لػذضددددعش ردددد  يصمددددط كصددددض  لي ددددو

 لممينا( رد  كدذو  ل دز لفن دوه  ليصدوق    جيعدوً قدو م   – لميذنذ ن رهم ل  –ميذعط  مهوهعش ) ل
  لمصمط نلمو،  لكعوف  لبصز .

نيذا   لبوءبش جدك   لمقدزل  لدك  ندذأ عمدى أن دوه  ليسييعدش  لمسذن عدش  ليصدوق    جيعدوً رد  
 ـي  مهوهعش ر  كذو  ل ز إلى  هملز ل ط  ملصوب  لػذضدع ش ن لمد  قولد   لبوءبدش يصمط كصض  لي و

وـ ن لمد  يميوهدا أ ضدوً لد   من دوه  جـو كصيو ش لمميوها ل  كل لذءمش ل  لذ ءل  م و  لي دو كو معو
يـ طؤ كودضورش  لى ييي   ملصوب   ـي ط نل و  ليصوق    جيعوً  لقو م   لممصمط ل  ء ط  همصز مجط نقز

وحدة  الاختبارات 
 اؾقياس

 ع س ع س ؼيؿظ )ت( اؾقياس اؾبطدي اؾقياس اؾقبؾي
اـش   مبوـ  لميذنذ عمى  ل ز   *16.77 2.77 8.87 2.84 2.22 م

اـش ل12  مبوـ  لميذعط ليذورش   *28.12 1.11 22.18 1.26 11.22 م
اـش ل8لؤ 5  مبوـ  لممينا ل  ليذقش   *8.65 1.31 13.34 1.11 8.16 م

وحدة  الاختبارات
 اؾقياس

ؼيؿظ  اؾؿجؿوعظ اؾضابطظ اؾؿجؿوعظ اؾتجريبيظ
 ع س ع س )ت(

اـش   مبوـ  لميذنذ عمى  ل ز   *6.54 2.77 8.87 1.51 13.12 م
اـش ل12  مبوـ  لميذعط ليذورش   *12.58 1.11 22.18 2.83 31.21 م

اـش ل8لؤ 5  مبوـ  لممينا ل  ليذقش   *8.45 1.31 13.34 1.11 18.51 م



 

 

0010 

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

لدد   لييورذددش ن ليددذ، ن لذددذنـ ليددو   لػذضدعش ن يذددول و كولذدد يلش ن لمدد   ضددور  عمددى  من ددوه اددي
هـددم و لددعج جددك  رقددط  ددل رءكدد   لبوءبددش  هددوعز  من ددوه  ليصددوق    جيعددوً عمددى  رقبددوه عمددى ليو
هـدددش   نمكدددوـ  من دددوه  ليصدددوق    جيعدددوً ليعدددز  ل مدددش  لمولعدددش نكدددكل   رنمكدددول رددد   ل ضددديـ لييو

مـنم أ وـ امعدددش لددد   ددد ه  رصدددوه أنلعدددوو ألددديـ جدددبرو  ملصدددوب  لػذضدددعش نظ دددذ  لددد  لمبوءبدددش كمدددي
  من وه.

 ـهددش " ل(  لددى  ل  هددملز ل 1221" )مشيررر عابررد نننم ددل  لدد  لدد  لددو  سددوـ  لعددو نمددولي م
وـ أكبذ ق يرً   ـي كمي  ـي  مهوهعش قز يذ ط ر  يصمط ن يقول  لي و  ملصوب  لػذضعش ر  يصمط  لي و

  لي قددف لةددو  ش لميي قددف  لمدد  نيةددينقوً نيصذدد  نمددولي أرضددل ء ددط  تدديل  ليددمصمط  ثيددوو  م ل ددو ردد
نـوي. )  (18: 12يقو م ط ر   ليبو

كيو يذا   لبوءبش يقدزل  لكعدوف  لبصدز  عد   لكعدوف  لقمد  مردذ م  ليسييعدش  لمسذن عدش  لدى 
كـش  ر سو عدددش ن ل صولدددش لفن دددوه  ليصدددوق    جيعدددوً نجدددك  هدددوعزجط عمدددى  كمذدددوب  ريسوجدددوي   ليةدددو

 ـي كددذو  ل ددز ق ددز  لب ددطؤ ء ددط أل  لمصمددعط كةددتل  لمصمعيعددش  ليلمم ددش  ليذيبذددش كتدد وـ لدد  ل ددو ل ل ددو
 ـت  لصقمد   فـ أكبذ ء ينش ني دوعً  نجدك   ذدوعز عمدى ي ق دل  عمد  لصدزري  رم لةيق  سصل  لز
 ـي كدذو  ل دز ق دز  ىـ لي دو ن ل ذك  لفن دوه  ليصدوق    جيعدوً ليدو هدوعز عمدى  كمذدو  ط  رم و  لي دو

 نمنل  كه أ  لس يم عقم  ر   لصيمعش  لمصمعيعش. لب ط كذذنقش ه مش نلذنش 
ل( رد  أل  ملصدوب  لػذضدعش 1223" )تهفيرق احسرد ومحمد الحيلرةننم ل  ل  ل  لدو  كدذ  "

 ـي  ليمصمي   ن هميموع ط كولمصمط كذذنقش ءزابدش كص دزو عد   لمقم ز دش رمذدوعز  نوا ش ازً  لمقل قز
 ـي ط  ليلمم ش نيصزال   (74: 6هميك ط نرقوً لفجز    ليي سعش. ) ليمصمي   عمى يييعش قز

 ـهددوي كددل لدد  " محمد شررسشدي يررس ومحمد ابرره الحسررد عدررد الههرراب وولاء ننم دل  لدد  لدد  م
 ـهدش "11ل( )1211" )ص ح محمد   شرا (ؤ "3ل( )1212" )اسر   مشررهر وعلري درهر الرد ن(ؤ نم

زلش  ملصدددوب  لػذضدددعش (ؤ رددد  أل  ل دددذ لي  لمصمعيعدددش  ليذدددمل8ل( )1212" )ابرررراعيم عدرررد الفتررراح
 ـي  ل ذكعش. ىـ ر  للممف  لي و  يذوعز ر  عيمعش  لمصمط  لي و
ته ررد فررروق  الررة إحرررائياً بررين " نبددكل  ي قددل صدد ش  ل ددذض  رنه ن لددك  اددي  عمددى:

متهسرظات القياسرين القدلري والبعردي للسجسهعرة التجريديرة فري تعلرم بعرض السهرارات الاساسرية 
 ".ذهشيا القابلين للتعلم لرالح القياس البعديلكرة اليد للأطفال السعاقين 

 دد    لكعوهدد    2.24( نادديم رددذنق م لددش إءمددولعوً عيددز لذددمي  6نأظ ددذي نمددوج اددزنه )
 لق م  ن لبصز  لميسييعش  لضوكذش  ليذملزلش  لذذنقش  ليمبصش ) لةذ، ن لييي ج( رد  يصمدط كصدض 

 ـي  مهوهعش ) لميذعط مينا( لفن وه  ليصوق    جيعوً قو م   لمصمط  لم – لميذنذ ن رهم ل – لي و
 ر  كذو  ل ز نلمو،  لكعوف  لبصز .
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 ـي  نيذادد   لبوءبددش جددك   لم ذدد  ردد   لكعددوف  لبصددز  عدد   لكعددوف  لق مدد  ردد  كصددض  لي ددو
 لممينا( ر  كذو  ل دز لدزى أردذ م  ليسييعدش  لضدوكذش  – لميذنذ ن رهم ل  – مهوهعش ) لميذعط 

صش ) لةذ،  ل ك  ن لييي ج  لصيم ( ر  ادو  ليةدو   لمصمعيد  نكيعدش  ليصميلدوي إلى  لذذنقش  ليمب
نـبوي  لمدد  يمقوجددو  من ددوه  ليصددوق    جيعددوً قددو م   لددمصمط أثيددوو رمددذو  لمذ  ددل نيكددذ ـ   ـ ن لمددز ن ليصدو
 من وه لفم و  ملذ  لك  إنصتج عمى لذمي   من وه  ليصوق    جيعوً ليو أم  إلى نايم رذنق 

     لكعوه    لق م  ن لبصز  لمولح  لكعوف  لبصز . 
ل( إلى أل  لمصمط جي عيمعش لتمذدبش يةدميل 1223" )مجدي عزيزنر  جك   لمزم  ة ذ "

هـددو  ليددمصمط أن  عمددى يػ  ددذ ردد   مم و أن  لذددميت أن  رهددمسوكوي ي ددزا نمعسددش  ليةددو   لددك   يو
بـ  لددك   قدديل كددو ن ليب ددذ ي  لمدد  امصددذض ل ددو ن  لددزن ر   لمدد  يذدد ط ردد  مرصددو ل ددز  ي ق ددل  ليمددز

هـددددش ليةددددو  يصمعيدددد .   ليضدددديؤ أ  أل  لددددمصمط  ل ذكدددد  جددددي يػ ددددذ ردددد  هددددميت  ل ددددذم نمعسددددش  لييو
(17 :85) 

كيددو يصددك   لبوءبددش جددك   لمقددزل   ضددوً إلددى يددأث ذ  هددملز ل  رهددميب  ليمبدد  ) لةددذ،  لم كدد  
للذي ي  لمصمعيعش لفن وه  ليصدوق    جيعدوً ن لييي ج  لصيم ( ن لك   صميز عمى  ليصميش ر  يمق    

وـ  ليمصميددش كودضددورش إلددى يقددز ط يػك ددش  ننصدد  و نصدد وً مقعقددوً كودضددورش إلدد  عددذض نيددي ج لمي ددو
هـش ر    لمصمط  ليمب  ) لةذ،  لم ك  ن لييدي ج  لصيمد ( نسدز  ل   ـاصش ن يوءش  ليق   لكور  لمييو

 ـ.كل ن ل لذ يه ع  أم لو ل    ه لو سوجز    ل   ليصميش ننقيل  مكذ 
ل(  لدى  لذذنقددش  لمقم ز ددش 1222" )عسرررو التفرراهشينيم دل جددك   ليمعسدش لدد  لددو  سدوـ  لعددو "

 قدديل ر  ددو  ليددمصمط كددأم و  ل ذكددوي نرددل  لييددي ج  لددك   قزلددو  ليصمددط ليددو  سصددل  ليمصميدد   اددبمنل 
 ـاصش ن لمقينط ل ط ايعصوً   (13: 15. )ايعصوً ر  نق  ن ءز ن ليصمط  صذ  يػك ش 

 ـهدش "  ـهدش "4ل( )1211" )الدريد عدرد العرالنيم ل جك   ليمعسش لد  نمدولي م ددررين (ؤ نم
 ـهددددش "13ل( )1212" )علررررى  ـهددددش "2ل( )1212")احسررررد حجررررازي (ؤ نم " عيررررا  العذررررساوي (ؤ نم

(ؤ عمى أل  لمصمط كوهملز ل  مهميب  ليمب  ) لةدذ، ن لييدي ج( ادبثذ يدأث ذً    سو عدوً 15ل( )1212)
 ـي  ل ذكعش لزى  ليمصمي  .عم  ى يصمط  لي و

ته د فروق  الرة إحررائياً " نب ك  ام قل ص ش  ل ذض  لبون  لمب ط ن لك  اي  عمى:
بين متهسظات القياسين القدلي والبعدي للسجسهعة الزابظة في تعلم بعض السهارات الاساسية 

 ".اس البعديلكرة اليد للأطفال السعاقين ذهشيا القابلين للتعلم لرالح القي
 دد    لكعوهدد    2.24( نادديم رددذنق م لددش إءمددولعوً عيددز لذددمي  7نأظ ددذي نمددوج اددزنه )

 ـي  رهوهددعش ) لميذددعط  لميذنددذ  – لبصددزا   لميسييعددش  لمسذن عددش ن لضددوكذش ردد  يصمددط كصددض  لي ددو
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صدز   لممدينا( رد  كدذو  ل دز لفن دوه  ليصدوق    جيعدو قدو م   لدمصمط نلمدو،  لكعدوف  لب –ن رهم ل
 لميسييعش  لمسذن عش.

نيذاد   لبوءبددش جددك   لمقدزل  لددك  نددذأ عمدى  رددذ م  ليسييعددش  لمسذن عدش عدد   رددذ م  ليسييعددش 
 ـي  رهوهددعش ) لميذددعط  لممددينا( ردد  كددذو  – لميذنددذ ن رهددم ل – لضددوكذش ردد  يصمددط كصددض  لي ددو

وـ  ذضددعش ل ددز لفن ددوه  ليصددوق    جيعددو قددو م   لددمصمط إلددى  هددملز ل ط  ملصددوب  لػ  لييا ددش ن ليلمددو
ن ليمييعش ليو ز م ل  روعمعش  ليءزو  لمصمعيش نأم  إل   مل    ش يصمعيعش ا دزو لد   د ه  لميكدعط 
ن لميذددد ل ليدددو هدددوعز  من دددوه  ليصدددوق    جيعدددوً عمدددى  ز لدددش عولدددل  للدددي  نزندددومو  لذيأن يدددش ن لبقدددش 

وـ لةددوعذ ن ن صددوري نءيددوف ن هددمسوكوي نم ر عددش   نـوضددش كددولي ج نأثددو هـددش  من ددوه  ليصددوق   لييو
 ـي  وـ لدد  ل ددو كددذو  ل ددز  ملددذ  لددك  أم   لدد  هددذعش  لددمصمط نهددوعز عمدد   رم و  لمدد عح لكددل ل ددو
كذو  ل ز ق ز  لب ط كودضورش  ل  نايم لو اب ذ من ر   لذ ل  ليصوق ن ي  لمصا ن ل ذكدش نبولمدول  

 ـي ن لتونددوي ن هدم ومو  من ددوه  ليصددوق    نى  ليذددمينوي  ليلمم ددش لدد    هدمػ ه لددو لددزا ط لدد  قددز
كـش  د سو عدش نبدكه  لس دز رد   مم و  كصض ط  لبصض  ملذ  لك  هوعز  لذ ل  ليصوق عمدى  ليةدو
وـ لد   وـ للممذو لو نرقدو دلتونعويدو  ل زنعدش نبولمدول   نصتدج  لد  عمدى لذدميى أم و كدل ل دو كمي

 ـي كذو  ل ز ق ز  لب ط.  ل و
  (1117عسررو سبره السجرد و سرال إسرساعي  ) و أسدوـ إلعدو كد ً جك   ليمولي ل  لد نيم ل

كأل  ملصوب  لػذضدعش يصيدل عمدى يقيندش اذدط  لذ دل نيييعدش ايعد  نظول دو ن ل  يندش ن ل زنعدش كيدو 
أن دددو قذنبدددش لددد  ن ع عدددش  من دددوه كودضدددورش إلدددى رولدددزي و رددد   لييدددي  ل دددزن  ن ل ذكددد ؤ روملصدددوب 

وـ  لسذددط عمددى  لمك عددت لميس دديم نيذددوعز عمددى هددذعش  لصدديمو لم ولددش  لذ ع عددش  لػذضددعش يييدد  قددز
يـقددوو كيصددزري  لمعوقددش  ل زنعددش نيذردد  لدد  لصددزري  لميذدد ل  دد    لس ددوز  لصضددم   نيصيددل عمددى  ر

يـو.  ـي  لذ ل نل و  (12ؤ 18: 14) ن لصم   ن لم  ييصتج عمى قز
 ـي  كيددو يصددد   لبوءبددش ي دديق  ليسييعددش  لمسذن عددش عدد   ليسييعددش  لضددوكذش ردد  يصمددط ل ددو

كدددذو  ل دددز ق دددز  لب دددط  لدددى  هدددملز ل  ليسييعدددش  لمسذن عدددش لفلصدددوب  لػذضدددعش ليدددو  يدددو، لفن دددوه 
وـ كمعدش م  دل لي قدف  لمصدا  ليلمم دش ليدو أهد ط رد   وـ كمدي  ليصوق    جيعو قو م   لدمصمط  م و  لي دو

وـ أرضل ل   ن وه  ليسييعش  لضوكذش  ـي نر ي و كمي  ـك ط لمي و يـقوو ك م ليو كول لو أك دذ   ر
ىـ.   مثذ ر  ي ذ   لذمي  أم ل ط  لي و

 ـي 1213" )محمد عدرردهننم ددل  لدد  لدد  " ل( أل  ملصددوب  لػذضددعش اددمط ر  ددو يذ  ددل  لي ددو
 ـي ءذكعدش لذكبدش يصدز  ل عدا  يـ و  لبذعذش  لى ل و  ل ذكعش  ليتمذبش ل   ملصوب  لمػ ذو كمي

 ـي  ل ذكعددش ليلممددف  رنةددذش ملصددوب  ل ددذقؤ ك  ددط يصيددل عمددى يييعددش نيذدد ينذ أم و  ل ددذم لمي ددو
هـش  ليةو   لذنوض . ) اـش ل ل  ل ذم ن ي ليو  (134: 18 لذنوضعش ليو ادنز م
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 ـهددوي كددل لدد  " محمد شررسشدي يررس ومحمد ابرره الحسررد عدررد الههرراب وولاء ننم دل  لدد  لدد  م
 ـهدش "11ل( )1211" )ص ح محمد   شرا (ؤ "3ل( )1212" )اسر   مشررهر وعلري درهر الرد ن(ؤ نم

(ؤ ر  أل  ل ذ لي  لمصمعيعش  ليذملزلش  ملصدوب  لػذضعشيذدوعز 8ل( )1212" )ابراعيم عدد الفتاح
 ـي. ىـ ر  للممف  لي و  ر  عيمعش  لمصمط نيصيل عم  زنومو  لم م ل  لي و

ته رد فرروق  الرة إحررائياً برين " نبكل  ي قل صد ش  ل دذض  لبولدط ن لدك  ادي  عمدى:
ين البعرررد ين للسجسرررهعتين التجريديرررة والزرررابظة فررري تعلرررم بعرررض السهرررارات متهسرررظات القياسررر

 ".الاساسية لكرة اليد للأطفال السعاقين ذهشيا القابلين للتعلم لرالح السجسهعة التجريدية
 الإستخ صات:

يصدددم   يدددوو عمدددى أجدددز    لب دددط نرددد  ءدددزنم  لص يدددش نرددد  ضددديو  ليمدددولي  رءمدددولعشؤ ي
  لبوءبش ل همل صوي  لمولعش:

 ـي  رهوهدعش  -1  هملز ل  ملصوب  لػذضدعش هدوجط كذذنقدش   سو عدش نرصولدش رد  يصمدط كصدض  لي دو
  لممينا( لفن وه  ليصوق    جيعو  لقو م   لممصمط. – لميذنذ ن رهم ل –لكذو  ل ز ) لميذعط

م ( هوجط كذذنقش   سو عش نرصولش يصمط  هملز ل  لذذنقش  ليمبصش ) لةذ،  ليكذ  ن لييي ج  لصي -1
 ـي  رهوهدددعش لكدددذو  ل دددز ) لميذدددعط  لممدددينا( لفن دددوه  – لميذندددذ ن رهدددم ل –كصدددض  لي دددو

  ليصوق    جيعو  لقو م   لممصمط.
ي يق  ليسييعش  لمسذن عش  لمد   هدملزل   ملصدوب  لػذضدعش عمدى  ليسييعدش  لضدوكذش  لمد   -2

 ـي  هدددملزل   لذذنقدددش  ليمبصدددش ) لةدددذ  ،  ليكدددذ  ن لييدددي ج  لصيمددد ( رددد  يصمدددط كصدددض  لي دددو
 لممددددينا( لفن ددددوه  ليصددددوق    جيعددددوً  – لميذنددددذ ن رهددددم ل – مهوهددددعش لكددددذو  ل ددددز ) لميذددددعط

  لقو م   لممصمط.
 التهصيات:

 ـهدش  -1  ـي كذو  ل ز ليو أث ممو نمولي جك   لز وـ  هملز ل  ملصوب  لػذضعش ر  يصمعط ل و ضذن
ىـ لفن ددوه  ليصددوق    جيعددوً  لد  نادديم يددأث ذ إ سددو   م ه إءمددولعوً عمددى لذددميى  مم و  لي ددو

 قو م   لمصمط.
 ـهدددوي ن لب دديا  لمدد  يذددملزل  ملصدددوب  لػذضددعش ردد  لسددوه  لدددمصمط  -1  اددذ و  ليدنددز لدد   لز

يـقوو كولصيمعش  لمصمعيعش.   ل ذك  عمى  من وه  ليصوق    جيعوً قو م   لمصمط ل 
 ـج  ملصدوب يياعش لصمي    -2 وـ  رجميدول كد م فـ  لمذبعدش  ل كذندش كضدذن لمذبعش  لذنوضدعش كيدز 

ىـ  يـقدددوو كوليذدددمي   لي دددو نـ عدددش ن لددد  لددد   ادددل  ر  لػذضدددعش ضدددي   ذ لس دددو  لمصمعيعدددش ن لمز
 لفن وه  ليصوق    جيعوً قو م   لمصمط.
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 ـهدوي عمدى  من دوه  ليصدوق    جيعدوً قدو م   لدمصمط رد  كدو -3  ـي  لصيل عمدى  ادذ و م ق   لي دو
 ـهدش  ل ولعدشؤ ء دط أل  ليسدوه رد  ءوادش سدزازو  لدى ك ديا عميعدش ل دل   لم  لدط يلضد  لمز

 كب ذ ل  لةوكل  من وه  ليصوق    جيعوً قو م   لمصمط.
 (( عـــــــــــــــــــــاؾؿراج ((

 أولًا: اؾؿراجع اؾطربيظ:
 ؤ م ـ  ل كذؤ  لييمكش  لصذبعش  لذصيم ش. لص ج  ل ذك   (:0881حسد فا ز الشساس )س -0
بـ ردد    (:1116د وامرر  مهررديم عدررد الحكرريم رزق عدررد الحلرريم )احسرر -1 فـ ن ليددز مل ددل  ليددز

 ؤ لذبصش لبل   ل زابشؤ  لقوجذو. ملصوب  لػذضعش
 ذلسعش يصمعيعش لصز  كوهملز ل  هدمذ يعسعش سدتل  ل  د   ذ يأث  (:1111حسد ما د حجازي )س -2

 ـي كذو  ل ز لم  ل دك  ليذءمدش  لز لذ  عمى  لم م ل  ليصذر  نيصمط كصض ل و
ؤ  ليسمدددددش  لصميعدددددش لممذبعدددددش  ل زنعدددددش نعمددددديل  لذنوضدددددشؤ كمعدددددش  لمذبعدددددش  دعز م دددددش

 (ؤ  لسدو  لبون .82 لذنوضعش  ي  ؤ اولصش ءمي لؤ  لصزم )
نـوضددد  كوهدددملز ل   (:1111اسررر   مشررررهر وعلررري درررهر الرررد ن ) -3 يدددأث ذ  ذندددولي يذنن ددد  

زنعش نأم و  لذل ي  ملصوب  لػذضعش عم  ي ذ   لذمي  كصض  ليمػ ذ ي  ل 
ؤ  ليدددبييذ  لصميددد   لدددزنل  لكمعدددوي  لمذبعدددش  لذنوضدددعشؤ لدددز  نوسددد    لمو ديندددزن

هـولش ه لؤ  ليسمز )  (.43اولصش  ه ي ؤ  لذنوضش قيو نن  ن
)ي ذنددز  لمصمدددعط(  Kellerيددأث ذ إهدددملز ل  هددمذ يعسعش ك مدددذ   (:1110الدرريد محمد عدرررد العرررال ) -4

 ـي كدذو  ل دز  ليي  سعدش ن لم مد ل  ليصذرد  لذد ب كمعدش  لمذبعدش عمى أم و ل دو
هـولش لواذم ذؤ كمعش  لمذبعش  لذنوضعشؤ اولصش هيجوج. لذنوضعش  ؤ 

 ـؤ   ددددذ ي ردددد   ملصددددوب لممددددػوـ ن لكبددددوـ"  (:1111ا لررررين و يررررع فررررر  ) -5 "ؤ ليةددددأو  ليصددددو
نـش.   دهتيز

)ل ولعي ددو   لييددوجي  لمذبينددش  ل زابددشؤ  (:1113تهفيررق احسررد مرعرري ومحمد محسرره  الحيلررة ) -6
ؤ م ـ  ليذدددد ذو لميةددددذ ن لميزندددد ؤ عيددددولؤ 3ؤ  نعيوصددددذجو ن هذدددد و نعيمعوي ددددو(

مـل.   ر
"ؤ م ـ  لمذبعش  لذنوضعش ن لمذنني لميصوق  "  (:0887حلسي محمد إبراعيمم ليلي الديد فرحات ) -7

  ل كذ  لصذب ؤ  لقوجذو.
 ملصدوب  لػذضدعش عمدى  يدأث ذ  ذندولي يصمعيد  كوهدملز ل  (:1111  شا ابراعيم عدرد الفتراح ) -8

 ـي كددذو  لذددمش لممي ددك ي  ليذءمددش  دعز م ددش ؤ  لمعوقددش  ل ذكعددش نيصمددط كصددض ل ددو
 هـولش لواذم ذؤ كمعش  لمذبعش  لذنوضعش لم يويؤ اولصش  لدقوزنل.
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يأث ذ  ملصوب  لػذضدعش  ليزعيدش كول ذكدوي  لمص  ذندش عمدى  (: 1108راديا عظية رمزا  ) -01
 ـكعددش  ل ذكعدد  ـي  دم فـ  ل مددل  لي ءددز كددولمصمعط  ليسميصدد  لقددز ؤ ش لم ل ددك لددز 

 (ؤ  كميبذ.11 ليسمش  لصميعش لصميل نرييل  لذنوضشؤ  ليسمز )
 لمذبعش  للوصش لكن   ريسوجوي  لصقمعش ن لبمذنش ن لذي عش   (:1110سعيد حدشي العزة ) -00

مـل.ن ل ذكعش  ؤ  لز ـ  لزنلعش لميةذ ن لميزن ؤ عيولؤ  ر
مـل.هعتيلياعش  لصز نل   (:1116) عرا  محمد العقا  -01  ؤ يذننض وؤ م ـ  ل كذؤ عيولؤ  ر
ؤ عدولط  رعوقش  لصقمعدش نع ا دو ن ادذ و ي  ليقو دش لي دو  (:1111ع  عدد الباقي ابراعيم ) -02

  لكموبؤ  لقوجذو.
 ؤ لتمبش  ل ذ،ؤ  لكين .هعتيلياعش  لمصا  (:1112على فالح الهشداوي ) -03
 ملصوب  لمكمعتعش ن لمذنن عدش  ل زابدش ل(: 1227ل  لييت  )عيذن أ ي  ليسزؤ ايوه إهيوع  -04

 ؤ لذكد  لكموب لميةذؤ  لقوجذو.1ؤ  ر  كذو  لقزل
يدددأث ذ  هدددملز ل  لمػك ددددش  لذ اصدددش كوهدددملز ل  ليهددددولط   (:1112عسررررو الدررريد التفرررراهشي ) -05

نـدددش لمي مدددزل   رددد   ل ددديك  ؤ  ليمصدددزمو عمدددى كصدددض  ليمػ دددذ ي  ليصذةعدددش ن لي و
 ـ  هـددص زؤ اولصددش قيددوو  – ؤ كمعددش  لمذبعددش  لذنوضددعش ) يدد   هـددولش مكمددي  يددوي(   ي

  لذينج.
ؤ لتمبدددددش  لصدندددددد  لمكي  دددددييذؤ 1ؤ  مل دددددل  ملصدددددوب  لمدددددػ ذو  (:1111) مجررررردي شرررررهقي -06

  لدقوزنل.
ؤ لتمبددش  منسمددي  ليمددذنشؤ  هددمذ يعسعوي  لمصمددعط نأهددول ا  لددمصمط  (:1113مجرردي عزيررز ) -07

  لقوجذو.
 ؤ لذكد  لصدند  لميةذؤ  لدقوزنل.لز ل ر   ملصوب  لمػ ذو  (:1103محمد احسد عدده ) -08
وـ.مل ل  ملصوب  لذنوضعش  لسيواعش  (:1113محمد الذحات ) -11  ؤ لتمبش  ر يولؤ  لييمي
يدأث ذ  ملصدوب   (:1110ولاء صر ح محمد ) ممحمد ابه الحسد عدد الههاب ممحمد شسشدي يس -10

 ـي  لػذضعش نايبوز  ليي ن  عمى كصدض  ليمػ دذ   ي  ل زنعدش نلذدميى  م و ل دو
أردددوق -ؤ لسمدددز  دددون كأك دددوا  ليممقدددى  لدددزنل  لمذدددعوءش  لذنوضدددعش لدددزءذاوي

فـؤ  لصزم  لبون . 21 – 75ننييءوي )أهي ل أءي ( ر   ل مذو ل   لو
 ؤ م ـ  ل كذ  لصذب ؤ  لقوجذو.كذو  ل ز لمسيع   (:1113مشير  ر س ) -11
 ـي أثدددذ  ملصدددوب   (:1111مشيرررر مررررظفي عابرررد ن ) -12  لمي  ز دددش عمدددى يصمدددط كصدددض  لي دددو

وـ ؤ  ليسمددددش  ل سيلعدددش رددد  كدددذو  لذدددمش لذمبددددش كمعدددش  لمذبعدددش  لذنوضدددعش كولييمدددي
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 ـهدويؤ كمعدش  لمذبعدش  لذنوضدعش ) يد    يدوي(ؤ اولصدش قيدوو - لصميعش لمب يا ن لز
  لذينجؤ م ذي ذ.

 لككوو  ل ذكد  رصولعش  همذ يعسعش  لمصمط  لميورذ  عم  ي ذ     (:1110ددرين على محمد ) -13
 ـي  ل سيلعددش ردد  كددذو  ل ددز لممي ددك ي  ليذءمددش  رعز م ددش ؤ نلذددمي   م و  لي ددو

 ليسمش  لصميعش لممذبعش  ل زنعش ن لذنوضعشؤ كمعش  لمذبعش  لذنوضعش لم يويؤ اولصش 
نـشؤ لسمز )  (.16(ؤ  لصزم )16 رهتيز

نـ   ك هدددملز ل  ملصدددوب    (:1111درررهر الهررردي ابررره بكرررر ) -14  ـي  ذندددولي يدددز لػذضدددعش لمي دددو
 ـي  ل زنعددش لددكن   دعوقددش  لكجيعددش   ل ذكعددش  مهوهددعش نيددأث ذ  عمددى كصددض  لقددز

ؤ  ليسمدددش  لصميعدددش لممذبعدددش  ل زنعدددش نعمددديل  لذنوضدددشؤ كمعدددش  لمذبعدددش  لقدددو م   لمدددمصمط
 (ؤ  لسدو  رنه.77 لذنوضعش لم ي  ؤ اولصش ءمي لؤ  لصزم )

نـج رددد  ضددديو  لددددكلوو ي  يدددأث ذ  (:1111عيرررا  عدرررد الرررررحيم العذرررساوي ) -15 أهددددول ا  لمدددز
 ـي  مهوهددعش ردد  كددذو  ل ددز ؤ  ليسمددش  لصميعددش لممذبعددش  ليمصددزمو عمدد  يصمددط  لي ددو

نـشؤ لسمددز   ل زنعددش ن لذنوضددعشؤ كمعددش  لمذبعددش  لذنوضددعش لم يددويؤ اولصددش  رهددتيز
 (.13(ؤ  لصزم )13)

ضدددعش ليذءمدددش  رعدددز م مل دددل لصمدددط نلصميدددش  لمذبعدددش  لذنو  (:1111وزارة الترريرررة والتعلررريم ) -16
فـ  لمذبعش  ل كذنش وـ  لمذبعش ن لمصمعطؤ لمذ. لي ي  كيز   ؤ قذو   لكما  يز 

 لكي  ددددييذ ن لملمددددف  لصقمدددد  ردددد  ضدددديو نكذنددددش يس  ددددد   (:1115وليررررد الدرررريد  ليفررررة ) -17
 ؤ لتمبش  رنسمي  ليمذنشؤ  لقوجذو.ومات ليصل
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