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 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 لسدربى كرة اليد  برنامج إرشادى مقترح وفقاً لتقويم الكفايات التدريبية التظبيقية
 برعيد مرر

 ديد حدن د/ عؿرو *
 السقدمة ومذكمة البحث:

أن الؽصؽل إلى السدتؽيات العالية في الشذاط الرياضي يرتبط إرتباطاً مباشرراً مسر ق رر رة 
ي ونجاحو في الأرتقرا  مقر رات بعهيرو أق مق رترو الس رب على إدارة وتشفيذ عسلية الت ريب الرياض

 ( 31: 31على التخطيط وتشفيذ وتقؽيػ ىذه العسلية. )
والتقؽيػ معشاه ىؽ تح ي  م ق التشاسق بيؼ الأدا  والأى اف، كسا أنو يعشى حكػ عسلي أو 

الشؽعيرة. أنو عسلية تدسح لشا مإتخاذ أحكام حؽل قيسة شئ ما، ويدتطيع الفرد أن يكيػ السعلؽمرات 
(31 :38  ) 

وأيزاً عسلية تقؽيػ الأدا  في الجؽانب الرياضية ميػ جر اً أن تورؽن عسليرة مدرتسرة طرؽال 
العام حتى تتػ الستامعة والتشفيذ ومراقبرة الشترا و وذلرغ لأاتذراف أق تقررير أو إنحرراف فري حيشرو. 

(1 :369 ) 
يررررادة عسليررررة التر يررررة كذخرررررية تر ؽيررررة يتررررؽلي ق –والسرررر رب الرياضرررري )أو السرررر ير الفشررررى(

 والتعلرريػ لبعهرريؼ الرياضررييؼ، ويرررار تررشايراً مباشررراً فرري تطررؽير شخرررياتيػ مرررؽرة شرراملة ومتزنررة.
(8 :39) 

ومررررؼ ىشرررررا تعيرررررر الحاجرررررة إلرررررى مرررر رب مرررررتفيػ ل سرررررس العلسيرررررة والسعرررررارف والسعلؽمرررررات 
و ووظا فرو وىرذا ب والسيارات البزمة لشجاح عسلية الت ريب حتى يدتطيع الكيام مسيامرو ومدرلؽليات

يررشتى إب إذا حرررم السرر رب علررى القرر ر الوررافي مررؼ الترر ريب السيشررى يجعلررو رررادراً علررى الكيررام مسررا 
 يتطلبو عسلو مؼ ميام متع دة.

والوفايات عبارة عؼ مجسؽعة السعارف والسيارات والإتجاىرات الترى يستلويرا الفررد وتسكشرو 
تررررو وتقييسررررو لزررررسان جررررؽدة العسررررم  العسليررررة مررررؼ أدا  ميامررررو ومدرررررولياتو مسدررررتؽق يسكررررؼ مبحع

 (1:  7التعليسية . )
  فيشررران كفايرررات Bloom بمووووموىشررران مرررؼ يحررر د محررراور الوفايرررات فررري ضرررؽ  تررررشي   

معرفية )معارف ومعلؽمات ومفاليػ(، وىشان كفايات وج انية )الأتجاىات والكيػ(، وىشران كفايرات 
 ( 11: 1) أوجو الشذاط التر ؽق السشاسب. نفس حركية والتى تتسثم في السيارات الحركية في

 ور  أمكؼ تح ي  نؽعيؼ ىاميؼ لدلؽن الس رب الرياضي أو الس ير الفشى وىسا:
                                                           

 جامعة أسيؽط. –كلية التر ية الرياضية  –مقدػ الت ريب الرياضي وعلؽم الحركة أستاذ مداع   *
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 .concern for athletesسلؽن الس رب الرياضي السيتػ مالبعهيؼ  -3
 concern for performance(.8 :91) سلؽن الس رب الرياضي السيتػ مالأدا  -1

ال راسرررات تتجرررو ل راسرررة الدرررلؽن الكيرررادق مررررفة عامرررة وصرررفات وحيرررن أن معرررا السراجرررع و 
السرررر رب الرياضرررري مرررررفة ااصررررة، وتشذرررر  السثاليررررة الشعريررررة لسررررا يجررررب أن يكررررؽن عليررررو السرررر رب 
الرياضي مؼ سسات وصفات في شخرو مرفة ااصة، وىذاه تسثم صرعؽ ة فري تؽافرىرا والتحلري 

 بيا فالس رب ب مطهؽع وب مرشؽع. 
شة الت ريب الرياضي غير مح د ليا كادر وظيفري ضرسؼ وظرا ل ال ولرة ويرق الباحن أن مي

في جسيؽرية مرر العر ية وب تؽج  ح ود أو كفايات وظيفية يسكؼ مرؼ ابليرا أاتيرار مرؼ يعريؼ 
أو يكلرررل فررري وظيفرررة مررر رب رياضررري، وىرررذه مذررركلة حكيكيرررة للسررر ر يؼ فررري مجتسعشرررا ونجاحرررو فررري 

ه مررؼ ارربل مجررالس الإدارات فرري الأن يررة والسرسدررات صررعي  مرررر، فالسرر رب الحررالي يررتػ إاتيررار 
الذبابية والرياضية، وإما أن يكؽن بعباً سامقاً أو م رب حرم على دورة ت ريهية ترىلرو أن يكرؽن 
مرر ر اً وىررذه الرر ورة تدررتأرا عرر ة أسررابيع يحرررم الستقرر م مررؼ ابليررا علررى شرريادة ت ريهيررة تعطيررو 

مجررال ترر ريب كرررة اليرر  يرررق الباحررن أن ىررذا يعرر  مررؼ الررربحية للترر ريب، ومررؼ ارربل اهرتررو فرري 
أوجو القرؽر في مجال الت ريب، وأن مؽضؽع دراسة الدلؽن الت ريهي والوفايات الت ريهية للس رب 
الرياضرري لررػ يشررال إىتسررام البرراحثيؼ مالقرر ر الوررافي، مالإضررافة إلررى نرر رة السرر ر يؼ فرري صررعي  مرررر 

تراز ودورق السحتررفيؼ أو علرى مدرتؽق محافعرات الؽجرو الذيؼ يذاركؽن فري التر ريب مالر ورق السس
القهلي، ور  يرجع ذلغ إلى الإفتقار إلى الوفايات الت ريهية والدلؽن الت ريهي الجي  فري مجرال لةبرة 
اررررة اليررر ، وأيزررراً مرررؼ اررربل عسرررم الباحرررن فررري مجرررال تررر ريب كررررة اليررر  والإطررربع علرررى معرررا 

تسررررد مسررر رب كرررررة اليرررر  فرررري ىررررذا السجررررال ومياراتررررو ال راسرررات تهرررريؼ رلررررة البحررررؽث العلسيررررة التررررى إى
 والستأيرات السرتبطة بتشىيلو، وأدا و في عسلية الت ريب,

وىذا ما دفع الباحن إلى محاولة تح ي  الوفايات الت ريهية التطهيكية لسر ر ي كررة الير  مررعي  
ػ تح يررر  مررررر والترررى يجرررب أن يستلويرررا السررر رب ويررر ركيا لتطهيقيرررا ومرررؼ اررربل ىرررذه الوفايرررات يرررت

وتقررؽيػ الدررلؽن الترر ريهي الجيرر  لسرر رب كرررة اليرر ، كسررا يسكررؼ وضررع نتررا و ىررذا البحررن فرري صررؽرة 
برنامو إرشادق في ضؽ  الوفايات الت ريهية التطهيكيرة والترى تررطبا مالرربأة العلسيرة مرؼ اربل 

الإسترشاد تح ي  وتقؽيػ الدلؽن الت ريهي الجي  في الجؽانب التى يدفر عشيا نتا و البحن، ويسكؼ 
بيررذا الهرنررامو و خاصررة فرري الرر ورات الت ريهيررة التررى يقررؽم بيررا الإتحرراد السررررق لورررة اليرر  لرررقم 

 وتشسية الدلؽن الت ريهي التطهيقي لس ر ي كرة الي . 
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 أىسية البحث والحاجة إليو: 
 أىسية دور الس رب الرياضي حين أنو العامم الأساسي لعسلية الت ريب. -3
يػ ل سررس العلسيررة والسعررارف والسعلؽمررات والسيررارات البزمررة لشجرراح الحاجررة إلررى مرر رب مررتف -1

 .عسلية الت ريب حتى يدتطيع الكيام مسيامو ومدلؽلياتو، ووظا فو
 تح ي  الوفايات الت ريهية التطهيكية لس ر ي كرة الي  مرعي  مرر. -1
ة الير  مررعي  تقؽيػ الدلؽن الت ريهي الجي  فري ضرؽ  الوفايرات الت ريهيرة التطهيكيرة لسر ر ي كرر  -4

 مرر.
وضرررع برنرررامو إرشرررادق مقتررررح للوفايرررات والدرررلؽن التررر ريهي والترررى تدرررفر عشيرررا نترررا و البحرررن  -1

 لس ر ي كرة الي  مرعي  مرر.
 ىدف البحث:

ييررر ف ىرررذا البحرررن إلرررى وضرررع برنرررامو إرشرررادق مقتررررح وفقررراً لتقرررؽيػ الوفايرررات الت ريهيرررة           
 التطهيكية لس ر ي كرة الي  مرعي  مرر.

 تداؤلات البحث:
 ما أاثر الوفايات الت ريهية التطهيكية شيؽعاً ل ق م ر ي كرة الي  مرعي  مرر؟ -3
ما مدتؽق الدلؽن الت ريهي وفقاً لتقؽيػ الوفايرات الت ريهيرة التطهيكيرة لسر ر ي كررة الير  مررعي   -1

 مرر؟
الت ريهيررررة  مررررا الجؽانررررب والهشررررؽد لسحتررررؽق الهرنررررامو الأرشررررادق السقترررررح وفقرررراً لتقررررؽيػ الوفايررررات -1

 التطهيكية لس ر ي كرة الي  مرعي  مرر؟
 بعض السرظمحات السدتخدمة في البحث:

 السدرب الرياضي: -
ىؽ الذخرية التى يقع علي عاتقيا إجرا  الخطؽات التشفيذية للعسلية الت ريهية وىرؽ القا ر  

ر ؽيرة سرليسة لتحقيرق أعلري التشفيذي لإع اد بعهيو ب نياً وفشياً وتر ؽياً وفقراً لقؽاعر  وأسرس علسيرة وت
  ( 36:  6السدتؽيات الرياضية السسكشة. )

 الكفايات التدريبية: -
ىرررى السؽاصرررفات والدرررسات والخررررا ت السسيرررزة الترررى يتررررل بيرررا ويتسيرررز بيرررا السررر رب 
الرياضي أاشا  السؽاررل الت ريهيرة ليكرؽن نسرؽذج يحترذي مرو لرفرع أدا  البعهريؼ تجراه ىر ف معريؼ. 

(4  :7 ) 
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 اسات الدابقة:الدر 
 أولًا: الدراسات العربية:

الدووسات الذخرووية وها تيووا ( وعشؽانيررا 30م( )1001  )نذوو ت أ أدسوود مشروووردراسرة   -
، وإسرتي فد ىرذه ال راسرة وضرع بالدموك القيادى لسدربي بعض الأنذظة الرياضية السختارة

ية السخترررارة، مدرررتؽيات لررر رجات را سرررة الدرررسات الذخررررية لسررر ر ي معرررا الأنذرررطة الرياضررر
ومدتؽيات درجات أمعاد مكياس الدرلؽن الكيرادق وفقراً لسدرتؽق الدرسات الذخررية للسر ر يؼ، 

( 941وررر  إسررتخ م فيررو السررشيو الؽصررفي مالأسررلؽب السدررحى كسررا تررػ إاتيررار عيشررة رؽاميررا )
 بعباً تػ إاتيارىػ عذؽا ياً مؼ فرا أن ية ال ورق السستراز ل نذرطة الرياضرية الجساعيرة )اررة
القرر م، كرررة اليرر ، كرررة الدررلة، الورررة الطررا رة، اليررؽكى(، ومررؼ أىررػ الشتررا و أمكررؼ التعرررف علرري 
مدتؽيات درجات أمعاد مكياس الدلؽن الكيادق ليذه الأنذطة، وأمكؼ التعرف علي مدتؽيات 

 درجات أمعاد مكياس الدلؽن الكيادق وفقاً لسدتؽق الدسات الذخرية للس ر يؼ. 
دراسووووة مقارنووووة بووووي  السوووودربي  ( وعشؽانيررررا 33م( )1001  )الخيووووا ىووووانى أدسوووود دراسررررة   -

، والاهبي  لمدموك القيوادى السفزول لودى السودرب الرياضوي فوي بعوض الأنذوظة السختوارة
وإسرررتي فد ىرررذه ال راسرررة التعررررف علررري الدرررلؽن السفزرررم لررر ق السررر رب الرياضررري، وإسرررتخ م 

يشرة البحرن مطريقرة عذرؽا ية مرؼ الباحن السشيو الؽصرفي مالأسرلؽب السدرحى، وترػ إاتيرار ع
( م ر اً، ومؼ أىػ الشتا و 14( بعباً و)140اباة أن ية بؽسط ال لتا، وإشتسلد العيشة علي )

أن سررلؽن الأاامررة إحتررم السرتبررة الأولرري لدررلؽن السرر رب الرياضرري كسررا أظيرررت الشتررا و فررروا 
 دالة إحرا ياً بيؼ الس ر يؼ. 

بشوا  مقيوال لتقوويم دور السودرب فوي ( وعشؽانيرا 1) م(1001  )سرمد أدسد موسيدراسة   -
، ورر  العسمية التدريبيوة مو  وجيوة نلاور لاهبوي أنديوة الدرجوة الأولوي بكورة القودم فوي ب وداد
( 173إسرررتخ م الباحرررن السرررشيو الؽصرررفي مالأسرررلؽب السدرررحى، وتوؽنرررد عيشرررة البحرررن مرررؼ )

( 64باحرن مكيراس يتورؽن مرؼ )بعباً مؼ أن ية ال رجة الأولي لورة الق م في مأر اد وصرسػ ال
( فقرررات، الإعررر اد 30فقرررة وتؽصررم إلررى بشررا  مكيرراس وفقررراً ل معرراد التاليررة: الإعرر اد الهرر ني )

( فقرررات والإعرر اد 30( فقرررات، الإعرر اد السعرفري )8( فقرررات، الإعرر اد الخططرى )1السيرارق )
 ( فقرات.7الشفدي )

الدووووموك القيووووادى وها تووووو يررررا ( وعشؽان3م( )1007  )ددووووام الوووود   هوووووح أدراسررررة   -
، وإستي فد ىذه ال راسة التعرف على الفروا بيؼ م ر ي بالسيارات الإدارية لسدربي كرة اليد

ارررة اليرر  فرري الدررلؽن الكيررادق والسيررارات الإداريررة، وررر  بلررا عرر د العيشررة مررؼ مرر ر ي كرررة اليرر  



 

 

2243 

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

إعرر اد السرر ر يؼ إعرر اداً  ( ناديرراً ومركررز شررباب، وكانررد أىررػ الشتررا و ضرررورة48السسثلريؼ لعرر د )
قياديرراً صررحيحاً وصررقليػ مررؼ ارربل عسررم دورات ودراسررات لرررقم وتشسيررة السيررارات الإداريررة 
لرر ييػ، وإجرررا  السزيرر  مررؼ الأمحرراث الستعلقررة مالكيررادة فرري السجررال الرياضرري و خاصررة الدررلؽن 

لسدررتؽيات الكيررادق لسرر ر ي كرررة اليرر ، والإىتسررام مسرر ر ي الشاشررليؼ حتررى يتدررشى ليررػ تحقيررق ا
 الرياضية السطلؽ ة. 
 ثانياً: الدراسات الأجشبية:

(، وىرر فد ىررذه ال راسررة إلررى تح يرر  الوفايررات الكياديررة 34م( )1006)  KUTZكتوو"  دراسررة  -
والسرؽاد الشعريرة الترى يجرب تزرسيشيا فري بررامو إعر اد وتاىيرم السر ر يؼ الرياضرييؼ، وتوؽنرد 

( مر ر اً رياضرياً، وأظيررت 363مجال التر ريب، و)( اهيراً رياضياً في 38عيشة ال راسة مؼ )
كفاية ( يجب تؽافرىا في السر رب الرياضري ورر  ردرسد  49نتا و التحليم العاملي أن ىشان )

تذرررخيت وتح يرر  ميرررارات  –ىررذه الوفايررات إلرررى أر عررة مجرررابت ىررى: )الررررفات الذخرررية 
 .التفوير الأستراتيجى( –الأترال والسبادرة  –الأفراد 

 البحث: إجرا ات
 السشيج السدتخدم:

إسررتخ م الباحررن السررشيو الؽصررفي مالأسررلؽب السدررحى مخطؽاتررو وإجرا اتررو وذلررغ لسشاسررهتو 
 .لتحقيق أى اف البحن
 مجتسع وهيشة البحث:

تػ إاتيار عيشة البحن مالطريقرة العس يرة مرؼ مجتسرع البحرن السر ر يؼ السدرجليؼ مالأتحراد 
( 8( مر ر اً، ومرؼ محافعرة الفيرؽم )31بشى سرؽي  ) السررق لورة الي  مرعي  مرر مؼ محافعة

( مر ر يؼ، ومرؼ محافعرة رشرا 9( م ر اً، ومؼ محافعة سؽىاج )19م ر يؼ، ومؼ محافعة أسيؽط )
( مررر ر اً، 91( مررر ر اً، و الترررالي رررر  بلأرررد عيشرررة البحرررن )38( مررر ر اً، ومرررؼ محافعرررة أسرررؽان )38)

الأساسررية وذلررغ لإجرررا  السعررامبت العلسيررة ( مرر ر اً اررارج عيشررة البحررن 31مالإضررافة إلررى عرر د )
 لأستسارة الإستهيان.

 أدوات جسع البيانات: 
( محكسريؼ لتحقيرق صر ا 8رام الباحن مسقابلة الدادة الخهرا  وعر دىػ ) :السقابمة الذخرية - أ

 محتؽق الإستهيان.
يرة لسر ر ي رام الباحن بترسيػ إستسارة إستهيان لتح ير  الوفايرات الت ريهيرة التطهيك الإستبيان: - ب

 ارة الي  مرعي  مرر.
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 تح ي  الوفايات الت ريهية التطهيكية لس ر ي كرة الي  مرعي  مرر:  -
ور  ترػ أوبً تح ير  السحراور الر يدرية للوفايرات الت ريهيرة ارػ وضرع الةبرارات الترى يسكرؼ أن  

 تش رج أسفم كم محؽر وذلغ وفقاً للخطؽات التالية: 
 الإجرا ات التسيي ية:  -
طرربع علرري السراجررع العلسيررة الستعلقررة مالسرر رب الرياضرري عامررة ومرر رب كرررة اليرر  ااصررة، لإا -

 الإطبع علي ال راسات والبحؽث السرتبطة مالوفايات الت ريهية التطهيكية للس رب الرياضي.
السقابلة الذخرية لبعا أعزا  ىيلة الت ريس و عا م ر ي كرة الي  وأيزاً الأستفادة مرؼ  -

رررية للباحررن فرري مجررال ترر ريب كرررة اليرر  للؽرررؽف علررى أىررػ الوفايررات الت ريهيررة الخهرررات الذخ
 لس ر ي كرة الي .

وفررري ضرررؽ  مرررا سرررهق ررررام الباحرررن بتررررسيػ أسرررتسارة إسرررتهيان مه  يرررة ومحررر د بيرررا معرررا 
( وترررػ إسرررتطبع رأق 3السحررراور الخاصرررة مالوفايرررات الت ريهيرررة التطهيكيرررة لسررر ر ي كررررة اليررر  مرفرررق )

( اهرررا  فرري مجررال ترر ريب كرررة اليرر ، وذلررغ بيرر ف الؽصررؽل 8و لررا عرر دىػ اسانيررة )الدررادة الخهرررا  
إلررى صرر ا السحرراور الر يدررية )صرر ا السحتررؽق( وإنطباريررا علرري الأررره الررذي وضررعد مررؼ أجلررو 

 ( يؽضح ذلغ 3وج ول )
 (2جدول )

                  ة السئويةمحاور إستبيان الكفايات التدريبية التظبيقية لسدربي كرة اليد والدرجة السقدرة والشدب
 8ن = 

أواػق إؾى  أواػق اؾؿحاور رأى اؾخبراء م
 حد ؿا

غير 
 ؿواػق

اؾدرجظ 
 اؾؿقدرة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

 %**90 *16  1 6 افايات ااصة مالإع اد اله ني والسيارق والخططى  3
 %81 14 3 3 6 افايات ااصة مالإع اد والتخطيط للهرنامو الت ريهي  1
 %91 18  3 7 شخرية ذاتية افايات  1
 %81 14  1 1 افايات تر ؽية إجتساعية 4

 ( يؽضح ال رجة السق رة والشدبة السلؽية لآرا  الخهرا  مجتسعة كالتالي: 3ج ول )
  1× ال رجة السق رة )مؽافق( = ع د الخهرا   -*
 1× ال رجة السق رة )مؽافق إلى ح  ما( = ع د الخهرا   -*
 3× )غير مؽافق( = ع د الخهرا   ال رجة السق رة -*

 مجسؽع ال رجات السق رة         
  300×  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر** الشدبة السلؽية = رررررررررر -

 أعلي ميزان تق ير × ن                                  
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                 16  
 %90=  300×  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر** الشدبة السلؽية =  -

                              8   ×1  
 % فشاثر 81ور  تػ إاتيار الأر عة محاور وفقاً لآرا  الخهرا  والتى تػ حررىا وحققد 

 لة الثانية: السرح -
تػ عره إستسارة الإسرتهيان فري صرؽرتيا السه  يرة علري الخهررا  وذلرغ للتحقرق مرؼ صر ا 
الإستسارة )ص ا السحتؽق( وأنطباريا علي الأره التى وضعد مؼ أجلو وذلغ في مر ق مشاسربة 

 الةبارات الخاصة مكم محؽر وإرتراح أق عبارات يراىا الخهير مشاسبة للسحؽر.
 (3جدول )

سحكسي  في مدى مشاسبة العبارات لمسحور التى تشدرج أسفمو والدرجة السقدرة والشدبة آرا  ال
 9السئوية لعبارات الإستبيان ن = 

ؿـادبظ  ؿـادبظ اؾؿحور واؾطبارات اؾتى تـدرج ادفؾه م
 إؾى حد ؿا

غير 
 ؿـادبظ

اؾدرجظ 
 اؾؿقدرة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

 طى.افايات ااصة مالإع اد اله ني والسيارق والخط أ
يراعرررررى الإعررررر اد الهررررر ني العرررررام لهشرررررا  الررررررفات  3

 %91 18 - 3 7 اله نية العامة 
ييرررتػ مالإعررر اد الهررر ني الخرررال وفقررراً لستطلبرررات  1

 %300 40 - - 8 لةبة كرة الي 
الإىتسرررررررام مسهررررررر أ التررررررر رج فررررررري حسرررررررم التررررررر ريب  1

ومطامقررررررة الأحسررررررال لحالررررررة البعهرررررريؼ الت ريهيررررررة 
 وإمكانياتيػ الخاصة

8 - - 40 300% 

أن تحترررؽق التررر ريبات اله نيرررة فررري توؽيشيرررا علررري  4
 %60 14 1 1 1 حركات السيارات الأساسية 

الأسررررتفادة مسررررا ىررررؽ مترررراح فرررري الهيلررررة السحيطررررة  1
 %90 16 - 1 6 اشدوات ب يلة

إسررتخ ام الع يررر  مرررؼ الؽسرررا م الح يثرررة والسهتوررررة  6
 %90 16 - 1 6 في الت ريب 

ريهيرررة وكيفيررة التررر ريب شرررح ميرررارات الؽحرر ة الت  7
 %91 18 - 3 7 علييا رهم الت ريب 

التشؽع في عسلية الإحسرا  للتر ريب ويكرؽن سرريع  8
 %91 18 - 3 7 ومذؽا ومثير 

تعلررريػ السيرررارات الأساسرررية للةبرررة كررررة اليررر  لورررم  9
77,1 13 - 1 1 بعب مرؽرة فردية

% 
إسررررتخ ام ترررر ريب إستوذررررافي فرررري ب ايررررة ترررر ريب  30

 %60 14 1 1 1 الفريق
 %71 10 3 1 4 شرح كيفية إسيام البعب في الأدا  الجساعى 33
العشايرررة مإصررربح الأاطرررا  والتشايررر  علرررى الأدا   31

 %90 16 - 1 6 الدليػ لوم بعب
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 (3جدول )تابع 
آرا  السحكسي  في مدى مشاسبة العبارات لمسحور التى تشدرج أسفمو والدرجة السقدرة والشدبة 

 9ات الإستبيان ن = السئوية لعبار 
ؿـادبظ  ؿـادبظ اؾؿحور واؾطبارات اؾتى تـدرج ادفؾه م

 إؾى حد ؿا
غير 

 ؿـادبظ
اؾدرجظ 
 اؾؿقدرة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

التررررررررر رج فررررررررري إسرررررررررتخ ام التررررررررر ريبات الحركيرررررررررة  31
 %300 40 - - 8 والسيارات السركبة

تطهيرررررق السيرررررارة معررررر د مرررررؼ التوررررررارات وإضرررررافة  34
 %91 18 - 3 7 صعؽ ات علييا 

القررررررر رة علرررررررى تح يررررررر  التررررررر ريبات التخرررررررررية  31
 %300 40 - - 8 السيارية للةبة كرة الي 

 %300 40 - - 8 مراعاة الفروا الفردية بيؼ البعهيؼ 36
 %71 10 3 1 4 تطهيق التقؽيػ ال ورق للهرنامو الت ريهي 37
إادرررررراب البعهرررررريؼ معررررررارف ومعلؽمررررررات أاشررررررا   38

 %90 16 - 1 6 الؽح ة الت ريهية 
 %300 40 - - 8 توؽيؼ وإاداب السيارات الخططية الفردية 39
 %300 40 - - 8 الت ريب على اطط اللعب والسرتبطة مالأدا  السيارق  10
 %91 18 - - 7 العسم على تثهيد مدتؽق الأدا  السيارق لبعهيؼ 13
 كفايات خاصة بالإهداد والتخظيط لمبرنامج التدريبي ب
 %300 40 - - 8 سشؽية لت ريب فريق كرة الي إع اد اطة  3
الخطرررة الدررررشؽية واضررررحة ويسكرررؼ تشفيررررذىا علررررى  1

 %300 40 - - 8 م ار السؽسػ الرياضي
الق رة على تخطيط وح ات الت ريب فري الفتررات  1

 %300 40 - - 8 السختلفة للسؽسػ الرياضي
تح يرر  مؽاعيرر  الترر ريب وتقدرريػ برنررامو الترر ريب  4

 %60 14 1 1 1 إلى مراحم 
وضررررع برنررررامو ترررر ريهى اررررال )فررررردي( وإعرررر اد  1

 %91 18 - 3 7 أاثر مؼ بعب في كم مركز مؼ مرااز اللعب 
 %300 40 - - 8 إع اد وحفظ الدجبت الخاصة مكم بعب  6
 %11 11 1 1 1 يجي  إع اد الفريق وتجييزه إستع اداً للسؽسػ الرياضي 7
 %61 16 1 1 1 ال السؽسػ الرياضيالق رة علي إنتعام الت ريب طؽ  8
القررررررر رة علررررررري وضرررررررع برنرررررررامو ارررررررال لتشىيرررررررم  9

 %61 16 1 1 1 البعهيؼ العا  يؼ مؼ الإصامة 
القررر رة علرررى وضررررع معرررايير ومدرررتؽيات مشاسرررربة  30

 %90 16 - 1 6 يدتطيع البعب تحكيقيا 
تطهيررق اباتبررارات والسقرراييس لتذررخيت نررؽاحى  33

لهرررررر ني والسيررررررارق الزررررررعل والقررررررؽة فرررررري الأدا  ا
 والخططى لبعهيؼ 

8 - - 40 300% 

يدررررتطيع تح يرررر  جؽانررررب الأنتقررررا  لبعهرررريؼ وفقرررراً  31
 %300 40 - - 8 لسرااز اللعب 

القرر رة علرري تشسيررة الشررؽاحى الخططيررة للسشافدررات  31
 %10 10 1 4 3 الرياضية 
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 (3جدول )تابع 
درج أسفمو والدرجة السقدرة والشدبة آرا  السحكسي  في مدى مشاسبة العبارات لمسحور التى تش

 9السئوية لعبارات الإستبيان ن = 
ؿـادبظ  ؿـادبظ اؾؿحور واؾطبارات اؾتى تـدرج ادفؾه م

 إؾى حد ؿا
غير 

 ؿـادبظ
اؾدرجظ 
 اؾؿقدرة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

 كفايات شخرية ذاتية :  جر 
أن يتقؼ السيارات الحركية والسذراركة فري الأدا   3

 أاشا  الت ريب 
1 1 4 10 10% 

الق رة على تطؽير الخرا ت والدسات الخلكية  1
 والأرادية

8 - - 40 300% 

يدررررتطيع إاتذرررراف صرررررعؽ ات الترررر ريب وتح يررررر   1
 أسبابيا ل ق البعهيؼ

8 - - 40 300% 

السقررر رة علرررى مبحعرررة السررررارات العررراىرة علرررى  4
 البعهيؼ أاشا  أدا  حسم الت ريب 

6 1 - 16 90% 

التعامررم مررع البعهررريؼ مسررا يتشاسررب مرررع إمكانيررة  1
 إمكانياتيػ 

7 3 - 18 91% 

السقرر رة علررى إشررباع الرر وافع الرياضررية لبعهررريؼ  6
 ر ر الإمكان 

7 3 - 18 91% 

السعرفرررررررة مقؽاعررررررر  وإرشرررررررادات الأمرررررررؼ والدررررررربمة  7
 لبعهيؼ 

1 1 3 11 80% 

القررررررر رة علرررررررى التعامرررررررم مرررررررع وسرررررررا م الإعررررررربم  8
 الفريقالرياضي السيتسة مذلؽن 

7 3 - 18 91% 

ل يو الق رة على الكيرادة والتؽجيرو ويخترار كلساترو  9
 السشاسبة وفقاً للسؽرل السشاسب

8 - - 40 300% 

يدرررررتطيع حرررررم السذررررركبت الترررررى تررررررادفو فررررري  30
 السؽارل الت ريهية السختلفة 

6 1 - 16 90% 

ل يررو الرةبررة السدررتسرة فرري الترر ريب والبحررن عررؼ  33
 ام ج ي  

8 - - 40 300% 

الق رة على فيػ أفوار البعهيؼ وأنفعابتيػ أاشا   31
 السؽارل الت ريهية

8 - - 40 300% 

 %90 16 - 1 6 يشيى الؽح ة الت ريهية مطريقة ترويحية  31
ل يو إمكانية التشا  مؼ أن كم بعب ب ق ب نياً  34

 وصحياً رهم ب اية الت ريب والسباراة 
1 1 - 13 77,9

% 
العلسيررررررررة مررررررررالأدوات السدررررررررتخ مة فرررررررري معرفتررررررررو  31

التررر ريب ومررر ق كفايتيرررا لإجررررا  عسليرررة التررر ريب 
 مالذكم الأمثم 

7 3 - 18 91% 

يجرب أن يتدررػ مالحالرة الرررحية والسعيرر الجيرر   36
 للس رب

8 - - 40 300% 

      كفايات تربوية إجتساعية د
أن يتشسس عسم السر رب علرى الأمانرة والرر ا  3

 وتحسم السدرولية 
7 3 - 18 91% 

يعسم على تر ية البعهيؼ علرى الرشعػ والعرادات  1
 والقؽاع  والسفاليػ والكيػ الدليسة

7 3 - 18 91% 



 

 

2248 

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 (3جدول )تابع 
آرا  السحكسي  في مدى مشاسبة العبارات لمسحور التى تشدرج أسفمو والدرجة السقدرة والشدبة 

 9السئوية لعبارات الإستبيان ن = 
ؿـادبظ  ؿـادبظ اؾتى تـدرج ادفؾه اؾؿحور واؾطبارات م

 إؾى حد ؿا
غير 

 ؿـادبظ
اؾدرجظ 
 اؾؿقدرة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

القرررر رة علررررى إشررررعاع روح السرررررح والتفررررا ل برررريؼ  1
 صفؽف البعهيؼ 

8 - - 40 300% 

 %300 40 - - 8 الإبتعاد عؼ السحاماه والتحيز بيؼ البعهيؼ 4
 %300 40 - - 8 زبر رتو على ضبط الشفس وسرعة الأنفعال والأ 1
السيرررم والذرررعؽر الررررادا تجررراه جسيرررع البعهررريؼ  6

 مسا يحقق تساسكيػ
6 1 - 16 90% 

تفيسرررررو الجيررررر  لسذررررركبت البعهررررريؼ والسذررررراركة  7
 الإيجابية في حم مذااليػ

8 - - 40 300% 

 %91 18 - 3 7 بن روح الأدا  الجساعى بيؼ البعهيؼ 8
لدرررررلطة أن يكرررررؽن رررررر وة لبعهررررريؼ فررررري إحتررررررام ا 9

 والقانؽن داام واارج السلعب
7 3 - 18 91% 

ر رتو على التح ث عرؼ البعهريؼ فيسرا يخرريػ  30
 ويرغهؽن فيو

8 - - 40 300% 

 %91 18 - 3 7 يتسيز مال افةية نحؽ السدتؽيات الرياضية العليا 33
تذجيع البعهيؼ علرى الأدا  الجير  اربل وحر ة  31

 بالت ريب وشكرىػ مع  نياية الت ري
8 - - 40 300% 

 %300 40 - - 8 مداع ة البعهيؼ في حم مذااليػ الذخرية  31
إادرررراب وتشسيررررة الدررررسات الخلكيررررة الحسيرررر ة برررريؼ  34

 جسيع البعهيؼ
7 3 - 18 91% 

( أن الشدبة السلؽية للةبارات التى تش رج أسفم كم محؽر تراوحد ما 1يتزح مؼ ج ول )
%( فرشاثر، ورر  80بارات الترى حققرد أىسيتيرا الشدرهية )%(، ور  تػ رهؽل الة300 -% 10بيؼ )

( يؽضرح 1تػ تع يم الةبارات وفقاً لآرا  الخهرا  مؼ حين حذف وتع يم معا الةبرارات وجر ول )
 ع د الةبارات الخاصة مالإستهيان لس ر ي كرة الي  مرعي  مرر.

 (4جدول )
ة لسدربي كرة اليد برعيد مرر في هدد عبارات الإستبيان الخاصة بالكفايات التدريبية التظبيقي

 صورتيا الشيائية
عدد اؾطبارات  إدم اؾؿحور اؾؿحور

 ؼبل اؾتطديل
عدد اؾطبارات 
 بطد اؾتطديل

 36 13 افايات ااصة مالإع اد اله ني والسيارق والخططى  الأول 
 8 31 افايات ااصة مالإع اد والتخطيط للهرنامو الت ريهي الثانى 
 34 36 ية ذاتية افايات شخر الثالن 
 34 34 افايات تر ؽية إجتساعية  الرامع 

  67 16 
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 السعامات العمسية لإستبيان الكفايات التدريبية التظبيقية: 
 أولًا: الردق: 

 صدق السحتوى: 
أستخ م الباحرن صر ا السحترؽق أو السزرسؽن للتحقرق مرؼ صر ا إسرتسارة الإسرتهيان عرؼ 

حقررق مررؼ صرر ا السحرراور والةبررارات التررى تشرر رج أسررفم كررم طريررق عرضرريا علرري الخهرررا ، وذلررغ للت
% 80محررؽر ومرر ق مب سررة الةبررارات الخاصررة مكررم محررؽر، وررر  أتفقررد لرا  الخهرررا  علرري ذلررغ )

فررشاثر( للسحرراور والةبررارات الخاصررة مكررم محررؽر تحقررق اليرر ف الررذي وضررعد مررؼ أجلررو، وأن كررم 
يرررػ معشاىرررا وكرررذلغ مشاسررربة صرررياغتيا مفررردة تشتسرررى للسحرررؽر الرررذي يتزرررسشيا وتتدرررػ مالقررر رة علررري ف

 اللأؽية.
 صدق الإتداق الداخمي: 

( كرررران تقررررؽيػ الوفايررررات لسرررر ر ي كرررررة اليرررر  8مررررؼ ارررربل لرا  السحكسرررريؼ وكرررران عرررر دىػ )
مؽضررؽعياً، وكانررد معررامبت الإرتبرراط برريؼ كررم عبررارة ومجسررؽع عبررارات السحررؽر التررى تشتسررى إليررو 

( يؽضح صر ا الإتدراا الر االي علري عر د 4ل )( وج و 0,01ذات دبلة إحرا ية عش  مدتؽق )
( م ر اً لورة الي  مؼ محافعة أسيؽط ارارج عيشرة البحرن الأساسرية وحررر الآرا  عرؼ طريرق 31)

 –ميسررة ب رجررة متؽسررطة –ال رجررة السقرر رة والشدرربة السلؽيررة علرري ميررزان ابارري )ميسررة ب رجررة كهيرررة
 غير ميسة(

 (5جدول )
بارة ومجسوع السحور التى تشتسى إليو في إستسارة الإستبيان معامل الإرتبا  البديط بي  كل ع

 23)صدق الإتداق الداخمي( ن = 
 اؾؿحور اؾرابع اؾؿحور اؾثاؾث اؾؿحور اؾثاـى اؾؿحور الأول

رؼم 
 اؾطبارة

ؿطاؿل 
 الإرتباط)ر(

رؼم 
 اؾطبارة

ؿطاؿل 
 الإرتباط)ر(

رؼم 
 اؾطبارة

ؿطاؿل 
 الإرتباط)ر(

رؼم 
 اؾطبارة

ؿطاؿل 
 ط)ر(الإرتبا

3 0,19* 3 0,63* 3 0,91** 3 0,91** 
1 0,71** 1 0,97** 1 0,89** 1 0,91** 
1 0,86** 1 0,93** 1 0,84** 1 0,87** 
4 0,71** 4 0,91** 4 0,97** 4 0,93** 
1 0,73** 1 0,89** 1 0,86** 1 0,89** 
6 0,89** 6 0,87** 6 0,77** 6 0,91** 
7 0,78** 7 0,88** 7 0,18** 7 0,78** 
8 0,86** 8 0,94** 8 0,78** 8 0,83** 
9 0,77**   9 0,93** 9 0,91** 
30 0,81**   30 0,81** 30 0,77** 
33 0,88**   33 0,84** 33 0,71** 
31 0,84**   31 0,84** 31 0,88** 
31 0,63*   31 0,91** 31 0,84** 
34 0,71**   34 0,87** 34 0,94** 
31 0,74**       
36 0,93**       

 (**0,64( = )0,03)   (*0,13( = )0,01قيسة معامم الإرتباط البديط )ر( عش  مدتؽق )
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( أن معامبت الإرتباط بيؼ كم عبرارة ومجسرؽع السحرؽر الترى تشتسرى 4يتزح مؼ ج ول )
 إليو ذات دبلة إحرا ية مسا ي ل علي ص ا الإتداا ال االي لةبارات إستسارة الإستهيان.

 الثبات: -ب
علي عيشة  test –retestاحن طريقة تطهيق إستسارة الإستهيان وإعادة التطهيقإستخ م الب

( يؽمراً حيرن 31اارج عيشة البحن الأصلية مؼ م ر ي كررة الير  مسحافعرة أسريؽط مفاصرم زمشرى )
م والتطهيررررررق الثررررررانى يررررررؽم الأر عررررررا  1011/  3/  3تررررررػ التطهيررررررق ابول يررررررؽم الأر عررررررا  السؽافررررررق 

 ؽضح ذلغ.( ي1م، وج ول )31/3/1011
 (6جدول )

 (23قيسة معامات الأرتبا  لأستسارة الإستبيان لسدربي كرة اليد  )ن = 
 

ؿطاؿل  اؾتطبيق اؾثاـى اؾتطبيق الاول اؾؿحاور م
 الارتباط

اؾصدق 
 ع± م ع± م اؾذاتى

افايررررررررررات ااصررررررررررة مالإعرررررررررر اد الهرررررررررر ني والسيررررررررررارق  3
 والخططى 

6,81 7,91 7,01 1,87 0,79 0,88 

ااصرررررررة مالإعررررررر اد والتخطررررررريط للهرنرررررررامو  افايرررررررات 1
 الت ريهي

7,33 4,30 6,98 4,33 0,88 0,91 

 0,91 0,86 1,66 6,00 4,49 1,66 افايات شخرية ذاتية  1
 0,91 0,93 1,09 1,09 6,07 8,36 افايات تر ؽية إجتساعية  4

  0,801=  0,01معامم ر الج ولية عش  مدتؽق  
 0,79رتباط لسحراور الإسرتهيان تراوحرد مرا بريؼ ) ( أن معامبت الإ1يتزح مؼ ج ول )

( وىرذا يعشررى أن عبررارات السحراور الر يدررية لذسررتهيان ذات معرامبت ابررات عاليررة حيررن  0,93 –
( كلسا دل ذلغ على أن معامم الثبات 0,03أنو كلسا أرترب معامم الإرتباط مؼ الؽاح  الرحيح )

 (.0,91 – 0,88بيؼ )عال. وأيزاً تراوحد معامبت الر ا الذاتى ما 
تظبيق إستسارة الإستبيان الخاصة بتقويم الكفايات التدريبية التظبيقيوة لسودربي كورة اليود بروعيد 

 مرر في صورتيا الشيائية :
ررررام الباحرررن بتطهيرررق إسرررتسارة الإسرررتهيان والترررى تحترررؽق علررري محررراور وعبرررارات الوفايرررات 

ي عيشررة مررؼ السرر ر يؼ مررؼ العيشررة الأصررلية الت ريهيررة التطهيكيررة لسرر ر ي كرررة اليرر  مرررعي  مرررر علرر
( مرر ر اً وذلررغ عررؼ طريررق السقابلررة الذخرررية، وررر  عرراون الباحررن فرري مرحلررة 91للبحررن وعرر دىػ )

( مر ر يؼ وتعرريفيػ علري كيفيرة تطهيرق الإسرتهيان، 4التطهيق عر د مرؼ الرزمب  السر ر يؼ وعر دىػ )
الت ريهية التطهيكية لس ر ي كرة الي  مرعي  ور  أستخ م الباحن ميزان تق ير اباي لتقؽيػ الوفايات 

( درجرات، 1( درجرات، ميسرة ب رجرة متؽسرطة )1مرر علري الشحرؽ الترالي : ميسرة ب رجرة كهيررة )
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( درجررة واحرر ة، وررر  أسررتخ م الباحررن الرر رجات السقرر رة للسدررتؽيات الثباررة والشدررب 3غيررر ميسررة )
 كرة الي  مرعي  مرر. السلؽية لتقؽيػ الوفايات الت ريهية التطهيكية لس ر ي

و ع  الإنتيا  مؼ التطهيق تػ جسع وتفريا الهيانات لإجررا  السعالجرات الإحررا ية ورر  ترػ 
إستبعاد اباة إستسارات غير مدتؽفاة والإستسارات التى ازعد للسعالجرات الإحررا ية رر  بلأرد 

 م.1011/  3/  18م إلي 1011/  3/  39( إستسارة وذلغ في الفترة مؼ 91)
 سعالجات الإدرائية:ال

 تػ إستخ ام السعامبت الإحرا ية التالية: 
 الستؽسط الحدابي   ابنحراف السةياري 
  معامم ابرتباط لهيرسؽن  ابتداا ال االي.  
    الشدبة السلؽية     ال رجة السق رة. 

 (7جدول )
 يةالدرجة السقدرة والشدبة السئوية وترتيب عبارات الأستبيان لمكفايات التدريب

 التظبيقية لسدربي كرة اليد برعيد مرر
اؾؿحور واؾطبارات اؾتى  م

 تـدرج أدفؾه
ؿكؿظ 

بدرجظ 
 ؽبيرة

ؿكؿظ 
بدرجظ 

 ؿتودطظ

ؿكؿظ 
بدرجظ 
 ضطيفظ

اؾدرجظ 
 اؾؿقدرة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ%

اؾترتيب 
عؾي ؿدتوى 

 اؾؿحور

    افايات ااصة مالإع اد اله ني والسيارق والخططى أ
ي العررررررام يراعررررررى الإعرررررر اد الهرررررر ن 3

 لهشا  الرفات اله نية العامة 
87 1 - 410 97,81 3 

ييررررتػ مالإعرررر اد الهرررر ني الخررررال  1
 وفقاً لستطلبات لةبة كرة الي 

84 6 1 440 91,61 1 

الإىتسررررام مسهرررر أ الترررر رج فرررري حسررررم  1
الترر ريب ومطامقتررو لحالررة البعهرريؼ 

 الت ريهية وإمكانياتيػ الخاصة.

89 1 - 448 97,19 1 

ادة مسرررررا ىرررررؽ متررررراح فررررري الأسرررررتف 4
 الهيلة السحيطة كشدوات ب يلة

73 36 1 408 88,70 33 

إسرررررتخ ام الع يررررر  مرررررؼ الؽسرررررا م  1
 الح يثة والسهتورة في الت ريب 

69 34 9 196 86,09 31 

شرررررح ميررررارات الؽحرررر ة الت ريهيررررة  6
وكيفيرررررررة التررررررر ريب علييرررررررا رهرررررررم 

 الت ريب 

83 9 1 414 94,11 7 

ا  التشررررررررؽع فرررررررري عسليررررررررة الإحسرررررررر 7
للتررر ريب ويكرررؽن سرررريع ومذرررؽا 

 ومثير 

 م1 91,61 440 3 8 81

العشايرررررررررررة مإصررررررررررربح الأاطرررررررررررا   8
والتشايرر  علررى الأدا  الدررليػ لوررم 

 بعب

86 1 1 441 96,09 4 
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 (7جدول )تابع 
 الدرجة السقدرة والشدبة السئوية وترتيب عبارات الأستبيان لمكفايات التدريبية

 مرر التظبيقية لسدربي كرة اليد برعيد
اؾؿحور واؾطبارات اؾتى  م

 تـدرج أدفؾه
ؿكؿظ 

بدرجظ 
 ؽبيرة

ؿكؿظ 
بدرجظ 

 ؿتودطظ

ؿكؿظ 
بدرجظ 
 ضطيفظ

اؾدرجظ 
 اؾؿقدرة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ%

اؾترتيب 
عؾي ؿدتوى 

 اؾؿحور

الترررر رج فرررري إسررررتخ ام الترررر ريبات  9
 الحركية والسيارات السركبة

78 31 1 418 91,04 8 

مررؼ التورررارات  تطهيررق السيررارة معرر د 30
 وإضافة صعؽ ات علييا 

 م33 88,70 408 6 34 71

القرررررررر رة علررررررررى تح يرررررررر  الترررررررر ريبات  33
 التخررية السيارية للةبة كرة الي 

83 30 3 416 94,78 6 

مراعررررررراة الفرررررررروا الفرديرررررررة بررررررريؼ  31
 البعهيؼ

74 31 1 438 90,78 9 

إادررررررررررراب البعهررررررررررريؼ معرررررررررررارف  31
  ومعلؽمات أاشا  الؽح ة الت ريهية

19 14 9 176 83,74 31 

تورررررررررررؽيؼ وإادررررررررررراب السيرررررررررررارات  34
 الخططية الفردية

71 31 6 430 89,31 30 

الترررررر ريب علررررررى اطررررررط اللعررررررب  31
 والسرتبطة مالأدا  السيارق 

81 7 - 446 96,96 1 

العسرررررررم علرررررررى تثهيرررررررد مدرررررررتؽق  36
 الأدا  السيارق لبعهيؼ

 م8 91,04 418 3 34 77

    طيط للهرنامو الت ريهيافايات ااصة مالإع اد والتخ ب
إع اد اطة سشؽية لت ريب فريرق  3

 ارة الي 
71 31 7 408 88,70 1 

الخطة الدشؽية واضحة ويسكرؼ تشفيرذىا  1
 على م ار السؽسػ الرياضي

73 37 4 430 89,31 1 

القرررررر رة علررررررى تخطرررررريط وحرررررر ات  1
الترررر ريب فرررري الفترررررات السختلفررررة 

 للسؽسػ الرياضي

78 31 1 418 91,04 3 

وضرررررع برنرررررامو تررررر ريهى ارررررال  4
)فردي( وإعر اد أاثرر مرؼ بعرب 
 في كم مركز مؼ مرااز اللعب 

66 13 1 198 86,11 4 

إعر اد وحفرظ الدرجبت الخاصرة  1
 مكم بعب 

18 11 9 174 83,13 7 

القرررررررر رة علررررررررى وضررررررررع معررررررررايير  6
ومدررررررررتؽيات مشاسرررررررربة يدررررررررتطيع 

 البعب تحكيقيا 

63 18 1 191 81,11 1 

ارات والسقرررررراييس تطهيررررررق اباتبرررررر 7
لتذخيت نؽاحى الزعل والقؽة 
فرررررررري الأدا  الهرررررررر ني والسيرررررررررارق 

 والخططى لبعهيؼ 

19 19 4 186 81,93 6 
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 (7جدول )تابع 
 الدرجة السقدرة والشدبة السئوية وترتيب عبارات الأستبيان لمكفايات التدريبية

 التظبيقية لسدربي كرة اليد برعيد مرر
اؾؿحور واؾطبارات اؾتى  م

 رج أدفؾهتـد
ؿكؿظ 

بدرجظ 
 ؽبيرة

ؿكؿظ 
بدرجظ 

 ؿتودطظ

ؿكؿظ 
بدرجظ 
 ضطيفظ

اؾدرجظ 
 اؾؿقدرة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ%

اؾترتيب 
عؾي ؿدتوى 

 اؾؿحور

يدرررتطيع تح يررر  جؽانرررب الأنتقرررا   8
 لبعهيؼ وفقاً لسرااز اللعب 

 م4 86,11 198 1 11 64

    افايات شخرية ذاتية : ج
القرر رة علررى تطررؽير الخرررا ت  3

 سات الخلكية والأراديةوالد
77 31 1 416 91,63 1 

يدرررررررررررتطيع إاتذررررررررررراف صرررررررررررعؽ ات  1
التررررررر ريب وتح يررررررر  أسررررررربابيا لررررررر ق 

 البعهيؼ

76 36 - 418 91,04 4 

السقرر رة علررى مبحعررة السرررارات  1
العررررراىرة علرررررى البعهررررريؼ أاشرررررا  

 أدا  حسم الت ريب 

19 10 1 188 84,11 33 

إمكانيررررة التعامررررم مررررع البعهرررريؼ  4
 شاسب مع إمكانياتيػ مسا يت

83 30 3 411 94,17 1 

السقررررررر رة علرررررررى إشرررررررباع الررررررر وافع  1
 الرياضية لبعهيؼ ر ر الإمكان 

61 18 1 196 86,09 9 

السعرفة مقؽاعر  وإرشرادات الأمرؼ  6
 والدبمة لبعهيؼ 

76 34 1 414 91,37 6 

القرر رة علررى التعامررم مررع وسررا م  7
الإعرررررررررربم الرياضرررررررررري السيتسررررررررررة 

 قمذلؽن الفري

61 14 1 191 81,11 30 

ل يو الق رة على الكيادة والتؽجيرو  8
ويخترررررار كلساترررررو السشاسررررربة وفقررررراً 

 للسؽرل السشاسب

87 1 - 410 97,81 3 

يدررررتطيع حررررم السذرررركبت التررررى  9
تررررادفو فررري السؽاررررل الت ريهيرررة 

 السختلفة 

81 30 - 440 91,61 1 

ل يرررررررررو الرةبرررررررررة السدرررررررررتسرة فررررررررري  30
 ج ي  الت ريب والبحن عؼ كم 

 م3 97,81 410 - 1 87

القر رة علرى فيرػ أفورار البعهرريؼ  33
وأنفعرررررررررررابتيػ أاشرررررررررررا  السؽاررررررررررررل 

 الت ريهية

 م4 91,04 418 1 30 79

يشيررررى الؽحرررر ة الت ريهيررررة مطريقررررة  31
 ترويحية 

61 19 3 198 86,11 8 

معرفتررررررررررررو العلسيررررررررررررة مررررررررررررالأدوات  31
السدرررتخ مة فررري التررر ريب ومررر ق 

تررر ريب افايتيرررا لإجررررا  عسليرررة ال
 مالذكم الأمثم 

67 10 1 400 86,96 7 
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 (7جدول )تابع 
 الدرجة السقدرة والشدبة السئوية وترتيب عبارات الأستبيان لمكفايات التدريبية

 التظبيقية لسدربي كرة اليد برعيد مرر
اؾؿحور واؾطبارات اؾتى  م

 تـدرج أدفؾه
ؿكؿظ 

بدرجظ 
 ؽبيرة

ؿكؿظ 
بدرجظ 

 ؿتودطظ

ؿكؿظ 
بدرجظ 
 ضطيفظ

درجظ اؾ
 اؾؿقدرة

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ%

اؾترتيب 
عؾي ؿدتوى 

 اؾؿحور

يجررب أن يتدررػ مالحالررة الرررحية  34
 والسعير الجي  للس رب

84 8 - 444 96,11 1 

    كفايات تربوية إجتساعية د
أن يتشسررس عسرررم السرر رب علرررى  3

الأمانررررررررررررة والررررررررررررر ا وتحسررررررررررررم 
 السدرولية 

84 6 1 440 91,61 1 

يؼ علرى يعسم على تر ية البعهر 1
الرررررررررررررشعػ والعرررررررررررررادات والقؽاعررررررررررررر  

 والسفاليػ والكيػ الدليسة
78 9 1 411 93,74 9 

القررر رة علرررى إشرررعاع روح السررررح  1
 30 90,41 436 1 36 71 والتفا ل بيؼ صفؽف البعهيؼ 

الإبتعررراد عررررؼ السحامرررراه والتحيررررز  4
 6 94,78 416 3 30 83 بيؼ البعهيؼ

ر رتو على ضبط الشفس وسرعة  1
 4 96,09 441 3 7 84 والأزب الأنفعال

السيررررررم والذررررررعؽر الرررررررادا تجرررررراه  6
 3 98,70 414 - 1 89 جسيع البعهيؼ مسا يحقق تساسكيػ

تفيسرررو الجيرررر  لسذررركبت البعهرررريؼ  7
والسذررررررراركة الإيجابيرررررررة فررررررري حرررررررم 

 مذااليػ
80 30 1 411 91,93 8 

بررررن روح الأدا  الجسرررراعى برررريؼ  8
 م3 98,70 414 - 1 89 البعهيؼ

يكررررررؽن ررررررر وة لبعهرررررريؼ فرررررري أن  9
إحتررررام الدرررلطة والقرررانؽن داارررم 

 واارج السلعب
86 6 - 448 97,19 1 

ر رتررو علررى التحرر ث عررؼ البعهرريؼ  30
 م6 94,78 416 1 8 81 فيسا يخريػ ويرغهؽن فيو

يتسيز مال افةية نحرؽ السدرتؽيات  33
 31 86,96 400 6 38 68 الرياضية العليا

  تذرررررجيع البعهررررريؼ علرررررى الأدا 31
الجيررررررر  اررررررربل وحررررررر ة التررررررر ريب 

 وشكرىػ مع  نياية الت ريب
88 1 3 410 97,81 1 

مدررررررراع ة البعهررررررريؼ فررررررري حرررررررم  31
 30 89,17 431 4 36 71 مذااليػ الذخرية 

إادرراب وتشسيررة الدررسات الخلكيررة  34
 33 88,70 408 3 14 67 الحسي ة بيؼ جسيع البعهيؼ
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م الوفايرات الت ريهيرة التطهيكيرة لسر ر ي ( أن أاثرر الةبرارات الترى تسثر6يتزح مؼ جر ول )
ارة الير  مررعي  مررر لسحرؽر الإعر اد الهر ني والسيرارق والخططرى والترى أحتلرد الأىسيرة الشدرهية 

 في ترتيب الوفايات الت ريهية وكاند كالتالي:
الإىتسررام مسهرر أ الترر رج فرري  –مراعرراة الإعرر اد الهرر ني العررام لهشررا  الرررفات اله نيررة العامررة 

العشايررررة مإصرررربح  –الترررر ريب علرررري اطررررط اللعررررب والسرتبطررررة مررررالأدا  السيررررارق  – ريب حسررررم الترررر
 –التشررررؽع فرررري عسليررررة الإحسررررا  للترررر ريب سررررريع ومذررررؽا  –الأاطررررا  والتشايرررر  علرررري الأدا  الدررررليػ 

الإىتسررام مالإعرر اد الهرر ني الخررال وفقرراً لستطلبررات لةبررة كرررة اليرر  وررر  ترواحررد الأىسيررة الشدررهية مررا 
 %( 97,81 -% 83,74بيؼ )

وفرري محررؽر الوفايررات الخاصررة مالإعرر اد والتخطرريط للهرنررامو الترر ريهي للوفايررات الت ريهيررة 
 والتى إحتلد السق مة في الترتيب كاند كالتالي: 

الخطرة الدرشؽية  –الق رة علي تخطيط وح ات الت ريب في الفقرات السختلفة للسؽسػ الرياضي  -
إعر اد اطرة سرشؽية لتر ريب  –فرة للسؽسرػ الرياضري واضحة ويسكؼ تشفيذىا في الفتررات السختل

يررتػ وضررع برنررامو ترر ريهي اررال )فررردق( وإعرر اد أاثررر مررؼ بعررب فرري كررم  –فريررق كرررة اليرر  
 -% 83,13مركررز مررؼ مرااررز اللعررب، وررر  تراوحررد الأىسيررة الشدررهية ليررذا السحررؽر مررا برريؼ )

91,04.)% 
د الأىسيرة الشدرهية لةباراترو مرا بريؼ أما مالشدربة لسحرؽر الوفايرات الذخررية الذاتيرة فقر  تراوحر -

 %(، وأىػ ىذه الةبارات علي التؽالي كاند كالتالي: 97,81 -% 84,11)
أن  –ل يو القر رة علري الكيرادة والتؽجيرو  –ل يو الرةبة السدتسرة في الت ريب والبحن عؼ كم ج ي  
السؽاررررل يدرررتطيع حرررم السذررركبت أاشرررا   –يتدرررػ مالحالرررة الررررحية والسعيرررر الجيررر  للسررر رب 

 الت ريهية السختلفة.
ومحرررررؽر الوفايرررررات التر ؽيرررررة الإجتساعيرررررة فقررررر  تراوحرررررد الأىسيرررررة الشدرررررهية لةباراترررررو مرررررا بررررريؼ  -

 %( وأىػ ىذه الةبارات علي التؽالي كاند كالتالي: 98,70 -% 86,96)
برن روح الأدا  الجسراعى بريؼ  –السيم والذعؽر الرادا تجاه جسيع البعهيؼ مسا يحقق تساسكيػ 

أن يكررررؽن ررررر وة  –تذررررجيع البعهرررريؼ علرررري الأدا  الجيرررر  ارررربل وحرررر ة الترررر ريب  –بعهرررريؼ ال
 لبعهيؼ في إحترام الدلطة والقانؽن داام واارج السلعب.
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 (8جدول )
مجسوع ومتوسط الدرجة السقدرة لسحاور الكفايات التدريبية والأىسية الشدبية وفقاً لآرا  هيشة 

 البحث

ؿحاور اؾؽفايات 
 اؾتدريبيظ

ؿكؿظ 
بدرجظ 
 ؽبيرة

ؿكؿظ 
بدرجظ 
 ؿتودطظ

ؿكؿظ 
بدرجظ 
 ضطيفظ

ؿجؿوع 
اؾدرجات 
اؾؿقدؿظ 

 ؾؾؿحور

ؿتودط 
اؾدرجات 
اؾؿقدؿظ 

 ؾؾؿحور

اؾـدبظ 
 اؾترتيب اؾؿئويظ

افايررررررررررررات ااصررررررررررررة 
مالإعرررررررررر اد الهرررررررررر ني 
 والسيارق والخططى 

3149 371 10 6834 411,88* 91,18** 1 

افايررررررررررررات ااصررررررررررررة 
مالإعررر اد والتخطررريط 

 لت ريهيللهرنامو ا

110 369 17 1394 199,11 86,79 4 

افايررررررررات شخرررررررررية 
 ذاتية 

3041 111 14 1900 413,41 93,63 1 

افايرررررررررررررات تر ؽيرررررررررررررة 
 إجتساعية 

3313 319 18 6010 411,34 91,94 3 

متؽسرررررررررررط كفايرررررررررررات 
 القا سة ككم 

981,1 371,71 14,71 1489,1 439,68 93,11 3 

 مجسؽع ال رجات السق رة لةبارات السحؽر                                                    
 ر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر*متؽسط مجسؽع ال رجات السق رة لةبارات السحؽر =  رررررررررررررررر

 ع د عبارات السحؽر                                                             
 متؽسط ال رجات السق رة للسحؽر                                 
  300× ررررررررررررر   ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر** الشدبة السلؽية للسحؽر = رررررررررر

 ( 1أعلي ميزان تق ير)× ن                                   
 ( أن محررؽر الوفايررات الت ريهيررة التطهيكيررة لسرر ر ي كرررة اليرر  مرررعي 7يتزررح مررؼ جرر ول )

مرر والذي جا  في السرتبة الأولري ىرؽ محرؽر الوفايرات التر ؽيرة الإجتساعيرة بشدربة ملؽيرة رر رىا 
يليرررو فررري الترتيرررب محرررؽر الوفايرررات الخاصرررة مالإعررر اد الهررر ني والسيرررارق والخططرررى  ،%(91,94)

%(، وجا  في السرتبة الثالثة محؽر الوفايات الذخرية الذاتيرة بشدربة 91,18بشدبة ملؽية ر رىا )
%(، وجا  في السرتبرة الأايررة محرؽر الوفايرات الخاصرة مالإعر اد والتخطريط 93,63ملؽية ر رىا )

 %(.86,79للهرنامو الت ريهي بشدبة ملؽية ر رىا )
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 (9جدول )
 معشوية الفروق بي  متوسظات الإستجابة لدرجات الأىسية لكل محور همي دده

اؾؽفايات 
اؾتدريبيظ 
 اؾتطبيقيظ

 ؿكؿظ بدرجظ ضطيفظ كؿظ بدرجظ ؿتودطظؿ ؿكؿظ بدرجظ ؽبيرة

 م %
أؼل 
ػرق 

ؿطـوى 
 =,2,2 

 م %
أؼل 
ػرق 

ؿطـوى 
=,2,1 

 م %
أؼل ػرق 
ؿطـوى = 

,221 

افايررات ااصررة 
مالإعرررررررررررررررررررررررررررررر اد 
الهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ني 
والسيررررررررررررررررررررررررررررارق 
والخططرررررررررررررررررررررررى 

 ( عبارة36)

1,19 31,63*
* A B* 1,93 1,60 A 1,40 1,31 A 

افايررات ااصررة 
لإعررررررررررررررررررررررررررررررررررررر اد 
وتخطررررررررررررررررررررررررررررريط 
الهرنرررررررررررررررررررررررررررررررامو 

( 8الترررررررررر ريهي )
 عبارات

1,88 31,11 C 7,04 9,11 C 1,01 4,61 A B 

الوفايررررررررررررررررررررررررررررررات 
الذخررررررررررررررررررررررررية 

( 34الذاتيررررررررررة )
 عبارة

1,14 34,89 C B 3,31 1,19 B 0,17 3,73 C 

افايرررات تر ؽيرررة 
إجتساعيرررررررررررررررررررررررررة 

 ( عبارة34)
1,48 36,03 A B 0,71 1,13 B A 0,44 1,0 AC 

ا فررروا معشؽيررة عشرر  مدررتؽق *الستؽسررطات التررى تذررترن فرري نفررس الرمررز )الحرررف( ب يؽجرر  بيشيرر
(0,01) 

 (3-1-1مجسؽع ال رجة السق رة وفقاً ل رجة الأىسية )                                  
 ررررررررررررررررر= الشاتورررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر** متؽسط ال رجة السق رة للسحؽر= 

 ع د عبارات السحؽر                                                 
 (3-1-1متؽسط درجة الأىسية = ) الشاتو % ميزان تق ير ال رجة ( درجة الأىسية )

 متؽسط درجة الأىسية                           
 = % 300× ررررررررررررر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالشدبة السلؽية = رر 

 (1درجة أعلي ميزان تق ير)× ن                     
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 هرح الشتائج وتفديرىا ومشا ذتيا:
 أولًا: هرح الشتائج:

في ضؽ  ى ف البحن وتدا بتو والشتا و التى تػ التؽصرم إلييرا يتزرح مرؼ اربل جر ول  
( ترتيرب الوفايرات الت ريهيررة التطهيكيرة وفقراً لأىسيتيررا لسر ر ي كرررة الير  مررعي  مرررر، كسرا تهرريؼ 7)

وفقرراً لأىسيتيررا  –كسررا ررر رىا الخهرررا  –حرراور را سررة ىررذه الوفايررات والتررى الررت إلييررا الباحررنأن م
%( فرشاثر، وأيزراً الوفايرات الترى تشر رج أسرفم ىرذه 80الشدهية أن ىشان إتفارراً قيسترو مرتفعرة بلرا )

 السحاور أشارت نتا جيا إلى أن ليا أىسية ندهية ذات ترتيب عال مؼ حين درجرة الأىسيرة )ميسرة
%( فرشاثر للر رجات السقر رة للسحراور الر يدرية كسرا يؽضرحيا جر ول 71ب رجة كهيرة( حين بلأد )

%( لل رجات السقر رة لقا سرة الوفايرات ككرم، والترى أشرارت نتا جرو إلرى أن 86,79( وأاثر مؼ )7)
الوفايات الت ريهية السيسة ل ق م ر ي كرة الي  مرعي  مرر والتى جا ت فري السرتبرة الأولري ىرى 

( كفاية و لأد ندهتيا السلؽية 34الوفايات الخاصة مسحؽر الوفايات التر ؽية الإجتساعية وع دىا )
%(، تلييرررررا فررررري السرتبرررررة الثانيرررررة الوفايرررررات الخاصرررررة مسحرررررؽر الإعررررر اد الهررررر ني والسيرررررارق 91,94)

( كفايررررررة حيررررررن بلأررررررد ندررررررهتيا السلؽيررررررة مجتسعررررررة فرررررري أىسيتيررررررا علرررررري 36والخططررررررى وعرررررر دىا )
جررا ت فرري السرتبررة الثالثررة الوفايررات الخاصررة مسحررؽر الوفايررات الذخرررية الذاتيررة %(، اررػ 91,18)

أمرا الوفايرات  –%( 93,63( كفاية حين بلأد ندهتيا السلؽية مجتسعة في أىسيتيرا )34وع دىا )
( كفايررات حيررن بلأررد ندررهتيا السلؽيررة 8الخاصررة مالإعرر اد والتخطرريط للهرنررامو الترر ريهي وعرر دىا )

 %(.86,79ا )مجتسعة في أىسيتي
وعلي ذلغ أمكؼ التؽصم إلى الوفايات الت ريهية التطهيكية لس ر ي كرة الير  مررعي  مررر 
فرري إطررار ىررذه الشتررا و والتررى أوضررحد أن را سررة الوفايررات مجتسعررة ليررا أىسيررة ندررهية ذات ترتيررب 

(، )وندرررررربة ملؽيررررررة ررررررر رىا 439,68حيررررررن بلررررررا متؽسررررررط ال رجررررررة السقرررررر رة للقا سررررررة ككررررررم ) ،عررررررال
(93,11.)% 

( مرررشن الررر رجات السقررر رة لوفايرررات القا سرررة تذرررير إلررري 8) ،(7ويتزرررح ذلرررغ مرررؼ جررر ولى )
( مرر ر اً 91حيررن أن عرر د أفررراد العيشررة ) ،السؽافقررة علرري أىسيتيررا ب رجررة كهيرررة )ميسررة ب رجررة كهيرررة(

(*، ومؼ اػ فإن متؽسط 1×  91( درجة )460فشن أررى درجة كلية لذجامة ب رجة كهيرة ىى )
درجررات( فررإن ذلررغ يذررير إلررى السؽافقررة ب رجررة  1درجررات( وأرترررب مررؼ ) 1وليررة إذا بلررا )ال رجررة ال

( درجررة وأرترررب 1,1وإذا بلأررد ال رجررة الوليررة ) ،(**460إلرري  176اهيرررة )ميسررة ب رجررة كهيرررة( )
 – 110درجرررات( فرررذلغ يذرررير إلررري السؽافقرررة ب رجرررة متؽسرررطة )ميسرررة ب رجرررة متؽسرررطة( ) 1مرررؼ )
سررا أرررم درجررة كليررة تذررير إلررى السؽافقررة ب رجررة ضررةيفة )ميسررة ب رجرررة بيش –( 91×  1,1( )176

 ( درجة فشرم.110ضةيفة( مؼ )
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وعلي ذلغ يتزح أن الوفايرات الت ريهيرة التطهيكيرة لسر ر ي كررة الير  رير  البحرن تذرير إلرى 
ويؽضرررح  ،%(91,94 -% 86,79أىسيتيرررا ب رجرررة كهيررررة حيرررن تترررراوح ندرررهتيا السلؽيرررة مرررا بررريؼ )

 تيب ىذه الوفايات علي مدتؽق كم محؽر.( تر 6ج ول )
( ترتيررررب محرررراور القا سررررة حيررررن جررررا  محررررؽر الوفايررررات التر ؽيررررة 7اسررررا يؽضررررح جرررر ول )

( 91,94( و شدربة ملؽيرة رر رىا )411,34الإجتساعية في السرتبة الأولي ب رجة مق رة متؽسرطيا )
%( إلررري 98,70( كفايرررة تراوحرررد أىسيتيرررا مرررؼ )34وعررر د الوفايرررات ليرررذا السحرررؽر إشرررتسم علررري )

ويرررق الباحررن أن الأىتسررام مالعبرررات التر ؽيررة الإجتساعيررة يحقررق مال رجررة السرجررؽة  ،%(86,96)
ى ف تر ية سلؽن البعهريؼ والحفراع علري تساسرغ الفريرق، ويذرير إلرى ذلرغ  عربوق  مرشن السر رب 

شرراً فري شخررية يتؽلي قيادة عسلية التر ية والتعليػ ويرار ترشايراً مبا –كذخرية تر ؽية –الرياضي
 ( 41: 8الفرد الرياضي. )

%( إلرررى 91,61والةبرررارات الترررى إحتلرررد مراترررب متق مرررة وتراوحرررد ندرررهتيا السلؽيرررة مرررؼ )
 %( كاند كالتالي: 98,70)
( تذرجيع البعهريؼ علري الأدا  1السيم والذرعؽر الررادا تجراه جسيرع البعهريؼ وتساسركيػ، ) (3)

ررر وة لبعهرريؼ فرري إحترررام الدررلطة والقررانؽن ( السرر رب يكررؽن 1الجيرر  ارربل وحرر ة الترر ريب، )
( أن 1) ،( ر رترررو علررري ضررربط الرررشفس وسررررعة الإنفعرررال والأزرررب4داارررم وارررارج السلعرررب، )

 يتشسس عسم الس رب علي الأمانو والر ا وتحسم السدلؽلية. 
ىر فيػ  –فري حر ود مجتسرع البحرن  –ويرق الباحن أن ىذا يذرير إلرى أن القرا سيؼ مالتر ريب 

كهيرررة مررؼ الأىسيررة للوفايررات التر ؽيررة الإجتساعيررة يلييررا الإىتسررام ب رجررة كهيرررة علرري  يرتوررز ب رجررة
الؽصؽل إلى مدتؽيات متق مة في أدا  البعهريؼ ونترا جيػ مرؼ اربل الوفايرات الخاصرة مالإعر اد 

و  رجرة  ،%(91,18اله ني والسيارق والخططى الذي جا  في السرتبة الثانية بشدبة ملؽية رر رىا )
الأىسيرررة للوفايررررات الذخررررية الذاتيررررة وفرررري السرتبرررة الرامعررررة والأايررررة الوفايررررات الخاصررررة  أررررم فرررري

مالإعرر اد والتخطرريط للهرنررامو الترر ريهي إب أنررو حقررق أىسيررة للقررا سيؼ مالترر ريب حيررن بلأررد ندررهتيا 
وىررذا مررا يذررير إلررى أن اليرر ف الأساسرري ىررؽ الإىتسررام مررالبعهيؼ مررؼ حيررن  ،%(86,79السلؽيررة )
التر ؽية والإجتساعية للس رب وأيزاً الإىتسام مالإع اد اله ني والسيارق والخططى، ويرق  العبرات

الباحن أن ىذيؼ السحؽريؼ علي درجة كهيرة مؼ الأىسية في مجال الت ريب يطلق عليرو الؽاجبرات 
رب التر ؽيرة للسرر رب وأيزراً كبىسررا يحققرا القرر ر الأاهرر مررؼ أىر اف العسليررة الت ريهيرة ويدرراع  السرر 

 علي تحقيق أعلي السدتؽيات الرياضية.
( إلررري أن أررررم درجرررة فررري الأىسيرررة للوفايرررات الخاصرررة مالإعررر اد 7اسرررا أشرررارت نترررا و جررر ول )

والتخطيط للهرنامو الت ريهي، وتختلل نتا و ىذا السحرؽر مرع رأق مفترى إبرراليػ حسراد مرشن السر رب 
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أىػ مدلؽلياتو تخطيط اطة الت ريب  ىؽ الذخت التر ؽق السرىم لتخطيط الهرنامو الت ريهي، وان
 (31:  9الدشؽية. )

وكذلغ تتفق مع رأق يحيي الدي  إسساعيم الذق يح د مرشن عسليرة تخطريط الهرنرامو التر ريهي 
(، ور  يرجع ذلغ إلى أن الوثير مؼ م ر ي كرة 36:  31تقع ضسؼ مدلؽلية الس رب الأساسية. )

التخطيط ووضرع الهررامو الت ريهيررة رهرم ب ايرة السؽسررػ الير  مررعي  مررر ب ييتسررؽا مالقر ر الورافي مرر
الرياضرري ورررر  بحرررظ الباحررن أن الوثيرررر مرررؼ السرر ر يؼ يشفرررذ العسليرررة الت ريهيررة مطريقرررة توررراد تورررؽن 
عذؽا ية غير مخططة وغير مشعسة حين ب يؽج  ترامط بيؼ أجزا  الؽح ة الت ريهية سؽا  اليؽميرة 

ل السؽسررػ يررتػ مطريقررة مكررررة دون إحرر اث أق تأييرررات أو أو الأسررهؽعية ويكرراد يكررؽن الترر ريب طررؽا
 .تح يثات في الؽح ات الت ريهية اليؽمية

( برريؼ 0,01( إلررى أن ىشرران فررروا دالررة إحرررا ياً عشرر  مدررتؽق )8اسررا أشررارت نتررا و جرر ول )
محرررؽر الوفايرررات التر ؽيرررة الإجتساعيرررة والوفايرررات الخاصرررة مالإعررر اد والتخطررريط للهرنرررامو التررر ريهي 

 ى أحتلد السرتبة الرامعة والأايرة.والت
وعلرري ذلررغ يجررب الأىتسررام مإعرر اد السرر ر يؼ فرري ضررؽ  الوفايررات الت ريهيررة الذخرررية الذاتيررة 
و ررالأاثر الوفايررات التر ؽيررة والإجتساعيررة وترجستيررا إلررى محتؽيررات علسيررة ترر رس ارربل السرسدررات 

سرررام مكيفيرررة الإعررر اد والتخطررريط الأااديسيرررة الستخرررررة فررري مجرررال التر يرررة الرياضرررية وأيزررراً الأىت
حتى يسكؼ أن يستلرغ ويتحلري  –للهرنامو الت ريهي والؽح ات الت ريهية مؼ ابل الت ريب السي انى 

السرر رب مكفايررات الترر ريب ليررذه العسليررات الأر عررة والشعررر إلييررا علرري أنيررا مكؽنررات مترامطررة لعسليررة 
يعاً حترى يرتسكؼ ضرسان رر رة السر رب علري واح ة ىى عسلية الت ريب، ولذا يشبأي الإىتسام بيا جس

إاتدرراب القررر رات الذخرررية الذاتيرررة، ومرررؼ ىشررا يررررق الباحرررن ىرر ف ال راسرررة رررر  تحقررق مرررؼ اررربل 
عرررره الؽاررررع الحرررالي لآرا  عيشرررة البحرررن فررري دبلرررة الفرررروا ودرجرررات أىسيرررة الوفايرررات الت ريهيرررة 

فايات و يذا توؽن الإجامة علري التطهيكية وما يجب أن يكؽن عليو تشىيم وإاداب الس رب ىذه الو
تدررا بت البحررن لأاثررر الوفايررات الت ريهيررة التطهيكيررة شرريؽعاً لرر ق عيشررة البحررن، ومدررتؽق الدررلؽن 

 الت ريهي للوفايات الت ريهية التطهيكية لس ر ي كرة الي  مرعي  مرر. 
 ( 3 – 1 – 1* أعلي ميزان تق ير ل رجات الأىسية )

 ( **1  ×91  =176 – 1  ×91 = 460  ) 
 الإستشتاجات: 

في ضؽ  نتا و البحن تػ إستخبل را سرة الوفايرات الت ريهيرة التطهيكيرة لسر ر ي كررة الير  
 مرعي  مرر وتذسم : 
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 والإىتسام بالأدا ( وتتسثل في :  –أولًا : كفايات همسية رياضية )لمعسل
 افايات ااصة مالإع اد اله ني والسيارق والخططى. - أ

 والتخطيط للهرنامو الت ريهي. افايات ااصة مالإع اد - ب
 ثانياً: كفايات تربوية شخرية )لمعا ات والإىتسام بالرياضيي ( وتتسثل في : 

 .افايات شخرية ذاتية - أ
 افايات تر ؽية إجتساعية. - ب

 التوصيات : 
في ح ود مجتسع البحن والعيشة السختارة وفي ضؽ  ى ف البحن وتدرا بتو ومرا ترػ التؽصرم 

 الباحن مسا يلي: إليو مؼ نتا و يؽصي 
وضررررع را سررررة الوفايررررات الت ريهيررررة التطهيكيررررة التررررى أسررررفرت عشيررررا نتررررا و ال راسررررة فرررري التعلرررريػ  -3

والت ريب وترجستيا إلى محتؽيات علسية ت رس لطبب كليات التر ية الرياضية أاشا  إع ادىػ 
الأارراديسى فرري تخرررت ترر ريب كرررة اليرر  حيررن أن الطالررب كذخرررية تر ؽيررة يتررؽلي ميسررة 

 علػ والس رب معاً.الس
إع اد وصقم م ر ي كرة الي  في الر ورات الت ريهيرة لإدران وتفيرػ محر دات الوفايرات الت ريهيرة  -1

التطهيكيررررة التررررى أوضررررحتيا نتررررا و ال راسررررة وفقرررراً لستطلبررررات مدررررتؽيات الإنجرررراز أو السدررررتؽق 
 .السرغؽب سؽا  كاند للعسم والإىتسام مالأدا  أو للعبرات والإىتسام مالبعهيؼ

إستخ ام را سة الوفايرات الت ريهيرة التطهيكيرة ضرسؼ جؽانرب التقرؽيػ والإتقران لسر ر ي كررة الير ،  -1
حكيقري للقر رات العلسيرة الرياضرية والقر رات الذخرررية  -مةيرار –والترى ىرى فري الؽاررع تقر ير

التر ؽية للس رب وذلرغ عرؼ طريرق تقشريؼ را سرة الوفايرات فري صرؽرة مطاررة مبحعرات تحترؽق 
ت مقرر رة لسيرررام ومدرررلؽليات السرر رب وعلررري أنيررا محرررغ ىرررام نحررؽ مدرررتؽق ونترررا و علرري درجرررا

 البعهيؼ، ورعايتيػ والتفاعم الإيجابي معيػ.
إجرررا  دراسررات تتشرراول الوفايررات الت ريهيررة التطهيكيررة ل لعرراب والرياضررات السختلفررة فلوررم مشيررا  -4

 الوفايات الخاصة بيا.
إرشووادى لمدووموك التوودريبي فووي ضووو  الكفايووات أطووار مقتوورح محتوووى وآليووات التظبيووق لبرنووامج 
 التدريبية التظبيقية لسدربي كرة اليد برعيد مرر

فرري حرر ود مررا أسرررفرت عشررو نتررا و البحرررن مررؼ أىسيررة تح يررر  الوفايررات الت ريهيررة التطهيكيرررة 
لسر ر ي كررة الير  والترشاير الإيجرابي لإسرتخ ام ىرذه الوفايرات علري أدا  السر ر يؼ، والإلترزام مالدررلؽن 

 لت ريهي الجي  في إطار ىذه الوفايات.ا
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 أولًا: الأىداف العامة لمبرنامج: 
 .تح ي  أىسية دور الس رب الرياضي حين أنو السحرن ابساسي لعسلية الت ريب - أ

 تعري  ونذر الوفايات الت ريهية التطهيكية لس ر ي كرة الي  مرعي  مرر. - ب
 تشسية الدلؽن الإيجابي ل ق الس ر يؼ. -جر

 ائل تحقيق الأىداف : ثانياً: وس
تؽعيررة مرر ر ي كرررة اليرر  فرري الرر ورات الت ريهيررة لإدران وتفيررػ أىسيررة دوره الإيجررابي فرري العسليررة  - أ

 الت ريهية. 
وضررررع را سررررة الوفايررررات الت ريهيررررة التطهيكيررررة التررررى أسررررفرت عشيررررا نتررررا و ال راسررررة فرررري التعلرررريػ  - ب

 ورات الت ريهيررة التشىيليررة والترر ريب وترجستيررا إلررى محتؽيررات علسيررة ترر رس للسرر ر يؼ ارربل الرر
 السع ة ليػ.

الإىتسررام ب راسررة الدررلؽن الترر ريهي الجيرر  لسرر ر ي كرررة اليرر  دااررم مقررررات ال راسررة وفرري دورات  -ج
 التشىيم لس ر ي كرة الي . 

 ثالثاً: دور السدئولي  وإختراصات كل مشيم: 
 كميات التربية الرياضية:  -2

هيررراً فرري إعرر اد السرر ر يؼ عامررة والرررعي  ااصررة مررؼ تلعررب كليررات التر يررة الرياضررية دوراً ك
ابل ضرورة وضرع محراور الوفايرات الت ريهيرة لسر ر ي كررة الير ، وكرذلغ تعسرم جاىر اً علري إعر اد 
الررر ورات الت ريهيرررة التشىيليرررة للسررر ر يؼ الأيرررر حاصرررليؼ علررري مكرررالؽريؽس التر يرررة الرياضرررية تزرررسؼ 

  راسي ليذه ال ورات.محاور الوفايات الت ريهية ضسؼ الهرنامو ال
 الإتحاد السررى لكرة اليد:  -3

الإتحاد السررق لورة الي  ىؽ صاحب ال ور الأساسي في إدارة شلؽن اللةبرة فري مختلرل 
السجابت لذا عليو الكيام بشذر رؽا ػ الوفايات لس ر ي كرة الي  عامة ومر ر ي صرعي  مررر مررفة 

ت الرياضية لتاىيم م ر ي كرة الير  وضررورة إسرتخ ام ااصة وإلزام القا سيؼ ل يو علي إع اد ال ورا
رؽا ػ الوفايات الت ريهية التطهيكية، وكذلغ إستخ ام ىذه القؽا ػ في إاتيار م ر ي كررة الير  للسراحرم 

 الدشية السختلفة.
 السجمس القومى لمرياضة:  –4

ت البزمة للعسلية يعسم علي تؽفير ال عػ البزم ل ن ية لتدتطيع مؼ ابليا تؽفير الإمكانا 
الت ريهية ليدتطيع الس رب مسارسة عسلو علري الؽجرو الأاسرم وطبقراً لسرا جرا ت مرو را سرة الوفايرات 

 لس ر ي كرة الي  مرعي  مرر.
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 الأندية التابعة للإتحاد السررى لكرة اليد: -5
 تعسرررم علررري ضررررورة إاتيرررار مررر ر ييا للةبرررة كررررة اليررر  مرررؼ اررربل ترررؽافر الوفايرررات الت ريهيرررة 

التطهيكيررة لسرر ر ي كرررة اليرر ، وكررذلغ تطهيررق وتقررؽيػ مررا جررا  فرري عبررارات الوفايررات للتقيرريػ والتسييررز 
 بيشيػ.

 السدربي :  -6
يقؽم الس ر يؼ ب راسة ىذه الوفايات والعسم علي تطهيق ما جرا  بيرا مرؼ بشرؽد اربل عسليرػ  

والتررى تتسثررم فرري ضرررورة  الترر ريهي وكررذلغ الإىتسررام ب رجررة كهيرررة مسررا جررا ت مررو نتررا و ىررذا البحررن
 إىتسامو مالوفايات الت ريهية التالية:

 يراعى الإع اد اله ني العام لهشا  الرفات اله نية العامة. -3
الإىتسرررام مسهررر أ التررر رج فررري حسرررم التررر ريب ومطامقترررو لحالرررة البعهررريؼ الت ريهيرررة وإمكانيررراتيػ  -1

 الخاصة.
 الت ريب علي اطط اللعب والسرتبطة مالأدا  السيارق. -1
 لق رة والإلتزام علي تخطيط وح ات الت ريب في الفترات السختلفة للسؽسػ الرياضي.ا -4
 أن توؽن الخطة الدشؽية واضحة ويسكؼ تشفيذىا علي م ار السؽسػ الرياضي. -1
 .ل يو الق رة علي الكيادة والتؽجيو ويختار كلساتو السشاسبة وفقاً للسؽرل السشاسب -6
 الجي  للس رب.يجب ان يتدػ مالحالة الرحية والسعير  -7
 يدتطيع حم السذكبت التى ترادفو في السؽارل الت ريهية السختلفة. -8
 السيم والذعؽر الرادا تجاه جسيع البعهيؼ مسا يحقق تساسكيػ. -9

 أن يكؽن ر وة لبعهيؼ في إحترام الدلطة والقانؽن داام واارج السلعب. -30
 ترح لسدربي كرة اليد برعيد مرررابعاً: الشتائج الستو عة م  تظبيق البرنامج الإرشادى السق

 التعرف علي الوفايات الت ريهية التطهيكية لس ر ي كرة الي  وتطهيقيا مي انياً. -3
تطهيررق الدررلؽن الترر ريهي الجيرر  مررؼ ارربل الوفايررات الت ريهيررة التطهيكيررة ارربل جسيررع أجررزا   -1

 .العسلية الت ريهية
رف علرررري الوفايررررات الت ريهيررررة رفررررع مدررررتؽق ابدا  الجيرررر  لسرررر ر ي كرررررة اليرررر  مررررؼ ارررربل التعرررر -1

 التطهيكية وقياسيا ل ق م ر ي كرة الي  مرعي  مرر.
إسرررتخ ام ررررؽا ػ الوفايرررات الت ريهيرررة التطهيكيرررة لسررر ر ي كررررة اليررر  فررري عسليرررة إاتيرررار السررر ر يؼ  -4

 لسختلل السراحم الدشية مالأن ية الرياضية.
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ه ال راسة عش  وضع بررامو ومسا سهق يؽصي الباحن بتطهيق الهرنامو الأرشادق السقترح ليذ
الترر ريب، و ررذلغ يكررؽن ررر  تحقررق التدررا ل الأايررر وىررؽ وضررع برنررامو إرشررادق مقترررح فرري ضرررؽ  

 الوفايات الت ريهية التطهيكية لس ر ي كرة الي  مرعي  مرر.
 ((ع ــــــــــــــــــاؾؿراج ))

 أولًا: اؾؿراجع اؾطربيظ:
ريررة لسرر ر ي كرررة اليرر ، رسررالة : الدررلؽن الكيررادق وعبرتررو مالسيررارات الإداددووام الوود   هوووح -2

 م.1007ماجدتير، جامعة الزرازيق، 
 السؽسررؽعة العلسيررة لررذدارة الرياضررية: إبووراميم محسووود هبوود السقرووود ،ددوو  أدسوود شووافعى -3

الررامررررة وإتخرررراذ القرررررار فرررري السجررررال الرياضرررري(، دار الؽفررررا  لرررر نيا الطباعررررة، )
 م.1001الإسكش رية، 

، 1دار الفوررررر العر ررررري، ط ،ت ريبرررررو –إعرررر اده  –و كفاياترررر – : السعلرررررػرشوووودى أدسووووود طعيسووووة -4
 م.1006

: أسراليب الدرلؽن الكيرادق وعبرتيرا مالشترا و فري كررة القر م، رسرالة دكترؽراه، سالم رشاد ه"يسو -5
 م.1000الية التر ية الرياضية، جامعة مأ اد، 

 : بشررا  مكيرراس لتقررؽيػ دور السرر رب فرري العسليررة الت ريهيررة مررؼ وجيررة نعرررسوورمد أدسوود موسووي -6
بعهرررري ال رجررررة الأولرررري لورررررة القرررر م فرررري مأرررر اد، رسررررالة دكتررررؽراه، كليررررة التر يررررة 

 م.1001جامعة مابم، العراا،  ،الرياضية
مشذررررشة السعررررارف،  ،تطهيقررررات( ،: الترررر ريب الرياضرررري )نعريرررراتهرووووام الوووود   هبوووود الخووووالق -7

 م1001، 33الإسكش رية، ط
ارق للكيرادات الإداريرة الحرؽار الستسر ن، الوفايرات السسيرزة والتسيرز الإدأ الفاتح هبد الوىاب:  -8

، وزارة التعليػ العام، إدارة الت ريب والتخطريط التر رؽق، الخرطرؽم، 3710الع د 
 م.1009الدؽدان، 

 م.1001، القاىرة، 3: سيكؽلؽجية الس رب الرياضي، دار الفور العر ي، طأ دد  هاوى  -9
وتطهيررق برررامو الؽحرر ات والأسررابيع : دليررم السرر رب الرياضرري فرري تخطرريط مفتووى إبووراميم دسوواد -:

 م.1003الت ريهية، مركز الوتاب للشذر، القاىرة، 
الدررسات الذخرررية وعبرتيررا مالدررلؽن الكيررادق لسرر ر ي معررا ابنذررطة  :نذوو ت أ أدسوود -21

الرياضرررية السخترررارة، رسرررالة ماجدرررتير، كليرررة التر يرررة الرياضرررية بشررريؼ، جامعرررة 
 م.1001الإسكش رية، 
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السرر رب الرياضرري فرري معررا الأنذررطة الرياضررية السختررارة، رسررالة ماجدررتير، 

 م.1001بشيؼ، جامعة الإسكش رية،  الية التر ية الرياضية
العريؼ،  : الكياس والتقؽيػ في التر يرة وعلرػ الرشفس، دار الوتراب الجرامعى،ىيثم كامل ال"بيدى -23

 م.1001الإمارات، 
السر رب الرياضري بريؼ الأسرلؽب الكيرادق والتقشيرة الح يثرة فري مجرال  يحيي الديد إسساهيل: -24

 م.1003، 1الت ريب، السركز العر ي للشذر، ط
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