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 الانفجارية القدرةالحركة التسييدية عمى مدتهى أثير تجريبية مقارنة لتدراسة 
 للاعبى كرة القدم  

ىد/ىمحمدىمحمدىذوقىىكذك
 : السقدمة ومذكمة البحث

مؽ الأنذظة الخياضية ذات السؾاقف الستغيخة والتى تفخض طبيعتيا عمى  كخة القجمتعتبخ 
كية مخكبة ذات طابع خاص، وتتؼ بأشكال مختمفة اللاعبيؽ ضخورة استخجام وتشفيح أداءات حخ 

وما تسثمو ىحه الأداءات مؽ  أىجاف محجدة لكل مشيا داخل الشغام الكمى للأداء لتحقيقومتخابظة 
انجاز حخكى يتؼ بتتابع معقج لحخكات متؾافقة تتظمب تؾافخ مدتؾى عالى لجييؼ مؽ القجرة 

 اسب لتأدية ميارات الشذاط بفاعمية.العزمية ومقجرتيؼ عمى اخخاجيا فى التؾقيت السش
كزخب  بكل مشياداء كثيخ مؽ السيارات الخاصة كخة القجم تعتسج فاعمية أ مباريات وفى

 عمى تسيد وقجرة اللاعبيؽ عمى الؾثب لأعمىسخمى لكخات العالية لحارس الالكخة بالخأس ومدػ ا
تغييخ و السياجسة والترؾيب و  قريخة، لسدافات الدخيع بالاضافة الى سخعة الحخكة والانظلاق

 ( 383: 51.)اللاعبيؽ فى خظؾط المعب السختمفة الحي يؤديوالاتجاه السفاجئ 
عمى أن إرتفاع مدتؾى  (7152) محمد كذك(، 5991)سيد عبد السقرهد  ويتفق

 عسمياتالاستعجاد لجيو وتقبمو كشاشئ تحقيق انجاز يتؾقف عمى مجى تؾافخ الخياضي وقجرتو عمى 
بسا يتؾافخ فييا مؽ أسذ مثالية،  لسدتسخة، حيث تسثل ىحه السخحمة )التجريب السبكخ(التجريب ا

بجاية وقاعجة )مخحمة بشائية( لتجريب الستقجميؽ )لاعبى السدتؾى العالى( وتدسح ليؼ بالؾصؾل 
 (31-79: 51( )22-5:6الى أقرى مدتؾى بجنى وفشى مسكؽ.)

إلى القجرات البجنية الخاصة مثل ( أنو يجب الشغخ 5999) بدطهيدي أحسدويذيخ  
القؾة السسيدة بالدخعة، والقجرة الانفجارية، وتحسل القؾة وتحسل الدخعة، وتحسل القؾة السسيدة 

ايسانهيل  اتفق معوقج ، (551 :1)مباشخ بالشذاط الخياضي التخرري  طبالدخعة نغخة إرتبا
 وآخرون  وأنثهنى ارميشته ،) 7117Emmanual & Eric Dove) واريك دورى 

(7157)Anthony Drminto et all  القجرة العزمية أنMuscular Power  بأنيا "قؾة
ميكانيكية يسكؽ انتاجيا أثشاء التسخيؽ أو المعب لسجة زمشية قريخة وتعخف بأنيا قجرة الجياز 

 (553 :1)ة مؽ القؾة فى فتخة زمشية معيشة". العزمى العربى عمى انتاج أكبخ دفعة مسكش
(51: 213) (53 :31-31) 

 لارس أندرسهن، بير أجارد( 2(،)7119) طمحة حدام الدين وآخرون  ىحا ويؤكج
(7116 )Lars Anderson, Per Agaard (71 ،)(، 3( )7152) أمر المة البداطى
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 جهاو ريبيرو، Manuel Segovia et all (75) (7151) مانهيل سيغهفيا وآخرون 
(7159)Guao Ribero  (58عمى أن القجرة ا ) لعزميةMucular Power السسيدة  أو القؾة

ىى أكثخ أنؾاع القؾة استخجاماً وتأثيخاً فى الأنذظة الخياضية، وىؾ  Speed strengthبالدخعة 
وتعخف بقجرة  –مرظمح يذيخ للانجاز الدخيع لعجل الانكباض العزمي أو معجل انجاز القؾة 

بدطهيدي كشة، فى حيؽ يزيف الجياز العزمي العربي عمى إخخاج القؾة بأقرى سخعة مس
يعشي "إنظلاق أقرى قؾة بأسخع أداء  Eplosive Power( أن القجرة الانفجارية5999)أحسد 

وبحلػ فيى أقرى حخكي لسخة واحجة" أي أنيا تتسيد بأعمى قؾة وأعمى سخعة مسكشتيؽ لسخة واحجة، 
 (7151) وآخرون  إكداندر، ىحا وتعج ىحه القجرة وفق ماذكخه (556 :1)قؾة سخيعة لحغية 

Eksandar Taheri et all  مؽ القجرات البجنية السخكبة التى تؤىل اللاعبيؽ للأداء الحخكي
 (387: 51)السسيد خاصة فى كخة القجم.

التحزيخية التى تدبق  أو، أن الأفعال التسييجية (5991) جسال علاء الدينويحكخ 
، تعسل عمى تحقيق أكسل  Motor Taskالسخحمة الخئيدية وتسيجلو لانجاز الؾاجب الحخكى

لأداء الؾاجب الخئيدي لمحخكة بسا  -وضع ابتجائي مشاسب وحالة مثمى لمعسل العزمي استعجاد
 .(58 :1) تسثمو مؽ مخدون تسييجي مؽ الظاقة الزخوية لمجدؼ ووصلاتو السختمفة للأداء

باول (، 7151) أمر الله البداطى، (5991) ناىد الرباغ، جسال علاء الدين وتزيف
السختمفة تعسل عمى  –بأفعاليا  –بأن الحخكة التسييجية  Paul gamble( 7157) جامبل

لداويا السفاصل السذتخكة وايجاد قيؼ مشاسبة  –احجاث اطالة وامتجاد مشاسب لمعزلات العاممة 
 يشتجو ذلػ مؽ تييئة أفزل واستعجاد مثالى للانكباض العزمي بالدخعة والقؾة بالأداء وما

لمؾثب لأعمى تديؼ فى جعل التسييجية الحخكة  ىحهوأن  سخحمة الخئيديةاسبتيؽ عشج بجاية الالسش
)التؾتخ( مشح بجاية السخحمة الخئيدية،  العزلات السذتخكة فى الأداء عمى درجة عالية مؽ الذج

ح بجاية نغخاً لكؾن التشبية العربى السخكدي لمعزلات يبجأ قبل بجء الفخممة نفديا ثؼ يقؾى كثيخاً مش
 Mchanic Energyمؽ الظاقة السيكانيكيةالحخكة الفخممية، ومؽ ثؼ يسكؽ تخديؽ قجر مشاسب 

وىى السج الدخيع لسفاصل الحدؼ  بالعزلات يتؼ استخجاعيا مع بجاية السخحمة الخئيدية لمحخكة
 (21-23 :71( )55-1 :7)( 89-81 :57) .ب لأعمىثالدفمي والؾ 

خلال السشافدات فى كخة  Vertical Jump )العسؾدى( ب لأعمىثمايؤدى الؾ  ونادراً 
، وتتسثل فى أبدط صؾرىا أداء حخكات تسييجية سابقة لو فى الغالب برؾرة مشفخدة حيث يتؼ

بالاضافة الى  ،ليا وصؾل اللاعبأو طؾل تبعاً لسكان الكخة وتؾقيت بخظؾة ذات اتجاه أو سخعة 
تسييج وتعج  مخحمة أوليةبستغيخاتيا تمػ الخظؾة  ولمخمف مسا يسكؽ اعتبارمخجحة الحراعيؽ لأسفل 
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الاترال  جأثشاء أداء حخكة الؾثب وفق تحقيق سخعة نيائية عاليوتعسل عمى الجفع و  عسميةل
 بالأرض.

أن الؾثب لأعمى باستخجام كمتا القجميؽ مؽ الثبات أو بعج أخح خظؾة ومؽ ثؼ يسكؽ القؾل 
بيؽ وضع مخكد ثقل الجدؼ أثشاء  الارتفاع ثخ بفخق مدافة الؾثب تتأ وتحقيق قيؼ كسيةتسييجية 

الاستقامة، وأن دالة الارتباط الشدبي بيؽ  –وضع ثشى السفاصل، ووضع الجدؼ أثشاء الؾقؾف 
تتأثخ بسدتؾى القجرة العزمية  Acceleration pathومدار العجمة  Take off سخعة الارتقاء

 Coordination. (7: 1-2( )73 :3-8)عمى التؾافق  اللاعبيؽومقجرة 
يعتبخ اداة قياس  Test أن الاختبار( 7155) محمد نرر الدين رضهان ويحكخحا ى

Measurement  تدتخجم لمحكؼ عمى جانب أو جؾانب محجدة بالشدبة لمسفحؾص كسا فى
 ( 77، 75: 55الانجاز أو الحكاء أو القجرات الذخرية وغيخىا )

مؽ السثيخات التى تعج لكياس جسؾعة أنو مبفيعخفؾنو  7151 عمى سسهم وآخرون أما 
قجرات أو صفات أو سمؾكاً ما بظخيقة كسية ويعج مؽ وسائل الكياس التى يدتخجميا الباحث 

 .(58: 8لمكذف عؽ الفخوق الفخدية بيؽ الأفخاد والجساعات )
أن تحقيق أعمى كفاءة مسكشة فى  Rodrigo Aquino 7152 رودريجه أكهنيهويحكخ 

ار الخياضيؽ تتؼ باستخجام اختبارات الأداء الستشؾعة لستظمبات الشذاط السسارس عسمية انتقاء اختب
كخة قجم..الخ والتى غالباً ما تكؾن خارج السشافدات )السباريات( بالاضافة لمجؾانب الأخخى مثل 

 والشؾعى لمجؾانب الفشية التى يتؼ اجخاؤىا خلال السباراة وأساليب التقييؼالسلاحغة والتحميل الكسى 
 (71-3: 71) .الحاتية لمخبخاء والسجربيؽ

إلى أىسية الجراسات   Johnston et all 7158 جهندتهن وآخرون وفى ضؾء ماذكخه 
يؼ أداء الخياضيؽ ذوى السدتؾى يتقتديؼ فى التى تتجو لتؾفيخ الأدلة التجخيبية لمعؾامل التى 

ات سحجدات خلال الدشؾ بذكل عام مؽ خلال اختبارىؼ وفق مجسؾعة ال -ellitte) –العالى 
مع ماأشارت إليو السخاجع العمسية الستخررة و  ،(519-92: 59)السبكخة ليؼ مع بجاية التجريب 

مؽ الأىسية الخاصة لمقجرة الانفجارية للاعبي  (71)(73()77)(52( )51)(9)(7والجراسات )
بظخيقة  ختباراتالاكخة القجم فى جسيع السدتؾيات لأداء السيارات الخاصة بالشذاط، واستخجام 

 ثماتلاحظ لمباحو الؾثب العسؾدى  اختبارغيخ مباشخة لمحكؼ وتقييؼ مدتؾياتيا للاعبيؽ باستخجام 
كخة القجم فى غالبية مجربي اىتسام  كسجرب ومخظط أحسال بجنية مؽ عجم بحكؼ خبخاتو السيجانية

عمى أداء  بالؾثب فى التجريبات الخاصة قظاعات الشاشئيؽ بالأنجية عشج تجريب لاعبي فخقيؼ
حخكات تسييجية متشؾعة تدسح بالانكباض العزمي بالتظؾيل )عسل استدلامي( قبل أداء 
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السج الفجائي  وذك مؽ خلال الانكباض العزمي السخكدي )بالتقريخ( وفقج الاترال بالارض
وجؾد اختلافات وتحبحب وانعكذ ذلػ عمى  فى جسيع الاتجاىات لأعمىات لمخجميؽ وأداء الؾثب

عشجما يتؼ ربظيا بأداء أشكال مختمفة مؽ  )العسؾدى( ى نتائج قيؼ مدافات الؾثب لأعمىف
ودعؼ ىحه السلاحغة نتائج الجراسة الاستظلاعية  ،الشاشئيؽلاعبى كخة القجم لالحخكات التسييجية 

نتائجيا وجؾد وأعيخت  مؽ طمبة الكمية بالفخقة الأولىلاعبي كخة قجم مؽ ( 1عجد )السشفحة عمى 
الؾثب لأعمى مؽ الثبات دون حخكة  أدائوعشجما للاعبيؽ لأعمى يؼ مختمفة فى مدافات الؾثب ق

زادت قيؼ مدافات الؾثب حيث ، متشؾعة تؼ ربظيا بأداء حخكات تسييجيةعشجما وكحلػ ، تسييجية
عؽ نقص محتسل لسقجرة  يشبئقج وىحا الاختلاف  بذكل متفاوت بيشيؼ لأعمى السحققة لجييؼ

فى تحقيق مدتؾيات انجاز لقجرة الانفجارية اتيؼ البجنية خاصة اعمى تؾعيف امكاناللاعبيؽ 
وانظلاقاً مؽ أىسية  كة تسييجية سابقة لوخ وبرفة خاصة عشجما يتؼ الؾثب دون ح ممسؾسة،

تسثل نساذج ذات مؾثؾقية عمسية تديؼ فى معخفة  indcatorsضخورة وجؾد محجدات ومؤشخات 
مختمفة مؽ الحخكات التسييجية بالكيؼ الكسية لسدافات ونتائج اختبارات أداء أشكال طبيعة علاقة 

ىحه الجراسة بغخض التذخيص  جخاءفخوق بيؽ كل مشيا، اتجو الباحث لإالقجرة الانفجارية وال
وعلاقتيا بسدتؾى الانجاز عمى مدتؾى القجرة الانفجارية لتأثيخ بعض أشكال الحخكات التسييجية 

 .فى أنجية مشظقة الجقيمية، وأنجية قظاع بحخى والقشاةجم لكل مؽ لاعبى كخة الق
 تيجف الجراسة الى التعخف عمى: :الدراسةأىداف 

بانجية  سشة 59لاعبى كخة القجم تحت ل (العسؾدى)الؾثب مدتؾى القجرة الانفجارية لمخجميؽ -5
 .مشظقة الجقيمية، وأنجية قظاع بحخى والقشاة

الؾثب العسؾدى عمى مدتؾى أداء يجية وإتجاىيا التسي داء بعض أشكال الحخكاتتأثيخ أ -7
بانجية مشظقة الجقيمية، وأنجية  سشة 59تحت كخة القجم  لاعبيل )القجرة الانفجارية لمخجميؽ(

 .قظاع بحخى والقشاة

لاعبي كخة القجم تحت  بيؽطبيعة الحخكة التسييجية العسؾدى وفق مدتؾى أداء أشكال الؾثب  -3
بانجية  مياجسيؽ( –لاعبي وسط  –مجافعيؽ  –س مخمى كد المعب )حخاافى مخ  سشة 59

 مشظقة الجقيمية، وأنجية قظاع بحخى والقشاة.

 الدراسة: فروض
 "لمخجميؽ القجرة الانفجارية" العسؾدىالؾثب  مدافةتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية فى  -5

بحخى  وقظاع بكل مؽ أنجية مشظقة الجقيمية عيشة الجراسة سشة 59لاعبى كخة القجم تحت ل
 .والقشاة
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يؾجج تبايؽ فى مدتؾى نتائج الؾثب العسؾدى "القجرة الانفجارية لمخجميؽ تبعاً لذكل الحخكة  -7
مؽ بأنجية مشظقة الجقيمية، وقظاع بكل  سشة 59عبى كخة القجم تحت لالالتسييجية واتجاىيا 

 .بحخى والقشاة

لاعبى كخة ل نفجارية لمخجميؽ"العسؾدى "القجرة الايؾجج تبايؽ فى الكيؼ الكسية لسدافة الؾثب  -3
 –لاعبي وسط  –مجافعيؽ  –فى مخاكد المعب )حخاس مخمى سشة  59تحت القجم 

 .مياجسيؽ( بكل مؽ أنجية مشظقة الجقيمية وقظاع بحخى والقشاة

 : السشيج السدتخدم
 استخجم الباحث السشيج الؾصفى السدحى لسلائستو لظبيعة وأىجاف الجراسة.  

 السجال السكاني: 
خيت الكياسات الخاصة بالجراسة عمى اللاعيؽ عيشة البحث فى أنجية الحؾار والدشبلاويؽ أج 

 ونادى دكخنذ.والسشرؾرة )نادي الذعب( 
 : السجال الزمشى

الى  53/57/7175 تؼ تظبيق وإجخاء الكياسات الخاصة بالجراسة فى الفتخة مؽ 
8/5/7177. 

 الأدوات والأجيزة السدتخدمة:
 لكياس القؾة الانفجارية لمخجميؽ.لاكؾف بسذتسلاتو جياز أب تؼ استخجام -

 تؼ استخجام جياز رستاميتخ لكياس الظؾل وميدان طبي لكياس الؾزن. -

 باستخجام الحائط السجرج والظباشيخ لتحجيج أقرى ارتفاع.تؼ قياس الؾثب العسؾدي بأشكالو  -
 :الدراسةإجراءات 

 التالية: التشفيذية الباحث باتباع الخطهات قاملتحقيق أىداف الدراسة 
الدشبلاويؽ، الحؾار، مؽ انجية سشة  59تحت  مؽ لاعبى كخة القجم  عيشة الجراسة اختيارتؼ  -5

، ولاعبي 7171/7175فى مدابقة السشظقة لمسؾسؼ الخياضي السذاركيؽ  اتحاد الدشبلاويؽ
مؽ أنجية السشرؾرة، دكخنذ، بايؾنيخز السذاركيؽ فى مدابقة قظاع بحخى  سشة 59تحت 

 .7171/7175والقشاة لشفذ السؾسؼ الخياضي 

( لاعب 16( لاعب )553سشة )عيشة الجراسة( ) 59بمغ اجسالى عجد لاعبى كخة القجم تحت  -7
اتحاد الدشبلاويؽ ) –لاعب( 71)الحؾار  – لاعب( 56 مشظقة الجقيمية )الدشبلاويؽمؽ أنجية 

 –لاعب( 51 ذدكخن) –لاعب( 73لاعب مؽ أنجية )السشرؾرة ( 12، )(لاعب 71
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( يؾضح اعتجالية وتجانذ العيشة فى الستغيخات 5والججول رقؼ ) (،لاعب 71ز بايؾنيخ )
 الأساسية وأشكال الؾثب العسؾدى.

( مداعجيؽ لمسعاونة فى إجخاء الاحساء والكياسات والتدجيل لشتائج 7استعان الباحث بعجد ) -3
 فى قياسات أشكال الؾثب العسؾدي. اللاعبيؽ

كياس القجرة الانفجارية لمخجميؽ للاعبيؽ عيشة الجراسة باستخجام الاختبار السعجل قام الباحث ب -1
 (5(. مخفق )5991) محمد شهقى كذك، عادل الشسهري لحدام أبلاكؾف عؽ 

( 1والتى انحرخت فى ) التسييجيةتبعاً لذكل وإتحاه الحخكة  الؾثب العسؾديأشكال تؼ تحجيج  -1
 ن بتأديتيا عمى الشحؾ التالى:(، والتى قام اللاعبؾ 7أشكال مخفق )

 حجة.ابيج و السجرج ثؼ الؾثب العسؾدي لمسذ الحائط  جانبية يسيؽخظؾة )وقؾف(  -أ 

 بيج واحجة.السجرج ثؼ الؾثب العسؾدي لمسذ الحائط  جانبية يدارخظؾة )وقؾف(  -ب 

 .باليجيؽ)وقؾف( خظؾة أمامية ثؼ الؾثب العسؾدي لمسذ الحائط السجرج  -ج 

مع ثشي الخكبتيؽ ثؼ الؾثب  خفض الحراعان بدخعة لأسفلاً( الحراعان عالي –وقؾف ) -د 
 العسؾدي لمسذ الحائط بيج واحج.

  (5جدول )
سشة بأندية مشطقة الدقيمية وقطاع  51عبي كرة القدم تح  لااعتدالية وتجانس عيشة البحث ل

 551=11 -11 ن الهثب العسهدي فى الستعيرات الأساسية وأشكال ةبحرى والقشا
وحدةىىراتالاختباىم

ىالقواس
المتودطى
الانحرافىىالودوطىالحدابي

ىالمطواري
مطاملى
ىالإلتواء

 1.29- 1.12 59.11 58.2 سشة العسخ الدمشي  .5
 1.79 1.12 25.11 21.33 كجؼ الؾزن   .7
 1.55- 1.81 526.11 521.73 سؼ الظؾل  .3
 1.17 6.73 583.11 587.71 سؼ الظؾل مؽ الؾقؾف عمى السذظيؽ  .1
 1.15- 2.93 731.11 731.17 سؼ لحراع عالياً  الظؾل مع رفع ا  .1
 7.59 51.91 758.11 759.79 سؼ السعجل بحدام ابلاكؾفالؾثب العسؾدي   .6
الؾقؾف مؾاجو وخظؾة يسيؽ ثؼ الؾثب   .2

 1.15- 8.52 778.11 771.91 سؼ عالياً 

الؾقؾف مؾاجو وخظؾة يدار ثؼ الؾثب   .8
 1.31 2.86 771.11 776.58 سؼ عالياً 

مؾاجو وخظؾة أمامية ثؼ الؾثب الؾقؾف   .9
 1.62 6.97 771.11 771.72 سؼ عالياً 

الؾقؾف جانبي مع رفع الحراعان عالياً ثؼ   .51
 1.11 2.55 779.11 779.78 سؼ ثشى الخكبتيؽ ثؼ الؾثبخفزيسا مع 

تؼ إجخاء احساء مشاسب للاعبيؽ تزسؽ اطالات واستثارة لعزلات الخجميؽ الأمامية والخمفية  -6
 ق(.71شؾعة فى جسيع الاتجاىات بدخعة مع عسل وثبات خفية لسجة )وتحخكات مت
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 تؼ قياس الؾثب العسؾدى السعجل باستخجام حدام أبلاكؾف لكياس مدتؾى الانفجارية لمخجميؽ. -2

( لاعبيؽ 1-7فى مجسؾعات مكؾنة مؽ )عشج بجء الكياسات قام االباحث بتشغيؼ اللاعبيؽ  -8
الحخكات التسييجية عمى مخحمتيؽ الأولى مشيا  بحيث يتؼ قياس الؾثب العسؾدي بعج أداء

بأداء محاولتيؽ لكل والثانية الذكميؽ )جــ، د( بحيث يدسح ليؼ  – الذكميؽ )أ، ب(تزسشت 
شكل وتدجل ليؼ الأفزل مشيسا وبأخح اللاعب راحة مشاسبة بعج أدائو لكل شكل مؽ أشكال 

 الؾثب العسؾدي.

 السعالجات الاحرائية:
 لجات الاحرائية التالية:تؼ استخجام السعا -

 .ع(±) الانحخاف السعياري  -   .الستؾسط الحدابي )سَ( -
 .تحميل التبايؽ ذو الاتجاه الؾاحج -   .معامل الالتؾاء قيسة )ت( -
 .L. S.Dقل فخق معشؾى أ -     .قيسة )ف( -

 عرض ومشاقذة الشتائج:
ت( ( الخاص بالستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )7وباستعخاض نتائج ججول ) -

سشة بكل مؽ  59لأداء أشكال الؾثب العسؾدي قيج الجراسة لكل مؽ لاعبي كخة القجم تحت 
يجخي والقشاة، ومدابقة مشظقة الجقيمية يتزح وجؾد فخوق ذات دلالة  أنجية مدابقة قظاع

أنجية( ولاعبي أنجية  3بيؽ مجسؾع لاعبي أنجية مدابقة القظاع ) 1.11احرائية عشج مدتؾى 
فى جسيع أشكال الؾثب العسؾدي الخسدة قيج الجراسة حيث بمغت  أنجية( 3) قةمدابقة السشظ

(، وبمغت 3.72( الؾثب العسؾدي السعجل بحدام أبلاكؾف )5قيسة )ت( السحدؾبة لمذكل )
، أما قيسة )ت( (1.88سؾدي )( )وقؾف( خظؾة جانبية يسيؽ ثؼ الؾثب الع7قيستيا لمذكل )

( خظؾة جانبية يدار ثؼ الؾثب العسؾدي، في حيؽ ( )وقؾف3( لمذكل )1.52فقج بمغت )
قيسة (، ثؼ بمغت 7.25( )وقؾف( خظؾة أمامية ثؼ الؾثب العسؾدي )1قيستيا لمذكل )بمغت 
الحراعان عالياً( خفض الحراعان بدخعة لأسفل مع ثشي  –( )وقؾف1( لمذكل رقؼ )7.57)ت( )

مدتؾى القجرة العزية ت الؾاضح في الخكبتيؽ ثؼ الؾثب العسؾدي، وتؾضح ىحه الشتائج التفاو 
)بسدابقة القظاع(  وبايهنيرز السشرهرة ودكرنسلمخجميؽ للاعبي كخة القجم عيشة الجراسة بأنجية 

وتعكذ ىحه  –)مدابقة السشظقة( واتحاد الدشبلاوين والحهار الدشبلاوينعؽ لاعبي أنجية 
ومدتؾى السخونة والدخعة لإعجاد  الشتيجة فاعمية التجريبات التي تؤسذ لتشسية القؾة العزمية

وتجييد ىؤلاء اللاعبيؽ وبشاء قاعجة بجنية تدسح ليؼ بأداء الستظمبات البجنية والحخكية 
الخاصة ذات الرعؾبة الكبيخة والتي تديج مؽ قجرتيؼ عمى التشافذ والأداء الفعال خلال مؾاقف 

 المعب ضج مشافديؽ أقؾياء.
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  (1جدول )
لإنحراف السعياري لأشكال الهثب العسهدي قيد البحث للاعبي كرة الستهسط الحدابي )سَ( وا

 11 =1ن 11= 5ن سشة بأندية قطاع بحري والقشاة، وأندية مشطقة الدقيمية 51القدم تح  

كل
ذ

ى

وحدةىىالاختبارات
ىالقواس

لاربيىأندوظى
ى(75)ن=ىالقطارات

لاربيىأندوظى
قومظ)ت(ىى(75)ن=ىالمنطقظ

ىالدلالظىالمحدوبظ دطىالمتو
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمطواري

المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمطواري

 1.115 *3.72 3.15 38.11 1.18 17.19 سؼ الؾثب العسؾدي السعجل بحدام أبلاكؾف 5
خظؾة جانبية يسيؽ ثؼ الؾثب  /وقؾف 7

 1.111 *1.88 8.57 771.91 6.51 778.88 سؼ العسؾدي 

ب خظؾة جانبية يدار ثؼ الؾث /وقؾف 3
 1.111 *1.52 8.63 773.72 1.85 779.11 سؼ العسؾدي

 1.118 *7.25 2.83 777.11 1.11 771.96 سؼ خظؾة أمامية ثؼ الؾثب العسؾدي /وقؾف 1
الحراعان  خفض الحراعان عالياً/،وقؾف 1

 1.136 *7.57 2.12 772.88 6.11 731.62 سؼ بدخعة أسفل مع ثشي الخكبتيؽ ثؼ الؾثب

 (5.98(= )1.11عشج مدتؾى معشؾية ) لية* قيسة )ت( الججو 
يتزح  أندية مدابقة قطاع بحرى والقشاة( الخاص بتحميل التبايؽ بيؽ لاعبي 3ومؽ الججول ) -

ية مدابقة القظاع بيؽ أنج 1.11عشج مدتؾى  عدم وجهد فروق ذات دلالة احرائية
ج الجراسة، ( في جسيع أشكال الؾثب العسؾدي الخسدة قيبايهنيرز –دكرنس  –السشرهرة )

ة البحث فى الأنجية الثلاث فى البجني والحخكي للاعبيؽ عيشسدتؾى لوىحا يؤكج تقارب ا
دون  العسؾدي بأشكالو السختمفة وقجرتيؼ عمى أداء الؾثب –لمخجميؽ  مدتؾى القجرة العزمية

فى ىحه الأنجية حيث تخاوحت قيؼ )ف( وجؾد فخوق كبيخه فى قيسة )ف( السحدؾبة للاعبيؽ 
( )وقؾف( خظؾة جانبية يسيؽ ثؼ الؾثب العسؾدي، 7( لمذكل رقؼ )1.75ال الؾثب بيؽ)لأشك

الحراعان عالياً( خفض الحراعان بدخعة لأسفل ثشى  –)وقؾف  (1لمذكل رقؼ ) (7.11)
 ثؼ الؾثب العسؾدي.  الخكبتيؽ

  (1جدول )
ة الثلاث قيد البحث سشة للأندي 51تحميل التباين ذو الاتجاه الهاحد بين لاعبي كرة القدم تح  

 11=ن بقطاع بحرى والقشاة فى أشكال الهثب
ذكلى
وحدةىىالأداءىالوثب

ىالقواس
مصدرى
ىالتباون

مجموعى
ىالمربطات

درجاتى
ىالحروظ

متودطى
ىالمربطات

قومظ)ف(ى
ىالدلالظىالمحدوبظ

5 
الؾثب العسؾدي السعجل 

 بحدام أبلاكؾف
 

 سؼ

بيؽ 
 9.697 7 59.381 السجسؾعات

داخل  1.811 1.77
 13.561 11 7331.865 السجسؾعات
  16 7311.716 الإجسالي
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  (1جدول )تابع 
ة الثلاث قيد البحث سشة للأندي 51تحميل التباين ذو الاتجاه الهاحد بين لاعبي كرة القدم تح  

 11=ن بقطاع بحرى والقشاة فى أشكال الهثب
ذكلى
وحدةىىالأداءىالوثب

ىالقواس
مصدرى
ىالتباون

مجموعى
ىالمربطات

درجاتى
ىالحروظ

متودطى
ىالمربطات

قومظ)ف(ى
ىالدلالظىالمحدوبظ

خظؾة جانبية يسيؽ  وقؾف/ 7
 سؼ ثؼ الؾثب العسؾدي

بيؽ 
 8.519 7 56.798 السجسؾعات

داخل  1.819 1.75
 38.793 11 7162.817 السجسؾعات
  16 7181.511 الإجسالي

ر ف/ خظؾة جانبية يداؾ وق 3
 سؼ ثؼ الؾثب العسؾدي

بيؽ 
 9.611 7 59.785 السجسؾعات

داخل  1.218 1.78
 31.617 11 5821.619 السجسؾعات
  16 5889.931 الإجسالي

وقؾف/ خظؾة أمامية ثؼ  1
 سؼ الؾثب العسؾدي

بيؽ 
 6.785 7 57.167 السجسؾعات

داخل  1.851 1.75
 31.133 11 5613.368 السجسؾعات

  16 5611.931 لإجساليا

1 
وقؾف،الحراعان عالياً/ 
خفض الحراعان بدخعة 
أسفل مع ثشي الخكبتيؽ ثؼ 

 الؾثب
 سؼ

بيؽ 
 29.563 7 518.376 السجسؾعات

داخل  1.511 7.11
 39.167 11 7536.311 السجسؾعات
  16 7791.662 الإجسالي

 (3.51(=)1.11* قيسة )ف( الججولية عشج مدتؾى معشؾية )
( أمكؽ لمباحث رصج مدتؾى القجرة الانفجارية 3(، )7لمججول )وفي ضؾء الشتائج الدابقة  -

قطاع بحري سشة بكل الأنجية السذاركة في مدابقة  59لمخجميؽ للاعبي كخة القجم تحت 
ووجؾد فخوق معشؾية فى قيؼ )ت(  –، ولاعبي الأنجية السذاركة فى مدابقة السشظقة والقشاة

داء اللاعبيؽ الؾثب العسؾدى بأشكالو السختمفة لرالح لاعبي أنجية مدابقة السحدؾبة لأ
، وجؾد لمذكل الثاني 1.88و خامسمذكل الل 7.57القظاع حيث تخاوحت قيؼ )ت( بيؽ 

فخوق غيخ معشؾية فى قيؼ )ف( السحدؾبة لأشكال الؾثب، وبيحا يكؾن الفخض الأول لمجراسة 
رائية بيؽ أنجية مدابقة القظاع، وأنجية مدابقة قج تحقق مؽ وجؾد فخوق ذات دلالة اح
 السشظقة ويتحقق بحلػ اليجف الأول لمجراسة.
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 59( الخاص بتحميل التبايؽ ذو الاتجاه الؾاحج بيؽ لاعبي كخة القجم تحت 1ومؽ الججول ) -
اتحاد الدشبلاويؽ( قيج البحث بسشظقة الجقيمية فى  –الحؾار –الثلاث )الدشبلاويؽ سشة للأنجية

فى مدتؾى القجرة  عدم وجهد فروق ذات دلالة احرائيةرصج  أشكال الؾثب حيث تؼ
حيث بمغت  السعجل بحدام أبلاكؾفالؾثب العسؾدي  الذكل الأولعبيؽ فى أداء لاالانفجارية ل

أشكال الهثب أعيخت  غيخ معشؾية، فى حيؽ 1.187بجلالة  1.11قيسة )ف( السحدؾبة 
 1.28السحدؾبة حيث بمغت قيستيا عمى التختيب الأربعة دلالة احرائية لكيسة )ف(  الأخرى 

وىحه  لمذكل الخامس 1.12، لمذكل الرابع 6.51، لمذكل الثالث 2.81، لمذكل الثاني
تؤكد ( الخاص بسدتؾى معشؾية الفخوق 1الشتائج بالإضافة إلى ما أعيختو نتائج ججول )

فرض الثاني لمدراسة من وجهد تباين فى مدتهى نتائج الهثب العسهدي بأشكالو السختمفة ال
بأندية قطاع بحرى والقشاة، سشة  59تحت  لكل من كرة القدم )القدرة العزمية لمرجمين(
 –دكرنس  –لأندية السشرهرة ، وفي حيؽ لؼ يغيخ فخوق فى السدتؾى وأندية مشطقة الدقيمية

 1.11، أعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى لقطاع(بايهنيرز )أندية ا
نادى لاعبؾا حيث أعيخ  اتحاد الدشبلاوين )أندية السشطقة(، –الحهار –لأندية الدشبلاوين

فى مدتؾى  اتحاد الدشبلاوينعمى لاعبي  تفؾقاً  تووىؾ الفخيق الأول فى مجسؾع الدشبلاوين
فى  2889( حيث بمغت قيسة أقل فخق معشؾى 1ججول ) L.S.Dمعشؾية الفخوق باستخجام 

( 1(، )3خظؾة جانبية يسيؽ ثؼ الؾثب العسؾدي(، وفى الذكل ) –لمؾثب )وقؾف الذكل الثاني
غت قيسة أقل موب نادي الحهار واتحاد الدشبلاوينعمى لاعبي  نادى الدشبلاوينتفؾق لاعبؾ 

( عمى التختيب، فى 8.11، 6.11(، )51.11، 2.11فخق معشؾى بيشيسا فى كلا الذكميؽ )
الذكل فى  اتحاد الدشبلاوينتفؾقاً واضحاً عمى لاعبي  نادى الدشبلاوينحيؽ أعيخ لاعبؾ 

ذات دلالة احرائية عشج  2.11لمؾثب العسؾدي، وبمغت قيسة أقل فخق معشؾى  الخامس
 1.11مدتؾى 

بذكل واضح تسيد  لشتائجلمجراسة وفي ىحا الرجد تعكذ ىحه ا الثانيوبحلػ يتحقق اليجف  -
بامتلاكيؼ مدتؾى أعمى مؽ القجرة  أندية السشطقةعؽ لاعبي  بأندية القطاعلاعبي كخة القجم 

الانفجارية لمعزلات السادة لمخجميؽ ساعجتيؼ عمى تحقيق نتائج أفزل لكيؼ مدافات الؾثب 
حخكى الخاص العسؾدى خلال أداء اختبار، كسا وضح بحلػ ارتفاع مدتؾى الأداء البجنى وال

وأثخ نؾاتج السحتؾيات التجريبية الستشؾعة بذكل أكبخ والتى قج يكؾن تؾجيييا للاعبيؽ بذكل 
 وىحه الشتائج احجى دلالاتو. –مكثف قج أحجث ارتفاعاً واضحاً فى مدتؾاىؼ البجنى 
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 (1جدول )
 ث قيدسشة للأندية الثلا 51تحميل التباين ذو الاتجاه الهاحد بين لاعبي كرة القدم تح  

 11ن= فى أشكال الهثب بسشطقة الدقيميةالبحث 

شكل 
وحجة  الأداء الؾثب

 الكياس
مرجر 
 التبايؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

قيسة)ف( 
 الجلالة السحدؾبة

5 
الؾثــــــــــــــب العســــــــــــــؾدي 
السعـــــــــــــــــــجل بحـــــــــــــــــــدام 

 أبلاكؾف
 

 سؼ

بيؽ 
 511.161 7 711.579 لسجسؾعاتا

داخل  1.187 1.11
 587.861 13 9695.811 السجسؾعات
  11 9895.979 الإجسالي

7 
وقـؾف/ خظــؾة جانبيــة 
يســـــــــــيؽ ثـــــــــــؼ الؾثـــــــــــب 

 العسؾدي
 سؼ

بيؽ 
 722.515 7 111.717 السجسؾعات

داخل  1.157 *1.28
 12.932 13 3121.632 السجسؾعات
  11 3671.839 الإجسالي

3 
ف/ خظــؾة جانبيــة ؾ وقـ

ــــــــــب  ــــــــــؼ الؾث يدــــــــــار ث
 العسؾدي

 سؼ

بيؽ 
 162.156 7 931.137 السجسؾعات

داخل  1.115 *2.81
 19.181 13 3512.911 السجسؾعات
  11 1197.987 الإجسالي

خظؾة أمامية وقؾف/  1
 سؼ ثؼ الؾثب العسؾدي

بيؽ 
 351.261 7 635.179 السجسؾعات

داخل  1.111 *6.51
 15.213 13 7217.111 السجسؾعات
  11 3323.979 الإجسالي

1 

وقؾف،الحراعان 
عالياً/ خفض 
الحراعان بدخعة أسفل 
مع ثشي الخكبتيؽ ثؼ 

 الؾثب

 سؼ

بيؽ 
 713.791 7 116.182 السجسؾعات

داخل  1.151 *1.12
 19.956 13 7611.132 السجسؾعات
  11 3517.571 الإجسالي

 (3.51(=)1.11قيسة )ف( الججولية عشج مدتؾى معشؾية )* 
 (1جدول )
لبحث فى اسشة بأندية مشطقة الدقيمية قيد  51مدتهى معشهى الفروق للاعبي كرة القدم تح  

 أشكال الهثب             

ذكلى
المتودطىىالطددىالناديىالأداءىالوثب

اتحادىىالحوارىالدنبلاوونىالحدابي
ىالدنبلاوون

ــــؼ وقــــؾف/ خ 5 ــــة يســــيؽ ث ظــــؾة جانبي
 الؾثب العسؾدي

 *2.89 1.69  771.11 56 الدشبلاويؽ
 3.71   771.21 71 الحؾار

    752.11 71 الدشبلاويؽاتحاد 
ف/ خظــــؾة جانبيــــة يدــــار ثــــؼ ؾ وقــــ 7

 الؾثب العسؾدي
 *51.11 *2.11  779.11 56 الدشبلاويؽ
 7.11   777.11 71 الحؾار
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 (1جدول )تابع 
لبحث فى اسشة بأندية مشطقة الدقيمية قيد  51مدتهى معشهى الفروق للاعبي كرة القدم تح  

 أشكال الهثب             

ذكلى
المتودطىىالطددىالناديىالأداءىالوثب

اتحادىىالحوارىالدنبلاوونىالحدابي
ىالدنبلاوون

    759.11 71 الدشبلاويؽاتحاد   

وقؾف/ خظؾة أمامية ثؼ الؾثب  3
 العسؾدي

 *8.11 *6.11  772.21 56 الدشبلاويؽ
 5.11   775.71 71 الحؾار

    759.21 71 الدشبلاويؽاتحاد 

1 
وقؾف،الحراعان عالياً/ خفض 
الحراعان بدخعة أسفل مع ثشي 

 الخكبتيؽ ثؼ الؾثب

 *2.11 3.81  735.91 56 الدشبلاويؽ
 3.21   778.51 71 الحؾار

    771.11 71 الدشبلاويؽاتحاد 

 (.1.11* قيسة )أقل فخق معشؾي( دالة عشج مدتؾى معشؾية )
( وما أعيخاه مؽ وجؾد فخوق ذات دلالو احرائية فى قيسة 1(، )1ولتأكيج نتائج الججوليؽ ) -

ؾعة الثالثة أول السجس نادى الدشبلاوينكانت جسيعيا لرالح لاعبؾ  L.S.Dأقل فخق معشؾى 
 -ثالث السجسؾعة الثانية  نادي الحهارآخخ ىحه السجسؾعة، ومع  اتحاد الدشبلاوينمع نادى 

بأندية السشطقة وأندية قطاع سشة  59قام الباحث بالتحميل الاحرائي لجسيع اللاعبيؽ تحت 
  .( لاعب553وعجدىؼ ) بحرى والقشاه

 (1جدول )
قيد الدراسة فى  بالأنديةسشة  51عبي كرة القدم تح  تحميل التباين ذو الاتجاه الهاحد بين لا

 551=ن أشكال الهثب العسهدي السختمفة
ذكلى
وحدةىىالأداءىالوثب

ىالقواس
مصدرى
ىالتباون

مجموعى
ىالمربطات

درجاتى
ىالحروظ

متودطى
ىالمربطات

قومظ)ف(ى
ىالدلالظىالمحدوبظ

5 
الؾثـــب العســـؾدي السعـــجل 

 بحدام أبلاكؾف
 

 سؼ

بيؽ 
 729.311 1 5396.215 السجسؾعات

داخل  1.136 *7.19
 557.365 512 57177.665 السجسؾعات
  557 53159.363 الإجسالي

وقــــــؾف/ خظـــــــؾة جانبيـــــــة  7
 سؼ يسيؽ ثؼ الؾثب العسؾدي

بيؽ 
 169.111 1 7312.717 السجسؾعات

داخل  1.111 *9.22
 18.173 512 1538.129 السجسؾعات
  557 2181.685 الإجسالي

ف/ خظـــــــؾة جانبيـــــــة ؾ وقــــــ 3
 سؼ يدار ثؼ الؾثب العسؾدي

بيؽ 
 328.227 1 5893.865 السجسؾعات

داخل  1.111 *8.16
 16.996 512 1178.199 السجسؾعات
  557 6977.161 الإجسالي
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 (1جدول )تابع 
قيد الدراسة فى  بالأنديةسشة  51عبي كرة القدم تح  تحميل التباين ذو الاتجاه الهاحد بين لا

 551=ن أشكال الهثب العسهدي السختمفة
ذكلى
وحدةىىالأداءىالوثب

ىالقواس
مصدرى
ىالتباون

مجموعى
ىالمربطات

درجاتى
ىالحروظ

متودطى
ىالمربطات

قومظ)ف(ى
ىالدلالظىالمحدوبظ

وقؾف/ خظؾة أمامية ثؼ  1
 سؼ الؾثب العسؾدي

بيؽ 
 591.711 1 926.768 السجسؾعات

داخل  1.115 *1.26
 11.988 512 1381.268 السجسؾعات
  557 1367.131 الإجسالي

1 
وقؾف،الحراعان عالياً/ 
خفض الحراعان بدخعة 
أسفل مع ثشي الخكبتيؽ 

 ثؼ الؾثب
 سؼ

بيؽ 
 522.157 1 881.161 السجسؾعات

داخل  1.117 *3.96
 11.691 512 1285.828 السجسؾعات
  557 1666.938 الإجسالي

 (7.79(=)1.11* قيسة )ف( الججولية عشج مدتؾى معشؾية )
السحدؾبة بمغت  ( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية لكيسة )ف(6وقج أعيخت نتائج الججول رقؼ ) -

(، 1.26(، )8.16(، )9.22)( لمذكل الأول 7.19)لأشكال الؾثب الخسذ عمى التختيب 
 (2ججول ) L.S.Dعشؾية الفخوق الخامذ والأخيخ، وبالكذف عؽ مدتؾى م للمذك (3.98)

بايؾنيخز( عمى نادى الحؾار حيث بمغت  –دكخنذ  –يتزح تفؾق أنجية القظاع )السشرؾرة 
كسا  –الذكل الأول لمهثب( فى 8.21(، )8.78(، )9.62ا )سفخق معشؾى بيشي أقلقيسة 

دتؾى تفؾقت أنجية القظاع عى نادى الحؾار ونادى اتحاد الدشبلاويؽ وىسا الأقل فى الس
 .والثالث والرابع الذكل الثانيلسجسؾعتيؼ فى كل مؽ 

تفهق  أندية فقج  (1الذكل )( قيؼ أقل فخق معشؾى ليحه الأشكال، أما 2كسا تغيخ بالججول ) -
حيث بمغت قيسة أقل فخق معشؾى  اتحاد الدشبلاوين ناديعمى  دكرنس، القطاع السشرهرة

L.S.D ( كسا أعيخت قيسة أ2.11(، )2.15ليسا ،) نادى الدشبلاوينقل فخوق معشؾى تفؾق 
فى التختيب قبل الأخيخ  نادى اتحاد الدشبلاوينعمى  أندية السشطقة بالسجسهعة الثالثةأول 

 .(2.11لمسجسؾعة حيث بمغت قيسة اقل فخق معشؾى بيشيسا )
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 (1جدول )
 سشة بالأندية قيد الدراسة 51مدتهى معشهية الفروق بين لاعبي كرة القدم تح  

 551ن= لأشكال السختمفة لمهثب العسهدىافي 

المتودطىىالطددىالناديىالاختباراتىم -
ىإتحادىالحوارىالدنبلاوونىباوونورزىدكرنسىالمنصورةىالحدابي

ىالدنبلاوون

5 
الؾثب العسؾدي 
السعجل بحدام 

 أبلاكؾف
 

 1.22 *9.62 7.62 1.92 5.38  773.52 73 السشرؾرة
 1.38 *8.78 1.78 1.15   775.29 51 دكخنذ
 1.81 *8.21 1.21    777.71 71 بايؾنيخز

 1.51 1.11     752.11 56 الدشبلاويؽ
 3.91      753.11 71 الحؾار
 إتحاد

       752.11 71 الدشبلاويؽ

7 
وقؾف/ خظؾة جانبية 

يسيؽ ثؼ الؾثب 
 العسؾدي

 *55.25 *8.15 3.87 5.55 1.17  779.76 73 السشرؾرة
 *55.23 *8.13 3.81 5.51   779.79 51 دكخنذ
 *51.61 *2.11 7.25    778.51 71 بايؾنيخز

 *2.88 *1.68     771.11 56 الدشبلاويؽ
 3.71      771.21 71 الحؾار
 إتحاد

       752.11 71 الدشبلاويؽ

3 
ف/ خظؾة جانبية ؾ وق

لؾثب يدار ثؼ ا
 العسؾدي

 

 *51.73 *2.68 1.73 5.73 5.19  779.21 73 السشرؾرة
 *9.51 *6.19 1.81 1.51   778.61 51 دكخنذ
 *9.11 *6.11 5.11    778.11 71 بايؾنيخز

 *51.11 *2.11     779.11 56 الدشبلاويؽ
 7.11      777.11 71 الحؾار
 إتحاد

       759.11 71 الدشبلاويؽ

وقؾف/ خظؾة أمامية  1
 ثؼ الؾثب العسؾدي

 *6.87 *1.37 5.73 1.87 5.19  776.17 73 السشرؾرة
 *1.23 1.73 7.37 1.72   771.13 51 دكخنذ
 *6.11 *1.11 7.17    771.21 71 بايؾنيخز

 *8.11 *6.11     772.21 56 الدشبلاويؽ
 5.11      775.71 71 الحؾار
 إتحاد

       759.21 71 الدشبلاويؽ

1 

وقؾف،الحراعان 
عالياً/ خفض 

الحراعان بدخعة أسفل 
مع ثشي الخكبتيؽ ثؼ 

 الؾثب

 *2.15 3.85 1.17 3.15 1.16  735.95 73 السشرؾرة
 *2.11 3.21 1.18 3.11   735.86 51 دكخنذ
 1.11 1.31 3.13    778.11 71 بايؾنيخز

 *2.11 3.83     735.91 56 الدشبلاويؽ
 3.21      778.51 71 الحؾار
 إتحاد

       771.11 71 الدشبلاويؽ

 (.1.11* قيسة )أقل فخق معشؾي( دالة عشج مدتؾى معشؾية )
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 ( 1جدول )
بسراكز المعب )حراس سشة  51تحميل التباين ذو الاتجاه الهاحد بين لاعبي كرة القدم تح  

 551=ن ية قيد الدراسةمياجسين( بالأند –لاعب وسط –مدافعين –مرمى
وحدةىىالاختباراتىم

مجموعىىمصدرىالتباونىالقواس
ىالمربطات

درجاتى
ىالحروظ

متودطى
ىالمربطات

قومظ)ف(ى
ىالدلالظىالمحدوبظ

5 
الؾثــــــب العســــــؾدي السعـــــــجل 

 بحدام أبلاكؾف
 

 سؼ
 11.628 3 562.133 بيؽ السجسؾعات

داخل  1.257 1.16
 575.185 519 53717.331 السجسؾعات
  557 53159.363 الإجسالي

وقؾف/ خظـؾة جانبيـة يسـيؽ  7
 سؼ ثؼ الؾثب العسؾدي

 528.513 3 131.319 بيؽ السجسؾعات
داخل  1.111 *7.29

 63.221 519 6915.323 السجسؾعات
  557 2181.685 الإجسالي

3 
وقؾف/ خظؾة جانبيـة يدـار 

 ثؼ الؾثب العسؾدي
 

 سؼ
 533.871 3 115.161 بيؽ السجسؾعات

داخل  1.188 7.71
 19.876 519 6175.115 السجسؾعات
  557 6977.161 الإجسالي

ــــؼ  1 ــــة ث ــــؾف/ خظــــؾة أمامي وق
 سؼ الؾثب العسؾدي

 555.161 3 333.581 بيؽ السجسؾعات
داخل  1.125 7.15

 16.536 519 1178.816 السجسؾعات
  557 1367.131 الإجسالي

1 
ــــــــــــاً/ وقؾف، الــــــــــــحراعان عالي

خفـــــــض الـــــــحراعان بدـــــــخعة 
أســفل مــع ثشــي الــخكبتيؽ ثــؼ 

 الؾثب
 سؼ

 96.855 3 791.137 بيؽ السجسؾعات
داخل  1.571 5.96

 19.376 519 1326.116 السجسؾعات
  557 1666.938 الإجسالي
 (7.68(=)1.11* قيسة )ف( الججولية عشج مدتؾى معشؾية )

سشة عيشة البحث يتزح  59يل التبايؽ للاعبي كخة القجم تحت ( الخاص بتحم8وفى ججول ) -
بيؽ لاعبي السخاكد  والخامذ والخابع والثالث ولالأعجم وجؾد فخوق معشؾية فى أشكال الؾثب 

حيث بمغت قيسة )ف(  السياجسيؽ( –لاعبي الؾسط –السجافعيؽ  –السختمفة )حارس السخمى 
، فى حيؽ (5.96(، )7.15(، )7.71(، )1.16) السحدؾبة ليحه الأشكال عمى التختيب

خظؾة جانبية يسيؽ ثؼ الؾثب العسؾدي( دلالة  –)وقؾف  أعيخ الذكل الثاني لمؾثب العسؾدي
 .7.29 معشؾية لكيسة )ف( السحدؾبة والتى بمغت
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 ( 1جدول )
لاعبي  –مدافعين  –سشة )حراس مرمى  51مدتهى معشهية الفروق للاعبي كرة القدم تح  

 551=ن ين( بالأندية قيد الدراسةمياجس –وسط 
المتودطىىالطددىالناديىالاختبارات

ىهجومىودطىدفاعىحارسىالحدابي

وقــؾف/ خظــؾة جانبيــة يســيؽ 
 ثؼ الؾثب العسؾدي

 7.13 *1.28 5.63  778.52 57 حارس
 1.81 *1.51   776.11 15 دفاع
 3.31    777.38 11 وسط
     771.23 51 ىجؾم

 (.1.11( دالة عشج مدتؾى معشؾية )معشؾي  أقل فخق * قيسة )
عؽ  سخمى والسجافعيؽلحخاس ايتزح تسيد ( 9وبسلاحغة مدتؾى معشؾية الفخوق فى ججول ) -

 ليسا L.S.Dؾثب العسؾدي حيث بمغت قيسة أقل فخق معشؾى لافى أداء  لاعبى خط الؾسط
طبيعة أداء عمى التؾالي، وىحه الشتيجة مشظكية الى حج كبيخ وتتفق مع  1.51، 1.28

أو مدػ الكخات العالية السؾاجيو أو السجافعيؽ وتسيدىؼ فى ألعاب اليؾاء وضخب الكخة بالخأس 
الجانبيؽ لحخاس السخمى وأن خيخ كبيخ مؽ الؾحجات التجريبية لجييؼ يذسل محتؾى مؽ 

بذكل مباشخ عمى تجريبات تؤكج عمى ىحه الخاصية وتيجف إلى اتقان أدائيا، مسا يشعكذ 
  ؼ فى أداء ىحه السيارات الخاصة عؽ باقى اللاعبيؽ خاصة لاعبي الؾسط.تسيدى

 :الاستخلاصات 
 تهصل الباحث إلى: :عيشةالفى حدود و  وما تم من إجراءاتالدراسة فى ضهء أىداف 

بأندية سشة عيشة الجراسة  59الإنفجارية لمخجميؽ للاعبي كخة القجم تحت  تحجيج مدتؾى القجرة -
 .أنجية( 3) وأندية مشطقة الدقيمية، أنجية( 3) بحرى والقشاة قطاع

فى مدتؾى القجرة الانفجارية لمخجميؽ للاعبيؽ عيشة الجراسة وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية  -
بأندية مقارنة  أندية قطاع بحرى والقشاة( قيج الجراسة لرالح 1فى أشكال الؾثب العسؾدى الـ )

 مشطقة الدقيمية.

أندية بيؽ لاعبى حرائية فى مدتؾى القجرة الانفجارية لمخجميؽ عجم وجؾد فخوق ذات دلالة ا -
فى جسيع أشكال الؾب العسؾدى الخسذ  دكرنس، بايهنيرز )قطاع بحرى والقشاة( –السشرهرة 

 قيج الجراسة.

أندية دلالة احرائية فى مدتؾى القجرة الانفجارية لمخجميؽ بيؽ لاعبي  وعجم وجؾد فخوق ذ -
، ووجؾد فخوق ذات دلالو )الؾثب العسؾدى السعجل بحدام أبلاكؾف( الذكل الأولفى  السشطقة

  أشكال(. 1احرائية ليؼ فى باقى أشكال الؾثب العسؾدى قيج الجراسة )
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أول و  )أندية السشطقة( نادى الدشبلاوينوجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ لاعبي  -
الذكل الثانى والثالث ى مؽ فخق السؤخخة ف اتحاد الدشبلاوينمجسؾعتة تفؾقاً عمى لاعبي 

 فقط. الذكل الثالث والرابعفى  نادى الحهارلمؾثب العسؾدى وعمى  والرابع والخامس

نادى الحهار ونادى اتحاد ( عمى بايهنيرز –دكرنس  –السشرهرة تفؾق لاعبؾ أنجية القظاع ) -
 ثب العسؾدى.لمؾ  والرابعالذكل الأول والثانى والثالث فى كل مؽ  )أندية السشطقة( الدشبلاوين

 السدافعينوبيؽ  خط الهسطولاعبي  حراس السرمىبيؽ وجؾد فخوق ذات دالة احرائية  -
وقؾف مؾاجو وخظؾة )ب ثمؽ الؾ  الذكل الثانيفى بالأنجية قدج الجراسة  خط الهسطولاعبي 

   .(جانبية يسيؽ ثؼ الؾثب العسؾدى

 التهصيات:
سشة عمى  59تحت الدشية  ةمه السخحلفخق الشاشئيؽ فى ىح ضخورة تخكيد مجربي كخة القجم -

 مع حخكات تسييجية سابقة ليا.تجريب لاعبييؼ عمى أداء الؾثبات الستشؾعة بذكل مخكب 

والسياجسيؽ فى ىحه السخحمة الدشية للاعبي كخة القجم فى خط الؾسط زيادة كثافة التجريب  -
 ة الانفجارية لجييؼ.عمى تجريبات الحجل والؾثبات الستشؾعة لديادة مدتؾى القجر  سشة59تحت 

عمى تشسية  التخكيد مؽ مجربي الشاشئيؽ فى السخاحل الدشية السبكخة )قبل سؽ مخحمة البحث( -
 تسييجية متعجدة.أشكال الؾثب الستشؾعة السختبظة بحخكات 

ب ثلمؾ اعؼ ومجارس الكخة فى تشسية وتظؾيخ أداء الحخكات الأساسية بخ الضخورة اىتسام مجربي  -
عشج أداء الشساذج الحخكية  لجى صغار اللاعبيؽخ لبشاء قاعجة حخكية مسيدة والحجل بتشؾع كبي

 .التخررى فى الشذاط الخاصة )السيارات والحخكات السخكبة(

 للاعبى كخة القجم الشاشئيؽ فى مخاحل سشية أصغخ مذابيو ودراسات الاتجاه الى إجخاء بحؾث -
ة أخخى مثل كخة الدمة، الكخة ، وكحلػ فى رياضات جساعيوأكبخ مؽ تمػ السخحمة الدشية

          الظائخة، كخة اليج.

ى((ىعــــــــــــــــالمراج))ى
ىأولاى:ىالمراجعىالطربوظ

 .فى السجال الخياضي، دار السعارف والقاىخة، الظبعة الخابعةالكياس  :(5111)أحسد خاطر -5
التجريب البميؾميتخي لتظؾيخ القؾة العزمية فى الأنذظة  :(1656أمر الله أحسد البداطي ) -1

 لخياضية )بيؽ الشغخية والتظبيق(.ا
التجريب  سمدمة القجم، كخة في ؾعيفىلا البجنى الاعجاد :(1651) البداطى أحسد الله مرا -1

 .الإسكشجرية السعارف، (، مشذأة5)
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 ، دار الفكخ العخبي، القاىخةأسذ ونغخيات التجريب الخياضي :(5111بدطهيدي أحسد ) -1
نغخيات  مشيا، والتحكؼ تؾجيييا ونغؼ الحخكات مشغؾمة :(5116) الدين علاء محمد جسال -1

 .الدادس العجد-الإسكشجرية، جامعة لمبشيؽ، الخياضية التخبية كمية ،وتظبيقات
  لمعسمية الاساسية الجؾانب الخياضي التجريب نغخيات :(5111)عامر السقرهد عبد الديد -1

 .القاىخة شبخا، الحدشاء، مكتبة ،التجريبية
 :(1661) سعيد عبد الرشيد ،مرطفى كامل حسد ،وفاء صلاح الدين ،دام الدينطمحة ح -1

مخكد السخونة،  –تحسل القؾة  –القجرة –السؾسؾعة العمسية فى التجريب، القؾة
  الكتاب لمشذخ، القاىخة.

 الكياس :(1651) الكريزي  مطر عمى ،الحديشى جعفر صادق ،الفرطهس سسهم عمى -1
 .بغجاد السكتبة الؾطشية، ،الخياضي لسجالا في والتقؾيؼ والاختبار

تعجيل طخيقة أداء اختبار الؾثب العسؾدي  :(5111) عادل التسهري  ،محمد شهقي كذك -1
وتقشيشة وفقاً لسجخلات أدائو، دراسة تظبيكية عمى لاعبي الغظذ والجسباز 

مجمة نغخيات وتظبيقات كمية التخبية  –والكخة الظائخة وغيخ السسارسيؽ
 عة الاسكشجرية.جام –ة لمبشيؽالخياضي

تجريب الشاشئيؽ فى السجال الخياضي، مفاليؼ وتظبيقات،  :(1651محمد شهقي كذك ) -56
 الظبعة الأولى، دار الفجخ، السشرؾرة.

 ،والخياضية البجنية التخبية في الكياس إلى السجخل :(1655) رضهان الدين نرر محمد -55
 .القاىخة ،9ط لمشذخ، الكتاب مخكد

 .الإسكشجرية الأول، الظبعة ،الحخكة عمؼ :(5116) الدين علاء محمد جسال  ،الرباغ ناىد -51
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