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  علاقته بالشفقة بالذاتإدمان المخدرات و

  ةالواحد جمع آلاء عبد

اؤلات  عة م ال ة على م ة الإجا اه ة ال رقة ال ات حاول ال ال فقة  ل العلاقة ب ال ح
راتو  ى ال عة. دمان تعا ف على  ع اولة ال جه إلى  وذل ع  م العلاقة ب ال

ى و  راتتعا ات دمان ال ال فقة  اع . و ال ة أن رقة ال ض ال اق تع ا ال وفى ه
رات، د إلى الإدمان، ال ى ت ات ال ، ال عا اع ال اب الإدمان، وأن  حلقة الإدمان، أس

ات، ال فقة  م ال عاده، مفه ناته، وأ ه، م افع أه ة ال ات،والق ال فقة  ة  ة لل ف ات ال وال
فقة  اتلل  .ال

ة اح ف ات ال ل ات  –رات إدمان ال :ال ال فقة  اهق –ال   .ن  ال

  مقدمة
رات إلى ف ى ال لة تعا جع م ةت ان ة الإن ا اة الاج ل  ال ، إلا أنها فى 

ال  ودالأح اق م رة فى ن لة م ها م  ،ان م ة عل هل ال وم ال
ل ح م حل    .)٥، ١٩٩٩هلال ، ناجى محمد ( خلال ما 

ً إ ت تفاق ة شه د الأخ راتن العق لة ال اد . ا ل لاح أن أع ف ال
ا العال لف م اي م فى م م فى ت ة و . ال اه ه أن  ا لاش  م

ى و  عا ر ال ة دمان ال ا امل اج ة، وع ة ص ات وف ح ل  داد فى  ات ت
ع او  ة  ها ع انف ان ف هلإن اف مع م   .ل

ى فى أ عا لة ال رة م له و وت خ ه  ح ع علاق ق م  ل ن ال ع
رات ه فى عال ال اع .نف ه إلى م م ال د  ا ي عانى م م  فى ، فال

ايك م الأ عة م ان م م ائج و ة و ح ةة م ال ف ا الآثار ال فى ذل ، 
                                                             

   عل ة وال ى وزارة ال ائى نف   .أخ
ل ى والإدمان، ال عا راسات ال ة ل م لة الق اسع ع ال د ال اي ،الأول، الع   ٢٠٢٢ ي
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ة  ف الات ال فاع، و ال ء دومًا إلى ال ، والل عة الغ ة، وس ل ام ال ان اح فق
ات قة ال اع ال اس ق وض ا م إح ً عانى أ ا  ن والعار ،  غ م أنه ب(ال

فى تل الأحاس ًاو  - ) ق  ا ه و . - ذا ل  ذل  ف م ب امه فإن ثقة ال اح
نى اته ت اك عل ل ى ت لات ال ة و . ه ال ع ال م لا  ًا لأن ال ن

ل لات فإنه ت ل على تل ال لة و ام ال ل، وانع الف اس  اع الإح ه م  ل
ه الا أسل اب وال لو . ك ة دوارة ت ل ها إلى ع م ة ب ل ه : الع ى أن ه ع

ة ا اع ت ر ات و ال ر م ى ال م فى تعا ات ل ل واش(م ن، دونا آرن
عان). ٢٠٠٣،٤٧ ،اون ة  إلا إذا ل  لات س سات مع ت ا م هل ً أ

ام  ف ة  ال الإصا ه الأم إلى اح ر  ة، ف ة أو   فىو  م أال
ها اض ال ة الأخ الأم ران(ن اف اله   .)٤١، ٢٠١٨، ةمع ن

اي الإ رات و  الومع ت لفة م ال اع م ى على أن ع تعا أك م ن
ر ا أن ال الأساسى للإ. م ح ل أ ي اتها، بل ب ادة ب ج داخل ال دمان لا ي

ا ج داخل أنف اجة ماسة ي فاء، و ، ف  ذج م أجل الفه وال ن ذل ل لا 
اض الإدمان  ًا على أع ذج م لةإال ا على أصل ال ذجن ل إلى ن  ، ح ن

ج  ض ال ه ال ض و نفه  ا مع عل ا وال  ل د داخل اء  ة ن ل ف ل م
ة  ف الة ال ات ال غ ن (م ل واش اون ،آرن   .)٢٠ ،٢٠٠٣، دونا 

ث أساسًا لة ت رات  ه  فإدمان ال د؛ فى ذه اره و (داخل الف اته أف ق مع
ه ي انه )وتق اجه(، ووج ه وانفعالاته وم اع ه)م اولة . ، وسل ل م لل م تل و

فها إلا م خلال ق ه لة لا  أن ت ث داخل الف  ال   .دال على ما 
ا و  ال ال ق يلح ه عانى م  ش –ك  ل عاد "ال لا 

ةآ ة واض احىلام نف د دوره فى م ا ي ن  ،  ل ما  اة الأخ على أف ، ال
ا ال ل ه ه ك  ل قع  الإدمان دون أن ي أنه  اب  ، "أن 
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ك الإدمانى  ل ة ال ًا فى دائ ح أس اون(ش عاد  ن، دونا  ل واش  ،آرن
٥٦ ،٢٠٠٣ .(  

م ما ه و  اس أن ال ر" لاإع ال ه ان م ال"ش فًا  ارد ه  ، 
م الأرع و  ل ي اون(الع ساعة  ن، دونا  ل واش غ ، )٤١، ٢٠٠٣،آرن

الاخآ ة فاشلة و ي  اف ة ت ل ى وع و ك ه ار أن الإدمان سل ةع فع  له دوافع نف ت
ي و  م إلى تل ال ه و ال ى تقف حائلاً ب ة ح ه مه و ال ات ه غ ه م

د)١٧، ١٩٩٩ناجى محمد هلال، ( ه الف ،  ، ف ل م الأل ض ال غ للإدمان 
ب م او  غاء لله عاناةاب   .ل

ى و  ة ال اقف ال ض ل م ال ع ى ت لفة ال ع ال ات ال ال لف
اهق عامل معها س ال ل"ح وصف  ؛ع ال انلى ه اهقة م" س حلة ال

عاناة وا دها ال ة وت ف فها الأزمات ال ة ت ت وش اصف وت ة ع ا لإأنها ف ح
لات وصع  اع والقل وال غ وال ل ات ال ،  تغ اف ان(ات ال ، حام زه

٣٣٩، ٢٠٠٥(.  
ار أن أصل و  ر وعلى اع ق أساس الإدمان ل فى ال د ش ا ه م ون
ة  ف الة ال ة فى تغ ال اون(ور ن، دونا  ل واش   .)٩ ،٢٠٠٣ ،آرن

ع ى و كل ذل  عا اه لل جه ال ا نفه ت ن لل ما   الإدمان؛ فع
عاناة و  اه ذل الأل وال اع اال عاده ع الآل تل ال ة ومع اب ل خ ل

أنه و  اسه  ل إلى الانع ح ه،  اتاعانى وح ال ف  ح ال ح غ ل وال  ،
ه،  ل ل إلى تف عقلى ل ص ع ع ال ، و اع قادر على فه دلالات تل ال

قف، فإدراكه  ه لل قف الانفعالىث ت ا ال ًا فى ه هل ق . ح م غ
ة، وا ات عاناة ال ةأك فى ال فى أحلام ال عاناة ال الغة فى م ال كل  ،ل
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قة ر  ى ال فعه إلى تعا اع  و لل ذل ق ي ه ال وب م ه اله
عاناةو    .ال

ة و  ل ق ا أنها ت ات  ال فقة  ة ال ا دور وأه ات فهى أه ه ة لل ح داع
اع والأحاس و  قاومة لل ات ال غ ابى ن ال اه إ ة، فهى ات ل ار ال الأف

ات ة و  ال ة أو ال ل اقف ال ات،فى ال ال ف  ل، ت على الل م و  الف على ع
ي قاد ال اد،و  ،لها الان ها مع الأف عان ى  ة ال ء م ال اتها  ة و  فه خ معال

ح  ف عقل م عى و ة ب ل اع ال   .)(Neff, 2003b,85ال
ان الأف غال ات  ل وفه ال اع فى تق ات  ال ف  ل فى ال  ول ال

اء أو الإخفاقات والآلام عف والأخ اه ال ر وم ان الق  .ال ع إدراك ج
انى ا ان ال أن الأل و أما ال ق  ل على ال لامل   ح العامةالإخفاق م ال

ة الإ ها فى ال ى لا مف م ة لوال ان ؛ و ن رع ال ع الى ت ال لة  ال الع
ع الإخفاق اب  ال فوالاغ ان ال ات ، أما ال ازن لل ر ال ل فى ال

ان ال و  ر أو ج ان الق ل ل ون ته أو ته ع الع (الانفعالات ب
، محمد إ ا سل اد أب حلاوة، ب   ).١٦٠ ،٢٠١٨ع ال

ات مفإ ال فقة  اخلن ال فقة ن ال ل ال ل ت م  ة ه ، و إلى 
ل، ا فى حالات الف أنف ا  ا ل و  ارت ل على ت ة، فهى تع عاناة ال ال

اع  فء والاال ال ر  ع عاناة إلى ال قم ال ال ر  ع م ال ال، مع ع  ،ت
ام اءة الوم اب الأخ ل ات فى حالة ارت اع ال على ت ا  ة ،  ل م

ه، ع  ا  ما  ل أو الإخفاق،  ض للف د أنه تع قف ع الأمل ل م ال وع
ع الإرادة و  رة على ت اتع الق ارة ال ات ج   .ث

د و  ى ل الف ر ص ات شع ال فقة  ن ال لام لل م الاس ه على ع اع
ل، فهو  اقف الع الف اته فى ال د ل ة الف قف ذاتى ي معال ى  م ة ال
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عى فء والفه وال عة و  ،بها م خلال ال ل جانًا م ال اء ت أن الأخ اف  الاع
ة  ر(ال ى م امل ال   .)٧٢، ٢٠١٦، ال 

غ  عة م ة ال على  اه ا ال اول فى دراس اءً على ما س ن فقة و ال
ء علاق اهق وذل فى ض ات خاصة ل ال ى ال عا ة ن ال جه تل الف ه ب

رات   .ودمان ال

  مشكلة الدراسة
لات  ا الع وم أخ ال ات ه ة م س رات س ى ال لة تعا تع م

فة ى  ا الع ع فة عامة، وم عات العال  اح أغل م ى ت خاصة  ال
ا ا ع لف  ؛ل على الأخوم رات  ى ال ال على تعا ح الإ فق أص

ع  ان ال ة فى  ث لات ال ة ال ر قائ ى ت ات ال اه ز ال اعها م أب أن
ة و ال ع اس ة وال ا ة والاج اد ات الاق لف ال رة لى م ز خ ت

عالإد اعات ال ات وق لف ف اره ب م ا ب ال  مان فى ان ً ، وأ
عًا ل ا لفة غ أنها أك ش ة ال احل الع ابال اهق و ال   .ل

ى  عا لة ال ن  ق م و و ق تق ى تع لات ال ي م ال رات الع دمان ال
ها على س ع م راسةال ل فى ال ة، الف ة ال ر ال ه ال؛ ت  ،ل ال

راسى ب ال ء ال  ،وال اعىس ة، ،اف الاج وا الأس ، وتف ال ف الأس  والع
امى، ك الإج ل ة، وتفاق ال م اض ال ار الأم لاً ع ان ر  ف ه ة، وت والأو

، جات القل ار م ان ة  ف ة ال اق واسع ال ار على ن اب والان  ل ذل والاك
ع و أك يو  د سلامة ال هه   .أم

ا  ه ال ى ودمان الكل ه عا ة ع ال اج رة ال ت خ رات ق ج
لة ه ال ام بها، ،ه ي م ال إلى الاه ق الع  ودفع فى نف ال
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اد ع و  خاصة مع ازد ل س لة  ه ال ار ه اء  ان عات س ها فى أغل ال تف
ة ام مة أو ال ق   . ال

ي م ال وق أشار د علاإلى راسات الع ى و وج عا رات قة ب ال دمان ال
اتو  ال فقة  ها دراسة  ال ون (، م ل وآخ ى ) ٢٠١٨ ،ف راسة العلاقة ا ال ه ب

ا تعا رات ىب م ه  ال ا ب ة الارت ي  ات وذل ل ال فقة  وال
عاناة، ض ت ال ات فى  )٢٠١٩، دراسة شان( غ ال فقة  ت على دور ال ر

ى و  عا جه لل رات،ال ون، (ه دراسة ا وق  دمان ال ) ٢٠٢٠جان وآخ
ف ات و  ال ال فقة  ىع العلاقة ب ال ل تعا   . ال

اء ه و عة العلاقة  عل ف على  ع اولة ال ة م ال ة ال راسة ال ف ال ته
ف راتب ال ى ودمان ال عا جه ن ال ات وال   . قة ال

ان  ال ة  ه راسات ال رة ال ل ن ة م م راسة ال ه ال ة ه وت أه
ى أج  راسات ال رات ف م ال ى ودمان ال عا لة ال ى ل ف  ها ال

ة لو  ة والأم ة ال ت فق على ال ى و ان عا رات،ل ا  دمان ال ل ك ه ت ه
راسة ال فقة  ال م ال جه لإدمان و الء على مفه ال ه  راتات وعلاق ى ال   .تعا

  مصطلحات الدراسة
 المخدرات - ١

اد م ةهى م رة م اها ال  عا لات تق و  ،رة ي د إلى  م ال
ة و  ة و اال ف هاز ل ائف ال ي فى و ثه م تأث ش ا ت ة ل ا ى، الاج الع

اتو  ا ثه م الاض ا ت ك ل ل اج أو ال اد وعقاق . فى الإدراك أو ال وهى م
ائفها و  لف و نت لاف م اخ اتها  ى،تأث هاز الع ة فى ال ائ ت و  اتها ال

ها  ًا عل ًا أو نف ادًا ج رانة، (اع اف اله   .)١١، ٢٠١٨مع ن
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 الإدمان - ٢

ى و  ف د ال ع د إلى ال على مه ال نىر مع  ي ى و ر نف ، ض
ا أن ا ك ل ال ممفع قل مع ال ة للإدمان  ى إلى زادة دة ال عا ال د  ا ي ، م

ل  ان  ل على نف الأث ال  اولة م أجل ال ة ال ى ال عا ه ال عل
)، فى س   ).١٧ ،١٩٩٦ م

  الشفقة بالذات - ٣

ل م ن و  فه  فًا )Neff et al, 2007, 145( آخ وع د ع ن الف ًا و  أن  فه م
ا لها، ن قاسًا ناقً ل لا أن  وف الأل أو الف اته فى  اته جو  ل ء رك أن خ

ة الأك و  ان ة الإن لة، م ال ع عى ل م ة ب ل اع ال ار وال و الأف
ح معها الغ فى ال زان ولا ي   .م

  إدمان المخدرات
فات الإدما لف تع لة،اخ اب ال اح لأس ة ال رات ح ن  ن على ال

ت فى م فات ت اك تع ة و عنها فه ج ل ة وال ج ل امل الف أخ لى الع
ًا ج ارًا م ة إ ا ات الاج أث م ال ة ت اول لها و  وص ع ب ال ة ت ثال

ق ا ل م أ. ال فات، أن الإدمان ش ع ه ال أ وم أه ه ات يل م ال ال ت ش
ها  ة ي وان اص ع قًا م ع اته م م أك شأنا فى ح ة م ت قا م لل ه ال إل

، ا ل شاف و  الإح ا  ى ك اب سل زملاؤه م دراساته أن الإدمان اض
ام ال  ه الاه ه م  رم ى وعقلى. ال ى وج ر ص د إلى ض ا ي   .م

ه و  ا له ً ةح ة العال ة ال لافات جاءت م ع  ١٩٥٠عام  الاخ ب
أنه  ع و حالة ت دور "للإدمان  د وال الف ر  ة تل ال م ج م ة أو م ت
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ار تعا عت عى أو م ر أو عقار  ائ الإدمان و ، "ى ال م أه خ
أتى ع ما  ا ال ادًا له   :اس

ة  - ١ ة و ر ة للاغلا ة حاجة قه أ ه  ل عل ى العقار وال ار فى تعا س
 .قة

ا - ٢ عا عة ال ل إلى زادة ال ر ةم  .م ال
ى و  - ٣ اد نف جه عام على آثار الاع ى ب  .رج
د و  - ٤ ذ للف عتأث ضار وم   .ال

ورة ال وفقًا ١٩٦٤فى عام و  ة إلى ض اد دع ال عة الاع ، ل
اد على  عة الاع لف ع ف ة ت رة مع ى مادة م اد على تعا عة الاع

ى مادة أخ  ل مادة م ح درجة تتعا ائ ل لاف ال ًا لاخ ها ، ن ي
ة أو  هة أو ال ها ال الهاع ع ة على اس ت   .و الآثار ال

لاح أنه م عام و  ا  لح الإدمان  ١٩٧٧له ام م قل اس أ  ب
Addiction اد والاعHabituation  ام ء اس ائع ه س لح ال ح ال وأص

ر ي ما يلىو Substance Abuse  ال لح ال ام ال  : م م
ها إلى ت - ١ د تعا ة مادة ي ارة ع أ ر  ائ ال ائف ال ل و ع أو  غ 

ى  .ال
ر أو  - ٢ ى م ة فى تعا م ة أو م ق ارة ع مغالاة م ر ه  ال ال ع ء اس س

ًا و أك ل  عارض مع ما ه مق  .ت
ر أو أك م  - ٣ اد على ال ة و الاع ارة ع حالة نف ر، ه  انًا م أح

ة  ى و ج ائ ال رت ع تفاعل ب ال ك  ال ا سل أن وت 
ة و  ات م ار أو فى ف اس ر  ى ال عا لاً قاهًا ل ًا م ل دائ ات ت ا اس

ا هته الم أجل تأث مان م ادة لآلام ال ة ال   .ف
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ادًاو  ، و  اس ة عام إلى ذل ة العقل ١٩٨٨ا جاء فى ن ة ال عة ل ا ة ال
ة ة العال ة ال ع، ل ج ن اافإنه ي اد ه   :ن م الاع

  الاعتماد النفسى - ١

رو  اذ ال اس ى،على انفعالات و  ه حالة ت  عا د  تف ال ا ي إلى م
ر ح ال ات،   ة على ال ان ال ه و  فق ه وال ع ائ الاشوتأث اق ال

فه الأساسى و  ه ه ةاإل اته العقل ل ع ع   .ل على ج

  الاعتماد الجسدى - ٢

ا على الاس ج ل روه  إلى ت ال ف م لل ناجى محمد (ام ال
  ).١٩: ١٧، ١٩٩٩هلال، 

  المخدراتأنواع 
رات  ه لل ف عل ح م ج ت م ار دول  فىلا ي امل ىإ د ع ج ، وذل ل

رة،  اص العقاق ال د على أساسها خ دة ن ع ل م ها و ع د  فى (وت م
ه )٢١، ١٩٩٦، س اد ال لح ال رات م اد على ال  Drugs(ة للاع

producing dependence(  عامل مع رة على ال ها الق ف ف اد ت أنها م فها  ع و
ائ ال اد نف ىال ث حالة اع ا معً   أو ع  ىف ه ل رات . اأو  ق ال و

 : إلى
 ات ل ة ال ة: ف ل ات ال و ع ال ل ج  .وت
 ات ام ة الأمف ام: ف امف ، وال ام ام ، وال اي ل الأمف  .م
  ة راتف ار اد أخ ذات تأث مه :ال رات، وم اي ل ال از  م رد ل ل ال م

م الفال وف  ع ارم وال ار م، وال ال وف  ع اي وال  .ي
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 ات ة الق ا فى :ف ات الق  ل م ا   م ا  ان انج وال تا وال ار ذل ال
وف فى وف فى  ه مع ا ه مع ، وال  قا  اله ال الأف ، وال ىل

وف فى ا ه مع  .م  ك
 اي ة ال اك :ف ا وال اي وأوراق ال ل ال  .ت
 سات هل ة ال اس  أ :ف وف  ع جاي وال ل الل ثات الهلاوس، م  )L.S.D(م

 ً ارة، ث أخ اد ال ة القات وال اك ف ، ث ه س ايل ال وال ة ال وال ا ف
ا اف( وال   ).ال

ل  ا  ذ ت  ة العال ك ة ال ى م م ف ة ال ال ة وج
ة   :الأم

ول   )١(ج
ة ى الأم ف ة ال ال ة و ج ة العال ة ال قاً ل رات  اع ال ضح أن   ي

ى ى الأم ف ة ال ال   ج
American Psychiatric Association (DSM-

IV) 

ة  ةم ة العال  ال
(WHO) ICD – 10 

دت  فوح ة ال ال ى فى ج ى الأم
ى والإ ل ال ل ل، ال ع ع ال ا ائى ال ح

ى والإدمان فى الآتى عا اد ال   :م
 ات ل   .ال
 ات ام   .الامف
 اف  .ال
 ال.  
 اي   .ال
 سات هل   .ال
 ات  .ال
 ت  .ال
  ن  .الأف
 ل   .الف
 ادات القل مات أو م ئات أو ال ه   .ال

(WHO) ة ة العال ة ال دت م  ح
 ICD – 10 ولى العاش فها ال فى ت

ة و  ف ات ال ا ى الللاض ات تعا ة ف ل
ل ما يلى ة، وت ف اد ال   :ال

 ات ل   .ال
 ة ل نات ال    .الأف
 ات   .الق
 مات ات أو ال   .ال
 اي   .ال
 اف ل ال هات أخ ت   .م
 سات هل   .ال
 غ  .ال
 ارة ات ال ب    .ال
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  ت التى تؤدى إلى إدمان المخدراتالخطوا
ى و  ها الف تعا قف ف ات ق ي ث  رات  ة أو ق دمان ال حلة مع د ع م
ضح  و  الى ي ل ال اتال ه ال   :ه

ل    )١(ش
د إلى  ى ت ات ال ضح ال   الإدماني

عا - ١ قل ال ع أن ي ج ال د  ق ع فى حلال قةقى إلى ال ال  .ة سا
مً  - ٢ ر ي ى ال عا ان ي ق ه إن م ال ة  لاو  اال ث عة ثاب  ي

ة ا ة والاج ف ائفه ال ى  ىءنف ال و . ذل على و عا على ال
ل  ع داش، (ال م  .)٢١٢ ،١٩٩٠عادل ال
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  الإدمانحلقة 
خ و  ة وحلقة ضعف ال ج ل لقة الفار ة وال ف لقة ال ن م ال ات ووضح فان وت ال

ل رق    ): ٢(د ذل فى ش

  
ل    )٢(ش

ضح حلقة الإدمان   ا لفان دوفقً  ي

داش، ( م   )٢١٣ ،١٩٩٠عادل ال
  
  



٦٩ 
 

  أسباب التعاطى والإدمان
ى و جع تعا لفة؛ي ة وم اب  رات إلى أس ه  دمان ال ر نف جع لل ها ما ي م

م جع لل ال ها ما ي اك وم ا أن ه ة،  جع إلى ال ى ت اب ال  ،ع الأس
ا ه فى الآتىو  اب  ه الأس الى يل ه ل ال   : ال

ل    )٣(ش
اب الإدمان ضح أس   ي

داش( م   )٢٦ ،١٩٩٠، عادل ال

  أنواع متعاطى ومدمنى المخدرات
  المتعاطى ارب - ١

ل اوه  رة على س ادة ال اول ال ة أو أك م ال ال ي ة واح ل م
اولها اصل ت ه لا ي ة، ول   .م
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  المتعاطى العارض - ٢

رة على وه ال ال  ادة ال ل ال ح و ع و ل ال  لآخ الله م حس
ة ا ات الاج اس   .فى ال

  المتعاطى القهرى - ٣

ع نًا و ل وه ال  ها ب ع عل ة و فة م رة  ادة ال ار نال اس ًا  ف
  .)٢٢، ١٩٩٩، ناجى محمد هلال(  ل قه و 

  الشفقة بالذات
م م مفا  فه فقة  م ال ف و ه مفه ة عل ال ة على ي العال ف ة ال ال

عً  ) (Neff, K,2003ك ن ه على أنه ي  ت إل ا م أساسً ا ح ن
د، ى للف ف اء ال عاد ال رً سو  أ ة، وم اب ة الإ ات ال  امهً  اة م س

عادة و  اره حاجً لل اع ة؛  ف فاهة ال ً ال اة ا نف اث ال ة لأح ل ا م الآثار ال
ة  اغ   (Neff et al, 2007, 139)ال

ت ا اع ات عاملاً  )(Neff et al, 2007,140 ك ال فقة  لامة  اأساسً ال ل
ةو  لامة الانفعال الة ال ه  ا اة؛ لارت ار ارتقاء ال فى ال ام م ى  ان ال

ة ذاته و  ة ت ال م رؤ ام مه ار أح ف م إص ح دون خ ض ها ب تق
ها، ت عو  عل ق ال ات م ال ال فقة  غ ال اه قى م ه  ف لى القل ع مع
  .ضعفه

فقة  ل؛ أفال ع مع م الق ات هى ن اجه الأسى ا: ال اتى ال ي ل ال لق
رات و  غ ال ع ت له لها  داد معامل تق اته ي ف ال ب ما  الأل فع

ه؛ ارته واق الآخ وآرائه  ره  نه  شع ار و  اره م ذاته،ل ه فإن م عل
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ها و  اته ووجه قعاح ها ت اها لا ت ا ال قام ل ه ، ف در على ت الآخ
اماته و  ه واه اهه إلى  ه ان ج ة ت ات ه ال اع   .(Neff, 2015,47)م

ل على الاع ة تع ة ال ان ة الإن ا أن ال ل ك عاناة والف ال اف 
ةلالأوالع و  ل اقف ال اس فى ال ع ال ة ج ء م ت  Neff et al, 2003b, 

ة ودارتها على ن ج، )(85:101 ان ج ات ال ل ال عى وتق ادة ال ت ب   .فه ي
ال(Konx, 2017, 20) فأشار  فقة  قا إلى أن ال د ل ات ت ن الف

امح و أخضعفه و  اح وال ه، بائه وخفاقاته  م الانف ان فه لإن لاً م ال
اء و  قة للأخ ة ال ام ال ر ال ع ل،ال ارً  الف ى معها أس ة  اث ت ح دة وال م ال

ها أولاً ثو  ة ل لهاال ون م ح لها الآخ ل    . ل
ل، (أما  ا خل اء إب فف) ٤٤، ٢٠١٧عف ة ع ح ات ب عامل مع ال أنه ال ه 

ة و  ة وم ل ات م ما ت  ف ع ف وتعا ة هى ول ل ات ال ه ال أن ه
ء  اتج ى  بها الآ م ال ون ال لاً ع خ جهة ن خاصة ف ة ب ت ، غ م

ازن مع ل م ة  ل ة ال ة ال   .ا
عً  ف ج ة أنها ت اح قة ت ال ا فات ال ع اض ال ع فى أن  ام خلال اس

ات ال فقة    :ال
 ا ها الإن ل م ى ي از ال ة الارت ل نق ف مع الآخت  .ن فى تع ذل ال
  اء عادب د الأ ع ة هى م عاد أساس ن م ثلاثة أ  :ي

 ات ف ن ال ل و : الل رفتق عف والق ان ال ات مع إدراك ج  .ه ال
  انىال أن الأل و : الإن ق  ى لا مف ال لامح العامة وال الإخفاق م ال

ها  ع الم ة ل ان ة الإن  .فى ال
 ة ة العقل ق ر ال : ال ات و زن اال ل لل ون ته أو ته الانفعالات ب

ان ال ر أو ج ان الق  .ل
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  ًاه اب ال ات ات اإ  .ن ال
 ةاع على اس اب أخ إ ة  ل ار ال اع والأف  .ال ال
 اخلى لام ال ات إلى ال ال فقة  د م خلال ال ر  ل الف ع غ ال ة ب أن وال

  . الأل

 بالذات أنواع الشفقة
فقةال اع ال ل م  ب أن  ;Tangney, Boone & dearing, 2005):قام 

Wenzel, Hedrick, & Wood, 2012)   

  لشفقة بالذات كموقف شخصى حقيقى وأصيلا - ١

ارس ال رفقً  ما  اته و  افع فً ب ه، ومع  اتل ه وتق ل ف أولاً  ع بها 
ل ذاته، و  ق عه ب أوجه ا الالثانً ذل ي ل، وال ق غ فى ال ال ى  ام ال

ر   .الق

  الشفقة بالذات كموقف شخصى مزيف - ٢

فةو ل ذ ات ال ال فقة  اء و حالة ال ه ع الأخ ل م إلى إزاحة م ه الل ج ، وت
وف و  ة،للآخ أو إلقائها على ال ارج اث ال غ م أن هو  الأح ل على ال ا ال

ةق  لة ق له راحة وق نه ح ل؛ ل ق فه ع ت ذاته فى ال ، فإنه 
ها ات وتأن م ال ف ت ل ه ة ت ازق،( دفا : ١٤٧، ٢٠١٩ أح س ع ال

١٤٨.(  
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 أبعاد الشفقة بالذات
  " Self- Judgment مقابل الحكم الذاتى -Kindness Self اللطف بالذات" - ١

ه  ف د ل ام   فىحالة م فه الف ار أح ات أو إص م ال لاً م ل ة ب ل اقف ال ال
ة  ض ى  بها  ة ال ل ات ال عامل مع ال اع على ال ا  ها م ة عل قاس

ف فء العا صً  ىم خلال  الفه وال ات، وخ د معاناة ن ال اجه الف ما ي ا ع
ل  ال  فىما، أو ف ات  لاً م جل ال ق أم ما، وذل ب داد ت ة ف ق ها   عل

ت و  الاً م ال ا معاناته وف ت أش ح ن أن  ؛ (Neff, 2003a, 228)الإح
الآ ة  ح ال ون  ع اد  انً مع الأف ه فأح ادف خ أك م أنف ادً ا ن  اأف

ة و  فق للغا ف وم ه ع ق نف ةه فى ال ه  ع أنف ن ب م ول مع  .ق
أ ن  ف ع ات  ال ف  ن الل ل ف ، وق  امل افه   فىنه غ  ق أه اة،   فىت ال

ه  ا أم لا مف م ات  فىوه ار ال ن ال ة،  ان  ابأح اخلى إ ي  اى ال
ل و  حالق ً ة؛ و ال ا دائ ة أنف لاً م معا ا ب ى أن ع ا  فاءة  اه ا  ل ع ام  م ال لع

ا ن نافإن ار جه ا نفعل ق ف أن ف ب ة  ،ع ة وقاس اة ص وف ال ن  ما ت فع
اف و  ا ن لها فإن ع ت ا ولا ن ع أنف   (Neff & Dahm, 2015, 122)ن

 " Isolationمقابل العزلة Common Humanity الإنسانية المشتركة" - ٢
ة  ة ال ان اتهالإن د ل ة الف ة  ارة ع رؤ ان ة الإن ء م ال اصة  ال

ة ها  لاً م رؤ ة ب ة و  ال لة ع رؤ ف ولة وم ة مع د ة الآخ ف ت
Neff, 2003, 85)(.  

انً إن  ان أح اء االإن ت الأخ ً ف و ل دائ ا لا ن على ما ن  ا، إن
انً و  ا اأح الإح ع  ات ا فى ، إمن ء م ال ا ج ا، ه ات وف ح اه  ا أو ت أنف

ة ان لة و  ا، فغالً الإن الع ع  عما ن ما  عاد ع الآخ ع ه أنه  الاب د نف الف
ح ال  ل، ئال ف ئ و  أو  ا  أن ن رك أن اول ي ائ عل م أخ . ن



٧٤ 
 

ف به لة، وهوال ة والع ح ال ع  ا ن عل قة  عاناةه ال ، ول ا ما ي م ال
ات  ال فقة  ق و مع ال أن ال د  رك الف ة، و ال جه ن ال د م ت ر قلل الف الق

؛ د ال ج ء م ال عاناة و  ج ر ال غ ال ع ص الى و ال الإخفاقات فى و
حً  اة م مج ال فى ال اة ي ه لال أخ ب انى  ها  إن لاً عل ل ا بها وم

ه  ع    . & Mcgehee, (Neff ,2010 (22ما  أن 

  " Identification-Over مقابل التوحد المفرط Mind full اليقظة العقلية" - ٣
ح معها و  لاً م ال اع ب ازنة للآلام وال عقلة وال ة ال غال ق بها ال الان

د على ن الف وام،  ة، و  بها على ال اه ة ال ات فى الل ال ار  دراكوعى  الأف
اع و  ازن وال ل م ة  ل   .الأحاس ال

اته ف ات ح ود خ عة و ح د على وعى  قة ن الف ة  اه ة ال ى الل
اه ضعفه،  ره وم ائه وخفاقاته وأوجه ق اهله لأخ م ت نة، مع ع ة وم واض

ق و  ار الآلام أو الغ هاه ذاته و  مع اج   .),Brown & Ryan  (822 :2003تأن
ه إذا ح معاناته وآلامه وما  وعل ض رك ال و ور أن ي ان م ال

ح ذاته و  ورة أن ي ار، فالأش ض اع وأف ن بها م م ة ق ها م ه على ف أن 
اب قف إ اذ م ات اوزها  اح العقلىت ة والانف ؤ ة ال د ها قائ على تع   .ى م

 بالذاتمكونات الشفقة 
عاناة  - ١ فى(إدراك ال   .)عامل مع
عاناة انفعالً  - ٢ ف مع ال عا انى( اال   .)عامل وج
ة  - ٣ عاناة ال ه ال ر م ه ق ال ة(ل   .)عامل الق
عاناة الا - ٤ ه ال ر م ه اد لل ع  .(Halifox, 2012,10-12)) عامل دافعى(س
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  أهمية الشفقة بالذات
فقة  ات دورً تلع ال د اً هما ال اة الف عامل فى ح د على ال اع الف ، وذل لأنها ت

ة ات اعات ال ى لا ، مع ال اء ال ه للأش م على نف ه فى وقف إلقاء الل اع ا ت ك
ها ة عل الإضافة إلى أنها. ل ال ا  اعى و  ه ع الاج ف ال ل  أن ت تع

اص قة ب الأش ع ال ا . على ت اتىأنها ك قاء ال اع فى ال   .م أن ت
(Teleb & Al Awamleh, 2013, 21). 

، ت ات فى الإضافة إلى ذل ال فقة  ة ه ال دود الأفعال العا ال ب
ة و  ل اث ال اه الأح د ت ة للف ع ا تال ة،  م اة ال اقف ال ه فى خف فى م

اث الا ل الأح ة ع ت ل ات ال اع ال ة،م ل ة ال ا اع فى ال و  ج زن ات
ل اع ال ةب ال اق ع تلقى ردود الفعل ال اف ة  اد إلى الاع د الأف ا تق  ،

ة ل اع ال اك مع ال الارت ر  ع ة دون ال ل اث ال وره فى الأح   .ب
(Iskender, 2009, 713). 

اع  فى لأنها ت د العا ف ال اع على ت ا ت ي ك ه ام ال على إلغاء ن
، عل غ الأم اع ال ت  ارة اللإ ال ة والاس عا ام تق ال ة وت ن راد

ت عل ال اع ال   .مانم والأالأ 
(Germer & Germer, 2013, 858) 

  القوة الدافعية للشفقة بالذات
ات ت ال فقة  ة لل اف ة ال ره  الق إخفاقاته وأوجه ق اف  ال على الاع

الو  اه ضعفه دون تأن  اةم ها فى ال اد لفاعل جه  ،ات أو إخ فعه لل بل ت
هاد و  ة ل آلامه خاصن الاج اب ات ال ل ج م العادات وال ى ت ة الآلام ال

ًا، و  لة و ا أنها تال  ، ة ال  ت ذاته على ن ذاتى إراد ر
أنفى ت ذاته و  قاد  ه الاع مًا عل رًا م ق الإخفاق ل ق ، وفى نف ال



 

لاق أن  ة لا  على الإ اة ال ا فى ال

احة غ ال ات ال ان و  -م ت
ات و  اه تغ ال ة ت ل ات ع ارهاخ مقارنة  - ت م

اق به ة لل اخل ه ال ع الع ( ).ارة دافع
١٥٧(  

  

  

ان ف الإن اء ال ي م عل ؛ ففى لع
اد ع ة الإف اع ة م د ماسل على أه د ش ج ف ال اه عل ال ات ات ل ال لى ق

ى ل  ئ قال ماسل إن ال ال

٧٦ 

ارها جانً  اع عامل معها  ً ال لاق أن ا  ة لا  على الإ اة ال ا فى ال
ه ع ق ذاته و ت عله  ان أو ت هة الإن   .اه

اه  ات فع ال  ت ب ل فهى ت ة إ(و احةرؤ غ ال ات ال ان م
غ  ة لل اف اذ - ال ات و  ات اه تغ ال ة ت ل ات ع خ

ل؛ و  ه  ه أف الى اسأنف اق بهال ة لل اخل ه ال ارة دافع
ا سل اد أب حلاوة، محمد عب ١٥٧ –  ١٥٦، ٢٠١٨ ، ال

ل  )٤(ش  
ات ال فقة  ة لل اف ة ال ضح الق   ي

  النظريات المفسرة للشفقة بالذات 
ل ا ات ق ذ م ق ال فقة  م ال انإن مفه ف الإن اء ال ي م عل لع

اد ع ة الإف اع ة م د ماسل على أه د ش ج ف ال اه عل ال ات
ه ور ل ل  ض الأل والف افه  ى ل ، و واع ئ قال ماسل إن ال ال

الشفقة 
بالذات 

رؤية 
إمكانيات 

التغيير

زيادة الدافعية 
لتغيير الذات 

اتخاذ 
خطوات 

إيجابية لتغيير 
الذات 

مقارنة الذات 
بمن هم 
أفضل

ارها جانً  اع عامل معها  ال
ه ع ت

غ  ة لل اف ال
ل؛ و  ه  ه أف أنف

ا سلإ ب

 

النظريات المفسرة للشفقة بالذات 
ل ا ات ق ذ م ق ال فقة  م ال إن مفه

اد ع ة الإف اع ة م د ماسل على أه د ش ج ف ال اه عل ال ات
ه ور ل ل  ض الأل والف افه  واع
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ة  ف اض ال اته م الأم فاعاته وذ فه وان ا ه وع ف د ل فة الف ف م مع ه ال
راته و  اناتوق اتم ي ال ة تق ا ف دفاعى ل ه ما . ه  ات ت ال فقة  ا أن ال ك

ار الإ ز الاع ها روج ل عل ات أ أن أ اه ال و ت ر ابى غ ال ء  ال
قف  ز أن ال ل شع روج ات ل ة دون ق أو ش لل اب ات إ ارات أو تق ق

ات اه ال ل الل ت ل الع ف العلاج ال ح ح لله ا  ح ، م أن  د  ف
لاً و  ات وأك ت ًا لل احًا أأك و ة وأك انف ف وأقل دفا ًا ع ال ك تع

غ وال و  فاللل ن اله اخلى؛ الأ ر ح  ف ال عا ساسى ه ن ال
اه  ل و أكات ارهساسى م الف ء ل ات ال ا اه اس فقة ت  ,Neff, 2003b ال

91)( .  

  إدمان المخدرات والشفقة بالذات
ض ال  ، و م خلال الع اب قة ال ا راسات ال ائج ال ع ل ج ل م خلال ال

ل العلاقة ب  ى ح لفة و تعا ة ال ف اد ال اك ال ات ت إلى أن ه ال فقة  ال
ً دافعً  اعا ق ف ال ات ل ال فقة  ى ال ف ة وت ا ل م ل لام لآا ال

ة، و  ف ر أو أال د ال ه وج م  ق عة م ذل ما  لفة وال ة ال ف اد ال . ال
، ذج  اد  وذل وفقًا ل د أن ال اع ال ح رة قادرة على ت ال ال

ة، ة الف وائ ها ال ائ ة م خلال خ ل ة  ال اث حالات عا رتها على إح وق
ة، اب ز زادة تعا ىوال إ ورها تع رات ىب   . (Kober, 2014)ال
ة لفه الو  ف ات ال ع ال ى تف  ة وراء م خلال ت ام مات ال ان

ى ودمان ال ىرات و تعا ة؛ و  ال ل ل ات ال ها ال ى تف الإدمان م أه ال
ر اك ة لاحقة لق ا ات و س اء ال فى، و فى ب م ت اولة ان ع م ا فه  ه

ر فى غل على الق ل ال لل ة م ق   .ال
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ض ن ا تف ى و ك عا ى أن ال ف ل ال ل اولة ة ال الإدمان ما ه إلا م
ة ل لا ذات ل م ال ات لل ة تال ف ار و  ،ال ة، فال الآلام الانفعال

د أن الإ ي ح امى ال دي لةال وب م ال د اله ة فى دمان ل م ، أو ال
ات بل  م ال ا أو ت ال اس  اتىالإح اولة فى العلاج ال ن م   . ق 

ً و  ى ت أ عا م ي فادا إلى أن ال رات ل ة  ال ل الع وال ر  ع ال
م و  فع ت ال ل ال رة على ت ا ىالق نا وس ها ع ، ولأنه  ف ا ، والأل والإح

ه  ه و واقعه و   فىاع ازن ب فا على ال ه ع ح أدنى م ال قاء عل الإ
ار ق ، ( الاس ع   ).٨٤- ٨٣، ٢٠٠٣عفاف ع ال
ً  و  ال وراسا أ رات   Krystal & Raskinك م على ال أن ال

ة  ات  ه صع ة، و   فىه ش ل قة  ه  عامل مع نف عامل مع  فىال  ال
ة و  اب ه الإ اع ة تم ل ل الإزاحةال دة م ع ة وم  .اه الآخ  دفاعات جام

) ،   ).١٨١: ، ص١٩٩٤ح فاي
ات تو  ال فقة  ة لل ل اع ال اع  ا أن ال اق ال فى م غ اس

عاسة و  م وال عال ات ف أن و نق ال ق فى دوامة ال غ ال ال  ح لل ت ال
ح او  أنه ال ال ر  ع نًا و ال ح ال م عانى  اصً ل  ا م

علقً  ه معها وم الغ  ح م ة ب ل ه ال ة اع دود أفعاله الانفعال رة تامة ب ا 
ة  ال راته و ال ان ق ة ج ه ع رؤ ع ة ا  ات العقل ف ة أو ال اته الانفعال ا اس

ا أن ت ال فى معاناته   ، قف الأخ اوز ال قه ع ت ع ة  ال
ل م و  غل  اولة ال لاتهم ع م خلاله حل م عى    .ض

اع و  ه ال اهق ه عل خاصة ال ها  اك رة على افقت اع ون الق لاس
ار ماته د إلى انه ة ت اع الأل عانى م القل و ، فال د،  ات الف لة ع سه
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ارة اه ذاته والآهو  ،الاس ة ت ة واض ائ ه ع ارة ل مان وال ال ع  ، و ، خ
ه والع و ف ال ون  ع ه  ة م ف وفاق اله   .ن م ال

ل ن ى و  تفو  ،ذج وم م عا ى لل ف ل ال ل ة ال الإدمان ن
ات و  اع ت ال ع م أن ض ك ع ع ، و وب م الأل اع واله عاد أت ال

ي العلاقة ب  ع فه وت ات؛ ن ال فقة  جه أال ة وال ل ات ال ال فقة  عاد ال
ى و  عا ل ن ال خ ة لل اع مه اك م ار أن ه اع رات  ة دمان ال فى دائ

ن و  دها واش ون الإدمان ح ها  ١٩٩٠آخ اع العار و م ل  ال م ح ي
اس ال اع الإ، ول ذل العارأر فق الإح نم ال اس  ر  ح م ال ق ح 
، عاد ذل الإأ م اس ع ال اع الإح الع و وم اس  لةقلة اح ل  ل ح ي

ر  ة و ال الق اس  م وه الإح فق ل ال ة أو  اس ال اه الإح عا م ي
ف ،اع الع ل أو ال ر م الف ف غ ال فى خ  ال ا  ف فالإدمان ه

ة اعة وه ه ش ل ل م و اتىو  ،ال ق ال اع ال اسً  م ر إح ل ال  اح ي
ق دا اق أو ال ة ال ل على ه ع ال و ى له ال ع م و اع ال ا  خله م

صة للإ اتهف اس ب ات، ح اع ال اع ض ة فال م ه ش ى صاح ع ا  ر ه
عارة ة، م ل ل ال م ت عاد ال ع ا إلى إ م ه إلقاء  عى ال ه  ة ع ل

م على الآ اجهة، خالل ف مهارات ال م  دف ض اة ال الإدمان إلى ت ح
لاتم ث لا  و  اجهة ال ه حاجة إلى م لة و ، ون ل اع الع قار إلى م الاف

اء الان اس  م خلاصً  الإح ل ال ر  ً فال لة و  اا وه ف له م الع
عً  ً م ة. (اا وه د ع ، م سف الع   )١٤ ،٢٠١١ ،ي

غ  م  ا أن ال لاً ون ه ه ب ه م نف غ م واقعه وم عال  ،م أن 
غ الو  ا ال ة  ه ة وه قة س ه  اء عال ح له إعادة ب ر ي ثه له ال

ه م اصة ت ه ال ق   .ال مع واقعه 
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ى و و  عا ا فإن ال رات ما ه ل ة  لاإدمان ال ل م إع ى ت ة تع اب ن
اع جان م ج  اقع ان ال و ال ، أ ت اع ه ال ئ ه وم الأنا ال 
اره  ى ون ف ون، (ال ل وآخ د أب ال   )٥٣، ٢٠٠٧م

اع  ون  ع الفعل  رات  عا لل راسات إلى أن ال ائج ال صل ن ت
اع ال عل د م راسات وج ى، فق أث ال عا ة مقارنة  لا ي ات سل ى ال

اع العا نر والإخاصة م ال اس  ة ع  ،ح لة والغ ة والع ح ال ر  د شع ووج
ل خالآ ة تع اب اع إ ة م ات فى ت ال فقة  ور ال راسات ب ا أوص ال  ،

ل اع ال لها وم على ال م ال ة وتفع اب اهاتها الإ ى ات ه أ ة ب ه ه
راسات   :ال

ون، (دراسة  ل وآخ صلح  )٢٠١٨ف ه ت راسة ه ا  ال إلى أن م
ى و  عا ا أشارت إلى أن ال ات،  ال فقة  ال ة  رات لها علاقة ع دمان ال

ات تعا ا ة م اض قا ة لل ات إضافة مف ال فقة  ال ام  رات  ىالاه ال
ة خلات العلاج   .وال

ا) ٢٠١٩دراسة شان، ( د ارت ت على وج ات  ىلس أك ال فقة  ب ال
عاو  رات، فق أوض  ىال عاودمان ال فاض درجات ال ائج أن ان   فى ال

ات ال فقة  ة لل اب ة الإ قاي الف لة فى( ال ات: ال ف ال ة والإن - ىالل ان
ة ة -ال ة العقل ق ل مل )وال ا   فى، وأعلى  ة للإف ل ة ال قاي الف ال

لة،   فى ة، والع ي اله اتت   .ىوال ال
ا أشارت دراسة  ات  )٢٠٢٠ ،جارن وآخ (ك ال فقة  ان ال أن تع ج

ة( ة العقل ق ة، ال ة ال ان ات، الإن ال ف  اع الل خل فتع دافعً ) م ى ا لل
ل ى ال عافى م تعا امج ال ل عاملاً وقائً و  ،ب اس ات ع الان   .فى م
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Abstract 

Drug Addiction and its Relation to Self-Pity 

Aalaa Abdelwahed Gomaa 

The current paper attempts to answer some questions regarding the relationship between 
self–pity and drug addiction. It investigates the nature of the relationship between drug 
abuse and addiction and self–pity. In this  context, the paper introduces the types of drugs, 
what leads to drug addiction, addiction cycle, addiction reasons, types of abusers, the 
concept of self–pity, dimensions, contents, importance, driving force to self–pity, and the 
theories illustrating self–pity.  
Key Words: Drug addiction, self–pity, teenagers. 
 


