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  0211يشايخ  –(1مدمدل العجد ) –الاولالعجد  –لاولاالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

من خلال مازوركا شهبان لجى استخجام التجريب العقمي كسجخل لتشسية ألهان التعبيخ العدفي 
 طلاب الفخقة الثالثة شعبة التخبية السهسيكية بكمية التخبية الشهعية جامعة الدقازيق

 م.م. إسلام حدن عبج الخالق

 مصر -جامعة الزقازيق  - كلية التربية النوعية -قسم التربية الموسيقية 

 مقجمة البحث6
 -الارتباشات -ووسيمة الحاكخة إلي الشذاط ىيتعج الحاكخة ىي أساس لكل أنهاع الشذاط، 

والأشياء، فأغمبشا يعير أحلام اليقظة ويعيج تجقيق السهاقف التي يسخ بيا عن شخيق الرجفة، 
وفي الحقيقة أنشا ندتصيع تحكخ الخبخات الدابقة بريغو واضحة إلى حج ما. وخاصة تمك التي 

فالخيال الإنداني صهرة متججدة لسا  تعتسج عمي الدبب الحي دفعشا إلى الخيال والترهر،
يدتجعيو العقل من الخبخات السختدنة في اللاشعهر، فالذئ بالذئ يحكخ وأحياناً يحكخ الذئ 

 بشقيزو، فالخيال الدميم لا يكهن الا بالعقل الدميم والعمم الدميم.
والسبادئ لحلك فإن أي ماده تعميسية تكهن ذات معشي اذا ارتبصت بذكل حقيقي بالسفاهيم 

ذات العلاقة الستهفخة في بشية الستعمم السعخفية، والتي اكتدبيا مدبقاً، وان لم تختبط ببشية الستعمم 
فان التعمم يكهن ألياً قائساً عمي الحفظ إلا إذا ارتبصت السفاهيم والأفكار والحقائق الججيجة بخمفية 

 -آلة البيانه -العدف عمي(. وفي السجال السهسيقي خاصة 70، 2003التعمم )سمهى باشا، 
فإنيا تعتسج عمي السذاعخ الهججانية الكافية لجي العازف وإحداسة الصبيعي لمجساليات وعمي 
قجرتو في تفديخ السؤثخات الإبجاعية من خلال ما يستمكو من ميارات حخكية خاصة وما يتعمق 

عقمي لبشية الستعمم السعخفية بألهان التعبيخ العدفي لحلك فانو من الزخوري دمج الخيال والتجريب ال
 لتحدين الأداء السياري لأي نذاط عزمي.

 مذكمة البحث6
تتحجد مذكمة البحث في تجني مدتهي شلاب الفخقو الثالثو بقدم التخبية السهسيقية بكمية التخبية 
 الشهعية، جامعو الدقازيق في التعبيخ العدفي في ماده البيانه الأمخ الحي دعي الباحثة لاستخجام
التجريب العقمي كسجخل تجريدي لتشسية ألهان التعبيخ العدفي من خلال مازوركا شهبان لجي 

 شلاب الفخقة الثالثة شعبة التخبية السهسيقية بكمية التخبية الشهعية جامعو الدقازيق.
 



 

- 1 - 
  0211يشايخ  –(1مدمدل العجد ) –الاولالعجد  –لاولاالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

 تتحجد مذكمة البحث في التداؤل الخئيدي التالي6
ألهان التعبيخ العدفي من خلال مازوركا شهبان ما أثخ استخجام التجريب العقمي كسجخل لتشسية 

 لجي شلاب الفخقو الثالثة شعبة التخبية السهسيقية بكمية التخبية الشهعية جامعو الدقازيق؟
 ويتفخع من ىحا التداؤل الأسئمة الفخعية التالية6

 عية؟ما ألهان التعبيخ العدفي اللازمة لصلاب شعبة التخبية السهسيقية بكمية التخبية الشه  •
 ما مدتهي إتقان شلاب شعبة السهسيقي بالفخقة الثالثة لألهان التعبيخ العدفي ؟ •
 ما صهرة التجريب العقمي التي يسكن استخجامو في تشسية بعس ميارات التعبيخ العدفي ؟ •
 ما أثخ تجريذ بعس مؤلفات مازوركا شهبان عمي تشسية ميارات التعبيخ العدفي؟ •

 أىجاف البحث6
مي ألهان التعبيخ العدفي اللازمة لصلاب الفخقة الثالثة شعبة التخبية السهسيقية التعخف ع .1

 بكمية التخبية الشهعية جامعة الدقازيق.
 تحجيج مدتهي شلاب الفخقة الثالثة في ألهان التعبيخ العدفي. .2
 بشاء مجخل تجريدي قائم عمى التجريب العقمي. .3
 شسية بعس ميارات التعبيخ العدفيالتعخف عمي أثخ استخجام التجريب العقمي عمي ت .4

 أىسية البحث6
 إكداب شلاب شعبة التخبية السهسيقية بعس ألهان التعبيخ العدفي، الأمخ الحي يديم في  .1

تصهر أدائيم العدفي بسا يحقق الجانب الهججاني لجي مؤلف السقصهعة السهسيقية، كسا قج 
 السؤلفات السهسيقية.يديم في تكهين اتجاىات إيجابية لجي الصلاب نحه 

تصهيخ أداء القائسين بتجريذ مادة البيانه باستخجام التجريب العقمي كسجخل تجريدي، عمى  .2
 نحه يديم في الارتقاء بسدتهي الأداء لجي شلابيم .

بمهرة قائسة بأىم السيارات السختبصة بألهان التعبيخ العدفي الأمخ الحي يسكن استخجامو  .3
 ية اللازمة لصلاب شعبة التخبية السهسيقية.عشج بشاء السقخرات الجراس

 قج يفيج في بيان درجة تأثيخ استخجام التجريب العقمي في تجريذ مادة البيانه.   .2
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 محجدات البحث6
 6الحجود السكانية

 تصبيق تجخبة البحث بكمية التخبية الشهعية جامعة الدقازيق.
 6الحجود الدمانية

م( خلال فتخة 2014 – 2013الثاني لمعام الجامعي ) تصبيق تجخبة البحث في الفرل الجراسي
تدعة أسابيع وىه عجد من الأسابيع يسكن من خلالو تشسية بعس ميارات التعبيخ العدفي عمى 

 نحه ما اتفق عميو بعس الستخررين بقدم التخبية السهسيقية.
 6الحجود السهضهعية

فييا من ألهان التعبيخ العدفي  ست مقصهعات من مازوركا تم عخضيا عمي السحكسين لسا يتهافخ
.الاقترار عمي ألهان التعبيخ العدفي التالية : الدخعة ، المسذ ، المهن التعبيخي وفقاً لترشيف 

 دالكخوز؛ بالإضافة إلي الحميات، والبجال.
 إجخاءات البحث6

 .بصاقة ملاحظة الأداء تم عخضيا عمي الداده السحكسين     
 فخوض البحث 6 

 لي اختبار صحة الفخوض التالية :يدعي البحث إ
يهجج أثخ فعال لاستخجام التجريب العقمي في تشسية ألهان التعبيخ العدفي لجي شلاب  .1

 شعبة السهسيقي بكمية التخبية الشهعية.
يهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسصي درجات شلاب السجسهعتين التجخيبية  .2

بعجياً في كافة السيارات العدفية مهضهع والزابصة في بصاقة ملاحظة الأداء السصبقة 
 الجراسة وىحه الفخوق لرالح شلاب السجسهعة التجخيبية .

 6إجخاءات الجراسة
تبشي ىحا البحث مشيجين من مشاىج البحث العمسي وىسا السشيج الهصفي التحميمي لهصف 

 لإجخاء التجخبة.وتحميل الجراسات والبحهث الدابقة، والسشيج التجخيبي نظام السجسهعة الهاحجة 
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 وتست إجخاءات البحث وفقاً لمخظهات التالية 6
إعجاد الإشار الشظخي والجراسات الدابقة عن شخيق مدح الأدبيات الشظخية والجراسات  .1

الدابقة ذات الرمة بستغيخات الجراسة الحالية )التجريب العقمي ومياراتو، ألهان التعبيخ 
 العدفي عمي آلة البيانه(.

امج في التجريب العقمي من خلال تحجيج السحتهي العمسي لمبخنامج في صهرتو بشاء البخن .2
الأولية من خلال مازوركا شهبان ثم عخضو عمي مجسهعة من السحكسين، ثم، وضع 
دليل السعمم لتجريذ مهضهعات البخنامج السقتخح وعخضو عمي مجسهعة من السحكسين، 

 دليل السعمم في صهرتيسا الشيائية.وإجخاء التعجيلات السقتخحة وإخخاج البخنامج و 
تحجيج ميارات التجريب العقمي التي سهف تعتسج عمييا الباحثة في بشاء استخجام التجريب  .3

 العقمي كسجخل لتجريذ ألهان التعبيخ العدفي.
إعجاد قائسة مبجئية بسيارات وعشاصخ ألهان التعبيخ العدفي وعخضيا عمي السحكسين  .4

 ومن ثم عسل بصاقة السلاحظة.وتعجيميا في ضهء أرائيم 
إعجاد قائسة مبجئية بسيارات وعشاصخ التجريب العقمي وعخضيا عمي السحكسين وتعجيميا  .5

 في ضهء أرائيم ومن ثم عسل بصاقة السلاحظة.
إجخاء التجخبة وتصبيق البخنامج ومن ثم التهصل إلي الشتائج وتفديخىا. تقجيم التهصيات  .6

 والسقتخحات.
 6مرظمحات الجراسة

 6التجريب العقمي
والحي يعج من الصخائق التعميسية الستسيدة باحتهائو عمى عهامل غيخ متهافخة في الصخائق التعميسية 

( ( بأنو "إحجى Morganالأخخى وقج وردت تعخيفات عجة لمتجريب العقمي مشيا تعخيف مهرجان 
شسعهن والجسال،  مم" )محمدشخائق التجريب الخاصة السؤثخة عمى تغييخ الدمهك وتعديد التع

1996.) 
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 6ألهان التعبيخ العدفي
يقرج بيا أساليب التظميل التي يصمق عمييا الكثيخين ألهان التعبيخ العدفي والتي تعصي الإحداس 
العام لمسقصهعة من حيث الدخعة وأساليب المسذ التي يتم تصعيم العسل الفشي بيا )ابتدام ربيع، 

2008 :48.) 
 6مازوركا شهبان

بهلشجية الأصل، ميدانيا ثلاثي تحتهي عمي نبخ قهي عمي الهحجه الثالثو بمغت شيختيا عمي رقرة 
 ,Kenndy, Michaelيج السهسيقي البهلشجي شهبان الحي ألف مشيا نحه خسدين مقصهعو )

1985.) 
 ويشقدم البحث إلي شقين الذق الأول نظخي ويذسل 6

 ريب العقمي ، ألهان التعبيخ العدفي(.)الجراسات الدابقو السختبصو بسهضهع البحث، التج
 الذق الثاني تظبيقي ويذسل

 تصبيق بخنامج التجريب العقمي كسجخل لتشسية ألهان التعبيخ العدفي من خلال مازوركا شهبان.
 أولَا6 الذق الشظخي 

 الجراسات الدابقة السختبظة بسهضهع البحث الجراسات التي اىتست بألهان التعبيخ العدفي
الدغخدة"  Trillنجهي أبه الشرخ ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى "أسمهب أداء حمية  دراسة     

( لآلة البيانه في الصبعات السختمفة وقج افتخضت الباحثة إن ىشاك 2001)نجهى أبه الشرخ، 
أسمهب لأداء الحميات في الصبعات السختمفة ولسعالجة ىحا الفخض قامت الباحثة بتشاول الشذأة 

محميات السختمفة وكيفية أدائيا في كل عرخ وكيفية أداء ىحه الحميات في الصبعات التاريخية ل
السختمفة وصهلًا للأساليب السختمفة في الأداء والتأكيج عمي اختلاف أداء الحميات عمي مخ 

( :التعخف عمى تأثيخ بخنامج مقتخح لمتجريب العقمي 2006العرهر ودراسة يحيي الحخيخي )
لافتخاضية" عمى تصهيخ بعس السيارات الشفدية وتحدين الأداء الفشي لمذقمبة السجعم "الحقيقة ا

الأمامية عمى الحراعين عمى جياز حران القفد، وأستخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو الترسيم 
لمسجسهعات الستكافئة )مجسهعتين: تجخيبية وضابصة( باستخجام القياس القبمي والبعجي لكل من 

أىم الشتائج التي تهصل إلييا الباحث إن بخنامج التجريب العقمي السقتخح  السجسهعتين ، ومن
السجعم بشساذج الحقيقة الافتخاضية أثخ ايجابياً وبجلالة إحرائية عمى تصهيخ بعس السيارات 
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الدسعي الحذ  -الترهر العقمي بأبعاده الخسدة البرخي  -الشفدية(: القجرة عمى الاستخخاء 
لتحكم في الرهرة وتخكيد الانتباه لجى أفخاد السجسهعة التجخيبية. وان كانت ا -الانفعالي -حخكي 

ىحه الجراسات سعت إلي دراسة تأثيخ بخنامج مقتخح لتصهيخ السيارات فيشاك من الجراسات من 
 سعت إلى ىحا بالإضافة إلي تحدين الأداء الفشي.

متصمبات أداء التعبيخ السهسيقي عشج دراسة سيديل تادرس يعقهب ىجفت الجراسة إلى معخفة      
(  وتسثمت أدوات الجراسة في التحميل 2001شهمان من خلال مؤلفة تحميق )سيديل تادرس، 

العدفي والأدائي لسؤلفة تحميق وقج افتخضت الباحثة إن ىشاك متصمبات أدائية  لإتسام عسمية 
سات التي تشاولت التجريب التعبيخ السهسيقي عشج شهبان وذلك من خلال مؤلفة تحميق .الجرا

(: والجراسة بعشهان "تأثيخ بخنامج مقتخح لمتجريب 2005العقمي : دراسة عرام الجين رضهان )
العقمي عمى تصهيخ بعس السيارات الشفدية وتحدين الأداء الفشي والسدتهى الخقسي في الهثب 

يج التجخيبي بالاستعانة العالي لصلاب كمية التخبية الخياضية بالدقازيق" واستخجم الباحث السش
بالترسيم التجخيبي ذو السجسهعتين التجخيبية والزابصة باستخجام القياس القبمي والبعجي 
لمسجسهعتين، وأىم الشتائج إن البخنامج السقتخح لمتجريب العقمي أثخ ايجابياً وبجلالة إحرائيا عمى 

تخكيد الانتباه( لجى أفخاد  – الترهر العقمي -تصهيخ السيارات الشفدية القجرة عمى الاستخخاء
السجسهعة التجخيبية وتفهق أفخاد السجسهعة التجخيبية عمى أفخاد السجسهعة الزابصة في السيارات 

 الشفدية )قيج البحث ومدتهى الأداء الفشي والخقسي في مدابقة الهثب العالي
 التجريب العقمي مفيهم التجريب العقمي

الأفكار القجيسة التي بجأت أواخخ القخن التاسع عذخ، وتم عجىا يعج فكخة التجريب العقمي من      
من السهضهعات الحجيثة في أيامشا ىحه مسا أدى لمتهجو نحه مختمف أنهاع الصخق التعميسية 
والتجريبية، ومحاولة تعجيميا لتصهيخ السدتهى والحرهل عمى الشتائج السخجهة. ومن ىحه الصخق 

الصخق التعميسية الستسيدة باحتهائو عمى عهامل غيخ متهافخة في  "التجريب العقمي" والحي يعج من
 Weinberg et al., 2000الصخق التعميسية والتجريبية الأخخى ).)

"نهع من التجريب ييجف إلى الهصهل إلى وقج وردت تعخيفات عجة لمتجريب العقمي مشيا      
مية، مع زيادة القجرة عمى إعادة التكخار حالة الأداء السثالية من خلال تصهيخ وتشسية السيارات العق



 

- 12 - 
  0211يشايخ  –(1مدمدل العجد ) –الاولالعجد  –لاولاالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

لتثبيت التحكم في الأداء، وتصهيخ نهعية نظام التجريب، مع القجرة عمى الاستخخاء وإعادة الذفاء 
 (.1996والإعجاد لمسشافدات" )محمد شسعهن و عبج الشبي، 

 مخاحل التجريب العقمي
 يشقدم التجريب العقمي إلي ثلاث مخاحل ىي 6

، مخحمة التجريب عمي Mental conditioningمخحمة الإعجاد العقمي )التييئة العقمية(      
 Mental Strength، تجريب القهي العقمية Mental Technique Trainingالصخق العقمية 

Training. 
 أىسية التجريب العقمي في الأداء العدفي

العقلد  يكسد  تار  ( إن التدتري  (Christopher Connolly, 2002أكدت  تراسدة 

البيددانو العتيددت مددن الصددسا  النسسددية التدد  تسددلم مدد  الوصددو  الدد  مسددتو  را  مددن العددز  أو 

المستو  المثال  من الأتاء حيث أن العز  عل  ألدة البيدانو لدي  عمليدة تكنيكيدة أليدة بحتد  إنمدا 

ة عدن ه  نشاط ح  حرك  يسصح عن قترا  العاز  الح  حركية إل  جان  ثقامت  الموسديقي

العم  الذ  يؤتي  حيث إن الإخراج السن  للمقطوعة الموسيقية يعتمدت علد  تجميدد عدتا عناصدر 

مث  الخبرا  الموسيقية والقترا  الحسية والتعبيرية التد  تمكدن العداز  مدن تطويدد للدة البيدانو 

بصددورا يت ددح ميلددا مكددر المؤلدد  ومددا تلددت  إليدد  المقطوعدد  الموسدديقية حتدد  تصدد  الموسدديق  

تمد م  صورتلا المتكاملة ميتأثر بلا   ومن هذه الصدسا  النسسدية صدساء الدذهن والبعدت عدن للمس

 التشتي  والثق  بالنس .

 أنواع التدريب العقلي

  : المباشر العقلي التدريب

 وتحويد  التوزيدد، )التركيدز، ويشدتم  الانتبداه، والانتبداه العقلد  التصدور علد؛  ويشدتم 
ذا النوع مدن التدتري  يسدتختم العقد  الدواع  لصدياوة الصدورا العقليدة ، وبالتال  مإن هالانتباه( 

 ملدارا لوصد  القدراءا علد؛) ويشدتم  : مباشر الغير العقل  التتري  الإيجابية أثناء العز ، 
 التعليمدا ، كتابدة الحيدة، النمداذج مشداهتا الملدارا، لوصد  الاسدتماع الأمدلبم، مشاهتا معينة،
 (.1552 محمد شمعون،) والمرئية السمعية الوسائ  بين والتمج

 Mental Skills العقلي التدريب وبرامج العقلية المهارات

التتري  العقل ، حيث تت من الملدارا   برامج بناء م  الأسا  العقلية ه  الملارا  تعت

الملدارا  العقلية العتيت من الملارا  مث  الانتباه، التصور الذهن ، والاسترخاء  ونجدت إن هدذه 

 تنقسم م  تاخللا لتت من العتيت من الملارا  مثا  ذلك:
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   ملارا الانتباه مل  تت من انتقاء الانتبداه وتحويد  الانتبداه وشدتا الانتبداه مد  حدين تنقسدم شدتا

 الانتباه إل  تركيز الانتباه واليقظة.
  ا  العقليدة يماثد  وكذالك ملارا الاسترخاء وكامة الملارا  وجتير بالذكر إن اسدتختام الملدار

 ما يتم م  الملارا  الحركية.
 :أهمية السترخاء بالنسبة لعازف البيانو :أولا 

يسلم الاسترخاء م  الانتقا  من جزء ال  جزء م  المقطوعد  الواحدته وكدذلك الانتقدا  مدن  .1

مقطوع  ال  مقطوع  نق  سل  ومرن حت  م  الأوقا  الت  ربما تكون مصتر قلدق بالنسدبة 

 مث  الحسلب  والامتحانا  العملية لماتا البيانو. للمتعلم
يسلم الاسترخاء م  استتعاء العتيت من الخبدرا  التعليميدة التد  سدبق علد  المعلدم تراسدتلا  .2

 الأتاء الأمث  م  العز . إل؛مما يزيت من امكانية الوصو  
ناء عدز  زالة التوتر الناتج عن حتث عر   مث  حتيث المعلم أثإقت يسلم الاسترخاء م   .3

 الطال  أو أ  صو  خارج  يزعج المتعلم أثناء العز .
يعت التحكم م  التنس  من أهم موائت الاسترخاء وجتير بالذكر ان تنظيم التنس  والدتحكم ميد   .4

يتم من خلب  الحجا  الحاجز مد مراعداا عدتم مدتح السدم أثنداء التدنس  وعدتم كدتم الدنس  أثنداء 

 العز  .
 : ةالخطوات الإجرائي

 الإطلبع عل  الأتبيا  والتراسا  السابق  والأبحاث المرتبط  بمو وع البحث. .1
 .عقل  وتوظيس  م  المجا  الموسيق التعر  عل  الخطوا  المنلجي  لبناء برنامج التتري  ال .2
تحتيت المازوركا الت  يمكن الإستساته منلا كمتخ  لتتري  الموسيق  عل  النحو الذ  يسيت م   .3

عبيدر العزمد  مدن خدلب  ألدة البيدانو ومدن ثدم التحكديم علد  تلدك العيند  مدن قبد  تنمية ألوان الت

 الخبراء، ومن ثم التحلي  العزم  للا.
 و د قائم  بألوان التعبير العزم  اللبزمة لطلب  السرقة الثالثة شعبة التربية الموسيقية. .4
بيددر العزمدد  بصددورتلا بندداء الوحددتا التراسددية القائمددة علدد  التددتري  العقلدد   لتنميددة ألددوان التع .5

الأولية وعر لا عل  المحكمين لإقرار صلبحيتلا وو علا مد  صدورتلا النلائيدة. ومدن ثدم 

بندداء بطاقددة الملبحظدد ) ألددوان التعبيددر( مدد   ددوء تحتيددت اللددت  واختيددار اسددلو  الملبحظدد  

 و بطلا والتوص  إل  معامل  الثبا  والصت  .
 التال :التراسة التجريبية للبحث وذلك عل  النحو  .6

    تحتيت عينة التجرب  من مقطوعا  مازوركا شوبان يجتمدد ميلدا كامدة ألدوان التعبيدر العزمد

 الت  سو  تتناوللا ترو  الوحته.
  .ًتحتيت عينة الطلب  من طلب  السرقة الثالث  كلية التربية النوعية جامعة الزقازيق عشوائيا 
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   ً  تطبيق بطاقة الملبحظ  تطبيقاً قبليا
  حته المعته باستختام التتري  العقل  تطبيق الو 
   ً  تطبيق بطاقة الملبحظ  تطبيقاً بعتيا
  .ًجمد البيانا  ومعالجتلا إحصائيا 
  . التوصيا  والمقترحا 

 ألوان التعبير العزفي : 

 :Expressionالتعبير

التعبيددر هددو عبددارا عددن الإحسددا  العددام بددأ  شددش، أو الانطبدداع الشخصدد ،  ومدد  المجددا  

يطلق عل  التعبيدر الإخدراج السند  باعتبداره عمليدة ليسد  جتيدتا، والجدتير بالدذكر إن الموسيق  

التعبير الموسيق  لا يعتمت عل  قواعدت علميدة أساسدية مقدط وإنمدا علد  إتراك وإحسدا  العداز  

 (. 1543، نبيلة ألفيوهذا ما يجع  التعبير الموسيق  من أصع  مروع الأتاء الموسيق . )

لي  ل  أهميت  من أن  تلوين صوت  والتلوين الصوت  عنت السنان الموسديق  والتعبير أو التظ

مثل  مث  الألوان عنت الرسام والتظلي  أو التعبير كعنصر لا يشترك مقط مد من الرسم وإنما مدد 

مددن الشددعر مإلقدداء الشددعر يسددتوج  ترجددا  مددن القددوه والخسددو  وذلددك حسدد  الحالددة التعبيريددة 

بالتدال  لا يمكدن إوسدا  الحالدة الشدعورية للم دمون السند  وبالتدال  مدإن والنسسية م  القصديتا، و

عنصر التظلي  أتاا المؤل  الت  تساهم م  التعبيدر عدن مشداعره وهد  بمثابدة المكيدال مد  السدن 

بدرز المسرح  متجع  اللحن تارا م  صورا الشبا  تجت مي  القدوه كمدا تصدوره عجدوزاً كلدلبً لت

 (.0222، سيد شحاتةال ع  والوهن تارا أخر  )

 :Tempoالسرعة 

تدأت  السدرعة تبعدداً للقيمدة الزمنيددة للوحدتا الموسدديقية، مالسدرعة يحددتتها المؤلد  الموسدديق  

وهذا لي  م  للة  البيانو مقط ب  م  أ  لل  أخر  ومد ذلك مإن  لايمكن أن ي بط العاز  أتائ  

رو  ميلا ولاحياه وبين البشر الذ  بنس  سرعة المترنوم الآل  لأن هناك مار  كبير بين للة  لا

يتنس  وينسع  عن مشاعره، وبالتال  مأن مسلوم السرعة ينبد من إحسدا  العداز  بلدا وتعبيدره 

عنلا حت؛ م  حالة  تحتيت السدرعة مدن المؤلد  وخلدو المؤلسدة مدن تغييدرا  السدرعة المعرومدة 

وجدو  مراعاتد  لأن يدربط  ولايعن  هذا عتم ارتباط العدز  بالسدرعة المحدتتا وإنمدا المقصدوت

 (.1551، ليلي  زيدانهذه السرعة المحتتا بإحساس  الذات  )

 : Tempo Rubatoالتعويض الزمني   
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ويتطل  أتاء التعويض الزمن  مني  من العاز  وير مبدال  ميلدا بمعند  أن يدؤت  الإسدراع 

لمؤلسة الأصلية من خلب  م  الزمن أو الإبطاء تتريجياً ومناسباً لطو  السقرا الموسيقية وسرعة ا

تسكيره وإحساس  الخالص، ويقا  التعبير الزمن  بسيطرا العاز  عل  ك  من الدزمن والإيقداع 

(، ويقصددت بددالتعويض الزمندد  1555، سهههير طههح محمدوقترتدد  علدد  الرجددوع للوحددتا الأصددلية )

اسدتختام كوسيلة للتعبير استختام السرعة بمعن؛ أن يكدون هنداك شدش مدن الحريدة مد  السدرعة و

 (.0220، أميمح أمينالتترج م  السرعة والتترج بالبطء )

 : Rhythmالإيقاع 

هددو الشددق الزمندد  مدد  الموسدديق  ملددو يددنظم الأصددوا  الموسدديقية المكونددة لأ  لحددن إلدد  

وحتا  زمنية متساوية وهو الذ  يعط  اللحن الشخصية المميزا والطابد  والإيقاع مدن الناحيدة 

سدة الإيقاعية الت  استختملا بأشدكاللا المختل ما عرم  الإنسان من خلب  الآلا  التاريخية هو أو 

 .(0:  0220أميمح أمين:م  حيات  التينية والتنيوية )

 :Ornamentsالحليات 

تعت الحليا  نوع من العناصر الميلوتية الت  تستختم م  الأعما  الموسديقية، بقصدت تدزيين 

، سهمر سهعدلآلا  ذا  لوحا  المساتيح أو ويرها مدن الآلا  )النغما  الأساسية سواء بالنسبة ل

( والحليددا  لغويدداً تعندد  نغمددا  إ ددامية وهدد  عبددارا عددن نغمددا  تعددز  بجددوار النغمددة 1551

الرئيسية وتعز  النغمة الإ امية قب  النغمة الرئيسية وتكت  بصدورا صدغيرا جدتاً أمدام النغمدة 

 (.(Miller,Michael, 2005الرئيسية 

( 1740-1700طور  الحليا  وأصبح  م  قمتلدا مدد بتايدة عصدر البداروك مدن )ولقت ت

وتعتبر موسيق  الآلا  ذا  لوحا  المساتيح أحت أهم أسبا  ظلور الحليا  والزخدار  اللحنيدة 

( ومدن أبدرز أندواع الحليدا  0221 نجهو  أبهو الن،هر،الت  استختم  لإظلار العبارا اللحنية )

 عل  سبي  المثا  :

 :   turnsحلية 

 .سمي  بلذا الاسم لأنلا تعن  أنلا توران حو  النغمة أو أنلا حوار تائر  حو  النغمة

 :Arpegiated chordsحلية الأربيجيو 

عنتما تريت عز  كورت كام  من النغما  مإنك لا تحتاج إل  كتابدة كامدة هدذه النغمدا  بد  

وهذه العلبمدة تجبدر العداز  يكس  و د رمز بسيط يشير إل  ذلك وه  عبارا عن خط متعرج 

 ( Miller,Michael, 2005عل  عز  النغما  من الأسس  إل  الأعل؛ )
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 (1شكل رقم )

 :Trillحلية الزغردة  

ه  حلية معتتلة السرعة أو سريعة تبتأ من النغمة الرئيسية أو النغمة المجاورا الصاعتا مد      

، نجو  أبو الن،رأو ثلبث نغما  )وتتكون من نغمتين  1535بتاية الوحتا ظلر  عام 

0221.) 

 

 (0شكل رقم )

 :ACCIACATURA حلية الأتشيكاتورا

تأخذ الحلية زمنلا من زمن النغمة الت  تسبقلا وتكون النغمتين م  قوا لم  واحتا ويراع       

التتري  عل  أتائلا ببطء ثم التترج م  السرعة ويراع  أي ا م  البتاية التتري  عل  عتم 

 عز  الحلية حت؛ يستقر الزمن م  ذهن الباحثة كالشك  التال :

 

 (3شكل رقم )

 :Slureالقوس اللحني 

وك  نغم  تلع  بطريق  منسصلة  sluremarkويطلق عل  القو  بين النغمتين المختلستين      

  تكون أكثر نعوم  مثا slureوبالتال  مإن النغمة الثانية م  حالة وجوت  slureبتون وجوت 

 ذلك:
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 (2شكل رقم )

هو عبارا عن قو  يجمد بين نوتين أو أكثر وهو نوع من التساصي  الموسيقية الصغيرا      

ويعتبر عنصر من عناصر التظلي  اللحن  الت  يج  أن تعز  بطريق  ونائية تون انقطاع 

 (. 20: 1981للصو  )نسيسة زولو :

 اللمس وهناك ثلاثة أنواع  كالتالي: 

 :Tenutoالأداء المتقطع بثقل  

وه  عبارا عن خط أمق  مباشر يقصت ب  عز  النوتة ولكن بزمنلا الكام  أو بمعن  أخر       

 يحتث ميلا إطالة  بصورا وير طبيعية ولكنلا لاتخ  بالزمن مثا  ذلك :

 

 (1شكل رقم )

 

 (6شك  رقم )

إصبد اليت مد  من بسيطة علي  بحركةالذ  نحص  : نوعين :الأول ىوينقسم العزف المتقطع إل

النوع العات  الذ  نحص   وهو :م  الحا  وعتم تحريك اليت مطلقاً، والأخر ترك مستا  البيانو

 (.0220أمين،  أميمحمن الرس  ) بسيطة من تحريك اليت لأعل  مد حركة علي 
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 :Staccatoالأداء المتقطع 

للنغمة قيمتلا الزمنية ب  يعط  نص  القيمة الزمنية ولكن  هو الأتاء المتقطد الذ  لا يعط       

إن العز  المترابط المتقن  :Legatoالأداء المت،ل  أي اً لا يخ  بالزمن م  حين يعر 

 أحيانا يمكننا أن  م  التكنيك الحتيث لعاز  البيانو وروم بالنسبة عنصر أساس  لاون  عن 
يستغن   أن لا يمكن  رورا ن إتقان هذا التكنيكالإستعا   عن العز  المترابط بالبتا  مإ

لذا يجت الطال  صعوبة م  ملم العز   الأصوا  لا تربط أنلا البيانو للة عنلا العاز  وطبيعة

 (.0220مين، أأميمح )  المترابط

 البرنامج المقترح

ا لدروس البرنامج : ا تف،يليا  وفيما يلي عرضا
 :التمهيدية )وتتضمن نبذه عن التدريب العقلي ومهارة الإسترخاء( ةالجلس: ولالدرس الأ

 الهدف العام

 . التعر  عل  مسلوم التتري  العقل  وأنواع 

 .التعر  عل  الملارا  العقلية بك  انواعلا 
 وبعت الإنتلاء من  شر  هذا التر  من المسترض أن يكون الطال  المعلم قاتر عل :

 الأهداف المعرفية

   الطال  عل  مكونا  وملارا  التتري  العقل  .ان يتعر 
 . ان يتعر  الطال  عل  الحوا  المستختمة م  برنامج التتري  العقل 
 .أن يتعر  الطال  عل  اهمية الملارا  العقلية م  العز  عل  الة البيانو 

 الأهداف النفس حركية
البيانو حيث كامة أن يطبق الطال  مسلوم التتري  العقل  م  مجا  العز  عل  ألة  .1

 الملارا  العقلية.

 أن يكتس  الطال  المعلم القتره عل  الإسترخاء خلب  متره وجيزه من الزمن. .2
 الهداف الوجدانية

 لة البيانو ويعتز بلا ويحرص عليلا.لأن يقتر الطال   .1
 أن يحامظ الطال  عل  الجلس  السليمة لألة البيانو. .2
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 الوسائل المستخدمة 
، ميتيوها  وصور عن الاسترخاء للتعر  عل  أو اع Data showجلاز عرض  .1

الإسترخاء الت  يج  عل  المتعلم استيعابلا ومن ثم عرض صور متحرك  عن 

 الاسترخاء واستختام حلزونة الإسترخاء. 
 خطوا  سير التر  :أولا التمليت للتر  : .2
 ا البشر.تبتأ الباحثة وبشك  عام م  الحتيث عن العق  تلك النعم  الت  أهملل .3

ومن ثم الحتيث عن ملارا  التتري  العقل  بكونلا أهم مكون  رئيس  لبرامج التتري   .4

العقل  وذلك من خلب  جلسة عص  ذهن  يتم من خلبللا الوصو  ال  مسلوملم عن 

 الاسترخاء .
ا   شرح الدرس: ثانيا

 شر  مسلوم الاسترخاء وانواع  وكي  يمكن تطبيق  م  مجا  التخصص. .1
لاستساته من استختام ملارا الاسترخاء وتأثيرها عل  تحسين وتطوير شر  مت  ا .2

 الاتاء.
 شر   وعرض بعض الصور عن الاسترخاء واستختام حلزونة الإسترخاء. .3
 استختام حلزون الأسترخاء من خلب  النظر إلي . .4
 تمد الطلب  إل  الحتيث إل  النس  بجم  تزيت من التامعي  والام  . .5
بتوجي  تكلي  للطالبا  كنوع من التقويم المستمر تمرين مساعت: و د وتقوم الباحث   .6

اليتين عل؛ الكتسين بشك  متصال  مد الشت والقيام بحركا  شم )أخذ نس  من الأن ( 

 بشك  متتابد وسريد ، ثم زمير عميق.
 .التمتت عل؛ الوج  ورمد ك  سا  عل؛ حتا عتا لحظا  .7
 مد التكرار. تكرار ذلك وقو   ثم ثن  الركبتينالوقو  ثم ثن  الركبتين عتا لحظا   و .8
9.  ً  تمارين اللياقة البتنية العامة مسيتا جتاً لتوازن ع لب  الجسم وقوتلا وللبسترخاء أي ا

 

 ( حلزونة الإسترخاء3شكل رقم )
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 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

 التقويم : أذكر ما تعرفح عن السترخاء وكيف يمكن تطبيقح في مجال الموسيقي ؟
 الذهنيالت،ور :  الدرس الثاني

 الهدف العام

  التعر  عل  ملارا التصور الذهن . وبعت الإنتلاء من  شر  هذا التر  من المسترض

 أن يكون الطال  المعلم قاتر عل :
 الأهداف المعرفية

  أن يتعر  الطال  عل  التصور الذهن  بانواع  والحوا  المستختم  م  برنامج

 التتري  العقل .
 هداف النفس حركيةالأ

الطال  الجلس  الصحيح  اثناء العز  ) التصور الح  حرك  للجلس   أن يجل  .1

 السليم  وو د اليت اثناء العز  وشكللا عل  لوحة المساتيح (.
 أن يتحكم الطال  م  الإستجابا  الأنسعالية. .2
 أن يتمكن المتعلم من عز  الملارا  العزمي  الحركية  .3

 الأهداف الوجدانية
 ركيز.أن يسلم التصور م  تحسين الت .1
 أن يستطيد المتعلم من خلب  التصور الذهن  م  التحكم  م  الإستجابا  الإنسعالي . .2
 الوسائل المستخدمة 
ميتيوها  وصور عن بعض الملارا  العزمية الت  سو  يتم من خلبللا شر  التصور  .1

 الذهن  المباشر.
 التمهيد للدرس :خطوات سير الدرس: أولا 

معن   التتري  العقل  واسترجاع ما تم شرح  عن الاسترخاء تبتأ الباحثة وبشك  عام شر   .1

ك  نص  إل  الربط بين ملارا  العق  مو وع التراسة، ومن ثم التطر  إل   مسلوم 

التصور الذهن  وذلك من خلب  جلسة عص  ذهن  يتم من خلبللا الوصو  ال  مسلوم 

 الطالبا  عن التصور.
 ا ممارسة التصور العقل .تو يح أهم الاوقا  الت  يمكن من خلبلل .2
 التأكيت عل  استبعات التسكير السلب   واكسا  التسكير الايجاب .  .3

ا   شرح الدرس:  :ثانيا
 شر  مسلوم التصور الذهن  وشر  المصطلحا  الت  تحم  نس  المعن . .1
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 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

 التليئ  الذهنية للمتعلمين وتليئة بيئة التعلم. .2
كاملة وتوره م  الوصو  ال   التاكيت عل  الاسترخاء والذ  سبق شرح  م  حص  .3

تصور عقل  ناجح وذلك من خلب  الاسترخاء التام عن طريق أ  و د مما سبق 

 الاشاره الي  وم   وء الشروط السابق .
تحتيت أ  ملاره عزمية سبق تراستلا حيث ان من اهم شروط التتري  العقل  التأكيت  .4

 عل  مبتأ الخبره السابق   وشرحلا وكيسية اتائلا.
ثم حث الطلب  عل  استتعاء الخبرا  السابق  ويطل  من ك  طال  الحتيث ال   ومن .5

 زملبئ  عن تلك الخبره السابق  الت  تم استتعائلا ه  ه  مباشره أم وير مباشره.
 التصور البصر  للوحة المساتيح وشك  المتونة والسمع  لنغما  البيانو. .6
 صور مباشر ام وير مباشر.وهنا يات  تور الباحث  م  تو يح ما أذا كان الت .7
 التقويم
 كي  يمكن تطبيق التصور الذهن  م  مجا  الموسيق  العربية ؟ .1

 مهارة الإنتباه: الدرس الثالث

 الهدف العام

 .التعر  عل  ملارا الانتباه وأنواعلا 
 وبعت الإنتلاء من  شر  هذا التر  من المسترض أن يكون الطال  المعلم قاتر عل :

 الأهداف المعرفية

 . أن يتعر  الطال  عل  الانتباه بانواع 
 . أن يعلم الطال  أن العز  الجيت هو ثمرا تركيز ذهن  وسمع 

 الهداف النفس حركية
  أن يتعر  الطال  عل  السوائت البتنية للبنتباه 

 الأهداف الوجدانية:
 أن يشترك الطال  المعلم مد زملبئ  م  تطبيق القواعت الأساسية لملارا الإنتباه. .1
 أن يسلم التصور م  تحسين التركيز. .2
أن يص  إل  الطال  ان الانتباه احت اهم الملارا  العقلية ال رورية للؤتاء  .3

 الناجح.
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  0211يشايخ  –(1مدمدل العجد ) –الاولالعجد  –لاولاالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

 شرح الدرس :
شر  مسلوم الانتباه ومن ثم ربط  بملارت  الاسترخاء والتصور الذهن  والتأكيت عل   .1

 العلبق  الارتباطي  بينلم.
 المتطلبا  الأساسية للؤتاء الجيت.التأكيت عل  أن الانتباه أحت  .2
 التاكيت عل  أن  ع  المستو  الملار  هو راجد إل  مقتان الانتباه. .3
التأكيت عل  ان الانتباه لي  قتره من قترا  العق  ولكنلا عملي  عقلية شعورية ولي   .4

 بقتره.
 شر  ملاره عزمي  وحث المتعلمين عل  اتقانلا. .5
 محاولة مقاومة المشتتا . .6
ان الانتباه عنت العاز  يتمث  م  هو التركيز عل  ك  ما تحمل  المتونة من  التأكيت .7

 إيقاعا  ونغما  وألون تعبير.
 حث الطلاب علي زيادة تركيز الإنتباه وذلك من خلال : .4
عز  المثيرا  الغير مرتبط  بالموق   والت  تسلم بورها م  السيطره عل  تشتي   .9

 الإنتباه .
 ل  الملبحظ  المو وعي ان يتوامر مد العز  العق .10
تحرير انتباه المتعلم لربط الخبرا  السابق  بالرموز والمواق  التعليمية  .11

 مو وع التراسة.
 التقويم

 اذكر ما تعرم  عن انواع الانتباه مد ذكر امثل  م  مجا  التخصص ؟

 مهارات العزف علي ألة البيانو: الدرس الرابع

 الهدف العام

 .عام عن الملارا  العزمية وكيسية توظي   التتري  العقل  إكسا  الطال  المعلم مسلوم

 وبعت الإنتلاء من هذا التر  ينبغ  أن يكون الطال   

 الأهداف المعرفية :أولا 

 . أن يتعر  الطال   عل  الملارا  العزمية مو وع البرنامج 
   أن يتعر  الطال  عل  المصطلحا  التعبيرية وذلك من خلب  تراسة مسحي  لعينا 

البحث والت  كثيراً ما تساعت الطال  م  التعر  عل  الجو العام الذ  ينشته المؤل  أثناء 

 كتابة المتونة الموسيقية .
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  0211يشايخ  –(1مدمدل العجد ) –الاولالعجد  –لاولاالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

ا   الأهداف النفس حركية: ثانيا
   أن يحتت الطال   كامة الملارا  العزمية الموجوته م  المقطوع  الخاص  ب  والخاص

 بزملبئ  وذلك من خلب  تراس  مسحي .

ا   الأهداف الوجدانية :ثالثا
 . أن يقتر الطال  أهمية الإلتزام بالملارا  العزمية وتورها 

  بتأثير ملاره عزمي  تاخ  المتونة وان  لا يوجت ملاره عزمية إلا وللا  الطال أن يشعر

 هت  كان يسع  المؤل  لتحقيق  .
 الوسائل التعليمية المستخدمة

 ن  (.،الانترdata show،البيانو، لا  تو ، جلاز 

خطوات سير الدرس :أولا التمهيد للدرس من خلال برنامج التدريب العقلي )التمهيد 

 :بالإسترخاء(

 . عرض حلزونة الإسترخاء أمام ك  طال 

   إتخاذ و د الإسترخاء أمام الطلب   ومن ثم قيام الطلب  بو د الإسترخاء المناس

 لبيئة التعلم .
سو  تقوم الباحثة بإستختام التصور الذهن  المباشر م  هذا التر  التمهيد بالت،ور الذهني 

 من خلب  :

 . عرض مقاطد عزمية لكبار العازمين أثناء عزملم عينة البحث 

 . عرض نماذج لعينا  مختلس  لترسيخ كامة الملارا  العزمية  وكيسية أتائلا 
 التمهيد من خلال الإنتباه

 عل  الملارا  العزمية أ  ك  ملاره  ةانتقاء الإنتباه من خلب  و د توائر باللون مختلس

 بلون معين يتم الاتسا  علي  مد الطلب .
 الواج  عل  المتعلم تركيز الإنتباه  ةاختيار المثيرا  والرموز الصحيح ؛عل االقتر

 " وذلك من خلب  انتقاء الانتباه ". ةعليلا من بين العتيت من المتغيرا  المرتبط

 ةباحثشرح الدرس : بعد التمهيد تقوم ال

  عم  جتو   لكامة الملارا  العزمي   بمقطوعا  العين   وذلك من خلب  تراسة مسحية

 لتلك الملارا .

   عرض تسجيلب  عزمية لعينة التراسة  لكبار العازمين لإحتاث نوع من التصور الذهن

 المباشر من ثم عز  مقطوعاتلم.
 . تكلي  الطلب  بعز  مقطوعاتلم 
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  0211يشايخ  –(1مدمدل العجد ) –الاولالعجد  –لاولاالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

 :التقويم
تعرم  عن ملارا  العز  عل  أل  البيانو وم  تصورك الشخص   اعط  أذكر ما        

 تصني  لتلك الملارا  ؟

 ةالمهارات العزفيح المتعلقح بالسرع:  الدرس الخامس

 الهدف العام

إكسا  الطال  المعلم مسلوم عام عن الملارا  العزمية المتعلقة بالسرعة من خلب  التتري  

 لتر  ينبغ  أن يكون الطال  :العقل  وبعت الإنتلاء من هذا ا

 أولا الأهداف المعرفية

  المرتبط  بالسرعلوما يت منلا من مصطلحا .أن يتعر  الطال  عل  الملارا  العزمية 

 .أن يتسلم الطال  مسلوم اللم  والتترج م  الخسو  والأتاء 
ا الأهداف النفس حركية  ثانيا

  المختلس  .أن يعز  الطال  المقطوعا  الخاص  ب  بسرعاتلا 
 . أن يؤت  الطال  المعلم التترج م  الشته والخسو 
ا   الأهداف الوجداني: ثالثا

أن يشعر الطال  بتأثير ك  سرعة تاخ  المتونة وان  لا يوجت مصطلح خاص بالسرع  إلا ول  

 هت  كان يسع  المؤل  لتحقيق  .

 الوسائل التعليمية المستخدمة

 ، المتونا  الموسيقية(.data show)البيانو، جلاز اللب  تو ، وجلاز عرض 

 خطوات سير الدرس
 أولا التمهيد للدرس من خلال برنامج التدريب العقلي :

 التمهيد بالإسترخاء :

 . عرض حلزونة الإسترحاء أمام ك  طال 

 اء المناس  إتخاذ و د الإسترخاء أمام الطلب   ومن ثم قيام الطلب  بو د الإسترخ

 لبيئة التعلم .
 التمهيد من خلال الإنتباه :

 انتقاء الإنتباه من خلب  و د توائر باللون الاحمر  عل  المصطلحا  المرتبط  بالسرع .
 شرح الدرس : بعد التمهيد تقوم الباحثح :

 . شر  مسلوم السرعة من خلب  مقطوعا  العينة 



 

- 03 - 
  0211يشايخ  –(1مدمدل العجد ) –الاولالعجد  –لاولاالسجمج 

 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

   شر  مسلوم السرع  بالتعويض الزمنTempo rubato. 

 .التأكيت ان عنصر التعويض الزمن  مرتبط بإتقان كامة السرعا  العزمية وكيسية أتائلا 
  و د توائر حمراء كنوع من لس  الإنتباه وذلك من خلب  جتو  المصطلحا  المتعلقة

 بالسرعة .
 . تكلي  الطلب  بعز  مقطوعاتلم 

 

 

 (4شكل رقم )
 التقهيم6    

التعهيس الدمشي وكيف يسكن تحدين الاداء فيو من خلال التجريب تعخفو عن  أذكخ ما        
 العقمي ؟

 )الذجه والخفهت( السيارات السختبظو بالتعبيخ السهسيقي6  الجرس الدادس
 اليجف العام

ييجف ىحا الجرس إلي إكداب الصالب السعمم مفيهم عام حهل السيارات العدفية السختبصو بالتعبيخ 
 زسشو ىحا التعبيخ من أساليب الذجه والخفهت.العدفي السهسيقي وما يت

 الاىجاف السعخفية6 أولاً 
  أن يتعخف الصالب عمي الخمهز والاشكال السهسيقية  التي تسثل أساليب الذجه والخفهت

 أثشاء العدف.
  أن يتعخف الصالب عمي التجرج في الأداء القهيCrescendo  والتجرج في الأداء الخافت

Dimnuendo. 
  أن يتعخف الصالب عمي معشي وجهد العلامتين. 
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 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

 الاىجاف الشفذ حخكية 6 6ثانياً 
،  F  ،MFأن يسيد الصالب بين الأشكال  أو العلامات التي تخز القهه بسدتهياتيا ) .1

FF( العلامات التي تخز الخفهت بسدتهياتو ،)P  ،MP  ،PP.) 
ميارت التعبيخ بقهه  أن يسيد الصالب بين الأشكال  أو أن يؤدي الصالب السعمم .2

 بدخعاتيا وميارات التعبيخ بالخفهت بدخعاتيا كسا ىه مجون في السجونة 
 أن يؤدي الصالب التجرج في الأداء القهي والأداء الخافت . .3
بذكل واضح لمسدتسع  حتي وإن كان أن  يؤدي الصالب وجهد العلامتين  .4

 السدتسع غيخ دارس لمسهسيقي .
 ةالاىجاف الهججاني6 ثالثاً 

أن يذعخ الصالب باىسية ميارات العدف السختبصو بالذجه والخفهت وأن من دونيا يربح االعسل 
 لاروح لو.

 الهسائل السدتخجمة 6رابعاً 
 )ألة البيانه، السجونات السهسيقية، التدجيلات العدفية(.

 خظهات سيخ الجرس 6 )التسييج من خلال الإستخخاء(6 خامداً 
والزغط العربي فيسا يتعمق بالباحثو ضبط بيئة التعمم من إضاءه ضخورة البعج عن التهتخ 

إستخجام حمدونة الإستخخاء وفيسا يتعمق بالصالب  ىإل ةوتيهية والبعج عن الإزعاج  بالإضاف
 السعمم وذلك من خلال:

 التخمز من الداعات والإكددهارات. .1
 غمق العيشان . .2
 أخح نفذ عسيق )شييق وزفيخ(. .3
 التحكم في التشفذ. .4

 لتسييج من خلال الترهر العقمي الغيخ مباشخا
يصمب من الستعمم استحزار الرهره العقمية لعدف ألهان الذجه والخفهت التي سبق وأن  .1

 اكتدابيا.
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دفع الصالب  إلي استجعاء  ألهان الذجه والخفهت كسا تم عدفيا ودراستيا في الأعهام الدابقو  .2
 ىحه السياره. أو من خلال تدجيل عدفي لكبار العازفين لأداء

التعخف من الصالب ىل ماتم انتقاؤه من ىحا الترهر ىل ىه إنتقاء صهره ام صهت أم  .3
 حخكو.

 دفع الصالب إلي أداء السياره عقمياً قبل ادائيا . .4
 التأكيج عمي ترهر الأسمهب الرحيح للأداء الفشي . .5

 شخح الجرس 
 ت من )مقصهعات العيشو (يتم تجسيع كافة الاجداء التي تحتهي عمي رمهز القهه والخفه  .1
 عدف سمم السقصهعو بالتجرج في القهه والتجرج بالخفهت. .2
تحزيخ تدجيلات عدفيو لكبار العازفين لعدف مقصهعات العيشو وقز أجداء الخفهت والقهه  .3

كي يكهن الانتباه مهجو عمي مياره بعيشيا.ومن ثم شخح الأداء القهي والأداء الخافت وكيفية 
 أدائو.
 التقهيم 6 

أذكخ  كيف تم إستجعاء عدف ميارت الذجه والخفهت عقمياً من خلال بخنامج التجريب العقمي 
 الحي سبق دراستو ؟

 والزغط التعبيخي بأشكالو المسذ في الأداء6 الجرس الدابع
 اليجف العام 

ييجف ىحا الجرس إلي إكداب الصالب السعمم مفيهم عام حهل السيارات العدفية السختبصو بالمسذ  
 في الأداء.

  العدف السترلLegatoالعدف الستقصع ،Staccato. 
 الأىجاف السعخفية6 أولاً 
أن يتعخف الصالب عمي الخمهز والأشكال السهسيقية  التي تسثل أساليب المسذ والتي تتسثل  .1

 ( Tenuto،الستقصع بثقل  legato، السترل  staccatoف الستقصع في )العد 
أن يتعخف الصالب عمي أشكال الزغط التعبيخي وأىسيتيا في مجال لغة السهسيقي وكيفية  .2

 أدائيا.
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 أن يتعخف عمي ترشيفات الشبخ وفقاً لترشيف دالكخوز .3
 أن يحجد نهع السهسيقي من خلال ضغصيا القياسي . .4
ومعخفة الأقهي مشيم في  accentالخأسية والأفقية لل التسييد بين العلامة .5

 التأثيخ.
 الأىجاف الشفذ حخكية  6ثانياً 

 أن يسيد الصالب  في الأداء العدفي بين أنهاع  المسذ الثلاث الدابق ذكخىا  .1
ومعخفة الأقهي مشيم  accentأن يسيد الصالب بين العلامة الخأسية والأفقية لل .2

 في الأداء.
 الأىجاف الهججانية6 6ثالثاً 

أن يذعخ الصالب بأىسية ميارات العدف السختبصو بالمسذ وأن من دونيا يربح   .1
 االعسل لاروح لو.

أن يقجر الصالب ان ميارات العدف السختبصو بالمسذ ما ىي إلا رسالة من مؤلف  .2
 السجونة يقتزي عمي الستعمم إرساليا إلي السدتسعين كسا ىي.

 جمةالهسائل السدتخ 6رابعاً 
 )ألة البيانه، السجونات السهسيقية، التدجيلات العدفية(.

 خظهات سيخ الجرس6 خامداً 
قبل البجء في الجرس وبعج نياية الجرس الدابق ىشاك مجسهعو من الانذصو العدفية سهف يتم 

 تكميف الصلاب بيا :
  يكمف الصلاب بالقخاءه عن معخفة الأصل المغهي لكمسةACCent 
  يكمف الصلاب بالقخاءة عن معخفة الأصل المغهي لكمسةaccent 
  يصمب من الصلاب تحجيج ميدان السقصهعة ومحاكخة الدصخ الأول من كل مقصهعة  من

 مقصهعات العيشة .وذلك لتهضيح الشبخ القياسي.
 شخح الجرس6

 6والانتباه الحىشيالتسييج من خلال بخنامج التجريب العقمي من خلال ميارات الاستخخاء والترهر 
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 مياره الإستخخاء من خلال6 أولاً 
 . تييئة بيئة التعمم من خلال البعج عن التهتخ والإزعاج 
 .التخمز من الزغط العربي لمستعمم من خلال حمدونة الاستخخاء 

 التسييج من خلال الترهر العقمي الغيخ مباشخ
لأداء التي سبق وأن يصمب من الستعمم استحزار الرهره العقمية لعدف المسذ في ا .1

 اكتدابيا.
دفع الصالب إلي استجعاء أشكال الزغط التعبيخي ورمهزه كسا تم عدفيا ودراستيا في  .2

 الأعهام الدابقو أو من خلال تدجيل عدفي لكبار العازفين لأداء ىحه السياره.
التعخف من الصالب ىل ماتم انتقاؤه من ىحا الترهر ىل ىه إنتقاء صهره ام صهت أم  .3

 ) أي التعخف عمي شكل الترهر ىل ىه سسعي برخي حخكي(. حخكو
 دفع الصالب إلي أداء السياره عقمياً قبل ادائيا . .4
 التأكيج عمي ترهر الأسمهب الرحيح للأداء الفشي  لمسذ ولمزغط التعبيخي. .5

 التسييج من خلال الإنتباه
 .التحكم في الديصخه عمي ادائو حتي لا يؤثخ عميو التذتت بالدمب 
 .التأكيج عمي التخكيد الحىشي وذلك من خلال التأمل 
  أحج متصمبات ىحا الجرس ىه الإنتباه الجاخمي وىه التخكيد عمي الحات أي ان الإنتباه ىشا

تعتسج يدسي بالإيحاء الحي يعتسج عمي تخكيد الإنتباه بذجه  حيث سهف  غيخ مهجو وىه ما
 وراء انتباه الظالب والتي تتسثل في 6 الباحثو عمي العهامل الحىشية التي قج تكهن دافع

 الجوافع والسيهل والدسات  الشفدية. .1
الحالو السداجيو لمستعمم  وما يختبط بيا من شجة أو بطء الإستجابات الإنفعالية والتي قج  .2

 تؤثخ عمي مدتهي الإنتباه لجي الستعمم نحه الإستساع او العدف.
  السيارات الحخكية وأىم ما يسيده ىه التخكيد عمي ىحا بالأضافو إلي تهجيو الإنتباه إلي

الجهانب الخارجية من حخكات الستعمسين والستعمم في ميارات المسذ وميارات الزغط 
 التعبيخي بأشكالو.
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  ومن ضسن متصمبات ىحا الجرس التخكيد عمي الحات والأفكار والذعهر حيث إن الأنتباه ىشا
 تسج عمي تخكيد الانتباه بالذجه.غيخ مهجو وىه مايدسي بالإيحاء الحي يع

 .أخيخاً القجره عمي تثبيت الإنتباه عمي اليجف لسجه شهيمو من الدمن 
 شخح الجرس

والخجهع إلي أميات الكتب في مجال تاريخ السهسيقي  Accentالتعخف عمي معشي كمسة  .1
 الغخبية والقهاعج الشظخيو لمرهلفيج.

 ثل في  6والتي تتستهضيح الحالات الإستثشائية لمشبخ  .0
 التعخف عمي الحالات الاستثشائية لمشبخ مثل: 
  شخح مفيهم الأداء السترلlegato  والأداء الستقصعstaccato  والأداء الستقصع بثقل

tenuto    من خلال  سلالم  عيشة البحث  ومن خلال بعس الأجداء  العدفية
 لسقصهعات العيشة

 ( مثل :6( مرشف ) 1زوركا رقم )شخح مفيهم الأداء السترل وإعصاء مثال لو  من ما

 
 (12شكل رقم)

 (2عدف الجدء أمام الصلاب وتكميفيم بعدفو ببصئ وذلك لإتقان الأداء السترل مثال )

 
 ( 11)رقمشكل 

 (  سبق التعخف عمي السرشف1( رقم ) 7( مرشف )1الأداء الستقصع : مثال )
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 (10شكل رقم )

 
 (13شكل رقم )

 tenutoالاداء الستقصع بثقل مثل 
 (30( مرشف )2مثال ذلك مازوركا رقم )

 
 (12شكل رقم )

  الخباط أو والديشكهبSyncope  حيث يشتقل الزغط القهي من مهضعو الصبيعي إلي:
 الهحجة الزعيفة " من خلال مقصهعات العيشو " .

 تخقيم العبارات لمشفذ السهسيقيphrase   حيث يذعخ السؤدي ببجاية عبارة ونياية :
 عبارة

  التحزيخl, anacrouse 6 حيث يأتي الإحداس بالزغط الصبيعي نتيجة لأداء
 الزغط القهي.

 لمشبخ أو الزغط السهسيقي : الزغط القياسي،   التعخف عمي ترشيف دالكخوز :
 الزغط الإيقاعي ،الزغط العاشفي .

  السازوركا( التي تحتهي عمي  ألهان الأداء الخاصة تجسيع  أجداء من مقصهعات العيشة(
 بالمسذ

  عخض التدجيلات العدفية لمكبار العازفين ومن عدف عدف سلالم العيشو ىاما الصلاب
 لذخح انهاع المسذ الثلاث.

 أذكخ  ماىي شخيقة الإستخخاء السشاسبو لك كستعمم؟  ولساذا ؟ التقهيم 6
 خلال بخنامج التجريب العقميالدخارف المحشيو من 6  الجرس الثامن
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 اليجف العام
ييجف ىحا الجرس إلي أداء الدخارف المحشية " الحميات " من خلال بخنامج التجريب العقمي وبعج 

 الإنتياء من ىحا الجرس يشبغي أن يكهن الصالب السعمم قادراً عمي أن :
  يتسكن من أداء حميةTrill وحمية Arpegio وحمية ،Acciaccaturaة السهردنت، وحمي 

Mordent 
 6الأىجاف السعخفية 6أولاً 

 .أن يدتجل الظالب عمي مجلهل مرظمحات الدخارف المحشية من أشكال ورمهز 
 الأىجاف الشفذ حخكية 6ثانياً 
 . أن يؤدي الظالب مفيهم الحميات السجونو في السقظهعو وفقاً لسعشاىا الرحيح 
  بدمن أبظئ من الدمن السظمهب .أن يعدف الظالب السقظهعو الخاصو بو  بالحميات 
  أن يتجرج عدف الظالب من البطء حتي يرل إلي الدخعو السظمهبو مع أداء الحميات

 بالذكل اللائق .
 الأىجاف الهججانية 6ثالثاً 
 .أن يقجر الظالب أىسية الإلتدام بالحميات في عدف السجونات السهسيكية 
 ة السهسيكية خالية من أي أثخ أن يذعخ الظالب أن العدف بجون حميات يجعل السجون

 فشي أو روح.
 الهسائل السدتخجمة 6  6رابعاً 

 )ألة البيانه، السجونات السهسيكية، التدجيلات العدفية (.
 ةالأنذظو السدتخجم

 .يكمف الظلاب القخاءة عن الشذأة التاريخية لمحميات 
  أسفل  يكمف الظلاب بعسل ججول عن شكل الحمية وكيفية أدائيا من خلال ما يجون

 السجونة السهسيكية .
  تكميف الظلاب بتهضيح نساذج من عيشات البحث التي تشاولت كافة انهاع الحميات التي

 سبق تجريديا .
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 خظهات سيخ الجرس أولًا التسييج من خلال بخنامج التجريب العقمي ) الإستخخاء(
 . إتخاذ بعض أوضاع الإستخخاء وفقاً لخغبة كل طالب 
 من اضاءه وتيهيو وبعج عن كافة مرادر الازعاج والتذتت. تييئة بيئة التعمم 

 الترهر الحىشي6 في ىحا الجرس سهف تدتخجم الباحثو  الترهر الحىشي السباشخ
حيث تهجو الباحثو الظلاب إلي استحزار الرهره العقمية للأداء الحميات التي سبق وأن 

من إنتقاء مايخيج مذاىجتو عشج  اكتدبيا أو شاىجىا أو تعمسيا وذلك بيجف  أن يتسكن الظالب
تشفيح السياره ىل ماتم استحزاره ىه استحزار لمرهره أم للأداء  الحخكي وشكل عدف الحميو 

 وأدائيا أم صهت الحميو عدفياً " وبالظبع سهف يتم التعخف عمي ىحا من خلال سؤال الظالب .
 أتي دور الذخحشخح الجرس بعج التسييج لمجرس من خلال بخنامج التجريب العقمي ي

حيث تقهم الباحثو بذخح السيارة الحخكية بهضهح كل حميو عمي حجا من خلال  -1
مقظهعات العيشة  مع مخاعاة الفخوق الفخدية )دراسة الحالة( حتي وإن لدم الأمخ 
الاستعانو بعيشات وأمثمة خارج نظاق العيشة." وذلك لزسان القجره عمي الترهر 

 الأدائية لكل  حمية".الرحيح لمسياره الحخكية 
يخاعي في الأمثمو التي سهف تقهم الباحثة بذخحيا  مخاعاة دقة الأداء أمام الظلاب  -0

 بحيث لا تكهن عائق كبيخ للاستجعاء  الترهر الرحيح لمسيارة .
سهف تخاعي الباحثو ربط الترهر البرخي بالذخح المفظي لمسياره الحخكية وذلك من  -3

 ذخح المفظي .خلال عدف مثال لمحمية مع ال
التأكيج عمي مبجأ البطء في عدف وأداء  الدخارف المحشية حتي يتم تخسيخ الرهره  -2

 الحىشية لجي الظلاب .
 يظمب من كل طالب عدف الدظخ السهجهد فيو الحميو بجون حميو. -1

يظمب من كل طالب عدف بحميو والتجرج في العدف ببطء حتي يرل إلي درجة اتقان الدخارف 
 المحشيو .

وصهل الظلاب إلي مخحمة الإتقان لابج من عقج مقارنو بين عدفيم وعدف التدجيملات  عشج
 العدفية .
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 التقهيم 

ىل إستصاع التجريب العقمي  لمحميات تخسيخ الأداء الفشي لمحميو لجيك وإن كانت الإجابو بشعم  
 اذكخ أنساط الترهر الحىشي التي لجأت ليا في ىحا الجرس ؟

)الشغسات السددوجو والأوكتافات  يب العقل عمي أداء السدافات المحشيةتجر : الجرس الثامن
 والشغسات الدمسية والأربيجات(

 اليجف العام
إكداب الظالب السعمم خمفيو ججيجة  عن أداء  السدافات المحشية  والتي تتزسن الشغسات  

السددوجو والاوكتافات من خلال التجريب العقمي ، وبعج الانتياء من ىحا الجرس يتهقع أن 
 يربح الظالب قادراً عمي أن 6

 الأىجاف السعخفية
 . أن يتعخف الظالب عمي السدافات المحشية 
  الظالب عمي السدافات المحشية بذكميا السددوج.أن يتعخف 
 . أن يتعخف الظالب عمي مدافة الأوكتاف وكيفية أدائيا 
 . أن يتعخف الظالب عمي الشغسات الدمسية وكيفية أدائيا 

 الأىجاف الشفذ حخكية
  أن يؤدي الظالب السدافات المحشية )الشغسات السددوجو، والاوكتاف ( وفقاً لمتجريب

 ء العدفي لتمك السياره  ودون الخمل بالدمن الأصمي لمسقظهعو.الحىشي للأدا
 .أن يعدف الظالب كافة السدافات المحشية السهجهده بسقظهعات العيشة 

 الأىجاف الهججانية
 .أن يتغمب الظالب عمي عدف واداء مذكلات الأداء الستعمقو بالسدافات المحشية 
 شية السشاسبو لأداء السدافات المحشية أن يستمك الظالب القجره عمي إنتقاء الرهره الحى

 ما تتزسشو من الشغسات الدمسية والأوكتاف والسدافات السددوجو.
 الهسائل السدتخجمة 6 

 ) ألة البيانه، السجونات السهسيكية، التدجيلات العدفية (    
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 خظهات سيخ الجرس 6التسييج من خلال الإستخخاء
 .حمدونة الإستخخاء 
 شاسب يتشاسب مع كل طالب.اختيار وضع استخخاء م 

 التمهيد من خلال الت،ور الذهني المباشر
   حيث يطل  من ك  طال  عل  حتا إستح ار الصدوره العقليدة لدلؤتاء المسداما  اللحنيدة التد

تم إكتسابلا منذ تراست  للسرق  الاول  من خلب  ماتا الصولسيج وبالتال  يستطيد الطال  المعلم 

أتاء المساما  اللحنية. وبالتال  يتم التصور من خلب  مجموع  من  إنتقاء مايريت مشاهتت  عنت

 الخبرا .

   مراجعددة الملدداره )المسدداما  اللحنيددة عقليدداً( حيددث الددتخلص مددن الأخطدداء  بتصددور الأسددلو

 الصحيح للؤتاء السن  التكنيك .
 الأمث .  مقارنة إستجاباتلم للصورا الذهنية الت  تم استرجاعلا حت  يمكن الوصو  إل  الأتاء 

  التمهيد من خلال الإنتباه

 .  إنتقاء الإنتباه للتمييز بين المساما  اللحنية وكامة النغما  المزتوج 

   التأكيددت علدد  تحويدد  الإنتبدداه حيددث مددن المتوقددد ان يصدداتمنا مسدداما  لحنيددة سددريع  ومتعاقبدد

  ) العدز  وتحريدر ومختلس  من ثم التأكيت عل  تركيز الإنتباه ، ويدتم تركيدز الإنتبداه مدن خدلب

 الإنتباه والتأم (.
 شرح الدرس  بعد التمهيد من خلال التدريب العقلي تقوم الباحثح

 . حث الطلب  بمساعتا الباحث  بإسترجاع المساما  اللحنية وما ترتبط ب  من اوان 

   شر  المساما  اللارمونية المزتوج  وكيسيدة اتائلدا ومدذاكرتلا كمدا  أشدار الباحثد  مد  التحليد

 العزم  للمتونا .
 .)عم  مسح لكامة المساما  اللارمونية الموجوته م  مقطوعا  العينة )عينة التراسة 
 . عز  سلبلم مقطوعا  العين  بأكثر من شك  إيقاع  وبشك  سلم  وبشك  متتابد 
    يطل  من الطلب  تح ير بعض الموازير من منلج البيانو الخداص بلدم وعزملدا امدام الباحثد

 يد كامة المساما  وتصنيسلا وأتائلا من خلب  مقطوعا  العين  .ومن ثم تجم
  " التأكيت عل  أن تتساو  الأصابد م  القوه بحيث تعز  ك  نغم  بنس  قوا النغم  التد  تبقلدا

النغمددا  السددلمية " حيددث يسددتعم  مسصدد  الأصددابد مدد  عددز  النغمددا  السددلمية السددريع  مددد 

   العز  .مراعاا إستقلبلية ك  أصبد عن الأخر م
 التقويم 

 م  تصورك الشخص  ه  للتتري   العقل  مائته م  عز  النغما  السليمة ؟
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 نتبئج البحث عرضه وتحليلهب وتفسيرهب

هت  هذا البحث لتنمية الوان التعبير العزم  من خلب  التدتري  العقلد  لدت  طدلب  السرقد  

 جامع  الزقازيقالثالث  شعبة التربية الموسيقية بكلية التربية النوعية 

 تساؤل البحث

ما أثر استختام التدتري  العقلد  كمدتخ  لتنميدة ألدوان التعبيدر العزمد  لدت  طدلب  السرقد  الثالثد  

 شعبة التربية الموسيقية بكلية التربية النوعية جامع  الزقازيق؟

 ويتفرع من هذا التسبؤل الأسئلة الفرعية التبلية:

  لطلب  شعبة التربية الموسيقية بكلية التربية النوعية؟ما ألوان التعبير العزم  اللبزمة 

 ما مستو  إتقان طلب  شعبة الموسيق  بالسرقة الثالثة لألوان التعبير العزم  ؟ 

 ما صورا  التتري  العقل  الت  يمكن استختام  م  تنمية بعض ملارا   التعبير العزم  ؟ 

  التعبير العزم  ؟ ما أثر استختام التتري  العقل  عل  تنمية ملارا 
 تحليل النتائج وتفسيرها

أثبت  التراسة التحقق من السروض وذلك من خلب  جمد البيانا  ومعالجتلا إحصدائيا وقدت  

يرجد تقتم طلب  العين  م  تنميدة الدوان التعبيدر العزمد  إلد  : برندامج التدتري  العقلد  وتحتيدت 

والإطدددلبع علددد   والتغلددد  عليلدددا( الصدددعوبا  العزميدددة لعيندددة البحدددث ) مقطوعدددا  المازوركدددا

  .التراسا  والبحوث السابق  الت  تناول  التتري  العقل  وألوان التعبير العزم 

 (1) جدول رقم

 الدللة Zقيمة  متوسط الرتب العدد الرتب

  2 الرتب الموجبة

3.50 
 

0.028 
 

 دالة
 ،فر الرتب السالبة

 

, وذلك 05تلالة إحصائية عنت مستو  التلالة يت ح من الجتو  السابق وجوت مر  ذا  

من خلب  اختبار ويلككسون وهذا السر  يتج  نحو ترجا  أمرات المجموعة التجريبية قبلياً 

 وبعتياً وهذا السر  لصالح ترجا  المجموعة التجريبية م  التطبيق البعت  .

 وترجع الباحثة هذه النتيجة إلي  :

   والتمليت لك  ملاره من خلب  ملارا  العق  الاسترخاء تراسة  برنامج التتري  العقل -1

 والإنتباه والتصور الذهن .
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التتري  السرت  للبرتقاء بمستو  أتاء ك  طالبة وصولاً إل  إتقان ك  لون من ألوان  -3

 التعبير العزم  

 تو،يات البحث ومقترحاتح :

   للئسددلام مدد  النلددوض والإرتقدداء يجدد  الإهتمددام بتنميددة ألددوان التعبيددر العزمدد  لددت  الطددلب

 بمستو  العز  م  المناهج التراسية لت  الطلب ؟؟
  عم  تورا  تتريبة للقائمين علد  تدتري  مداتا البيدانو للتعدر  علد  طدر  التدتري  الجتيدته

 والت  منلا التتري  لعقل  وكيسية توظيس  م  كامة مجالا  التربية الموسيقية.
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