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 مقدمة:

أسعععععالنب ت فلنم اق موا    دلا سعععععت بقلق واكتئاب وعدم اتزان وخوف من المسعععععتقلج وتل    مالأتشععععع   

 المواجهة تفتت صلابتها 

حنث أشارت هذه  الإلى تدهور الصعةة الففسنة على المد  الوويج لد   و د أظه ت ال ديد من الدراسعات

 نة علىالففسععي اننن من آثار سععللنة على الصععةة  الأطفال التوحدينن امهات طن  التوحدالدراسععات إلى أن 

تن ة ن كما أن الآثار السعععللنة للصعععةة ال سعععدية هق نات ة عن اختلال الصعععةة الففسعععنة لديه  الل ند،المد  

 . طفج م اق لإن اب

 ،حالات القلقمن خل ات صعععععاصمة وصععععع وبات اق التةن  بالإ عععععااة إلى  مهات طن  التوحدالاوي انق 

ة الففسق والتق تمثج مظاه  لتدهور الصةة الففسنة، بالإ اا الففسق، والضغطالاكتئاب، اقدان الاستق ار 

  طفج م اق لإن اببالمسؤولنات ال ديدة التق تت تب على  الاجتماعنة والش ورالةالة  إلى تغن 

لف ص على الإي ابنة التق تساعد ا الففسنة والمتغن ات الش صنةالففسنة أحد مؤش ات الصةة وت د الصلابة 

 ال ند مع الضغوط والاحتفاظ بصةة نفسنة جندة   جالت ل

وكانت  الففسنة،ال ديد من الدراسات إلى وجوص علا ة إي ابنة صالة بنن الصلابة والصةة  أشارت نتائجو د 

اق الصععةة الففسععنة، االأا اص الذين لديه  صععةة نفسععنة عالنة  اصرون على  أاضععج مؤشعع الصععلابة الففسععنة 

مسععتويات مف فضععة من  كانت لديه وأكث   وة من الم موعات الأخ   الذين  لةناته ،إي اص م فى وهدف 

 الصلابة الففسنة.

وتتمثج الصععلابة الففسععنة اق عملنة التةن  السععلن  اق أو ات الشععدة والصععدمات مع الةفاظ على الج، والثقة 

والقدرة على حج المشعععةلات، وهق تلال الف ص لم موعة سعععمات  بالمشعععاع ،بالففس، والقدرة على التةة  

 على التةدي  التةة  والقدرة الالتز،تساعده على مواجهة مصاصر الضغوط، مفها القدرة على 

من  والتةدي، وهذه ال صعععائ  والتةة والصعععلابة الففسعععنة تتةون من ال صعععائ  الففسعععنة التالنة  الالتز 

شعع نها المةااظة على سععلة الأصان الففسععق للف ص رع  الت  ث لأحداة سععللنة  ععاعوة، االأشعع ا  الأكث  

 را ونشاطا ووا  نة صلابة ه  أكث  صموصا ومقاومة وإن ازا و لوا صاخلنا و ناصة وا تدا

 التق تهت  بالةاننات الإي ابنة الإرشععععععاص،الةديثة اق  امهات طن  التوحدوي د الإرشععععععاص بالوا ع أحد الات ا

وتسععاعد الف ص على تةقنق سععلول ااعج ومتوااق، كما أن الإرشععاص يسععتفد  نمائق،للف ص وال ماعة اق إطار 

ااعلنة اق  امهات طن  التوحدنة، وهو من أكث  الات اإلى م موعة من القواعد الملموسعععععة اق الةناة النوم

 ال انب الو ائق للصةة الففسنة للف ص 



الوا ع اق ااعلنتم اق ت فن  الضععععغط الففسععععق، الم اوف الم  ععععنة، القلق، وزياصة الم ونة والصععععلابة ا

 والس اصة. الففسنة والمسؤولنة

مهات اومن هذا المفولق سععوف تتلفى اللاحثة صراسععة ااعلنة الإرشععاص بالوا ع لتفمنة الصععلابة الففسععنة لد  

 بوصفها أحد مظاه  الصةة الففسنة.  الاجتماعنة،اق م كز صار ال عاية  التوحدينن طن  التوحد

 

 مشكلة الدراسة: 

مشعععةلة نفسعععنة اجتماعنة، وظاه ة عة اق جمنع الم تم ات ال  بنة والأجفلنة،  لان اب طفج توحدييمثج 

ي اننن من تدهور اق  الم   ععععععات لان اب طفج توحدي مهات طن  التوحدالاولا يمةن ت اهج حقنقة أن 

اان اب طفج م اق يةون الأسعععال لل اث الففسعععنة وال سعععدية.  مما  دمظاه  الصعععةة الففسعععنة ومسعععتواها 

 ي انون مفم، وهو ي تلط أولئك الذينيؤث  على حناة  حدثا  ععاعواي د  حدي بصععفة خاصععةبصععفة عة وتو

ب دص من المشععععةلات الففسععععنة والاجتماعنة متمثلة اق ا ععععو اب ال لا ات الاجتماعنة والةاجة إلى الدع  

 .(Trivedi, Sareen &Dhyani,2009)الاجتماعق والماصي 

الآثار السللنة الفات ة عن  تدهور الصةة الففسنة  الفاج  عن  وعلنم يتضع  أحد جوانب مشعةلة الدراسة اق

من الفاحنة الففسعععععنة والصعععععةنة حنث تمثج  مهات طن  التوحدللاوالذي  د  يمثج تهديدا  وجوص طفج م اق

 الصلابة الففسنة أحد مظاه  الصةة الففسنة. 

 ;Kazak, 1980 لو)وتظه  نتائج ال ديد من الدراسعععععات كازال، إيف ت، كاسعععععتن،إي كاسعععععون و سعععععن

Everett, 1992; Kastin, 1994; Ericsson and Siarlo 2000; quoted from Ahmadi 

Dizchi,2010 in: Bari et al . , 2013)  لان اب طفج أن الةثن  من المشععةلات الففسععنة  المصععاحلة

يمةن ت فلها من خلال التدريب وتووي  ال انب الففسعععق ، ويمةن التةن  مع التغن ات التق تةدة  توحدي

 من خلال تقدي  وسائج التدخج الففسق المفاسلة.   لان اب طفج توحدينتن ة 

، ومن الممةن أن يسععه  الأطفال التوحدينن مهات طن  التوحدلاوعلى ذلك تتضعع  أهمنة الإرشععاص الففسععق 

إلى ا صععععععة للفمو والتوور  مهات طن  التوحدللالففسععععععق اق تةويج هذه الم حلة الصعععععع لة الإرشععععععاص ا

رشاص الففسق والإ ،مفهنعلى أنم اشج  اعا ة اطفالهنيفظ ون إلى  مهات طن  التوحدالاالش صق، ال ض 

ويمةن أن يةون ا صععة للفمو والقوة والةةمة،  اق الةصععول على مفظور جديد،هن من الممةن أن يسععاعد

 تفمنة ال صائ  التق من ش نها أن ت دم ال لا ات المستقللنة.و

وت لنمهن مهارات المواجهة الف الة اللازمة  مهات طن  التوحدالاوالإرشعععععاص الففسعععععق يسعععععه  اق تدريب 

من مفظور صععععععةق، وي د الإرشععععععاص بالوا ع أحد الأسععععععالنب  الت ج مع اطفالهنوآلناتها لمسععععععاعدتهن اق 

اق  لول الوا ع والت كنز على الةا    مهات طن  التوحدالاالإرشاصية الهة والتق يمةن تولنقها لمساعدة 

 Bari et)وعدم مفا شعة الما عق، وتفمنة الهوية الفاجةة والسعلول المسئول، افق صراسة باري وزملا ه 

al. , 2013)  طن   امهات النة الإرشاص بالوا ع اق زياصة الم ونة الففسنة ومواجهة التةديات لد  أثلتت ا

 .  الأطفال التوحدينن التوحد

وي د الإرشعاص بالوا ع أحد الأسعالنب المست دمة لشرشاص الففسق حنث ت كز على  لول الف ص للوا ع الةالق  

لالتز بةج ما يسععه  اق تغنن  الو ععع الةالق مهما كان م ي ا، كما تسععه  اق تشعع نع السععلول المسععئول، وا

وتةسعفم، والت كنز على الةا ع  مما يسعه  اق نمو هوية ناجةة، ومساعدة الف ص على إصرال أن الش   

الوحند الذي يمةفم التةة  اق سععلوكم هو نفسععم، وت د الصععلابة الففسععنة أحد ال ول الشعع صععنة اق تةسععنن 

بة الففسنة اق تفمنة ات اه صاخلق يؤث  على ط يقة مواجهة الأا اص الصةة الففسنة والأصان، كما تسه  الصلا

اق حناته  ال ة حنث تةدص الصععععلابة الففسععععنة أسععععالنب المواجهة الف الة للضععععغط الففسععععق وتةقنق التوااق 

الففسعق الذي يمثج جانلا  مهما   للصعةة الففسنة، حنث يفتلم الف ص إلى عول الضغط بو يقة وا  نة ويدركها 

صعععععة للفمو، كما يدرل مسعععععؤولنتم وتةةمم الداخلق ت اه سعععععلوكناتم الةالنة )الصعععععماصي و ال زعلق، كف 

6002 .) 

وتتفق أهداف الإرشاص بالوا ع مع الصلابة الففسنة ، حنث يسه  الإرشاص بالوا ع اق تفمنة مةونات الصلابة 

حداة  والمسععععؤولنة، كذلك القدرة الففسععععنة من حنث اتفا هما حول الالتز وأهمنة الاندما  مع الآخ ين والأ



على التةة  العداخلق والةعث على التغنن   وتةعدي الصعععععع وبعات والمواجهعة الفعاجةعة للوا ع  من أجج نمو 

 الش صنة الفاجةة.  

وبفان على ذلك تتضعع   أهمنة  تفمنة الصععلابة الففسععنة بوصععفها متغن ا  نفسععنا  اق تةديد أسععالنب المواجهة 

ة والذي يمثج جانلا  مهما  من جوانب الصةة الففسن مهات طن  التوحدالااق الففسق لد  الف الة  لتةقق التوا

 . 

 وبفان على ما سلق يمةن صناعة مشةلة الدراسة اق السؤال التالق   

 ؟ وحديينالت امهات طيف التوحدما تأثير برنج قائم على الإرشاد بالواقع في تنمية الصلابة النفسية لدى 

 السؤال التسا لات التالنة ويتف ع من هذا 

 بناء على ما سبق يمكن صياغة تساؤلات الدراسة كما يلي:

ما الف وق اق متوسط صرجات الصلابة الففسنة بنن الم موعتنن الت  يلنة والضابوة ب د تولنق الل نج  -1

 القائ  على الإرشاص بالوا ع ؟

ائ  عة الت  يلنة  لج وب د تولنق الل نج القما الف وق اق متوسعط صرجات الصلابة الففسنة لد  الم مو -6

 على الإرشاص بالوا ع ؟

ما الف وق اق متوسعععععط صرجات الصعععععلابة الففسعععععنة لد  الم موعة الت  يلنة اق القناسعععععنن الل دي و  -3

 التتل ق؟

 أهداف الدراسة: 

ية لدى صةةلابة النفسةةتهدف الدراسةةة اللالية ىلى ابتبار تأثير برنج قائم على الإرشةةاد بالواقع في تنمية ال

 في دار الرعاية الاجتماعية. امهات طيف التوحد

 ويتف ع من هذا الهدف الأهداف التالنة 

 الت  ف على الف وق بنن الم موعة الت  يلنة والضابوة اق القنال الل دي للصلابة الففسنة. -1

 الت  ف على الف وق لد  الم موعة الت  يلنة اق القناسنن القللق والل دي للصلابة الففسنة.  -6

 الت  ف على الف وق لد  الم موعة الت  يلنة اق القناسنن الل دي والتتل ق اق الصلابة الففسنة.  -3

 أهمية الدراسة :

 الأهمية النظرية للدراسة: 

 تتمثج الأهمنة الفظ ية لمو وع الدراسة انما يلق  

امهات طن  التق تفاولت ب   الإرشععععاص الففسععععق لفئة  اق حدوص عل  اللاحثة،  صععععور وندرة الدراسععععات-1

 خاصة.  المص ياق الم تمع ال  بق عة والم تمع  التوحدينن التوحد

ال  بنة اق م ال الإرشععععاص بالوا ع والصععععلابة إث ان الم  اة والفة  الففسععععق اق ال انب الفظ ي لللةوة - 6

الففسعععنة، حنث يتفقان من أن كلنهما يهداان إلى تفمنة الالتز بالسعععلول الإي ابق والتةة  بشعععةج أاضعععج اق 

 وتغنن  سلوكم إلى نةو إي ابق .  الةناة والتةدي من خلال مواجهة الوا ع

قان تسعععععه  اق إل التوحدينن هات طن  التوحدامتفمنة الصعععععلابة الففسعععععنة عن ط يق الإرشعععععاص بالوا ع لد   3

، اتساعد على تفمنة الفواحق الإي ابنة لديهن وتقلنج الاعا ةالضون على أسالنب مواجهة الآثار الفات ة عن 

 أع اث الم ث الففسق وال سدي.

 الأهمية التطبيقية: 

 تةمن أهمنة الدراسة التولنقنة انما يلق  

لمهتمنن وايمةن أن تفند هذه الدراسععععة اق حالة إثلات ن اب الل نج الإرشععععاصي لةج اللاحثنن الففسععععننن  -1

بالاهت  ب انب الإرشاص بالوا ع وا ت اب ال وط المستقللنة لتساعدهن  التوحدينن امهات طن  التوحد بم ال

وصععععول إلى صرجة م تف ة من على اكتشععععاف جوانب القوة اق نفوسععععهن وتفت  لهن آاا ا جديدة من أجج ال

 التوااق الففسق والقدرة على الأصان والإن از المثم .

تج اللاحثة أن تسعه  الفتائج التق تتوصج إلنها نتائج الدراسة اق الاستفاصة مفها اق الم اكز والمؤسسات  -6

لاجتماعنة و مثج وزارة الشععععععئون الاجتماعنة و م اكز ال عاية ا التوحدينن طن  التوحعد بع مهعاتالم فنعة 

 التوعنة الأس ية.

 



  الدراسة: تملددا

 اللدود الموضوعية:

سععوف تقتصعع  الدراسععة الةالنة اق اختلار ت ثن  ب نج  ائ  على الإرشععاص بالوا ع اق تفمنة الصععلابة الففسععنة 

 .الاسةفدريةالاجتماعنة بمديفة  الارشاص الففسق واق م كز  التوحدينن امهات طن  التوحدلد  

 الت  يلق  الإرشاص بالوا ع. المتغن -

 المتغن  التابع  الصلابة الففسنة.-

 .التوحدينن امهات طن  التوحدال نفة   -

 اللدود الزمانية: 

 هـ.1332-1331سوف يولق اللةث الةالق خلال الفصج الدراسق الثانق الع

 اللدود المكانية: 
 .اق  م كز صار ال عاية الاجتماعنة التوحدينن امهات طن  التوحدسوف يت  تولنق الدراسة على 

 مصطللات الدراسة: 

 (Real counseling )الإرشاد بالواقع 

"هو أسععلوب إرشععاصي، يقوم على نظ ية الاختنار، يسععت دم بفاعلنة اق ال انب الو ائق اق مندان الإرشععاص 

وال لا  الففسععععق والذي يهدف إلى تشعععع نع الف ص اق أن يت ل  وي ند الفظ  اق الو يقة التق ي عب بها اق 

)الزعلق و أاضج على حناتم"تللنة حاجاتم، والت كنز على السعلول الةالق وكنفنة السعنو ة والتةة  بشةج 

 (. 6013 110الة يديس،

اة ة الإرشعععاص بالوا ع، وي  " أن كج شععع    اصر على توجنم حناتم، William Glasser (1962) دم 

وأن بةان الفال إذا اعتمدوا على   اراته  أكث  من الاعتماص على موا فه  أن يةنوا حناة مسععععئولة وناجةة 

 (6000 63ورا نة" )اق  علد ال زاق،

وت  ف اللاحثة الإرشععاص بالوا ع إج ائنا ب نم ب نج مصععم  وم وط يتةون من م موعة من الأنشععوة التق 

( لتزويدهن بالأسس التق تساعدهن اق أن  التوحدينن امهات طن  التوحدتولق على أا اص عنفة الدراسعة )

اجةنن اق م ظ  يصعععلةن على وعق بسعععلوكهن، وأيضعععا  تووي  سعععلوكنات تسعععاعدهن على أن يصعععلةن ن

 . مةاولاتهن  وجهوصهن لتصةن  ذلك السلول

 ((psychological hardinessالصلابة النفسية 

"أنها م موعة من خصععائ  الشعع صععنة، وظنفتها مسععاعدة الف ص اق المواجهة (Kobasa, 1979)ت  اها 

 (. 6011 13الف الة للضغوط، وهق تتةون من الالتز والتةة  والتةدي")اق  م نم ،

( "أنها خصعائ  الش صنة الإي ابنة التق تؤصي إلى المةااظة على سلة الأصان 1002كما ي  اها م نم  )

 (.6011 13الففسق وال سمق اق حالة الت  ث للضغوط والموا   الشا ة")م نم ،

وت  ف الصعععلابة الففسعععنة إج ائنا ب نها الدرجة التق تةصعععج علنها المفةوصعععات اق عنفة الدراسعععة والتق 

س مسععععتو  المتغن ات الففسععععنة من حنث مد  التزها ت اه نفسععععها وأهدااها و نمة الآخ ين من حولها، ت ة

كعذلعك اعتقعاصهعا بةعاننعة التةة  انمعا تواجهعم من أحعداة، واعتقعاصها ب ن ما يو أ من تغن  اق حناتها هو ر 

   وري ومثن .

 فروض الدراسة: 
موعة الت  يلنة والضعابوة اق الصعلابة الففسعنة ب د توجد ا وق صالة إحصعائنا بنن متوسعوق صرجات الم  -1

 تولنق ب نج  ائ  على الإرشاص بالوا ع لصال  الم موعة الت  يلنة. 

توجد ا وق صالة إحصععائنا اق متوسععط صرجات الصععلابة الففسععنة لد  الم موعة الت  يلنة  لج وب د تولنق  -6

  الل نج القائ  على الإرشاص بالوا ع لصال  القنال الل دي.

لا توجد ا وق صالة إحصععععائنا بنن متوسععععط صرجات الم موعة الت  يلنة اق القناسععععنن الل دي والتتل ق اق  -3

 الصلابة الففسنة.

 

 

 



 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 مفهوم الإرشاد بالواقع:

 الف ص على، حنث يسعععاعد 1021هو مفهج حديث لشرشعععاص الففسعععق والذي ت سعععس على يد ولق جلاسععع  ع 

ويسه  اق ت ل  الف ص كنفنة إر ان حاجاتم  الت لق عن إنةار ال ال  الوا  ق والاعت اف ب ن الوا ع موجوص،

 ,Glasser)الأسععاسععنة بو يقة مسععئولة، والتمسععك بالف اب  لل وانب الماصية وعن  الماصية لل ال  الوا  ق  

1990) . 

عن  الم  ععق  والهدف من الإرشععاص بالوا ع  إن أعلب المشععةلات التق تواجم الأا اص ت جع إلى  التواصععج

هو مسععاعدة الأا اص على إعاصة التواصععج وإنشععان تواصععج جند بنن الأا اص، كما أن تولنق الإرشععاص بالوا ع 

وت لمم يسعععه  اق الت كنز على الةا ععع  وت فب مفا شعععة الما عععق، كما يسعععتفد ال لا  بالوا ع على نظ ية 

ج اق أن أعلب سعععلول الف ص  ائ  على اختناره الشععع صعععق، كما تؤكد الاختنار والتق طورها جلاسععع  وتتمث

نظ ية الاختنار على أن الأا اص لديه  صااع لإر عان واحدة أو أكث  من الةاجات الأساسنة ال مس من أجج 

 .(Glasser,2010)اللقان، وهق الةب، الانتمان، القوة، الة ية والم ب 

 أهمية الإرشاد بالواقع:

بالوا ع بشععععععةج جوه ي  ب نم  مفهج  عن  تقلندي ي تل  عن المفاهج التقلندية  والتةلنلنة يتمنز الإرشععععععاص 

الأخ   من حنث  عدم  لول مفهوم الم ث ال قلق، حنث ي اض جلاس  أن يولق على الف ص ب نم م يض 

 ته  لعقلق إلا إذا كان لديم ا و اب حقنقق اق الدماغ مثج م ث الزهايم  أو الص ع، بالتالق ي ب م ا

من  لج أطلان الأعصعععاب، خلاف ذلك لا ي د ا عععو اب عقلق. كذلك الت كنز على الةا ععع   وتقلج الوا ع 

وراض الت كنز على الما ععععق. ي   جلاسعععع  أنم لا جدو  من اللةث اق الما ععععق، حنث أن ت فن  أل  

اق حالة   ا ق أثفان الإرشاصالما ق لا يقدم أي اائدة للف ص،  والةالة الوحندة التق يت  الت كنز علنها اق الم

الةشعع  عن الإن ازات والف اب الذي ت  اق الما ععق، كما أن إشععلاع الةاجات الأسععاسععنة يمةن الواان بها 

( أن الإرشععععععاص بالوا ع ي د أحد 1001(. كمعا ي   بعاين معالةوم )Petersen, 2005اقط اق الةعا عععععع  )

لإرشاص بالوا ع كج من ال لا  ال قلانق الانف الق الأشعةال الم اص ة لل لاجات الم  انة التق تض  ب انب ا

 (. 6002وال لا  الوجوصي وخدمة الف ص ال قلاننة )علد الةااظ، 

 مراحل تطور الإرشاد بالواقع: 

نش  ولق  1021م  الإرشعاص بالوا ع ب دة م احج سعاهمت اق تووره ك سعلوب حديث اق الإرشاص، اق ع  

 Reality therapy a newق  ط يقة جديدة اق الوب الففسععععععق جلاسعععععع  أول كتاب لم " ال لا  الوا  

approach to psychiatry (Glasser, 1990) لا يؤمن جلاسععععع  بمفهوم الم ث الففسعععععق مال  يةن .

هفال م ث أسععععاسععععق اق الدماغ، كما ي   جلاسعععع  أنفا وراثنا م لو ات اجتماعنة وبةاجة إلى ب ضععععفا 

فسعععععنة تتمثج اق الأعلب إلى عدم  درتفا اق الةصعععععول على الل ض وأن السعععععلب ال ئنسعععععق ل ع اث الف

الأشععع ا  المهمنن اق حناتفا، وعدم القدرة على إشعععلاع حاجاتفا الأسعععاسعععنة بو يقة مسعععئولم. اق أواخ  

 Williamمن خلال كتعابات ولق باوزر   control theoryالسععععععل نفعات،  عدم جلاسعععععع  نظ يعة التةة  

T.Powers (Glasser, 2010) هذه الفظ ية كنفنة عمج الدماغ كفظ  عععابط لةااة الأنشعععوة  .  وتشععع ب

  1001الم  انة والسعععلوكنة والة كنة بج وحتى الفسعععنولوجنة للف ص، تلفتها كفظ ية اق الإرشعععاص.  واق ع 

 the choice theory: a)أصدر جلاس  كتاب "نظ ية الاختنار  سنةولوجنة جديدة للة ية الش صنة"  

new psychology of personal freedem)    حنث توسعععع اق صراسعععة واه  الدوااع والسعععلول ، عن

و د ب ر جلاس  هذا التغن  ب ن  (choice theory)جلاس  أس  نظ ية الضلط لتةمج أس  نظ ية الاختنار 

مصععول  نظ ية الضععلط هو أسعع  مضععلج ومفف  يصعع ب  لولم، وهق ت تل  مع نظ ية الضععلط ال ارجق 

وااع ومثن ات خار  إراصة الف ص، اق حنن ت زو نظ ية الاختنار سعععلوكنات الف ص التق ت زو السعععلوكنات لد

أنم حسعععععب  نظ ية الاختنار يت  تدريب الفال على  6001لدوااع تةمن صاخج الف ص نفسعععععم. ي   هورات، 

ععدم المنعج إلى عزو سععععععلوكنعاته   إلى ظ وف وأسععععععلعاب خعارجنة وإنما ج ج صوااع سععععععلوكناته  صاخلنة 

 (. 6002ال زعلق، )الصماصي، 

 وتتمثج الاات ا ات اللديهنة  الأساسنة لفظ ية الاختنار اق عش ة نقاط كالآتق   

 الش   الوحند الذي يمةفم التةة  اق سلوكك هو أنت. -



 كج ما يقوم بم الف ص هو سلول  -

 جمنع سلوكنات الف ص هق سلوكنات اختنارية -

 كج ما يةن أن تقدمة للش   الآخ  هق الم لومات. -

منع المشعاكج الففسعنة طويلة المد  هق مشعاكج اق ال لا ات كما أن مشةلة ال لا ات الغن  ا الة ج  -

 صائما ما تةون جزن من حناتفا الةالنة. 

كما أن الف ص لدية صااع لإر عععان خمس حاجات أسعععاسعععنة حنث يولد الف ص بها وهق  اللقان،  الةب  -

 والانتمان، القوة، الة ية والم ب.

ق الف ص لم علا ة بما يف لم  الآن، لةن يمةن تللنة الةاجات الأسععععععاسععععععنة الآن ما حدة اق ما عععععع -

 والت ونط لمواصلم تللنتها اق المستقلج.

 يمةن إشلاع هذه الةاجات  من خلال تللنة صورة جوصة ال ال .  -

مفهوم السعععععلول الةلق  ويتةون من أرب ة عفاصععععع  وهق   )الأصان، التفةن ، الشععععع ور والوظائ   -

الةنوية الداخلنة اق ال سعع ( كما أن السععلول الةلق هو اختناري، لةن لديفا القدرة على التةة  الملاشعع  على 

 لةنوية من خلالالأصان والتفةن ، كمعا يمةن التةة  بو يقعة عن  ملعاشعععععع ة اق المشععععععاع  واق الوظائ  ا

 . (Glasser,2010)اختنار الأصان و ط يقة التفةن . 

 تتمثج الةاجات ال مسة الأساسنة اق الآتق  

 ـ الةاجة لللقان  وتتمثج اق الصةة ال ندة، حماية الذات، ات اذ الم اط ة.

ب جلاس  أن الةـععععع  الةب والانتمان  وتتمثج اق الصدا ة وال لا ات الةمنمة، الإيثار والت ارف. كما ي   

 هو السلول الذي يقوم بم الآخ ين وي فق بم توجنم الاهت  و المسؤولنة الاجتماعنة. 

 ـ القوة  تتمثج اق المهارات، الان ازات، وتقدي  الذات، الش ور بالن والسلة، الش ور بالف  . 

 ـ الة ية  وتتمثج اق الاستقلالنة، الةة  الذاتق.

 . (Wubbolding, 2002)لممت ة والمثن ة للاهت  والإبداع ـ الم ب  وتتمثج اق الأنشوة ا

ال ملنة التق تت  من خلالها إشععلاع هذه الةاجات تتمثج اق مشععاركة الف ص والان  اط مع الآخ ين من خلال 

تةوين علا ات إنساننة  ا الة م ه ،  ي ب على الف ص أن يةون على اتصال مع وا  م وأن يةون  اصر على 

م  عععععمن وا  ة، كذلك التشععععع نع والمسعععععاندة للت ج مع الوا ع،   د تؤصي بالف ص إلى المةاولة الواان بةاجات

بو يقة يائسععة وعن  وا  نة لإشععلاع حاجاتم بو يقة عن  مسععئولم مما يؤصي إلى الهوية الفاشععلة كما حدصها 

للوا ع  نةار الةججلاسع ، أيضعا ال ديد من المشعةلات الففسنة مثج القلق والاكتئاب و د يصج إلى م حلة الإ

. يؤكد جلاسع  على عدم ا النة عل  الففس التةلنلق، وي   أن متوللات المشعاركة الش صنة مع الآخ ين، 

مواجم الوا ع، وراض السععلول الغن  مسععئول وت ل  ط ق أاضعععج للتصعع ف هق من أسعععس ال لا  بالوا ع  

ن من الةاجات الأساسنة وهق أن يةب وتسعاه  اق تةوين ش صنة ناجةة. أن عدم القدرة على الواان باثفن

 ,Glasser)وأن يةون مةلوبا ، والشع ور بالقنمة الذات والآخ ين  د يؤصي إلى السعلوكنات الغن  مسئولة 

1990) . 

 أهداف الإرشاد بالواقع:
مساعدة الف ص على  لول وا ع الةناة و لول المسئولنة ت اه سلوكناته  من أجج مساعدة الف ص على الةصول 

على هوية ناجةة. يسععععععاه  مفهج الإرشععععععاص بالوا ع اق خفض حالات القلق والاكتئاب حنث أظه ت نتائج 

 ;Peterson,2009; Karkhanechi,2010; Prinzola,2009)الععععع عععععديعععععد معععععن العععععدراسععععععععععات 

Lawrence,2004 ;Kim2005 in: Haidarabadi,2014)    والتق أظه ت أن تولنق الإرشاص بالوا ع

سعاعد  اق زياصة مسعتويات  تقدي  الذات، مفهوم الذات ات اذ الق ارات، التوااق مع التوت  والصةة الففسنة 

 :Lo 2007;  Aghayi,2010 in)، السعععععع ععاصة والصععععععلابععة الففسععععععنععة. كمععا أثلتععت صراسعععععععة كععج من 

Haidarabadi,2014)     أن ال لا  بالوا ع  اصر على زياصة إصرال الةاجات، خاصة الس اصة والم ب لد

 طلاب المدرسة الثانوية مع زياصة الج، الصةة الففسنة. 

 مفاهيم الإرشاد بالواقع: 

ان إن كيسعع ى الم شععد اق الم حلة الأولى من الإرشععاص بالوا ع إلى مسععاعدة الف ص على  لول وا ع الةناة و

مؤلما بالفسعععلة لم، واق الم حلة الثاننة يسعععاعد الم شعععد الف ص على  لول المسعععؤولنة ت اه سعععلوكم من أجج 



مسعاعدة ذاتم للةصعول على هوية ناجةة، لأن السلوكنات الغن  مسئولة وراض الوا ع يمةن أن يؤصي إلى 

سععععععاسععععععنة والتق تتمثج اق الداا نة، حعالعة الاكتئعاب والقلق. ي تلط الإرشععععععاص بعالوا ع ب دص من المفاهن  الأ

 . (Clog,2008 in: Haidarabadi,2014)المسئولنة، الوا ع ، الصةن  

ت   نظ ية الإرشععععععاص بالوا ع أن كج الأا اص بةاجة إلى أن يوجدوا شعععععع ورا عما يةونون، وأن  الةدافيية:

الةاجة الأسعاسنة مصول  يدركون أنفسعه  ك ا اص له  أهمنة، واسعتقلالنة، وا صية، أطلق جلاسع  على هذه 

. ويمنز جلاسعع  بنن نوعنن من الهويات وهق "هوية الف اب"  والتق تشععن  إلى أن الف ص   identityالهوية 

يدرل نفسم على أنم ماه  ومقتدر ولم أهمنتم وكذلك القدرة على الت ثن  على بنئتم ،ا  "هوية الفشج" اتشن  

وثنقة مع الآخ ين والذين لا يتصعععع اون بمسععععئولنة ويشعععع  ون  إلى أولئك الأا اص الذين ل  يةونوا علا ات

بالن ل وعدم الأهمنة. يمنج الأا اص إلى تةقنق هوية الف اب، إلا أنها تتولب الواان بةاجتنن أساسنتنن وهما 

ب وأن يةُب ، والةاجة إلى الشعععع ور بالأهمنة، ويتولب إشععععلاع   ِ امهات طن  الةاجة لتلاصل الةب أن يُ 

ةاجتنن الاندما  مع الآخ ين، حنث أن الاندما  هق الوسنلة الوحندة لهوية الف اب. كما يصفها ين الالتوحد

"ب نها ال زن المةمج للةائن وهق القوة الداخلنة الةاازة التق تةة  كج السعععععلول"  1013جلاسعععع  و زاننن 

 (. 1003)الشفاوي،

حتناجات الف ص، والقق بذلك بو يقة لا ( المسؤولنة بالقدرة على تللنة ا1021ي  ف جلاسع  )المسةوولية :

تة م الآخ ين من القدرة على تللنة احتناجاته ، أن أحد أهداف الإرشاص بالوا ع هو المشاركة وأصان السلول 

العذي ي  ععععععق الف ص بو يقعة لا تتعداخج مع الواان بةاجات الآخ ين، حنث يت ل  الفال ذوي المسععععععؤولنة 

 .(Petersen, 2005)مسؤولنة التةة  الف ال اق حناته  

إن  لول المسؤولنة يتولب من الأا اص أن يواجهوا الوا ع، إذ علنه  أن يدركوا أ، حاجاته  ي ب أن الواقع: 

تشعلع اق إطار القنوص التق يف  عها ال ال  علنه . ويةون الت كنز على السلول الةالق جزن من الوا ع، كما 

أن الأاةار القنمة ت تل  خاصعععنة أسعععاسعععنة للم زون Rightأن الةا ععع  جزن من مفهوم الوا ع الصعععةن  

( أن الأخلا نات، المثج، والقن  أو الصععةن  وال و  من 1021الم  اق للشعع   المسععئول. ي   جلاسعع  )

السعععلول ت تلط كلها بشعععةج كلن  بةاجاتفا، إن الأحك القنمنة التق يم  بها الأا اص حول سعععلوكنات م نفة  د 

 (. 1003ذه السلوكنات )الشفاوي، تزوصه  بال علة اق تغنن  ه

 مبادئ وأسس الإرشاد بالواقع:

 تتمثج الملاصئ الأساسنة لشرشاص بالوا ع اق الآتق  : 

تةوين علا ة مساندة مع ال منج ر ه اق الإرشاص تكوين علاقة ىيجابية بناءه مع اليميل في اليلاقة المهنية: 

اصععج مع ال منج، الن يةدة أي تقدم مع ال منج. يو ب بالوا ع، ي   جلاسعع  أنم إذا اشععج الم شععد اق التو

 ,Petersenالم شعععد ب ض الأسعععئلة للت  ف على رعلات وتصعععورات ال منج، وما يقوم بم ال منج حالنا )

2005.) 

الت كنز على السععلول الةا عع   أكث  من المشععاع   يت ج الم شععد بالوا ع مع كج ما يةدة اق حناة ال منج 

جلاسععععع  أنم لا اائدة من اللةث اق الما عععععق والو ت الوحند الذي يمةن أن ي كز  اق الو ت الةالق، ي  

الإرشععاص بالوا ع على الما ععق هق الةشعع  عن ال ل ات الفاجةة اق الما ععق، ويهدف ذلك إلى مسععاعدة 

ال منج على أن يةون واعنا ومسععئولا عما يقوم بم من تصعع اات اق الةا عع  . يو عع  الم شععد لل منج أن 

لتق يمةن الواان بها تةون اق الو ت الةا عععععع  كما أن ت فن  أل  الما ععععععق لا يففع ال منج ولا الةاجات ا

 (. Petersen, 2005الم الج)

( المسؤولنة بالقدرة على تللنة احتناجات الف ص، والقق 1021وي  ف جلاس  )تشةجيع السةلوا المسة و  :

 (Petersen, 2005)ته بذلك بو يقة لا تة م الآخ ين من القدرة على تللنة احتناجا

 مساعدة المسترشد على تقييم سلوكه واللكم عليه ما ىذا كان يتسم بالمسوولية   -

يسعاه  الإرشعاص بالوا ع على مسعاعدة المسعت شعد اق و ععع خوط مةدصة لتغنن   التخطيط واليمل : -

فنذ والت ديج نة للتفسلوكم من سلول الفشج إلى سلول الف اب، كما ي ب أن تتس  هذه ال وط بالوا  نة والقابل

 واق حدوص صاا نة المست شد.



مسععععاعدة المسععععت شععععد على الالتز بتففنذ ال وة، االلدن اق الالتز بال وة يسععععاه  اق عملنة  الالتز: -

الاندما  وتةمج المسعععؤولنة ومن ث  تةقنق هوية الف اب، بالتالق يصعععل  المسعععت شعععد أكث  إحسعععال بقنمتم 

 وأهمنتم الذاتنة. 

عفدما لا يفق المسععت شععد بالتزه بتففنذ ال وة، أو يفشععج اق تففنذها، ان ب على  ذار:عدم قبو  الأع -

الم شععد عدم  لول أي عذر، وعدم اللةث عن سععلب الفشععج، لأن ذلك  د ي زز من هوية الفشععج، ومن المه  

 إعداص خوة جديدة تتس  بالوا  نة أو ت ديج ال وة القديمة. 

 ا الة اق تغنن  سلول الأش ا  الذين يةملون هويات اشجال قاب وسنلة عن   استبياد اليقاب: -

 التركيز على الخبرات الناجلة. -

 فنيات الإرشاد بالواقع: 

لوصععععع  مفاتن  (WDEP)( أول أرب ة مقاطع من كلمات 1001اسعععععت دم جلاسععععع ، وبولدنج وزملا ه )

 ث يشعععععةج كج ح فالإج انات والاسعععععت اتن نات التق يمةن أن تسعععععت دم اق تولنق الإرشعععععاص بالوا ع حن

 م موعة من الاست اتن نات  

 حنث يسعع ل الم شععد المسععت شععد )ماذا ت يد؟(إذ من خلال ط ب الأسععئلة يت  تشعع نع wantsـععععععع الةاجات  

 المست شد اق أن يت ل  وي ند الفظ  اق الو يقة التق ي عب انم تللنة حاجاتم.

 ع بالسعععععلول الةالق، والت كنز على   يهت  الإرشعععععاص بالواDirection and doingـعععععععععع ال مج والات اه  

 الةا   يةون من خلال سؤال المست شد )ماذا تف ج الآن(.

حنث يولب من المست شد أن يقن  كج جانب من جوانب سلوكم الةلق، وأن يواجهم  Evaluationـ التقنن   

 بفتائج سلوكم.

م نفة  د يمةن المست شد إن عملنة بفان خوة إرشاصية planning & Commitmentـ الت ونط والالتز  

من السععنو ة بشععةج أاضععج على حناتم، ا لال م حلة الت ونط يسععتونع الم شععد توجنم المسععت شععد بشععةج 

 (.6013 111مستم  ويش  ه بالمسؤولنة )الزعلق و الة يديس،

 تطور مفهوم الصلابة النفسية:

من أه  اللاحثنن الذين سععععاهموا بفشععععون وتووي  مفهوم الصععععلابة  Maddi&Kobazaي د ماصي وكوبازا

،  عفدما  دمت طاللة الدكتوراة سعععوزان كوبازا إلى 1013الففسعععنة.   ظه ت جذور الصعععلابة الففسعععنة ع 

 family circle magazineمقالة اق م لة صائ ة ال ائلة .MaddiSalvatore Rمش اها  سالفتور ماصي 

الضغوط، حنث أن التوت  الفاشئ عن الضغوط  لفت ات طويلة  يؤصي إلى تزايد  حول أاضج الو ق لت فب

احتمال ظهور مد  واسععععع من ال اث ال سععععدية والا ععععو ابات الففسععععنة، وتقاعس  أو انهنار اق الأصان 

(Maddi, 2006) بالتالق ي د بداية نشعععععون مفهوم الصعععععلابة الففسعععععنة على يد ال يةنة سعععععوزان كوبازا  .

Suzanne Kobasa أثفععان أعععداصهععا ل سعععععععالععة الععدكتوراه تةععت إشعععععع اف أسععععععتععاذهععا سعععععععالفععاتور مععاصي

SalvtoreMaddi  ي د ماصي 1011ب  ة شععنةاعو بالولايات المتةدة ال يةنة والتق انتهت مفها اق سععفة .

من اللاحثنن الذين اشع اوا على سعلسعلة من صراسات الضغوط، ومفها صراسة سوزان كوبازا كما أنشا م هد 

ة الففسعععنة اق ج ة كالنفورننا  اق الولايات المتةدة. ورع  وجوص بدايات ملة ة سعععلقت كوبازا اق للصعععلاب

الإشععارة إلى المتغن ات الففسععنة والاجتماعنة التق ت ف  من حدة و ع الضععغوط، إلا أن رسععالتها للدكتوراه 

ا ماصي  د أحدثت وكذلك أبةاة أستاذه (Kobaza,1979, 1982, 1983, 1985)وأبةاثها التق تلك ذلك 

(. كما  وجد ماصي أن الات اه المتمثج اق 6011تةولات كلن ة اق صراسععععة الضععععغوط الففسععععنة. )م نم ، 

التةدي ي لق أا اص نشونن يلةثون عن التغنن ، وي دون أنفسه  أكث  استثارة بدلا من الض   والاستسج. 

ارة تسععا لات نظ ية حول هذا المو ععوع. كما لةظ الف وق الف صية اق الت ج مع الضعغوط، مما أص  إلى إث

على موظفق شعععع كة بنج  1011-1011تفاول ماصي وزملائم اللاحثنن صراسععععة طولنة تدت ثمان سععععفوات 

والتق كانت ت انق من عدت مشععععععةلات أث ت  Bell Telephone companyفمهعات طن  التوحعدللا

ساسنة اق صراسة مفهوم الصلابة الففسنة على موظفنن الش كة.  وت د هذه الدراسة من الأبةاة الأولنة والأ

. كان الت كنز  ائما  على الموظفنن الذين ي انون من  ععععغوط رئنسععععنة، من أجج تةديد ما إذا كانت هفالك 

ا وق ا صية اق رصوص أا اله  التق يمةن اهمها من  لج نظ ية الصععلابة كما اهتموا خلالها بدراسععة الأا اص 

ال ع  من ت   ه  لمستويات عالنة من الضغوط. حنث اات  ت الدراسة الذين ظلوا اق صةة جندة على 



أنم بالةان عزل خصعععائ  الأا اص الذين ازصه وا تةت الضعععغط، من شععع نها أن تؤصي إلى ط ق لمسعععاعدة 

موظ  من الذكور والإناة كان من بنفه  مدران،  330أولئك الذين ل  يزصه وا. تتلع ا يق اللةث صراسععة 

ينن، كما ت  تولنق ال ديد من المقاينس الففسعععنة والفةوصعععات الولنة بالت اون مع الإصارة ومسعععئولنن  تففنذ

موظ  إلى ما يزيد عن الفص   لنلا اق 62000تقل  عدص الموظفنن من  1011الولنة للشع كة.  اق ع 

 سععععفة واحدة، رع  ذلك تمةن ماصي وا يق اللةث من متاب ة واختلار م موعة الدراسععععة الأصععععلنة حتى ع

. أظه ت نتعائج هعذه العدراسععععععة اللةثنعة الف يعدة من نوعهعا إلى أن معا يقعارب ثلثق ال نفعة عانوا من  1011

ال ف  والتغنب عن ال مج كما عانوا صععةنا، مثج  عع   اق الأصان والقناصة ،  ععغوط شععديدة وانهنارات، 

لك طق الم درات. ومع ذخلالها مثج نوبات  للنة ، سع طان، وا و ابات نفسنة مثج الاكتئاب والقلق، ت ا

اقد حااظ الثلث المتلقق من ال نفة على الصعععةة، السععع اصة، الأصان، وازصه وا بشعععةج جند . بالفسعععلة له  ا ن 

هذه التغن ات  دمت له  ا   جديدة، على ال ع  من ت   ععععععه  للاختلال كما ت  ث لها أ  انه  هؤلان 

اللا ما تةسععععفت علا ته  ال ائلنة. حنث حااظوا الأا اص نهضععععوا اق الشعععع كة، كان لديه  حمال مت دص، وع

على ثلاة م تقدات للصعلابة والتق سعاعدته  على تةويج المةفة إلى منزة وا صم. هذه الم تقدات تتفاعج 

م ا لتةفز وتةث على سعععععلوكنات المواجهة والتق تسعععععاعد على إصارة التغنن . ويولق على هذه الم تقدات 

 ,Hardy Attitudes (Kobasa, 1979; Maddi & Kobasaة الصعععععلل امهات طن  التوحدبالات ا

1984 in: Maddi,2002). 

 مكونات الصلابة النفسية:

أن الأا اص العذين لديه  مسععععععتو  عالق من الصععععععلابة الففسععععععنة لديه  القدرة على إصرال وتةويج الموا   

من اق ةفة وران ذلك تةوالظ وف الضاعوة إلى ا   للفمو والتوور. بالتالق ا ن التص اات الش صنة ال

ثلاة مةونعات للصععععععلابعة وهق   الالتز، التةة  والتةعدي والتق تتفاعج م ا لتةفز بالتوزر مع سععععععلوكنات 

(. ويمةن وصععع  هذه الم تقدات Cole et al., 2004المواجم الإي ابنة والتق تسعععاعد على إصارة التغنن )

 كالتالق 

للصعلابة الففسعنة، وهو نوع من الت ا د الففسعق يلتزم بم هق ال اصعنة الأولى :  commitmentالالتز -1

(. يمنج الف ص إلى المشععععععاركة اق أي 6011الف ص ت عاه ذاتعم، وأهداام و نمة والآخ ين من حولم )م نم ، 

نشعععاط أو مواجم أي عمج كما ي د هذه الأنشعععوة مثن ة للاهت  وذات م فى هاصف للةناة. الأشععع ا  الذين 

الالتز يشاركون بالةج اق مايف لونم. هذه الش ور بالالتز يتن  له  الش ور بالأهمنة لديه  مستو  عالق من 

الةاانة للمشععععععاركة بالةج اق مم ال مج على ال ع  من تغنن ات الضععععععغط الموجوصة. كما يقدمون على تلك 

 . (Stek , 2014)الأنشوة ب اضج مالديه ،

ن تغنن  على جوانب حناتم هو ر مثن  و  وري هو اعتقاص الف ص أن ما يو أ م: challengeالتلدي -2

أكث  من كونم تهديدا لم، مما يسعاعده على الملاصرة واكتشعاف اللنئة وم  اة المصاصر الففسنة والاجتماعنة 

(. هذه ال اصعععنة هة للةفاظ على 6011التق تسعععاعده على مواجهم الظ وف الضعععاعوة بفاعلنة )م نم ، 

يات ال النة من التوت  والضععغوط. الأا اص الذين لديه  مسععتو  عالق من صععةة الف ص ت اه التغنن  والمسععتو

التةدي يمنلون إلى اسعععتقلال  الموا   ال ديدة كف صعععة للت ل ، الفمو والتوور بدلا من الاسعععت ابة لتو  ات 

اة إلى اوالاحتمالات ال ديدة كتهديد ، كما ي تقدون أنم بةانه  الفمو من خلال خل ات الةناة الإي ابنة بالإ 

 . (Stek , 2014)ال ل ات السللنة ويتقللون بسهولة اة ة أن التغنن  خاصنة إي ابنة وطلن نة اق الةناة 

هق ال اصععنة الثاننة للصععلابة الففسععنة، وتتمثج اق القدرة على ات اذ الق ار والتةة   :controlالتلكم -3

وتةمج المسععؤولنة الشعع صععنة عما يةدة اق الأحداة والقدرة على المواجهة الف الة للظ وف الضععاعوة، 

لم ويتضعمن التةة  القدرة على ات اذ الق ارات، وتفسعن  الأحداة هذه ال اصنة تداع نةو الازصهار لإي اص 

 (.6011ط ق تؤث  اق نتائج الظ وف الضاعوة، بدلا من الش ور بال  ز والسللنة)م نم ،

 ,Kahn, & Maddi, 1998; Khoshaba )بةظه ت ال ديد من الدراسعات لتقنن  ب نج تدريب الصلا و

Jensen et al., 2002 in: Maddi, 2006)  حنث اتفقت نتائج الدراسععععة اق توور م تقدات الصععععلابة

والأصان، وأيضععا تةسععنن الأصان والصععةة لد  اللالغنن وأيضععا لد  الولاب ال  ننن. حنث يسععاه  التدريب 

الوظنفق ، كما يسععاه  اق زياصة نسععب المةااظة على على الصععلابة اق زياصة مسععتويات الصععلابة وال  ععا 

 & ,Maddi,Kahn)الم دل الت اكمق لولاب ال  ة لمدة سععععفتنن من ات ة التدريب. واق صراسععععة أخ   



Maddi, 1998) تمت مقارنة ب نج الصععلابة الففسععنة مع أثفنن من ب   التدريب )الاسععت خان ـععععععع التج( و

نتائج الدراسععة إلى أن ب نج تدريب الصععلابة كان ا الا اق ت فن  )ب نج المسععاندة الاجتماعنة( و توصععلت 

.تظه  الفتائج الت اكمنة لهذه الدراسععععععات الدع  الت  يلق (Maddi, 2002)الضععععععغوط مقارنة بالل ن نن 

لتصعور م تقدات الصععلابة الففسععنة كالتشعع نع والداا نة اق الت ج مع الظ وف الضععاعوة والتق تةولها من 

 . (Maddi, 2006)ى ا صة للتوور والفمو، بذلك ت زز الأصان والصةة كوارة مةتملة إل

( أن الأش ا  الذين يقاومون الضغط 1016وجد  كج من كوبازا وماصي )بصةائ  الشةخصية الصلبة: 

الففسعق لا يت ذون نفسعنا ، ولةفه  أيضعا يتقللون التوت  وي تقدون أن مثج هذه الةالات والموا     ورية 

الأشعععععع ععا  الأكث  صععععععلابععة يتفععاعلون مع الأحععداة   (Dogaheh et al., 2014)لتووره  ونموه 

والأشععع ا  والموا   بو يقة أكث  نشعععاطا، كما يلةثون عن أسعععلاب الضعععغوط والتوت  ومن ث  يت ذون 

الإج انات اللازمة لم ال ة ذلك. كما أن الأا اص ذوي الصععععلابة الففسععععنة الم تف ة لديه  التز بدرجة عالنة 

ته  وأعمعاله  ولعديه  خل ة نةو التةة  اق حنعاته . كعذلعك لعديه  مسععععععتويات م تف ة من ال  ععععععا نةو ذوا

الوظنفق وال وصة الةناة ومسععتويات مف فضععة من  ععغوط ال مج. كما يقنمون الموا   الصعع لة كفوع من 

التةدي ولنس تهديد له . كما يواجهون الموا   الضععععاعوة بشعععععةج أكث  ااعلنة من مف فضععععق الصعععععلابة 

. كما وجد أن الأا اص ذوي الصعلابة الففسنة المف فضة  أكث  ع  ة م   نن (Maddi, 2002)الففسعنة 

( بالإ ععععععااة إلى المنج Rhodewalt & Zone, 1989لزياصة أع اث الاكتئاب والاحت اق الففسععععععق )

 (. Shepherd & Kashani, 1991 in: Maddi, 2002لارتفاع م دلات القلق  )

أن مةونات الصعععلابة الففسعععنة   الالتز، التةة   1010  ت   كوبازا للصةةةلابة النفسةةةية الفاعلية النسةةةبية 

تساه  اق  لط وت ديج آثار الضغوط.  Mediators factorsوالتةدي هق م موعة من ال ول الوسعنوة 

 :Issacson, 2002 in ت تلط الصعععععلابة الففسعععععنة بالتةن  والانسعععععج الإي ابق اق مواجهم المشعععععةلات

Dogaheh et al., 2014)  أظه ت ال ديد من الدراسعععععات.(Bartone, 1989 ; Kobasa, 1982; 

Keane, Ducette, and Adler, 1985 ) حنث ت   1011نتائج متشعععابهم لفتائج صراسعععة ماصي وزملائم

تولنق نموذ  الصععععععلابعة الففسععععععنعة على عنفعات ت معج اق مهن م تلفة مثج سععععععائقق الةاالات، المةننن، 

والتق تفاولت صراسعة الش صنة ال سة ية تةت Bartone ,1999)) 1000اسعة بارتون التم يض. اق صر

ت ثن  الأحداة الضععععععاعوة الم تلفة، مثج مهما حفظ السععععععج، المم القتالنة، أظه ت الفتائج أن الأا اص الذين 

لديه  مسعتويات مف فضعة من الصعلابة الففسنة أكث  ع  ة للا و ابات الففسنة والاكتئاب وا و ابات 

 Atella,1989; Kuoالةصول علنها اق عدة صراسات اتنج، كنو و تنسا  ما ب د الصدمة، نتائج مماثلة ت 

& Tsai, 1986) لعد  موظفنن الملت ثنن لمهمعات عمعج اق ال عار  وللمهعاج ين إلى الولايعات المتةدة )

(Maddi, 2006). 

ن م توجد ال ديد من الدراسععععععات الت اكمنة التق تفاولت م تقدات الصععععععلابة الففسععععععنة وااعلنتها اق الو اية

الضعغوط والتصعدي لأسعالنب المواجهة السعللنة مثج اسعت د الأسعالنب الفةوصنة والت فب.  أو ةت ثلاة 

اق مقارنة م تقدات الصععلابة الففسععنة (Maddi & Hightower, 1999)صراسععات ق بها ماصي و هنتوار

طلاب  نة تضمفتوالتفا ل وعلا تهما ب سعلوب حج المشعةلات وأسعالنب الت فب، اق الدراسعة الأولى والثان

الم حلة ال  نة حنث ت  تولنق مقنال الصعععععلابة الففسعععععنة والتفا ل ومقارنتهما ب سعععععلوب حج المشعععععةلات 

والت فب، اق الدراسععة الثالثة تةونت من نسععان كانت مصععابات ب ور الثدي وي اج ن ال ناصة للت كد من عدم 

صة لمستشفى للت كد من نتن ة عدم م اورجوع الم ث حنث ت   نال م تقدات الصلابة والتفا ل  لج موعد ا

الم ث. أظه ت كج الثلاة صراسععععات على حدة نتائج متشععععابهم، حنث وجدت علا ة إي ابنة بنن م تقدات 

الصعلابة وأسعلوب حج المشعةلات، وعلا ة سعللنة مع أسعلوب الت فب مقارنة بالتفا ل. افق الدراسة الأولى 

اق الةناة ال  نة لأا اص ال نفة ، كانت الصععععلابة أكث   وة  والثاننة والتق أكدت على وجوص  ععععغوط يومنة 

وانتشععارا من حنث الت ثن  على حج المشععةلات أو الفشععاط، أسععالنب الت ج، و خاصععة التق تقق  ععد الإنةار 

والت فب و ال دواننة اق الت ج مع الضغوط مقارنة بالتفا ل . الدراسة الثالثة أظه ت، تةت ت ثن  الضغوط 

ث  ظه  التفا ل  ك لا ة ارتلاطنم  بشعةج تق يلق مع جهوص أسالنب المواجهة لةج المشةلات م اوصة الم 

كما وجدت مع الصعلابة بمسعتويات أعلى.  كما ارتلوت الصعلابة بشةج سللق مع أسالنب المواجهة السللنة 

 (Maddi, 2013)ال دواننة "الإنةار والت فب" مقارنة بالتفا ل



 الصلابة النفسية:الإرشاد بالواقع وتنمية 

يسععععاه  الإرشععععاص بالوا ع اق تفمنة الهوية الفاجةة ومسععععاعدة الأا اص لنصععععلةوا أكث  ا النة اق الواان بةج 

حاجاته  الففسععععنة بو يقة مسععععئولم ووا  نة. ظه ت  ا النة الإرشععععاص بالوا ع اق ال ديد من الم الات ومن 

 ;Klug,2008; Peterson,2009)الدراسععععععاتبنفهعا تفمنة الصععععععلابة الففسععععععنة. حنث أثلتت ال ديد من 

Haidarabadi,2014a; Haidarabadi,2014b)   ااعلنة الإرشاص بالوا ع اق تفمنة الصلابة الففسنة لد

ال يا عننن من الذكور والإناة ورا ت لديه  مستو  الالتز والتةدي والسلول المسئول وانتصار الف يق، 

فج كفن . اللاتق لديهن ط مهات طن  التوحدلصلابة الففسنة لد  الاكذلك ا النة الإرشاص بالوا ع اق تفمنة ا

أن من أهداف الإرشععاص بالوا ع مسععاعدة ال منج على الاندما  والمشععاركة مع الأحداة و الآخ ين، مواجهم  

و لول الوا ع مهما كان م ي ا وتغنن  السعلول الغن  مسعئول إلى سعلول مسئول وهذا يتفق مع أحد مةونات 

الففسعنة وهو الالتز، والذي يتمثج اق بقان الف ص مشاركا اق الأحداة والأش ا  من حولم، مهما  الصعلابة

. (Maddi,2002كانت هذه الأحداة  اعوة وم هقة، أيضا ي اض ملدأ الانسةاب نةو ال زلة والت فب )

ار ت تل  عن أن نظ ية الاختن 1001كما يسعتفد الإرشاص بالوا ع على نظ ية الاختنار حنث ي   جلاس ، 

نظ ية الضعععععلط ال ارجق التق ت زو السعععععلوكنات لدوااع ومثن ات خار  إراصة الف ص مما يؤصي إلى تةوين 

هوية ااشععلة، اق حنن ت زو نظ ية الاختنار سععلوكنات الف ص لدوااع تةمن صاخج الف ص نفسععم. ي   هورات، 

لى عزو سععععععلوكناته   إلى ظ وف أنم حسععععععب  نظ ية الاختنار يت  تدريب الفال على عدم المنج إ 6001

وأسععلاب خارجنة وإنما ج ج صوااع سععلوكناته  صاخلنة مما يسععاه  اق تفمنة السععلول المسععئول وتةوين هوية 

(. ويتفق ذلك مع المةون الثانق للصعلابة الففسنة وهو التةة ، والذي 6002ناجةة )الصعماصي، ال زعلق، 

الأحداة والقدرة على المواجهة الف الة للظ وف الضاعوة،  يتمثج اق القدرة على ات اذ الق ار والتةة  اق

وتةمج المسعؤولنة الشع صنة عما يةدة لم ويتضمن التةة  القدرة على ات اذ الق ارات، وتفسن  الأحداة 

هذه ال اصنة تداع نةو الازصهار لإي اص ط ق تؤث  اق نتائج الظ وف الضاعوة، بدلا من الش ور بال  ز 

(.يسعاه  الإرشعاص بالوا ع اق تةفنز وتشع نع الف ص على و ع خوط مةدصة لتغنن  6011والسعللنة)م نم ،

سلوكم من سلول الفشج إلى سلول الف اب، كما ي ب أن تتس  هذه ال وط بالوا  نة والقابلنة للتففنذ والت ديج 

ية الف اب هو واق حدوص صاا نة الف ص، كذلك تش نع الف ص على القق بالسلول المسئول، من ث   توور ونمو 

(. ويتفق كذلك مع المةون الثالث للصعععلابة الففسعععنة وهو التةدي والذي يتمثج 6013)الزعلق، الة يديس، 

. (Maddi,2002اق إصرال الف ص إلى الضغوط ك زن طلن ق من الةناة، وكف صم للت ل ، التوور والفمو)

و  الموا   ال ديدة كف صععة للت ل ،  الفم الأا اص الذين لديه  مسععتو  عالق من التةدي يمنلون إلى اسععتقلال 

بدلا من الاسععععت ابة لتو  ات والاحتمالات ال ديدة كتهديد ، كما ي تقدون أنم بةانه  الفمو من خلال خل ات 

الةناة الإي ابنة بالإ ععااة إلى ال ل ات السععللنة ويتقللون بسععهولة اة ة أن التغنن  خاصععنة إي ابنة وطلن نة 

 . (Stek , 2014)اق الةناة 

ومن هذا المفولق سوف ت كز الدراسة الةالنة على صراسة ا النة الإرشاص بالوا ع اق تفمنة الصلابة الففسنة 

 . التوحدينن امهات طن  التوحدلد  

جد تناو   موسةةةالانومن الدراسعععات التق تفاولت ااعلنة الل   الارشعععاصية اق تةسعععنن الصعععلابة الففسعععنة  

( ا النة الإرشعععاص السعععلوكق الم  اق لتفمنة الصعععلابة الففسعععنة   (Mosalanejad et al., 2012وزملائه

ما كواسععت اتن نات المواجهة لد  الفسععان المصععابات بال ق  واللاتق يتلقنن علا  للمسععاعدة على الإن اب، 

نععة ( صراسععععععة والتق هععداععت إلى اللةععث عن ا ععالZahra Haidarabadi,2013)أجرت  زهرا حيةةدربةةادي

فن ، اللاتق لديهن طفج ك مهات طن  التوحدالإرشععاص بالوا ع اق تفمنة الصععلابة الففسععنة والسعع اصة لد  الا

والتق هدات إلى صراسة   Zahra Haidarabadi,2014))   وفي دراسة  أبرى اجرتها زهرا حيدرابادي

ةن  تةج)الإرشععععععاص بالوا ع والتفمقارنة ا النة بنن كج من الإرشععععععاص بالوا ع، التفةن  الإي ابق والفموذ  الم

سةةةة حنان دراواللاتق لديهن أطفال كفنفنن.  مهات طن  التوحدالإي ابق( لزياصة الصعععلابة الففسعععنة لد  الا

إلى تةديد مد  ا النة ال لا  بالم فى اق تفمنة الصلابة الففسنة والإحسال التق هدات   (2112ملبوب )

دراسةةةة ه بها كل من ماجدة ملمود وأحمد فتلي علي  و، فنفاتب وصة الةناة لد  عنفة من الم اهقات الة

للتةقق من مد  ا النة ب نج إرشععععاصي  ائمة على علا ة ت اون ومسععععاعدة  لتةسععععنن الصععععلابة  (2111)

ها  دراسةةةة ه ب والأبفان ذوي الإعا ة اللسعععنوة  وأث ه على تقدي  الذات له ،  مهات طن  التوحدالففسعععنة لا



لتةقق من ا النة ب نج تدريلق لتفمنة الصععععلابة الففسععععنة لد  التلنذ مف فضععععق  (2113ىبراهيم المغازي )

أث   (Gffrey I. M., 2008) وتناو  جيفري، التةصعععنج الدراسعععق للصععع  الثانق من الت لن  الأسعععاسعععق

، ريد، تلقق كل من جدكينزو التدريب ال يا ععق اق تفمنة الصععلابة الففسععنة لد  طلاب الم حلة الثانوية، 

اق صراسععععة اسععععتةشععععاانة لل نج تدريلق لتفمنة  (Judkins S.; Reid B.; Furlow L., 2006)رلووفي

الصععلابة الففسععنة لد  المم  ععات  بفان بنئة عمج صععةنة، لتةديد ما إذا كان يمةن تقلنج الضععغط الففسععق 

 kalantar et)دراسة تناولها كالنتار وزملائة ووتفمنة الصلابة الففسنة وت زيزها بنن مدي ي التم يض. 

al., 2011)لدراسة ا النة ب نج تدريلق  ائ  على الإرشاص السلوكق    لتفمنة الصلابة الففسنة. 

 ما تنفرد به الدراسة اللالية عن الدراسات السابقة: 
اختنار مو عوع الدراسعة وهق الصعلابة الففسنة والقائمة على الإرشاص بالوا ع، كذلك اختنار عنفة الدراسة 

، افق حدوص عل  اللاحثة  ندرة الأبةاة  التق أج يت اق م ال الإرشععععاص التوحدينن طن  التوحدامهات من 

تمع ، ول  تو ب هذه الدراسة اق الم التوحدينن امهات طن  التوحدبالوا ع اق تفمنة الصلابة الففسنة لد  

تف ص الدراسعععععة  خاصعععععة، وذلك اق حدوص عل  اللاحثة، مما  د يشععععن  إلى المصعععع ي ال  بق عة والم تمع 

 الةالنة عن بقنة الدراسات السابقة.

 وقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة كما يلي:

الاطلاع على الل   الإرشععاصية والاسععتفاصة مفها اق تصععمن  الل نج المسععت دم للدراسععة الةالنة، كذلك ت دص 

يد عنفة الدراسععة. كما اسععتفاصت الو ق المسععت دمة اق الدراسععات السععابقة ك دص ال لسععات الإرشععاصية وتةد

 ابع وهق تفمنة الصلابة الففسنة. اللاحثة من الدراسات السابقة اق اختنار المتغن  الت

 منهجية الدراسة وىجراءاتها

 منهج الدراسة :
وسوف يت  تقسن  عنفة الدراسة  سعوف تست دم اللاحثة المفهج الت  يلق القائ  على التصمن  الشلم ت  يلق،

الةاصعلات على الدرجات المف فضعة اق مقنال الصعلابة الففسنة إلى  التوحدينن ت طن  التوحدامهاوهن 

م موعتنن وهق  الم موععة الت  يلنة، والم موعة الضععععععابوة ، ث  تولنق المتغن  الت  يلق وهو الل نج 

القائ  على الإرشععععععاص بالوا ع على الم موعة الت  يلنة ث  إج ان القنال الل دي ، والمقارنة بنن الم موعة 

نة والضععابوة اق القنال الل د  ، يلنم القنال التتل ق ب د ات ة زمفنة ااصععلة )شععه ين( من تولنق الت  يل

 الل نج ومقارنة القنال الل دي مع القنال التتل ق للم موعة الت  يلنة.

 مجتمع الدراسة:

 . بمةااظة الاسةفدرية  التوحدينن امهات طن  التوحديتةون م تمع الدراسة الةالنة من جمنع 

 عينة الدراسة:
، والتق  30، والتق تتةون من التوحدينن امهات طن  التوحدسوف تقتص  الدراسة الةالنة على عنفة من  

 عا ،  وسوف يت  اختنارهن بو يقة مقصوصة واقا  لل ووات التالنة   31 -61تت اوب أعمارهن من 

 ر ال عاية الاجتماعنة.(  من المت صصات على صا100تولنق مقنال الصلابة الففسنة على عدص ) -

 (  الأكث  ان فا ا  على مقنال الصلابة الففسنة.30اختنار عدص ) -

( ، م موعة  ابوة 11تقسعن  الثلاثون  بو يقة عشوائنة إلى م موعتنن م موعة ت  يلنة)ن    -

 ( . على أن ي اعى تةااؤ الم موعتنن الت  يلنة والضابوة اق ال م ، ومدة الزوا  ، وسن الزوا 11)ن 

 ، ووجوص أطفال ، وذلك لتفاص  ت ثن  هذه المتغن ات على نتائج الل نج.

 أدوات الدراسة وىجراءاتها: 

 (: 2112مقياس الصلابة النفسية ىعداد مخيمر )

علارة لفظنة موزعة على ثلاة مقاينس  31(، ويتةون هعذا المقنال من 6002أععد هعذا المقنعال )م نم ،

 ا عنة وهق  

من الت ا د الففسق يلتزم بم الف ص ت اه نفسم وأهداام و نمة والآخ ين من حولم. ويتةون الالتز   هو نوع -1

علعارة وتشععععععن  العدرجعة الم تف عة لهعذا الل عد إلى أن الف ص أكث  التزا ت عاه نفسععععععم وأهعدااعم و نمعة  12من 

 والآخ ين



جهم من أحداة، ويتةمج التةعدي  ويشععععععن  إلى معد  اعتقعاص الف ص أنعم بةعانم أن يةون لم تةة  انما يوا -6

علارة، وتشن  الدرجة الم تف ة على هذا الل د إلى أن  11المسؤولنة الش صنة عما يةدة لم، ويتةون من 

 الف ص لديم تةة  واعتقاص اق مسئولنتم الش صنة عما يةدة لم. 

مسئولنة ويتةمج ال التةة   ويشن  إلى مد  اعتقاص الف ص أنم بةانم أن يةون لم تةة  انما يلقاه من أحداة،-3

علارة، وتشععن  الدرجة الم تف ة على هذا الل د إلى أن  11الشعع صععنة عما يةدة لم، وهذا الل د يتةون من 

 الف ص لديم تةة  واعتقاص اق مسئولنتم الش صنة عما يةدة لم. 

تفولق  ، لا6، تفولق أحنانا3كمعا أن لةعج علعارة ثلاة اسععععععت عابعات وتقعدر العدرجعة كالتالق  )تفولق صائما 

(. وتت اوب العدرجعة لةعج علعارة معا بنن ثلاة صرجعات إلى صرجعة واحعدة. كما روعق أن تةون ب ض 1أبعدا

العععع ععععلععععارات إيعععع ععععابععععنععععة والععععلعععع ععععض الأخعععع  سععععععععععلععععلععععنععععة وتععععمععععثععععج العععع ععععلععععارات السععععععععععلععععلععععنععععة 

(. أي أن هذه ال لارات تصعععععة  كالتالق 3173273673173173273173676176176376171271171)

 131-31( كمععا يت اوب الععدرجعة الةلنعة للمقنعال مععا بنن 3، لا تفولق أبععدا6حنععانعا، تفولق أ1)تفولق صائمعا 

 صرجة، وتتةدص الدرجة الةلنة للصلابة الففسنة اق ثلاة مستويات  

( اإن هذا مؤشعع  على أن مسععتو  الصععلابة الففسععنة 131-110إذا كان م موع الدرجات تت اوب ما بنن ) 

( اإن هذا مؤشععع  على  أن 100-10ة الدرجات يت اوب ما بنن )لد  المفةو  م تف ة . وإذا كان م موع

( 11-31مسععتو  الصععلابة الففسععنة لد  المفةو  متوسععوة. ا  إذا كان م موع الدرجات يت اوب مابنن )

 اإن هذا مؤش  على أن  مستو  الصلابة لد  المفةو  مف فض. 

( 31-31م موع الدرجات تت اوب ما بنن )إذا كان ا مسةةةةةةتويات المقاييس الفرعية لبيد الالتز والتلدي: 

اإن هذا مؤشعع  على أن مسععتو  الصععلابة لد  المفةو  م تف ة. و إذا كان م موعة الدرجات يت اوب ما 

( اإن هذا مؤشعععع  على  أن مسععععتو  الصععععلابة الففسععععنة لد  المفةو  متوسععععوة. ا إذا كان 31-61بنن )

على أن  مسععععععتو  الصععععععلابة لد  المفةو   (اإن هذا مؤشعععععع 62-12م موع الدرجات يت اوب مابنن )

 مف فض.

( اإن هذا مؤشععع  31-32إذا كان م موع الدرجات تت اوب ما بنن )ا مسةةةتويات المقياس الفرعي للتلكم: 

( 31-61على أن مسععععتو  الصععععلابة لد  المفةو  م تف ة.  إذا كان م موعة الدرجات يت اوب ما بنن )

ففسعععنة لد  المفةو  متوسعععوة. ا إذا كان م موع الدرجات اإن هذا مؤشععع  على  أن مسعععتو  الصعععلابة ال

 ( اإن هذا مؤش  على أن  مستو  الصلابة لد  المفةو  مف فض.63-11يت اوب مابنن )

ق م د المقنال بةساب ثلات الاختلار بو يقة الاتساق الداخلق  وم ج ثلات ألفا. وت  حساب ثبات المقياس:

( من الععذكور  ب  ععة 31( أنثى، و )31اللععا وطععاللععة مفه  )طعع 10ثلععات وصعععععععدق الاختلععار على عنفععة من 

( 608111سعععفة بمتوسعععط عم ي  دره ) 63-10الز ازيق اق كلنة الآصاب، كما ت اوحت أعماره  ما بنن 

سععععععفعة  ت  إي عاص م عج الاتسععععععاق الداخلق لل لارات من خلال حسععععععاب م ج الارتلاط بنن صرجة كج مف صة 

لنم، وحسععععععاب م ج الارتلاط بنن صرجة كج ب د وبنن الم موع الةلق وم موع صرجعات الل عد الذي تفتمق إ

لعدرجعات الاختلعار، من اجعج إي عاص الت انس الداخلق للاختلار ولإي اص هذه الارتلاطات ت  اسععععععت د م اصلة 

بن سون لةساب م ج الارتلاط وت وص أهمنة است د م اصلة بن سون إلى أنها ت تمد ملاش ة اق حسابها على 

خ وم ب عات هعذه العدرجعة، و عد وجعد ارتلاط بنن صرجة كج مف صة وصرجة الل د الذي تفتمق إلنم، العدرجعة ال

. كما 0801ومسععععععتو   0081وكعذلك صرجة كج ب د والدرجة الةلنة للاختلار وجمن ها صالم عفد مسععععععتو  

لة عفد مسعععععتو  صلا 0811اسعععععت دم اللاحث م ج أل  ك ونلاب لةسعععععلا ثلات الاختلار، حنث بل  م ج ألفا 

0801 . 

 ق اللاحث بةساب صدق المقنال ب دة ط ق   صده المقياس:

الصعععدق الظاه ي  ت  ع ث علارات المقنال على ثلاثة من المةةمنن من المت صعععصعععنن اق م ال عل  

 الففس، وت تب على صدق المةةمنن أن ت  ت ديج صناعة ب ض علارات المقنال. 

ختلار مع  نال  وة الأنا ، وكان م ج الارتلاط بنن الصععععععدق التلازمق  ت  حسععععععاب الصععععععدق التلازمق للا

. كما ت  حسعععاب الصعععدق التلازمق 0701( وهو صال عن مسعععتو  0811الاختلار الةالق بمقنال الأنا )ر 

. وجعدي  بعالعذك  أن المةتئلنن م موعة 0701للاختلعار مع مقنعال بنعك للاكتئعاب وهو صال عفعد مسععععععتو  



والصععلابة الففسععنة، االمةتئب يمةن اعتلاره على ط ف نقنض لشعع    ت  ف بان فاث الداا نة والفاعلنة

 ت تفع لدية الصلابة الففسنة وهذا الفوع من الصدق يولق علنم صدق الم موعة الم  واة. 

 برنج الإرشاد بالواقع من ىعداد الباحثة: 

 التخطيط الع للبرنج الإرشادي: 
لإرشاص بالوا ع والذي أسسم ولق جلاس  وت  ف اللاحثة ي تمد الل نج الإرشعاصي اق الدراسة الةالنة على ا

الل نج الإرشععاصي إج ائنا ب نم ب نج مصععم  وم وط يتةون من م موعة من الأنشععوة والتق سععوف تولق 

( تةت إشعععععع اف وتوجنم اللاحثة أثفان التولنق التوحدينن امهات طن  التوحدعلى أا اص عنفعة الدراسععععععة )

 تق من ش نها أن تؤصي إلى تفمنة الصلابة الففسنة لديهن. لتزويدهن بالأسس والمفاهن  ال

 الف ة المستهدفة للبرنج الإرشادي: 

 الةاصلات على  أ ج الدرجات اق مقنال التوحدينن امهات طن  التوحدسنت  تولنق الل نج على عنفة من 

 الصلابة الففسنة 

 مصادر ىعداد البرنج الإرشادي: 

والصعععلابة الففسعععنة، كذلك الدراسعععات السعععابقة اق الدراسعععة الةالنة والتق  الإطار الفظ ي لشرشعععاص بالوا ع

(، المغازي 6011تفاولت ب   لشرشععععععاص اق تفمنة الصععععععلابة الففسععععععنة، كما اق صراسععععععة مةموص وعلق )

(، بععالإ عععععععااععة إلى  الععدراسعععععععات Haidarabadi,2014(، الةنععدرآبععاصي. )6013(، المةلوب )6013)

 (Bari et al, 2012)الإرشاص بالوا ع كما اق صراسة بن ي وزملائموالأبةاة التق تفاولت ب   

 الهدف الع من البرنج الإرشادي:

 حديننالتو امهات طن  التوحدالةشعععع  عن مد  ا النة الإرشععععاص بالوا ع اق تفمنة الصععععلابة الففسععععنة لد  

الهة اق الإرشعععععاص المشعععععاركات اق هذا الل نج الإرشعععععاصي، وذلك من خلال ت لمهن بم موعة من المفاهن  

بعالوا ع والتق ت تةز على العداا نعة والانعدما  لتفمنة هوية الف اب، و لول المسععععععؤولنة لإشععععععلاع الةاجات 

ومواجهة الوا ع؛ لنصلن إلى صرجة من الصلابة الففسنة، ويت  ذلك من خلال ملاصئ وإست اتن نات إرشاصية 

 مةدصة كان  د و  ها جلاس  اق الإرشاص بالوا ع. 

 اف النفسية من البرنج الإرشادي: الأهد

على اكتسععععاب المهارات اللازمة التق تسععععاعده  على   التوحدينن امهات طن  التوحدوتتمثج اق مسععععاعدة 

التةن  الففسععق السععلن  لتفمنة الهوية الفاجةة والسععلول المسععئول ومواجهة الوا ع، مما يف ةس اق تةسععنن 

مسععععععتو  الصععععععلابعة الففسععععععنعة لعديهن، كعذلعك ت ل  مهعارات التةن  مع موا   الةنعاة والأحعداة ال عديععدة 

 والةا  ة، والقدرة على مواجهة المشةلات التق تواجههن اق المستقلج وحلها. 

 الأسس الفلسفية والنفسية للبرنج الإرشادي: 
على توجنم حناتم، وأن بةان الفال ي   جلاس  أن كج ش    اصر الأسةس الفلسةفية للبرنج الإرشةادي: 

إذا اعتمدوا على   اراته  أكث  من الاعتماص على موا فه  أن يةنوا حناة مسئولة وناجةة ورا نة )الزعلق 

 (. 6013و الة يديس، 

ومن هفا تتضععععع  نظ ة جلاسععععع  الإي ابنة لشنسعععععان، إذ ي   جلاسععععع  أن الفال ه  ما يف لونم، بم فى أن 

اته ، وبذلك اإن التغنن  اق حناة عن  را نة يمةن أن تلدأ بق ار أن يغن  السلول تصع ااته  تةدص شع صعن

 (.611،   1003)الشفاوي، 

 الأسس النفسية للبرنج الإرشادي:

وي   جلاس  أن الش صنة تتوور نتن ة مةاولة الف ص إشلاع حاجاتم الأساسنة إلى الةب والأهمنة الذاتنة، 

، هق  درة مةتسعععلة تت  عن ط يق الت ل ، اإذا ت ل  الأشععع ا  إشعععلاع هذه إن القدرة على إشعععلاع الةاجات

الةاجات، كان نموه  طلن نا، ويتمت ون بالمسؤولنة وبالتوجم نةو الوا ع، وي دون أنفسه  ناجةنن. ا أولئك 

شلنن االذين لا يسعتون ون تللنة حاجاته  الأسعاسعنة، انتصفون باللسئولنة ، وإنةار الوا ع، وي دون أنفسه  ا

 (6013)الزعلق و الة يديس، 

 

 

 



 جلسات البرنج الإرشادي: 

سععوف يت  صععناعة مةتو  ال لسععات الإرشععاصية اق  ععون ما كتب عن نظ ية الإرشععاص بالوا ع وبفان على 

الأهداف التق ت  تةديدها للل نج، بالإ عععععااة إلى الإج انات ال ملنة بما تتضعععععمفم من الففنات والأسعععععلوب 

 سنت  ع ث مفصج لل لسات اق ال سالة. الإرشاصي المست دم و

 الفنيات والأساليب والأدوات المتوافقة مع البرنج الإرشادي: 

 الفنيات المستخدمة في  البرنج الإرشادي: 

وتتمثج اق الففنات الأسععاسععنة المسععت دمة اق  الإرشععاص بالوا ع كالآتق  الاندما  الشعع صععق ، الت كنز على 

  ، تش نع السلول المسئول، الت ونط وال مج.السلول الةا   أكث  من المشاع

 الأساليب المستخدمة في البرنج الإرشادي:

سوف يت  است د ال لسات ال ماعنة مع أا اص الم موعة الت  يلنة  لما لها من أث  اق سلول الأا اص؛ أي ما 

 يقوم بنن أا اص الم موعة من تفاعج وت ثن  متلاصل بنن ب ضه  ب ضا  واللاحث. 

 ات المستخدمة في البرنج الإرشادي: الأدو

تتمثج الأصوات التق سععوف يت  اسععت دها اق الل نج الإرشععاصي  بةنث تتفاسععب مع أهداف الل نج والسععمات 

الففسععععععنعة والاجتماعنة والم  انة لأا اص الم موعة الت  يلنة، هذه الأصوات تتمثج اق  اسععععععت د الةملنوت  

وأ ج ملونة، تقنن  ال لسععات من  لج اللاحثة وأا اص الم موعة ل  ث شعع ائ  اللوربويفت، سععلورة، أوراق 

 الت  يلنة. 

 حدود البرنج الإرشادي:

 ويتمثج اق الةدوص الزماننة والمةاننة واللش ية.

 اللدود الزمانية:
 سوف يت  تولنق الل نج الإرشاصي لمدة شه ين بوا ع جلستنن أسلوعنا. 

 اللدود المكانية:
 سنت  تولنق الل نج الإرشاصي اق م كز صار ال عاية الاجتماعنة  

 اللدود البشرية:
ار اق م كز ص التوحععدينن امهععات طن  التوحععدوتتمثععج اق أا اص الم موعتنن الت  يلنععة والضعععععععابوععة من 

 ال عاية الاجتماعنة.

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 المجموعتين التجريبية والضابطة:بين  التكافو

 ععت اللععاحثععة بععإج ان الت ععانس بنن  الم موعتنن الت  يلنععة والضععععععععابوععةبنن أا اص  للتةقق من التةععااؤ

 الم موعتنن الت  يلنة والضابوة وذلك باست د 

للتةقق من ت انس الم موعتنن الت  يلنة والضعععابوة  لج تولنق الل نج اق  Chi-Squareكاي ت بنع  -1

 مستو  الت لن (. -عدص الأولاص -سفوات الانفصال -مستو  الدخج -متغن ات )ال م 

للتةقق من ت انس الم موعتنن اق كج من  عدص الأولاص   Mann Whitney Test اختلار مان ويتفق  -6

 نة وأب اصها. وصرجة الصلابة الففسنة الةل

 عدد -سةةةةةنوات الانفصةةةةةا  -مسةةةةةتوى الدبل -)اليمرنتائج التجانس بين المجموعتين في متغيرات  -أولا

 مستوى التيليم(. -الأولاد

 - عت اللعاحثعة بعالتةقق ت عانس الم موعتنن الت  يلنعة والضععععععابوة  لج تولنق الل نج اق متغن ات )ال م 

مسععععععتو  الت لن ( عن ط يق حسععععععاب الف وق بنن  -صعدص الأولا -سععععععفوات الانفصععععععال -مسععععععتو  الدخج

 الم موعتنن اق هذه المتغن ات باست د كاي ت بنع، وجانت الفتائج كما اق ال دول التالق 

 

 

 

 

 



سةةةةةةنوات  -مسةةةةةةتوى الدبل -)اليمرنتةائج التجةانس بين المجموعتين في متغيرات ( يبين 1جةدو  رقم )

 كاي تربيع مستوى التيليم( باستخد  -عدد الأولاد -الانفصا 

 
 المجموعة

 الإجمالي
كاااااااااااااا  

 تربيع
مسااااتو  
 الدلالة

المجموعااة
 التجريبية 

المجموعة
 الضابطة 

 العمر

20-25 3 5 8 

.759 .684 
26-30 3 2 5 

31-35 9 8 17 

 30 15 15 الإجمالي

للدخا  

 7 3 4 أقل من المتوسط

.565 .754 

 18 10 8 متوسط

 5 2 3 فوق المتوسط

 0 0 0 عالي

 30 15 15 المجموع

سااانوا  
الانفص

 ال

 8 4 4 أقل من سنة

12.578 .014 

 5 4 1 سنة

 5 0 5 سنتان

 3 0 3 ثلاث سنوا 

 9 7 2 سنوا  3أكثر من 

 30 15 15 المجموع

عاااااااااادد 
 الأولاد

 

 16 9 7 لا يوجد

.199 .995 

 7 3 4 واحد

 3 1 2 اثنان

 0 0 0 ثلاثة

 2 1 1 أربعة

 2 1 1 خمسة

 30 15 15 المجموع

مستو  
 التعليم

 2 1 1 ابتدائي 

1.619 .805 

 1 1 0 متوسط

 9 6 3 ثانو 

 0 0 0 دبلوم

 14 6 8 جعي

 2 1 1 دراسا  عليا

 30 15 15 المجموع

أن  ن  كعاي ت بنع عن  صالعة إحصععععععائنعا اق جمنع المتغن ات ععدا متغن  واحعد هو  (1)ويتلنن من ال عدول 

متغن  سعععععفوات الانفصعععععال عن الزو ، و د ي جع ذلك إلى أن ت ثن  مدة الانفصعععععال  د ت تل  من راه إلى 

أخ   ولنس بمقدار مسعتو  الصعلابة الففسعنة. كما أن متغن  سفوات الانفصال كمتغن  صيموج ااق  لنست 

 أهمنة مستو  ت انس صرجات الصلابة الففسنة. بففس

وهعذه الفتعائج تعدل على ععدم وجوص ا وق صالة إحصععععععائنا بنن الم موعتنن الت  يلنة والضععععععابوة اق تلك 

و  مسععت -عدص الأولاص -مسععتو  الدخج -المتغن ات، بما يدل على ت انس الم موعتنن اق متغن ات )ال م 

 الت لن (.

 لاد:وعدد الأو -)الدرجة الكلية والأبياد( المجموعتين في الصلابة النفسية نتائج التجانس بين -ثانيا



وللتةقق من ت انس الم موعتنن اق الدرجة الةلنة للصعععععلابة الففسعععععنة وأب اصها، وعدص الأولاص  ت اللاحثة 

بديلا لا  Mann-Whitney Testباست د اختلار مـعـعـــــان ويتفق للف وق بنـن م موعتــــــنن مستقلتــنن 

 Independent Samples T-Testم لمنا عن اختلار ت للف وق بنن م موعتنن مستقلتنن 

( يبين نتائج ابتبار مان ويتني للفروه بين المجموعتين التجريبية والضةةةةةةابطة في الصةةةةةةلابة 2جدو  )

 النفسية قبل البرنج

 العدد المجموعة البعد
ماااتاااوساااااااااط 

 الرتب
 Zقيمة  مجموع الرتب

مسااااااااااااتاااااو  
 الدلالة

 الالتز

 المممممممجممممممموعممممة
 التجريبية

15 14.73 221.00 

 المممممممجممممممموعممممة 628. 484.-
 الضابطة

15 16.27 244.00 

     30 الكلي

 التحكم

 المممممممجممممممموعممممة
 التجريبية

15 14.70 220.50 

 المممممممجممممممموعممممة 613. 506.-
 الضابطة

14 16.30 244.50 

     29 الكلي

 التحدي

 المممممممجممممممموعممممة
 التجريبية

15 11.53 173.00 

 المممممممجممممممموعممممة 012. 2.505-
 الضابطة

15 19.47 292.00 

     30 الكلي

الممدرجممة الكليممة 
 صلابةلل

 المممممممجممممممموعممممة
 التجريبية

15 12.63 189.50 

 المممممممجممممممموعممممة 073. 1.795-
 الضابطة

15 18.37 275.50 

   30 الكلي

 عدد الأولاد

 المممممممجممممممموعممممة
 التجريبية

15 13.37 200.50 

 المممممممجممممممموعممممة 912. 111.-
 الضابطة

11 13.68 150.50 

     26 الكلي

عدم وجوص ا وق صالة إحصععععائنا بنن صرجات الم موعة الت  يلنة والضععععابوة اق  (6)ويتلنن من ال دول 

الصععععععلابعة الففسععععععنععة )الععدرجععة الةلنععة وب ععدي الالتز والتةة (  لععج تولنق الل نج، وهععذا يععدل على ت ععانس 

الم موعتنن اق الدرجة الةلنة للصععععلابة الففسععععنة وصرجات هذين الل دين ماعدا ب د )التةدي( . و د ي جع 

إلى أن اللعاحثعة ل  ت تمعد على الأب عاص الف عنعة عفعد أخعذ م موعتنن مت عانسععععععتنن، حنعث كعانت ال نفة  ذلعك

مف صة، حنث يصععع ب أن تةون مت انسعععة اق الأب اص  100الاسعععتولاعنة والتق ت  أخذ مفها عنفم الدراسعععة 

 الف عنة، بالتالق اعتمدت اللاحثة على الدرجة الةلنة للصلابة الففسنة. 

ن عدم وجوص ا وق صالة إحصعععائنا بنن صرجات الم موعة الت  يلنة والضعععابوة اق عدص الأولاص، كذلك يتلن

 وهذا يدل على ت انس الم موعتنن اق هذا المتغن .

 



 التلقق من فروض الدراسة

 نتائج الفرض الأو :

يف  الف ث الأول على أنعم  "توجعد ا وق صالة إحصععععععائنا بنن متوسععععععوق صرجات الم موعة الت  يلنة 

 والضابوة اق الصلابة الففسنة ب د تولنق ب نج  ائ  على الإرشاص بالوا ع لصال  الم موعة الت  يلنة".

وللتةقق من صععععةة هذا الف ث  ت اللاحثة باسععععت د اختلار مان ويتفق للف وق بنن م موعتنن مسععععتقلتنن 

Mann-Whitney Test نن بعععديعلا لا مع علعمعنعععا ععن اخعتعلعععار ت لعلعفع وق بعنعن م موعتنن مسععععععتقلت

Independent Samples T-Test 

 وال دول التالق يو   نتائج التةلنج الإحصائق لهذا الف ث 

( يبين نتةةائج ابتبةةار مةةان ويتني للفروه بين درجةةات المجموعةةة التجريبيةةة والضةةةةةةةابطةةة في 3جةةدو  )

 الصلابة النفسية بيد تطبيق البرنج

 العدد المجموعة البعد
ممممتممموسممممممممممط 

 الرتب
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب

 بعدي التز

 المممممممجممممممموعممممة
 التجريبية

15 20.53 308.00 

 المممممممجممممممموعممممة 002. 3.162-
 الضابطة

15 10.47 157.00 

   30 الكلي

 بعدي تحكم

 المممممممجممممممموعممممة
 التجريبية

15 17.13 257.00 

 المممممممجممممممموعممممة 158. 1.412-
 الضابطة

14 12.71 178.00 

   29 الكلي

 بعدي تحدي

 المممممممجممممممموعممممة
 التجريبية

15 19.23 288.50 

 المممممممجممممممموعممممة 019. 2.343-
 الضابطة

15 11.77 176.50 

   30 الكلي

الممدرجممة الكليممة 
 بعدي صلابةلل

 المممممممجممممممموعممممة
 التجريبية

15 20.80 312.00 

 المممممممجممممممموعممممة 001. 3.304-
 الضابطة

15 10.20 153.00 

   30 الكلي
 ما يلق  (3)ويتلنن من ال دول 

( ا  ج بنن صرجات الم موعة الت  يلنة 0801صالعة إحصععععععائنعا عفد مسععععععتو  صلالة ) توجعد ا وق -

والضعابوة اق الصعلابة الففسعنة )الدرجة الةلنة وب دي الالتز والتةدي( ب د تولنق ب نج  ائ  على الإرشاص 

ة الففسععنة ببالوا ع لصععال  الم موعة الت  يلنة وهذا يدل على ااعلنة الل نج اق تفمنة الدرجة الةلنة للصععلا

بعالإ ععععععااة إلى صرجات الل دين المذكورين لد  الم موعة الت  يلنة حنث وجدت ا وق صالة بنن صرجات 

 أا اص الم موعة وصرجات أا اص الم موعة الضابوة التق ل  تتلق نفس الل نج.

لا توجد ا وق صالة إحصععععععائنا بنن صرجات الم موعة الت  يلنة والضععععععابوة اق ب د التةة   )من  -

 اص مقنال الصلابة الففسنة( ب د تولنق ب نج  ائ  على الإرشاص بالوا ع. أب 

 



 نتائج الفرض الثاني:
يف  الف ث الثانق على أنم  "توجد ا وق صالة إحصعععععائنا اق متوسعععععط صرجات الصعععععلابة الففسعععععنة لد  

  د ".لالم موعة الت  يلنة  لج وب د تولنق الل نج القائ  على الإرشاص بالوا ع لصال  القنال ال

 Wilcoxonوللتةقق من صعةة هذا الف ث  ت اللاحثة باسعت د اختلار ويلةوكسعون لل تب ذات الإشارة 

Signed Ranks Test  بديلا لا م لمنا عن اختلار ت ل نفتنن ثفائنتننPaired Samples T-Test 

 وال دول التالق يو   نتائج التةلنج الإحصائق لهذا الف ث 

ابتبار ويلكوكسةةةةةةون للفروه بين درجات المجموعة التجريبية في الصةةةةةةلابة  ( يبين نتائج 4-4جدو  )

 النفسية قبل وبيد تطبيق البرنج

 العدد المجموعة البعد
ماااتاااوسااااااااااط 

 الرتب
 Zقيمة  مجموع الرتب

مسااااااااااااتاااااو  
 الدلالة

 الالتز

 00. 00. 0 الرتب السالبة

-3.421 .001 
 120.00 8.00 15 الرتب الموجة

   0 التداخلات

   15 الإجمالي

 التحكم

 16.50 4.13 4 الرتب السالبة

-2.266 .023 
 88.50 8.85 10 الرتب الموجة

   1 التداخلات

   15 الإجمالي

 التحد 

 00. 00. 0 الرتب السالبة

-3.305 .001 
 105.00 7.50 14 الرتب الموجة

     1 التداخلات

     15 الإجمالي

الااكااليااااة الاااادرجااااة 
 صلابةلل

 00. 00. 0 الرتب السالبة

-3.414 .001 
 120.00 8.00 15 الرتب الموجة

   0 التداخلات

   15 الإجمالي
 ما يلق  (3)ويتلنن من ال دول 

( ا  ج بنن صرجات الم موعة الت  يلنة اق 0801توجد ا وق صالة إحصععععائنا عفد مسععععتو  صلالة ) -

الةلنة وجمنع الأب اص(  لج وب د تولنق ب نج  ائ  على الإرشعععاص بالوا ع لصعععال  الصعععلابة الففسعععنة )الدرجة 

التولنق الل دي؛ وهذا يدل على ااعلنة الل نج اق تفمنة الدرجة الةلنة للصععععععلابة الففسععععععنة بالإ ععععععااة إلى 

 صرجات جمنع أب اص الصلابة الففسنة لد  الم موعة الت  يلنة.

 نتائج الفرض الثالث:

الثالث على أنم  "لا توجد ا وق صالة إحصععائنا بنن متوسععط صرجات الم موعة الت  يلنة اق يف  الف ث 

 القناسنن الل دي والتتل ق اق الصلابة الففسنة".

 Wilcoxonوللتةقق من صعةة هذا الف ث  ت اللاحثة باسعت د اختلار ويلةوكسعون لل تب ذات الإشارة 

Signed Ranks Test ر ت ل نفتنن ثفائنتنن بديلا لا م لمنا عن اختلاPaired Samples T-Test 

 وال دول التالق يو   نتائج التةلنج الإحصائق لهذا الف ث 

( يبين نتائج ابتبار ويلكوكسون للفروه بين درجات المجموعة التجريبية في الصلابة النفسية  5جدو  )

 في القياسين البيدي والتتبيي



 العدد المجموعة البعد
ماااتاااوسااااااااااط 

 الرتب
 Zقيمة  مجموع الرتب

مسااااااااااااتاااااو  
 الدلالة

 الالتز

 46.00 5.75 8 الرتب السالبة

-1.174 .240 
 20.00 6.67 3 الرتب الموجة

   4 التداخلات

   15 الإجمالي

 التحكم

 68.50 7.61 9 الرتب السالبة

-.484 .628 
 51.50 8.58 6 الرتب الموجة

   0 التداخلات

   15 الإجمالي

 التحد 

 38.00 7.60 5 الرتب السالبة

-.529 .597 
 53.00 6.63 8 الرتب الموجة

   2 التداخلات

   15 الإجمالي

الاااادرجااااة الااكااليااااة 
 صلابةلل

 62.50 7.81 8 الرتب السالبة

-.632 .528 
 42.50 7.08 6 الرتب الموجة

   1 التداخلات

   15 الإجمالي

 ما يلق  (1)ويتلنن من ال دول 

لا توجد ا وق صالة إحصعائنا بنن صرجات الم موعة الت  يلنة اق الصعلابة الففسنة )الدرجة الةلنة  -

وجمنع الأب اص( اق القناسععععععنن الل دي والتتل ق؛ وهذا يدل على على بقان ت ثن  الل نج اق تفمنة الصععععععلابة 

الم موععة الت  يلنة وعدم زوال هذا الت ثن  بنن التولنقنن  الففسععععععنعة )العدرجعة الةلنعة والأب عاص( لعد  أا اص

 الل دي والتتل ق بما يؤكد ااعلنة الل نج.

 

 

 مناقشة النتائج وتفسيرها

أظه ت نتائج الدراسععععععة الةالنة وجوص ا وق صالم إحصععععععائنا بنن متوسععععععوق صرجات الم موعة الت  يلنة 

والضعععععابوة اق الصعععععلابة الففسعععععنة )الدرجة الةلنة وب دي الالتز والتةدي(  ب د تولنق الل نج القائ  على 

لابة اصي اق تفمنة الصععالإرشععاص بالوا ع لصععال  الم موعة الت  يلنة، وهذا يشععن  إلى ااعلنة الل نج الإرشعع

اق الدرجة الةلنة واق الل دين )الالتز والتةدي(،  وتتفق هذه  التوحدينن امهات طن  التوحدالففسععععععنة لد  

ملائها وز حيدرباديالفتن ة بصعورة أكث  خصوصنة  مع نتائج عدص من الدراسات السابقة كما اق  صراسة 

(Haidarabadiet al., 2013والتق أظه ت وجوص ا و ) ق صالععة إحصععععععائنععا بنن  الم موعععة الت  يلنععة

اللاتق لديهن طفج كفن  اق متوسط صرجات الصلابة الففسنة لصال   مهات طن  التوحدوالضابوة لد  الا

)   حيةةدرابةةاديالم موعععة الت  يلنععة ب ععد تولنق ب نج  ععائ  على الإرشعععععععاص بععالوا ع،  كععذلععك صراسعععععععة 

(Haidarabadi,2014  ق صالة إحصععائنا بنن الم موعة الت  يلنة والضععابوة والتق صلت على وجوص ا و

اللاتق لديهن طفج كفن  اق متوسط صرجات الصلابة الففسنة لصال  الم موعة  مهات طن  التوحدلد  الا

الت  يلنة عفد تولنق ومقارنة ا النة الإرشعععاص بالوا ع والتفةن  الإي ابق والمفهج التةلق اق تفمنة الصعععلابة 

 الففسنة.  

مهات طن  اوبالفظ  إلى الأط  الفظ ية التق تفاولت تفسعن  الإرشعاص بالوا ع وتفمنة الصعلابة الففسععنة لد  

ن ة هذا ين الدراستنن السابقتنن والتق تتفق مع نتامهات طن  التوحدبالإ عااة إلى نتائج  التوحدينن التوحد

شاص الفظ ية والتق تفاولت ت  ي  الإرالف ث، ن د أن نتن ة هذا الف ث مفوقنة ومقلولة وتتفق مع الأط  



بالوا ع ك سعلوب إرشعاصي، يسعت دم بفاعلنة اق ال انب الو ائق  والذي يهدف إلى تش نع الف ص اق أن يت ل  

وي نعد الفظ  اق الو يقعة التق ي ععب بها اق تللنة حاجاتم، والت كنز على السععععععلول الةالق وكنفنة التةة  

 (. 6013 110الة يديس،بشةج أاضج على حناتم")الزعلق و 

وت فق الصعععععلابة الففسعععععنة   عملنة التةن  السعععععلن  اق أو ات الشعععععدة والصعععععدمات مع القدرة على التةة  

بالمشععاع ، والقدرة على حج المشععةلات، وهق تلال الف ص لم موعة سععمات تسععاعده على مواجهة مصععاصر 

 (.(Haidarabadi, 2014 الضغوط، مفها القدرة على الالتز ، التةة   والقدرة على التةدي

وبذلك تتفق أهداف الإرشععاص بالوا ع مع الصععلابة الففسععنة ، حنث يسععه  الإرشععاص بالوا ع اق تفمنة مةونات 

الصععععععلابة الففسععععععنة من حنث اتفا هما حول الالتز وأهمنة الاندما  مع الآخ ين والأحداة  والمسععععععؤولنة، 

 اجةة للوا ع  من أجج نمو الش صنة الفاجةة.  والةث على التغنن   وتةدي الص وبات والمواجهة الف

ئه دراسةةة راشةةفاند وزملاكما تتفق نتائج  هذا الف ث جزئنا مع نتائج عدص من الدراسععات السععابقة كما اق  

Rashvand et. Al,2015)  والتق وجدت ارتفاعا اق متوسعط صرجات الصلابة الففسنة لد  الم موعة )

بوة لد  طلاب ال  ة ب د تولنق ب نج  ائ  على الإرشععععععاص بالم فى، الت  يلنعة مقارنة بالم موعة الضععععععا

والتق وجدت ا و ا صالة إحصعععائنا  اق متوسعععط   (Shiran Z. et. Al,2015)دراسةةةة شةةةيران وزملائه 

صرجات الصلابة الففسنة و زياصة اق متوسط صرجات الش ور ب وصة الةناة لد  الم موعة الت  يلنة مقارنة 

ة ب د تولنق ب نج تدريلق  ائ  على الت ل  الموجم نةو الإي ابنة لد  سععععععندات عن  بعالم موععة الضععععععابو

والتق صلت على وجوص ا وق صالة إحصعععائنا بنن متوسعععط صرجات  (2112دراسةةةة حنان ملبوب )علات، 

أا اص الم موعة الضععابوة والم موعة الت  يلنة اق التولنق الل دي اق متوسععط صرجات الصععلابة الففسععنة  

وجوصة الةنعاة لصععععععال  الم موعة الت  يلنة ب د تولنق ب نج إرشععععععاصي  ائ  على الإرشععععععاص بالم فى لد  

 (kalantar et al., 2013)كالنتار وزملائة كما تتفق نتائج هذا الف ث مع صراسعععععةالم اهقات الةفنفات. 

والتق وجدت ا وق صالة إحصعععععائنة بنن الم موعة الت  يلنة والضعععععابوة  لد  طلاب ال  ة اق متوسعععععط 

صرجات الصععلابة الففسععنة والصععةة الففسععنة ب د تولنق ب نج إرشععاصي  ائ  على الإرشععاص السععلوكق لتفمنة 

 ة  الففسنة بالإ ااة إلى تةسن مستويات الصةة الففسنة لد  أا اص الم موعة الت  يلنة.الصلاب

وبالفظ  إلى الأط  الفظ ية التق تفاولت تفسععن ات الصععلابة الففسععنة بالإ ععااة إلى اتفاق عدة صراسععات مع 

 .Shiran Z. et)دراسةة شيران وزملائه  (،(Rashvand et. Al,2015نتن ة هذا الف ث مثج صراسعة 

Al,2015)    ن د أن نتن ة هذه الف ث مفوقنة ومقلولة، حنث ت د الصععععلابة الففسععععنة أحد  ال صعععععائ

الشع صعنة وأاضعج مؤش  للصةة الففسنة، والتق تساه  اق راع مستو  الم ونة الداخلنة للف ص للو اية من 

( اإن الصعععلابة 1010الضعععغوط والآثار المت تلة علنها من ا عععو ابات نفسعععنة وجسعععدية، وواقا لةوبازا )

الففسععنة تتمثج اق م موعة من م تقدات الف ص حول ذاتم واق ط يقتم لإصرال ال ال ، حنث تتوسععط أسععالنب 

 مواجهة الف ص اق الت ج مع الموا   الضاعوة بشةج ناج ، 

 (Jalali & Amarqan,2015). 

 امهات طن  التوحدلمسععععاعدة  وي د الإرشععععاص بالوا ع أحد الأسععععالنب الإرشععععاصية الهة والتق يمةن تولنقها

اق  لول الوا ع والت كنز على الةا ع  وعدم مفا شعة الما ق، وتفمنة الهوية الفاجةة والسلول  التوحدينن

أثلتت ا النة الإرشععععاص بالوا ع اق زياصة   (Bari et al. , 2013)المسعععئول، افق صراسععععة باري وزملا ه 

 .  التوحدينن طن  التوحدامهات الم ونة الففسنة ومواجهة التةديات لد  

وت زو اللاحثة ااعلنة الل نج القائ  على الإرشاص بالوا ع اق تةسنن مستو  الصلابة الففسنة لد  الم موعة 

" مقعارنة بالم موعة الضععععععابوة اق القنال الل دي إلى ااعلنة التوحعدينن امهعات طن  التوحعدالت  يلنعة "

مسئولنة كانت أحد  الففنات الأساسنة و المست دمة اق الل نج، الففنات المسعت دمة اق الإرشعاص بالوا ع، اال

وي   جلاسععع  أن الوصعععول إلى السعععلول المسعععئول هو الهدف الأكث  عمقا اق الإرشعععاص بالوا ع، كما ي تقد 

جلاسععععع  أن كج شععععع    اصر على توجنم حناتم، وإن بةان الف ص إذا اعتمد على   اراتم بدلا من الاعتماص 

لنة  أو التق حدثت اق  الما ععععق أن يةنا حناة مسععععئولة وناجةة ورا ععععنة ويةقق هوية على موا فم السععععل

ناجةة ، وبما أن الإرشععععععاص بالوا ع يت م نةو تغنن  السععععععلول، وي تل  إسععععععت ات نة و ائنة تولق اق م ال 

بالفظ  و  الصةة الففسنة الو ائنة، اإن التغنن  اق حناة عن  را نة يمةن أن يلدأ بق ار وهو تغنن  السلول.

ا ن الةثن  من المشعةلات الففسنة  المصاحلة يمةن  التوحدينن امهات طن  التوحدإلى ال انب الففسعق لد  



ت فلهععا من خلال التععدريععب وتووي  ال ععانععب الففسععععععق لإحععداة التغنن  ، ويمةن التةن  مع التغن ات التق 

 ثلتت عدص من الدراسات صةة ذلك كماتةدة نتن ة من خلال تقدي  وسعائج التدخج الففسعق المفاسعلة، و د أ

 ,Kazak, 1980; Everettاق نتائج  صراسععات كج من   كازال، إيف ت، كاسععتن،إي كاسععون و سععن لو)

1992; Kastin, 1994; Ericsson and Siarlo 2000; quoted from Ahmadi 

Dizchi,2010 in: Bari et al . , 2013). 

ق أسلوب المفا شات ال ماعنة على على أهمنة إصرال كج عضو وركزت اللاحثة اق ال لسعات الإرشعاصية ا

على أنم مسئول عن كج سلوكناتم وأن كج واحده مفهن لديها ا صم للصةة والازصهار ويلدأ ذلك من خلال 

الت كنز على السعلول الةالق وأن يلدأ بالمسعئولنة  عن كج السعلوكنات الصاصرة عفها، بدلا من عزو أسلاب 

اة إلى عول خارجنة وللآخ ين، والت كنز على السععععلول ا لةالق و المسععععئول بدلا من المشععععةلات والأحد

الت كنز على الموا   السععععابقة والتق حدثت اق الما ععععق، وربط ذلك بة ية الاختنار، وذك  جلاسعععع  اق 

نظ ية الإرشعععاص بالوا ع أن جمنع سعععلوكنات الف ص هق سعععلوكنات اختنارية، وتةمج المسعععئولنة ت فق أن كج 

 ص  اصر على اختنار سععلوكم، والت كنز على السععلول الةا عع  بدلا من الما ععق واق  ععون ذلك ربوت ا

اللاحثة اق تولنق الل نج الإرشععاصي بنن افنة تةمج المسععئولنة كففنة أسععاسععنة اق الإرشععاص بالوا ع وبنن افنة 

لةا ععع  بدلا من أخ   ذك ها جلاسععع  كقواعد مسعععاعدة للففنات الأسعععاسعععنة وهق الت كنز على السعععلول ا

الما ععق وتقنن  السععلول الةالق ما إذا كان يتسعع  بالمسععئولنة  لتفمنة الصععلابة الففسععنة، حنث أن عملنة اللفان 

والتووي   واق نظ ية الإرشاص بالوا ع يتولب تقنن  السلول الةالق كففنة أخ   من افنات الإرشاص بالوا ع،  

يب وتولنق ب ض التمارين والواجلات المفزلنة ومفا شععتها   وت   الت كنز اق جلسععات الإرشععاصية  على التدر

لتقنن  السعععلول الةالق ما إذا يتسععع  بالمسعععئولنة ا لا، ومن ث  الانتقال من خلال اختنار السعععلول والتصععع ف 

، مما سةةةاهم في اكتسةةةاب أعضةةةاء المجموعة التجريبية الوعي المسعععئول من أجج إحداة التغنن  الإي ابق

السةةلوا المسةة و  والانتقا  ىلى مرحلة وضةةع بطط للسةةلوا المسةة و  تجاه المواقف  والقدرة على تقييم

 اللياتية. 

كما ركزت اللاحثة على تو ن   وساعد است د أسلوب المواجهة والمفا شات ال ماعنة أعضان الم موعة  

مسئول، ل الالت  يلنة على مفا شعة مشعةلاتهن وب ض الموا   الةناتنة وزياصة الوعق ب همنة تةمج السععلو

وت عديج ب ض المفاهن  الغن  متوااقة مع  دراتهن وكاناتهن لإحداة التغنن  الإي ابق والوصععععععج إلى هوية 

 الف اب. 

وتتضععع  هفا ااعلنة افنة  أخ   من  الففنات المسعععت دمة اق الإرشعععاص بالوا ع والتق ركزت على السعععلول 

الةا ع  بدلا من الما ق، ويؤكد جلاس  على أن مةور الت كنز اق الإرشاص بالوا ع هو الةا  ، بالتالق 

 ععق داة و  ت اق الماا نم يهت  بشععةج أكل  ب انب القوة اق حناة المسععت شععد، وحتى اق حالة مفا شععة أح

انت  ربوها صائما بالسععععععلول الةالق، و د اسععععععت دمت اللاحثة هذه الففنة " الت كنز على الةا عععععع  بدلا من 

الما ععق" كففنة لمسععاعدة أعضععان الم موعة الت  يلنة للوعق ب همنة السععلول الةالق وتقننمم اما إذا كان 

 هن. يتس  بالمسئولنة، ولتفمنة أب اص الصلابة الففسنة لدي

كمةا أههرت نتائج الدراسةةةةةةة اللالية عدم وجود فروه دالة ىحصةةةةةةائيا بين درجات المجموعة التجريبية 

)أحد أب اص مقنال الصععععلابة الففسععععنة( ب د تولنق الل نج القائ  على الإرشععععاص  والضةةةةابطة في بيد التلكم 

 نتائج صراسععععة صراسععععة حفان ، وهذه الفتن ة تت ارث جزئنا  معالتوحدينن امهات طن  التوحدبالوا ع لد  

( والتق صلععت على وجوص ا وق صالععة إحصعععععععائنععا بنن متوسععععععط صرجععات أا اص الم موعععة 6016مةلوب )

الضعععععابوة والم موعة الت  يلنة اق التولنق الل دي ل منع أب اص مقنال الصعععععلابة الففسعععععنة وجوصة الةناة 

ات، رشاص بالم فى لد  الم اهقات الةفنفلصعال  الم موعة الت  يلنة ب د تولنق ب نج إرشاصي  ائ  على الإ

تق " االتغن ات الالتوحدينن امهات طن  التوحدو د ي جع ذلك لولن ة خصعععععائ  عنفة الدراسعععععة الةالنة"

تو أ على ال  د تؤث  بشعةج سعللق على الش ور بال وصة، بالإ ااة إلى رعاية الأطفال اق حالة وجوصه ، 

مم زائدة أكث  مما كانت علنم سععععععابقا كما ت انق ال من ومن ث  تصععععععل  م   ععععععة لتةمج ومسععععععئولنات و

صععع وبات اق التةن  بالإ عععااة إلى الضعععغط الففسعععق والتق  د تمتد ات ة زمفنة طويلة، مما  د يؤث  على 

 درتها اق التةة  الداخلق، و د ي جع ذلك إلى  ال صععائ   الثقاانة لم تمع الدراسععة من حنث عدم  درتها 

ات بشعععععةج ملاشععععع  مثج الوصعععععاية على الأطفال، والةضعععععانة، مما  د يمثج عبن على ات اذ ب ض الق ار



إ ععععععااق و اق اعتقاصها  على عدم القدرة على التةة  الداخلق،  وعفد الفظ  إلى مفهوم التةة  ك حد أب اص 

 الصعععععلابة الففسعععععنة، والذي يتمثج اق القدرة على ات اذ الق ار والتةة  اق الأحداة والقدرة على المواجهة

الف الة للظ وف الضعاعوة، وتةمج المسعؤولنة الش صنة عما يةدة لم ويتضمن التةة  القدرة على ات اذ 

الق ارات، وتفسععععععن  الأحعداة هعذه ال عاصععععععنعة تعداع نةو الازصهعار لإي اص ط ق تؤث  اق نتائج الظ وف 

أطول لإصراكها  الضعععاعوة، بدلا من الشععع ور بال  ز والسعععللنة، و د تةتا  هذه ال اصعععنة إلى ات ة زمفنة

والت عج م هعا ولاكتسععععععابهعا، حنعث أن عدم وجوص ا وق صالة إحصععععععائنا اق صرجات التةة  بنن الم موعة 

الضعععععععابوععة والت  يلنععة ظه ت اقط اق القنععال الل ععدي، لةفهععا ل  تظه  اق القنععال  التتل ق للم موعععة 

 الت  يلنة ولا اق مقارنة القنال القللق والل دي للم موعة الت  يلنة. 

كما أظه ت نتائج الدراسة الةالنة وجوص ا وق صالم إحصائنا بنن صرجات الم موعة الت  يلنة اق الصلابة 

الففسعععنة )الدرجة الةلنة وجمنع الأب اص(  لج وب د تولنق الل نج القائ  على الإرشعععاص بالوا ع لصعععال  القنال 

لابة بالإ ااة إلى صرجات جمنع أب اص الصالل دي، وهذا يدل على ااعلنة الل نج اق تفمنة الصعلابة الففسنة 

الففسععععععنععة لععد  الم موعععة الت  يلنععة. وتتفق هععذه الفتن ععة جزئنععا  مع نتععائج الععدراسععععععععات السععععععععابقععة 

( والتق أظه ت وجوص ا وق صالة إحصعععععائنا بنن 6013(،)المغازي،6011(،)اللةن ي،6016)المةلوب،

للق والل دي لأب اص مقنال الصعععععلابة الففسعععععنة متوسعععععط صرجات أا اص الم موعة الت  يلنة اق التولنق الق

لصعال  التولنق الل دي. هذه الفتن ة مفوقنة ومقلولة وتتفق مع الأط  الفظ ية،  االصعلابة الففسعنة خاصنة 

يمةن اكتسعععابها وت لمها من خلال التدريب والممارسعععة، ولنسعععت خاصعععنة او ية مت صعععلة، و ت   كوبازا 

قوي  درة الشعععع   على التةة  اق الموا  ، الالتز بالواجلات والمم أن ت ل  الصععععلابة الففسععععنة ي 1010

.   (Dogaheh et al., 2014)ومواجم الأحداة، كما أنها تمثج صرع وا ق  د ال اث الففسنة وال سدية 

" ذات طلن ة خاصععععة من حنث المشععععةلات التوحدينن امهات طن  التوحدوبما أن عنفة الدراسععععة الةالنة "

ة ، إلا أنم يمةن ت فلها أو الةد مفها من خلال التدريب وتووي  ال انب الففسععععععق كما الففسععععععنة المصععععععاحل

 ,Kazak, 1980; Everettأظه تها  نتائج صراسععععات كازال، إيف ت، كاسععععتن،إي كاسععععون و سععععن لو)

1992; Kastin, 1994; Ericsson and Siarlo 2000; quoted from Ahmadi 

Dizchi,2010 in: Bari et al . , 2013)  حنث يمةن التةن  مع التغن ات التق تةدة من خلال تقدي

 وسائج التدخج الففسق المفاسلة.  

وبفان على نظ ية الإرشعاص بالوا ع ا نها تقوم على مفاهن  أسعاسعنة والتق  تةة  سلول الإنسان وهق  تةمج 

لب مواجهة المسئولنة يتوالمسئولنة، و لول الوا ع وهق من المفاهن  التق ت تمد ب ضها على ب ض، اقلول 

طن   امهاتالوا ع، وركزت اللاحثة على تولنق هذه المفاهن  كففنات أسعععاسعععنة اق الل نج الإرشعععاصي لد  

 لتفمنة الصلابة الففسنة.  التوحدينن التوحد

ويمةن عزو ااعلنة الل نج الإرشعععاص القائ  على الإرشعععاص بالوا ع اق زياصة مسعععتو  الصعععلابة الففسعععنة لد  

(  اق القنععال الل ععدي عفععم اق القللق إلى الففنععات التوحععدينن امهععات طن  التوحععدوعععة الت  يلنععة )الم م

المست دمة اق الل نج الإرشاصي، و لول الوا ع ومواجهتم تمثج أحد  الففنات الأساسنة اق نظ ية الإرشاص 

هوا الوا ع بةنث يمةفه  بالوا ع، ي   جلاسع  أن وظنفة الإرشعاص بالوا ع هق مساعدة الأا اص على أن يواج

أن يةلوا مشعععةلاته  الشععع صعععنة عن ط يق القق بسعععلول أكث  مسعععئولنة"، إن  لول المسعععئولنة يتولب من 

 الأا اص أن يواجهوا الوا ع، 

وركزت اللاحثة على تولنق هذه الففنة بما يتفاسععععب مع طلن ة وخصععععائ  عنفة الدراسععععة، اقلول الوا ع  

  جععديععدة للفمو والازصهععار ، وأن مواجععم الوا ع هو الو يق الصععععععةن  الةععالق ي فق  أن يةون هفععال ا 

للتغنن  من خلال اه  المشععععةلات الةالنة وال قلات التق يواجهفها، بالتالق الت كنز على السععععلوكنات الةالنة 

وتقننمها وتةمج مسععئولنة تلك السععلوكنات وتةديد وإشععلاع الةاجات الهة اق حناتهن، مما يسععهج الوصععول 

تساب هوية الف اب وتةدي الموا   والتةة  الداخلق، وذلك من خلال الت كنز على السلول  بدلا من إلى اك

المشععاع  والةا عع  بدلا من الما ععق وهق من الففنات الأخ   التق ت  ربوها مع افنة مواجهة الوا ع اق 

 جلسات الإرشاص بالوا ع. 

زياصة وعنهن بةاننة التغنن  والالتز بالسعععلول و د سعععاعدت هذه الففنات أعضعععان الم موعة الت  يلنة على 

المسعععععئول، و لول الوا ع صون مقاومة الما عععععق،  وإصراكهن لأهمنة السعععععلول الةالق وتقننمم وأتاحت لهن 



إصرال جديد لم انق التةدي والالتز والتةة  )مةونات الصععلابة الففسععنة( ونمت لديهن صااع نةو المشععاركة 

الل نج الإرشعاصي على إكسعابهن ال لارات والألفاظ ال اصة بالصلابة الففسنة  الف الة اق الل نج ، كما ركز

 بدلا من ال لارات الم تلوة بالموا   السللنة والتق حدثت اق الما ق.

وي تل  الاندما  أحد المفاهن  الأسععاسععنة التق تقوم علنها نظ ية الإرشععاص بالوا ع والو يق إلى تةوين هوية 

ن هوية الف اب والفشععج، وتشععن  هوية الف اب إلى أن الف ص يدرل نفسععم كشععع   الف اب، ومنز جلاسعع  بن

مقتدر ولم أهمنة، و درتم على الت ثن  على بنئتم والثقة اق ات اذ الق ارات اق حناتم، ا هوية الفشععج اتشععن  

 إلى الشع   الذي ل  يةون علا ات وثنقة مع الآخ ين ولا يتصع ف بو يقة مسعئولم ويش   بالن ل وعدم

الأهمنة، وي   جلاسععع  أن الوصعععول إلى هوية الف اب يتولب الواان بةاجتنن أسعععاسعععنتنن هما الةاجة إلى 

لهوية الف اب ووسنلة هة اق  ويمثل الاندماج الطريق الأساسيتلاصل الةب والةاجة إلى الش ور بالأهمنة، 

إشعععلاع حاجاتم للةب  تةقنق عاية الإرشعععاص بالوا ع " السعععلول المسعععئول" واق مسعععاعدة المسعععت شعععد على

 (.1003والأهمنة )الشفاوي، 

وبما أن جلاسععععع  اق نظ يم الإرشعععععاص بالوا ع ي كز على السعععععلول أكث  من المشعععععاع  اإنم ي  ف الةب  

 بالسلول الذي يقوم بم الأا اص " سلوكنات ال عاية والاهت  " على سلنج المثال.

ا ، ويؤكد جلاسععع  على مو عععوع الأهمنة الذاتنة كما ي   هارنت تون أن الةب هو توجنم الاهت  والاندم 

حنث لا يقج أهمنة عن الةاجة إلى الةب، ويتمثج أن هذه الأهمنة تةتسععب من خلال ما يف لم الشعع   وتت  

من خلال الت كنز على السععلول الةا عع  والمسععئول وتقننمم وبالمواجهة والت ج الفاج  مع المشععةلات التق 

 (.1003ر نفسم، وبالتالق يةتسب ش ورا بالان از وال  ا والأهمنة )الشفاوي، تقابلم بالتالق اإن الف ص يقد

وح صعت اللاحثة على التفظن  والتفوع اق الأسعالنب والففنات المسعاعدة والأنشعوة التق  دمت اق جلسات 

الإرشعععاص بالوا ع اق صعععورة علا ة إرشعععاصية  تتسععع  بالاندما  من حنث التفه  والاهت  ، حنث تتمثج أهمنة 

سععاسععنة من المةلة والشعع ور الاندما  اق نظ ية الإرشععاص بالوا ع اق مسععاعدة الف ص على تةقنق حاجاتم الأ

بالقنمة والأهمنة، وشع ور ال بالضعغوط والإجهاص،  د يؤصي إلى الل ون واسعت د أسالنب ت فلنم اق موا   

المواجهة للظ وف الضعععاعوة، بدلا الاسععععت ابة بو يقة توااقنة لتلك الظ وف الضععععاعوة، بالإ ععععااة إلى 

على عملنة الاندما  اق جلسعات الإرشاص بالوا ع  صع وبات التةن  مع الظ وف الةالنة، ولذلك ت  الت كنز

 مع عنفة الدراسة من أجج مساعدتهن على أن يصلةن 
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