
 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

المسرح ودوره في تحسين التواصل الإجتماعي لدى أطفال التوحد 

 ذوي الكفاءة الوظيفية العالية 

 إعداد : 

 الباحث : محمود عوض أبولمون 

0202-0200 

 

 

 

 

 

 

 

 خلص البحث :م

يهدف البحث إلى التعرف على دور المسرح في تحسين التواصل الإجتماعي لدي أطفال 

التوحد ذوي الكفاءة الوظيفية العالية وذلك من خلال التعرف على مدى وجود فروق بين الأطفال الذين 

 و      تعرضوا للبرنامج و الأطفال الذين لم يتعرضوا للبرنامج على مقياس المستوى الأقتصادى 

جتماعي لأسررة و اختبار ذااء بيييةالصورة الخامسة و اختبار جليا  للتوحد و التواصل الإجتماعي الإ

و قد ارتخد  الباحث الميهج شبة التجريبي على عيية مختارة من أطفال التوحد ذوي الكفاءة الوظيفية 

و مجموعة ضابطة            ( 5( تم تقسيمة إلى مجموعتين مجموعة تجريبية )  22العالية قوامها ) 
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البحث إلى وجود فروق ذات نتائج هذا ( عا  و توصلت  20:  22ا بين ) و تتراوح أعمارهم م (  5) 

دلالة إحصائية بين متورطات رتب درجات لصالح أطفال المجموعة التجربية عن المجموعة الضابطة 

 الذين لم يتعرضوا للبرنامج . 

Research Abstract: 

The research aims to identify the role of theater in improving social communication 

among autistic children with high functional competence and by identifying between 

children who were exposed to the program on the scale of the social and economic 

leve of the family and the test of intelligence of the fifth picture structure and the 

Gilliam test for autism and dichotomy. 

The researcher used the quasi-experimental approach on a selected sample of autistic 

children with high functional competence, consisting of (10) and it was divided into 

two groups, an experimental group (5) and control group (5) and their ages ranged 

between (10: 12). 

The results of this research found that there were statistically significant differences 

between the average ranks of the scores in favor of the experimental group over the 

control group who were not exposed to the program.    

 

 

 

 مقدمة : 

شغل المسرح مكانة بارزة بين الفيون ميذ نشأتة في القرن الخامس قبل الميلاد عيد الإغريق  و حتى الآن ، 

 ، للتعبير عن الواقع الاجتماعي و الاتصال و التواصل بين البشرفهو من أهم الورائل و أقدمها التي ارتخدمت 

فالأدب عامة وللمسرح خاصة دور في تشكيل وعى الشعوب على مر العصور خلال تياولة للقضايا        و المشكلات 

ة لسويو تسليط الضوء عليها و العمل على حلها ، و عالم المسرح عالم رحب يتسع لكل فئات السوية ميها و غير ا

على مستوياتهم المختلفة ، و فيه فرصة للافتراب أاثر من همو  الطفل العادي و غير العادي       و التعاون معهم ، 

بما يخد  تطلعاتهم و طموحاتهم ، مما يؤاد دور المسرح في نقل و جهات نظر أصحاب الإعاقة خلال قالب فيي يزيد 

راف بهم على نطاق أورع و إعطائهم مساحة أابر للتعبير عن ذواتهم  و من تأايد حقوقهم الاجتماعية ، و يؤاد الاعت

ل لدى الأطفا يالتواصل الاجتماعلتحسين ولذلك يمكن مساعدة الأطفال التوحديين إنضاج مشاعرهم إلي أقصى مدى .

 من خلال المسرح . حد ذو الكفاءة الوظيفية العالية طيف التو يذو

في تحسين التواصل الاجتماعى لدى الأطفال ذوي طيف التوحد ذو لذا رعت الدرارة لتوظيف المسرح 

الكفاءة الوظيفة العالية،  فالمسرح قادر على إحداث تغيرات عدة في مجالات التربية لديهم ، فهو يحفز القدرات 

 لمسرح فيالتخيلية، و يعمل على تدريب القدرات الجسدية ، لذا لابد من ارتغلال ال هذه الإمكانيات التي يقدمها ا

 تحسين التواصل الاجتماعى لدى الفئة المستهدفة .

 مشكلة الدرارة:
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في توظيف المسرح لتحسين التواصل الاجتماعي عيد الأطفال ذوى طيف التوحد ذو  مشكلة هذه الدرارةتكمن 

  وعد ،مع الآخرين يشكلات في عملية التواصل الاجتماعطفال لديهم من هؤلاء الأالكفاءة الوظيفية العالية، حيث إ

 التعبير عما بداخلهم ، وهذا ناتج عن بعض الاضطرابات السلواية لديهم .ى عل القدرة

 -:التساؤلات عدة في محاولة الإجابة عيها لفض إشكاليته  الدرارةتعرض و

 ما رمات أطفال طيف التوحد ذوى الكفاءة الوظيفية العالية ؟ •

 ما المقصود بالتواصل الاجتماعى ؟ •

 ما مدى ملاءمة المسرح في تحسين التواصل الاجتماعي لدى طفل التوحد ؟  •

 التوحد ذو الكفاءة الوظيفية العالية ؟  لطفلمة ءما التقييات المسرحية الملا •

 :هداف الدرارةأ

 تهدف الدرارة إلى التعرف على :         

 ذو الكفاءة الوظيفية العالية.  يدور المسرح في حياة الطفل التوحد •

 تفعيل دور المسرح في تيمية التواصل الاجتماعي لدى الطفل التوحدي. •

 .رحطفل التوحد خلال المستيميه التواصل الاجتماعي لدى  تقديم بعض التوصيات والمقترحات التي تفيد في •

 أهمية الدرارة : 

 لكفاءة الوظيفية العالية .خلق التواصل الاجتماعي لدى الطفل التوحدي ذو ا •

 التواصل الاجتماعي خلال المسرح . ىعل مساعدة الطفل التوحدي •

ق من وفض السلوايات الاضطرابية التى تعتفعيل المسرح مع الطفل التوحدي ذو الكفاءة الوظيفية العالية لخ •

 .  يعملية التواصل الاجتماع

 : المفاهيم الإجرائية للدرارة

 مسرح الطفل:

المسةةةرح الموجةةةه للطفةةةل لةةةه طبيعةةةة خاصةةةة مغةةةايرة لمسةةةرح الكبةةةار  بأنةةةة يعرفةةةة الباحةةةث إجرائي ةةةا :و 

، امةةةا أن لجمهةةةوره خصائصةةةه و فئاتةةةه العمريةةةة المختلفةةةة ،ومةةةن هيةةةا لابةةةد لمسةةةرح الطفةةةل عامةةةة و مسةةةرح ذوى 

و  الاحتياجةةةات الخاصةةةة خاصةةةة أن يتسةةةم بخصةةةائص تميةةةزه عةةةن مسةةةرح الكبةةةار علةةةى مسةةةتوى الةةةيص، و العةةةرض

يشةةةةةد انتبةةةةةاه الطفةةةةةل و يكسةةةةةبه قةةةةةيم تربويةةةةةة و تعةةةةةديل رةةةةةلو  ،و يةةةةةزوده بخبةةةةةرات جديةةةةةدة ،و يفةةةةةر  شةةةةةحياته 

 الانفعالية، و تحسين عملية التفاعل الاجتماعي خلال الاتصال و التواصل المباشر . 

 التوحد :

الأولةةةةى، وتةةةةؤ رعلى  الةةةةثلاثعبارة عةةةةن اضةةةةطرابات تظهةةةةر فةةةةي السةةةةيوات : بأنةةةةة ويعرفةةةةة الباحةةةةث إجرائي ةةةةا

 . لدى الطفل يوالتواصل الاجتماع وظائف المخ ، فتؤ ر في المهارات الاجتماعية
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 التواصل الإجتماعي : 

و   عةةةن عمليةةةة إنسةةةانية يةةةتم مةةةن خلالهةةةا انتقةةةال المعلومةةةات و المشةةةاعر  عبارة: بأنةةةة ويعرفةةةة الباحةةةث إجرائي ةةةا

 الأفكار للوصول إلى هدف ما .

 :حدود الدرارة

التي تتراوح (22الحدود بشرية: تتمثل في الأطفال ذوى طيف التوحد ذو الكفاءة الوظيفية العالية .عدد العيية )

 عا  20:  22أعمارهم ما بين 

لرعاية ذوي الاحتياجات  ةاليفسي على الأطفال ذوى طيف التوحد بالجمعية الدرارةالحدود المكانية: تطبيق أدوات 

 ود بالبحيرة.الخاصه بمراز إيتاى البار

 (. 0202 – 0202خلال العا  الدراري ) الدرارةالحدود الزميية: تطبيق أدوات 

الحدود الموضوعية: برنامج مسرحي لتيمية التواصل الاجتماعي لدى الطفل ذى طيف التوحد ذو الكفاءة الوظيفية 

 العالية. 

 : : اضطراب التوحد أولا  

هو أحد اضطرابات اليمو الارتقائي الشاملة تيتج عن اضطرابات في الجهاز العصبي المرازي ، مما       

   ، يو غير اللفظ ييتج عيه تلف في الدما  يؤدي إلى قصور في التفاعل الاجتماعي ، و قصور في التواصل اللفظي

ة بدرج اقد تتحسن طردي   و عد  القدرة على التخيل و يظهر في السيوات الثلاث الأولى من عمر الطفل ، و التى

، و المهارات التفكيرية و التحسن قد يكون يو غير اللفظ ي،و التواصل اللفظ الاهتما  في تعلم المهارات الاجتماعية

 ا . الما اان التدخل العلاجي مبكر  ،  اجد   احوظ  مل

نه نوع من الاضطرابات اليمائية، و التى تظهر خلال السيوات الأولى أ على ةمريكيتعرفه الجمعيه الأ     

تؤ ر في مختلف نواحي اليمو  من  متؤ ر فى وظائف المخ ، و  ةنتاج لاضطرابات نيرولوجيمن عمر الطفل ،و تكون 

قاطع من يكررون حراات جسمية ، أو م ادائم   ل ، فهمطفامع هؤلاء الأ ، فيصعب التواصل اللغوي و الاجتماعي

 ( . 062ـ  0222لية متكررة .) السيد شريف  ـ مدخل إلى التربية الخاصة ـ آالكلمات بطريقة 

  اني ا: التواصل الأجتماعي :

التواصل بأنه عملية تبادل لررالة معيية بين شخصين أو أاثر يمثلان طرفين فيها ، بحيث يشير مفهو  

ميهما أن يقو  بتلك العملية خلال الكثير من الطرق و الأراليب المختلفة ،و يمكن أن يكون هذا التواصل يمكن لكل 

تعبيري ا من جهة ، أو ارتقبالي ا من جهة أخرى ، اما يمكن للتواصل أن يكون لفظي ا أو غير لفظي ا .) عادل عبد الله ، 

 (026،  0220الأطفال التوحديون " درارات تشخصية و برامجية " : 

ا يكون هذا الت ، لكيلتبادل البيانات و المعلومات وهيا  شروط معيية  نوجزها فيما يلي :  واصل فعالا  و مؤ ر 

 توافر لغة اتصال مقبولة و مفهومة ) من قبل المررل ، و المستقبل ( (  2

جري لة تخلال هذه الوريف مات من المررل إلى المستقبل . توافر وريلة مقبولة لتبادل البيانات و المعلو(  0

 اءة الوريلة تحدد افاءة التواصل .فإن اف عملية التواصل ،ومن  م

 ياها.التواصل ، و تفقدها معفورائل التواصل الضعيفة قد تؤ ر رلب ا على عملية ( فاعلية وريلة التواصل  3
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 . وجود أنظمة أو قواعد تحكم عملية التواصل (  2

ا على التعبير عن أفكاره ( أن يكون الباديء 5  . بالتواصل أو المررل قادر 

ا على فهمها و التفاعل معها (   6  .أن يكون المستقبل على ارتعداد لارتقبال الررالة ، و قادر 

 .عد  وجود تشويش ما (  7

 :الهدف من التواصل الاجتماعي 

أن التواصل الاجتماعي يحقق جملة من الإشباعات حسب ( 22,25:  0220مبادئ في التواصل :) (مشارقة)ويرى 

 ــ  :هي ما يأتي –أليكسيس نان  -المفكر الإعلامي 

 The need for belonging and social)  الحاجة إلى الانتماء و الاندماج الاجتماعي  (2

integration ) 

 ( The need for comfort and stabilityالحاجة إلى  الطمأنيية و الارتقرار ) (0

 (The need for self- realizationالحاجة إلى تحقيق الذات )  (3

 (Affective needsالحاجة العاطفية أو الوجدانية )  (2

 The need for knowledge and information)الحاجة إلى المعرفة و المعلومات )  (5

6)  

 :دى الأطفال التوحديين التواصل ل

 التواصل غير اللفظي  – 2

 أهم جوانب الضعف في مجال التواصل غير اللفظي لدى الأطفال التوحديين و قصورها : 

 التواصل البصري : -أ

هو من أاثر مشةكلات التواصل غير اللفظي التى رازت عليها الدرارات ، لما لها من آ ار و نتائج رلبية على 

ظر إلى أعين الآخرين ،رةةتجعله يواجه صةةعوبة في الارةةتجابة التعلم الاجتماعي . فتجيب الطفل التواصةةل بالي

الآنية و السةةريعة للمبادرات الاجتماعية في تبادل العواطف و المشةةاعر مع الآخر ،و من  م إلى صةةعوبات في 

 ااتساب  العاطفة المياربة و الاندماج الاجتماعي . 

 (Dawson,G.Fand Hill,Affective exchange between young autistic children 

mother , journal of abnormal child psychology , 1990,p: 85) 

 تعبيرات الوجه : -ب

يعاني أطفال التوحد من ضعف واضح في تعبيرات الوجه ، و حتي الذين يظهرون بعض من تعبيرات الوجه ، 

فةأنهةا تكون غير ميةارةةةةةةبةة للحةالةة الانفعةاليةة للطفةل ، أو للموقف التفةاعلي بين الطفل و الآخرين ، فالأطفال 

يفصةةةةةةلون عن البيئة المحيطة بهم ، التوحةديون يميلون إلى إظهةار القليةل من ردود الفعل العاطفية و اأنهم م

 و      وقد يكون الضةعف في تعبيرات الوجه لدى الأطفال التوحدين هو نتيجة القصةور في التواصةل البصري 

 الضعف فى التفاعل الاجتماعي الذي يؤ ر رلب ا في ااتساب الطفل للعاطفة المياربة .

 التواصل اللفظي :  – 0

   فقد يسةةةةتعمل بعض الأطفال صةةةةوامت قليلة ، ن اختلافات ابيرة في التواصةةةةل اللفظي يظهر الأطفال التوحديي

و مقاطع صةةةةةةوتية قليلة و يظهر بعض ميهم تأخر في تطوير اللغة الميطوقة ،و يظهرون الصةةةةةةم و البكم ،و تراايةب 
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المات مفردة أو جمل و يقو  فيها الطفل بترديد أصةةةةةةوات أ، و يظهر بعضةةةةةةهم لغة نمطية و متكررة ،لبعض الكلمات 

  ،( التي قد تكون فورية Echolaliaوهذه اللغة المتكرر تسةةمى بالمصةةاداة الصةةوتية )  "حداث بسةةيطة ،لمواقف أو أ

 و      ،أو تكون المصةةاداة متأخرة ، عادة الدقيقة للكلمات و العبارات بعد  وان قليلة من رةةماعها ي الإو التي تتمثل ف

ا  ا ، و قد تكون المصةةاداة مخففة أي ، و لكن الطفل يتأخر في إقةعادة حرفية دقيإهي أيضةة  عادتها التي قد تسةةتمر أيام 

محمد ) "التي يمكن أن تكون فورية أو متأخرة ، و لكن العبارات المعادة لا تقال اما رمعت بالضبط أو تكون ميقوصة 

 (32،  0225أحمد خطاب ، ريكولوجية الطفل التوحدي ، 

 المسرح : الث ا : 

 مسرح الطفل : 

ا مخصصة للطفل في التأليف والإخراج والتمثيل، وهو أحد  تعرفه ) راندا حلمي ( بأنه مسرح يقد  عروض 

الورائط الفاعلة في تيمية الطفل عاطفي ا وجمالي ا ولغوي ا و قافي ا والأطفال يميلون بفطرتهم إلي المسرح، فهو أرلوب 

 (.  252، 0226 مسرح الطفل،. )راندا حلمي، والتربوية ناجح يحقق الكثير من الأغراض التعليمية

هةةةو"نص إبةةةداعي يحمةةةل خصةةةائص الطفةةةل و قافتةةةه وهويتةةةه بكةةةل مقوماتهةةةا، ويةةةتم صةةةياغته وفةةةق مسةةةتويات و

-الطفةةةل العقليةةةة والإدراايةةةة، مةةةع مراعةةةاة المراحةةةل العمريةةةة والحصةةةيلة اللغويةةةة للطفةةةل.")أبو الحسةةةن رةةةلا  )د(

 (022-0222-"مسرح الطفل"

 : خص أهمية مسرح الطفل فيما يلينل

 تحقيةةةق نضةةةجه،  ي، وفةةةهةةةاوااتمال يعتبةةةر المسةةةرح مةةةن العوامةةةل المسةةةاعدة فةةةي بيةةةاء شخصةةةية الطفةةةل

وقدرتةةةه علةةةى التمةةةرس علةةةى فةةةن الحيةةةاة المصةةةغرة المتمثلةةةة فةةةي قيامةةةه بةةةبعض الأدوار  الحياتيةةةة عةةةن 

 والمواقف.و عن طريق قيامه بأداء بعض السلوايات ، أطريق الدراما الإبداعية

  يمةةةةد المسةةةةرح الطفةةةةل بالتصةةةةورات ويةةةةزوده بةةةةالخبرات والمهةةةةارات اةةةةالأداء المعبةةةةر واليطةةةةق السةةةةليم

 والإلقاء الجيد، ورعاية ما يقتضيه المقا  من رلوايات وتصرفات.

 علةةةى بعةةةض السةةةلوايات السةةةلبية لديةةةه االجهةةةل،  ييكسةةةب المسةةةرح الطفةةةل مةةةن الجةةةرأة، حيةةةث يقضةةة

 .يرهاوغ والعزلة والانطواء، الخجل

 ن خةةةريالآ كلاتيجعلهةةةم يتعرفةةةون علةةةى الحيةةةاة ومشةةةو  لةةةدى الأطفةةةال ييررةةةخ المسةةةرح الحةةةس الجمةةةاع

 . البيولوجي واليفسي اجتماعيفي ضوء نموهم 

  :يحدد يعقوب الشاروني أهداف مسرح الطفل بوجه عا  فيما يلي

  .العاطفي وتقبل التعليم بسهولة والتعامل مع المجتمع بيجاح الاتزان (2

  .باليفس لدى الطفل وتحرر شخصيته من الكبت والضغوط والتمراز حول الذات الانشغالالتخلص من  (0

 .السليم الإدرا  و الطيبة الأحاريسإ ارة عواطف الطفل بعد مشاهدة المسرحيات ييمي  (3

  .مشاهدة المسرحيات يحقق لهم القدرة على أن يفكروا بمرونة وحرية (2

 .مما يساعدهم على إدرا  رر العالم الذي يحيط بهم، بالمعلومات  الأطفاليمد المسرح  (5

 .قةلادهم بدوره في إ ارة طاقاتهم الخمما يساع ،الأطفاليثير مسرح الطفل خيال  (6

التي تسهم بدورها في أن يميز الطفل بين الصواب ، والسلواية  الاجتماعيةتقديم القيم الدييية والخلقية  (7

  .والخطأ
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  .علومهم وموادهم الداررية في أرلوب مشوق الأطفالفي تقبل  يسهم مسرح الطفل (0

ذواق الأتيمية  مما يسهم في،يسهم مسرح الطفل في تقديم فيون الموريقى والحراة والفيون التشكيلية  (2

  لأسطفال

 ( 0،  2203" :الأطفال مسرحلفن الكتابة  ني"يعقوب الشارو) 

 :   الإعاقةالخاصة حسب نوعية  الاحتياجاتأهداف مسرح الطفل ذوي 

 عن إعاقتهم ويعبر عن احتياجاتهم الإعاقةللمسرح الخاص بهذه الفئة أن ييقل وجهات نظر أصحاب  لابد     

حالة من التفاعل الحقيقي محقق ا  ، بييهم الحاجزبطريقة تكسر  العاديين الآخرين لأسفرادويطرحها  آلامهمو 

 .بييهم وبين الجميع

  ويضاف إليها التربية على مماررة متطلبات الحياة ،العاديين  الأطفالبالتربية اغيره من مسارح  الاهتما

 .درجة لأقصىقد ارتهم المحدودة  لا  مستغ، على اليفس  الاعتماداليومية وطرق 

  وهو ما أطلق عليه السيكودراما العلاجيةبالياحية  الاهتما Psychodrama   الأدواتوهي تمثيلية تستخد 

 .ج اليفسيلاويستعان بها في الع،المستخدمة في فن المسرح 

 ومعاونتها له على ،وإعانتها على تقبله ،صحيح مسار ورلوايات أررة المعاق في ايفية التعامل معه ت

 .وقدراته للتفاعل مع الحياة تطوير ارتجابات

   الأطفالالذي يغلب على هذه الفئة من  الانسحابيالقضاء على السلو . 

 الإعاقةواليفسية بما يتفق وحالة  الاجتماعيةير القدرات والمهارات اللغوية تطو.  

  بوصفه  الإعاقة، لأصحابذوي االحتياجات الخاصة أن ييقل نماذج مشرفة  بالأطفالعلى المسرح الخاص

 . يميح لهم ولذويهم في المستقبل الأملوبصيص من ،قدوة يحتذى بها 

  المسرحية الألعابل لاتحويلها إلى طاقة إيجابية خالتي تؤدي إلى العيف و بالأطفالتفريغ الطاقة الكامية 

  .الهادفة

  ق عملية اليموويع لاالعمل على خفض مشاعر الخوف والذنب والحزن إلى أقل مستوى ممكن اي.  

 خلق مواقف تتيارب مع إمكانياتهم لات خلالعمل على تعليم أرلوب حل المشكتقديم مسرح ي.  

  طفال لأعاقة مع الإات الاصة في العروض المسرحية بمختلف ححتياجات الخالاذوي ا الأطفالمشاراة

 مع . ودمجهم في المجت،عبارة المسرح حياة ا العاديين محقق  

 أقسا  مسرح الطفل :  

 : المسرح البشري :  أولا  

الآدميون من الكبار، أ  من الصغار، أ  هو ذلك المسرح  الذي يكون المؤدون خلاله هم الآدميون، رواء أاان هؤلاء 

 .خليط مشتر  من الكبار والصغار
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 : مسرح العرائس:ــ     ا اني  

ا لكونها تختلف عن الشخصيات الآدمية، فإن مسرح العرائس لا  يلجأ مسرح العرائس إلى شخصيات من الدمى، ونظر 

يراعي ما يراعيه المسرح البشري من أبعاد الشخصية المادية واليفسية والاجتماعية، والعرورة ذات تعبير واحد 

المسرحي، وإذا امتزج الأداء وجمع بين الأداء جامد آلي، ويتبع مسرح عرائس المدررة التشخيصية في الأداء 

 )البشري والأداء العرائسي فهيا يمكن المزج بين المدررتين التشخيصية والاندماجية في الأداء المسرحي للدور. 

 ( 72أبو الحسن رلا  ، مسرح الطفل ، 

 : أنواع مسرح العرائس

عرائس خيال ،الأقيعة  ، عرائس الأصابع) القفاز (، عرائس اليدي ،عرائس العص ) الماريونيت (،عرائس الخيوط ) 

 ( . ، المسرح الأرود ، المسرح الورقي الظل

 :خصائص مسرح الطفل
 تأ ير ابير عليهم ميها: ا لدى الأطفال، وذتجعله مقبولا   عدة خصائصب يتميز مسرح الطفل

 . رهولة الحبكة ومياربتها لعمر الطفل-2

 . وضوح الشخصيات وأدوارها-0

 . دون إرراع أو تصيع يالأحداث تسير على نحو طبيع-3

 . لغة الحوار رهلة ومياربة للطفل-2

غرس وت ة،ويكتسب ميها الطفل معلومات مفيد ،تربوية وتعليمية اقصة المسرحية قريبة من الطفل وتحمل أهداف    -5

 . ومفاهيم صحية افيه قيم  

 : عياصر العرض المسرحي

 يحتوي العرض المسرحي على مجموعة من العياصر : 

 الإخراج :  (2

 و         هو المحر  الرئيس للعمل المسرحي ، لذلك يعتبر العيصر الأول من عياصره ، إذ يتحكم بكافة المكونات   

التفاصيل الخاصة بالمسرح ، فهو الذي يتابع العرض المسرحي قبل عرضه أما  الياس ، و يعمل على توزيع الأدوار 

التمثيلية على الممثلين ، و يعتبر اليص المكتوب أو يترجمه أو يعارضه خلال رؤيتة الخاصة عبرلغات خشبة 

 المسرح.

 الديكور :  (0

لذي يقبل التغيير في أ ياء العرض المسرحي ، و يشمل الديكور هو العيصر المادي من عياصر المسرح ا

يجب أن يحتوي الديكور على اافة المكونات  و، اافة العياصر المرابة و التي يمكن نقلها ، و إعادتها ترايبها مجدد ا

 المرتبطة بطبيعة المسرحية ، حسب رؤية المخرج و الميهج المتبع في إخراجه . 

 الممثلون :  (3

   الفيانون الذين يجسدون أو يشخصون اليص المسرحى بتفاصيله اافة خلال الارتعانة بالحوار ، هم اافة

و حراات الجسد ،و الأصوات ، و غيرها من الورائل الأخرى التي تساعدهم في تحويل اليص المكتوب إلي واقع 

 حقيقي يتفاعل فيه الممثلون بعضهم البعض وفق رؤية المخرج.
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 الجمهور :  (2

فراد الذين يشاهدون المسرحية ، و يتفاعلون مع مشاهدها و ممثليها ، ولهم دور مهم في العمل هم الأ

 المسرحي ، إذ يعتمد نجاح المسرحية على تقييم الجمهور لها .

 : مياطق تقسيم خشبة المسرح (5

 يالمخرج المسرحوحاجة  يالمسرح الإخراجظهرت درارات تقسيم خشبة المسرح مع تطور نظريات 

 لبل وأيضا تسهيل فكرة توزيع الكتلكى تسهل على الممثلين الحراة على خشبة المسرح  هالملحة إلى تقسيم الخشب

ذلك من العياصر  يوما إل،لمياطق والمشاهد المختلفة ضاءة فى االإتوزيع ا واذلك أيض   هعلى الخشب( الديكور)

بل وتياغم تلك العياصر  ينتاج العرض المسرحوتشار  فى إ،رح المسرحية المرئية الموجودة على خشبة المس

 .على تلك الخشبة بما يحقق رؤية المخرج للعرض المسرحى اجميع  

 : المسرحية الإضاءة (6

اضاءة عيصلإتعتبر ا اح ويؤ ر على نج الفعال ، اهحى، ويغتيى العرض بوجودلفييات العرض المسر مكملا   ر 

ضاءة أهميتها من تعدد لإتكتسب ا لاالمتفرج، والمشهد، ويضفى جاذبية خاصة على الصورة المسرحية التي يراها 

ل مفتاح حتى لو ااتفى العرض بل من التعامل الواعي والمدروس مع ا ،مصادرها ومفاتيحها أو من تطور تقيياتها

 . أقل ت أو أاثر أولاث نقلابث املا  ا

 : الموريقى المسرحية (7

اإن الموريقى عيص  ةراريلأا ةا الوريلهولى بوصفلأته اأمن عياصر العمل المسرحي ميذ نش امهم   ر 

 ،ولطالما وظفت ضمن اثير من العروض ةدرامي ةجمالي اوالتعبير عيها لكونها تمتلك قيم  ، حداثلأفي تغير ا ةوالمهم

 . ولتحقق عيصر الجذب باليسبه للمتلقي

 

 

 : المكياج المســرحي (0

 ،مح وجــوه الممثــلين وإبـــرازهالاتأايـد على ملللمكملة للعرض المسرحى المااياج أحد العياصر ا

وريحر  من فائدة قدرات الوجه  ،مـحلافستختفي هذه الم ،الصـالة وارعـة أو بعـيدة عن الخشبة فـإذا اانت

 .التعبيرية

 أبعاد الشخصية المسرحية :  (2

 . البعد اليفسي،  ، البعد الاجتماعي البعد المادي أو الفسيولوجي تتمثل في

  أدوت الممثل المسرحي :(  22

 : ولكي يتمكن الممثل من تقديم الشخصية عليه أن يمتلك أدواته التي تيقسم الى نوعين هما

 الانتباه . –الترايز  –الخيال  –هي : الذاارة أدوات خارجية 
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  الجسد . –هي : الصوت  أدوات داخلية

 (0202شرين الجلاب ، " المسرح التربوى لذوى الاحتياجات الخاصة " ، )

 أ ر المسرح في التواصل الاجتماعي : 

إن الهدف هو تدريب الأطفال والبالغين الذين يعانون من اضطراب التوحد خلال البروفات أو التدريبات 

حياتهم، فالتدريب والتمثيل والعرض، المات في والارتجابة أ ياء التدريب، لمساعدتهم على مواجهة مياطق صعبة 

 (222 – 220،  0225الدراما و رابق ذاره :  . ) امال الدين حسين، تشكل مفاتيح  لا ة للارتعداد للحياة الأفضل

 :لمسرحلالقدرات العلاجية 

ما يلفت نظرنا تلك  اونادر  ،للمتعة والمعرفة  ا أو نيظر إليه بوصفه مصدر   ما نتكلم عن المسرح اثير

تفكير الجاء ومع البحث عن علاج للتوحد  .خاصة فى مجالى الاضطرابات اليفسية والاجتماعية لاجية لهالقدرات الع

وصفه بد الذين يشخصون العقد الأخير تطبيق التقيييات المسرحية مع الأفرا يفقد ازداد ف ، فى تقييات المسرح

 على ارتراتيجيات فن المسرح، لتعليم المهارات الاجتماعية والتواصل البصرى والتعبير بالجسد ان، اعتماد  يتوحدي

مؤشرات العمل إيجابية  ن اانتإها من مهارات اجتماعية، وان وغيرمع الأقر يوعضلات الوجه، والعمل الجماع

من  ا هذا الأمر الذى يتطلب مزيد   ي ،مية لدرارة فاعلية التدخل المسرحلم تتم درارة أاادي لكيهاحتى الآن إلا 

 . التوحديين الاهتما  والتعاون لدرارة مدخل توظيف المسرح مع

 لماذا تم اختيار الدراما العلاجية ؟ 

 وذلك لما لها من دور فاعل في تيمية مهارات ذوي الإعاقة و يظهر ذلك في اليقاط التالية : 

 . تثري القدرة على التعبير عما بداخله ليصبح أاثر قدرة على التأ ير في الآخرين 

 . تروض الجسم و تيمي الحواس خلال اللعب و التعبير الحراي 

 . تشبع حب الارتطلاع لدى ذى الإعاقة 

  اللغة لدى ذوي الإعاقة ،و تساعد على تجيب عيوب اليطق . تثري 

 . تيمي مهارات التفاعل الاجتماعي 

 . تيمي مهارات المشاراة الاجتماعية 

 . تيمي مهارات اللغة و التواصل اللفظي و غير اللفظي 

 .تيمية مهارات العياية الذاتية خلال المواقف التعليمية التي يعدها المعلاج الدرامي 

 مكن أن يقد  المسرح للطفل؟ماذا ي

 البانتوميم : \ التمثيليات التعليمية الصامتة

إن المسرح الإيمائي يحقق حالة التوحديين المصدر من فوق الميبر المسرحي و المتلقي في صالة العرض 

تعيي في  ، في حالة يعجز القلم عن وصفها و هذا التوحد هو دليل على إنجاح العمل الإيمائي و إن الية بانتوميم

الأراس نقل فكرة إلي حراة و  ب الحياة فيها أو تحريك الإجساس الكامن وراء الفكرة ، التحريك الذي تصبح فية 

 ( 30، 2222فجأة ال العضلات غير المكتوبة واقع ا في الحراة .)  أمين بكير " فن الحرفية المسرحية ، 

 ي وغير السوي لغة من القلب إلي القلب .فضلا  عن أن التمثيل الصامت لغة عالمية يفهمهما السو
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 :  التمثيل بالعرائس

بقدر ما يستمتع الكبار بمسرح العرائس ، فإن ارتمتاع الطفل به أاثر ، فهو يستحوذ علية و يثير دهشته ، و يجعله 

ييطلق في عالم الخيال ضع عرورة في يد طفل و شاهد ما يمكن أن يحدث ، رتشاهد الا من الطفل و العرورة ، قد 

واحدة يتعايش فيها الطفل مع عرورتة بالحراة و الإيماءة    انطلقا في حياة خاصة لكل ميهما و ييدمجا مع ا في حياة

تسمح العرائس للطفل بالتعبير عن و الصوت ، و ذلك عن طريق الخيال و التلقائية التي يتمتع بها الطفل حيث 

برنا بالكثير حول صراعاته، خيالاته بشكل إبداعي، وتسمح للمريض بأن يعبر عن مخاوفه، وتجاوز القلق الذي يخ

الثقة في الذات، ويسمح بالتفاعل الاجتماعي، لارتباط عرض  ىن الإرقاط خلال العرائس يساعد علفإ اأخير  و

 . جتماعيةالعرائس بعلاقات ا

 :  ارتخدا  العرائس مع التوحديين

للعب اخلال المهارات الاجتماعية وتيمية التخاطب التواصل و  ىحديين تستخد  العرائس للتأايد علومع الأطفال التو

للعمل مع الأطفال التوحديين وباقي فئات الاحتياجات الخاصة، ليمارروا اللعب  امتميز  ا أرلوب  يعتبر  يالرمزي الذ

وعالم التلقائي، والتمثيلي والرمزي، مما يساعدهم علي الانتقال من عالم التفكير المادي، إلي التفكير المجرد 

ا لكونها تختلف عن الشخصيات الآدمية فإن ، حيث يلجأ مسرح العرائس إليشخصياالمفاهيم  ت من الدمى ، " ونظر 

مسرح العرائس لا يراعي ما يراعية المسرح البشرى من أبعاد الشخصية المادية و اليفسية و الاجتماعية ، 

 (  02،  0202فالعرورة ذات تعبير واحد جامد آلى ) رندا حلمى " توظيف فن الأراجوز بين المتعة و الإقياع " 

 :العلاج باللعب

عد ت ،وظائفها ىي يفضلها الطفل التوحدي وتعرف علن جلوس الطفل التوحدي بجانب طفل آخر يلعب باللعب التإ

من أجل دمج مستقبلي أابر، ويجب أن نساعد الطفل التوحدي اي يتفاعل مع زميله هذا، اذلك  مهمةخطوة متقدمة 

وهي مهارة ،طفال يحسن مهارة التقليد لدي الطفل التوحدي فإن تصميم بعض الحراات الرياضية لمجموعة من الأ

  طفال الآخرين في لعبة ما مستقبلا  ضرورية من أجل التفاعل مع الأ

، اما يعتبره اب من أراليب الإرشاد الجماعي أيض  أن أرلوب اللع( 0222،25)ريكودراما،  وتوضح دييا مصطفي

(  Vygotsky)  ي في العملية الاجتماعية يري فيه فيجوتسكيالبعض أرلوب إرشاد قائم بذاته، و هو نشاط أرار

 .نقل الثقافة والتقاليد الاجتماعية للمجتمع إلي الطفل

أن القصص التي يرويها ) Margot sanderland 2600223علاج الأطفال بالقصة، )وتؤاد مارجوت صاندرلاند

 .تستطيع مخاطبة المشاعر بطريقة مذهلةالكبار لأسطفال أو الأطفال للكبار عن طريق اللعب أو الررم 

 :لعب طفل التوحد

اللعب باليسبة للطفل نشاط حر يمارره لإرضاء نفسه وليس لإرضاء الكبار يعرف الأطفال الأروياء بصفات و 

طفولية طبيعية، في حين يختلف عيهم في ذلك الأطفال التوحديون فهم معزولون ويميلون إلي عد  الاشترا  مع 

د محما )لة مشكلة حقيقية لهم ولذويهم أيض  وتشكل هذه المسأ الاجتماعىلا يحبون الاندماج في المحيط الأخريين و

 ( 227،  0225،اللعب لذوى الحاجات الخاصة، رعود العجمي

لأن الألعاب لها  انظر  ( 0223ب محمد خطا)اما اعتبرها  اجد   امهم   العاب المياربة للطفل التوحدي أمر  فاختيار الأ

الأ ر الكبير في تدعيم السلوايات المرغوبة لدي الطفل والتخلص من السلوايات غير المرغوبة اما تيمي هذه الألعاب 

تكوين روابط وعلاقات اجتماعية ناجحة مع غيرة، وهو ما يحتاجه الطفل  ىز والانتباه لدي الطفل فتساعد علالتراي

لجذب الطفل  مثيرات بصرية ىبحيث تحتوي عل، يد اختيار الألعاب خصائص عالتوحدي ولابد من مراعاة بعض ال
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يث ح ،مثيرات رمعية مختلفة ىعل زيادة انتباهه وترايزه، اما يلز  أن تحتوي اللعبة ىليها وتساعده علإالتوحدي 

تي ال الهادفة التخلص من الأصوات غير ىرها وذلك لجذب الطفل ومساعدته علالشدة والتيوع في الأصوات التي تصد

التخلص من بعض اللزمات  ىثيرات حسية لمسية تساعد الطفل علم ىلعابه علأتصدر عيه، واذلك أن تحتوي 

 .  التي يماررها الطفلوحراات الأصابع 

  :السيكودراما

العلاج بالدراما ( في العلاج اليفسي اعتمادهما على تقييات فن المسرح و توظيفها  –إن أول ما يربط ) السيكودراما 

 بوصفها و ريط ا لتغيير واقع الإنسان و تعديل رلواه .

مكانية ارتخدامها مع الأطفال وإشاط المصورة لأسطفال التوحديين جداول الي"عادل عبداالله محمد ويقول 

أحد التدخلات العلاجية في هذا الصدد بوصفها نه يمكن ارتخدا  السيكودراما إ(  220-222، 0223:.االمعاقين عقلي  

ا مم ،ته المكبوتة بشكل حرمما يعطي للطفل الفرصة خلال لعب الدور وعكس الدور أن يعبر عن انفعالاته ورغبا، 

 للتيفيس عن تلكتفريغ الشحيات الانفعالية المكبوتة لديه، ومن  م تعد السيكودراما وريلة جديدة  ىيعمل عل

تحقيقها بارتخدا  أي أرلوب آخر من أراليب  ىلتحقيق نفس الأهداف التي نعمل علالشحيات، ويمكن ارتخدامها 

" وفي السيكودراما يتم ارتخدا  أراليب و تقييات لااتشاف عالم الطفل المعاق عامة و التوحد خاصة .العلاج اليفسي

ا خلال ، بطرق متعددة الأبعاد لمساعدته في أن ي عبر عن مشاعره المكبوته و يفصح عمل يؤلمة ، وأن يجد مخرج 

 المماررة لأراليب جديدة في البقية .

 :أهمية العلاج بالسيكودراما

حيث لم يصل العلماء للآن لبرامج علاجية ، يعتبر علاج الطفل التوحدي من أصعب أنواع العلاجات وأاثرها تكلفة 

تشخيص وعلاج الطفل ) حالات الأطفال التوحديين، ويري أحمد فهمي السحيمي أايدة أو علاج فسيولوجي فعال في

طريقة للعلاج وبرامج العلاج بوصفها لعقلية التي تستخد  اللعب أن ا(  35، 0222:التوحدي والطفل العييف

د يخد  ق، بييها بالسيكودراما المعبرة )العلاج التمثيلي( لأسطفال العاديين، وغير العاديين والمزج والتوظيف فيما 

 ا طفلا  توحدي ا. ل العبء عن ااهل الأرر التي لديهالأطفال التوحديين ويزي

مة العزلة في المجتمع إلى فالمسرح وريلة فاعلة لمساعدة المعاق عامة ذو طيف التوحد خاصة للخروج من ظل

و لها  ،فقة إلي فئة تحتر  و تقدرفئة ييظر إليها بعين الش منو التواصل  و تحويلة  ،الدمجاليور،حيث يمكيهم من 

 خشبة المسرح . ، خلال فيها الذي احتوتهفي المجتمع تيقلها  ةررالة مؤ ر

فالمسرح فن يخلق الإنسانية و يكونها و يمكن الإنسان من ااتشاف عالمه و يميحه طرق التعامل و التواصل مع 

جسدية        ف قدراتهم العقلية و الالبشر على اختلاقدرة على ارتيعاب لمسرح يرها على أرض الواقع ، و ل عوالم لم

 تخد  الطفل السوى و غير السوى .و اليفسية و تحقيق أهداف 
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