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الثقافة ة لتنميالأسرية م عمى الشراكة فاعمية برنامج قائ 
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 متحوراتوو  لمواجية فيروس كورونا
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الصحية  الثقافة ةلتنمي الأسرية الشراكة عمى قائم برنامج فاعمية
 طفل الروضة لمواجية فيروس كورونا ومتحوراتو  لدى

 رشا سيد أحمد محمد السيد .د

 : ممخص
الثقافةة ة لتنميالأسرية فاعمية برنامج قائم عمى الشراكة هدف البحث إلي قياس 

، وتكونت عينة البحةث الصحية لدى طفل الروضة لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته
ثةةاني بمرحمةةة ريةةاض الأطفةةال تتةةراوح  عمةةارهم مةةن ( طفةةً  وطفمةةة بالمسةةتوي ال36مةن  

( طفةةةً  وطفمةةةة، 06( سةةةنوات، وتةةةم تقسةةةيمهم إلةةةي مجموعةةةة تجريبيةةةة عةةةددها  3 -2 
( طفةةةةً  وطفمةةةةة، ولتحقيةةةةا هةةةةدف البحةةةةث اسةةةةت دمت 06ومجموعةةةةة ضةةةةابطة عةةةةددها  

الباحثةةةة قائمةةةة  بثةةةاد الثقافةةةة الصةةةةحية المناسةةةبة لمواجهةةةة فيةةةروس كورونةةةا ومتحوراتةةةةه 
د الباحثةة(، ومقيةاس الثقافةة الصةحية لطفةل الروضةة  اعةداد الباحثةة(، والبرنةةامج  اعةدا

القةةةائم عمةةةى الشةةةراكة الأسةةةرية لتنميةةةة الثقافةةةة الصةةةحية لةةةدى طفةةةل الروضةةةة لمواجهةةةة 
فيروس كورونا ومتحوراته  اعةداد الباحثةة(، واسةت دم البحةث المةنهج التجريبةي تصةميم 

لةةةةط بتطبيةةةةا البرنةةةةامج القةةةةائم عمةةةةى الشةةةةراكة المجمةةةةوعتين  التجريبيةةةةة والضةةةةابطة(، وذ
الأسةةةةةرية عمةةةةةى المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة، بينمةةةةةا تةةةةةدرس المجموعةةةةةة الضةةةةةابطة بالطريقةةةةةة 

( 6062المثتادة، وقد  ظهةرت النتةائج وجةود فةروا ذات دإلةة إحصةائية عنةد مسةتوى  
بةةةين متوسةةةطي درجةةةات  طفةةةال المجمةةةوعتين التجريبيةةةة والضةةةابطة فةةةي القيةةةاس البثةةةدي 

الثقافةةةةةة الصةةةةةحية لصةةةةةالر المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة، ووجةةةةةود فةةةةةروا ذات دإلةةةةةة  لمقيةةةةةاس
( بين متوسةطي درجةات  طفةال المجموعةة التجريبيةة فةي 6062إحصائية عند مستوى  

القياسةةين القبمةةي والبثةةدي لمقيةةاس الثقافةةة الصةةحية لصةةالر التطبيةةا البثةةدي، وإ توجةةد 
وعةة الضةابطة فةي القياسةين فروا ذات دإلةة احصةائية بةين متوسةطات درجةات المجم

القبمي والبثدي، ووجود  ثر فثال لمبرنامج القائم عمى الشراكة الأسرية في رفع مستوى 
الثقافة الصةحية لةدى  طفةال الروضةة لمواجهةة فيةروس كورونةا ومتحوراتةه، وفةي ضةو  
النتةةةائج  وصةةةى البحةةةث بضةةةرورة الشةةةراكة بةةةين الأسةةةرة والروضةةةة فةةةي اكسةةةا  الأطفةةةال 

لم تمفة وتنمية المفاهيم المتثددة، وذلط لمةا لسسةرة دور فثةال فةي النهةوض المهارات ا
 بش صية الطفل.

  فيروس كورونا ومتحوراته -الثقافة الصحية -: الشراكة الأسريةالكممات المفتاحية
                                           

 جامعة الزقازيق -كمية التربية النوعية -مدرس بقسم رياض الأطفال  . 
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Abstract: 
 The aim of the current research is to measure the 

effectiveness of a program based on family partnership to 
develop the health culture of the kindergarten child to confront 
the corona virus and its variants, and formed the research sample 
of (60) children and girls in the second level in kindergarten 
stage between the ages of(5- 6) years, and they were divided into 
an experimental group of (30) children, and an officer group of 
(30) children and a child, and to achieve the goal of research the 
researcher used the list of dimensions of the appropriate health 
culture to face the appropriate health culture Coronavirus and its 
research (researcher preparation), the measure of the health 
culture of the kindergarten child (preparation of the researcher), 
and the program based on the family partnership to develop the 
health culture of the kindergarten child to confront the corona 
virus and its research (preparation of the researcher), and the 
research used the experimental method design of the two groups 
(experimental and controlled), by applying the program based 
on family partnership to the experimental group, while the 
control group studies in the usual way, and the results have 
shown the existence of differences of statistical significance At 
the level (0.05) Between the average grades of children of the 
experimental groups and the control in the distance 
measurement of the measure of health culture in favor of the 
experimental group, and the existence of statistically significant 
differences at the level (0.05) between the average grades of 
children of the experimental group in the tribal and distance 
measurements of the measure of health culture in favor of the 
remote application, and there are no statistically significant 
differences between the average grades of the group controlled 
in the tribal and distance measurements, indicating an effective 
impact of the program based on family partnership In raising the 
level of health culture among kindergarten children to confront 
the corona virus and its variants, and in light of the results, the 
research recommended the need for partnership between the 
family and kindergarten in giving children different skills and 
developing multiple concepts, because the family has an active 
role in promoting the personality of the child 
Keywords: Family Partnership- Health Culture- Corona Virus 
and its variants. 
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 مة البحث: مقد
تثد مرحمة الطفولة من  هةم و  طةر و  صة  مراحةل النمةو فةي حيةاة ا نسةان، 
حيث  نها من جهةة توضةع فيهةا الأسةس والركةائز التةي تقةوم عميهةا ش صةية الفةرد فةي 
كثير من جوانبها الم تمفة، ومن جهة   رى تشكل استمراراً لبنا  الأسرة في المجتمةع، 

امةةةل فةةةي جوانةةة  ش صةةةيته صةةةحياً وجسةةةمياً وعقميةةةاً وتسةةةاعد الطفةةةل عمةةةى النمةةةو المتك
واجتماعيةةةاً ووجةةةدانياً، وتسةةةاعدل  يضةةةاً عمةةةى تحقيةةةا ذاتةةةه ا نسةةةانية مةةةن  جةةةل مواكبةةةة 
التحةةةوإت والتطةةةورات والتايةةةرات التةةةي يشةةةهدها الثةةةالم المثاصةةةر فةةةي شةةةتى المجةةةاإت، 
والتةةةةي ظهةةةةرت عمةةةةى كافةةةةة الشةةةةثو  والمجتمثةةةةات، وممةةةةا إشةةةةط فيةةةةه  ن الم سسةةةةات 

إجتماعيةةةةة بصةةةةفة عامةةةةة والم سسةةةةات الصةةةةحية والتربويةةةةة بصةةةةفة  اصةةةةة مةةةةن  هةةةةم ا
 الم سسات التي يناط بها لمواجهة آثار التاير.

وقةةد تزايةةد ا هتمةةام فةةي ايونةةة الأ يةةرة بالجانةة  الصةةحي نظةةراً لتفشةةي فيةةروس 
كورونةا وبثةد ذلةط ظهةور متحوراتةه والتةي تسةتدعي تكثيةف اإهتمةام والجهةود مةن كافةة 

سةةات الصةةحية والتربويةةة واإجتماعيةةة لمواجهةةة هةةذا الفيةةروس ومتحوراتةةه حفاظةةاً الم س
 عمى الصحة الثامة لمفرد بصفة عامة ولطفل الروضة بصفة  اصة.

فهةةةو  مجتمةةةعممحةةةة مةةةن ضةةةروريات الضةةةرورة  حيةةةث  صةةةبحت الثقافةةةة الصةةةحية
عمةةةى تحسةةةين سةةةموكهم بمةةةا يحفةةةظ صةةةحتهم  وسةةةيمة فثالةةةة و داة رئيسةةةية تسةةةاعد  فةةةرادل

وتاييةةةر السةةةموكيات والثةةةادات ةيةةةر الصةةةحية والأوبئةةةة  ووقةةةايتهم مةةةن انتشةةةار الأمةةةراض
فالثقافةةة الصةةحية  ،المجتمةةع فئةةاتلةةدى كافةةة  الصةةحية ورفةةع مسةةتوى الرعايةةةلسحسةةن، 

ووسةةةةائل  اإتجاهةةةةات التربويةةةةة الحديثةةةةة ها صةةةةبحت مةةةةن عمةةةةوم المثرفةةةةة التةةةةي تسةةةةت دم
ويتحقا ذلط فةي  .ى الصحي لمفرد والمجتمعاإتصال وتكنولوجيا التثميم  نما  المستو 

 الروضات بالتثاون مع الأسرة. 
حيةةث تثةةد الأسةةرة هةةي الم سسةةة اإجتماعيةةة الأولةةى التةةي يتثامةةل مثهةةا الطفةةل 
وهي البيئة الثقافية التي يكتس  منها الطفل لاته وقيمه و ولى  براته، فدور الأسةرة إ 

ر فةةي تشةةكيل ش صةةية الفةةرد تشةةكيً   ي م سسةةة تربويةةة   ةةرى لمةةا لهةةا مةةن  ثةة هتمثمةة
 يستمر طوال حياته، وذلط بالتثاون مع م سسات المجتمع اي رى.

و يثتبةةةر تنميةةةة الثقافةةةة الصةةةحية لةةةدى  طفةةةال الروضةةةة مةةةن الةةةدعائم الأساسةةةية 
لمحفةةاظ عمةةى الصةةحة والتثامةةل مةةع الواقةةع الحةةالي بمةةا فيةةه مةةن  مةةراض منتشةةرة عالميةةاً 

دلتا بمةس ( ، ومهمةة تنميةة الثقافةة  –دلتا  -  وميكرون مثل فيروس كورونا ومتحوراته
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الصةةحية لةةدى الأطفةةال إ تقةةع عمةةى الروضةةة فقةةط ولكةةن يجةة  اإهتمةةام بالشةةراكة مةةع 
الأسةةرة لتةة دىم المهمةةة عمةةةى الوجةةه الأكمةةل ويسةةتطيع الطفةةةل مواجهةةة فيةةروس كورونةةةا 

(  ن 01: 3600 ومتحوراتةةه والحفةةاظ عمةةى صةةحته الثامةةة. و وضةةر  بةةداح وآ ةةرون،
اكتسةةا  بدور مهةةم فةةي رفةةع مسةةتوى الصةةحة الثامةةة لةةدى المجتمةةع لمتثقيةةف الصةةحي 

دراط  ،الفةةةرد لمثمومةةةات تتناسةةة  مةةةع مسةةةتوى تفكيةةةرل بحيةةةث يصةةةبر قةةةادراً عمةةةى تفهةةةم وا 
 .الظروف الصحية المفيدة له وجثمه متثاوناً مع ما يجري حوله من  مور صحية

ماديةةا مروضةةة التثميميةةة ومسةةاندتها لومةة ثر فةةي دعةةم الثمميةةة  كبيةةر دور ولسسةةرة
ويمثةل  فةل فةي الروضةة،عمةى  دا  الط الأولومثنويا، وتثتبر الةركن الرئيسةي والمة ثر 

 و وليةةا   مةةور روضةةاتبنةةائهم ركيةةزة  ساسةةية لمنجةةاح ويمكةةن لمم  اهتمةةام اإبةةوين بتثمةةي

يميةةةة تثمفةةةي هةةةذا المجةةةال مةةةع تةةةوفر المزيةةةد مةةةن الأنشةةةطة ال كبيةةةر بةةةدور القيةةةام الأطفةةةال
بكافةةة جوانبهةةا و اصةةة الجانةة   التةةي تثةةزز مشةةاركتهم فةةي الثمميةةة التثميميةةة والترفيهيةةة

تثمةةيم المهمةةة جةةدا فةةي  روضةةةوال الأسةةرةالقائمةةة بةةين  الأسةةريةثةةد الشةةراكة الصةةحي، وت
 واإرتقةةا  روضةةة والأسةةرةبمسةةتوى التواصةةل والتفاعةةل بةةين الاإرتقةةا  التةةي تسةةاهم فةةي و 

 الروضةةةةو  الأسةةةرةحيةةةث تكمةةةن  هميةةةة الشةةةراكة بةةةين ككةةةل،  ميةةةةبمسةةةتوى الثمميةةةة التثمي
وتبةةةةادل  ،تثزيةةةةز المسةةةةئولية المشةةةةتركة بةةةةين  طةةةةراف الشةةةةراكة: والمجتمةةةةع المحمةةةةي فةةةةي

مكانةةاتهم و يضةةا زيةةادة فاعميةةة البةةرامج  ،ال بةةرات واسةةتثمار مهةةارات  طةةراف الشةةراكة وا 
نائهةا والمسةاهمة فةي فةي التثامةل مةع  ب الأسةرةوتطةوير مهةارات  روضةة،التي تقةدمها ال

  ش صية الطفل. تحقيا التكامل في بنا 
طفةةل الروضةةة فةةي المجةةال الصةةحي يتطمةة  مثممةةه عمةةى درايةةة كافيةةه  ففتثقيةة

فاعمةة مةةن  سةر الأطفةةال  يضةةاً،  ةواعيةة لنشةةاطاته ومشةةارك ةبأبثةاد نمةةو الطفةل ومتابثةة
لمواقةف والثةادات واإهتمام بالثقافة الصحية لطفل الروضة يج   ن يبد  مبكةراً، لأن ا

 ثرهةا الفثةال فةي حةل   يضةاً  ولهةاالطفل، تتبمور وتتطور في السنوات الأولى من عمر 
 .المشاكل الصحية ال حقة مثل السمنة وانتشار الأمراض

إلةةةى  نةةه يجةةة   ن تتةةير الروضةةةة والأسةةرة لمطفةةةل  (3603وقةةد  وردت  جةةاد،  
ي فةةي إطةةار مةةن الحةة  فةةرص حةة  اإسةةتط ع واإستكشةةاف وحريةةة التثبيةةر عةةن الةةر 

والةود والحنةان واإحتةةرام وتقةدير ذاتيةة الطفةةل حيةث  ن تقبمهةا يةة دي إلةى نتةائج إيجابيةةة 
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وتحقةا لةه مزيةد مةن المثرفةة النفسي، عمى توافا الطفل الش صي واإجتماعي و  ت ثر
 .والمثمومات والمهارات واإتجاهات والثادات والميول واإهتمامات والقيم التي يتقبمها

عمى مشاركة الأسرة في برامج رياض الأطفال التي تم ادراجها ضةمن  تركيزوال
المثيةةار السةةادس م المشةةاركة المجتمثيةةة م والتةةي تثةةد الركيةةزة الأساسةةية لةةدعم وتحسةةين 

 هةي: تربية الأطفةال، وتشةمل مثةايير المشةاركة المجتمثيةة عمةى ث ثةة مجةاإت رئيسةية

الطفةةةةل، والتواصةةةةل مةةةةع المجتمةةةةع المحمةةةةي. والةةةةدعم التربةةةةوي لأسةةةةرة  الوالةةةةدين، مشةةةةاركة
 : مجمد  (3666 مشروع تحسين التثميم في مرحمة الطفولة المبكرة، 

 

 مشكمة الدراسة: 
مرحمةةةة الطفولةةةة مةةةن  هةةةم المراحةةةل فةةةي حيةةةاة الفةةةرد، وهةةةي الأسةةةاس لممراحةةةل  

الثمريةةةة التاليةةةة، وفيهةةةا تتحةةةدد سةةةموكيات الطفةةةل تجةةةال نفسةةةة وتجةةةال اي ةةةرين، وتسةةةتمر 
حياتةه، وتة ثر فةي نظرتةه لمحيةاة بكافةة جوانبهةا كالجانة  الصةحي مثةل  الجانة  طوال 

الجانةة   -الجانةة  الصةةحي الوقةةائي -الجانةة  الصةةحي الاةةذائي -الصةةحي الش صةةي
الصةحي البيئةةي( الةةذي يحميةةه مةةن ا صةابة ب طةةر الأمةةراض والفيروسةةات المنشةةرة فةةي 

ا  نه عندما تكةون صةحة عصرنا هذا منها فيروس كورونا ومتحوراته، وذلط من منطم
الطفةةل جيةةدة و اليةةة مةةن الأمةةراض يكثةةر مةةن المثةة  ويزيةةد نشةةاطه وتفاع تةةه وتظهةةر 
مواهبةة وابداعاتةةه التةةي هةةو بحاجةةه لتنميتهةةا ل مةا مةةواطن صةةالر وفثةةال فةةي المجتمةةع، 
ويتحقةةةةا ذلةةةةط بالشةةةةراكة الأسةةةةرية مةةةةع الروضةةةةة التةةةةي تثتبةةةةر مةةةةن الةةةةدعائم الأساسةةةةية 

التثميميةة، لمةا لهةا مةن  ثةر قةوى فةي سةرعة تثمةيم الطفةل وتنميتةه والمتطورة في الثممية 
 من جميع الجوان  عامةً والجان  الصحي  اصةً.

حيةةةث  ن المشةةةاركة بةةةين الأسةةةرة والروضةةةة تزيةةةد مةةةن فاعميةةةة التثمةةةيم واكتسةةةا   
الطفةل لممهةارات والمفةاهيم المتثةددة بصةفة عامةةة والصةحية بصةفة  اصةة، ممةا يحقةةا 

مطفل نتيجة لمث قة التكاممية بين الأسرة والروضةة، ممةا يحةتم ضةرورة النمو المتوازن ل
المشاركة الأسرية في ت طيط وتنفيذ الأنشطة التةي تنمةي الثقافةة الصةحية لةدى  طفةال 

 الروضة، وهذا ما هدف إليه البحث.
(  ن الث قةةة بةةين  وليةةا  3665وذلةةط اسةةتناداً عمةةي مةةا  كدتةةه دراسةةة  السةةيد،  

ة ضةةةثيفة  همةةةال مشةةةاركة الأسةةةرة فةةةي  نشةةةطة المدرسةةةة وتقةةةديم  ي الأمةةةور والمدرسةةة
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مسةةةةاعدات واقتراحةةةةات تسةةةةاعد المدرسةةةةة عمةةةةى تحقيةةةةا  هةةةةدافها، وكةةةةذلط عةةةةدم تقاسةةةةم 
المسةةئولية مةةع المدرسةةة، ونةةدرة اشةةتراط  وليةةا  الأمةةور مةةع المدرسةةة فةةي تنظةةيم النةةدوات 

 واإشراف عمى الرح ت وةيرها من  نشطة ت ص  بنائهم. 
ثةةت مشةةكمة البحةةث مةةن مةةا هةةو م حةةظ دا ةةل الروضةةات مةةن قمةةة التثةةاون ونب 

والمشةةاركة بةةين الأسةةرة والروضةةة فةةي  دا  الأنشةةطة وممارسةةتها عمةةى النحةةو المطمةةو ، 
با ضةةافة إلةةي عةةدم وعةةي مثظةةم  وليةةا   مةةور الأطفةةال بأهميةةة المشةةاركة مةةع الروضةةة 

مةيم  طفةالهم وتنميةة قةدراهم لتحقيا  هدافها وانشاالهم عن المشاركة مع الروضة في تث
ومهاراتهم الم تمفة في جميع المجاإت و اصة المجال الصحي، وتم التأكةد مةن ذلةط 

( مةن مثممةات الروضةة تتحةدد اجابتةه 36( لثةدد  3من   ل توجيةه اسةتبيان ممحةا  
با تيةةارات  نثةةم/ إلةةي حةةد مةةا/ إ(  ةةاص بمشةةاركة  وليةةا  الأمةةور لمروضةةة، ويشةةتمل 

ل يشةةارط  وليةةا  الأمةةور فةةي المجةةالس المنثقةةدة بالروضةةة فيمةةا ي ةةص عمةةى  سةةئمة   هةة
هل يشارط  وليا  الأمور في مجالس الروضة المنثقدة عن بثد فيمةا ي ةص  -الطفل؟
هةةةل  -هةةةل يشةةةارط  وليةةةا  الأمةةةور فةةةي تنفيةةةذ الأنشةةةطة الم تمفةةةة بالروضةةةة ؟ -الطفةةةل؟

بثةةد؟( وجةةا ت نسةة  يشةةارط  وليةةا  الأمةةور فةةي تنفيةةذ  نشةةطة الروضةةة الم تمفةةة عةةن 
%، 36%، واإجابة بة إلي حد ما بمات 36ا جابات كما يمي:  اإجابة بة نثم بمات 

(  م ممحةةةا 36( مثممةةةة و 36%(، واسةةةتبيان موجهةةةة لثةةةدد  36وا جابةةةة بةةةة إ بماةةةت 
( ويشمل  سئمة ذات اجابات مفتوحةة وتشةمل  مةا مظةاهر ثقافةة الصةحة الش صةية 0 

مةا مظةةاهر  -وضةة لمواجهةة فيةروس كورونةةا ومتحوراتةه؟؟التةي تظهةر عمةى طفمةةط بالر 
ثقافةةةة الصةةةحة الاذائيةةةة التةةةي تظهةةةر عمةةةى طفمةةةط بالروضةةةة لمواجهةةةة فيةةةروس كورونةةةا 

مةةةا مظةةةاهر ثقافةةةة الصةةةحة الوقائيةةةة التةةةي تظهةةةر عمةةةى طفمةةةط بالروضةةةة  -ومتحوراتةةةه؟
 مةةا مظةةاهر ثقافةةة الصةةحة البيئيةةة التةةي تظهةةر -لمواجهةةة فيةةروس كورونةةا ومتحوراتةةه؟

عمةةةى طفمةةةط بالروضةةةة لمواجهةةةة فيةةةروس كورونةةةا ومتحوراتةةةه؟( وكانةةةت اإجابةةةات دالةةةة 
% عمى افتقةار الطفةل لنسةبة كبيةرة مةن ثقافتةه الصةحية فةي جانة  56بنسبة تبمغ تقريباً 

جانة  الصةحة  -جانة  الصةحة الوقائيةة -جان  الصحة الاذائية -الصحة الش صية
لثمةةل هةةذا البحةةث القةةائم عمةةي تفثيةةل دور البيئيةةة، وهةةذل اإجابةةات كانةةت دافةةع لمباحثةةة 

الأسةةرة فةةي تنميةةة ثقافةةة  طفةةالهم الصةةحية لمواجهةةة فيةةروس كورونةةا ومتحوراتةةه هةةذا هةةو 
الدافع الأول ورا  اجرا  هذا البحث، با ضافة إلي توصيات بثض الدراسات بضرورة 
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تصةةميم بةةرامج مشةةةاركة  سةةرية بةةةين الروضةةة والأسةةرة مثةةةل دراسةةة: سةةةامر جميةةل عبةةةد 
(، هيام 3660(، وحياة المجادي وفرماوي محمد  3660لرحيم وفتحي كامل زيادي  ا

(، والتةي كشةفت عةن 3602(، با ضافة إلي نتائج دراسةة  شةمبي، 3662السطوحي  
تقصةةير الأسةةرة فةةي تواصةةمها مةةع مثممةةة ريةةاض الأطفةةال مةةن  ةة ل شةةبكة المثمومةةات 

سةةةابقات والأنشةةةطة والمسةةةرحيات الدوليةةةة، وقمةةةة دعةةةم الأسةةةرة لمطفةةةل باإشةةةتراط فةةةي الم
والةةةرح ت التةةةي تقيمهةةةا الروضةةةة، والةةةدافع الثةةةاني ورا  اجةةةرا  هةةةذا البحةةةث مةةةا شةةةاهدته 
الباحثة ببثض روضات الأطفةال مةن اهمةال مةن جانة  الأطفةال واصةدارهم سةموكيات 
صةةحية ةيةةر م ئمةةة لمتثامةةل مةةع فيةةروس كورونةةا ومتحوراتةةه ناتجةةة عةةن عةةدم تثةةاون 

طفمهةةم فةةي التثامةةل مةةع ذلةةط الفيةةروس، ممةةا يةةدل عمةةى قصةةور فةةي   وليةةا  الأمةةور مةةع
الثقافة الصحية لةدى الأطفةال ال زمةة لمواجهةة الأمةراض والفيروسةات المسةتجدة سةوا  
كانةةت فةةي الجانةة  الش صةةي  و فةةي الجانةة  الاةةذائي  و فةةي الجانةة  الوقةةائي  و فةةي 

اجابةة مفتوحةة ممحةا  الجان  البيئةي وتةم التأكةد مةن ذلةط مةن  ة ل توجيةه اسةتبيان ذا
( مةةةن  طفةةةال الروضةةةة يشةةةمل  مةةةاذا يجةةة  عميةةةط لحمايةةةة نفسةةةط مةةةن 06( لثةةةدد  1 

فيروس كورونا ومتحوراته؟( و سفرت اجابات الأطفال عن قصور في مثارفهم الثقافيةة 
%  اصةةةة فةةةي 56الصةةةحية لمواجهةةةة فيةةةروس كورونةةةا ومتحوراتةةةه بنسةةةبة بماةةةت تقريبةةةاً 

ية والوقائية والبيئية( ال زمة لمواجهة فيروس كورونا نواحي  الصحة الش صية والاذائ
ومتحوراته مما دفع الباحثة لثمل البحث با ضافة الى ما  وصت به بثةض الدراسةات 
بضةةةةةرورة اإهتمةةةةةام بتنميةةةةةة الثقافةةةةةة الصةةةةةحية لطفةةةةةل الروضةةةةةة مثةةةةةل دراسةةةةةة  منسةةةةةةي 

قامةت (، و 3606(، ودراسة  عبةد الحميةد، 3665( ودراسة  الجندي، 3630وآ رون،
الباحثةةة بتنميةةة الثقافةةة الصةةحية لةةدى  طفةةال الروضةةة مةةن  ةة ل مشةةاركة الأسةةرة فةةي 
برنةةامج يزيةةد مةةن ثقةةافتهم الصةةحية لمواجهةةة فيةةروس كورونةةا ومتحوراتةةه وحمايةةة  نفسةةهم 
مةةةن اإصةةةابة بةةةه، وذلةةةط بثةةةد اإطةةة ع عمةةةى الدراسةةةات السةةةابقة وتوصةةةمها إلةةةي نةةةدرة 

الأسةةةةرية لأطفةةةةال الروضةةةةة  عمةةةةى حةةةةد عمةةةةم  الدراسةةةةات التةةةةي تناولةةةةت بةةةةرامج الشةةةةراكة
الباحثة(، وتنفيذاً لما  وصت به منظمة الصحة الثالمية في كافة مجاإت الحياة، مما 
يسةةةةاعد عمةةةةى تقميةةةةل نسةةةةبة ا صةةةةابة بةةةةالأمراض والفيروسةةةةات المسةةةةتجدة مثةةةةل فيةةةةروس 

 covid- 19 .)http://www. Who.intكورونا ومتحوراته  

http://www.who.int/
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 وتتحدد مشكمة البحث في التسا ل الرئيسي التالي:  
  مةةةا فاعميةةةة برنةةةامج قةةةائم عمةةةى الشةةةراكة الأسةةةرية لتنميةةةة الثقافةةةة الصةةةحية لةةةدى طفةةةل

 الروضة لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته؟
 و يتفرع من الس ال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية: 

 مواجهة فيروس كورونةا ومتحوراتةه المةراد تنميتهةا ما  بثاد الثقافة الصحية المناسبة ل
 لدى طفل الروضة؟

  ما مكونات البرنامج القةائم عمةى الشةراكة الأسةرية لتنميةة الثقافةة الصةحية لةدى طفةل
 الروضة؟

  مةةةا فاعميةةةة برنةةةامج قةةةائم عمةةةى الشةةةراكة الأسةةةرية لتنميةةةة الثقافةةةة الصةةةحية لةةةدى طفةةةل
 الروضة لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته؟

 أىداف البحث: 
 يهدف البحث الحالي إلي: 

 .تحديد  بثاد الثقافة الصحية المناسبة لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته 

 .تنمية الثقافة الصحية لدى طفل الروضة لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته 

  تفثيل المشةاركة الأسةرية وتحقيةا التكامةل مةع الروضةة لتنميةة الثقافةة الصةحية لةدى
 ضة لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته. طفل الرو 

  اعةةداد مقيةةاس لقيةةاس الثقافةةة الصةةحية ال زمةةة لمواجهةةة فيةةروس كورونةةا ومتحوراتةةه
 لدى طفل الروضة.

  اعداد برنامج قائم عمى الشراكة الأسرية لتنمية الثقافةة الصةحية لةدى طفةل الروضةة
 لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته.

 مةةى الشةةراكة الأسةةرية لتنميةةة الثقافةةة الصةةحية لةةدى طفةةل قيةةاس فاعميةةة برنةةامج قةةائم ع
 الروضة لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته. 
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 أىمية البحث: 
 تكمن  همية البحث الحالي في: 

   هميةةة المرحمةةة و هميةةة الثقافةةة الصةةحية وتنميتهةةا لةةدى طفةةل الروضةةة  اصةةة فةةي 
رنةةامج قةةائم عمةةى الوقةةت الحةةالي مةةع انتشةةار فيةةروس كورونةةا ومتحوراتةةه مةةن  ةة ل ب

 الشراكة الأسرية.

 فةةي تفثيةةل المشةةاركة بةةين الأمهةةات وريةةاض الأطفةةال مةةن  جةةل  ا البحةةثسةةاعد هةةذي
 لديهم. التام  عمى المشك ت التي تقابل  طفالنا في تنمية مفاهيم الثقافة الصحية

  اسةتفادة مثممةةات الروضةةة مةن برنةةامج الدراسةةة لتفثيةةل دور  وليةا  الأمةةور فةةي تنميةةة
 ة الصحية والثقافات الأ رى لدى  طفالهم بالروضة.الثقاف

  تثةةةةرف  وليةةةةا  الأمةةةةور والمثممةةةةات و طفةةةةال الروضةةةةة عمةةةةى  بثةةةةاد الثقافةةةةة الصةةةةحية
المناسةبة لمواجهةةة فيةروس كورونةةا ومتحوراتةةه 0 وعمةى الأسةةالي  اإيجابيةة فةةي تربيةةة 

 الأطفال.

 تمييةةةةز بةةةةين ترسةةةةيا مفةةةةاهيم الثقافةةةةة الصةةةةحية لطفةةةةل الروضةةةةة ليكةةةةون قةةةةادر عمةةةةي ال
 .السموكيات الصحية ا يجابية والسمبية واإ تيار السميم بينهما

  تبصةةير القةةائمين عمةةى بةةرامج ريةةاض الأطفةةال بضةةرورة مشةةاركة الأسةةرة فةةي اعةةةداد
 وت طيط وتنفيذ وتقويم تمط البرامج.

 البيئيةةة( فةةي  -الوقائيةةة -الاذائيةةة -التأكيةةد عمةةي  هميةةة الثقافةةة الصةةحية  الش صةةية
 يروس كورونا ومتحوراته.مواجهة ف

  حث القائمين عمى عممية التثميم بالتركيز عمى مشاركة الأسرة في البرامج الموجهةة
 لأطفال الروضة.

  التةةي تسةةمر بمشةةاركة ريةةاض الأطفةةال مةةع الأمهةةات لتنميةةة مفةةاهيم البةةرامج تكثيةةف
 .الثقافة الصحية

 فروض البحث: 
 ت  طفةال المجموعةة التجريبيةة توجد فروا ذات دإلة احصائية بةين متوسةطي درجةا

و طفةةةةال المجموعةةةةة الضةةةةابطة فةةةةي القيةةةةاس البثةةةةدي عمةةةةي مقيةةةةاس الثقافةةةةة الصةةةةحية 
 لصالر المجموعة التجريبية.
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  توجد فروا ذات دإلة احصائية بةين متوسةطي درجةات  طفةال المجموعةة التجريبيةة
 لبثدي.في القياسين القبمي والبثدي عمي مقياس الثقافة الصحية لصالر القياس ا

 طفةال المجموعةة الضةةابطة  درجةات متوسةطي بةين احصةائية دإلةة ذات فةروا توجةد إ 
 في القياسين القبمي والبثدي عمي مقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة.

  البرنةةامج القةةائم عمةةى الشةةراكة الأسةةرية يتصةةف بالفاعميةةة فةةي تنميةةة الثقافةةة الصةةحية
 راته.لطفل الروضة لمواجهة فيروس كورونا ومتحو 

 عينو البحث: 
( 3 -2طفةةةة  وطفمةةةةه فةةةةي المرحمةةةةة الثمريةةةةة   36تكونةةةةت عينةةةةة البحةةةةث مةةةةن  

تم تقسيمهم إلي مجموعتين إحداهما تجريبيةة عةددها  سنوات بالمستوى الثاني بالروضة
 .( طفً  وطفمة06( طفً  وطفمة، ومجموعة ضابطة عددها  06 

 منيج البحث: 
جريبةةةةي لمناسةةةةبته لطبيثةةةةة البحةةةةث، وذلةةةةط اسةةةةت دم البحةةةةث الحةةةةالي المةةةةنهج الت 

باست دام التصميم التجريبي لمجموعتين  المجموعةة التجريبيةة والمجموعةة الضةابطة(، 
وباتبةةةاع القياسةةةات  القبمةةةي والبثةةةدي( ل لمثرفةةةة فاعميةةةة البرنةةةامج القةةةائم عمةةةى الشةةةراكة 

روس الأسةةرية م كمتايةةر مسةةتقل م عمةةى م الثقافةةة الصةةحية لطفةةل الروضةةة لمواجهةةة فيةة
 كورونا ومتحوراته م كمتاير تابع م

 أدوات البحث: 
 أولًا: أدوات جمع البيانات و تشمل:

  اسةةةةةةتبيان لمثممةةةةةةة الروضةةةةةةة عةةةةةةن مشةةةةةةاركة  وليةةةةةةا  الأمةةةةةةور فةةةةةةي بةةةةةةرامج و نشةةةةةةطة
 الروضة. اعداد الباحثة(

  اسةةةتبيان موجهةةةة لممثممةةةة والأم عةةةن مظةةةاهر الثقافةةةة الصةةةحية التةةةي يظهرهةةةا الطفةةةل
 رونا ومتحوراته.  اعداد الباحثة(لمواجهة فيروس كو 

  استبيان لطفل الروضة ذا اجابة مفتوحة عن م ماذا يج  عميط فثمةة لحمايةة نفسةط
 من فيروس كورونا ومتحوراته؟.  اعداد الباحثة(
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 ثانياً: أدوات التجريب وتشمل:

  0655ا تبار الذكا  لسطفال  اعداد اج ل سري.) 

 ة لمواجهةةة فيةةروس كورونةةا ومتحوراتةةه.  اعةةةداد قائمةةة  بثةةاد الثقافةةة الصةةحية ال زمةة
 الباحثة(

  )مقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة.  اعداد الباحثة 

  برنةةةامج قةةةائم عمةةةةى الشةةةراكة الأسةةةةرية لتنميةةةة الثقافةةةةة الصةةةحية لةةةةدى طفةةةل الروضةةةةة
 لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته.  اعداد الباحثة(

 ج الأنشطة المثد.  اعداد الباحثة(دليل المثممة والأسرة لممشاركة في برنام 

 حدود البحث: 
 يمتزم البحث الحالي بالحدود التالية: 

 برنةامج قةائم عمةى الشةراكة الأسةرية لتنميةة الثقافةة الصةحية لطفةل الحد الموضوعي :
الروضةةةةة لمواجهةةةةة فيةةةةروس كورونةةةةا ومتحوراتةةةةه، ومناسةةةةبتها لمقةةةةدرات الثقميةةةةة لطفةةةةل 

س كورونةةا بنةةةاً  عمةةةى اسةةةتط ع ر ى المحكمةةةين الروضةةة، ومناسةةةبتها لموجهةةةة فيةةةرو 
 -ثقافةةة الصةةحة الوقائيةةة -ثقافةةة الصةةحة الاذائيةة -وهةي:  ثقافةةه الصةةحة الش صةية

 .ثقافة الصحة البيئية(

 من  طفةال المسةتوى الثةاني  (36  عدد : اشتممت عينه البحث عمىالحدود البشرية
 ( سنوات.3 -2لرياض الأطفال ممن تتراوح  عمارهم بين  

 روضةةةة السةةةويدي التجريبيةةةة : طبةةةا البحةةةث الميةةةداني الحةةةالي فةةةي لحددددود المكانيدددةا
 التابثة  دارة دير  نجم التثميمية بمحافظه الشرقية.لماات 

 3636: تةةةم تطبيةةةا البرنةةةامج  ةةة ل الفصةةةل الدراسةةةي الأول عةةةام الحددددود الزمنيدددة /
  .م لمدة شهرين 3630

 مصطمحات البحث: 
 جرائية لمصطمحات البحث فيما يمي: تثرض الباحثة التثريفات اإ

 البرنامج: 
مةةن المقةةا ات يتضةةمن مجموعةةة مةةن  عةةدد عةةن عبةةارة بأنةةه اجرائيةةاً  البرنةةامج يثةةرف

 -الصةحية  ثقافةة الصةحة الش صةية الثقافةة لتنميةة الأسرية الشراكة عمى القائمة الأنشطة
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( لةدى طفةل الروضةة الصحة البيئية ثقافة -الوقائية الصحة ثقافة -الاذائية الصحة ثقافة
لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته بحيث تتناس  تمط الأنشطة مع  صائص وقدرات 

 ( سنوات.3 -2 طفال الروضة والذين تتراوح  عمارهم ما بين  

 الشراكة الأسرية: 
تثةةةرف الشةةةراكة الأسةةةرية اجرائيةةةاً بأنهةةةا: عمميةةةة اتصةةةال تثاونيةةةة فاعمةةةة مةةةا بةةةين 

رةبةةة واسةةتثداد الأسةةرة فةةي المشةةاركة الفاعمةةة فةةي كةةل مةةا  الأسةةرة والروضةةة تقةةوم عمةةى
ي ةةةةص الطفةةةةل مةةةةن النةةةةواحي الثمميةةةةة والثمميةةةةة مةةةةن  ةةةة ل وسةةةةائل اإتصةةةةال الحديثةةةةة 
المتثددة  وسائل التواصل اإجتماعي( لتنفيذ الأنشطة الم تمفة بالروضة بصفة عامة 

و هةةدافها والأنشةةطة الصةةحية بصةةفة  اصةةة ل لمسةةاعدة الروضةةة فةةي تحقيةةا وظيفتهةةا 
 التربوية.

 الثقافة الصحية: 
جميةةع المثمومةةات والمثةةارف واإتجاهةةات الصةةحية اجرائيةةاً بأنهةةا:  الثقافةةة تثةةرف

مةةن  ةةة ل الأنشةةةطة  سةةموكيات صةةةحية يتمقاهةةةا طفةةل الروضةةةةالتةةي يةةةتم ترجمتهةةا إلةةةي 
النظافةة الش صةية  الروضة بمشاركة الأسرة عن في والبرامج المقدمة له بطريقة فثالة

 .الوقاية والصحة البيئيةالصحة تاذية الصحية و وال

 طفل الروضة: 
الطفةةل الصةةاير الةةذي يتةةراوح عمةةرل مةةا بةةين الروضةةة اجرائيةةاً بأنةةه:  طفةةل يثةةرف

بالم سسةةة التربويةةة ال اصةةة بطفةةل مةةا قبةةل المدرسةةة  إلحاقةةه يةةتم والةةذي والسادسةةة، الرابثةةة
بهةةةدف إشةةةباع م الأساسةةةي سةةةوا  مسةةةتقمة  و ممحقةةةة بمةةةدراس الحمقةةةة الأولةةةى مةةةن التثمةةةي

وتنميةةة مثارفةةة و براتةةه فةةي جميةةع المجةةاإت بصةةفة عامةةة والمجةةال الصةةحي  حاجاتةةه
 تشارط  سرة الروضة في تنفيذها. من   ل  نشطة متنوعة بصفة  اصة، وذلط

 فيروس كورونا: 
يثةةةةرف فيةةةةروس كورونةةةةا اجرائيةةةةاً بأنةةةةه: فيةةةةروس مسةةةةتحدث وسةةةة لة جديةةةةدة مةةةةن 

إصةابة الجهةاز التنفسةي لانسةان، ممةا يسةتدعي  فةي تكمةن ورتةهو ط التاجيةة الفيروسات
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مواجهتةةه والوقايةةة منةةه ب عةةداد  فةةي المجتمةةع فئةةات كافةةة واشةةراط لمواجهتةةه الجهةةود تكثيةةف
الأسةرية لحمايةة طفةل الروضةة الةذى  مبنيةة عمةي الشةراكة برامج  نشةطة صةحية م تمفةة

لمواجهةةة هةةذا الفيةةروس  صةةحيةتنميةةة ثقافتةةه ال  ةة ل مةةن تضةةرراً  المجتمةةع فئةةات  كثةةر هةةو
 دلتا بمس ( . –دلتا  –ومتحوراته    وميكرون 

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 المحور الأول الشراكة الأسرية: 

التنسةةةيا    لهةةةابأنهةةةا معمميةةةة يةةةتم مةةةن الشةةةراكة الأسةةةرية  م مورمةةةانم  وعةةةرف 
رص وضةةةمان تحقيةةةا والمدرسةةةة مةةةن  جةةةل تثزيةةةز الفةةة الأسةةةرةوالتثةةةاون والمشةةةاركة بةةةين 

والأكاديميةةةةةةةةة والسةةةةةةةموكية  والثاطفيةةةةةةةة اإجتماعيةةةةةةةة المجةةةةةةةةاإت عبةةةةةةةر لسطفةةةةةةةالنجةةةةةةةاح ال
(Moorman,2012) . 

والمدرسةةةةة لتحقيةةةةا  الأسةةةةرة نهةةةةا جهةةةةود مشةةةةتركة ومتبادلةةةةة بةةةةين  وتثةةةةرف  يضةةةةاً 
 الأنشةطة  ة لالمشتركة بينهما لزيادة فاعمية المدرسةة فةي  دا  رسةالتها مةن  الأهداف
دليةل الشةراكة   الم تمفة المضمنة في  طةة المدرسةة لتحسةين جةودة التثمةيم والفثاليات
 .(0103 والمجتمثية0 الأسرية

تشةةةكل ش صةةةةية الطفةةةل قبةةةةل د ولةةةةه لسسةةةرة دور هةةةةام فةةةي التربيةةةةة المتكاممةةةةة ل
 ، ويتضر ذلط الدور في: لممدرسة وتأثرل بالوسط المحيط وبأقرانه

 دي درواً كبيةراً فةي تشةكيل ش صةية هةي الم سسةة التربويةة الأولةى التةي تة نها 
  .اجتماعياً  الطفل. والوعا  التربوي الذي يشكل ش صية الطفل فردياً  و

البصةةمات الأولةةى عمةةى ش صةةية الطفةةل، وتحةةدد اتجاهاتةةه اإجتماعيةةة  وضةةع
وال مقيةةةة والنفسةةةي. وفةةةي نطاقهةةةا يتمقةةةى الطفةةةل م ثراتةةةه اإجتماعيةةةة الأولةةةى ونماذجةةةه 

 السةائدة فةي مجتمثةه المثايير اإجتماعيةة واإتجاهةات النفسةية الثقافية، وتشر  نفسه

https://al3loom.com. 

ةةة فةةي تطةةوير إحةةدى اإمةةع الروضةةة اكة الأسةةرة ر شةةحيةةث  ن  سةةتراتيجيات الهام 
 مسةةتوى عمميةةة التثمةةيم والةةتثمم والمحافظةةة عمةةى الثةةادات التثمةةيم، وذلةةط مةةن  ةة ل رفةةع

 .ا يجابية لممجتمع الصحية

https://al3loom.com/
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 أىمية تكامل دور الأسرة مع الروضة في تربية وتثقيف الطفل: 
تربية الطفل وتنمية ثقافاته الم تمفة و اصة الثقافة الصحية التي هى جز  من 
الثقافةةةة الثامةةةة التةةةي تهةةةف إلةةةي إكسةةةا  الأفةةةراد فةةةي المجتمةةةع المثمومةةةات واإرشةةةادات 

اةةةةرض الثمةةةةل عمةةةةى تثةةةةديل وتطةةةةوير سةةةةموكهم الصةةةةحي الصةةةةحية المرتبطةةةةة بحيةةةةاتهم ب
( 32: 3664لتحقيةةةةةا السةةةةة مة والكفايةةةةةة البدنيةةةةةة والنفسةةةةةية واإجتماعيةةةةةة  با طمةةةةةة، 

https://balkees.wordpress.com  . 
ولةةم وتةةرى الباحثةةة  نةةه لتحقيةةا ذلةةط إبةةد مةةن اإشةةتراط بةةين الأسةةرة والمثممةةة، 

تةةنجر  ي  طةةة تنمويةةة، تربويةةة، تثميميةةة تضةةثها الروضةةة بنسةةبة عاليةةة اذا لةةم تتثةةاون 
الأسرة في تحقيقها، وكمما   ذت الأسرة والروضة نفس الطريةا، كممةا  صةبر الأطفةال 
 كثةةةر شةةةثوراً بالأمةةةان واإسةةةتقرار، ممةةةا يسةةةهل تثممهةةةم بفاعميةةةة،  مةةةا  ذا شةةةثر الطفةةةل 

تثامل بين الروضة والبيت ف نه سيشةثر بةالقما والحيةرة بتناقص في ال برات وطريقة ال
مما ي ثر سمبياً عمى جميع جوان  ش صية الطفل، كما ترى  نةه كممةا تحسةنت شةراكة 
الأسةةرة مةةع الروضةةة كممةةا وصةةل الطفةةل إلةةي مسةةتويات  عمةةى مةةن النمةةو فةةي الثقافةةات 

 بصفة عامة والثقافة الصحية بصفة  اصة.

 بين الأسرة والروضة:  دور الأىل في تحقيق التكامل
دعةم الثمميةة التثميميةة ومسةاندتها لممدرسةة ماديةا ي دور كبيةر ومة ثر فة لسسرة 

عمةى  دا   الأولوالمة ثر  الأسةريةومثنويا، وتثتبةر الةركن الرئيسةي فةي عمميةة الشةراكة 
هم م سستان يج   ن تحرصا عمى الثمةل والتثةاون مةع بثضةهما ، فالطال  والمدرسة

والمدرسةةةةة ركيةةةةزة  ساسةةةةية تقةةةةوم عميهةةةةا المنظومةةةةة  الأسةةةةرةقةةةةة بةةةةين  ثال لأنالةةةةبثض، 
يقصةةد بالتثةةاون مةةا  وإ، الأسةةريةالتثميميةةة لتنظةةيم المدرسةةة وتطويرهةةا وكةةذلط التنشةةئة 

فةةي المناسةةبات المدرسةةية  و  ومةةأكوإتعةةادة مثةةل تةةوفير هةةدايا  الأمةةوريقةةوم بةةه  وليةةا  
 كبةةر و عمةةا بحيةةث يكةةون تفاعةةل بةةل تشةةمل مفهةةوم  ايبةةا بحضةةور مجةةالس  اإكتفةةا 

 اإكةاديمي دا هةم  لم حظةة لسبنا  مراحل الدراسيةالالوالدين مع المدرسة مستمر في 
وهةذا مةا  طمةا عميةة اتجةال واحةد، السموكي، بحيث يكون هذا التثاون القائم يسير في و 

( ويتضةةر الةةدور فيمةةا 005: 3630الأسةةرية.  المةةالكي وآ ةةرون: مةة  را اسةةم الشةةراكة 
 مي: ي

https://balkees.wordpress.com/
https://balkees.wordpress.com/
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 مشاركة المعمومات مع الروضة:  -5

  عادة ما تقةوم ريةاض الأطفةال ب عةداد ممةف ش صةي مةوجز لمطفةل بمسةاعدة الأهةل
يتضةةمن مثمومةةات حةةول وضةةثه الصةةحي واإجتمةةاعي يسةةاعد المثممةةة عمةةى تحقيةةا 
التواصةةةل مثةةةه وتفهةةةم متطمباتةةةه ل فثنةةةدما ي حةةةظ الطفةةةل  ن المثممةةةة تثةةةرف  سةةةما  

الروضةةة عمةةى سةةبيل المثةةال سيشةةثر الطفةةل باإنتمةةا  إلةةي    وتةةه و صةةحابه  ةةارج
 الروضة بشكل  فضل.

   التواصل المستمر بين الأسرة والروضة في كةل مةا يتثمةا بالطفةل مةن تايةرات تطةر
عمى  سرة الطفل كسفر  حد  فراد الأسرة  و وإدة مولود جديد،  و وفاة قري  وحتةى 

المثممةةةة كثيةةةراً عمةةةى التحةةةدث مةةةع الم حظةةةات البسةةةيطة، فهةةةذل المثمومةةةات تسةةةاعد 
 الطفل ب يجابية وبطريقة ةير مباشرة.

  اإط ع المستمر من جان  الأسرة عمى تطور الطفل في الروضةة بهةدف مسةاعدة
المثممةةة وتثزيةةز دورهةةا، فقةةد ت حةةظ المثممةةة موهبةةة فتمفةةت نظةةر الأهةةل لهةةا لمثمةةل 

تطمةةة  مةةةن المثممةةةة عمةةةى تنميتهةةةا فةةةي المنةةةزل،  و ت حةةةظ مشةةةكمة سةةةموكية مثينةةةه ت
 والأهل اإتفاا والتثاون لمثمل عمى حمها.

  التحةةري والتثةةرف المسةةتمر مةةن قبةةل الأهةةل عمةةى ال بةةرات والمفةةاهيم المقدمةةة لمطفةةل
في الروضة حتى يتمكنوا من تثزيزها ودعمها في المنزل عبر  طةة مشةتركة، مثةل 

تثزز الأسرة هةذل  تثمم الطفل في الروضة عن الاذا  المفيد وةير المفيد، يمكن  ن
ال بةةرة عنةةد التسةةوا مةةع الطفةةل وطمةة  مسةةاعدته فةةي ا تيةةار  نةةواع الاةةذا  والحةةديث 

 عن فوائدل.

 مشاركة الأىل في أنشطة الروضة:  -5
تثرف الأنشطة اجرائياً بأنها: مجموعة من البرامج والأنشةطة التثميميةة المثةدة  

نفيةةةةذها بمشةةةةاركة الأسةةةةرة مةةةةع لأطفةةةال الروضةةةةة بمةةةةا يناسةةةة  قةةةةدراتهم المتباينةةةة، ويةةةةتم ت
الروضةةةة لتحقيةةةا  هةةةداف الثمميةةةة التثميميةةةة، وتتنةةةوع الأنشةةةطة التثميميةةةة التةةةي تشةةةترط 
الأسةةرة مةةع الروضةةة لتنفيةةذها ومنهةةا النمةةاذج والألثةةا  التثميميةةة والأنشةةطة القصصةةية 
 والمسرحية والانائية والورش التثقيفية التي تسهم في تنمية الثقافة الصةحية لةدى  طفةال

 الروضة.
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( عمةةى (Miller, Edward & Almon, Joan ,2009و  كةةدت دراسةةة 
 همية المث  في التنمية الصحية لسطفةال فةي مرحمةة الطفولةة المبكةرة، وتحفيةز الثمةل 
الجماعي، وتوصةمت الدراسةة إلةي  ن المثة  لةه دور كبيةر فةي التنميةة الصةحية لمطفةل 

 ن   ل المث .بشكل  اص، مع تنمية مهارات الطفل الم تمفة م
تةةةدعى الأمهةةةات إلةةةي زيةةةارة صةةةف الروضةةةة ومراقبةةةة  طفةةةالهن  ثنةةةا  الأنشةةةطة 
اليومية بل واإشتراط مثهم في  دا ها، كما تدعو الروضة  حد  فراد الأسةرة اذا كانةت 
لةديهم مهةارات وظيفيةة  و هوايةات  و  بةةرات يشةاركوها مةع الطفةل، ويمكةن  ن يةةنثكس 

 ، كةةأن تكةةون الأم طبيبةةة  سةةنان وتتحةةدث مةةع الأطفةةال ثرهةةا عمةةى تحسةةن تثمةةم الأطفةةال

عةن  هميةة الحفةاظ عمةى الأسةنان، ويمكةن  ن تةدعو المثممةة والةدة  حةد الأطفةال و  ةال 
 بةه، الرضيع عندما تريد  ن تناقش الأطفال حول الرضيع ومراحةل نمةول وكيفيةة الثنايةة

  حةد ان والف ةر لةر يتهمالأسرية  همية كبيرة فةي اشةثار الأطفةال بالأمة المشاركات ولهذل

 سةةةةرتهم فةةةةي روضةةةةتهم، كمةةةةا  ن هةةةةذل المشةةةةاركات تتةةةةير لسهةةةةل مراقبةةةةة مهةةةةارات   فةةةةراد
 طفةةالهم بالروضةةة، وم حظةةة ع قةةاتهم مةةةع  صةةدقائهم ومثممةةاتهم، و سةةالي  التوجيةةةه 

 Joyceوالتفاعل التةي تسةت دمها المثممةة مةع الأطفةال، وهةذا مةا  كدتةه نتةائج دراسةة  

Epstein,2001  ) ن الث قة اإيجابية المشتركة بين الأسرة والروضة تةتم مةن  ة ل
مشةةاركة الوالةةدين، ويةةتم تفثيةةل ذلةةط مةةن  ةة ل بثةةض الممارسةةات الثمميةةة مثةةل اشةةراط 

 المثممين لسسرة في الثمل المدرسي والواج  المنزلي.
ومةةةن المبةةةادس الأساسةةةية التةةةي يجةةة  مراعاتهةةةا عنةةةد تقةةةديم الأنشةةةطة التثميميةةةة 

 -المرونةة والجاذبيةة -الفردية -ا ثارة والتشويا -تتضر فيما يمي:  التفاعمية لسطفال
 (46: 3606التنوع.  عبد الباقي،  -التكاممية

وتوضر الباحثة  ن الأنشطة المقدمة لأطفال الروضة والتي تشارط الأسةرة فةي 
 تنفيذها تتسم بما يمي: 

 .مراعاة الفروا الفردية بين الأطفال 

 حقيا الأهداف التثميمية المحددة.المساعدة في ت 

 .مراعاة  صائص المتثممين واشباع حاجاتهم 

 .تحفيز بيئة التثمم وزيادة رةبة الأطفال في التثميم 

 .اضفا  روح التشويا في طريقة عرض المادة التثميمية 



 

159 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

ا -
ء 

لجز
ي

ثان
ال

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

وبر
كت

أ
 

02
02

  
 

 تدعيم بيئة المنزل بالخبرات: 

مطفةةل، ليسةةت الروضةةة فقةةط هةةي المسةة ولة عةةن تةةوفير فةةرص الةةتثمم والتطةةور ل
فالأسرة هي المربي الأول لمطفل منذ وإدته وهي شةريكة الروضةة فةي هةذل المسةئولية، 
والطفةةل فةةي المنةةزل يجةة   ن يقضةةي وقتةةه فةةي بيئةةة ةنيةةة بةةال برات والأنشةةطة اليوميةةة 
التةةةي تكةةةون امتةةةداد لأنشةةةطة الروضةةةة ومكممةةةة لهةةةا، وذلةةةط تفثةةةيً  لةةةدورهما مثةةةاً وهةةةذا 

عمميةات  نهةا  (3603إبةراهيم 0 حيةث يراهةا الأسةرية م. التفثيل مةا يثةرف  م الشةراكة 
تنسيا كافة الجهةود وتركيزهةا فةي بنةا     لهايتم من  والأسرةإلزامية تتم بين المدرسة 

 والأكاديميةة اإجتماعيةلتدعيم الش صية  الت ميذمثارف وقدرات ومهارات واتجاهات 
 "والمهنية لديهم

لمشاركة بالتواصل بين  فةراد الأسةرة و فةراد وتشير الباحثة إلي ضرورة  ن تتم ا 
الروضةةة بصةةورة متكةةررة وواضةةحة والمثاممةةة مةةن منطمةةا  ن الجميةةع مشةةترط ولةةه دور 
فةةي الثمميةةةة التثميميةةة لطفةةةل الروضةةةة، وذلةةط مةةةن  ةةة ل السةةماح لهةةةم بتجريةةة   دوات 

 جل النظافة وتناول الاذا  الصحي وحماية  نفسهم من الم اطر واإهتمام بالبيئة من 
 الصحة.

دور روضة الأطفال في تحقيق التكامل بينيا وبين الأسدرة فدي الاىتمدام 
 بالطفل: 
ظهةار الأهميةة الكبيةرة لمةدور الةذي تقةوم دور هةام فةي روضة الأطفةال ل  بيةان وا 

عمميةةةة تثةةةاون مسةةةتمرة  مةةةن  ةةة ل الحةةةرص عمةةةى ايجةةةادبةةةه الأسةةةرة فةةةي تربيةةةة الطفةةةل، 
ومثرفةةةة وجهةةةة  ،ن تتواصةةل مثهةةةا بصةةةورة دائمةةةوبنةةا ة ومتكاممةةةة مةةع  سةةةرة الطفةةةل، و 

 .  لتحاقه برياض الأطفالامستوى التطور الذي حصل لمطفل بثد لنظرها 

تثمل الروضة عمى تقةديم الرعايةة ال زمةة لمطفةل، وتشةتمل عمةى مجموعةة كما 
التي تقدم لهم من  ة ل طةرا و سةالي  واسةتراتيجيات وبةرامج  من النشاطات المتنوعة

ا ت كةةةد عمةةةى ضةةةرورة المشةةةاركة الفثالةةةة ل بةةةا  ولسمهةةةات فةةةي برامجهةةةا، وكمةةة متنوعةةةة،
تثةةاون روضةةة الأطفةةال مةةع الأسةةرة ي سةاعد بشةةكل فث ةةال ورئيسةةي فةةي اإرتقةةا    نحيةث 

 .https://e3arabi.com. بجودة ال دمات التي يتم تقديمها لطفل الروضة

https://e3arabi.com/?p=384971
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 تتضح أىمية الشراكة الأسرية في: راكة الأسرية: أىمية الش
  تحقيا النمو المتوازن لمطفل، وزيادة ثقة الأطفةال بأنفسةهم وانةدماجهم مةع البيئةة مةن

 حولهم.

  آرا  الأسرة والروضة.  بين ما المتناقضة ايرا  تضار  عن الناتج الصراع تجن 

 يا الفجةوة بةين الروضةة بنا  بيئة  سةرية تةدعم تثمةيم الأطفةال فةي الروضةات، وتضةي
 والأسرة.

 .عادة الثقة فيها  تايير النظرة السمبية لمروضة من قبل الأسرة والمجتمع، وا 

  ،تزيد من  مان الطفل مما ينثكس عمى تفاعمه في الثممية التثميمية.  عبير صديا
3663 :64) 

 ما يمي: من الفوائد العائدة فوائد الشراكة الأسرية: 
  -  تةةةةوفير  -تحسةةةةين المنةةةةاخ المدرسةةةةيومنهةةةةا: وتتمثةةةةل فةةةةي   عمةةةةى المدرسةةةةةفوائةةةةد

زيةةةادة كفةةةا ة التةةةدريس نتيجةةةة لتفاعةةةل  -الأمةةةورمةةةن  وليةةةا   والتسةةةهي تالمسةةاعدات 
 -من إمكانيات المدرسة اإستفادة -لسسرةزيادة المهارات وال برات  -الأمور وليا  
 بالمواطنة والتطوع( الأسرلدى  ا حساسزيادة 

   - مشةةةك تمسةةةاعدة الطالةةة  عنةةةد مواجهةةةة  مةةةى الطالةةة   همهةةةا: فوائةةةد تثةةةود ع 
 -بأوليةةا   مةةورهم باإسةةتثانةصةةحية ونفسةةية والتامةة  عمةةى الثقبةةات التةةي تةةواجههم 

 (3605.  ممكاوي، والسموكي الأكاديميزيادة التحصيل 

 تيدف الشراكة الأسرية إلي: أىداف الشراكة الأسرية: 
  ن بين الروضة والأسرةمد جسر الثقة وتثميا التواصل والتثاو. 

  تفثيةةل دور  وليةةا  الأمةةور فةةي المشةةاركة بأنشةةطة الروضةةة ومشةةاركتهم فةةي النةةدوات
 .وورش الثمل

 توفير الفرصة لمحوار الموضوعي حول الأمور والمشك ت التي ت ص الطفل. 

 تنمية ش صية الطفل من   ل نمول في بيئة الشراكة بين الأسرة والروضة. 

  ر بالأسةةةالي  المتبثةةةة فةةةي التثامةةةل مةةةع الطفةةةل ونظةةةام التاذيةةةة تثريةةةف  وليةةةا  الأمةةةو
 .الأصر لمطفل
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 ،من والطمأنينةة لةةدى تنميةةة الشةثور بةةالأ تشةجيثهم عمةةى طةرح الأسةةئمة واإستفسةارات
 .الطفل

   ت فيةةف حةةدة اإنفصةةال عةةن المنةةزل وتسةةهيل عمميةةة انتقةةال الطفةةل مةةن المنةةزل إلةةى
 .الروضة

 مةةةن  ةةة ل اإتفةةةاا عمةةةى الأسةةةالي  المتبثةةةة مةةةع  تنميةةةة التثةةةاون بةةةين المثممةةةة والأم
 .الطفل ودعمه ومساعدته في النواحي اإجتماعية والثاطفية والجسمية

  حل المشك ت السةموكية لةدى الطفةل ومثرفةة الأسةبا  لث جهةا واإتفةاا عميهةا مةن
 .قبل الأم والمثممة

 لسطفال. ال دمات تحسين في الموجه والأسئمة الأمور  وليا  اقتراحات من اإستفادة 

 روضة: الأسرة وال ينالعوامل المساعدة في تحسين الشراكة ما بومن 

  ،إشةةةةثار  وليةةةةا  الأمةةةةور بةةةةاإحترام والتقةةةةدير، وذلةةةةط بتقبةةةةل النقةةةةد والحةةةةوار ا يجةةةةابي
إضةافة  ،واإستماع يرائهم والأ ذ بالمشك ت التي قد تثترضهم فةي متابثةة  بنةائهم

 إلى التواصل المستمر مثهم.
  اتبةةاع الوسةةائل المناسةةبة لمتواصةةل مةةع  وليةةا  الأمةةور فيمةةا ي ةةص الجوانةة  التربويةةة

وسةةةةةةائل التواصةةةةةةل  ،والتثميميةةةةةةة واإجتماعيةةةةةةة مةةةةةةن  ةةةةةة ل:  اإتصةةةةةةاإت الهاتفيةةةةةةة
إنتةاج بثةض الأفة م التسةجيمية  و الصةور  روضةة،عمل نشةرة دوريةة لم اإجتماعي،
رسةةةالها لأوليةةةا  الأمةةةور، إطةةة  بالروضةةةةلسحةةةداث  ع  وليةةةا  الأمةةةور عمةةةى ر يةةةة وا 

 ورسالتها..( روضةال

وترى الباحثة  نه لكةى يتحقةا التكامةل بةين الأسةرة والروضةة إبةد مةن التثةاون  
والتواصةةةةل والتشةةةةاور فيمةةةةا بيةةةةنهم حتةةةةى تسةةةةير الثمميةةةةة التثميميةةةةة لمطفةةةةل فةةةةي اإتجةةةةال 

وتقميةةل  الصةةحير، ممةةا يمكةةن كةةً  منهمةةا مةةن التثةةرف عمةةى  سةةالي  التربيةةة اإيجابيةةة،
التناقض والتثارض فيما بين آرائهم مما يوقع الطفةل فةي صةراع مةا بةين الةر يين ويتفةا 

(، ودراسةةة المجةةادي 3660ر ى الباحثةةة مةةع دراسةةات كةةً  مةةن: عبةةد الةةرحيم وآ ةةرون  
( التي كان هةدفهم إظهةار  هميةة ودور 3662(، ودراسة السطوحي  3660وآ رون  

م الطفل وما يثود عمية من آثةار ايجابيةة فةي جوانة  كً  من الأسرة والروضة في تثمي
(  هميةة المشةاركة بةين الأسةرة والروضةة Carson, 2009ش صيته،كما بينت دراسة  

 في الثممية التثميمية.
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وهنةةةاط دراسةةةات اهتمةةةت بالشةةةراكة سةةةوا  كانةةةت  سةةةرية  و اجتماعيةةةة  و والديةةةة  
  طفال الروضة منها: والث قات التكاممية بين الأسرة والروضة في تثميم 

( بثنةةةوان برنةةةامج  نشةةةطة قةةةائم عمةةةى الشةةةراكة الوالديةةةة 3606دراسةةةة  بشةةةير،  
لتنميةةةةة بثةةةةض مهةةةةارات التفكيةةةةر لةةةةدى طفةةةةل الروضةةةةة، وهةةةةدفت إلةةةةي تفثيةةةةل المشةةةةاركة 
المجتمثية بين الروضة والأسرة لتحقيا الجودة المنشودة في رياض الأطفال، وتحقيةا 

لدعم وتثزيز مهارات التفكير مع الأطفال، قيةاس فاعميةة التكامل بين الأسرة والروضة 
البرنةةةامج المقتةةةرح فةةةي تنميةةةة مهةةةارات التفكيةةةر لةةةدى عينةةةة الدراسةةةة واسةةةت دمت المةةةنهج 
التجريبي عل عينه من  طفال الروضة بالمستوي الثاني، وتوصمت الدراسة الةى وجةود 

مةةةةةي والبثةةةةةدي ( بةةةةةين القياسةةةةةين القب6062فةةةةةروا ذات دإلةةةةةة احصةةةةةائية عنةةةةةد مسةةةةةتوى  
لممجموعة التجريبية لصالر القياس البثدي عمى مقياس التفكيةر، وتوصةمت الةى وجةود 

( بةةين القياسةةين المجموعةةة التجريبيةةة 6062فةةروا ذات دإلةةة احصةةائية عنةةد مسةةتوى  
والمجموعة الضابطة في القياس البثدي لصالر المجموعة التجريبية، وتوصةمت  يضةاً 

 تنمية مهارات التفكير لدى طفل الروضة. إلي  ن لمبرنامج فاعمية في
فةةي  الأسةةريةواقةةع ممارسةةة الشةةراكة ( بثنةةوان 3636دراسةةة  المةةالكي وآ ةةرون، 

هةةةدف البحةةةث ، و الحكوميةةة بمدينةةةة جةةدة فةةةي ضةةو  نمةةةوذج إبسةةتين اإبتدائيةةةةالمةةدارس 
فةي  اإبتدائيةةوالمةدارس  الأسةرةبين  الأسريةالحالي لمكشف عن واقع ممارسة الشراكة 

مةةةن   ً والمجتمثيةةةة مةةةن وجهةةةة نظةةةر كةةة الأسةةةرية   نمةةةاط نمةةةوذج إبسةةةتين لمشةةةراكة ضةةةو 
ولتحقيةةا  هةةداف البحةةث فقةةد اسةةت دمت الباحثةةة  والمثممةةات فةةي مدينةةة جةةدة،، الأمهةةات

السةتة  الأنمةاط  ة لالمنهج الوصفي، بتطبيةا مقيةاس لمكشةف عةن واقةع الشةراكة مةن 
وع، الةةةتثمم فةةةي المنةةةزل، صةةةنع القةةةرار لموالةةةدين، التواصةةةل، التطةةة الأسةةةرةدعةةةم  التاليةةةة 

إحصةائية  دإلةةو ثبتةت الفرضةيات وجةود فةروا ذات  (والمشاركة مع المجتمةع المحمةي
لكل نمط من  نماط نموذج ابستين وكانت هةذل الفةروا لصةالر المثممةات عنةد مسةتوى 

وفةي ضةو  نتةائج البحةث توصةي الباحثتةان إدارة التثمةيم بزيةادة البةرامج ( 6062 (دإلةة
، وتفثيةةل دور اإحتياجةاتالمشةاركة وتطويرهةا وبنا هةةا وفةا  لمجةةاإت لسسةرةلتثقيفيةة ا

الطالبية، كما توصي  يضةا  الأنشطةلممشاركة في القرارات المرتبطة بالمناهج و  الأسرة
والمرونة لزيادة تفثيةل ممارسةات  الص حياتالمزيد من  والأسربمنر إدارات المدارس 

  .الأسريةالشراكة 
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( بثنةةوان الث قةةات التكامميةةة بةةين الأسةةرة وريةةاض 3665ة  عبةةدالمطيف،دراسةة 
الأطفةةةال ودورهةةةا فةةةي تربيةةةة الأطفةةةال، وهةةةدفت إلةةةي تحديةةةد مفهةةةوم الث قةةةات التكامميةةةة 
وطبيثتها وكذلط  هم المثيةرات التةي تة ثر عمةى تحقيقهةا بةين الأسةرة وريةاض الأطفةال، 

: ضةةةثف حةةةدوث التفاعةةةل بةةةين وقةةةد توصةةةمت الدراسةةةة إلةةةي مجموعةةةة مةةةن النتةةةائج منهةةةا
مثممةةةةات ريةةةةاض الأطفةةةةال وبةةةةين الأطفةةةةال، وكةةةةذلط قمةةةةة حةةةةدوث تفاعةةةةل بةةةةين الأطفةةةةال 
و سةةرهم، وتةةأثر الث قةةة التكامميةةة بةةين  وليةةا  الأمةةور الأطفةةال وبةةين مثممةةات الأطفةةال 
بأسالي  التنشئة اإجتماعية، وكذلط  سس تنشئة وتشكيل كةل مةن الوالةدين والمثممةات 

 ودرجة التفاعل اإجتماعي. دا ل الأسرة،

( بثنةةوان فثاليةةة & Enass Oliemat,2015 Fathi Ihmeidehدراسةةة  
مشةةةةةاركة الأسةةةةةرة فةةةةةي بةةةةةرامج الطفولةةةةةة المبكةةةةةرة: تصةةةةةورات مةةةةةديري ريةةةةةاض الأطفةةةةةال 
والمدرسةةين، وهةةةدفت إلةةي استكشةةةاف مةةةدى فثاليةةة مشةةةاركة الأسةةةرة فةةي بةةةرامج الطفولةةةة 

تائج منها، عمى الرةم من  ن مشةاركة مةديري المبكرة في الأردن، وتوصمت إلي عدة ن
المةةدارس والمثممةةين لسسةةرة فةةي الأنشةةطة ال منهجيةةة لسطفةةال والتواصةةل مةةع مجةةاإت 
ريةةاض الأطفةةال كانةةت فثالةةة، إإ  ن مشةةاركتهم لسسةةرة فةةي الت طةةيط والتنفيةةذ والتقيةةيم 

ديري لممجةةةةاإت كانةةةةت ةيةةةةر فثالةةةةة، وكشةةةةفت النتةةةةائج  يضةةةةاً ا ت فةةةةات كبيةةةةرة بةةةةين مةةةة
المةدارس والمثممةةين بشةةأن فثاليةةة مشةةاركة الأسةةرة، وعة وة عمةةى ذلةةط، تةةم الثثةةور عمةةى 
ا ت فةةات كبيةةرة فةةي تصةةورات مةةديري المةةدارس والمثممةةين حةةول هةةذل المشةةاركة بسةةب  

 المنطقة، نوع ال دمة المقدمة في رياض الأطفال وبرامج التدري . 

راكة المجتمثيةة فةي الثمميةة ( بثنوان تفثيل دور الشة3660دراسة  عبد الممط، 
التثميميةةة، وتنةةاول البحةةث التجةةار  والنمةةاذج الثالميةةة فةةي مجةةال الشةةراكة فةةي الثمميةةة 
التثميمية، وهدف البحث إلي التثرف عمى مفهوم المشاركة المجتمثية فةي التثمةيم قبةل 
الجةةةةةامثي، وابةةةةةراز الأسةةةةةس الفكريةةةةةة لممشةةةةةاركة المجتمثيةةةةةة فةةةةةي مةةةةةدارس التثمةةةةةيم قبةةةةةل 

ي، والسةةثي لةةدعوة قطةةاع الأعمةةال لممشةةاركة الفاعمةةة مةةع م سسةةات التثمةةيم قبةةل الجةةامث
الجامثي، و وصي البحث بتنسيا الجهود والنشاطات بين الشركا  وم سسات التثمةيم، 
عةةةةادة ت طةةةةيط بةةةةرامج التنميةةةةة المهنيةةةةة  تاحةةةةة الفرصةةةةة  سةةةةهام الشةةةةركا ، وتشةةةةجيع  وا 
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ي عمةةةةى تقةةةةديم الةةةةدعم المةةةةادي  عضةةةةا  المجتمةةةةع المحمةةةةي ومنظمةةةةات المجتمةةةةع المةةةةدن
 والمثنوي لمم سسة التثميمية.

 المحور الثاني: الثقافة الصحية: 
تبةادل المثمومةات بةين تنمية الثقافة الصةحية لةدى  طفةال الروضةة تحتةاج إلةي  

لةى مثرفةةة المزيةد مةةن هوايةات الطفةةل إبةا  والمثممةات فةةي الروضةة فالمثممةةة بحاجةة اي
المنزل ليسةةهل التثامةةل مثةةه واشةةباع حاجاتةةه كةةذلط مةةن ومشةةاكمه الصةةحية والاذائيةةة بةة

 ةرين فةي طفالهم وسةموكياتهم مةع اي طفال الكثير عن مور الأ وليا   ن يثرف  المهم 
ن يحةةاط الوالةةدان عممةةا ب طةةط الثمةةل فةةي الروضةةة حتةةى تكةةون  الروضةةة كمةةا يجةة  

الثنةةاني،   . ةةر فةةي تحقيةةا اإهةةداف المنشةةودةهنةةاط اسةةتمرارية ويسةةاعد كةةل منهمةةا اي
3662 :060 ،063) 
إلةةى اعتبةةارين  ولهمةةا تثتبةةر السةةنوات ترجةةع  هميةةة الطفولةةة المبكةةرة  حيةةث  ن 

ثانيهمةا تشةكل  ،الأولى من حياة الأطفال حجر الأساس لتطورهم ونمائهم طول حياتهم
سةةةنوات الأولةةةى مةةةن حيةةةاة الطفةةةل مرحمةةةة  ساسةةةية فةةةي تكةةةوين قةةةدراتهم الذهنيةةةة ونمةةةط 

 .(03 ،3601ية سموكهم الصحي  رفيقة، ش صيتهم وكذلط تنم
تمثةل عةامً   ساسةياً لتحقيةا النمةو السةوي فةي  الروضةةلطفةل  الصةحيةالثقافة  

حيةةاة الطفةةل، وتثةةد الروضةةة إلةةي جانةة  الأسةةرة مصةةدر  ساسةةي لتوصةةيل المثمومةةات 
لمطفل سوا  كانت صحية  و ةذائية  و عممية  و سموكية وةيرها، حيث تثقيف الطفل 

ة الصةةةحية ي مةةةا إنسةةةان  ةةةالي مةةةن الأمةةةراض قةةةادر عمةةةى ممارسةةةة حياتةةةه مةةةن الناحيةةة
 الطبيثية دون شكوى  و مثانال، وقادر عمى مواجهة تحديات المستقبل.

( عمةةى ضةةرورة توجيةةه الطفةةل Tingting ,X,U,et al, 2017حيةةث  كةةد   
لممارسةةةة الثقافةةةة الصةةةحية المناسةةةبة لةةةه والتةةةي تحميةةةة مةةةن السةةةموكيات والمشةةةاكل ةيةةةر 

 حية.الص
فالهةةدف الثةةام لمثمةةل التربةةوي فةةي الروضةةة هةةو مسةةاعدة الطفةةل عمةةى التوصةةل  

إلى  قصى درجات النمةو الممكنةة فةي هةذل الفتةرة الثمريةة سةوا  فةي الجوانة  الجسةمية 
: الصحية  و المهارات الفكرية الماوية  و اإجتماعية النفسية  مكت  اليونسكو بالقاهرة

3663 ،5.) 



 

191 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

ا -
ء 

لجز
ي

ثان
ال

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

وبر
كت

أ
 

02
02

  
 

الفرصةةةةة لمطفةةةةل إكتسةةةةا  وتنميةةةةة مفةةةةاهيم الثقافةةةةة  فريةةةةاض الأطفةةةةال تثطةةةةى 
فةةةةي هةةةةذل المرحمةةةةة، لأن الطفةةةةل ي حةةةةظ ويجةةةةر  ويستكشةةةةف  لديةةةةه الصةةةةحية المناسةةةةبة

كما  ن الطفةل يثيةر الثديةد  ،ويستنتج الحمول من الأنشطة والمواقف التثميمية المتنوعة
الحةةةوادث مةةةن الأسةةةئمة عةةةن نوعيةةةة الاةةةذا  والنظافةةةة الش صةةةية و هميتهةةةا والوقايةةةة مةةةن 

والأمراض، ف تاحة رياض الأطفال لمطفل التوعية بمفاهيم الثقافةة الصةحية يثمةل عمةى 
 . تحسين قدراته ومثموماته ومهاراته الم تمفة

فةةةةالتثقيف الصةةةةحي هةةةةو عمميةةةةة توجيةةةةه المجتمةةةةع لحمايةةةةة نفسةةةةه، مةةةةن الأوبئةةةةة  
 .(02، 3600والأمراض المثدية ومشاكل البيئة المحيطة به  بداح، وآ رون، 

 

 لمطفل:  أىداف الثقافة الصحية

 قبل الحديث عن  هداف الثقافة الصحية إبد من توضير ما يمي: 
 ن الصةةحة مطمةة  انسةةاني واجتمةةاعي يسةةثى الجميةةع لتحقيقةةه مةةن  جةةل تةةوفير 
تنميةةةة اجتماعيةةةة شةةةاممة، وتثةةةد الصةةةحة السةةةميمة  حةةةد الأهةةةداف الرئيسةةةية التةةةي تسةةةثي 

ير التةةي تضةةثها المنظمةةات الدوليةةة لأى مجتمةةع المجتمثةةات لتحقيقهةةا وهةةي مةةن المثةةاي
 (. 03: 0132 باريان، 

 وتتضر  هداف الثقافة الصحية فيما يمي: 
  ًمةا جيةل صةحي متةوازن جسةمياً، نفسةةياً، عقميةاً يتمتةع بصةحة ونظةام وسةثادة قةةادرا 

عمي حماية نفسة من الأمراض، فمةن  هةم شةروط النمةو السةوي لمطفةل هةي سة مته 
لةةط مةةن  ةة ل مسةةاعدتهم لمقةةائمين عمةةى بةةرامج الصةةحة الثامةةة يتضةةر ذالصةةحية، و 

فةةي المجتمةةع ومحاولةةة التثةةاون فيمةةا ي ططةةون لةةه مةةن بةةرامج لصةةالر  دمةةة صةةحة 
 (.41: 3603و كدت عمى ذلط دراسة  عثمان وآ رون،  ع،المجتم

  الثمةةل عمةةى تاييةةر اتجاهةةات وسةةموط وعةةادات الأفةةراد لتحسةةين مسةةتوى صةةحة الفةةرد
ع بشةةكل عةةام، و اصةةة فيمةةا يتثمةةا بصةةحة الأم الحامةةل والمرضةةع والأسةةرة والمجتمةة

وصحة الطفل، وصحة  فراد الأسرة والثناية بالتاذية السةميمة، وطةرا التصةرف فةي 
 وفةةةةةةةةي حالةةةةةةةةة المةةةةةةةةرض وجميةةةةةةةةع الأعمةةةةةةةةال التةةةةةةةةي  ،حةةةةةةةةاإت ا صةةةةةةةةابات البسةةةةةةةةيطة
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يشةةةةارط فيهةةةةا كةةةةل    و م بطريقةةةةة إيجابيةةةةة مةةةةن  جةةةةل رفةةةةع المسةةةةتوى الصةةةةحي فةةةةي 
 .المجتمع

  الثمل عمى نشر الوعي الصحي بين  فراد المجتمع والذي بدورل سوف يساعد عمةى
تفهةةةيمهم لممسةةةةئوليات الممقةةةةاة عمةةةةيهم نحةةةةو اإهتمةةةةام بصةةةةحتهم وصةةةةحة ةيةةةةرهم مةةةةن 

 (.06: 0132المواطنين  باريان، 

نجةةاح تنميةةة عمةةى الثمةةل ضةةرورة الباحثةةة وتةةرى  الروضةةة، فةةي الصةةحية الأنشةةطة وا 
وتفهمهةم لسهةداف التةي مةن  مثممات الروضةمع   فراد الأسرة وذلط عن طريا تثاون

ويتضةةةر ذلةةةط مةةةن  ةةة ل محةةةافظتهم عميهةةةا  الأنشةةةطة، جمهةةةا تةةةم إنشةةةا  وتجهيةةةز تمةةةط 
 دا  بةةرامج واقتةةراح مةةا يجدونةةه مناسةةباً لتحسةةين  التثقيةةف الصةةحي،واإسةةتفادة منهةةا فةةي 

 شةرطة الفيةديو ة مثةل  الشراكة الأسةرية بتفثيةل طةرا اكتسةا  الأطفةال لمثقافةة الصةحي
والكتيبةةةةةات التثقيفيةةةةةة المصةةةةةورة لسطفةةةةةال، واسةةةةةت دام الموحةةةةةات الوبريةةةةةة مةةةةةع النمةةةةةاذج 

  (.والمجسمات و دوات المحاكاة المناسبة لمطفل، مع  جهزة

 أىمية الثقافة الصحية لمطفل: 
 قبل التطرا إلي  همية الثقافة الصحية إبد  ن نوضر ما يمي: 

  سةةيمة الفثالةةة والأداة الرئيسةةية فةةي تحسةةين صةةحة المجتمةةع التثقيةةف الصةةحي يثةةد الو
وتثتمةةةةد عمميةةةةة التثقيةةةةف الصةةةةحي عمةةةةى  سةةةةس عمميةةةةة عةةةةن طريةةةةا اكتسةةةةا  الفةةةةرد 
لمثمومات تتناس  مع مستوى تفكيرل فةيفهم ويةدرط الظةروف الصةحية ويصةبر  كثةر 

 (.04: 0132تثاوناً مع ما يجرى حولة من  مور صحية  باريان، 

 اسمو  يساعد الطفل عمى الحفةاظ عمةى حياتةه والثةيش متمتثةاً  الثقافة الصحية هى
بصةةحة جيةةدة  اليةةة مةةن الأمةةراض التةةي تثوقةةه عةةن ممارسةةة الأنشةةطة وتثوقةةه عةةن 

 التفاعل اإجتماعي مع اي رين من حوله.

  الثقافةةة الصةةةحية تثمةةةل عمةةى وجةةةود بيئةةةة صةةحية سةةةميمة تتكامةةةل فيهةةا جوانةةة  الفةةةرد
 وتشثرل بالسثادة.
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  لي  التةةي تسةةاعد الأفةةراد لممشةةاركة مةةن  جةةل صةةحة المجتمةةع، وتثمةةل تةةوفر الأسةةا
عمةى اإمةداد بالمثمومةات الصةحية والتطبيةةا الثممةي لهةا، وتكةوين اتجاهةات صةةحية 

 سميمة لتحسين صحة الفرد والمجتمع.

  :30، 3663تساعد في وقاية الأفراد من الأمراض المثدية.  محمد ) 

  أسس ومعايير الثقافة الصحية لمطفل:
الثقافة الصحية جةز  مةن التربيةة الصةحية التةي هةي جةز  مةن الثمميةة التربويةة  

التةةةةي يتحقةةةةا مةةةةن   لهةةةةا رفةةةةع مسةةةةتوى الةةةةوعي الصةةةةحي عةةةةن طريةةةةا تزويةةةةد المةةةةتثمم 
كسةةابه عةةادات  بالمثمومةةات وال بةةرات بهةةدف التةةأثير فةةي مثارفةةه واتجاهاتةةه وسةةموكه وا 

ثكس عمةى تقدمةه وتطةورل فةي صحية سميمة تساعدل عمى الثيش فةي مجتمةع سةميم ويةن
 ( 001: 0651جميع المجاإت الم تمفة.  الفرا، 

و تتضةةةةةر الأسةةةةةس والمثةةةةةايير التةةةةةي ينباةةةةةي ممارسةةةةةتها فةةةةةي المواقةةةةةف الحياتيةةةةةة 
 الم تمفة منها: 

 .اإهتمام بالصحة، وربط ما يتثممه الطفل بما يفثمه في حياته 

 ي بممارستهم لتمةط الثقافةة مساعدة  فراد الثائمة و صدقائه  ن يثيشوا نمط حيال صح
 الصحية.

  فهةةةم حقةةةائا  ساسةةةية عةةةن الصةةةحة، تطبيةةةا مةةةا تثممةةةة لمبقةةةا  بصةةةحة جيةةةدة. ببموش
 (100: 3601وآ رون، 

أبعدداد الثقافددة الصددحية المناسددبة لمواجيددة فيددروس كورونددا ومتحوراتددو تتضددح 
 فيما يمي: 

 ،ةإ يقتصر التثقيف الصحي عمى جان  مثين مةن الأمةور المتصةمة بالصةح 
ولكةةةن التثقيةةةف يتسةةةع مجالةةةه ليشةةةمل كافةةةة الثناصةةةر والتةةةي هةةةي ضةةةرورية لكةةةي يكةةةون 

لأنهةةا  ل ا نسةةان متمتةةع بصةةحة جيةةدة، وهةةذل الثناصةةر متدا مةةة بشةةكل يصةةث  فصةةمها
متشةةابكة بطبيثتهةةا ويةة ثر بثضةةها فةةي اي ةةر ولكةةن ذكرهةةا عمةةى شةةكل عناصةةر يكةةون 

 . كثر توضيحاً 
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مةةن  ةة ل عةةدد مةةن الدراسةةات التقويميةةة  فقةةد بةةد  اإهتمةةام بةةالتثقيف الصةةحي 
لموضةةع الصةةحي، فقةةد  ثبتةةت  ن نسةةبة انتشةةار بثةةض الأمةةراض ترجةةع إلةةي قمةةة الةةوعي 
الصحي، وعدم ممارسة الثادات الصحية السميمة بين  فراد المجتمع بنسبة كبيرة جداً، 
، فالبيئة النظيفة دا ل و ارج مثظم البيت تكون قميمه بسب  الممارسات ةير الصحية

مما يظهر سةمة الحاجةة لزيةادة الةوعي الصةحي لةدى الأفةراد بشةكل عةام وفةي الروضةة 
بشةةكل  ةةاص، وذلةةط لأن التوعيةةة الصةةحية تكسةة  الطفةةل عةةادات ومهةةارات، ومثةةارف 
صحية جيدة يستفيد منها الفرد في حياته، وينقمهةا إلةي  فةراد  سةرته ومجتمثةه المحمةي. 

 ( 20: 0660 تيم، 
افةةة الصةةحية المناسةةبة لمواجهةةة فيةةروس كورونةةا ومتحوراتةةه فيمةةا وتتحةةدد  بثةةاد الثق    
 يمي: 

 ثقافة الصحة الشخصية: 
لسسةةرة والروضةةة دور هةةام ومتكامةةل فةةي تربيةةة الأطفةةال تربيةةة صةةحية سةةميمة،  

كما ينباي عميها تشجيع الأطفال عمى اإهتمةام بالنظافةة الش صةية، والتةي تتمثةل فةي 
نظافةةة الم بةةس(،  -نظافةةة الجسةةم -نظافةةة الأظةةافرنظافةةة الشةةثر،  - نظافةةة الأسةةنان

ونسةةاعدهم عمةةى ممارسةةتها لأن النظافةةة والمظهةةر الش صةةي مثةةل  ي عةةادة يةةتم تثويةةد 
الطفةةةةةةةةل عميهةةةةةةةةا منةةةةةةةةذ صةةةةةةةةارة، با ضةةةةةةةةافة إلةةةةةةةةي حمايتةةةةةةةةه مةةةةةةةةن الأمةةةةةةةةراض والأوبئةةةةةةةةة 

 Bennett.JP,2000,143.) 
فةي ميم ول السةونمة لامة لصحة الطفةهال الأمور نتثد النظافة الش صية مكما  

ة الطفولةةة مةةفمرح لا فةةي الطفةةهةرسةة نباةةيوكية التةةي يمالثةةادات السةة نمةة  كافةةة الجوانةة
 مةيالت  لى الطفةمةع  الثةادات التةي يصةث لاةرسالثمةر مناسةبة ل  كثر مراحة نتثد م

 لمث نتكوي نع لأولا ئولي المسه والأسرة هش صيت نجز  من تكو  ا وبالممارسةنهع
 (3663و،  مكت  اليونسك ذل الثاداته

بضةرورة تثمةيم الطفةل  (Thumeyer & Makuch, 2011) دراسةةكما  كدت 
شةراكة الالممارسات الصحية لصحة الفم والأسةنان مةن  ة ل تقميةد الكبةار، واإهتمةام ب

 . مع الوالدين ورياض الأطفال ومت صصي ط  الأسنان لمثناية بالطفولة المبكرة
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(  ن لمنظافةةة تأثيرهةةا الهةةام 000: 3660و وضةةحت نتةةائج دراسةةة   بةةو صةةالر، 
فةةي صةةحة ا نسةةان يبةةدو  كثةةر وضةةوحاً فةةي مرحمةةة الطفولةةة، فالنظافةةة ركةةن هةةام مةةن 

  ركان النظافة والمحافظة عمى صحة الأطفال ونموهم نمواً طبيثياً مستمراً.

 ثقافة الصحة الغذائية: 
 تثتبةةةر الحالةةةة الاذائيةةةة لسطفةةةال دون ال امسةةةة بصةةةفه  اصةةةة والأطفةةةال دون 

الثاشةرة بصةفة عامةة مثيةاراً هامةاً لمصةحة الاذائيةة فةي  ي مجتمةع، وتثةد مثيةار دقيةةا 
لتحقيةةةا التنميةةةة المسةةةتدامة، باعتبةةةار  نةةةه إ يمكةةةن تثةةةويض الةةةنقص الاةةةذائي فةةةي سةةةن 
متقدم من عمر الطفل حتى لو توافرت الظروف لذلط، حيث  ن سو  التاذيةة فةي هةذا 

درات الكاممة لجيةل منةوط بةه صةنع التنميةة فةي السن يثيا النمو الجسمي والذهني والق
 المستقبل. 
وتتمثةةل الثقافةةة الصةةحية الاذائيةةة فةةي عةةادات  اصةةة بالاةةذا  يكتسةةبها الطفةةل  

تحمية من الأمراض و اصة فيروس كورونا ومتحوراته المنتشةرة فةي هةذا الثصةر ممةا 
تنةةاول  -يحةةافظ عمةةي الصةةحة الثامةةة لمفةةرد والمجتمةةع، ومنهةةا  الأكةةل بطريقةةة صةةحيحة

 . www.who.int طثمة متكاممة الثناصر الاذائية. 

 ومن عادات تناول الاذا  السميم ما يمي: 
  التنةةوع فةةي الاةةذا  بحيةةث يحتةةوي عمةةى جميةةع الثناصةةر الاذائيةةة الضةةرورية لمجسةةةم

 بنس  متوازنة.

  الجهاز الهضمي.تنظيم فترات الطثام لتيسير عممية الهضم لس مة 

 .تحديد مدة لتناول الطثام، كما يج  اإعتدال في الجموس عند تناول الطثام 

  :الحفةةاظ عمةةى شةةر  كميةةات كافيةةة مةةن المةةا عمى فتةةرات متباعةةدة يوميةةاً.  الحسةةين
3605 ،34) 

يتثةةةرض نسةةةبة كبيةةةرة مةةةن الأطفةةةال فةةةي هةةةذا السةةةن المبكةةةر ل طةةةر ا صةةةابة و  
وثقافةةة التاذيةةة السةةمبية التةةي تمارسةةها كثيةةر  ،صةةحيةبةةالأمراض نتيجةةة لمثةةادات ةيةةر ال

من الأسر، فنتيجة لمسموكيات ةير الصحية مثل التثود عمةى عةدم النظافةة الش صةية 
ووضع النفايةات فةي ةيةر  ماكنهةا الم صصةة، ، وعدم الت مص من الفض ت الضارة
 ،الضةارةوتناول الاذا  ةيةر الصةحي والمةأكوإت  ،وعدم المحافظة عمى نظافة المكان

http://www.who.int/
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 Ploeger , Angelika  فقةد  ظهةرت دراسةة ،يتثةرض الأطفةال لاصةابة بةالأمراض

 ن الأطفةةةةال يسةةةةتهمكون ويرةبةةةةون فةةةةي الأطثمةةةةة السةةةةريثة مثةةةةل الصمصةةةةات ( 2009,
الجاهزة والشوربات المثمبة وال ضروات المجمدة و نه بسب  تنةاول هةذل الوجبةات ةيةر 

ين الأطفةال، فيوجةد زيةادة مطةردة يثةةانون الصةحية تنتشةر  مةراض سةو  التاذيةة بكثةةرة بة
زيةةادة فةةي الةةوزن وانتشةةار  مةةراض سةةو  التاذيةةة والبدانةةة بةةين الأطفةةال، ممةةا يةة ثر عمةةى 

ضةةرورة تقةةديم الكبةةةار  ((Brandt, 2016 كمةةا  كةةةدت دراسةةة ،الجانةة  الصةةحي لهةةم
ومهةةاراتهم فةةي الجانةة  الصةةحي، وتأكيةةداً لمةةا  الةةدعم الةة زم لسطفةةال لتطةةوير مثةةارفهم

(  ن هنةةاط ع قةة بةين مةةا يتناولةه الفةرد مةةن 0655سةبا  سةفرت نتةةائج دراسةة   حمةد: 
طثام سوا  من حيث الكم  و الكيف واإصابة بالأمراض، ممةا ية ثر عمةى تثمةيم الفةرد 

 في كل مراحل حياته مما يدل عمى  ن هناط ع قة واضحة بين الصحة والتثميم.
تنةةاول الأطثمةةة التةةي بهةةا سةةكريات وتةةرى الباحثةةة ضةةرورة تحةةذير الأطفةةال مةةن  

عالية، و يضاً عدم تناول الأطثمة التي تشتمل عمى المةواد الحافظةة ومكسةبات الطثةم 
والرائحة، و يضاً البثد عن الأطثمة التي تحتوي عمى نسبة دهون عاليةة، وعةدم تنةاول 
الأطثمةةة مةةن الباعةةة الجةةائمين، وضةةرورة التأكةةد مةةن سةة مة نظافةةة الطثةةام وصةة حيته 
لسكل قبل تناوله، وترى  يضاً ضرورة حث الأطفال عمى تنةاول ثة ث وجبةات رئيسةية 

 - م ح مثدنية -فيتامينات -مواد عضوية -يومياً متكاممة الثناصر الاذائية  بروتين
 ما ( وفي مواعيدها المناسبة لمحماية من  مراض سو  التاذية الم تمفة.

تكامةةةل  نةةةه إبةةةد  ن يحتةةةوى ( شةةةروط الاةةةذا  المJung,M.2013وقةةةد  وضةةةر  
 عمى: 

  .عادات ةذائية مناسبة لمحالة اإقتصادية. -كمية كافية من الما  والأم ح 

 .يحتوى عمى اإحتياجات الاذائية من مواد الطاقة والبنا  والوقاية 

( حيةةةث  كةةةدت عمةةةى 03، 3664و كةةةدت عمةةةى ذلةةةط نتةةةائج دراسةةةة  الحمةةةراوي: 
الأةذية الضرورية لبنةا  الجسةم وتنةاول الوجبةات ضرورة تكوين اتجاهات ايجابية نحو 

فةةةي  وقاتهةةةا والمحافظةةةة عمةةةى نظافةةةة الطثةةةام والبثةةةد عةةةن الأطثمةةةة المموثةةةة، وضةةةرورة 
 المحافظة عمى الطثام كقيمة اقتصادية.
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ى مةةع لالطفةة  بتةةدريم تقةةو  نمةةة الروضةةة  مى مثمةةي عاةةينببنةةا  عمةةى مةةا سةةبا 
ت حظهةةم والثصةةائر الطبيثيةةة و كةةه فواوالالمحةةوم طة و مى السةةمةةإعةةداد وجبةةات تحتةةوي ع

الصحية  االطر م وما هي ببقايا الطثا لنفث ن  نة ماذا يمكمبطرح  سئهم وتثزز  فكار 
 ا جابةةةاتوتثزيةةةز هم  فكةةةار  نفةةةي التثبيةةةر عةةة لسطفةةةالالحريةةةة  طتةةةر تو  ،اهةةةص منمت مةةةل

 (Wagner Y,2012ا. الثنا  والمدح  و التصفي اطري نالصحيحة ع

 ئية: ثقافة الصحة الوقا
نظةةةةراً لأهميةةةةة صةةةةحة ا نسةةةةان و ثرهةةةةا عمةةةةى تقةةةةدم المجتمةةةةع فقةةةةد  ولةةةةت جميةةةةع 

التةةي تثةةد جةةز  مةةن فمسةةفة التربيةةة وتوجهاتهةةا  الصةةحية بالتربيةةة كثيةةراً  اهتمامةةاً  المجتمثةةات
بهدف مساعدة الأفراد عمى المحافظة عمى صحتهم من  ة ل زيةادة مثةارفهم والتةأثير 

 ( 30: 3636جي.  الدهشان، عمى سموكهم الصحي الوقائي والث 

فالصةحة الوقائيةة ليسةت مثمومةةات يحفظهةا الطفةل ولكةةن عبةارة عةن ممارسةةات  
وسةموكيات يوميةة يمارسةةها الطفةل فةةي المنةزل وفةي الروضةةة كجةز  مةةن حياتةه اليوميةةة، 
وتصبر عادة لديه، لذلط إبد من التكامةل مةا بةين الروضةة والأسةرة فةي تثقيةف الطفةل 

 ارسة الأنشطة الم تمفة. وقائياً من   ل مم

و وصةةت الثديةةد مةةن الدراسةةات بضةةرورة اإهتمةةام بالثقافةةة الصةةحية الوقائيةةة فةةي 
( بثنةةوان برنةةامج قةةائم عمةةى  نشةةطة 3606سةةن الطفولةةة المبكةةرة، منهةةا دراسةةة   مةةين، 

الةةةوعي بالجسةةةم لتنميةةةة الةةةوعي الوقةةةائي لطفةةةل الروضةةةة، والتةةةي  وضةةةحت نتائجهةةةا  ن 
مةةةت مةةةن الةةةوعي الوقةةةائي واإتجةةةال الوقةةةائي اإيجةةةابي لةةةدى طفةةةل فاعميةةةة البرنةةةامج انتق

الروضةةةة إلةةةي امتةةةداد الأثةةةر إلةةةي المنةةةزل، حيةةةث انتقةةةل الطفةةةل بمثارفةةةه واتجاهاتةةةه إلةةةي 
المنةةزل ليايةةر سةةموكيات الأسةةرة، وذلةةط يصةةبر  طةةوة فةةي تاييةةر ثقافةةة المجتمةةع بصةةورة 

 فثمية.

بضةةرورة  3636يةةة مةةن منظمةةة اليونيسةةف ومنظمةةة الصةةحة الثالم كةة ً  وتوصةي
التةةي تسةةاعد عمةةى حمايتنةةا مةةن الأمةةراض والأوبئةةة والفيروسةةات  الوقائيةةة بالثقافةةة اإلتةةزام

 . http://www.unicef.orgالمستجدة. 

http://www.unicef.org/
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وتجنةة  ا صةةابة بةةالأمراض  الثامةةة الصةةحة عمةةى الحفةةاظ لضةةرورة الباحثةةة وتشةةير
مةةن  ةة ل مثرفةةة طةةرا انتشةةار الثةةدوى والبثةةد عنهةةا والتةةي تكةةون  منهةةا، وذلةةط والوقايةةة

 عن طريا  الرذاذ، الدم، الم مسة، الطثام والشرا ، است دام  دوات الاير(.

 ثقافة الصحة البيئية: 
الصةةحة البيئيةةة هةةي  حةةد فةةروع الصةةحة الثامةةة وتركةةز عمةةي البيئةةات الطبيثيةةة 

 .https://ar.wikipedia.orgوالصناعية لصالر صحة اإنسان 
من  ساسيات نظافة البيئة م النظافة الثامة والش صية م حيث تثكةس مةدى مةا 
وصل إليه الشث  من وعي صحي، وارتفاع مسةتوى صةحة البيئةة، ولقةد بةرزت  هميةة 

شةكمتها مةع النظافة الثامة نتيجة ل رتفةاع المسةتمر فةي المسةتوى الحضةاري وتثقةدت م
الزيةةةادة فةةةي تثةةةداد حجةةةم التجمثةةةات فةةةي المةةةدن والقةةةرى وزاد مةةةن  هميتهةةةا الث قةةةة بةةةين 
مستوى النظافة الثامة والش صية وبين الحالة الصحية والوبائيةة.   مةاني  بةو صةالر، 

3660 :006 ) 
وترى الباحثة  ن الثقافة البيئية ضرورية  كسا  الطفل السموكيات الصحيحة  

ظ عمةةةى البيئةةةة وحمايتهةةةا مةةةن التمةةةوث عةةةن طريةةةا التأكةةةد مةةةن النظافةةةة مةةةن  جةةةل الحفةةةا
بةةالمنزل مةةن  ةة ل الةةت مص مةةن النفايةةات وبقايةةا الطثةةام بشةةكل صةةحي، والثمةةل عمةةى 
مكافحة الحشرات الضارة، وزراعة الأشجاروالنباتات واإهتمام بها لمحفاظ عمةى الهةوا  

 نقياً مما يجثمنا عمى قدر عالٍ من الصحة .
ي اكتسةةةةا  مثةةةةارف هةةةة ن الثقافةةةةة الصةةةةحية ( 041: 3663اطر،   ةةةةتةةةةري و  

طفةةةةل مثةةةةل التاذيةةةةة، القواعةةةةد مالصةةةةحة الثامةةةةة ل بمفةةةةاهيمات تةةةةرتبط هةةةةارات واتجاهةةةةوم
 (. مراض وحوادث الصحية، حماية الطفل من   طار البيئة 

وهنةةاط دراسةةات اهتمةةت بتنميةةة الثقافةةة الصةةحية وزيةةادة الةةوعي الصةةحي لطفةةل 
 مي: الروضة تتضر فيما ي

مةةن فاعميةةة برنةةامج  التأكةةدهةةدف البحةةث إلةةى  )3630دراسةةة  منسةةي وآ ةةرون، 
في تنمية الثقافة الصحية لدى طفل الروضةة، وقةد تنونةت عينةة البحةث مةن  إلكتروني

( طفةةةً  وطفمةةةةً بالمسةةةتوى الأول بمرحمةةةة ريةةةاض الأطفةةةال، واسةةةت دمت الباحثةةةة 036 
اسةةةةبة لطفةةةةةل الروضةةةةةة، مقيةةةةةاس الثقافةةةةةة الأدوات التاليةةةةة: قائمةةةةةة الثقافةةةةةة الصةةةةةحية المن

https://ar.wikipedia.org/
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الصةةحية لطفةةةل الروضةةةة، برنةةةامج إلنترونةةةي لتنميةةة الثقافةةةة الصةةةحية لطفةةةل الروضةةةة، 
واسةةةةت دم البحةةةةث المةةةةنهج ذي التصةةةةميم التجريبةةةةي باسةةةةت دام المجمةةةةوعتين التجريبيةةةةة 

لحسةةا  الفةةروا بةةين متوسةةطي التطبيقةةين  (T- Test) والضةةابطة واسةةت دام ا تبةةار
ي.و شارت النتائج إلى وجود فروا دالة إحصائياً بةين متوسةطات درجةات القبمي والبثد

التطبيا البثدي لممجموعتين في مقياس الثقافة الصةحية لصةالر المجموعةة التجريبيةة، 
کمةةا  نةةه يوجةةد فةةروا دالةةة إحصةةائياً بةةين متوسةةطات درجةةات التطبيقةةين القبمةةي والبثةةدي 

( 22.43بماةةت قيمةةة متم الجدوليةةة  لممجموعةةة التجريبيةةة لصةةالر التطبيةةا البثةةدي، و 
واستناداً إلى هذل النتائج،  وصةى البحةث بتثمةيم تطبيةا  (،6.62عند مستوى الدإلة  

فةي کافةة المجةاإت لمةا لهةا مةن  ا لكترونيةةالبرنامج دا ل الروضات، وتقةديم البةرامج 
 .آثار إيجابية في تنمية الثقافة الصحية

التةي طبقةت فةي جنةو  شةرا وإيةة   (Trust Food Trust,2011)دراسةة  
وقةد توصةمت  ،بنسمفانيا إلى تثميم الأطفال الاةذا  الصةحي فةي مرحمةة الطفولةة المبكةرة

الدراسةةةة إلةةةى  ن الأطفةةةال إ يحصةةةمون عمةةةى الأنةةةواع الصةةةحية والمةةةواد الاذائيةةةة التةةةي 
يحتاجون إليها بشكل صحي، حيث  وضحت الدراسة نقص ال ضروات والفواكةه التةي 

الأطفال، وتوصمت الدراسة إلةى  ن الثةادات الاذائيةة ةيةر السةميمة تة دي إلةى  يتناولها
عمةةى الجانةة  الأ ةةر يتجةةه الأطفةةال و  زيةةادة مثةةدإت مرضةةى السةةكري و مةةراض القمةة ،

إلى تناول الحمةوى والصةودا ورقةائا البطةاطس وهةى ةيةر صةحية لمطفةل، وقةد  وصةت 
الأمةةور والمثممةةين، كةةذلط عمةةل  بثمةةل بةةرامج لمتثقيةةف الاةةذائي يجمةةع الأطفةةال و وليةةا 

برنامج لمثقافةة الاذائيةة يشةمل المدرسةة والمجتمةع والم سسةات الم تصةة، كمةا  وصةت 
نشةةةا  نظةةةام  ببنةةةا  بةةةرامج لةةةدمج التاذيةةةة والزراعةةةة والبسةةةتنة فةةةي المنةةةاهج المدرسةةةية، وا 
لمحصةةول عمةةى وجبةةات  فيفةةة صةةحية لسطفةةال بشةةكل منةةتظم، ووضةةع برنةةامج رئيسةةي 

 .ائية يشتمل عمى  نشطة شهرية بمشاركة  وليا  الأمورلمثقافة الاذ
( والتةي  كةدت عمةى اإهتمةام بالحيةاة الصةحية Pippi et al , 2020دراسةة   

لمطفل دا ل الروضة و ارجها، موضحه  ن فهم وترسيا المفاهيم الصحية لمطفل في 
المثرفيةة وقت مبكر يكون له  ثر كبير عمي الصحة الجسدية واإجتماعيةة والثاطفيةة و 

 طوال فترة الطفولة.
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( بثنةةةةوان تنميةةةةة الةةةةوعي الصةةةةحي لأطفةةةةال مةةةةا قبةةةةل 3665دراسةةةةة  الجنةةةةدي:  
المدرسة في ضو  مثايير التربية الصحية، والتي هدفت إلي إلقا  الضو  عمةى بثةض 
مثايير التربية الصحية في تنمية الوعي الصحي لأطفال ما قبل المدرسة، واست دمت 

جريبي، وتوصمت إلي ضرورة تثديل مناهج رياض الأطفال لتشةتمل الباحثة المنهج الت
عمةةةى بثةةةض موضةةةوعات التربيةةةة الصةةةحية فةةةي المقةةةررات الدراسةةةية، و ن تشةةةتمل عمةةةى 
السةموكيات الصةةحية المطموبةةة والمرةوبةة لأطفةةال مةةا قبةل المدرسةةة، و يضةةاً تفثيةةل دور 

مج و ساسةةةيات وسةةةائل اإعةةة م بةةةالتثقيف الصةةةحي وعةةةرض  فةةة م عمميةةةة متثمقةةةة ببةةةرا
 التربية الصحية عمى الأطفال.

 هميةةةة تةةةدري  الأطفةةةال عمةةةى مهةةةارات  ( التةةةي  كةةةدتBrandt,2016  دراسةةةة 
الحياة اليومية في رياض الأطفال، حيث هدفت الدراسة إلى توعية الأطفال بالأمراض 
والتةةي قةةةد تنشةةأ مةةةن  ةة ل اسةةةت دام الطفةةل لمتواليةةةت، وتوصةةمت الدراسةةةة إلةةى ضةةةرورة 

لأطفةةال عمةةى اسةةتثمال التواليةةت فةةي جةةو تسةةودل المرونةةة بحيةةث يكةةون هنةةاط تةةدري  ا
مشةةاركة فاعمةةة بةةين الأسةةرة وريةةاض الأطفةةال، و وصةةت الدراسةةة بضةةرورة تقةةديم الكبةةار 
الةةدعم الةة زم لسطفةةال لتطةةوير مثةةرفتهم ومهةةاراتهم فةةي هةةذا الجانةة  الصةةحي، بحيةةث 

 .الثادات الصحية السميمة برامج فثالة ومصممة لتسريع نجاح تثمم الأطفاليوجد 
 وال ةرائطالةتثمم  محطات استراتيجيتي ثر ( بثنوان 3606دراسة  عبد الحميد، 

البحةةث  ، وهةةدفتنميةةة بثةةض مفةةاهيم الثقافةةة الصةةحية لةةدي طفةةل الروضةةة فةةيالذهنيةةة 
 مفةاهيمفةي تنميةة  الذهنيةةوال ةرائط  ممى  ثر اسةتراتيجيتي محطةات الةتثمإلي التثرف ع
ي مةمةوزعين عً  طفة (56 وتكونةت الثينةة مةن  K.لةدي طفةل الروضةة الثقافة الصحية

الثقافةة  مفةاهيما تنميةة يهةويةتم ف ( طفة ً 33  الأولةيفصول، المجموعة التجريبيةة  ث ثة
( 35 والمجموعةةةة التجريبيةةةة الثانيةةةة  م،مالصةةةحية باسةةةت دام اسةةةتراتيجية محطةةةات الةةةتث

 الذهنيةةةاسةةت دام اسةةتراتيجية ال ةةرائط الثقافةةة الصةةحية ب مفةةاهيمتنميةةة  هةةاويةةتم في طفةة ً 
الصةةحية باسةةت دام ( طفةةً  ويةةتم فيهةةا تنميةةة مفةةاهيم الثقافةةة 33 والمجموعةةة الضةةابطة 

الثقافةةة الصةةحية المناسةبة لطفةةل الروضةةة،  بمفةاهيموتةم إعةةداد قائمةةة  .التقميديةةةالطريقةة 
 مفةةاهيمميةة مةة لتنمالثقافةة الصةحية، وكةةذلط تصةميم دليةل المث لمفةاهيموا تبةار مصةور 

 مفةةةاهيممةةةة لتنميةةةة مم ودليةةةل المثمالثقافةةةة الصةةةحية باسةةةت دام اسةةةتراتيجية محطةةةات الةةةتث
وتوصةل البحةث إلةى وجةود  ثةر  .الذهنيةةالثقافة الصحية باست دام اسةتراتيجية ال ةرائط 
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الثقافةةةةة  مفةةةةاهيمتنميةةةةة  فةةةةي الذهنيةةةةةم وال ةةةةرائط ثملكةةةةل مةةةةن اسةةةةتراتيجيتي محطةةةةات الةةةةت
 .ضةالصحية لدي طفل الرو 

 المحور الثالث: فيروس كورونا ومتحوراتو:
ويسب   الرئوي، اإلتها في حدوث  تهكمن  طور ت فيروس كورونا هو فيروس

هذا النوع مةن الفيروسةات  مراضةاً مثديةة تنتقةل بةين البشةر مةن اإنسةان المصةا  إلةي 
 الأ يةرمما ي دي الةى قصةور فةي وظةائف  عضةا  الجسةم وية دي فةي اإنسان السميم 

  .للهقدر ا إالوفاة  الى
و ( هةةةة06 -كورونةةةةا  كوفيةةةةد (  ن فيةةةةروس3636كمةةةةا  وضةةةةحت  اليونيسةةةةف، 

عمةةى  نةةه طارئةةة  (06 -كوفيةةد ولقةةد  عمةةن عةةن مةةرض  يشةةهدل الثةةالم، منتشةةرفيةةروس 
 ،فةي بمةدان ومنةاطا عديةدةدوليةاً فقةد انتشةر المةرض حاليةاً قمقةا  تصحية عمومية سبب

يةةر ممةةا نجهمةةه عةةن الفيةةروس الةةذي يسةةب  مةةرض يةةزال هنةةاط الكث إ وبةةالرةم مةةن  نةةه
المباشةر بةالرذاذ التنفسةي لشة ص  اإتصةال ننا نثمم  نه ينتشةر عبةر  إإ ،06 -كوفيد

بالثةةةدوى لأفةةةراد ويمكةةةن  ن يصةةةا  ا (،والةةةذي ينشةةةأ عةةةن السةةةثال  و الثطةةةس مصةةةا  
  مةةثً  الثينةةين والفةةمالمموثةةة بةةالفيروس ومةةن ثةةم لمةةس وجةةوههم  الأسةةطر م مسةةة يضةةا 

مةةن المهةةم  ن تت ةةذ المجتمثةةات المحميةةة ف باإنتشةةار (06 -كوفيةةد ذ يسةةتمر والأنةةف إ
لمنةةةع المزيةةةد مةةةن الثةةةدوى والحةةةد مةةةن تةةةأثير انتشةةةار المةةةرض ودعةةةم  متثةةةددة إجةةةرا ات
  دلتا بمس ( . –دلتا  –و عمى متحوراته    وميكرون  لسيطرة عميهاإجرا ات 

-متحو ر عن فيروس كوفيد  وميكرون هووتوضر منظمة الصحة الثالمية  ن 
وهةةو شةةديد الثةةدوى، وقةةد  دى إلةةى ازديةةاد ةيةةر مسةةبوا فةةي عةةدد ا صةةابات فةةي  06

 يةام. وإ يةزال  0إلةى  3إذ يتضاعف عدد ا صةابات بثةد مةرور فتةرة مةا بةين  ، الثالم
د وصةةةةفت منظمةةةةة الصةةةةحة لقةةةة و  .ال طةةةةر الثةةةةام المتثمةةةةا بهةةةةذا المتايةةةةر مرتفثًةةةةا جةةةةدًا

وس الكورونةا المسةمى مدلتةام بةالمتحور الباعةث عمةى القمةا، بسةب  الثالمية متحور فيةر 
زيادة قابميته ل نتشار وزيادة قدرتةه عمةى التسةب  فةي شةكل حةاد مةن المةرض. فبمجةرد 

 .ظهور المتحور مدلتام والتثرف عميه، و جد إنه ينتشر بسرعة وفاعمية بين الناس
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روس كورونةةةا ملةةةيس وزارة الصةةةحة  ن ممتحةةةور مدلتةةةا بمةةةسم مةةةن فيةةة   كةةةدتكمةةةا 
الأشةةةرس بةةةين متحةةةورات هةةةذا الفيةةةروس، ولكنةةةه الأسةةةرع فةةةي اإنتشةةةارم، مشةةةددة عمةةةى 
م هميةةةةةةة اتبةةةةةةاع ا جةةةةةةرا ات اإحترازيةةةةةةة كوضةةةةةةع الكمامةةةةةةات والحةةةةةةرص عمةةةةةةى التباعةةةةةةد 
اإجتماعي والمداومة عمى ةسل اليدين والبثد عن المناطا المزدحمة واإكتفا  ب لقا  

باعتبارهةةةةا السةةةة ح الفثةةةةال لموقايةةةةة مةةةةن الفيةةةةروس، داعيةةةةة التحيةةةةة بةةةةالتموير بالأيةةةةدي، 
 https://www.unicef.org/ar ال زم له . المواطنين إلى الحصول عمى التطثيم

 أعراض فيروس كورونا: 
( و عراضةةه بثةةد يةةومين 06قةةد تظهةةر م شةةرات مةةرض فيةةروس كورونةةا  كوفيةةد 

ي التثةرُّض لمفيةروس وتسةبا يومًا من التثرُّض له. وتسمى هذل الفترة التةي تمة 01إلى 
قبةةل  ن تظهةةر  (06كوفيةةد   فيةةروس نشةةر عةةدوىويظهةةور الأعةةراض بفتةةرة الحضةةانة. 

، وتةةراوح  عةةراض عميةةط الأعةةراض. وقةةد تشةةتمل م شةةرات المةةرض والأعةةراض الشةةائثة
 فيروس كورونا ما بين الأكثر شيوعاً والأقل شيوعاً وتتضر فيما يمي: 

  :فقدان حاسة التذوا  و الشم، ا رهاا، السثال، لحمىاالأعراض الأكثر شيوعًا 

 ا سةةةةهال، ايإم والأوجةةةةاع، الصةةةةداع، الأعةةةةراض الأقةةةةل شةةةةيوعًا: التهةةةةا  الحمةةةةا ،
احمةةرار ، ظهةةور طفةةر جمةةدي،  و تاي ةةر فةةي لةةون  صةةابع اليمةةدين  و  صةةابع القةةدممين

 . الثينمين  و تهي جهما الأعراض ال طيرة

 كيفية انتشار فيروس كورونا: 
(عةةن 06 -كوفيةةد بثةةدوى مةةرض فيةةروس كورونةةا  الأشةة اص ن يصةةا  يمكةةن 

المصابين بالفيروس. ويمكن لممرض  ن ينتقل من شة ص  اي رين الأش اصطريا 
 و الفةم عنةدما  الأنةفعن طريا القطيرات الصايرة التةي تتنةاثر مةن  إلى ش ص آ ر

ذل (   وتتسةةةاقط هةةة06 -كوفيةةد يسةةثل  و يثطةةةس الشةةة ص المصةةا  بفيةةةروس كورونةةةا 
 الأشةةة اصالمحيطةةةة بالشةةة ص. ويمكةةةن حينهةةةا  ن يصةةةا   الأسةةةطرالقطيةةةرات عمةةةى 

لهةةةةذل  م مسةةةةتهمعنةةةةد  (06 -بثةةةةدوى فيةةةةروس كورونا(كوفيةةةةد (الم ةةةةالطون  اي ةةةةرون
بثةدوى  الأشة اصيمكةن  ن يصةا  و  ،. و الفةم الأنةفبمجرد لمةس الثةين  و  الأسطر

ت ةرج مةن الشة ص المصةا  ذا تنفسوا القطيةرات التةي ( إ 06 -كوفيد فيروس كورونا 
 تزيةد بمسةافة المةريض عةن الشة ص اإبتثةادبالمرض مع سثاله  و زفيرل. ولذلط يج  
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 (3636  وزارة الصةةةةةةةةةةحة،الأقةةةةةةةةةةل عمةةةةةةةةةةى (  قةةةةةةةةةةدام 0 عمةةةةةةةةةةى متةةةةةةةةةةر واحةةةةةةةةةةد 

https://www.moh.gov.sa/Ministry/ COVID- 19.. 

 لوقاية من فيروس كورونا والتثقيف الصحي بيا: طرق ا
لضةةةمان عةةةدم بقةةةا  الفيةةةروس باليةةةد ومنةةةع د ةةةول الفيةةةروس عبةةةر منافةةةذ الجسةةةم  

إبةةد مةةن تثقيةةف الطفةةل فةةي جوانةة  الثقافةةة الصةةحية المناسةةبة لمواجهةةة الثينةةين والفةةم 
ثقافةةةة الصةةةحة  -ثقافةةةة الصةةةحة الاذائيةةةة -فيةةةروس كورونةةةا  ثقافةةةة الصةةةحة الش صةةةية

 ثقافة الصحة البيئية(، وذلط من   ل ايتي:  -ائيةالوق
  تقل عن عشرين ثانية إةسل اليدين بالما  والصابون بشكل مستمر لمدة. 

  الأوقاتهتمام بالنظافة الش صية في جميع ا.  

  اينف.تجن  لمس الثينين او الفم او 

 عن المصافحة او الثناا اإمتناع . 

 ن كةةةل مةةةن حولةةةط فةةةي  ي مكةةةان كةةةالطوابير او مسةةةافة تزيةةةد عمةةةى متةةةر عةةة اإبتثةةةاد
 التجمثات الكبيرة

  البةةةةرد فةةةةي المنةةةةزل وتجنةةةة  م ةةةةالطتهم  بنةةةةزإتتطبيةةةةا الحجةةةةر المنزلةةةةي لممصةةةةابين
  .المباشرة

  عند السثال والثطاس است دم المناديل الورقيةة ورميهةا فةي المكةان الم صةص فةور
  .من است دامها اإنتها 

 ثال/الثطاس فيمكن ثني الذراع بديا م قتااذا لم تتوفر مناديل  ثنا  الس. 

 ومن التدابير الوقائية التةي يجة  اتباعهةا فةي حةال انتشةار فيةروس كورونةا  كوفيةد- 
06.) 

   المزدحمة وينصر بالجموس في البيت. الأماكنتجن 

 ة.م تحي سالب واإكتفا التام عن المصافحة والتقبيل والثناا  اإمتناع 

   عند د ول  ي منشأة او محل وعند الثودة الى البيتاست دام مثقمات اليدين.  

 فيتامين سي -والميمون والبرتقال من شر  الما  والسوائل الدافئة ا كثار. 

 .ًطهي الأكل جيدا 

https://www.moh.gov.sa/Ministry/COVID-19.x
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  اسةةت دام الكمامةةات الوقائيةةة  ثنةةا  الجمةةوس مةةع  كثةةر مةةن اثنةةين، وعنةةد ال ةةروج مةةن
 المنزل.

 قدام(. 0 و يثطس   اإحتفاظ بسافة كافية بينط وبين ش ص يسثل  

 .لبس القفازات والكفوف التي تست دم لمرة واحدة 

  تنةةاول وجةةات ةذائيةةة متكاممةةة لزيةةادة مناعةةة الجسةةم لمحاربةةة الفيروسةةات والأمةةراض
 والأوبئة.

  ،الحفاظ عمى نظافة البيئة من حولنا.  الدليل ا رشادي لموقاية مةن فيةروس كورونةا
3606 )https://www. unicef./file/Coronavirus. 

وإ نكتفةةي بةةذلط ولكةةن الشةةي الأهةةم هةةو التوعيةةة باإسةةتمرار عمةةى فثةةل ذلةةط،  
( حيةةةةث  وصةةةةت بالتوعيةةةةة 3636وهةةةةذا مةةةةا  وصةةةةت بةةةةه دراسةةةةة  الثجةةةة ن وآ ةةةةرون، 

ا جرا ات التةةي تسةةاهم فةةي الحةةد مةةن المسةةتمرة مةةن  ةة ل وسةةائل اإعةة م المتنوعةةة بةة
 اإصابة بفيروس كورونا، وبالطرا ال زمة لتثزيز الأمن النفسي لديهم

وتثةةددت طةةرا التوعيةةة بفيةةروس كورونةةا منهةةا فاعميةةة الفةةيس بةةوط فةةي تثزيةةز  
التوعيةةةة الصةةةحية بفيةةةروس كورونةةةا منهةةةا شةةةبكات التواصةةةل اإجتمةةةاعي كمةةةا  وضةةةحته 

إلى الكشف عن مدى مساهمة شبكة  ( والتي هدفت3636دراسة  عيشوش وآ رون، 
. الفايسةةبوط ومةةا لهةةذل اإسةةت دامات مةةن دعةةم وتثزيةةز التوعيةةة الصةةحية فةةي المجتمةةع

ومنهةةا  يضةةاً: البةةرامج المتثةةددة الحضةةورية مةةن  ةة ل الجمسةةات المتثةةددة، واإرشةةادية، 
برنةةةامج ( والةةةذى تهةةةدف إلةةةي قيةةةاس فاعميةةةة 3630واإلكترونيةةةة مثةةةل دراسةةةة  المظمةةةوم 

الأطفةةال بثةةض المهةةارات الحياتيةةة لمواجهةةة  زمةةة جائحةةة   إرشةةادي إلكترونةةي إ كسةةا
 كورونا.

الثقافةة الصةحية هيم ميةة تنميةة مفةاه  بالقةاهرة (3663اليونسةكو   مكت  حدد كما
 الأةذيةةةو طةةر  الماذيةةةى قيمةةة الوجبةةات مةةع فالتثةةر   ل ةة نمةة لالأطفةةافةةي ريةةاض 
وضةةةرورة م صةةةحة الجسةةة نلنظافةةةة الضةةةرورية لضةةةماى امةةةالمحافظةةةة ع لطالمضةةةرة وكةةةذ
 ل بالم اطر الصحية وكيفية الوقاية منها، والتي تتمثل في: مثرفة الطف

 ة نشطة الروضة وبرامجيا اليومي  ل  نومات الصحية ممالمث لالطف  اكتسا. 

  المقدمةةة   ل الأنشةةطة ةة ناليوميةةة مةة لالثقافةةة الصةةحية ب بةةرات الطفةة هيمربةةط مفةةا
 الروضة.  مطفل دا لل

https://www.unicef.org/yemen/media/4221/file/Coronavirus
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 وهناط دراسات اهتمت بمواجهة جائحة كورونا بطرا متثددة منها:  
هدفت هذل الدراسةة إلةى الكشةف عةن ( حيث 3636دراسة  عيشوش وآ رون، 

مةةةدى مسةةةاهمة شةةةبكة الفايسةةةبوط ومةةةا لهةةةذل اإسةةةت دامات مةةةن دعةةةم وتثزيةةةز التوعيةةةة 
تحقيةا ونشةر التوعيةةة ، وتحديةد الةدور الةةذي تمثبةه فةي بمةةورة و لفيةروس كورونةةاالصةحية 

الصةةحية، انط قةةا مةةن طةةرا و نمةةاط اإسةةةت دام لةةدى متتبثةةي صةةفحة   بةةار فيةةةروس 
كورونةةةا والتوعيةةةة الصةةةحية نموذجةةةا. ومةةةن  جةةةل ا تبةةةار فرضةةةيات الدراسةةةة تةةةم اعتمةةةاد 
المةةةةةنهج الوصةةةةةفي التحميمةةةةةي مةةةةةع تطبيةةةةةا  داتةةةةةي الم حظةةةةةة بالمشةةةةةاركة، واإسةةةةةتبيان 

اسةةتط ع آرا  المسةةت دمين لممجتمةةع اإفتراضةةي  ا لكترونةةي عمةةى عينةةة قصةةدية عبةةر
 (،06كوفيةةةد  متتبثةةي صةةفحة   بةةار فيةةروس كورونةةةا والتوعيةةة الصةةحية مةةن الفيةةروس

مفةردة، و سةفرت الدراسةة عمةى عةدة نتةائج  همهةا: تة دي شةبكة  336حيث تكونةت مةن 
ي الفايسةةبوط دورا فثةةاإ فةةي تثزيةةز التوعيةةة الصةةحية السةةميمة، و ن  هةةم المواضةةيع التةة

 .تقدمها هي زيادة الوعي، والتواصل مع الجهات الطبية، الفحص الدوري المبكر
( بثنةةوان برنةةامج  نشةةطة متكاممةةة لتنميةةة الةةوعي 3630دراسةةة  عبةةد المحسةةن، 

الصةةحي بفيةةروس كورونةةا لةةدى طفةةل الروضةةة، حيةةث هةةدف البحةةث إلةةي تحديةةد  بثةةاد 
ي، ولتحقيةةةا هةةةدف الةةةوعي الصةةةحي بفيةةةروس كورونةةةا مةةةن الجانةةة  المثرفةةةي والسةةةموك

البحةةةةث اسةةةةت دمت الباحثةةةةة المةةةةنهج شةةةةبه التجريبةةةةي ذي تصةةةةميم المجموعةةةةة الواحةةةةدة، 
واسةةةت دمت قائمةةةة  بثةةةاد الةةةوعي الصةةةحي بفيةةةروس كورونةةةا الجانةةة  المثرفةةةي والجانةةة  
السموكي م اعداد الباحثةة م وبطاقةة م حظةة الةوعي الصةحي بفيةروس كورونةا وا تبةار 

توصةةمت الدراسةةة إلةةي فاعميةةة البرنةةامج فةةي تنميةةة الةةوعي الصةةحي بفيةةروس كورونةةا، و 
 الوعي الصحي بفيروس كورونا لدى طفل الروضة.

يتضددح مددن العددرض السددابق لمدراسددات تعميددق عددام عمددى الدراسددات السددابقة: 
 السابقة أنيا: 

 عمومةةاً، كمةةا دعمةةت اإتجةةال إلةةي المشةةاركة التربيةةة فةةي الأسةةرة  هميةةة دور عمةةى  كةةدت 

طفل الروضة وفي التوعية بالأمراض  دعم في التربوية لم سساتا وم تمف الأسرة بين
 (.3636(، ودراسة  المالكي وآ رون، Brandt,2016مثل دراسة  
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 الةبثض عمةى   كةدفقةد  ،لدى طفةل الروضةة ةالصحي ثقافة كدت عمى  همية تنمية ال
 ثقافةةةفةةي تنميةةة الالوسةةائل والأسةةالي  الم تمفةةة الموجةةه و  لأنشةةطةضةةرورة اسةةت دام ا

بمشةاركة الأسةرة لدى الطفل، والأنشطة والبرامج التةي تقةدم دا ةل الروضةة الصحية 
مةةن الثوامةةل الهامةةة لرفةةع النشةةاط البةةدني والصةةحي، تزيةةد مةةن فثاليةةة تمةةط الأنشةةطة 

كةةةةذلط توعيةةةةة الطفةةةةل بالثةةةةادات الاذائيةةةةة السةةةةميمة، كمةةةةا اهتمةةةةت بثةةةةض الدراسةةةةات 
سطفةةال بالروضةة والسةةموط الصةةحي بةالتثرف عمةةى نوعيةة الوجبةةة الاذائيةةة المقدمةة ل

الةةةذي يتنةةةاول بةةةه الأطفةةةال وجبةةةتهم، عمةةةى اعتبةةةار  ن هةةةذل الأمةةةور تثةةةد مةةةن الأمةةةور 
 .(The food Trust,2011مثل دراسة   الهامة في التثقيف الصحي لسطفال

  ،اسةةةت دمت بثةةةض الدراسةةةات السةةةابقة المةةةنهج الوصةةةفي مثةةةل دراسةةةة  عبةةةد المطيةةةف
(،، ودراسةة Fathi Ihmeideh & Enass Olimat,2015(، ودراسةة  3665

( وبينمةا اسةت دم الةبثض 3636(، ودراسة  المةالكي وآ ةرون، 3660 عبد الممط، 
(، ودراسةةةةة The food Trust,2011اي ةةةر المةةةةنهج التجريبةةةي مثةةةةل دراسةةةة  

 Bendt,2013،ودراسةةةة 3665(، ودراسةةةة  الجنةةةدي، 3606(، ودراسةةةة  بشةةةير ،)
 (. 3630 عبد المحسن،(، ودراسة 3606 عبد الحميد، 

  است دمت عينة من الأطفةال بمرحمةة ريةاض الأطفةال والصةفوف الةدنيا مةن المرحمةة
 (.3606(، ودراسة  عبد الحميد، 3630اإبتدائية مثل دراسة  منسي وآ رون، 

  اسةةةت دمت  دوات متنوعةةةة مةةةن المقةةةاييس والبةةةرامج الم تمفةةةة لتنميةةةة الثقافةةةة الصةةةحية
ينةةة البحةةث با ضةةافة إلةةي دليةةل المثممةةة مثةةل دراسةةة والةةوعي الصةةحي لةةدى  فةةراد ع

 (.3630(، ودراسة  عبد المحسن، 3606 عبد الحميد، 

 عمةةى  هميةةة توعيةةة المجتمةةع فةةي المجةةاإت الصةةحية، لمةةا لهةةا مةةن  ثةةر عمةةى  اتفقةةت
صةةحة الفةةرد والمجتمةةع، ممةةا يثةةزز إجةةرا  هةةذل الدراسةةة فةةي ريةةاض الأطفةةال حيةةث 

با ضةافة التوعيةة فةي المجةال  نمةط صةحي لحيةاة الطفةلتمث  دوراً كبيراً في تثزيز 
 (.Trust Food Trust,2011الصحي الاذائي مثل دراسة  

من الدراسات السابقة فةي ا تيةار وتحديةد مشةكمة البحةث  ةالباحث توقد استفاد 
فةي تنميةة الثقافةة الصةحية لةدى  طفةال الروضةة الحالي وتزويد البحةث بمثمومةات عةن 

والتاذيةةة الصةةحية ومةةدى تةةأثير نوعيةةة الاةةذا  عمةةى صةةحة ة جانةة  الصةةحة الش صةةي
الطفل و ثر الثادات الاذائية ةير السميمة في زيادة مثدإت مرضى السكري و مراض 
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، مثةةةل دراسةةةة  عيشةةةوش وآ ةةةرون، القمةةة  لةةةدى الأطفةةةال فةةةي مرحمةةةة الطفولةةةة المبكةةةرة
ى جانةة  (. و يضةةا امتةةدت اإسةةتفادة الةة3636(، ودراسةةة  الثجةة ن وآ ةةرون، 3636

الصحة الوقائية لوقاية  نفسنا من الم اطر المتثددة، و يضةاً إلةي جانة  ثقافةة الصةحة 
 البيئية.

 خطوات البحث واجراءاتو: 
 أولًا: منيج البحث: 

اسةةةةةةةت دمت الباحثةةةةةةةة فةةةةةةةي البحةةةةةةةث الحةةةةةةةالي المةةةةةةةنهج التجريبةةةةةةةي ذي تصةةةةةةةميم  
اع القيةاس  القبمةي الضةابطة( لمناسةبته لطبيثةة البحةث، وباتبة -المجموعتين  التجريبيةة

والبثدي( لمثرفة تةأثير البرنةامج القةائم عمةي الشةراكة الأسةرية م كمتايةر مسةتقل م عمةى 
الثقافةةة الصةةحية لةةدى طفةةل الروضةةة م كمتايةةر تةةابع م وشةةمل المةةنهج عمةةى المتايةةرات 

 التالية: 
 ( 5جدول )

 يوضح التصميم التجريبي لمبحث

 نياً: مجتمع وعينة البحث: ثا
:  طفال المستوى الثاني الممتحقةين بالروضةات التابثةة لةوزارة التربيةة مجتمع البحث -أ

 والتثميم بمديريتها بمحافظة الشرقية.
: ا تيةةةرت الثينةةةة بطريقةةةة عمديةةةة مةةةن روضةةةة السةةةويدي التجريبيةةةة عيندددة البحدددث -ب

الشةةةرقية والممحقةةةة بمةةةةدارس  لماةةةات التابثةةةة  دارة ديةةةر  نجةةةم التثميميةةةةة بمحافظةةةة
( طفةةً  وطفمةةة تةةم تقسةةيمهم 36الحمقةةة الأولةةى مةةن التثمةةيم الأساسةةي، وتةةم ا تيةةار  

( 06( طفً  وطفمة، ومجموعة ضابطة عةددها  06إلي مجموعة تجريبية عددها  
 طف م وطفمة وفقاً لمشروط التالية لضبط المتايرات وهي: 
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  سةةنوات، 3 -2ح الثمةةر الزمنةةى لهةةم مةةن   طفةةال المسةةتوى الثةةاني بالروضةةة ويتةةراو )
 - م -ومتقةةاربين فةةي المسةةتوى اإقتصةةادي واإجتمةةاعي، ويثيشةةون مةةع  سةةرهم    

   وات(.

   0655التجانس في الذكا ، وتم التأكد منه باست دام الباحثة مقياس اج ل سري )
 لتمتثه بمثام ت صدا وثبات عالية، وسهولة تطبيقه.

 ولمبرنامج المقدم لهم إستكمال جمسةاته واسةتكمال الفائةدة  الحضور بانتظام لمروضة
 منه.

  مةةو  فةةراد الثينةةة مةةن  ي مشةةك ت صةةحية قةةد تةة ثر عمةةى حضةةورهم  و  دائهةةم فةةي 
 الأنشطة ال اصة بالبرنامج.

( طفةةةل وطفمةةةة ممةةةا ينطبةةةا عمةةةيهم الشةةةروط تةةةم 36وقةةةد بماةةةت عينةةةة الدراسةةةة  
( طفل وطفمة، وقةد اسةتثانت 06منهما  تقسيمهم إلي مجموعتين متساويتين تضم كً  

( طفةةً  وطفمةةة آ ةرين مةةن ةيةةر عينةةة البحةث ومةةن نفةةس المجتمةةع، فةةي 06الباحثةة بةةة  
اجةةرا  المثةةام ت الثمميةةة لأدوات المقيةةاس، وفةةي اجةةرا  الدراسةةة اإسةةتط عية، وذلةةط 

يةةد تحد -مناسةبة  نشةطة البرنةامج المثةد -لمتأكةد مةن:  مناسةبة  دوات الدراسةة لسطفةةال
 مناسبة صياةة الأسئمة(. -زمن تطبيا جمسات البرنامج

 ضبط العينة: 

 التكافؤ بين أفراد عينة البحث: 
قامةةت الباحثةةة ب يجةةاد دإلةةة الفةةةروا بةةين متوسةةط درجةةات  طفةةال المجمةةةوعتين 

 التجريبية والضابطة من حيث: 
 الذكا  والثمر الزمني ويتضر ذلط في الجدول التالي:  

 ( 5جدول )
 (55التكافؤ بين أطفال المجموعتين من حيث العمر الزمني والذكاء )ن=يوضح 

مما يدل 6060يتضر من الجدول السابا  ن قيمة م ت م ةير الة عند مستوى 
عمى عدم وجود فروا ذات دإلة احصائية بين درجةات  طفةال المجمةوعتين التجريبيةة 



 

555 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

ا -
ء 

لجز
ي

ثان
ال

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

وبر
كت

أ
 

02
02

  
 

والضةةةابطة فةةةي الثمةةةر الزمنةةةي والةةةذكا  ممةةةا يشةةةير إلةةةي تكةةةاف  المجمةةةوعتين التجريبيةةةة 
ية، وقةةد تةةم التأكةةد مةةن حيةةث المسةةتوى اإقتصةةادي والضةةابطة فةةي  بثةةاد الثقافةةة الصةةح

واإجتمةةاعي مةةن  ةة ل اإطةة ع عمةةي ممفةةات الأطفةةال بالروضةةة ووجةةدت الباحثةةة  ن 
هناط تشابه بين  فةراد المجموعةة التجريبيةة عينةة البحةث مةن حيةث المسةتويات الثقافيةة 

لمتأكةةد مةةن واإجتماعيةة واإقتصةةادية لسسةةرة ممةةا يةةدل عمةي تجةةانس  فةةراد المجموعةةة، و 
تكةةةةاف  المجمةةةةوعتين فةةةةي مسةةةةتوى الثقافةةةةة الصةةةةحية ال زمةةةةة لمواجهةةةةة فيةةةةروس كورونةةةةا 
ومتحوراته قبل القيام بتجربة البحث، قامت الباحثة بتطبيةا المقيةاس قبميةاً عمةى  طفةال 
المجمةةوعتين  التجريبيةةة والضةةابطة(، وتةةم رصةةد النتةةائج ومثالجتهةةا إحصةةائياً باسةةت دام 

 ن مستقمتين وتتضر النتائج في الجدول التالي: ا تبار متم لمجموعتي
 ( 5جدول )

 يوضح تكافؤ أفراد العينة في أبعاد الثقافة الصحية في القياس القبمي 

( ممةا 6062السابا  ن قيمة م ت م ةيةر دالةة عنةد مسةتوى   الجدول من يتضر
يةةةدل عمةةةى عةةةدم وجةةةود فةةةروا ذات دإلةةةة احصةةةائية بةةةين درجةةةات  طفةةةال المجمةةةوعتين 

فةي القيةاس القبمةي لمقيةاس الثقافةة الصةحية ككةل، ممةا يشةير إلةي  التجريبية والضةابطة
 تكاف  المجموعتين التجريبية والضابطة في درجات المقياس قبل التجري .

 ثالثاً: أدوات البحث: 
  0(.  ممحا 0655ا تبار الذكا  لسطفال  اعداد اج ل سري) 

  و نشةةطة الروضةةة. اسةةتبيان لمثممةةة الروضةةة عةةن مشةةاركة  وليةةا  الأمةةور فةةي بةةرامج
 (3 ممحا 
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  اسةةةتبيان موجهةةةة لممثممةةةة والأم عةةةن مظةةةاهر الثقافةةةة الصةةةحية التةةةي يظهرهةةةا الطفةةةل
 (0لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته.  ممحا 

 لطفل الروضة ذا اجابة مفتوحةة عةن ممةاذا يجة  عميةط فثمةة لحمايةة نفسةط  استبيان
 (1من فيروس كورونا ومتحوراته؟.  ممحا 

 2 ممحا  ومتحوراته. كورونا فيروس لمواجهة ال زمة الصحية الثقافة  بثاد قائمة) 

  3مقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة.  ممحا ) 

  برنةةةامج قةةةائم عمةةةةى الشةةةراكة الأسةةةةرية لتنميةةةة الثقافةةةةة الصةةةحية لةةةةدى طفةةةل الروضةةةةة
 (4لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته.  ممحا 

 5امج المثد.  ممحا دليل المثممة والأسرة لممشاركة في البرن) 

 (5955أولًا: اختبار الذكاء للأطفال )اعداد اجلال سري 
و قامةةةت الباحثةةةة باسةةةت دام هةةةذا اإ تبةةةار إ تيةةةار عينةةةة البحةةةث والتأكةةةد مةةةن 
التجانس بينهما، وذلط لمناسبته لطفل الروضة وسهولة تطبيقه وتوافر عوامةل الصةدا 

 (.0والثبات في اإ تبار ممحا 

ان لمعممددة الروضددة عددن مشدداركة أوليدداء الأمددور فددي بددرامج وأنشددطة ثانيدداً: اسددتبي
 الروضة.)اعداد الباحثة(

بهةةدف جمةةع المثمومةةات عةةن مشةةكمه البحةةث بهةةدف مثرفةةة واقةةع مشةةاركة  وليةةا  
وذلةط بةاإط ع عمةى الدراسةات والبحةوث السةابقة الأمور في برامج و نشطة الروضةة، 

، كمةا مةع الروضةة فةي كةل مةا ي ةص الطفةلبالشةراكة الأسةرية لأدبيات التةي اهتمةت او 
وتةم عرضةها عمةى السةادة المحكمةين  تم اإستفادة من اإطةار النظةري لمبحةث الحةالي.

( لمتأكةةد مةةن م ئمتهةةا لمةةا وضةةثت لقياسةةه، وحصةةمت عمةةي نسةةبة اتفةةاا 6ممحةةا رقةةم  
 ( 3%( ممحا 066 -56تراوحت ما بين  

الثقافددة الصددحية التددي يظيرىددا  ثالثدداً: اسددتبيان موجيددة لممعممددة والأم عددن مظدداىر
 الطفل لمواجية فيروس كورونا ومتحوراتو. )اعداد الباحثة( 

بهةةةدف جمةةةع المثمومةةةات عةةةن مشةةةكمه البحةةةث بهةةةدف مثرفةةةة مظةةةاهر الثقافةةةة  
وذلةةةط بةةةاإط ع الصةةةحية التةةةي يظهرهةةةا الطفةةةل لمواجهةةةة فيةةةروس كورونةةةا ومتحوراتةةةه، 

بتنمية الثقافة الصحية والةوعي ي اهتمت عمى الدراسات والبحوث السابقة والأدبيات الت
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وتةةم  كمةةا تةةم اإسةةتفادة مةةن اإطةةار النظةةري لمبحةةث الحةةالي، الصةةحي لطفةةل الروضةةة،
( لمتأكةةةد مةةةن م ئمتهةةةا لمةةةا وضةةةثت 6عرضةةةها عمةةةى السةةةادة المحكمةةةين ممحةةةا رقةةةم  

 ( 0%( ممحا رقم  066 -56لقياسه، وحصمت عمي نسبة اتفاا تراوحت ما بين  

لطفل الروضة ذا اجابة مفتوحة عن " ماذا يجدب عميدك فعمدة لحمايدة  نرابعا: استبيا
 نفسك من فيروس كورونا ومتحوراتو؟. )اعداد الباحثة( 

بهةدف جمةع المثمومةات عةن مشةكمه البحةث بهةدف مثرفةة مةا لةدى الطفةل مةةن  
وذلةط بةاإط ع مثمومات ثقافية صحية لحمايةة نفسةة مةن فيةروس كورونةا ومتحوراتةه، 

طةرا مكافحةة فيةروس كورونةا ات والبحوث السابقة والأدبيات التي اهتمةت عمى الدراس
وتةةم  ، كمةةا تةةم اإسةةتفادة مةةن اإطةةار النظةةري لمبحةةث الحةةالي.ومتحوراتةةه والوقايةةة منةةه

( لمتأكةةةد مةةةن م ئمتهةةةا لمةةةا وضةةةثت 6عرضةةةها عمةةةى السةةةادة المحكمةةةين ممحةةةا رقةةةم  
 ( 1%( ممحا رقم  066 -56لقياسه، وحصمت عمي نسبة اتفاا تراوحت ما بين  

خامساً: قائمة أبعاد الثقافدة الصدحية اللازمدة لمواجيدة فيدروس كوروندا ومتحوراتدو. 
 )اعداد الباحثة( 

هدفت اسةتمارة اسةتط ع الةر ي إلةي تحديةد  هةم  بثةاد الثقافةة الصةحية المناسةبة 
لمواجهة فيروس كورونا من جانة  طفةل الروضةة، وقةد اسةتفادت الباحثةة فةي إعةدادها 

 طةةر نظريةةة و بحةةاث سةةابقة اهتمةةت بتنميةةة الثقافةةة الصةةحية والةةوعي الصةةحي لةةدى  مةةن
(، ودراسةةةةةة  عبةةةةةد الحميةةةةةد، 3630 طفةةةةةال الروضةةةةةة منهةةةةةا دراسةةةةةة  منسةةةةةي وآ ةةةةةرون، 

( حيةةةةةث  ظهةةةةةرت تمةةةةةط الدراسةةةةةات  بثةةةةةاد الثقافةةةةةة 3665(، ودراسةةةةةة  الجنةةةةةدي، 3606
 الصحية.
ضةةمنة ثمانيةةة  بثةةاد وفةةي ضةةو  ذلةةط  عةةدت الباحثةةة اسةةتمارة اسةةتط ع ر ي مت 

مرتبطةةةة بالثقافةةةة الصةةةحية، وتةةةم عرضةةةها عمةةةى السةةةادة المحكمةةةين فةةةي مجةةةال المنةةةاهج 
( ل  بةةدا  آرائهةةم فةةي مناسةةبة الأبثةةاد 6وتربيةةة الطفةةل ومثممةةات الروضةةة ممحةةا رقةةم  

ضةةافة  و حةةذف مةةا يرونةةه مناسةةباً مةةن  المحةةددة لمواجهةةة فيةةروس كورونةةا ومتحوراتةةه، وا 
 متقدير الثنائي  مناس / ةير مناس (.تمط الأبثاد وفقاً ل
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%، 56وقد استبثدت الباحثة الأبثاد التي حصةمت عمةى نسةبة اتفةاا  قةل مةن  
ل إلةةي  ربثةةة  بثةةاد لمثقافةةة الصةةحية مناسةةبة لمواجهةةة فيةةروس  وبنةةا  عميةةة تةةم التةةوص

كورونةةةا ومتحوراتةةةه وينباةةةي تنميتهةةةا لةةةدى طفةةةل الروضةةةة، وحصةةةمت عمةةةى نسةةة  اتفةةةاا 
ى  ثقافةةةةةة الصةةةةةحة الش صةةةةةية حيةةةةةث حصةةةةةمت عمةةةةةى نسةةةةةبة اتفةةةةةاا % فةةةةةأكثر وهةةةةة56
ثقافةةة  -%(066ثقافةةة الصةةحة الاذائيةةة حيةةث حصةةمت عمةةى نسةةبة اتفةةاا   -%(66 

ثقافةةةة الصةةةحة البيئيةةةة  -%(066الصةةةحة الوقائيةةةة حيةةةث حصةةةمت عمةةةى نسةةةبة اتفةةةاا  
 (2%(. ممحا  56حيث حصمت عمى نسبة اتفاا  

 روضة. )اعداد الباحثة( سادساَ: مقياس الثقافة الصحية لطفل ال
 * ىدف المقياس: 

هةةةدف المقيةةةاس إلةةةي قيةةةاس فاعميةةةة برنةةةامج قةةةائم عمةةةى الشةةةراكة الأسةةةرية لتنميةةةة 
ثقافةةةةة الصةةةةحة  -الثقافةةةةة الصةةةةحية لةةةةدى  طفةةةةال الروضةةةةة   ثقافةةةةة الصةةةةحة الش صةةةةية

ثقافةةة الصةحة البيئيةةة( وذلةط لقيةةاس الفةرا بةةين  دا   -ثقافةة الصةةحة الوقائيةة -الاذائيةة
 فال في المجموعة التجريبية قبل تطبيا البرنامج وبثد اإنتها  من تطبيقه .الأط

 * خطوات تصميم المقياس: 
البحةةةوث والدراسةةةات السةةةابقة والمراجةةةع الثربيةةةة والأجنبيةةةة المرتبطةةةة  عمةةةى اإطةةة ع -0

 بموضوع البحث الحالي ل ستفادة منها في إعداد المقياس وبنودل.
ي م لمثقافةةةةة الصةةةةحية م فةةةةي ضةةةةو  ا طةةةةار النظةةةةري تةةةةم وضةةةةع التثريةةةةف ا جرائةةةة -3

 والدراسات السابقة.
واإستبيانات التي تةم اإسةتفادة منهةا  المقاييس عدد من عمى باإط ع الباحثة قامت -0

واإسةتثانة بهةةا فةي تصةةميم المقيةةاس وبنةودل: مثةةل مقيةةاس الثقافةة الصةةحية بدراسةةة 
ن هةةذا المقيةةاس فةةي صةةياةة (، وقةةد اسةةتفادت الباحثةةة مةة3630 منسةةي وآ ةةرون، 

مةةع  بثةادل، واسةتفادت  يضةةاً فةي تحديةةد  اتسةاقها ومراعةاة بالمقيةةاس المفظيةة الثبةارات
(، 3606بدراسةةة   مةةين،  الوقةةائي الةةوعي ومقيةةاس تصةةحيحه، وطريقةةة المقيةةاس  بثةةاد

الواجة  تنميتهةا  الوقائيةة الجوانة  بثةض تحديةد فةي المقيةاس هذا من الباحثة واستفادت
(، Trust Food Trust,2011الروضةةة والةةوعي الاةةذائي بدراسةةة  لةةدى طفةةل 

 واستفادت منه الباحثة في تصميم المقياس في الجز  ال اص بالثقافة الاذائية. 
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 راعت الباحثة في تصميم المقياس بساطة الثبارات وارتباطها بأبثاد المقياس. -1
 بيئة ومجتمع الطفل.راعت الباحثة في تصميم المقياس  ن تكون بنودل مرتبطة ب -2
 تم تقسيم المقياس إلي  ربثة  جزا  تتضر في الجدول التالي:  -3

 ( 5جدول )
 يوضح أجزاء المقياس ومحتوى كل جزء ويشممو من عبارات

 توزيع العبارات لكل بعد الأبعاد التي يتم قياسيا الجزء
 (55 -5من ) بعد ثقافة الصحة الشخصية الأول
 (55 -55من ) ة الغذائيةبعد ثقافة الصح الثاني
 (55 -55من ) بعد ثقافة الصحة الوقائية الثالث
 (55 -55من ) بعد ثقافة الصحة البيئية الرابع

و فةةةي كةةةل جةةةز  تقةةةوم المثممةةةة/ الباحثةةةة بتوجيةةةه الثبةةةارة لمطفةةةل بأسةةةمو  بسةةةيط 
مناسةةة  لقدراتةةةه ل لكةةةي يسةةةتطيع فهةةةم المطمةةةو  وا جابةةةة عميةةةة ، وذلةةةط با تيةةةار الةةةرد 

نطبا مةع مةا يقةوم بةه مةن بةين ا جابةات  دائمةاً/  حيانةاً /  بةداً ( وبثةد اإنتهةا  مةن الم
 اإجابة تنتقل الباحثة/ المثممة لمس ال الذى يميه إلي  ن تنتهي من المقياس كامً  .

تم اعداد صورة  ولية لممقياس، وتم عرضها عمةى مجموعةة مةن الأسةاتذة وال بةرا   -4
 (3وصل إلي صورته النهائية  ممحا ( حتى 6المحكمين  ممحا 

 

 * أبعاد المقياس: 
ثقافةةةةةة الصةةةةةحة  –اقتصةةةةةر المقيةةةةةاس عمةةةةةى  بثةةةةةاد   ثقافةةةةةة الصةةةةةحة الش صةةةةةية

ثقافةةةة الصةةةحة البيئيةةةة( التةةةي هةةةدفت جمسةةةات البرنةةةامج إلةةةي  –ثقافةةةة الصةةةحة -الاذائيةةةة
 تنميتها.

 *صياغة عبارات المقياس: 
 يمي: راعت الباحثة عند صياةة عبارات المقياس ما 

  ن تكةةةون المفةةةردات واضةةةحة وبثيةةةدة عةةةن الكممةةةات المثقةةةدة والتةةةي تحمةةةل  كثةةةر مةةةن 
 مثني و كثر من تفسير.

 .ن تقيس الثبارات ما وضثت لقياسه وتحقا هدف المقياس  
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 .)ن تكون م ئمة لقدرات الأطفال الم تمفة  تراعي الفروا الفردية بين الأطفال  
( عبةةارة 16س، وتكةةون المقيةةاس مةةن  وبنةةا  عمةةى مةةا سةةبا فقةةد تةةم وضةةع المقيةةا

تقيس  بثاد الثقافة الصةحية المناسةبة لمواجهةة فيةروس كورونةا ومتحوراتةه موزعةة عمةى 
 ( عبارات.06 ربثة محاور رئيسية لكل محور  

 * طريقة تطبيق المقياس: 
يةةتم تطبيةةةا المقيةةةاس عةةةن طريةةةا المقابمةةةة الفرديةةةة لكةةةل طفةةةل عمةةةى حةةةدة، وقةةةد  

 ض المثممات بالروضة لممساعدة في تطبيا المقياس.استثانت الباحثة ببث
 * زمن تطبيق المقياس: 

دقيقةةةةة  حيةةةةث تةةةةم تحديةةةةد زمةةةةن تطبيةةةةا  16يسةةةةتارا تطبيةةةةا المقيةةةةاس حةةةةوالي 
 المقياس في ضو  التجربة اإستط عية لأدوات البحث(.

 * تعميمات المقياس: 
ي تةةار مةةن توجةةه الباحثةةة/ المثممةةة السةة ال لمطفةةل وتوضةةر لةةه اإجابةةات التةةي 

بينها بصوت واضر وبماه بسيطة يسهل فهمها، ثةم تطمة  مةن الطفةل ا تيةار اإجابةة 
 المنطبقة عمي تصرفاته .

 * طريقة تصحيح المقياس: 
 .في حالة ا تيار اإجابة بة م دائماً م يأ ذ ث ث درجات 
 .في حالة اإجابة بة م  حياناً م يأ ذ درجتين 
 أ ذ درجة واحدة.في حال اإجابة بة م  بداً م  ي 

 درجة.036( درجة، وكحد  عمى  16   دنى كحد الكمية لممقياس الدرجة وتتدرج ) 
 الخصائص السيكومترية لمقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة: 

 معاملات الصدق: 
 صدق المحكمين: 

 نى مجموعةةةةةة مةةةةةمةةةةةع الأوليةةةةةة صةةةةةورتهقامةةةةةت الباحثةةةةةة بثةةةةةرض المقيةةةةةاس فةةةةةي 
الةةر ي   بةةدا  طل وذلةةبريةةاض الأطفةةال التةةدريس  ار ج وطةةهالمنةةا لمجةةا ينالمت صصةة

ةيةةر  مرتبطةة/  يمينوفقةا لبةد طالمقيةاس وذلةةن مة هةدفمةدى ارتبةاط المفةةردات بال لحةو 
مناسةةةةبة/ ةيةةةةر   مينوفقةةةةاً لبةةةةدي لالأطفةةةةاومةةةةدى مناسةةةةبة المفةةةةردات لمسةةةةتوى  (،مرتبطةةةةة
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اس المحةةددة مقيةةمللأبثةةاد الثقافةةة الصةةحية المناسةةبة ومةةدى مناسةةبة المفةةردات  (،مناسةةبة
مناسةةبة( ومةةدى دقةةه صةةياةه المفةةردات عمميةةاً ولاويةةاً وفقةةاً  مناسةةبة/ ةيةةر  مينوفقةةا لبةةدي
 و  فمناسةةةبا سةةةوا  بالحةةةذ هبمةةةا يرونةةة يلح التثةةةدراواقتةةة (،دقيقةةةة/ ةيةةةر دقيقةةةةلبةةةديمين  
ميهةةةةا عا التةةةةي اتفةةةة التثةةةةدي تقامةةةةت الباحثةةةةة بةةةة جرا  مةةةةى آرائهةةةةم ، وبنةةةةا  عبا ضةةةةافة
السةةةادة   حيتهاصةةة فةةةا عمةةةىى المفةةةردات التةةةي اتمةةةبقت الباحثةةةة عوقةةةد اسةةةت المحكمةةةين،

ى مةع نالمحكمةي ايوضةر نسة  اتفةامةي جةدول فةأكثر، وفيمةا ي %56بنسبة  نالمحكمي
 مفردات المقياس: 

 ( 1جدول )
 يوضح نسب الاتفاق بين المحكمين عمى مقياس الثقافة الصحية لأطفال الروضة

  

   

    

    

   

   

    

    

    

    

    

    

    

   

    

    

    

   

    

   

ى جميةةةع مةةةع ا بقةةةا  مفقةةةد تةةة المحكمةةةين  بةةةداهاالتةةةي  الم حظةةةاتى مةةةوبنةةةا  ع 
الثقافةةةة مناسةةةبة لقيةةةاس  بأنهةةةاال بةةةرا   ميهةةةاالةةةواردة بالمقيةةةاس، والتةةةي اجمةةةع ع ثبةةةاراتال



           

  

 

555 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

 ماسةةت دا موقةةد تةة لمواجهةةة فيةةروس كورونةةا ومتحوراتةةه،الروضةةة  للةةدى  طفةةا الصةةحية
ى مةةةع ااإتفةةةااةةةت نسةةةبة م، وقةةةد بينالمحكمةةة نبةةةي ااإتفةةةامثادلةةةة كةةةوبر لحسةةةا  نسةةةبة 

بثةد  طحية المقيةاس وذلة ى صةمةع لي نسبة مرتفثة تةدهو %( 62053ل  المقياس كك
هةةوم فةةي بثةةض مف يلوالتةةي تضةةمنت تثةةد المحكمةةينا هةةالتةةي  شةةار إلي التثةةدي تإجةةرا  

 المحكمةةينالسةةادة  تثةةدي تفقةةد  صةةبر المقيةةاس بثةةد إجةةرا   طالمقيةةاس، وبةةذلعبةةارات 
 ( عبةةارات تقيسةةه06لكةةل بثةةد    بثةةاد رئيسةةة( 1 ى مةةموزعةةة ععبةةارة  (16  نمةة نمكةةو 
 : التاليما هو موضر بالجدول ك

 ( 5جدول )
 يوضح عد العبارات لكل بعد من أبعاد مقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة

 

 

 

 صدق المقارنة الطرفية: 

لتةةةةي ى مقارنةةةة متوسةةةطات المجموعةةةات امةةةعوهرهةةةا ذل الطريقةةةة فةةةي جهةةة موتقةةةو 
ل ى اقةةةمةةةت عمبالمجموعةةةات التةةةي حصةةة اإ تبةةةارى الةةةدرجات فةةةي مةةةى  عمةةةت عمحصةةة

 (ت ا تبةار  مباسةت دا طذل المتوسةطات، وذلةن هةبةي االفةرو  دإلةحسا  م الدرجات ث
ن التمييةةةز بةةةي مثةةةام تالمتوسةةةطات لمثرفةةةة  نفةةةي المقارنةةةة بةةةيمتين مسةةةتق لمجمةةةوعتين

 : التاليل و موضر بالجدو هفي المقياس كما  والمن فضين المرتفثين لالأطفا

 ( 7جدول )
يوضح دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية )الارباعي الأعمى، والارباعي الادنى( في مقياس الثقافة 

 الصحية لدى أطفال الروضة
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إحصةةةةائية عنةةةةد  دإلةةةةة اتذوا يوجةةةةد فةةةةر :  نةةةةه (4ل رقةةةةم( الجةةةةدو  نيتضةةةةر مةةةة 
ومتوسةطات رتة   الأعمةى اإربةاعيمتوسةطات درجةات مجموعةة  نبي( 6060 مستوي 

الروضةة ل  للةدى  طفةا لثقافةة الصةحيةفةي مقيةاس ا الأدنى اإرباعيدرجات مجموعة 
ل ( 060566( اةتما بهةحيث  ن( 6060 دالة إحصائيا عند مستوى  (ت قيمة  نكما  
 نيثنةي تمتةع المقيةاس بدرجةة عاليةة مةهةذا مقيةاس، و مالتمييةزي ل اى الصةدمعل مما يد
 ن تطبيقه.ا ويمكالصد

 الاتساق الداخمي: 

كةةل عبةةارة مةةن عبةةارات  بةةين اإرتبةاط مثةةام ت بحسةةا  لممقيةةاس الصةةدا حسةةا  تةم
المقياس ودرجة البثد الذى تندرج تحته الثبارة، و يضةاً حسةا  مثةام ت اإرتبةاط بةين 
درجة كل بثةد والدرجةة الكميةة لممقيةاس،  يضةاً حسةا  مثةام ت اإرتبةاط بةين عبةارات 

والدرجة الكمية لممقياس، وذلةط بثةد تطبيةا المقيةاس فةي صةورته الأوليةة عمةى  المقياس
 عينه الدراسة اإستط عية ويتضر ذلط في الجداول التالية: 

 (5جدول )
 يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذى تنتمي إليو العبارة 

 (55)ن=
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 ( 9جدول )
 يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس 

 (55)ن=

 ( 55جدول )
 يوضح معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس 

 (55)ن=

  

  

   

   

   

  

   

   

   

   

( عةةن اإتسةةاا الةةدا مي لمقيةةاس الثقافةةة الصةةحية  ن 06يتضةةر مةةن الجةةداول  
( وهذا يدل عمى ترابط الفقرات والأبثةاد 6060مثام ت اإرتباطات دالة عند مستوى  

والدرجةةةة الكميةةةة، ممةةةا يةةةدل عمةةةى  ن المقيةةةاس يتمتةةةع باتسةةةاا دا مةةةي ممةةةا يةةةدل عمةةةى 
 ص حيته لمتطبيا.

 بات المقياس: ث
ة  ن يثطى نفس النتةائج تقريبةاً إذا مةا  عيةد ثقافة الصحيمقياس ال بثبات قصدوي

عةةدد مةن الطةةرا  وهنةاط .عمةي نفةةس الأفةراد تحةت نفةةس الظةروف مةرة تطبيقةه  كثةر مةةن
واسةةت دمت الباحثةةة طةةرا متثةةددة لحسةةا  ثبةةات المقيةةاس،  ا حصةةائية لقيةةاس الثبةةات

ثقافةةة مقيةةاس اللالتةةي يمكةةن مةةن   لهةةا قيةةاس الثبةةات ومةةن  كثرهةةا شةةيوعا واسةةت داما و 
،والتةي تثتمةد عمةى اإتسةاا Alpha Crunbach طريقةة  لفةا كرونبةاخ: هةي الصةحية
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الثبةارات مةع بثضةها الةبثض ومةع كةل  الدا مي وتثطي فكةرة عةن اتسةاا المفةردات  و
 الجدول التالي:  وتتضر النتائج في مفردات  و عبارة بصفة عامة ككل

 (55جدول )
 يوضح معامل ثبات )ألفا كرونباخ( لمقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة 

(  ن جميةةع مثةةام ت اإرتبةةاط دالةةة عنةةد 00يتضةةر مةةن الجةةدول السةةابا رقةةم  
، مما يشير إلي ارتفاع قيمة مثامل الثبات مما يدل عمى ثبات المقياس 6060مستوى 

 وص حيته لمتطبيا.
 طريقة اعادة التطبيق:  -5

قامةةت الباحثةةة ب يجةةاد مثةةام ت الثبةةات بطريقةةة اعةةادة التطبيةةا بفاصةةل زمنةةي 
( طفً  وطفمة من ةير عينة البحث الأساسية ومةن 06يوماً عمى عينة قوامها  ( 02 

 نفس المجتمع وتتضر النتائج في الجدول التالي: 
 ( 55جدول )

 يوضح معامل الثبات لمقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة بطريقة اعادة التطبيق

(  ن جميةةع مثةةام ت اإرتبةةاط دالةةة عنةةد 03يتضةةر مةةن الجةةدول السةةابا رقةةم  
لممقيةةةاس وتمتثةةةه بدرجةةةة  ، ممةةةا يشةةةير إلةةةي ارتفةةةاع قيمةةةة مثامةةةل الثبةةةات6060مسةةةتوى 

مناسبة من الثبات لتنمية الثقافة الصحية لطفل الروضة مما يدل عمةى ثبةات المقيةاس 
 وص حيته لمتطبيا.

 طريقة التجزئة النصفية:  -5
( 06قامةةت الباحثةةة بتطبيةةا المقيةةاس عمةةى الثينةةة اإسةةتط عية التةةي قوامهةةا  

ن نصةةةةفي المقيةةةةاس  الزوجةةةةي طفةةةةً  وطفمةةةةة، وحسةةةةا  مثامةةةةل اإرتبةةةةاط  بيرسةةةةون( بةةةةي
والفةردي( لممقيةةاس ككةةل، وكةذلط لكةةل بثةةد مةةن الأبثةاد، باسةةت دام البرنةةامج اإحصةةائي 

SPSS حيةث تةةم حسةا  مثامةةل اإرتبةاط  مثامةةل ثبةات التجزئةةة النصةفية( باسةةت دام ،
 مثادلة جوتمان، وكذلط مثادلة سبيرمان براون ويتضر ذلط في الجدول التالي: 
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 ( 55جدول )
 معامل ثبات التجزئة النصفية لمقياس الثقافة الصحية ككل ولكل بعد من الأبعاد يوضح 

 باستخدام معادلة جوتمان وسبيرمان براون ومعامل ارتباط بيرسون

(  ن مثامةةةةل الثبةةةةةات لممقيةةةةاس ككةةةةةل 00يتضةةةةر مةةةةن الجةةةةةدول السةةةةابا رقةةةةةم   
(، وباسةةةةت دام مثامةةةةل سةةةةبيرمان بةةةةراون بمةةةةغ 60600باسةةةةت دام مثامةةةةل بيرسةةةةون بمةةةةغ  

( ممةةا يةةدل عمةةى تمتةةع المقيةةاس 60630(، وباسةةت دام مثامةةل جوتمةةان بمةةغ  60616 
 بدرجة ثبات عالية وتدل عمى ص حيته لمتطبيا.

سابعاً: برنامج أنشطة قائم عمى الشراكة الأسرية لتنمية الثقافدة الصدحية لددى طفدل 
 تحوراتو. )اعداد الباحثة(الروضة لمواجية فيروس كورونا وم

هو عن عبارة عن مجموعة من الأنشةطة القائمةة عمةى الشةراكة الأسةرية لتنميةة 
ثقافةةة الصةةحة  -ثقافةةة الصةةحة الاذائيةةة -الثقافةةة الصةةحية   ثقافةةة الصةةحة الش صةةية

ثقافة الصحة البيئية( لدى طفل الروضة لمواجهة فيروس كورونةا ومتحوراتةه  -الوقائية
ط الأنشةةةطة مةةةع  صةةةائص وقةةةدرات  طفةةةال الروضةةةة والةةةذين تتةةةراوح بحيةةةث تتناسةةة  تمةةة
 ( سنوات.3 -2 عمارهم ما بين  

و يةةتم فيمةةا يمةةي عةةرض مكونةةات البرنةةامج لاجابةةة عمةةى السةة ال الفرعةةي الثةةاني 
مةن  سةئمة البحةث والةذي يةنص عمةى م مةةا مكونةات برنةامج قةائم عمةى الشةراكة الأسةةرية 

وضةةةة لمواجهةةةة جائحةةةة كورونةةةا؟ محيةةةث يشةةةتمل لتنميةةةة الثقافةةةة الصةةةحية لةةةدى طفةةةل الر 
 البرنامج عمى المحاور التالية: 

 فمسفة البرنامج: 

اسةةتمد البرنةةةامج الحةةالي فمسةةةفته مةةن نظريةةةات وآرا  بثةةض الف سةةةفة والمفكةةةرين 
المهتمين بمرحمة الطفولةة مثةل م نظريةة الةتثمم اإجتمةاعي م التةي تثتمةد عمةى مشةاركة 

المرتبط بحياة الطفل وواقثة واحتياجاته واهتماماتةه وهةذا مةا الطفل اإيجابية في التثمم 
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اعتمد عمية البرنامج الحالي حيث اعتمد عمى الشراكة الأسرية لتنمية الثقافةة الصةحية 
لطفل الروضة لمواجهةة فيةروس كورونةا ومتحوراتةه لمةا لسسةرة مةن دور هةام فةي تثمةيم 

تتسةم بةه مرحمةة الطفولةة مةن نشةاط وتربية الطفل واكسةابه المثمومةات وترسةي ها، ولمةا 
مسةةتمر وسةةرعة اسةةتجابة، ممةةا يتطمةة  مثرفةةة الطفةةل بأبثةةاد الثقافةةة الصةةحية لمواجهةةة 
فيروس كورونا ومتحوراته حتي يمتمط القدرة عمى مواجهة فيروس كورونا المنتشةر فةي 
الوقةةت الحةةالي، و يضةةاً فمسةةفة م جةةون ديةةويم الةةذي  كةةد عمةةى تثمةةم الأطفةةال مةةن  ةة ل 

ة والثمةةةل المباشةةةر، وهةةةذا مةةةا تةةةم فثمةةةة فةةةي البحةةةث الحةةةالي مةةةن  ةةة ل المواقةةةف ال بةةةر 
 الطبيثية في المنزل والروضة المتبثة في تنفيذ جمسات البرنامج.

 أسس البرنامج: 

تمةت اإسةتفادة مةةن ا طةار النظةري ونتةةائج الدراسةات السةابقة فةةي تحديةد  سةةس 
 البرنامج وتتمثل فيما يأتي: 

 الهدف منه. يحقا محتوى البرنامج 

 .ن تتناس   نشطة البرنامج مع قدرات  طفال الروضة و صائص نموهم  

 .ن تحتوى  نشطة البرنامج عمى عناصر التشويا واإثارة والمتثة وجذ  اإنتبال  

  ًالتنوع في الوسائل والطرا والأسالي  المست دمة وفقاً لمل يتطمبه كل نشةاط، ووفقةا
 فال.لم ئمة الفروا الفردية بين الأط

 أىداف البرنامج: 

: يهةةدف البرنةةامج الحةةالي تنميةةة الثقافةةة الصةةحية لةةدى طفةةل الروضةةة اليدددف العددام -أ
 لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته 

 المتوقع بثد انتها  البرنامج  ن يكون الطفل قادراً عمى:  من :الاجرائية الأىداف -ب
  كورونا ومتحوراته.الحفاظ عمى صحته من الناحية الش صية لمواجهة فيروس 
 .الحفاظ عمى صحته من الناحية الاذائية لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته 
 .الحفاظ عمى صحته من الناحية الوقائية لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته 
 .الحفاظ عمى صحته من الناحية البيئية لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته 
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 محتوى البرنامج:  -5
مج مةن  ة ل ا طةار النظةري والدراسةات السةابقة، وقائمةة  بثةاد تم اعداد البرنا

الثقافةةةةةةة الصةةةةةةحية المناسةةةةةةبة لمواجهةةةةةةة فيةةةةةةروس كورونةةةةةةا ومتحوراتةةةةةةه  ثقافةةةةةةة الصةةةةةةحة 
ثقافة الصةحة البيئيةة(، ثةم  -ثقافة الصحة الوقائية -ثقافة الصحة الاذائية -الش صية

وضةةة فةةي تنفيةةذها بمةةا تنظةةيم المحتةةوى فةةي صةةورة  نشةةطة تشةةترط الأسةةرة مةةع مثممةةة الر 
( نشةةةاط 31يسةةةاعد فةةةي تحقيةةةا الأهةةةداف المرجةةةوة مةةةن البرنةةةامج، وبمةةةغ عةةةد الأنشةةةطة  

اسةتهدفت تنميةةة الثقافةةة الصةةحية المناسةةبة لمواجهةةة فيةةروس كورونةةا ومتحوراتةةه، وتضةةم 
 نشةطة مثايشةة واقثيةة بمشةاركة  فةراد  -  نشطة منزلية يشترط  فراد الأسرة في تنفيذها

كراسةةة متابثةةةة لتنفيةةةذ الأنشةةةطة مةةع الطفةةةل مةةةن جانةةة   -وضةةةة لتنفيةةةذهاالأسةةرة فةةةي الر 
 ورش تثقيفية وعروض الكترونية عن الثقافة الصحية(. -الأسرة

و يتضةةر توزيةةع  عمةةال جمسةةات برنةةامج الشةةراكة الأسةةرية عمةةى  سةةابيع تطبيةةا 
 البرنامج في الجدول ايتي: 

 ( 55جدول )
 التطبيق لمبرنامج لكل بعد من أبعاد الثقافة الصحيةيوضح توزيع أنشطة البرنامج عمى أسابيع 

 الاسبوع
 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 النشاط واليوم

أنشطة اليوم 
 الأول

بمشاركة أحد 
 أفراد الأسرة

( 5نشاط )
 ورش تثقيفية 

( 5نشاط )
 ورش تثقيفية 

( 5نشاط )
 ورش تثقيفية 

( 5نشاط )
 ش ور 

 تثقيفية 

( 5نشاط )
 ورش تثقيفية 

( 5نشاط )
 ورش تثقيفية 

( 5نشاط )
 ورش تثقيفية 

( 5نشاط )
 ورش تثقيفية 

( 5نشاط )
معايشة 
 بالروضة

( 5نشاط )
معايشة 
 بالروضة

( 5نشاط )
معايشة 
 بالروضة

 ( 5نشاط )
 معايشة 
 بالروضة

( 5نشاط )
معايشة 
 بالروضة

( 5نشاط )
معايشة 
 بالروضة

 (5نشاط )
معايشة 
بحديقة 
 الروضة

( 5نشاط )
معايشة 
 بالروضة

انشطة اليوم 
الثاني بمشاركة 
 أحد أفراد الأسرة

( 5نشاط )
عروض 

الكترونية مع 
تطبيق 

بالمنزل مع 
التصوير 
والتسجيل 
بكراسة 
 المتابعة

( 5نشاط )
عروض 

الكترونية مع 
تطبيق بالمنزل 
مع التصوير 
والتسجيل 

 بكراسة المتابعة

( 5نشاط )
وض عر 

الكترونية مع 
تطبيق بالمنزل 
مع التصوير 
والتسجيل 
بكراسة 
 المتابعة

( 5نشاط )
 عروض 

 الكترونية مع 
 تطبيق بالمنزل 
 مع التصوير 
والتسجيل 
 بكراسة 
 المتابعة

( 5نشاط )
عروض 

الكترونية مع 
تطبيق بالمنزل 
مع التصوير 
والتسجيل 
بكراسة 
 المتابعة

( 5نشاط )
عروض 

الكترونية مع 
ق بالمنزل تطبي

مع التصوير 
والتسجيل 
بكراسة 
 المتابعة 

( 5نشاط )
عروض 

الكترونية مع 
تطبيق بالمنزل 
مع التصوير 
والتسجيل 
بكراسة 
 المتابعة

( 5نشاط )
عروض 

الكترونية مع 
تطبيق بالمنزل 
مع التصوير 
والتسجيل 
بكراسة 
 المتابعة

أبعادالثقافة 
 الصحية

 ثقافة الصحة البيئية ثقافةالصحة الوقائية يةثقافةالصحةالغذائ ثقافةالصحةالشخصية
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 الخطة الزمنية لمبرنامج:  -1
( نشاط يتم تنفيذهم مع الأطفال بمشاركة الأسرة مدة 31اشتمل البرنامج عمى  

م عمةى مةدى ثمانيةة  سةابيع 3630/ 3636شهرين   ل الفصل الدراسةي الأول لثةام 
ول ونشةةةاط لميةةةوم الثةةةاني بالروضةةةة مةةةع بواقةةةع يةةةومين  سةةةبوعياً بواقةةةع نشةةةاطين لميةةةوم الأ

تطبيةةا عممةةي بةةالمنزل بمشةةاركة الأسةةرة وتصةةويرة وتسةةجيمه فةةي كراسةةة المتابثةةة، ومةةدة 
 ( دقيقة.12النشاط  

 الوسائل المستخدمة في البرنامج:  -5
تةةم اسةةت دام عةةدد مةةن الوسةةائل التثميميةةة المناسةةبة لهةةذل الأهةةداف، كمةةا روعةةي 

الفرديةة بةين الأطفةال، ومةن هةذل الوسةائل:  دوات النظافةة  فيها التنويةع لم ئمةة الفةروا
 - نةةةةواع مةةةةن الأةذيةةةةة الصةةةةحية م مجسةةةةمات ونمةةةةاذج طبيثيةةةةة م -الش صةةةةية والثامةةةةة

الموحةةةةات التثميميةةةةة والمجسةةةةمات لمثةةةةرض  -البطاقةةةةات المصةةةةورة لمثةةةةرض القصصةةةةي
 -الصةةحيةسنشةةطة لمجسةةمات ونمةةاذج و لثةةا  تثميميةةة  -بةةرامج الكترونيةةة –المسةةرحي

 -متنوعةةةةه متاهةةةةات -الفةةةةط والتركيةةةة  - نشةةةةطه ةنائيةةةةة – دوات فنيةةةةة لمرسةةةةم والتمةةةةوين
 عروض الكترونية عن الثقافة الصحية لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته. 

 استراتيجيات تعميم وتعمم أنشطة البرنامج:  -7
 -المسةةةةابقات -الثصةةةف الةةةةذهني -الحةةةةوار والمناقشةةةةة -التثزيةةةز -لثةةة  الةةةةدور

 الموسيقي. -الرسم والتموين -الثرض المسرحي -ية القصةروا -الألثا 

 وسائل تقويم البرنامج:  -5
تم تقويم فاعمية البرنامج من  ة ل مقيةاس الثقافةة الصةحية المناسةبة لمواجهةة  

فيروس كورونا ومتحوراته الذي طبا عمةى  طفةال الروضةة قبةل وبثةد تطبيةا البرنةامج 
الأطفةةةال فةةةي القياسةةةين القبمةةةي والبثةةةدي،  مةةةن  ةةة ل المقارنةةةة بةةةين متوسةةةطات درجةةةات

 والتقويم   ذ صوراً متثددة منها: 
 بهةةةدف الوقةةةوف عمةةةى ال مفيةةةة الثمميةةةة لمطفةةةل عةةةن ثقافتةةةه الصةةةحية تقدددويم قبمدددي :

 المواجهة جائحة كورونا.

 بهدف استمرار جذ  انتبال الأطفال مةن بدايةة تطبيةا البرنةامج حتةى تقويم بنائي :
 التسا إت(. -المناقشة -نهايته ويشمل  الم حظة
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 بهةةدف التثةةةرف عمةةةى مةةدى التقةةةدم الةةةذى حققةةه الطفةةةل بثةةةد تطبيةةةا تقدددويم نيدددائي :
 البرنامج وبثدل. تطبيا قبل الصحية الثقافة مقياس تطبيا درجات بمقارنة البرنامج

 ضبط البرنامج:  -9
تةةم عةةرض البرنةةامج عمةةى مجموعةةة مةةن السةةادة المحكمةةين فةةي التربيةةة وريةةاض  
المناهج وعمم النفس لمتأكد من ص حيته لمتطبيةا، ومناسةبة محتةوال لممرحمةة الأطفال و 

( سةنوات وم ئمةة الأنشةطة والأدوات والوسةائل لأهةداف البرنةامج، 3 -2الثمرية مةن  
 % بين المحكمين.56وتم الأ ذ بنس  اإتفاا  كثر من 

 التجربة الاستطلاعية لمبرنامج:  -55
عمى عينةة مةن الأطفةال تتةراوح  عمةارهم مةا بةين  جريت التجربة اإستط عية  

( طفةةةةً  06( سةةةةنوات مةةةةن روضةةةةة السةةةةويدي التجريبيةةةةة لماةةةةات وكةةةةان قوامهةةةةا  3 -2 
وطفمة من نفس مجتمع البحث ودون عينة البحث الأصمية، وكان من  هداف الدراسة 

 اإستط عية ما يمي: 
 .التثرف عمى مدى م ئمة البرنامج لأطفال الروضة 

 باط  نشطة البرنامج بالأهداف.مدى ارت 

 .تحديد الزمن المناس  لتطبيا كل نشاط من  نشطة البرنامج 

 تطبيق البرنامج:  -55
( طفةةةً  06تةةةم تطبيةةةا البرنةةةامج عمةةةى  طفةةةال المجموعةةةة التجريبيةةةة وقوامهةةةا   

وطفمةة، واسةتارا تطبيةةا البرنةامج مةدة ثمانيةةة  سةابيع  شةهرين( بواقةةع يةومين اسةةبوعياً، 
 (4( دقيقة. ممحا  12زمن تطبيا كل نشاط   واستارا

ثامندداً: دليددل المعممددة والأسددرة لممشدداركة فددي برنددامج الأنشددطة المعددد. )اعددداد 
 الباحثة(:

قامت الباحثةة ب عةداد دليةل المثممةة لتنفيةذ  نشةطة البرنةامج القةائم عمةى الشةراكة 
هةةةة فيةةةروس ( سةةةنوات لمواج3 -2الأسةةةرية لتنميةةةة الثقافةةةة الصةةةحية لأطفةةةال الروضةةةة  

 كورونا ومتحوراتهل لكي يمكنها من تنفيذل بشكل محقا لأهدافه.
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 وقد مر إعداد الدليل بال طوات التالية:  
 الأدبيات التي اهتمت ب عداد الأدلة التثميمية باةرض اإسةتفادة منهةا الاطلاع عمى :

 في إعداد الدليل الحالي.

 الروضةةةة مةةن حيةةةث  : توضةةةر مقدمةةة الةةةدليل عةةرض تثريةةةف بأطفةةالمقدمددة الددددليل
 صائصهم، واحتياجاتهم، و بثاد الثقافة الصحية المناسةبة لمواجهةة فيةروس كورونةا 
ومتحوراته لدى ه إ  الأطفال من حيث المفهوم والأهمية وطرا الوقايةة ومتطمبةات 

 المتضةةمنة، تنفيةةذها الأهةةداف المةةراد تحقيقهةةا، والتوزيةةع الزمنةةي لسنشةةطة، والأنشةةطة

التنفيةذ، و سةئمة  المست دمة في تنفيةذ الأنشةطة، و طةوات والأدوات ة،التثميمي والوسائل
التقويم بأنواعه الم تمفة  لي  ن  رج الدليل في صورته الأولية، ثةم عةرض الصةورة 
الأوليةةة عمةةى مجموعةةة مةةن المحكمةةين، وتةةم التثةةديل فةةي ضةةو  آرا  المحكمةةين وتةةم 

 الوصول إلي الصورة إلي الصورة النهائية لمدليل.

 الذى تمثل في تقةديم التوجيهةات واإرشةادات و طةوات دف من استخدام الدليلالي :
التنفيةةةذ لممثممةةةة ولأفةةةراد الأسةةةرة لممسةةةاعدة فةةةي تنفيةةةذ  نشةةةطة البرنةةةامج لتنميةةةة الثقافةةةة 

 الصحية لدى طفل الروضة لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته.

 تقديم كل ما ى كيفيةمجموعة من الثناصر تثينها عم وهى عامة: وارشادات توجيهات 

 ومتحوراته. كورونا فيروس لمواجهة الطفل وعي تنمية بهدف الصحية الثقافة ي ص

 تةم توزيةع موضةوعات و نشةطة التوزيع الزمني لمموضوعات التي يتضدمنيا الددليل :
الثقافةة الصةةحية التةي يتضةةمنها الةدليل بواقةةع يةةومين  سةبوعياً مةةدة شةهرين ويةةتم تنفيةةذ 

ول ونشةةةةاط واحةةةةد بةةةةاليوم الثةةةةاني با ضةةةةافة إلةةةةي تطبيةةةةا عممةةةةي نشةةةةاطين بةةةةاليوم الأ
 بالمنزل بمشاركة الأسرة وتصويرة وتسجيمه في كراسة المتابثة.

  ال طةةوات ا جرائيةةة لتقةةديم  بثةةاد الثقافةةة الصةةحية المناسةةبة لمواجهةةة فيةةروس كورونةةا
ومتحوراتةةه: تةةم وضةةع تمةةط ال طةةوات بحيةةث يسةةهل تطبيقهةةا بشةةكل وظيفةةي وبصةةورة 

ممة، وقد روعي في تقديم هذل الموضوعات الأ ذ بمنحني التكاممية فةي تحقيةا متكا
 الهدف منها.

 وتسةةتهدف مسةةاعدة الأطفةةال عمةةى الفهةةم الأدوات والوسددائل التعميميددة المسددتخدمة :
وتحقيا الأهداف المرجوة من كةل بثةد مةن  بثةاد الثقافةة الصةحية المناسةبة لمواجهةة 

فةي البحةةث، وقةةد تةةم اسةت دام عةةدد مةةن الوسةةائل  فيةروس كورونةةا ومتحوراتةةه المحةةددة
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التثميميةةة المناسةةبة لهةةذل الأهةةداف، كمةةا روعةةي فيهةةا التنويةةع لم ئمةةة الفةةروا الفرديةةة 
 نةةةواع مةةةن  -بةةةين الأطفةةةال، ومةةةن هةةةذل الوسةةةائل:  دوات النظافةةةة الش صةةةية والثامةةةة

البطاقةةةةةات المصةةةةورة لمثةةةةةرض  -الأةذيةةةةة الصةةةةحية م مجسةةةةةمات ونمةةةةاذج طبيثيةةةةة م
 -بةةرامج الكترونيةةة –الموحةةات التثميميةةة والمجسةةمات لمثةةرض المسةةرحي -صصةةيالق

 – دوات فنيةة لمرسةم والتمةوين -الصةحيةسنشةطة لمجسمات ونماذج و لثةا  تثميميةة 
 متنوعه. متاهات -الفط والتركي  - نشطه ةنائية

 التقويم: 
 اعتمد الدليل عمى نوعين من  نواع التقويم ايتية: 

 ويكةةةون فةةي بدايةةةة النشةةةاط لمثرفةةةة مةةا لةةةدى الطفةةةل مةةةن "الأولدددى" التقدددويم المبددددئي :
 مثمومات سابقة عن موضوع.

 "ويكةون فةي وسةط النشةاط لضةمان اسةتمرارية انتبةال التقويم الاستمراري " التكدويني :
 الطفل لمنشاط ل  ر.

 "ويكون في نهاية النشاط لمثرفةة مةا حصةمة الطفةل مةن التقويم النيائي " الختامي :
عةةن موضةةوع الجمسةةة، وذلةةط لمثرفةةة مةةدى تحقةةا الأهةةداف المرجةةوة مةةن  مثمومةةات

 الموضوع المقدم لمطفل.

 وتشمل المراجع الثممية التي يمكن لممثممة اإستثانة بها.: المراجع

 تةةةم عةةةرض الةةةدليل عمةةةى مجموعةةةة مةةةن المت صصةةةين فةةةي الطفولةةةة ضدددبط الددددليل :
(، 6 ممحةةةا رقةةةم  والمنةةةاهج وطةةةرا التةةةدريس والمثممةةةات والمةةةديرات المت صصةةةات
 -طريقةة الثةرض -وذلط بهةدف مثرفةة مةدى كفا تةه مةن حيةث  الأهةداف اإجرائيةة

  دوات و سالي  التقويم( -الأدوات والوسائل التثميمية المست دمة -الأنشطة

 تةةم تثةةديل الةةدليل لتقةةديم  نشةةطة البرنةةامج الصةةحية لتنميةةة الصددورة النيائيددة لمدددليل :
مواجهةةة جائحةةة كورونةةا ومتحوراتةةه فةةي ضةةو  آرا  الثقافةةة الصةةحية لطفةةل الروضةةة ل

ومقترحةةةات السةةةادة المحكمةةةين، وعميةةةه  صةةةبر الةةةدليل فةةةي صةةةورته النهائيةةةة وجةةةاهز 
 (5لمتطبيا. ممحا  
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 اجراءات البحث الميدانية: تتضح في الخطوات التالية: 
 أولًا: الإطار النظري والدراسات السابقة: 

عمةةى المراجةةع والبحةةوث والدراسةةات وذلةةط مةةن  ةة ل دراسةةة وتحميةةل واإطةة ع  
 المرتبطة بموضوع البحث لتحديد اإطار النظري، والذي يتضمن المحاور التالية: 

 الشراكة الأسرية.المحور الأول : 

 الثقافة الصحية لأطفال الروضة.المحور الثاني : 

 فيروس كورونا ومتحوراته.المحور الثالث : 

 مي: ويشمل ما يثانياً: التطبيق الميداني:  
  ،بنةةةا  قائمةةةة  بثةةةاد الثقافةةةة الصةةةحية المناسةةةبة لمواجهةةةة فيةةةروس كورونةةةا ومتحوراتةةةه

 وعرضها عمى السادة المحكمين.

  وضةةع مكونةةات لبرنةةامج  نشةةطة قةةائم عمةةى الشةةراكة الأسةةرية لتنميةةة الثقافةةة الصةةحية
 لدى طفل الروضة، وعرضة عمى السادة المحكمين.

  ضة، وعرضة عمى السادة المحكمين.بنا  مقياس الثقافة الصحية لطفل الرو 

  ا تيةةار عينةةة مةةن  طفةةال الروضةةة يثيشةةون مةةع  سةةرهم  الأ  والأم والأ ةةوات( مةةن
( سةةةةنوات وتةةةةم 3 -2المسةةةةتوى الثةةةةاني بالروضةةةةة والتةةةةي تتةةةةراوح  عمةةةةارهم مةةةةا بةةةةين  

( طفةةةً  وطفمةةةة، ومجموعةةةة 06تقسةةةيمهم إلةةةي مجمةةةوعتين الأولةةةى تجريبيةةةة عةةةددها  
  وطفمة.( طف ً 06ضابطة عددها  

  قامةةةت الباحثةةةة بةةة جرا  مقةةةاب ت مةةةع  فةةةراد  سةةةر الأطفةةةال والمثممةةةات لتقةةةديم الشةةةرح
الكةافي لهةن عةن هةةدف البرنةامج وكيفيةة تطبيةا الأنشةةطة ال اصةة بةه لتنميةة الثقافةةة 
الصةةحية لةةدى  طفةةالهم سةةوا  بةةالنزل  و بالروضةةة، وتةةم اعطةةا هم الةةدليل ل سترشةةاد 

 بهم. 

  مقيةةةةةاس الثقافةةةةةة الصةةةةةحية عمةةةةةى عينةةةةةة البحةةةةةث   طفةةةةةال إجةةةةةرا  التطبيةةةةةا القبمةةةةةي ل
المجمةةةوعتين التجريبيةةةة والضةةةابطة( لمثرفةةةة مسةةةتوى الثقافةةةة الصةةةحية لةةةدى الأطفةةةال 

 عينه البحث لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته.
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  تطبيةةةةا برنةةةةامج الأنشةةةةطة القةةةةائم عمةةةةى الشةةةةراكة الأسةةةةرية عمةةةةى   طفةةةةال المجموعةةةةة
 ة لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته.التجريبية( لتنمية ثقافتهم الصحي

  التطبيةةا البثةةدي لمقيةةاس الثقافةةة الصةةحية عمةةى عينةةة البحةةث   طفةةال المجمةةوعتين
التجريبيةةة والضةةةابطة( لمثرفةةةة  ثةةر البرنةةةامج المقةةةدم لأطفةةال الروضةةةة عمةةةى مسةةةتوى 

 ثقافتهم الصحية لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته.

 ومناقشتيا. وتفسيرىا النتائج واستخلاص ائياً اجر  التطبيق بيانات معالجة ثالثاً:
 رابعاً: تقديم التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج البحث.

 الأساليب الاحصائية المستخدمة في البحث: 
( SPSSاإحصةائية لمثمةوم اإجتماعيةة   الحزمةة البحث هذا في الباحثة است دمت

 في هذا البحث هى:  في اجرا  التحمي ت اإحصائية واإسالي  المست دمة
  مثادلة كوبرcooper .يجاد نس  اإتفاا بين المحكمين  

 .اسمو   لفا كرونباخ والتجزئة النصفية واعادة التطبيا لحسا  ثبات المقياس 

  مثامل ارتباط بيرسونpearson .لتقدير اإتساا الدا مي لممقياس 

 .مثامل سبيرمان بروان وجوتمان لحسا  ثبات المقياس 

 م تم لمجموعتين مستقمتين لحسا  صدا المقارنة الطرفية في المقياس. ا تبار 

  ا تبةةةار م تم لممجموعةةةات المسةةةتقمة لبحةةةث دإلةةةة الفةةةروا بةةةين متوسةةةطات درجةةةات
 طفال المجموعات عينة البحث في كل بثةد مةن  بثةاد المقيةاس وفةي المقيةاس ككةل 

 ومن ثم التحقا من دإلته عن طريا قيمة م ت م.

 لأثر  مقياس حجم ا 2) .لبيان قوة المثالجة التأثيرية عمى المتاير التابع 

  نسةةةبة الكسةةة  المثدلةةةة لةةةب طBlake  لبيةةةان مةةةدى فاعميةةةة المتايةةةر المسةةةتقل عمةةةى
 المتايرات التابثة.

 نتائج البحث ومناقشتيا: 
التةي  سةفرت عنهةا تجربةة البحةث الميةداني، وذلةط  لمنتةائج عرضةاً  يمةي فيما نتناول

ابة عن  سئمة البحث وا تبار صحة كل فرض من فروض البحةث، ثةم من   ل اإج
تفسير ومناقشة هذل النتائج في ضو  ا طار النظري لمبحث والدراسات السابقة، وذلط 
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بهدف التثرف عمى فاعميةة برنةامج  نشةطة قةائم عمةى المشةاركة الأسةرية لتنميةة الثقافةة 
 حوراته.الصحية لدى طفل الروضة لمواجهة فيروس كورونا ومت

 التحقق من صحة الفرض الأول وتفسير نتائجو: 
والةةةذي عمةةةى  نةةةه م توجةةةد فةةةروا ذات دإلةةةة إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطي درجةةةات 
 طفةةال المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي القيةةاس البثةةدي لمقيةةاس الثقافةةة الصةةحية 

 .لطفل الروضة لصالر المجموعة التجريبيةم
  قيمةةة متم لمجمةةوعتين مسةةةتقمتين ولمتحقةةا مةةن صةةحة هةةةذا الفةةرض تةةم حسةةةا

ومةةةدى دإلتهةةةا لمفةةةرا بةةةين متوسةةةطي درجةةةات  طفةةةال المجموعةةةة التجريبيةةةة والمجموعةةةة 
الضابطة في التطبيا البثدي لمقياس الثقافةة الصةحية لطفةل الروضةة وتتضةر النتةائج 

 في الجدول التالي: 
 ( 51جدول )

 ت أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة يوضح قيمة "ت" ومستوى دلالتيا لمفروق بين متوسطي درجا
 في التطبيق البعدي لمقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة.

 أبعاد 
 المقياس

مقدار  حجم التأثير  قيمة "ت"   د.ح المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
حجم 
 dقيمة   2قيمة  الجدولية المحسوبة 5ع 5م 5ع 5م الأثر

ثقافة الصحة 
 يةالشخص

 كبير 5055 50959 50555 550555 15 50595 10995 50955 5.755

ثقافة الصحة 
 الغذائية

 كبير 5095 50955 50555 550751 15 50555 10955 5،979 50551

ثقافة الصحة 
 الوقائية

 كبير 5055 50955 50555 510955 15 50555 10577 50551 50791

ثقافة الصحة 
 كبير 9055 50955 50555 550755 15 50755 50597 50795 50555 البيئية

المقياس 
 ككل

50999 50555 55055
5 

 كبير 55095 50915 50555 550555 15 50555

( 6062(  ن قيمةة متم دالةة عنةد مسةتوى  02يتضر من الجدول السةابا رقةم  
لصةةالر المجموعةةة التجريبيةةة ممةةا يةةدل عمةةى ارتفةةاع متوسةةط درجةةات  طفةةال المجموعةةة 
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متوسط درجات  طفال المجموعة الضابطة في التطبيا البثةدي لمقيةاس  التجريبية عن
الثقافةةةة الصةةةحية حيةةةث حصةةةمت المجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةي  بثةةةاد المقيةةةاس ككةةةل عمةةةى 

( بينمةةةةةةا حصةةةةةةمت 00636(بةةةةةةانحراف مثيةةةةةةاري قةةةةةةدرل  31050متوسةةةةةةط درجةةةةةةات بمةةةةةةغ  
 (00666المجموعةةةة الضةةةابطة عمةةةى متوسةةةط درجةةةات فةةةي  بثةةةاد المقيةةةاس ككةةةل بمةةةغ  

(، وقيمةةة متم المحسةةةوبة لدإلةةة الفةةةرا بةةين متوسةةةطي 00663وانحةةراف مثيةةاري بمةةةغ  
درجةةات  طفةةال المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي التطبيةةا البثةةدي لمقيةةاس الثقافةةة 

( 30660(، وهي  كبر من قيمةة متم الجدوليةة التةي بماةت  110030الصحية بمات  
وهذا يثني اتجةال دإلةة الفةروا لصةالر ( 25( بدرجة حرية  6062عند مستوى دإلة  

( 60620( لأبثةةاد المقيةةاس ككةةل هةةي   2المجموعةةة التجريبيةةة، وقيمةةة مربةةع ايتةةا  
%( مةةن اإ ةةت ف الحةةادث فةةي مسةةتوى الثقافةةة الصةةحية 6200وهةةذا يثنةةي  ن نسةةبة  

 المتايةةر التةةابع( يرجةةع إلةةي اسةةت دام البرنةةامج القةةائم عمةةى الشةةراكة الأسةةرية  المتايةةر 
(، وهةةةي تثبةةةر عةةةن حجةةةم تةةةأثير كبيةةةر 350613بماةةةت  (dلمسةةةتقل(، كمةةةا  ن قيمةةةة  ا

 لممتاير المستقل. 
 تفسير نتائج الفرض الأول: 

 ظهرت النتائج صحة الفرض الأول والةذي يةنص عمةى  نةه م توجةد فةروا ذات 
دإلةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي درجةةات  طفةةال المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي 

دي لمقياس الثقافة الصحية لطفل الروضةة لصةالر المجموعةة التجريبيةة م، القياس البث
مما يشير إلي فاعمية البرنامج المقترح في تحقيا  هدافه وترجع الباحثة ذلةط لسسةبا  

 التالية: 
  نجةةاح برنةةامج الشةةراكة الأسةةرية فةةي تنميةةة الثقافةةة الصةةحية لطفةةل الروضةةة لمواجهةةة

المجموعةةةة التجريبيةةةة مقارنةةةة بأطفةةةال المجموعةةةة ومتحوراتةةةه لأطفةةةال  كورونةةةا فيةةةروس
الطريقة المثتادة في التدريس بالروضة والتةي إ تتطةرا  عميهم طبقت الذين الضابطة

لمشةةاركة  فةةراد الأسةةرة فةةي تقةةديم الأنشةةطة لهةةم وهةةذا مةةا  كدتةةه الثديةةد مةةن الدراسةةات 
 (.3636(، ودراسة  المالكي وآ رون، 3606مثل دراسة  بشير، 
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 إلةةةةي التأكيةةةةد عمةةةةى  هميةةةةة البةةةةرامج المنظمةةةةة والهادفةةةةة فةةةةي تنميةةةةة الثقافةةةةة  با ضةةةةافة
(، ودراسةة  عبةد 3630الصحية لدى  طفال الروضة مثل دراسة  منسةي وآ ةرون، 

 (.3630(، ودراسة  عبد المحسن، 3606الحميد، 
  حسةةةن تثةةةاون والتةةةزام  فةةةراد الأسةةةرة بالحضةةةور إلةةةي الروضةةةة والمشةةةاركة فةةةي بةةةرامج

ظهار دورهم الأسري في التثامل مع الطفل دا ل الروضة  ثنا   و نشطة الروضة وا 
تنفيةةذ الأنشةةطة الم تمفةةة دا ةةل الروضةةة، ويسةةاهم ذلةةط فةةي اكسةةا  الأطفةةال لمثديةةد 
 من الثقافة الصحية ال اصة بالش صية وحفاظهم عمى النظافة الش صية، والثقافةة

 السةميمة ثةادات الاذائيةةبالاذا  وتناولهم الاذا  الصحي وتثممهةم ال ال اصة الصحية

 التةةةي الصةةةحية ال اصةةةة بالوقايةةةة واكتسةةا  الطفةةةل الثقافةةةة الصةةةحية والثقافةةةة والصةةحية

 حماية نفسة من الأ طار والثقافة الصحية ال اصة بالبيئة ومثرفة الطفل تمكنه من

نظافةةةة البيئةةةة واإعتنةةةا  بهةةةا يثةةةود عمةةةى صةةةحة الفةةةرد والمجتمةةةع  الحفةةةاظ عمةةةى بةةةأن
مراض والأوبئة ومنها فيروس كورونا ومتحوراته المنتشر فةي الوقةت وحمايتنا من الأ

الحالي، ويتم ذلط بشكل  سرع و سهل ويبقي  ثر تثممها لفتةرة طويمةة مةن حياتةه مةن 
 ةة ل الشةةراكة الأسةةرية لمروضةةة وتةةدعيمها بالتطبيقةةات المنزليةةة الثمميةةة مثةةل دراسةةة 

 Pippi et al,2020 ،3630(، ودراسة  عبد المحسن.) 
  تمقةي المجموعةة التجريبيةة لأنشةطة الثقافةة الصةحية المقدمةة لهةم مةن  ة ل جمسةةات

البرنامج من   ل است دام وسائل تثميمية ممموسة ومحسوسة ومرئية والتي تساعد 
عمةةةةى إشةةةةراط جميةةةةع حةةةةواس الطفةةةةل، ومشةةةةاركتهم فةةةةي الأنشةةةةطة الواقثيةةةةة بةةةةالمنزل 

بالنظافة الش صية والصةحة الاذائيةة بمساعدة  فراد الأسرة سوا  الأنشطة المتثمقة  
والصةةةةحة الوقائيةةةةة والصةةةةحة البيئيةةةةة ل لتمكةةةةنهم مةةةةن حمايةةةةة  نفسةةةةهم مةةةةن اإصةةةةابة 
بفيةةةروس كورونةةةا ومتحوراتةةةه،  وضةةةحت بثةةةض الدراسةةةات والبحةةةوث ضةةةرورة تةةةوفير 

( 3604برامج لتنمية الوعي الوقائي في محاورة الم تمفة منها دراسةة  آيةة ابةراهيم، 
عميةةةة الألثةةةا  التثميميةةةة اإلكترونيةةةة فةةةي تنميةةةة بثةةةض المفةةةاهيم والتةةةي  وضةةةحت فا

( والتةةةةةي 3600والسةةةةةموكيات الوقائيةةةةةة لطفةةةةةل الروضةةةةةة، ودراسةةةةةة   حمةةةةةد وآ ةةةةةرون، 
 وضةةةةحت فاعميةةةةة برنةةةةامج لتنميةةةةة بثةةةةض السةةةةموكيات الأمنيةةةةة واإتجاهةةةةات الوقائيةةةةة 

 باست دام الأنشطة التثبيرية.
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 ائجو: التحقق من صحة الفرض الثاني وتفسير نت
والذي ينص عمى  نه ميوجد فروا ذات دإلةة احصةائية بةين متوسةطي درجةات 
 طفال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبثدي لمقياس الثقافة الصةحية لطفةل 

 الروضة لصالر التطبيا البثديم.
ولمتحقا من صحة هذا الفرض تم اسةت دام ا تبةار متم لمتوسةطين متةرابطتين 

حراف المثياري وحسا  متوسط درجات  طفال المجمةوعتين التجريبيةة فةي لحسا  اإن
القياسين القبمي والبثدي لمقياس الثقافة الصحية ككل ولمحاور المقياس الأربثة،، كما 

 ( المقابمة لها، وتتضر النتائج في الجدول التالي: d( وقيمة   2حس  قيمة  
 ( 55جدول )

مفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي يوضح قيمة "ت" ومستوى دلالتيا ل
 (55والبعدي لمقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة )ن=

مقدار  حجم التأثير  قيمة "ت"   د.ح التطبيق البعدي التطبيق القبمي  أبعاد المقياس
 dقيمة   2قيمة  الجدولية المحسوبة 5ع 5م 5ع 5م حجم الأثر

قافة الصحة ث
 الشخصية

 كبير 7055 50955 50551 550555 59 50595 10995 50555 5.915

ثقافة الصحة 
 الغذائية

 كبير 7099 50951 50551 590751 59 50555 10955 50597 50557

ثقافة الصحة 
 الوقائية

 كبير 5055 50955 50551 550955 59 50555 10577 50755 50591

ثقافة الصحة 
 البيئية

 كبير 7055 50915 50551 550755 59 50755 50597 50957 50551

 كبير 55095 50959 50551 510555 59 5055 550555 50555 50195 المقياس ككل

(  ن قيمةةةة م ت م الجدوليةةةة عنةةةد درجةةةة 03يتضةةةر مةةةن الجةةةدول السةةةابا رقةةةم   
( لصةةةةالر القيةةةاس البثةةةدي، وتشةةةةير 6062(، ودإلةةةة لمفةةةةروا عنةةةد مسةةةتوى 36حريةةةة  

 لنتائج الموضحة بالجدول السابا إلي  ن: ا
  متوسةةةةط درجةةةةات  طفةةةةال المجموعةةةةة التجريبيةةةةة فةةةةي القيةةةةاس القبمةةةةي لمقيةةةةاس الثقافةةةةة

( درجةةة، 16( درجةةة مةةن المجمةةوع الكمةةي لممقيةةاس والبةةالغ  10265  بماةةت الصةةحية
 (.310500البثدي لممقياس نفسة بمات   التطبيا في الأطفال درجات متوسط بينما
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  ت م المحسوبة لمفروا بين متوسطي درجات  طفال المجموعة التجريبية في قيمة م
(، وهةةةي  كبةةةر مةةةن 120511التطبيقةةةين القبمةةةي والبثةةةدي لمقيةةةاس الثقافةةةة الصةةةحية  

، وهةةذا يثنةةي  ن الفةةرا بةةين 6.62القيمةةة الجدولةةة الجدوليةةة لقيمةةة متم عنةةد مسةةتوى 
لمقيةةاس الثقافةةة الصةةحية متوسةةطي درجةةات الأطفةةال فةةي التطبيقةةين القبمةةي والبثةةدي 

( لصالر التطبيا البثدي، وهذا يشير إلي فاعميةة 6062دال احصائياً عند مستوى  
البرنةامج القةةائم عمةى الشةةراكة الأسةةرية لتنميةة الثقافةةة الصةةحية لطفةل الروضةةة، وهةةذل 

 النتيجة تمكننا من قبول الفرض الثاني لمبحث لثبوت صحته 

 تفسير نتائج الفرض الثاني: 
  رت النتةةائج صةةحة الفةةرض الثةةاني والةةذي يةةنص عمةةى  نةةه م ميوجةةد فةةروا ذات  ظهةة

دإلةةةة احصةةةائية بةةةين متوسةةةطي درجةةةات  طفةةةال المجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةي القياسةةةين 
القبمةي والبثةدي لمقيةاس الثقافةة الصةةحية لطفةل الروضةة لصةالر التطبيةا البثةةدي م، 

مسةةةتوى ثقافةةةة  حيةةةث إحظةةةت الباحثةةةة قبةةةل تطبيةةةا  نشةةةطة البرنةةةامج ان فةةةاض فةةةي
الأطفةال الصةةحية ال زمةة لمواجهةةة فيةروس كورونةةا ومتحوراتةهل لأن محتةةوى برنةةامج 
الروضة يفتقر إلي مشاركة  سر الأطفال في دعم الثممية التثميمية وتطبيةا  نشةطة 
الروضةةةة، وإحظةةةت  يضةةةاً مةةةدى اهتمةةةام الأطفةةةال باإنتبةةةال لتمقةةةي  نشةةةطة البرنةةةامج 

اركة  فةرا  سةرهم، وإحظةت  يضةاً فةي نهايةة البرنةامج واإستمرار فيها  اصة مع مش
تمكن الأطفال من  سالي  حمايتهم من فيروس كورونا ومتحوراته بشكل  فضل من 
مرحمةةة قبةةل التطبيةةا البرنةةامج ومرحمةةة  ثنةةا  تطبيةةا البرنةةامج، وترجةةع الباحثةةة تفةةوا 

 المجموعة التجريبية في القياس البثدي عمى القياس القبمي إلي: 

 ابيةةةة البرنةةةامج ومةةةا يتضةةةمنه عمةةةى  نشةةةطة تنفةةةذ بالمشةةةاركة الأسةةةرية مةةةن  ةةة ل ايج
 نشةةةةطه مثايشةةةةة قائمةةةةة بالروضةةةةة و نشةةةةطة مثايشةةةةة قائمةةةةة بةةةةالمنزل تحةةةةت اشةةةةراف 
ومتابثة  فراد الأسرة وتسجيل كل ما يقومون بةه فةي كراسةة المتابثةة وممةف اإنجةاز 

ر الطفةل  و فةتر بةث مباشةر المنزلي لمطفل واست دام التكنولوجيا الحديثة في تصةوي
بةةين المثممةةة والأسةةرة  ثنةةا  تنفيةةذ الأنشةةطة، وتقةةديم التاذيةةة الراجثةةة لهةةم وتشةةجيثهم 

 وتدعيمهم مما يساعد عمى بقا  الأثر لما تثممة.
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  اعتمةةاد  نشةةطة البرنةةامج عمةةى الجانةة  الحسةةي ب حضةةار  دوات النظافةةة الش صةةية
فرهةا، واحتكةاط الطفةل بالطبيثةة واحضار  ةذية واقثية  و مجسمة فةي حةال عةدم تو 

مةن ممارسةةة  نشةطة الحفةةاظ عمةى البيئةةة فةي فنةةا  الروضةة، واحضةةار الأدوات التةةي 
تسب  الم اطر لانسان وتنبيه الطفل باإبتثاد عنها لحماية   نفسنا مةن الم ةاطر، 
ممةةا  ظهةةرت الفاعميةةة لمبرنةةامج فةةي تنميةةة ثقافةةة الأطفةةال الصةةحية لمواجهةةة فيةةروس 

تحوراتةةةه، و كةةةدت نتةةةائج الثديةةةد مةةةن الدراسةةةات عمةةةى  هميةةةة تنميةةةة الثقافةةةة كورونةةةا وم
الصحية لطفل الروضة لمةا لهةا مةن  ثةر ايجةابي عمةى حمايةة  نفسةهم مةن الأمةراض 
والأوبئة والفيروسات مثل فيروس كورونةا المنتشةر فةي عصةرنا الحةالي، منهةا دراسةة 

 ( 3636(، ودراسة  عيشوش وآ رون، 3665 الجندي، 

 اركة والتثةةاون الفثةةال مةةن جانةة  الطفةةل و سةةرته  نجةةاز  نشةةطة البرنةةامج فةةي المشةة
 الوقت المحدد.

 التحقق من صحة الفرض الثالث وتفسير نتائجو: 

والةةةذي يةةةنص عمةةةى  نةةةه م إ توجةةةد فةةةروا ذات دإلةةةة احصةةةائية بةةةين متوسةةةطي 

 درجةةةةات  طفةةةةال المجموعةةةةة الضةةةةابطة فةةةةي القياسةةةةين القبمةةةةي والبثةةةةدي لمقيةةةةاس الثقافةةةةة

 الصحية لطفل الروضة م

ولمتحقا من صحة هذا الفرض تم است دام ا تبار متم لمتوسطين مترابطتين  

لحسا  اإنحراف المثياري وحسا  متوسط درجات  طفال المجموعتين الضةابطة فةي 

القياسين القبمي والبثدي لمقياس الثقافة الصحية ككل ولمحاور المقياس الأربثة،، كما 

 ( المقابمة لها، وتتضر النتائج في الجدول التالي: dيمة  ( وق 2حس  قيمة  
 



 

559 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

ا -
ء 

لجز
ي

ثان
ال

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

وبر
كت

أ
 

02
02

  
 

 ( 57جدول )

يوضح قيمة "ت" ومستوى دلالتيا لمفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة الضابطة في القياسين القبمي 

 (55والبعدي لمقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة )ن=

 مقدار  حجم التأثير  قيمة "ت"   حد. التطبيق البعدي التطبيق القبمي  أبعاد المقياس
 قيمة  الجدولية المحسوبة 5ع 5م 5ع 5م حجم الأثر

 2 
 dقيمة 

ثقافة الصحة 
 الشخصية

 صغير 50555 50555 50551 50555 59 50955 5.755 50759 50595

ثقافة الصحة 
 الغذائية

 صغير 50555 50555 50551 50555 59 5،979 50551 5055 50999

لصحة ثقافة ا
 الوقائية

 صغير 50555 50555 50551 50555 59 50551 50791 5059 50955

ثقافة الصحة 
 البيئية

 صغير 50555 50555 50551 50555 59 50795 50555 5055 50955

 صغير 50557 50555 50551 50555 59 50555 50999 50555 50599 المقياس ككل

م ت م المحسةةوبة عنةةد درجةةة (  ن: قيمةةة 04يتضةةر مةةن الجةةدول السةةابا رقةةم   
( وهةةي  قةةل مةةن قيمةةة م تم الجدوليةةة التةةي 00666( بماةةت لممقيةةاس ككةةل  36حريةةة  
(، 6062(، ممةةا يشةةير إلةةي  ن دإلةةة الفةةروا ةيةةر دالةةة عنةةد مسةةتوى  30612بماةةت  

وتشةةةير إلةةةى  نةةةه إ توجةةةد فةةةروا ذات دإلةةةة احصةةةائية بةةةين متوسةةةطي درجةةةات  طفةةةال 
اسةةين القبمةةي والبثةةدي لمقيةةاس الثقافةةة الصةةحية لةةدى طفةةل المجموعةةة الضةةابطة فةةي القي

 الروضة.

 تفسير نتائج الفرض الثالث: 
 ثبتةةت النتةةائج صةةحة الفةةرض الثالةةث الةةذى تةةنص عمةةى  نةةه م إ توجةةد فةةروا  

ذات دإلةةة احصةةائية بةةين متوسةةطي درجةةات  طفةةال المجموعةةة الضةةابطة فةةي القياسةةين 
لطفةل الروضةة م، وترجةع الباحثةة تمةط النتةائج القبمي والبثدي لمقيةاس الثقافةة الصةحية 

إلي عةدم تثةرض  طفةال المجموعةة الضةابطة لأنشةطة وبةرامج مقننةة ومرتبطةة بتحقيةا 
الهدف المنشود بنفس درجة تقنين  نشطة البرنامج المقدم لأطفةال المجموعةة التجريبيةة 

ا  الأطفةال القائم عمى المشارة الوالدية التي تضةفي تةأثير ايجةابي عمةى مسةتوى اسةتيث
لأنشةطة البرنةامج، حيةث اعتمةدت المجموعةة الضةابطة عمةى الطريقةة التقميديةة المتبثةةة 
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فةةةي الروضةةةات فةةةي تنميةةةة الجانةةة  الصةةةحي لأطفةةةال الروضةةةة لحمةةةايتهم مةةةن فيةةةروس 
كورونا ومتحوراته، وذلط يدل عمةى قصةور الطةرا المثتةادة المتبثةة فةي الروضةة وفةي 

ة الثقافةةة الصةةحية لطفةةل الروضةةة لحمةةايتهم مةةن الأنشةةطة التةةي تسةةهم بةةدورها فةةي تنميةة
الأمةةراض والأوبئةةة المنتشةةرة فةةي عصةةرنا هةةذا، والتةةي تتطمةة  اعةةداد بةةرامج مقننةةة مبنيةةة 
عمةةةى  سةةةس عميةةةة ومنطقيةةةة، وذات  هةةةداف تسةةةثي لتحقيقهةةةا، وتتفةةةا مةةةع نتةةةائج بثةةةض 

لأسةةرية الدراسةةات التةةي اهتمةةت بةةالبرامج القائمةةة عمةةى المشةةاركة الوالديةةة والمجتمثيةةة وا
 (3665(، و عبد المطيف، Brandt,2016منها دراسة  

 التحقق من صحة الفرض الرابع وتفسير نتائجو: 
يةةنص الفةةرض الرابةةع عمةةى  ن م برنةةامج الأنشةةطة القةةائم عمةةى الشةةراكة الأسةةرية 
يتصةةةف بالفاعميةةةة فةةةي تنميةةةة الثقافةةةة الصةةةحية لةةةدى طفةةةل الروضةةةة لمواجهةةةة فيةةةروس 

 كورونا ومتحوراته م 

تبةةار صةةحة هةةذا الفةةرض تةةم تطبيةةا مثادلةةة نسةةبة الكسةة  المثدلةةة لةةب ط، إ  
وذلط بحسةا  درجةات التطبيةا القبمةي والبثةدي لمقيةاس الثقافةة الصةحية ككةل ولأبثةادل 

 الم تمفة لأطفال المجموعة التجريبية.
 ( 55جدول )

 يوضح نسب الكسب المعدلة لبلاك لمقياس الثقافة الصحية لأطفال الروضة
نسبة الكسب  متوسط الدرجات وع الثقافة الصحية ن البعد

 المعدلة
 فاعمية 
 بعدي قبمي البرنامج

 فعال 50579 10995 50915 ثقافة الصحة الشخصية الأول

 فعال 50771 10955 50557 ثقافة الصحة الغذائية الثاني

 فعال 50755 10577 50591 ثقافة الصحة الوقائية الثالث

 فعال 50555 50597 50551 ة البيئيةثقافة الصح الرابع

 فعال 50755 550555 50195 المقياس ككل كل الأبعاد

(  ن النتةةائج تشةةير إلةةي فاعميةةة البرنةةامج 05يتضةةر فةةي الجةةدول السةةابا رقةةم  
القائم عمى الشراكة الأسرية في تنمية الثقافة الصحية لطفل الروضةة لمواجهةة فيةروس 

جموعة التجريبيةة، حيةث بماةت نسةبة الكسة  المثدلةة كورونا ومتحوراته لدى  طفال الم
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ثقافةةةة الصةةةحة  -( لممقيةةةاس ككةةةل ولأبثةةةادل  ثقافةةةة الصةةةحة الش صةةةية00442لةةةب ط  
 -00546ثقافةةةةة الصةةةةحة البيئيةةةةة( عمةةةةى التةةةةوالي   -ثقافةةةةة الصةةةةحة الوقائيةةةةة -الاذائيةةةةة
(، وجميثهةةةا نسةةة  تزيةةةد عةةةن النسةةةبة التةةةي حةةةددها بةةة ط 00303 -00443 -00442

(، ومةةن ثةةم تحققةةت صةةحة الفةةرض الرئيسةةي لمبحةةث، وهةةو فاعميةةة 003عميةةة وهةةي  لمفا
البرنامج القائم عمى الشراكة الأسرية في تنمية الثقافة الصحية لطفل الروضة لمواجهة 

 فيروس كورونا ومتحوراته، ومن ثم قبول الفرض.

 تفسير نتائج الفرض الرابع: 

عمةةى  ن م برنةةامج الأنشةةطة النتةةائج صةةحة الفةةرض الرابةةع والةةذي يةةنص   ظهةةرت
القةةائم عمةةى الشةةراكة الأسةةرية يتصةةف بالفاعميةةة فةةي تنميةةة الثقافةةة الصةةحية لةةدى طفةةل 

 الروضة لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته م 
 وترجع الباحثة فاعمية البرنامج إلي ما يمي: 

 دة البرنامج يبتثد عن الطرا التقميدية في التثمم، ويقتر  مةن اسةت دام مثيةرات متثةد
تجمةةع بةةين المجسةةمات والصةةور ومقةةاطع الفيةةديو التوضةةيحية وكةةل مةةا هةةو مممةةوس 

 ومحسوس يساعد عمى تقري  المثمومات من ذهن الأطفال والثمل عمى ثباتها.

  م ئمةة الأنشةةطة المقدمةة  ةة ل جمسةةات البرنةامج والمناسةةبة لأبثةاد الثقافةةة الصةةحية
ثقافةةةةة  -الصةةةةحة الش صةةةةية ال زمةةةةة لمواجهةةةةة فيةةةةروس كورونةةةةا ومتحوراتةةةةه  ثقافةةةةة

ثقافة الصحة البيئيةة(، والم ئمةة لقةدراتهم  -ثقافة الصحة الوقائية -الصحة الاذائية
 الم تمفة و صائصهم المتباينة  مراعية لمفروا الفردية بين  طفال الروضة(.

  زيةةةةادة انةةةةدماج الأطفةةةةال مةةةةع الجمسةةةةات التثقيفيةةةةة بالبرنةةةةامج مةةةةن  ةةةة ل التسةةةةا إت
 واإستفسارات.

  بةةةط كةةةل مةةةا يتثممةةةه مةةةن  ةةة ل الصةةةور والمجسةةةمات والأشةةةيا  الطبيثيةةةة والوسةةةائط ر
المتثددة التي تسةاعد عمةى اشةراط الحةواس با ضةافة إلةي تواجةد بثةض  فةراد  سةرته 

 (.3630مثه  ثنا  تنفيذ جمسات البرنامج، واتضر في دراسة  عبد المحسن، 

  كورونا ومتحوراته المثةدة كان لمورش التثقيفية في المجال الصحي لمواجهة فيروس
بمشاركة ايبا  والأمهات والأ وة والأ وات لها  ثر فثال فةي تفثيةل التثمةيم الحسةي 
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المباشةةر لطفةةةل الروضةةة و مةةةا بيئةةة مسةةةتمرة ونشةةطة وذات  ثةةةر ممتةةد لةةةدى  طفةةةال 
 الروضة.

  سةةاهم التكامةةل بةةين الأسةةرة والروضةةة فةةي تنفيةةذ  نشةةطة البرنةةامج عمةةى نحةةو محقةةا
تثددة منها زيادة ثقافة الأطفال الصحية في الجوانة  التةي تسةاعدل عمةى لأهدافه الم

حمايةةةةة نفسةةةةة مةةةةن فيةةةةروس كورونةةةةا ومتحوراتةةةةه، با ضةةةةافة إلةةةةي المتابثةةةةة والتوجيةةةةه 
المسةتمر لسطفةال مةةن جانة   فةةراد  سةرهم، ممةةا سةاهم اسةةهاماً كبيةراً فةةي زيةادة ثقافةةة 

مراض والأوبئة بصةفه عامةة الأطفال الصحية، مما جثمهم قادرون عمى مواجهة الأ
 وفيروس كورونا المنتشر حالياً ومتحوراته في الثصر الحالي. 

  واتفقت نتيجة هذا البحث مع دراسات عديدة  ثبتت نتائجها فاعميةة البةرامج المثتمةدة
(، ودراسةةات 3606عمةةى الشةةراكة الأسةةرية مةةا  طفةةال الروضةةة مثةةل دراسةةة  بشةةير، 

فةةي تنميةةة الثقافةةة الصةةحية مثةةل دراسةةة   مةةين،    ةةرى اثبةةت فاعميةةة بةةرامج متنوعةةة
 (.3665(، ودراسة  الجندي،3606

 توصيات البحث: 
 في ضو  نتائج البحث يمكن التوصية بما يمي: 

 .زيادة البرامج التثقيفية لسسرة لمجاإت المشاركة في القرارات ال اصة بأطفالهم 

 نشطة وفا برامج مقننه.اإهتمام بتدري  مثممات رياض الأطفال عمى است دام الأ 

   ضةةةرورة تةةةوفير بيئةةةة تثميميةةةة ةنيةةةة بالأنشةةةطة وفاعمةةةة قائمةةةة عمةةةى مشةةةاركة  وليةةةا
 الأمور في تنفيذ تمط الأنشطة مما ينثكس  ثرة عمى النهوض بش صية الطفل.

 .ضرورة اإهتمام بتحسين الثقافة الصحية لدى  طفال الروضة 

  الم تمفةةةة التةةةي تسةةةهم فةةةي تنميةةةة ت صةةةيص دورات تدريبيةةةة لممثممةةةات عةةةن البةةةرامج
 الثقافة الصحية لمواجهة فيروس كورونا ومتحوراته.

  وضع برامج تربوية تستهدف تحسين ثقافة الطفل الصةحية ال زمةة لمواجهةة جائحةة
 كورونا بمشاركة  وليا  الأمور مع الروضة.
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 المقترحات البحثية: 
 ثاون بينهم.اعداد آليه لمروضة والأسرة لزيادة مستوى التطوع والت 

 .اعداد مقياس إتجاهات الأمهات والمثممات نحو المشاركة الأسرية في مدن عدة 

 .اعداد برامج قائمة عمى الشراكة الأسرية في تنمية جوان  ش صية الطفل 

  تنميةةةة الثقافةةةة الصةةةحية لسطفةةةال ببةةةرامج تدريبيةةةة بمشةةةاركة م سسةةةات المجتمةةةع مةةةع
 الروضة.

 ببرامج تدريبية بمشاركة الوالدين مع الروضة. تنمية الثقافة الصحية لسطفال 
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 : مراجعال
(. فاعمية برنامج مقترح في التوعية الأسرية لوقاية أطفال ما 5555أبو صالح، أماني ) -

قبل المدرسة من الأمراض المعدية الشائعة بسمنود، رسالة 
 ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة طنطا.

في المدارس  الأسريةلتفعيل الشراكة  مقترح تصور ،(5555) دمحم الدين حسام إبراىيم، -
المصرية في ضوء نموذج أبيشتاين لمشراكة  الابتدائية

 .57المجتمعية، مجمة رابطة التربية الحديثة، مصر،ع

(. تنمية الوعي الصحي لأطفال ما قبل المدرسة في ضوء 5555الجندي، إكرام حمودة ) -
كتوراه، كمية التربية، جامعة معايير التربية الصحية،رسالة د

 طنطا.

(. دور التربية المتحفية في تنمية بعض 5557الحمراوي، سولاف أبو الفتح ) -
السموكيات الصحية لطفل الروضة، رسالة ماجستير غير 

 منشورة، كمية رياض الأطفال، جامعة الإسكندرية.

التربية (. عشوائية استخدام الدواء في مصر ودور 5555الدىشان، جمال عمى ) -
الدوائية في مواجيتيا، المجمة العممية لمعموم التربوية والصحة 

 .55 -55(، 5(، ع )5النفسية،مج )

(. فاعمية برنامج مقترح لمتكامل بين معممات رياض 5551السطوحي، ىيام ياقوت ) -
الأطفال والأسرة في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لطفل 

ة، معيد الدراسات الروضة، رسالة ماجستير غير منشور 
 والبحوث التربوية، جامعة القاىرة.

(. التكامل بين الأسرة والمدرسة الابتدائية في تربية 5555السيد، كوثر محمد توفيق ) -
الطفل المصري في إطار مستجدات أوائل القرن الحادي 
والعشرين، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة 

 .577، ص5555بنيا، 

(. الأمن النفسي في ظل 5555ن، شذا عبد العزيز  الجويعي، منيرة صالح )العجلا  -
جائحة كورونا في المممكة العربية السعودية، مجمة كمية 

 (.55التربية النوعية، جامعة المنوفية، ع )

تنمية المفاىيم الاجتماعية والدينية والاخلاقية في (. 5551)حنان عبد الحميد  ،العناني -
 الاردن. ،عمان الفكر،ة،، دار الطفولة المبكر 

(. اتجاىات مستحدثة في التربية الصحية وانعكاساتيا عمى 5955الفرا، فاروق حمدي ) -
المناىج الدراسية في الدول الخميجية، مجمة رسالة الخميج 

 (، السنة الرابعة.55العربي، ع )

 الأسريةاكة واقع ممارسة الشر (. 5555المالكي، بيان بندر  سرور، ايناس عبيدا لله ) -
الحكومية بمدينة جدة في ضوء نموذج  الابتدائيةفي المدارس 

(، 51، مجمة كمية التربية، جامعة عين شمس، ع )إبستين
 .555 -559، ص 5ج

(. أساليب مشاركة الوالدين في برنامج 5555المجادي، حياة  فرماوي، محمد فرماوي ) -
ية، معيد رياض الأطفال في دولة الكويت، مجمة العموم التربو 

 (.5الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاىرة،ع )

(. فاعمية برنامج إرشادي إلكتروني لإكساب بعض 5555المظموم، ىند محمد ابراىيم ) -
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الميارات الحياتية لواجية أزمة جائحة كورونا، المجمة 
المصرية للاقتصاد المنزلي، مجمة الاقتصاد المنزلي، مج 

 . 95 -15(، ص5(، ع )57)

(. دليل السلامة 5555أكاديمية الأمير الحسين بن عبدالله الثاني لمحماية المدنية ) -
 والصحة المينية

(. فاعمية التكامل بين الروضة والأسرة في استخدام ميارات 5555أمين، عبير صديق ) -
التواصل لإعداد الطفل ضعيف السمع لمصف الأول الابتدائي، 

 ال، جامعة القاىرة.رسالة دكتوراه، كمية رياض الأطف

(.برنامج قائم عمى أنشطة الوعى بالجسم لتنمية الوعى 5559أمين، عبير صديق ) -
 .55الوقائي لطفل الروضة. مجمة الطفولة، القاىرة، العدد 

القائمة عمى الشخصيات  الإلكترونية الألعاب(أثر برنامج 5557) ابراىيم محمد ةآي -
ت الوقائية لدى أطفال الكرتونية في تنمية المفاىيم والسموكيا

 .الروضة. رسالة ماجستير. كمية التربية. جامعة المنصورة

(. دور وسائل الاعلام في التثقيف الصحي لممرأة السعودية 5551باريان، أحمد ريان ) -
بمدينة الرياض، رسالة ماجستير غير منشورة، قسم الاعلام، 

 كمية الآداب، جامعة الممك سعود.

(. تصميم برنامج قائم عمى 5555  توفيق، سامية نصيف )ببموشي، مشيرة مطاوع  -
أنشطة الفنون البصرية لتنمية مفاىيم الثقافة الصحية لدى 
طفل الروضة، دراسات عربية في التربية وعمم النفس، رابطة 

 .515 -559(، ص 15التربويين العرب، ع )

 .مسيرة، عمانالثقافة الصحية، الأردن: دار ال (.5555بداح، أحمد محمد وآخرون ) -

(. برنامج أنشطة قائم عمى الشراكة الوالدية لتنمية بعض 5555بشير، ىدى ابراىيم ) -
ميارات التفكير لدى طفل الروضة، مجمة الطفولة والتربية، 

 (. 5كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة الاسكندرية، ع )

س وكالة الغوث، (. المشرف التربوي والتربية الصحية في مدار 5995تيم، عدنان ) -
مجمة المعمم والطالب، معيد التربية، قسم التربية والتعميم 
العالي في دائرة التربية والتعميم، الأنروا، اليونسكو، عمان، 

 .15 -59الأردن،ص 

.)التربية البيئية في الطفولة المبكرة وتطبيقاتيا، دار 5555جاد، منى محمد عمي) -
 .المسيرة: عمان، الأردن

ية برنامج تدريبي في تنمية الثقافة عمبحث فا(. 5555)إسماعيل  خاطر، فايقة -
ية مة كمالصحية والتربوية لمعممات دور الحضانة، مج

 .551: 511،ص 51التربية، طنطا، العدد 

،المممكة العربية السعودية، برنامج تطوير 5555والمجتمعية، الأسريةدليل الشراكة  -
 .المدارس

الأطفال في النمو الاجتماعي. المجمة الأكاديمية  دور رياض .(5555رفيقة، يخمف ) -
لمدراسات الاجتماعية والإنسانية، قسم العموم الاجتماعية. 

 .جامعة حسيبة بن بوعمي بالشمف، الجزائر .55العدد 

(. العلاقة بين الحالة الغذائية والاصابة بأمراض العين، 5995سامي، نادية أحمد ) -
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الاقتصاد المنزلي، جامعة  رسالة ماجستير غير منشورة، كمية
 المنوفية.

(. تصور مقترح لمتكامل بين دور الأسرة ومعممة 5551شمبي، شيماء محمد عبده ) -
رياض الأطفال في غرس اليوية الثقافية لطفل ما قبل 
المدرسة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة 

 (.57بور سعيد، ع )

النمو  ينواح ضبع عزيزت يفره ودو م الإلكتروني ميالتع. (5559) بتول ي،عبد الباق -
اض ري قسم طالباتنظر ية وج نم الأطفال ىلد ختمفةالم

 ل،الطف ةوثقافلام لإعة لالعربي ةالمجم ة،التربي ةكمي الأطفال،
 (.9)صبيا 

الذىنية  والخرائطالتعمم  محطات استراتيجيتيأثر (. 5559عبد الحميد، ابتسام سمطان ) -
، مفاىيم الثقافة الصحية لدي طفل الروضة تنمية بعض في

 (.55المجمة التربوية، كمية التربية، جامعة سوىاج،ع )

(. دراسة تقويمية " الرعاية 5555عبد الرحيم،سامح جميل   زيادي، فتحي كامل ) -
( 59/95/95المتكاممة لمطفل المصري بنياية العقد الأول )

تربية وعمم في جميورية مصر العربية " مجمة البحث في ال
(، 5(، ع )55النفس، كمية التربية، جامعة المنيا، مج )

 .55 -55ص

(. العلاقات التكاممية بين الأسرة ورياض الأطفال ودورىا في 5555عبد المطيف، رانيا ) -
دراسة ميدانية، رسالة ماجستير غير منشورة،  -تربية الطفل

 .15كمية التربية، جامعة المنصورة،ص

(. برنامج أنشطة متكاممة لتنمية الوعي الصحي 5555تحي )عبد المحسن، سحر ف -
بفيروس كورونا لدى طفل الروضة، مجمة بحوث ودراسات 
الطفولة، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة الفيوم، ع 

(55.) 

العممية التعميمية  فيتفعيل دور الشراكة المجتمعية (. 5555عبد الممك، رسمي ) -
لمبحوث  يالمركز القومميم، ارة التعاد فيوسمطات المحافظات 

 ، التربوية والتنمية

 ىأحمد عم ج، وحجابروكراند ا محمد م ي،المغرب  محمد  خميس يأمان عثمان، -
 البيئيةت لاالمشك ضببع ةالروض معممة ىوع ىمد( 5555)

ة جامع الأساسية، ةالتربي ةكمي تح،، مجمد الفةالتكنولوجي
 .95 -55(، ص 55(، ع )5ديالي، مج )

دور شبكة الفايسبوك في تعزيز التوعية (. 5555عيشوش، عمر   بوسوسوب،حسان ) -
دراسة ميدانية لعينة  59الصحية حول فيروس كورونا كوفيد 

من مستخدمي الفايسبوك صفحة أخبار فيروس كورونا 
، مجمة التمكين الاجتماعي، الجزائر، والتوعية الصحية نموذجا

 (.5ع )

 (. التربية الصحية لمرياضيين، بغداد، مطابع جامعة بغداد.5555محمد، سميعة خميل ) -
، ب(. الروضة والمجتمع " 5559مشروع تحسين التعميم في مرحمة الطفولة المبكرة ) -

قائمة ارشادية لممشاركة المجتمعية في رياض الأطفال "، 
 وزارة التربية والتعميم، مصر.
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تنمية الطفولة المبكرة المنيج (. مشروع تطوير و 5555مكتب اليونسكو بالقاىرة ) -
 المطور في رياض الأطفال، وزارة التربية والتعميم.

(. برنامج 5555ايمان جمال  مسمم، مي محمد مصطفى ) محمود  فكري، عبير منسي، -
إلكتروني لتنمية الثقافة الصحية لدى طفل الروضة، المجمة 

العد  العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة بور سعيد،
 .555 -555(، 5(، مج )55)

المنيج  مشروع تطوير وتنمية الطفولة المبكرة(. 5555مكتب اليونسكو بالقاىرة ) -
 .الأجندةالمطور في رياض الأطفال. وزارة التربية والتعميم. 

والمدرسة من وجية نظر  الأسرة،واقع الشراكة بين 5555أحمد، ممكاوي، سعاد فايز. -
العاممين في مديرية التربية والتعميم معممي ومعممات المدارس 

لمنطقة إربد، مجمة دراسات العموم التربوية الجامعة 
 .559 -5،555،عالأردنية

 الأنشطةفعالية استخدام (. 5555) سمير أحمد ،أبو العيون   نسيم، سحر توفيق -
الوقائية  والاتجاىات مانيةلأاالتعبيرية في تنمية السموكيات 

دراسات عربية في التربية وعمم  لدى طفل الروضة. مجمة
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