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 فاعلية برنامج حركي لمعالجة بعض المشكلات السلوكية للطفل التوحدي

 

 إعداد

         ناهد عبد الواحد خليل          د.      علي السيد                                  إبراهيمرشا د. 

 البنات بكليةل تربيه الطفبقسم مدرس               البنات              بكلية الحركية التربيةمدرس 

 جامعه عين شمس                                     جامعه عين شمس

 : ملخص 

فاعلية برنامج حركي لمعالجة بعض المشكلات السلوكية للطفل  و مشكله البحث المقدمةالبحث الي هدف 

( أطفال مصنفين على أنهم من ذوى اضطراب التوحد وفق المقاييس 01تكونت العينة الأساسية من ) التوحدي

وفق المقاييس المستخدمة بالدراسة الحالية  وبلغ متوسط أعمار بالطائف  المستخدمة في معهد التربية الفكرية 

إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة  بالتساويوتم تقسيمهم عشوائيا ( شهر، 76أطفال العينة الأساسية )

إعداد  ) مقياس تقيم سلوك النشاط الزائد، (د الباحثتان  إعدا وانمقياس تقيم سلوك العدوطبق الادوات (.

 هاريس -الذكاء لجودانف مقياس(باحثتان ال

شكلات السلوكية زالبرنامج الحركي وتوصلت النتائج الي فاعلية البرنامج في علاج الم مقياس الطفل التوحدي

.      

    الإنسانية مراحل نموه ؛ حيث يتم فيها تشكيل شخصيته تعد السنوات الأولى من حياة الطفل من أهم

        على القيم لديه، مما يعود بالنفع في المدى البعيدالأولى لبنائها، بل وتكوين منظومة  ةاللبن ووضع    

التربية الخاصة تحظى اليوم باهتمام بالغ في المجتمع المعاصر وتحتل  ومما لاشك فيه أن .الفرد والمجتمع

ذوي الاحتياجات الخاصة واجهة حضارية  رعاية مكانه متميزة داخل نسق المنظومة التربوية ، فلقد أصبحت

 الإنساني الذي يؤكد قيمة هذا الإنسان وكرامته وتقدير حقوقه الأساسية وحمايته . تعكس البعد

مناهج ، إلي جانب خاص للتعامل معهم  سلوبأالأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة إلى  يحتاجفاليوم 

 (10 :32 )  .ومساعدتهم على التوافق مع الحياة المحيطة بهم وبرامج محددة لتربيتهم

نظراً لأنه يعد من الإعاقات النمائية التي تؤثر تأثيراً بالغاً  في مقدمة تلك الفئات Autism  ويعد التوحد 

سنوات، والتي تؤثر على  2على التواصل اللفظي وغير اللفظي وعلى التفاعل الاجتماعي، وتظهر قبل 

على الذات وبذلك الانسحاب والانغلاق  إلىتؤدي به كما   ( 99 : 01 ) نجاز الطفل التعليمي بشكل عام،إ

من  أكثرنوع من الاتصال والاقتراب الخارجي ويجعله يفضل التعامل مع الأشياء المجردة  أييرفض 

                                                                    ( 041 :09 )  .تعامله مع الأشخاص المحيطين به

جل التمهيد أهذه الفئة لرفع كفاءتهم وتقويم سلوكهم من وتأهيل  وهذا يتطلب بالضرورة رعاية وتدريب 

  .في المجتمع بشكل طبيعي نصهارلاواأخرى للتفاعل مع أقرانهم العاديين  لعودتهم مرة

 فيحالة، والتشابه  إلىالأعراض من حالة  فيللتباين والطفل التوحدي يصعب تحديده بسهولة، وذلك  

، كما أن نفعاليلاا ضطرابلاواام الطفولة وصعوبات التخاطب وفص العقلي الأعراض بينه وبين التخلف
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 .التشخيص فيالأعراض يزيد من احتمال الخطأ  في شدة التنوع

العلاقات الاجتماعية وسلوكيات  في وومن الأعراض البارزة لهذا الاضطراب ضعف فى التواصل    

 (071-076 :1  لغة والتخاطب )ال فيمقيدة ومتكررة، وظهور بعض التصرفات غير الطبيعية، ومشاكل 

 ( 03: 312-311 ) . 

ومن أكثر الأساليب العلاجية فعالية في تطوير مهارات وسلوك هؤلاء الأطفال هي الأساليب التي توظف  

مبادئ تعديل السلوك في بيئة تربوية منظمة تركز على تطوير المهارات وخفض المظاهر السلوكية غير 

 (321 :00 )  .التكيفية

ستراتيجيات  لإبعض ا ستخدامابالعديد من المؤسسات التربوية  (  أن3111،لموسيايؤكد )ناصر  كما 

الاكتشاف والتدخل المبكر لتقديم  لتقديم بعض الخدمات التربوية والنفسية للأطفال التوحديين ،والتي تشمل 

من  المستمدةيل السلوك لهم  كما تعمل هذه المؤسسات علي استخدام وتطبيق برامج تعد المناسبةالخدمات 

تدريس وتعليم المهارات اللازمة مثل مهارات التكامل الحسي الحركي،  مع التحليل السلوكي التطبيقي

 (091 :31 ) .  والمهارات الأكاديمية الأساسية، و مهارات الأمن والسلامة، ومهارات التهيئة المهنية 

الحد من بعض تلك البرامج تعمل علي  إن( 3114،  خليفةرحمن ومني الو يضيف كلا من )محمد عبد  

السلوكيات المزعجة والفوضوية مثل النشاط الزائد والغضب والعدوان والعنف نحو الذات وتجاه الآخرين 

وغيرها من السلوكيات التي تدفع  والكتفين، أو عض الآخرين في الذراعين  مثل العض في الوجه أو الكف

 (66 :31 ) . نهم، وتجنبهم، بل وإطلاق بعض الأوصاف القبيحة عليهم ع بتعادلااالأطفال العاديين إلى 

 الطاقةتوظيف  أثر كبير على الأطفال التوحديين، حيث تعمل على ذات  لرياضة بشكل عام و  تعد ا 

من  الحركية نشطة الاجتماعية وذلك لما للأالمهارات  زيادةلديهم بشكل ايجابي كما تعمل علي  ئدةزاال

 بجانب أن الايجابيةمهارات الذات  ةفي تنمي المساعدةالتفاعل الذي يزيد من  ةد من عمليمواقف  تزي

لدي الطفل التوحدي والتي  الترويحية الأنشطةالذات من خلال  إدراكعلي  القدرةتنمي  الحركية لأنشطةا

 ( 71 :31  )،  ( 320 : 01 )  .به المحيطة البيئةتزيد من التفاعل الايجابي مع 

 

الأنشطة الحركية  تسهم بشكل إيجابي في تنشيط وأن البرامج ( 3103، السمراني افتخارؤكد )  وت  

الشبكة العصبية المعطلة وظيفياً لدى الأطفال التوحديين، كما أن التدريب البدني العنيف له تأثيرات ايجابية 

تحوي أنواعا عديدة منها: أن العلاج الحركي مظلة ؛ حيث على خفض العديد من المشكلات السلوكية لديهم

، وجميعها تسهم بشكل   علاج بالتمارين الحركية الرياضيةالعلاج بالحركات الدرامية، العلاج بالرقص وال

  ( 2 :7 )  . فعلي في خفض هذه المشكلات وتعديل سلوك الطفل التوحدي إلى الأفضل

 

الحياة الصحي  سلوبلأرية أنشطة محو تعد الأنشطة الحركية بأنConner, M.J ،.(1998ويشير)  

للأفراد المعاقين و غير المعاقين ،فممارسة الأنشطة الحركية من قبل الأطفال التوحديين تساعد على 

يين غير قادريين على إنتاج اللعب بأنفسهم نمطي لديهم و لأن الأطفال التوحدحداث انخفاض في السلوك الإ

المناسبة لهم و الواقعة ضمن قدراتهم و مهارتهم  فإنه من المناسب تشجيع ممارسة الأنشطة الحركية

ريب رياضي للأطفال التو حديين  يجب أن يصمم ليس فقط بهدف دالسلوكية و هذا يوضح أن أي برنامج ت

 ( 2:21)  .تعزيز النشاط الرياضي العام و إنما أيضا لضبط السلوكيات غير المناسبة
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بشكل   همو سلوكيات   همتتأثر مستوياتالتوحديين  لأطفالا أن( 3101الزريقات ،  إبراهيمكما  يضيف )   

وعة للأطفال إيجابي من خلال ممارسة البرامج الرياضية المنتظمة حيث تقدم الأنشطة الرياضية فوائد متن

الجسمي الذي يعمل علي تنشيط  الأداءمستوي  وزيادةفترات الانتباه  زيادة على التوحديين فهي تعمل

توي سم وزيادةللطفل التوحدي  المصاحبةو  مناسبةلك ضبط السلوكيات الغير الجهاز الدوري وكذ

النشاط الرياضي الذي يتميز بالاستمتاع و الاستجمام و الترويح  ةممارس ثناءأ الصحيحةالاستجابات 

  ( 103،102 :0 )    .التوحديين للأطفال

خيال لديه أو تعيقه بشكل حاد إعاقة الطفل التوحدي تمنع نمو ال( أن  3101،وتري ) سوسن شاكر 

فإنه لا يلعب مثل باقي الأطفال ولكن يمكن مساعدته في اكتساب خبره مفيدة عن طريق اختيار 

التي تثير عادة اهتمام الأطفال الصغار و الذين في سن تعلم السير مع ضرورة شرح و اللعب  

 و الحجم و اللون ،ممارسة كيف يلعب لأن هذا يوفر له بعض الخبرة فيما يتصل بالشكل 

 ( 004، 30 )   العلاقة بين الأشياء .

إن إكساب  التو حديين مهارات لعب يؤدي إلى انخفاض في السلوك النمطي ) ,Luce 1996ويؤكد )   

.هذا و تستخدم الطرق السلوكية في تعليم هذه المهارات من خلال تجزئة نشاط اللعب إلى خطوات صغيرة 

  )31: 47.)حدي كل خطوة باستخدام التلقين و تعزيز سلوك اللعب المناسب  ومن ثم تعليم الطفل ألتو

يواجه الأطفال التوحديين صعوبات رئيسية في برنامج التربية الحركية و ذلك بسبب عدم قدرتهم على و 

التعامل مع المثيرات السمعية و البصرية و اللمسية المتنوعة إضافة إلى ذلك فإن الأطفال التوحديين 

لا يتقبلون العاطفة ولا يبحثون عنها و يتجنبون اللعب  فهم نون من صعوبات في العلاقات الشخصية ،يعا

 ( 102 : 0 )    .اضيةنشطة الريمع الأقران أو الرفاق كما يتجنبون المشاركة في الأ

ية أو سلوكيات بسلوكيات نمط يتميزون الأطفال التوحديين ( أنConnor, J.L،3111ر )يكما يش  

بالآخرين و يملك الأطفال التوحديين مستويات منخفضة من  رتباطلااعدم قدرتهم على وثارة الذاتية الإ

المشاركة  هذه الصفة مرتبطة بالمستويات المنخفضة للدافعية التي تعوقهم و تمنعهم منو الأداء الرياضي ،

   (     132:41  ) في الأنشطة الرياضية .

  ) Aarons,M & Gittens,T,1992) و( 3100السيد الشربيني،مصطفي و أسامه) من يشير كلو  

 إلي الطفل عمر يصل أن قبل تظهر والتي للأوتيزم المصاحبة الاضطرابات من مجموعة وجود إلي

 الحسية الاستجابة في النمو،واضطرابات تتابع أو سرعة في اضطرابات في وتتمثل شهراً، ثلاثين 

 للناس الانتماء أو المعرفية،واضطرابات في التعلق والسعة للغةوا الكلام في واضطرابات للمثيرات،

 (01:  21، ) (34: 2 )  . والموضوعات والأحداث

 

  Autism Society of America 1999)حديةللتو الأمريكية الجمعية (أخرى تؤكد ناحية ومن    

 الانفعالي التبلد عليه يغلب مسلوكه أن جانبب ، الآخرين مع حوار بإجراء يبادرون لا بأن هؤلاء الأطفال

 الاكتراث وعدم الاجتماعية، المواقف في والانسحاب الانعزال ويؤثرون حولهم، بمن الاكتراث وعدم 

 الثقة وضعف والإحباط بالدونية والشعور الاستهواء، وسرعة الانقياد وسهولة ،بالمعايير الاجتماعية 

 تحطيم أو والآخرين أ الذات في إيذاء ذلك تمثل سواء وانيالعد السلوك إلي يقودهم الذي الأمر وهو بالنفس

ً  بهم يؤدي قد أنه كما الممتلكات،   المضادة السلوكيات أو الأخرى السلوكية الاضطرابات بعض إلي أيضا

ً  أكثرها كان وإن للمجتمع كالنشاط الزائد وغيره ،  .المختلفة بأبعاده السلوك العدواني هو لهم بالنسبة شيوعا
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(26 :33-24 ) 

 مجال في واضح بشكل معاقون أطفال هم التوحديون فالأطفال(   0202) معيض الزهراني  ،  ويؤكد

 غير السلوك أنماط ببعض القيام إلي بهم تؤدي الإعاقة وهذه .للآخرين توصيلها أو المعلومات استقبال

 توافقه وفي التعلم، علي الطفل قدرة في بالتالي يؤثر مما بهم المحيط الاجتماعي الوسط أو للبيئة المناسب

 ( 02:  02)  . معا بشكل

                               يستجيبون بشكل ك السلو الأشخاص الذين لديهم مشكلات فيأن   (Kaufman) كوفمـان ويري     

 وبرغم ذلك غير مناسبةاجتماعياً، أو يستجيبون بطرق  واضح ومزمن لبيئتهم باستجابات غير مقبولة

  (4:44) . مقبولةوشخصية  مكن تعليمهم سلوكيات اجتماعيةي

     عامليالالتحليل  إسلوب مااستخدب اضطرابات السلوكتقسيم  أنه يمكن ( 0222،  جمعة يوسف)وأشار

 مشكلات التصرف - كما يلي:للوصول إلى تصنيف يعتمد وضع الصفات في مجموعات متجانسة 

 .الغضب رة مع الآخرين، السيطرة، الزعامة، ثوراتالمشاج وتتضمن عدم الطاعة، الإزعاج،

 الشخصية: وتتضمن الانسحاب الاجتماعي، القلق، الاكتئاب، الشعور بالنقص، الشعور مشكلات -

 .بالذنب، الخجل، وعدم السعادة

الشديدة، أحلام اليقظة، تفضيل اللعب مع  عدم النضج: ويتضمن قصر مدى الانتباه، السلبيةمشكلات  -

 .الرشاقة ل الأصغر سناً، عدمالأطفا

 ( .09، 9) .الانحرافات الاجتماعية وتتضمن: الهروب، الانضمام إلى عصابات، السرقة، والغرور -

ً  مقبول وغير مقصود سلوك هو العدواني السلوك أن إلي ( 3101)زكريا الشربيني، ريوي    اجتماعيا

 كما وقياسه، ملاحظته يمكن السلوك وهذا لمجتمع،ا قبل من عليها المتفق لسلوكيةاللمعايير  يمتثل لا حيث

 الاستمرارية فيه تتوفر مباشر غير أو مباشر شاريإ أو لفظي أو بدني عدوان صورة يظهر في أنه 

 هذا ويمثل.والممتلكات المادية الأشياء أو الآخرين أو بالذات الأذى أو الضرر إلحاق إلي يهدف والتكرار

 التوحديين بين الأطفال الاجتماعية والتفاعلات الاجتماعية العلاقات بيلس في عقبة ذاته حد في السلوك

 ( 030 :04 ).   الاجتماعي البيئة إطار في بهم المحيطين أو وأقرانهم

 الأبعاد التوحديين وهذه  عند العدواني أبعاد للسلوك أربعة وجود إلي)   0991 ، سعيد دبيس  ) ويشير  

 والبصق والتخريب الشعر وشد والعض الزملاء ملابس جذب في ويتمثل  الصريح العدواني السلوك  هي

 الشتم في ويتمثل :(اللفظي وغير اللفظي  العام العدواني السلوك وكذلك .الأشياء وتحطيم والضرب

 الدخول في ويتمثل :الفوضوي السلوك ,والبذيئة النابية الألفاظ واستخدام بهم والتحرش الزملاء ومضايقة

 سلة في وضعها دون الأرض علي الأوراق ورمي بالشوشرة والقيام استئذان، دون منه روجوالخ للفصل

 وعدم الانتقام في ويتمثل  الانفعالات في والتحكم الذات ضبط علي القدرة عدم  يجانبإلى  المهملات 

  (11:31)  الغضب عند شيء أي ورمي الاستثارة عند السلوك في التحكم علي القدرة

من  ائدزالنشاط ال أن ( ,Whalen,C,1998  )  و  (davison,G& Neale,B,1994)   ناتفق كل مو 

يد من السمات دن هناك العأوأكثر المشكلات السلوكية انتشاراً في مرحلتي الطفولة والمراهقة المبكرة، 

ستمر ـ عديدة من الحركة عديمة الغرض ـ التململ الم أنواع لهذا السلوك ويتمثل فيوالظواهر الأساسية 

الخروج  وـ  عدم الهدوء و الراحة ـ عدم الاستقرار على المقعد ـ التأرجح على المقعد أثناء الجلوس

 عدم القدرة في الانسجام مع الآخرين و الاستجابة للمواقف .بالإضافة إلي الدخول من الفصل و
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                                                                               (10  :104  ، )(01::20)  

الاندفاعية ـ صعوبات  لهؤلاء الأطفال تتمثل فيالسمات الثانوية  أن(,Conners,C,1980)  وأضاف

التعلم ـ ضعف العلاقة بالآخرين  ـ عدم الطاعة ـ عدم تحمل الإحباط  ـ عدم الاتزان الانفعالي ـ ضعف  

في تتسبب  لحركة المفرطة عند الأطفال ذوي النشاط الزائدا أن أيضا  أكد والذات وشرود الذهن،   تقدير

 (992: 99. ) لهم الكثير من الحوادث المؤلمة و المشاكل المؤذية

لنشاط الزائد ، حيث يري الكثير من ل سبابأن هناك العديد من الأ (0991،  صبرهأشرف ) وأشار 

أو لعوامل فسيولوجية عصبية،  )الوراثة ( ،يخ الأسرة المهتمين بهذا السلوك أنه ربما يعود أصله إلي تار

أو لعوامل كيميائية ، أو لظروف اجتماعية واقتصادية تمر بها الأسرة، أو لأساليب التنشئة الاجتماعية 

التي يواجهها الأطفال في أسرهم ، أو لظروف بيئية يتعرض لها هؤلاء الأطفال ، أو لأنواع معينة من 

 ( 22 : 2لأطفال . ) التغذية التي يتناولها هؤلاء ا

 تستخدم في إنقاص حدة النشاط الزائد العديد من الطرق التي ( أن هناك0991وأضاف ) أحمد الزغبي ، 

النشاط أو علاجه هذا اتخاذ بعض التدابير الوقائية والعلاجية والتي من شأنها التقليل من حدة  ولكنه يجب

ات غير المناسبة ، كالصوت المرتفع والشجار ـ إبعاد الطفل عن الإثارومن أهمها في حالة حدوثه 

إنجاز  ىضرورة تعليم الطفل نشاطات هادفة ، والثناء عل ، معتجنب النقد المستمر للطفل والمستمر 

 ( 0:2ـ   0:1  :0)   يحققه الطفل .

عب يؤدي إلى للامهارات لإكساب  التو حديين أن  ( Mittledrof ,w ,R،3110)   يوضح  وأخيرا 

في السلوك النمطي هذا و تستخدم الطرق السلوكية في تعليم هذه المهارات من خلال تجزئة نشاط  انخفاض

 التلقين و تعزيز سلوك اللعب  ستخدامابلتوحدي كل خطوة االلعب إلى خطوات صغيرة ومن ثم تعليم الطفل 

ثارة التي يتلقاها من لتوحدي بنفس الإاالمناسب . ويكون هذا الإجراء فعالا إذا زود نشاط اللعب للطفل 

 (311:46   )  .خلال ممارسة السلوك النمطي 

التي أثبتت أهمية التربية الحركية في خفض العديد    النظريةللقراءات  من خلال العرض السابق        

من السلوكيات غير السوية لدى الأطفال التوحديين، ودورها الفعال في خفض العديد من المشكلات 

وضع  برنامج حركي لمعالجة بعض   انتاحثحاول البتوالعدوان لديهم، لذا  النشاط الزائد، السلوكية مثل

 .المشكلات السلوكية التي يعاني منها الطفل التوحدي

 أهمية البحث :

 قد يسهم البرنامج المقترح في معالجة بعض المشكلات السلوكية للطفل التوحدي .  .0

ند تطبيقه والاستعانة به لمواجهة بعض المشكلات قد يساعد دور الحضانة ورياض الأطفال ع  .3

 السلوكية للطفل التوحدي .

قد يساعد القائمين علي العملية التعليمية بالاستعانة به عند وضع المناهج والمقررات الخاصة  .2

 بهؤلاء الأطفال التوحيديين . 

ل مساعدته على التغيير الإيجابي لصالح الطفل التوحدى من خلاالبرنامج الحركي علي    يساعد .4

 التنظيم الذاتي.

خفض سلوك الطفل التظاهري بالصمم وتخفيف نشاطه المفرط وزيادة اختلاطه قد يسهم في  .1

 بالآخرين.
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 زيادة التواصل البصري للطفل التوحدي عند التحدث مع الآخرين. قد يساعد علي .7

 تحسن المهارات الاجتماعية للطفل التوحدي .قد يؤثر البرنامج الحركي في  .6

 البحث أهداف

 -يهدف البحث الحالي إلى :

 تصميم برنامج حركي لمعالجة النشاط الزائد، والسلوك العدواني للطفل التوحدي . -0

 دراسة فعالية هذا البرنامج في خفض النشاط الزائد، والسلوك العدواني للطفل التوحدي -0

 .خرين زيادة قدرة الطفل التوحدي على إقامة علاقات اجتماعية مع الآ -9

 فروض البحث 

  –توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعتي البحث ) التجريبية  -0

 .    التجريبية المجموعةلصالح  الضابطة ( في  النشاط الزائد     

  –توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مجموعتي البحث) التجريبية  -0

 .   التجريبية المجموعةلصالح  لسلوك العدواني الضابطة ( في ا    

           -البرنةةةامج المقتةةةرق فةةةي تقليةةةل بعةةةض المشةةةكلات السةةةلوكية ) النشةةةاط الزائةةةد فعاليةةةة  -9

 .العدوان ( لدى الطفل التوحدي

 المصطلحات المستخدمة في البحث

 Motor    program       البرنامج الحركي -1

رياض الأطفال؛والمدرسة ألابتدائية التي تقابل احتياجات هذه هي تلك المساحة من منهاج  

 إطار مرجعي يتحدد ببعضالمرحلة العمرية مستعينة بالأداء الحركي المتنوع من خلال 

                                                                              الكفاءة الحركية الإدراكية و الطلاقة الحركية. الموضوعات مثل

(1: 0:0). 

 :   Behavior problems المشكلات السلوكية   -2

تلك الأنواع من السلوك التي يرى الآباء والمعلمون أنها سلوك غير مرغوب  تعرف المشكلات بأنها      

توافقياً من  ويجدون صعوبة في مواجهته، ويؤدى إلى اضطراب في الأداء، ويمثل بوضوح سلوكاً لا فيه،

 (                            01 : 03)  بل الفردق

السلوك بأنهم أولئك الذين يستجيبون  الأشخاص الذين لديهم مشكلات في (Kaufman) ويعرف كوفمـان

اجتماعياً، أو يستجيبون بطرق غير مناسبة والذين  بشكل واضح ومزمن لبيئتهم باستجابات غير مقبولة

 (.4:44) مقبولةوشخصية  يمكن تعليمهم سلوكيات اجتماعية

                              AUTISM التوحد -3 

 إلي يشير مصطلح الأوتيزم أن نقلا عن  عبد المنان ملا معمور (  Marica  )  ،0991 ماريكا تعرف

التواصل  علي القدرة وضعف الانتباه، علي القدرة وضعف التفكير، في والاستغراق النفس، علي الانغلاق

 ( . 11: 34  ) المفرط الحركي النشاط وجود عن فضلاً  الآخرين، مع علاقات اجتماعية مةوإقا
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                    Aggressionالعدوان  -4

هو سلوك يصدره الفرد لفظياً أو بدنياً أو مادياً، صريحاً أو ضمنياً، مباشراً، ناشطاً أو سلبياً، 

مادي أو نقص للشخص نفسه صاحب السلوك ويترتب على هذا السلوك إلحاق أذى بدني أو 

 (. 14 :39 )  .أو للآخرين

  Hyperkinetic          النشاط الزائد  -5

هو النشاط المفرط أو الحركة المفرطة ويتصف الطفل ذو النشاط الزائد بضعف القدرة علي التركيز ، 

جاوز الثواني ، وسرعة الغضب، وانجذاب الطفل لأي مثير خارجي ملهيا عن المثير السابق في فترة لا تت

 (316 :02 والضحك بعمق، والانجذاب إلي أي شيء دون تفكير مادام قد استهواه . )

 : السابقةالدراسات 

 ومما منها اتستفيد أن ينباحثتلل يمكن والتي الموضوع هذا في أجريت التي الدراسات لأهم عرض يلي فيما

 :  نتائج من إليه اتوصلت ما أو إجراءات من أتبعتاه

 

 :  أولا :الدراسات العربية

بعض لإطفاء أثر برنامج حركي مقترح "بدراسة بعنوان  (  2212، الخفاجيسها )  قامت -0 

بعض  لإطفاءبرنامج حركي  إعداد إلى هدفت الدراسة " المصابين بالتوحدأطفال السلوكيات الروتينية للا

التوحد  أطفاللدي  الروتينيةه لقياس السلوكيات ورق وإعدادالتوحد  أطفاللدي  الروتينيةالسلوكيات 

البرنامج و التعرف علي الفروق بين الاختبارين القبلي  أثناءوالتعرف علي التطور التدريجي الحاصل 

العمديه من معهد الرحمن  بالطريقةتم اختيارهم  أطفال( 2) ةعينال الدراسة ، وتضمنتلعينه  والبعدي

لديها  إن الفئةوتتميز هذه  المتوسطة الدرجةالمصابين بالتوحد من و  النطق وصعوبة بالعراق للتوحد

 الوقوف و المشي علي رؤوس  ) الروتينيةالحركات اشتملت هذه بشكل ملحوظ وقد  الروتينيةالحركات 

 امج قد نجح في تقليل هذه الحركاتالبرن أن نتائجالأوضحت قد و(  والدوران حول النفس الأصابع

 ( 02.)حد التي اختفت فيهال ىإلفتره تنفيذ البرنامج وقد بلغت لدي جزء من عينه البحث خلال  الروتينية

تأثير برنامج تعبير حركي باستخدام الدمج بين " بدراسة بعنوان ( 1122،  عزب) سارة  قامت -3

الأطفال ذوي إعاقة التوحد والأطفال الغير معاقين على اكتساب بعض المهارات الحركية والتفاعل 

هدفت الدراسة إلى تصميم برنامج حركي مقترح باستخدام الدمج بين الأطفال ذوي إعاقة " لاجتماعي،ا

التوحد والأطفال غير المعاقين وقياس مدى تأثيره على بعض المهارات الحركية )المشي، الجري، 

هتمام الاجتماعي، الإقبال الاجتماعي، الاد، التكور( والتفاعل الاجتماعي )الوثب،الارتداد، المرجحة، الم

( أطفال من غير 7، و) أطفال توحديين(7) عينة الدراسة تضمنتو التواصل الاجتماعي (

: ظهور تأثير إيجابي لدى الأطفال التوحديين على اكتساب المهارات وقد أوضحت النتائج ،المعاقين

 ( 06 )    . ، وتحسين مستوى التفاعل الاجتماعيدراسة الحركية قيد ال
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تأثير منهج حركي في تعلم  "بدراسة بعنوان: ( 1121، مهديو علي  ،حسين) سها  من كلا قامـ  2

إعداد منهج حركي لتعليم  إلي هدفت الدراسة  " بعض المهارات الخاصة بالرياضيات لأطفال التوحد

بعض المهارات الخاصة بالرياضيات لأطفال التوحد وكذلك معرفه تأثير المنهج الحركي في تعليم 

( طفلا مصابين 03) الدراسة عينة وتضمنت الخاصة بالرياضيات لأطفال التوحدالمهارات  بعض

المصابين  الأطفال( سنوات في معهد الرحمن لرعاية 01-7) تراوحت أعمارهم بينبطيف التوحد 

أن البرنامج المقترح  نتائجالوقد أوضحت ، . بالتوحد والمشخصين من قبل الطبيب المختص والمعهد

ير فعال في تعلم المهارات الخاصة بالرياضيات وارجع الباحثان الفروق التي حدثت بين ذو تأث

المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية يعود لرغبه الطفل التوحدي 

 . ( 09.  )  عليه البهجة و السرور تطفينبالاستمتاع بالألعاب الحركية التي 

فاعليه برنامج علاجي باللعب لخفض بعض "بدراسة بعنوان : ( 1112ب، ) محمد خطا قامـ 4

هدفت الدراسة إلى محاولة وضع مقياس للكشف عن  " السلوكية لدي عينه من أطفال التوحد ضطراباتلاا

ً لدى الطفل التوحدي بالإضافة إلي إعداد برنامج علاجي  ضطراباتلاا السلوكية وحدتها وأكثرها شيوعا

بعض الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال  حدهعلى بعض الأنشطة والألعاب لخفض  باللعب يحتوي

وقد ،  ( سنة00-02)تراوحت أعمارهم بين( طفل توحدي 02) الدراسة عينة وتضمنتالتوحديين 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية : ـ  نتائجالأوضحت 

لا ،وأنه  لبرنامج لصالح المجموعة التجريبية من حيث خفض درجة الاضطرابات السلوكيةبعد تطبيق ا

 حدة فراد المجموعة الضابطة قبل وبعد تطبيق البرنامج فيأتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 بلين أفراد المجموعة التجريبية قفروق ذات دلالة إحصائية ب،بالإضافة إلي وجود السلوكية  الاضطرابات

 (36. )الاضطرابات السلوكية حدهتطبيق البرنامج وبعده لصالح القياس البعدي من حيث خفض 

التفاعل فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات  "بدراسة بعنوان ( 1113) أميرة بخش ،  قامت -1

ج تدريبي تقديم برنام الدراسة إليهدفت  "الاجتماعي في خفض السلوك العدواني لدى الأطفال التوحديين

لتنمية المهارات التي تساعد على حدوث التفاعلات الاجتماعية بين الأطفال ذوي التوحد وأقرانهم، 

والتحقق من مدى فاعليته في خفض السلوك العدواني من جانبهم، مما قد يسهل بالتالي من عملية 

عشر بنداً من البنود التي طفلاً مما ينطبق عليهم أربعة  34 الدراسة عينة وتضمنت ، انخراطهم بالمجتمع

وقد أوضحت سنة،  04سنوات إلى  6 تراوحت أعمارهم بينيتضمنها مقياس الطفل التوحدي المستخدم، 

ثبوت فاعلية البرنامج التدريبي المستخدم، حيث ساعد البرنامج في خفض السلوك العدواني وأبعاده النتائج 

امج عليها أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فلم يحدث لها لدى أفراد المجموعة لتجريبية التي تم تطبيق البرن

 (.6) أي تغيير وذلك باستخدام الاختبار القبلي والبعدي، كما ثبت استمرار أثر البرنامج بعد تطبيقه

 

 الاضطرابات    حدهفعالية برنامج تدريبي في تخفيف بدراسة بعنوان ": (1111،  أمين) سهير  قامتـ 7

إعداد برنامج  يهدف إلى مساعدة الطفل المتوحد على  هدفت الدراسة إلي "ل المتوحدلدى الطف السلوكية 

تنمية المهارات الاجتماعية والمعرفية واللغوية ومهارات رعاية الذات، ومساعدة الطفل على ممارسة 

شادية وأنماط السلوك التوافقي، كما هدفت أيضاً إلى التعرف على أفضل الأساليب التربوية والإر أساليب

في التعامل مع الطفل المتوحد، بالإضافة إلى إعداد برنامج إرشادي للوالدين يساعدهم على كيفية التعامل 

 عينةال وتضمنت مع هؤلاء الأطفال بشكل مناسب مما يسهل عليهم القيام بتعديل سلوكياتهم غير المناسبة.
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على مقياس تقييم الطفل المتوحد، درجة  61 – 31أطفال توحديين، ممن تراوحت درجاتهم ما بين  01 

فاعلية البرنامج التدريبي المستخدم، حيث وقد أوضحت النتائج :عاماً،  33 – 1هم ما بين رتراوحت أعماو

ساعد البرنامج في تخفيض الاضطرابات الانفعالية، الاضطرابات الاجتماعية، القصور في الرعاية 

س تقييم الطفل المتوحد ولكن لم تظهر النتائج وجود فروق الذاتية، اضطرابات اللغة وذلك على أبعاد مقيا

جوهرية في بعد الأنماط السلوكية وذلك لدى أفراد المجموعة التجريبية قياساً بالمجموعة الضابطة حيث لم 

يحدث لها أي تغيير وذلك باستخدام الاختبار القلبي والبعدي، كما ثبت استمرار أثر البرنامج بعد انتهاء 

 (  01 ) . لتتبعيأهرين وذلك باستخدام الاختبار تطبيقه بش

 سلوكي معرفيفعالية استخدام برنامج علاج بدراسة بعنوان " ( 1111) ناديه عبد القادر ، قامت  -6

 استثارةهدفت الدراسة إلى  "والعواطف لدى الأطفال المصابين التوحديين وآبائهم الانفعالاتتنمية  في

، واختراق الحاجز الموجود بينة  عزلتهمن  هوحدى فى محاولة للخروج بانفعالات وعواطف الطفل  الت

استثارة انفعالات ، و شطتهأنوولعبة  يومه العاديفيتفاعل معهم ويشارك الطفل به وبين المحيطين 

محاولة لدفعهم نحو المشاركة  فيوعواطف الوالدين وتعديل السلوك والأفكار نحو الطفل واضطراب 

 بما يحققرفع كفاءة علاقة الوالدين والطفل عزلته، ورة المتصلة حتى يخرج الطفل من الإيجابية المستم

 ،البرنامج جواً نفسيا ً ملائماً لنمو الطفل وتفاعلات سوية تكفل تعديل سلوكيات الطفل عن طريق تطبيق 

( إناث فى 3( ذكور ، )7التوحدى ) بالاضطراب(أطفال من المصابين 1)الدراسة عينة وتضمنت

 الأطفال( من آباء 1عدد )،( من أمهات الأطفال التوحديين 1)عدد ،( سنوات 7-2لمرحلة العمرية من )ا

تنمية الانفعالات  في السلوكي المعرفيفعالية برنامج العلاج :  وقد أوضحت النتائج التوحديين .

 .(24).     والعواطف لدى الأطفال المصابين بالتوحدية وآبائهم 

نمية مهارات التواصل على فاعلية برنامج تدريبي لت"بدراسة بعنوان   (  1111،حمدم)عادل  قام ـ  1

هدفت الدراسة إلي تقديم برنامج يعمل على تنمية مهارات  "المظاهر السلوكية للأطفال التوحديين بعض

س على التواصل لدى الأطفال التوحديين مما قد يؤثر إيجاباً على بعض المظاهر السلوكية لديهم وهو ينعك

مستوى نضجهم الاجتماعي وذلك من خلال تعديل بعض ما يصدر عنهم من سلوكيات وهو الأمر الذي قد 

يساعدهم على الانخراط مع أفراد المجتمع ويسهل على والديهم التعامل معهم بشكل سليم وتعديل 

وقد  سنة 01-7( طفلا تتراوح أعمارهم مابين 31) الدراسة عينة وتضمنت ، سلوكياتهم بقدر الإمكان

فاعلية البرنامج التدريبي المستخدم، حيث ساعد البرنامج في تخفيض مستوى العدوانية :  أوضحت النتائج

ومستوى ضعف الانتباه والاندفاعية وفرط النشاط الحركي، وازداد مستوى الاجتماعية لدى أعضاء 

ً بالمجموعة الضابطة حيث لم يحدث لها أي ت  غيير وذلك باستخدام الاختبارالمجموعة التجريبية قياسا

 (   20. )   القلبي والبعدي، كما ثبت استمرار أثر البرنامج بعد انتهاء تطبيقه

 فعالية برنامج تدريبي سلوكي للأنشطة الجماعية المتنوعة " بدراسة بعنوان: (2111،محمد)عادل  قام -9

: التحقق من فاعلية برنامج سلوكي هدفت الدراسة إلي"خفض السلوك العدواني للأطفال التوحديين  في 

 وتضمنت .Aggressive Behaviorيقوم على الأنشطة الجماعية المتنوعة في خفض السلوك العدواني 

 ينطبق ممن العينة أطفال وجميع       ونسب سنة، 02 - 6بين همأعمار تراوحت أطفال،01 الدراسة عينة

 فاعلية البرنامج التدريبي :  وقد أوضحت النتائج التوحدي السلوك مقياس من الأقل على بند 04 عليهم

المستخدم، حيث ساعد البرنامج في خفض السلوك العدواني لأطفال المجموعة التجريبية وفقاً للمقياس 

المستخدم أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فلم يحدث لها أي تغيير وذلك باستخدام الاختبار القلبي والبعدي، 

 (   23.   )   البرنامج بعد انتهاء تطبيقه كما ثبت استمرار أثر
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 حدهفاعلية برنامج سلوكي تدريبي في تخفيف "بدراسة بعنوان  (2111)عبد المنان معمور ، قام -01

هدفت الدراسة إلي تقييم فاعلية برنامج سلوكي في التخفيف من " أعراض اضطراب الأطفال التوحديين

تتمثل في عدم القدرة على إقامة علاقات اجتماعية مع  التي Autism Symptomsأعراض التوحد  حده

الآخرين والقلق والسلوك العدواني والنشاط الحركي المفرط وضعف الانتباه، وبطبيعة الحال تقلل هذه 

 عينة ، وتضمنت همالأعراض من قدرة الأطفال التوحديين على الاستفادة من الخدمات التي تقدم ل

ً  (طفلاً  21الدراسة)    المقاييس باستخدام تشخيصهم سبق والذين السعودية، العربية المملكة من توحديا

فاعلية البرنامج  وقد أوضحت النتائج .سنة، 04 -6 بين أعمارهم وتراوحت. التوحد لتشخيص المناسبة

التدريبي المستخدم، حيث انخفض لدى العينة مستوى القلق والسلوك العدواني والنشاط الحركي المفرط 

هم للبرنامج السلوكي كما أسفرت النتائج عن ارتفاع مستوى الانتباه ودرجات الاجتماعية لدي بعد تعرض

  .( 34.  )  الأطفال التوحديين بما يعنى زيادة تفاعلهم مع الآخرين

 :ثانيا :الدراسات الأجنبية 

 اءإنش على الاجتماعية وتعزيز دفع آثار" بعنوانبدراسة (  ( Angeliki , G,2006 قامت -00

هدفت الدراسة "،التوحد مرض من يعانون أطفال أربعة إدراج خلال الأقران مع الاجتماعية التفاعلات

التعرف على الإجراءات المدعمة بشكل قياسي التي قد تحسن من التفاعل الاجتماعي لأطفال التوحد إلي 

بون بالتوحد، وتم ( أطفال مصا 4)  الدراسة عينة وتضمنت جمعهم في فصول ما قبل المدرسة، ثناءأ

مناسبة لهؤلاء الأطفال  ستجابةاالتوصل إلي أن هناك  وقد أوضحت النتائج دمجهم في فصول العاديين، 

 .(   27  ).    المصابون بالتوحد أثناء التفاعل مع زملائهم في فصل ما قبل المدرسة

 مقترح علي دريبيتأثير برنامج ت" بدراسة بعنوان  (   Teri &Greg,R,2006) قام كلا من -03

تأثير البرنامج  ةمعرفإلي الدراسة  هدفت المهارات الحركية والحد من السلوكيات المضطربة"ة تنمي 

تنمية المهارات لأنشطة طبيعية  ، ويحتوي هذا البرنامج على المقترح علي تلك السلوكيات قيد البحث

ضمنت العينة مجموعة واحدة وت الحركية والحد من السلوكيات المضطربة لدى عينة من التوحد،

أن الأفراد التوحديين لديهم ضعف في  وقد أوضحت النتائج ( أطفال توحديين ،2مكونة من )

المهارات الحركية في أغلب الأحيان، والتدخلات التي استخدمت في البرنامج أدت إلى تنمية المهارات 

 .(11. )بة لديهم الحركية لدى أطفال التوحد وأدت إلى الحد من السلوكيات المضطر

هدفت  ،المعالجين" بالتوحد المصابين بدراسة بعنوان" لأطفال  (   Nathaly,B,2005) قامت  -02

يتعرض لها المعالجون ،.  التيالتعرف على أفضل الطرق لعلاج اضطراب التوحد والمشاكل  إلىالدراسة 

أن  وقد أوضحت النتائجلمدرسة ، سن ماقبل ا فيعينة الدراسة مجموعة من الأطفال التوحديين  ضمنتوت

مقدمتها ) تحليل السلوك  في يأتيالأكثر فعالية فى علاج الأطفال التوحديين  هي هناك أربعة طرق علاجية

 . (41) العلاج بالعمل والعلاج باللعب التطبيقي ويليها طريقة الأنشطة المصورة ثم 

هدفت ج التوحد لأطفال ما قبل المدرسة " بدراسة بعنوان  "برنامج لعلا ) Salt,J,2003  ( قام  -04

والنمو الإنفعالى لدى الأطفال التوحديين .  الاجتماعيالدراسة إلى تحسين مهارات الاتصال والتفاعل 

وقد ( سنوات 6:4) بين أعمارهم وتراوحت. ( طفلا وطفلة توحديين 21عينة الدراسة ) ضمنتوت

فال التوحديين وأن البرنامج يكون أكثر فعالية كلما تم أهمية التدخل المبكر لدى الأط أوضحت النتائج

 . (49) . وقت مبكر فيالتدخل 



11 
 

 

 ضطراباتا علاج في تطبيقه السلوك تحليل بدراسة بعنوان "تطبيق : ( Hrris,L,2002 )قام   -01

تعليم  هدفت الدراسة إلى بيان أهمية تحليل السلوك التطبيقي في الصغار" الأطفال في الصلة وذات التوحد

الأنشطة الحركية التي  ستخداماالأطفال التوحديين وتعرض الابتكارات الحديثة لهذا النوع من العلاج و 

( طفل 21)عينة الدراسة  ضمنتوتتجذب انتباه الطفل و التركيز على تدريب الطفل لهذه المهارات 

يستخدم بفعالية في تعديل أن فنيات تحليل السلوك التطبيقي  التعرف على وقد أوضحت النتائجتوحدي، 

 . ( 43.   )عند بعض الأطفال الصغار الذين يعانون من التوحد  لنمائياالتطور 

07-  ) f ,W , 2001Mittledro: )هدفت التوحد"  ذوي الأطفال مع باللعب بدراسة بعنوان "العلاج

التوحدي بعنصر ما من  الدراسة إلى استخدام تجربة العلاج باللعب مع طفل توحدي و ذلك لارتباط الطفل

و قد اشتملت الدراسة على  عناصر اللعب و نشاط الطفل أثناء اللعب يعبر عن الإيقاع الداخلي لهذا الطفل

التوصل إلي أن القدرة على اللعب لدى  النتائجوقد أوضحت ( طفل توحدي ) دراسة حالة 0عينة قدرها )

أن نشاط و من التدريب تنميتها شيئا فشيئا، زيدبم ويمكنكامنة حدي ليست معدومة و لكنها الطفل التو

 . (    46    )     . الطفل التوحدي أثناء اللعب يعبر عن الإيقاع الداخلي لحياته العاطفية

 العــلاج الحركــي الإبتكــاري يفيــد الأطفــال"بدراســة بعنــوان  : ( Hartshon ,K, 2001) قــام ـــــ 06

حـديين مثـل التواب بعـض المهـارات لـدى عينـة مـن الأطفـال هـدفت الدراسـة إلـى إكسـ" المصابين بالتوحد 

السلوك المرتبط بأداء أنشطة حركية وعينـة مشـاهدين مـن الأطفـال و الارتبـاط الجمـاعي و كـذلك تخفـيض 

( طفـل توحـدي قسـموا إلـى مجمـوعتين 12)عينـة الدراسـة  ضـمنتوتبعض السلوكيات الشاذة مثـل التـوتر 

طة حركيـة و المجموعـة الثانيـة تقـوم بالمشـاهدة دون الاشـتراك فـي هـذه المجموعة الأولـى تقـوم بـأداء أنشـ

أن جلسـات العـلاج الحركـي قـد أدت إلـى زيـادة سـلوك اليقظـة وخفضـت مـن  وقد أوضحت النتائجالأنشطة 

 .   (  42)   التوتر لدى مجموعة الحركة مقارنة بأطفال مجموعة المشاهدة .   

 وتحقيق السلوكيةبعنوان " تحسين العيوب  بدراسةسة بعنوان بدرا  (( Lovass ,L, 1993  قام -01

مل علي تالتي تش السلوكيةتحسين العيوب هدفت الدراسة إلى  التو حديين للأطفال أفضل جتماعيا ندماجا

 استخدمفاعليه وقد  أكثر ريخأبدائل  الأطفالعن طريق تجاهلها وتعليم  الذاتية والاستثارة العدوانية

 يينالتوحد الأطفالطفل من  :0 الدراسةعينه  تضمنتوقد  لدراسةل تهلمناسبج التجريبي الباحثين المنه

 ىوالأخر التقليديةثلاث مجموعات مجموعتان ضابطه تستخدم الطرق  إليوقد تم تقسيم هذا العدد 

 أنالنتائج  أوضحتبالتساوي وقد  أطفال 9تحتوي كل مجموعه علي  البديلةالطرق  تستخدم تجريبية

 ومستوي تعليمي عالي أفضلوالذين تلقوا تدريب مكثف قد حققوا نتائج  البديلةالذين تلقوا الطرق  فالالأط

      من حيث النتائج يختلفاعلي في قياس الذكاء من المجموعتين الضابطتين اللتين لم أمستوي بالإضافة إلي 

.  (12  ) 

 التعليق على الدراسات السابقة 

 :يلي ما يتضح لدراساتا لتلك العرض السابق من

 والمهارات الاجتماعي التفاعل مهارات علي التدريب أن علي الدراسات نتائج ـ  اتفقت معظم 

 يقلل وأن التوحديين للأطفال العدواني وسلوك النشاط الزائد السلوك من يخفض أن شأنه من الاجتماعية

ً  بشكل دال منهما  .إحصائيا
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 الأطفال تكسب أن شأنها من السلوكي التوجه ذات التدريبية امجالبر أن علي الدراسات تلك ـ  أجمعت

ً  المقبولة غير سلوكياتهم من تعدل وأن المستهدفة المهارات التوحديين    .اجتماعيا

معظم نتائج الدراسات علي فاعلية برامج العلاج باللعب في تخفيض المشكلات السلوكية مثل  اتفقتــ 

 . العدوان والنشاط الزائد 

شارت معظم الدراسات إلي أن القدرة على اللعب لدى الطفل التوحدي ليست معدومة و لكنها كامنة و ــ أ

 يمكن بمزيد من التدريب تنميتها شيئا فشيئا وهذا ماأكده البحث الحالي .  

ً  الأطفال هؤلاء تولي أجنبية بيئات في إجراؤها تم الدراسات هذه نسبة كبيرة من أن ـ  اهتماما

 ً المتنوعة مما يساعد علي التغلب علي الكثير من مشكلات هؤلاء  الخدمات من العديد لهم دموتق كبيرا

 الأطفال وهذا ما حرصنا علي التوصية به .

 : فيما يلي دراسات السابقة في مساعدة الباحثتانقد ساهمت الو  

 تحديد المنهج المناسب لطبيعة الدراسة . -0

 تحديد أفراد العينة . -0

 على الإجراءات المنهجية المناسبة .التعرف  -9

 تحديد خطوات إعداد برنامج التربية الحركية باستخدام الرسوم المتحركة .  -1

 تحديد المعالجات الإحصائية المناسبة لأهداف الدراسة.   -2

 البحث إجراءات

 أولاً: منهج البحث:

بالتصةةميم  اسةةتعانتاوقةةد ، المةةنهج التجريبةةي لملائمتةةه لطبيعةةة هةةذا البحةةث تةةانالباحث تاسةةتخدم

القياس القبلي والبعدي لكلا  بإتباعالتجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة وذلك 

 المجموعتين.

 ثانياً: عينة البحث:    

( أطفال مصنفين على أنهم من 1من أجل تقنيين أدوات الدراسة الحالية تم اختيار عينة التقنيين مكونة من) 

وفق المقاييس المستخدمة في معهد التربية الفكرية بالطائف ووفق المقاييس  التوحد ذوى اضطراب 

وذلك في الفترة من  .(سنوات7-1)وبلغ أعمار عينة التقنين  المستخدمة بالدراسة الحالية

تم سحبها من  التيولم يشارك هؤلاء الأطفال في العينة الأساسية م 1/00/30103حتى 2/00/03103

 بالطائف. الفكرية  معهد التربية

  العينة الأساسية:

( أطفال مصنفين على أنهم من ذوى اضطراب التوحد وفق المقاييس 01تكونت العينة الأساسية من )

وفق المقاييس المستخدمة بالدراسة الحالية  وبلغ متوسط بالطائف  المستخدمة في معهد التربية الفكرية 
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إلى مجموعتين )تجريبية  بالتساويوتم تقسيمهم عشوائيا ( شهر، 76أعمار أطفال العينة الأساسية )

 وضابطة (.

 ضبط المتغيرات المتدخلة :

والانحراف  الزمني:في سبيل ضبط هذا المتغير تم حساب متوسط العمر   العمر الزمني-2

للمجموعتين التجريبية والضابطة ثم حساب دلالة الفروق بين المجموعتين في  المعياري

 (.0كما يوضحها جدول ) العمر الزمني 

                           

 (  2جدول )                                                

 قيمة " ت " ودلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين

  الزمنيالتجريبية والضابطة بالنسبة لمتغير العمر 

  

 مستوى الدلالة قيمة ت ع العمر بالشهور م ن المجموعة

 غير دالة 11161 3128 86  2 لضابطة ا

 1111 81  2 التجريبية

 

يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي المجموعتين  

، مما يدل على وجود تكافؤ بينهما في هذا   الزمنيلمتغير العمر التجريبية والضابطة بالنسبة 

 المتغير .

 متغير الجنس باختيار جميع أفراد العينة من الذكور .: تم تثبيت  الجنس-3

: تم حساب دلالة الفروق بين مجموعتي الدراسة ) التجريبية والضابطة(  في الذكاء الذكاء  -2

 والجدول التالي يوضح ذلك :

 

 (  1جدول )  

 قيمة " ت " ودلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين

  الذكاء  التجريبية والضابطة بالنسبة لمتغير

 

مستوى  قيمة ت ع م ن المجموعة

 الدلالة

 غير دالة 1111 112 6312 2 الضابطة

 112 6116 2 التجريبية 



14 
 

 

يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي     

بينهما  المجموعتين التجريبية والضابطة بالنسبة لمتغير الذكاء ، مما يدل على وجود تكافؤ

 في هذا المتغير .

 مجموعتيتم تطبيق مقياس النشاط الزائد تطبيقا قبليا على  المستوى القبلي في النشاط الزائد : -4

الدراسة  ثم تم حساب دلالة الفروق بين نتائج المجموعتين )التجريبية والضابطة ( والجدول التالي يوضح 

 .تم الحصول عليها  التيالنتائج 

 (  3جدول )                                               

 قيمة " ت "ودلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين

 التطبيق التجريبية والضابطة بالنسبة لمتغير النشاط الزائد قبل 

 

مستوى  قيمة ت ع م ن المجموعة

 الدلالة

 غير دالة 1.16 2.02 70.41 1 الضابطة

 1.40 19.41 1 التجريبية 

     

يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي المجموعتين 

، مما يدل على وجود تكافؤ  المستوى القبلي في النشاط الزائدالتجريبية والضابطة بالنسبة لمتغير 

 بينهما في هذا المتغير .

الدراسة  ثم تم  مجموعتيقبليا على  تم تطبيق مقياس العدوان تطبيقا المستوى القبلي في العدوان : -1

تم  التيحساب دلالة الفروق بين نتائج المجموعتين )التجريبية والضابطة ( والجدول التالي يوضح النتائج 

 .الحصول عليها 

 (  4جدول )  

 قيمة " ت " ودلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين

 طبيقالت التجريبية والضابطة بالنسبة لمتغير العدوان قبل 

 

مستوى  قيمة ت ع م ن المجموعة

 الدلالة

 غير دالة 1.07 2.96 77.4 1 الضابطة 

 2.67 77.1 1 التجريبية
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يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي     

على  ، مما يدل المستوى القبلي في العدوانالمجموعتين التجريبية والضابطة بالنسبة لمتغير 

 وجود تكافؤ بينهما في هذا المتغير .

: تم تثبيت متغير الصف الدراسي باختيار جميع أفراد العينة من الأطفال التوحديين  الصف الدراسي -7

 .بمعهد التربية الفكرية بالطائف  مرحلة رياض الأطفالالملحقين بالمستوى الثاني 

 ثالثاً:  أدوات البحث 

  مقياس الطفل التوحدي     -2

عبارة يجيب عنها ب )نعم (أو )لا( من جانب الأخصائي أو أحد الوالدين ، 31يتألف هذا المقياس من 

وقد تمت الإجابة عنه في الدراسة الحالية من قبل الأخصائي بالاتفاق مع الباحثتان .و تمثل تلك 

الأقل و  عبارة(على04العبارات مظاهر أو أعراض للتوحد و يعني وجود نصف العدد من العبارات )

 .(26: 21) انطباعها على الطفل أنه يعاني من التو حديه

وفي الغالب لا تعطي درجة لهذا المقياس و لكنه يستخدم بغرض تشخيصي فقط و ذلك للتأكد من أن الطفل 

يعاني فعلا من اضطراب التوحد و ذلك من خلال انطباق الحد الأدنى من عبارات هذا المقياس عليه 

و  1’906 (عبارة .و بتطبيق هذا المقياس مرتين بفاصل زمني شهر بلغت قيمة معامل الثبات 04)

و قد استخدم المقياس المماثل الذي 1’10وهي جميعا قيم دالة عند 1’147بلغت  kR-21باستخدام معادلة

كمحك خارجي بعد إتباع نفس الإجراءات في أعطاء درجة للاستجابة حيث 0999أعدة عبد الرحيم بخيت 

   1.172صدق إعطاء درجة واحدة بإعطائه )بنعم (و صفر للاستجابة ب )لا(  بلغ معامل ال

     Goodenough - Harris Drawing test هاريس -مقياس  الذكاء لجودانف -1

جل قياس الذكاء للأطفال أبوضع هذه الأداة من  (4)ملحقGood Enough   (0937  )قام  جود انف    

( ، وفى ضوء هذا التعديل 0972بتعديل الاختبار في عام )    Harris , Del، وقد قام" دل هارس "

 - 2( مفردة قابلة للقياس ، وهو يصلح لقياس ذكاء الأطفال من سن ) 62صبح الاختبار مكونا من ) أ

حالية تظهر  ةوإدراكي(عاما ويعتمد منطق هذا الاختبار على : أن قدرة الطفل على تكوين مفاهيم عقلية 01

تبار على البيئة ( بترجمة وتقنين هذا الاخ0 964في رسمه لصورة الرجل، وقد قام مصطفى فهمي ) 

بإعادة تقنينه علي البيئة (0969)فؤاد أبو حطب وقد قام (، 1.13المصرية ، وكان معامل ثباته هو ) 

 (    11: 33)  .    (1.17)، ( ومعامل صدقه  64السعودية ووجد أن معامل ثباته )

 وصف الاختبار :

-2ى الأطفال في الفترة العمرية من) و يتضمن اختباراً من نوع الورقة والقلم ،  ويصلح لاستخدامه عل

من المرأة ومن الطفل في أن  أصلح( عاما ، ويعتمد على  " شكل الإنسان " أي رسم الرجل والذي يعد 01

يتخذ موضوعا للرسم نظراً لعدم وجود اختلاف كبير بين ملابس الرجال ، وبعد تطبيق الاختبار علي 

الابتدائية انتهت إلى أن هناك مجموعة عناصر يمكن طفل من تلاميذ رياض الأطفال والمدرسة  411

 اعتبارها أساسا لهذا الاختبار .

 تعليمات الاختبار :
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تتمثل تعليمات الاختبار في انه يطلب من الأطفال استبعاد كل شيء أمامهم فيما عدا ورقة وقلم ، ثم 

ويخبر الباحث هؤلاء  يطلب من كل طفل أن يرسم صورة رجل ، مع ملاحظة أن يرسم بأحسن ما يستطيع

الأطفال بأنه لا توجد إجابة: ب) نعم ( أو: ب ) لا ( في هذا الاختبار عند سؤال الطفل له عن أحد أجزاء 

جسم الرجل : ولكن تكون الإجابة هي : ارسم بالطريقة التي ترى أنها مناسبة لإحساسك وفهمك ، وتوضع 

( على المفردة  χدرجة واحدة ، وعلامة خطأ)  ( على المفردة الصحيحة ويحصل الطفل على √علامة ) 

 الخاطئة  .

يعطى المصحح درجة واحدة لكل مفردة من المفردات الواردة في مفتاح التصحيح  : تصحيح  الاختبار

( مفردة ، ثم تجمع درجات المفردات الصحيحة للحصول على الدرجة الخام التي حصل 62وعددها ) 

وبناءاً على هذه الدرجة الخام يتم استخراج نسبة الذكاء من الجدول عليها الطفل في هذا الاختبار ، 

 الموجود المعياري.

 ثبات وصدق الاختبار :

                                                                              ( ، وتراوح معامل الصدق 1.91 -1.13وقد وصل معامل الثبات في هذه الدراسات ما بين ) 

 (1766-1.96. ) 

 (1إعداد الباحثتان  )ملحق رقم            مقياس تقيم سلوك النشاط الزائد -3

 إتباععبارة كل منها يمثل مظهراً من مظاهر السلوك المرتبط بالنشاط الزائد وتم  01يتكون المقياس من 

ل وفق أربعة تدرجات طريقة ليكرت لتقدير الدرجات حيث يتم تقدير درجة انطباق كل عبارة على الطف

 يحدث كثيرا  -(   0) يعطىيحدث في بعض الأحيان   -هي : لا يحدث على الإطلاق )  يعطى صفر ( 

انطبقت عليه  إذاالزائد  ( ، ويعتبر الطفل من ذوى سلوك النشاط2يحدث دائما  ) يعطى-(  3) يعطى  

 ا اتفقت عليه الدراسات السابقة نصف عدد العبارات كحد أدني وفق تقييم معلم الفصل . وذلك حسب م

 للاختبارات العلميةالمعاملات 

في البحث عن طريق حساب صدق  المستخدمة للاختبارات العلميةالباحثتان بحساب المعاملات  قامت 

 الاختبار بطريقتين هما صدق المحكمين و صدق الاتساق الداخلي وسوف يتم توضيح ذلك فيما يلي:

 صدق المحكمين :-2

والتربية الحركية   رياض الأطفالتم عرض المقياس على  مجموعة من أعضاء هيئة التدريس تخصص   

لإبداء الرأي حول عبارات المقياس ، وبناء علي توصيات المحكمين تم تعديل وإعادة صياغة بعض  

 العبارات التي اقترح المحكمون تعديلها.

 تحكيم على مقياس النشاط الزائد  على عناصر الويوضح الجدول التالي نسب اتفاق السادة المحكمون 

 (  نسب اتفاق السادة المحكمون على عناصر التحكيم 2جدول )

 على مقياس النشاط الزائد

 نسب الاتفاق عناصر التحكيم م
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 %16 مدى مناسبة عبارات المقياس لعينة الدراسة -0

 %92 مدى كفاية عدد العبارات -3

 %94 العبارات مدى مناسبة ووضوح صياغة -2

  

يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق السادة المحكمين على عناصر التحكيم على مقياس النشاط الزائد 

 .نسب عالية مما يدل على صدق المقياس 

 : صدق الاتساق الداخلي

تم استخدام صدق التجانس الداخلي عن طريق حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية 

جة التلميذ في كل بعد من أبعاد المقياس الثلاثة  ، وكانت معاملات الارتباط للمقياس ودر

اضطرابات ،  1.79=  انخفاض مهارات الانتباه،  1.67= فرط النشاط على الترتيب هي )

 .  1.10،( وجميعها دالة عند مستوى  1.12= التصرف في المواقف المدرسية 

 الثبات :

( أطفال مصنفين على أنهم من 1تطبيق على عينة التقنيين المكونة من ) تم حساب الثبات بطريقة إعادة ال

ذوى اضطراب التوحد وفق المقاييس المستخدمة في معهد التربية الفكرية بالطائف ووفق المقاييس 

 (1.61قدره أسبوعان فوجد أن معامل الثبات ) زمنيالمستخدمة بالدراسة الحالية  بفاصل 

 (3إعداد الباحثتان  )ملحق رقم          وان مقياس تقيم سلوك العد -4

 – الجسديعبارة كل منها يمثل مظهراً من مظاهر السلوك المرتبط بالعدوان ) 33تكون المقياس من ي

طريقة ليكرت لتقدير الدرجات حيث يتم تقدير درجة انطباق كل عبارة على  تباعأالرمزي(  و تم -اللفظي

 يحدث في بعض الأحيان -حدث على الإطلاق )يعطى صفر( هي : لا ي تدرجاالطفل وفق أربعة 

( ، ويعتبر الطفل من ذوى سلوك 2) يعطىيحدث دائما    -(  3يحدث كثيرا  ) يعطى -(   0) يعطى 

انطبقت عليه نصف عدد العبارات كحد أدني وفق تقييم معلم الفصل . وذلك حسب ما اتفقت  إذاالعدوان 

 عليه الدراسات السابقة .

 اب الصدق بطريقتين :تم حس

 صدق المحكمين : -2

والتربية الحركية   التدريس تخصص رياض الأطفال تم عرض المقياس على  مجموعة من أعضاء هيئة  

لإبداء الرأي حول عبارات المقياس ، وبناء علي توصيات المحكمين تم تعديل وإعادة صياغة بعض  

 العبارات التي اقترح المحكمون تعديلها.

 جدول التالي نسب اتفاق السادة المحكمون على عناصر التحكيم على مقياس العدوان:ال ويوضح 

            

 (  نسب اتفاق السادة المحكمون على عناصر التحكيم8جدول )                               
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 على مقياس العدوان

 نسب الاتفاق عناصر التحكيم م

 %90 الدراسة مدى مناسبة عبارات المقياس لعينة -0

 %91 مدى كفاية عدد العبارات -3

 %19 مدى مناسبة ووضوح صياغة العبارات -2

يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق السادة المحكمين على عناصر التحكيم على مقياس العدوان نسب  

 .عالية مما يدل على صدق المقياس 

 صدق الاتساق الداخلي :

داخلي عن طريق حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية تم استخدام صدق التجانس ال

للمقياس ودرجة التلميذ في كل بعد من أبعاد المقياس الثلاثة  ، وكانت معاملات الارتباط 

الرمزي  العدوان،  1.16=  العدوان اللفظي،  1.64=  الجسديالعدوان على الترتيب هي )

 .  1.10،( وجميعها دالة عند مستوى  1.10= 

 الثبات :

( أطفال مصنفين على أنهم من 1على عينة التقنيين المكونة من ) تم حساب الثبات بطريقة إعادة التطبيق

ذوى اضطراب التوحد وفق المقاييس المستخدمة في معهد التربية الفكرية بالطائف ووفق المقاييس 

 .(1.61ل الثبات )قدره أسبوعان فوجد أن معام زمنيالمستخدمة بالدراسة الحالية  بفاصل 

    (1)ملحق :    البرنامج الحركي -2

إن تصميم برنامج تربية حركية لتعديل بعض المشكلات السلوكية للطفل التوحدي سوف يحتاج إلى     

تنسيق  و إعداد جيد للوصول إلى الهدف المرجو منه لذا تم الإطلاع على العديد من المراجع العلمية 

شابهة و من خلال ذلك استخلصت الخطوات التالية لإعداد البرنامج و هي كما المتخصصة و الدراسات الم

 يلي :

 هدف البرنامج  -0

العدوان (  –يهدف البرنامج إلى تعديل بعض المشكلات السلوكية قيد البحث ) النشاط الزائد 

 للطفل التوحدي .

 

 أسس وضع البرنامج  -3

 بحث تم مراعاة ما يلي  :عند وضع البرنامج قبل أن  يتم  تطبيقه على عينة ال

 أن تتناسب محتويات البرنامج مع خصائص النمو للمرحلة السنية قيد البحث . -

 أن تتمشى محتويات البرنامج مع ميول الأطفال و رغباتهم . -

 أن يحقق محتوياته الهدف منه . -

 أن تكون محتويات البرنامج مشوقه و مثيرة و ممتعة. -

 وضوح .أن تتميز المحتويات بالبساطة و ال -

 أن تتوفر فيه عوامل الأمن و السلامة. -
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 محتويات البرنامج  -2

في ضوء ما توفر من إطار نظري مرجعي و كذلك استطلاع آراء السادة الخبراء المتخصصين 

 تم وضع محتوى البرنامج و الذي يشمل على التالي :

( وزمن 1) الوحدة الأولى وهدفها خفض النشاط الزائد للطفل التوحدي  وعدد الدرس فيها -

( مرة متواصلة في 3( في الأسبوع يكرر كل درس )4عدد الدروس فيها )–الوحدة شهر 

 الأسبوع . 

( وزمن الوحدة 1الوحدة الثانية و هدفها خفض العدوان للطفل التوحدي  وعدد الدرس فيها ) -

 ( مرة متواصلة في الأسبوع .3( في الأسبوع يكرر كل درس )4عدد الدروس فيها ) –شهر 

 طرق التدريس المستخدمة مع البرنامج      -4

 طريقة التعليم المباشر . -

  طريقة الاستكشاف الموجة . -

 :الأدوات و الأجهزة المستخدمة في تنفيذ البرنامج  -1

 –عارضة توازن  –دلو للتوازن  –مرآة  -أشارات ملونة –حبال  –كرات معلقة  –كرات عادية 

أكياس  -بار خشبي -حفرة رملية -أسفنجي مربع –مقعد سويدي  -صخور صغيرة -طباشير 

أشكال  –عارضة توازن  -كرة طبية –كرات تنس  -كرات بولينج -طباشير -أطواق–حبوب 

ألواح  –مفرش  -أسطح -صناديق قفز منخفضة –قباب خشبية للتوازن –صناديق  –مخروطية 

 مجموعة عوائق . –خشبية 

 

 تقويم البرنامج  -7   

 النحو التالي  تم تقويم البرنامج على

 تقويم الخبراء  -أ

بعد الانتهاء من إعداد البرنامج في صورته الأولية ،تم عرضة على مجموعة الخبراء 

 لاستطلاع آرائهم حول 

 مدى مناسبة أسلوب العرض للأطفال. -

 مدى صلاحية البرنامج للتطبيق . -

 و كانت نتيجة استطلاع الرأي كما يلي :

 ء الصحيحة. إدخال تعليمات توضح طريقة الأدا -

  

 تجريب البرنامج على الأطفال  -ب

( أطفال من 1تم استخدام درسين من البرنامج المقترح على الدراسة الاستطلاعية و عددها )

م  00/3013/ 04م حتى 01/00/3103وذلك في الفترة من  غير عينة البحث الأساسية

 بهدف 

 التأكد من خلو البرنامج من الأخطاء . -

 عديلها و بذلك يتم تنقيح و تطوير البرنامج  .اكتشاف أي أخطاء لت -

 التعرف على مدى مناسبة محتويات البرنامج لمستوى الأطفال . -

 التعرف على مدى مناسبة الأدوات و الأجهزة المستخدمة في البرنامج. -
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و قد أوضحت نتائج تجريب البرنامج على الأطفال مناسبة محتويات البرنامج لمستوى 

 الحركية.الأطفال و قدراتهم 

و في ضوء التعديلات التي تمت بناء على آراء السادة الخبراء و تجريب البرنامج على 

ف يتم تطبيقه على العينة الأطفال أصبح البرنامج مكتملا وفي صورته النهائية و بالتالي سو

  التدريسية.( مكونات البرنامج وعدد وحداته ومجموع الوحدات  6و يوضح جدول ) الأساسي

 (  1جدول )                                                    

 التوزيع الزمني لبرنامج التربية الحركية المقترح                           

 التوزيع الزمني  البيان م  

  أسابيع 1 عدد الأسابيع  0

 وحدة3 عدد الوحدات المستخدمة في البرنامج  3

 درس 07 لمستخدمة عدد الدروس في الوحدات ا 2

 دروس 1 عدد الدروس في كل وحدة  4

 دقيقة41  زمن الدرس التعليمي الواحد  1

 

 تطبيق البرنامج -6

وذلك في وجود  م3102-0-07 وحني م3103-00-06من  الفترةقامت الباحثتان بتطبيق البرنامج في 

 . العينة بأفرادالمساعدين المتخصصين في مجال التوحد وذلك لمعرفتهم 

 خامساً : الأساليب الإحصائية المستخدمة : 

 :الأساليب الإحصائية التالية  تم استخدام 

 T- Test الإحصائي      الأسلوب -0

 النسب والتكرارات -2

 و الانحراف المعياري المتوسط الحسابي -3

 نسبة الكسب المعدل لبلاك -4

 عرض  نتائج البحث

 بين الفروق لدراسة  Test- Tالإحصائي  سلوباستخدم الأ الفرض هذا صحة من وللتحقق

النشاط الزائد عقب   درجات أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الأداء على مقياس تقييم

 النتائج المتعلقة بهذا الفرض. التالي يوضح والجدول التدريب مباشرة ،

 (  6جدول )  

 تينقيمة " ت "ودلالة الفروق بين متوسطي المجموع

 تطبيق البرنامج التجريبية والضابطة بالنسبة لمتغير النشاط الزائد بعد 
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مستوى  قيمة ت ع م ن المجموعة

 الدلالة

 الضابطة 

 

2 8114 3121 00.4 

 

 دال 
 

 118 3444 2 التجريبية

بين متوسطات درجات المجموعة   يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية

التطبيق  بعد النشاط الزائد  الأداء على مقياس تقييم فييبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة التجر

وهي دالة إحصائيا وهذا يثبت صحة الفرض (  1.10) عند مستوى  مباشرة لصالح المجموعة التجريبية

 الأول.

 

 

 ضابطة( متوسطات درجات كل من المجموعتين التجريبية وال 2شكل )                

 .  التطبيققبل وبعد  الزائد النشاط  في مقياس تقييم                        

 

يتضح من خلال الشكل السابق وجود فروق بين أداء المجموعة التجريبية وأداء المجموعة 

 الضابطة على مقياس النشاط الزائد البعدي لصالح المجموعة التجريبية .

 (   1جدول )                                   

 قيمة " ت " ودلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين

 البرنامج بعد تطبيقالتجريبية والضابطة بالنسبة لمتغير العدوان 
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ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق

تطبيق  السلوك العدواني عقب  الأداء على مقياس تقييم فيومتوسطات درجات المجموعة الضابطة 

، مما يعني صحة  (  1.10) عند مستوى  مباشرة لصالح المجموعة التجريبية ، وهى دالة البرنامج

 الفرض الثاني للبحث.

     ( 1شكل )                                        

 متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في

 التطبيق. مقياس تقييم السلوك العدواني قبل وبعد 

  

 

يتضح من خلال الشكل السابق وجود فروق بين أداء المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 البعدي . على مقياس تقييم السلوك العدواني

 ( 21جدول ) 

 النشاط الزائد والعدوان فيلأطفال المجموعة التجريبية لبلاك نسبة الكسب المعدل 

 المهــارات

متوسط درجات 

 فيالأطفال 

 القياس البعدى

متوسط درجات 

 فيالأطفال 

 القبليالقياس 

 النهاية العظمى 
نسبة الكسب 

 المعدل لبلاك

 3.31 63 19.4 24.4 نشاط زائد 

 0.73 11  77.1 21.1 وانعد

مستوى  قيمة ت ع م ن المجموعة

 الدلالة

 دال  22121 4.1 76.4 2 الضابطة 

 3.1 21.11 2 التجريبية



23 
 

 0.19 071 037.3 62.3 برنامجللالدرجة الكلية 

(، مما 0.3يتضح من الجدول السابق أن نسب الكسب المعدل لبلاك تجاوزت أو تقترب من القيمة الحدية )

 -تقليل بعض المشكلات السلوكية ) النشاط الزائد فيالبرنامج المقترح يتصف بالفعالية  أنيشير إلى 

العدوان ( لدى الطفل ألتوحدي بالمجموعة التجريبية، التي خضعت للبرنامج الحركي والذي وفر خبرات 

تقليل النشاط الزائد والعدوان وهذه الخبرات لا تأتي فجأة بل بالممارسة  فيتعليمية تساعد الطفل ألتوحدي 

 .والتكرار

 مناقشه نتائج البحث

حةث والمعالجةات الإحصةائية إليهةا مةن واقةع بيانةات عينةة البان النتائج التي توصلا تناقش الباحثت

 في ذلك بالإطار المرجعي على النحو التالي: مستعينا

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول:

وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةائياً بةةين متوسةةطي القياسةةين القبلةةي  (0وشةةكل ) (4يتضةةح مةةن جةةدول )

، فقةد أوضةحت يولصةالح متوسةط القيةاس البعةدائةد زالمتغيةر النشةاط  والبعدي للمجموعة التجريبيةة فةي 

لةةدى أطفةةال  ائةةد زفةةي متغيةةر النشةةاط ال ملحةةوظ فةةي قةةيم المتوسةةطات الحسةةابية  انخفةةاض النتةةائج حةةدوث 

بينمـا كانـت  19.41 التجريبية المجموعةلدي  المجموعة التجريبية حيث بلغت قيم متوسط القياس القبلي 

للقيةاس البعةدي لةنفس  الحسةابي  قةيم المتوسةط بينمةا بلة   70.41سـط  قـيم المتو المجموعة الضابطةلدي 

 أن إي71.4هو   الضابطة المجموعةبينما كان المتوسط الحسابي لدي  التجريبية للمجموعة24.4المتغير

ائد لصالح زفي متغير النشاط ال الضابطة المجموعةو  التجريبية المجموعةبين  إحصائيةهناك فروق داله 

 .  يةلتجريبا المجموعة

البرنةةامج الحركةةي المقتةةرق الةةذي يحتةةوي علةةي  ان هةةذه النتيجةةة إلةةى أن اسةةتخدام تةةعةةزو الباحثتو

 بالسةةرعةالةذي يتسةةم   الأداءوكةةذلك اسةتخدام زمةةن  الهادفةةة الحركيةةمجموعةه مةةن التةدريبات والمهةةارات 

 جعلةةت عمليةةة  نةةامج  التةةيفةةي محتةةوي البرنةةامج  تنفيةةذ البرنةةامج    وكةةذلك طريقةةه التنفيةةذ للبر   النسةةبية

ايجابيةا علةي التقليةل  اثةرممةا  دون كلةل أو ب تطبيق البرنامج   ممتعة مما أدى إلى إقبالهم على   التدريب

 من مشكله النشاط الزائد لديهم.

الأنشطة الحركية  تسهم بشكل إيجابي في وأن البرامج    (1121السمراني، افتخار)  حيث  تؤكد    

صبية المعطلة وظيفياً لدى الأطفال التوحديين، كما أن التدريب البدني العنيف له تأثيرات تنشيط الشبكة الع

أن العلاج الحركي مظلة تحوي أنواعا ؛ حيث ايجابية على خفض العديد من المشكلات السلوكية لديهم

، وجميعها   ضيةعلاج بالتمارين الحركية الرياعديدة منها: العلاج بالحركات الدرامية، العلاج بالرقص وال

 . ( 2 :7 )  تسهم بشكل فعلي في خفض هذه المشكلات وتعديل سلوك الطفل التوحدي إلى الأفضل

 

تعد الأنشطة الحركية أنشطة محورية لأسلوب الحياة الصحي Conner, M.J ،.(1998)كما يشير  

لتوحديين تساعد على للأفراد المعاقين و غير المعاقين ،فممارسة الأنشطة الحركية من قبل الأطفال ا

أحداث انخفاض في السلوك النمطي لديهم و لأن الأطفال التوحد يين غير قادريين على إنتاج اللعب 

بأنفسهم ،فإنه من المناسب تشجيع ممارسة الأنشطة الحركية المناسبة لهم و الواقعة ضمن قدراتهم و 

ال التو حديين  يجب أن يصمم ليس مهارتهم السلوكية و هذا يوضح أن أي برنامج تريب رياضي للأطف

 .(2:21) فقط بهدف تعزيز النشاط الرياضي العام و إنما أيضا لضبط السلوكيات غير المناسبة
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بشـكل   همو سلوكيات   همتتأثر مستوياتالتوحديين  الأطفال أن (1121الزريقات ،  إبراهيم) كما  يضيف   

مة حيث تقدم الأنشطة الرياضية فوائد متنوعة للأطفـال إيجابي من خلال ممارسة البرامج الرياضية المنتظ

الجسـمي الـذي يعمـل علـي تنشـيط  الأداءمسـتوي  وزيـادةفتـرات الانتبـاه  زيادة التوحديين فهي تعمل  على 

ــر  ــدوري وكــذلك ضــبط الســلوكيات الغي ــل التوحــدي  المصــاحبةو  مناســبةالجهــاز ال ــادةللطف توي ســم وزي

رســه النشــاط الرياضــي الــذي يتميــز بالاســتمتاع و الاســتجمام و التــرويح مما أثنــاء الصــحيحةالاســتجابات 

 (.103،102 :0 )  التوحديين   للأطفال

ــائج دراســات كــلا مــن  النتيجــةوتتفــق هــذه  )عبددد المنددان معمددور  (،11)( 1112) محمددد خطدداب، مــع نت

،2111()14،) (Teri,T &Greg,R,2006()21.) تعمةل  ةالحركيةالبةرامج  أن  والتةي أشةارت إلةى

 . التوحديين الأطفالومنها خفض النشاط الذائد لدي  السلوكيةعلي علاج بعض المشكلات 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسةطات  بوجود الأولجاء بالفرض  ما صحةوهذه النتائج تحقق 

 المجموعةةلصةالح  الضةابطة ( فةي  النشةاط الزائةد  –جات مجموعتي البحث ) التجريبية در

 .التجريبية

  

  مناقشة وتفسير نتائج الفرض  الثاني:

 

وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةائياً بةةين متوسةةطي القياسةةين القبلةةي  (0وشةةكل ) (9يتضةةح مةةن جةةدول )

ولصةالح متوسةط القيةاس البعةدي، فقةد أوضةحت  سةلوك العةدوانمتغير  والبعدي للمجموعة التجريبية في 

لةدى أطفةال   العةدوان سةلوك فةي متغيةر ية ملحةوظ فةي قةيم المتوسةطات الحسةاب انخفةاض النتائج حدوث 

بينما كانت   (2264) التجريبية المجموعةلدي  المجموعة التجريبية حيث بلغت قيم متوسط القياس القبلي 

للقيةاس البعةدي لةنفس  الحسةابي  قةيم المتوسةط بينمةا بلة   ( 77.4)قـيم المتوسـط  الضابطة المجموعةلدي 

 الضةةةابطة المجموعةةةةبينمةةةا كةةةان المتوسةةةط الحسةةةابي لةةةدي  يبيةةةةالتجر للمجموعةةةة   ( 94642)المتغيةةةر

فةي متغيةر  الضةابطة المجموعةةو  التجريبية المجموعةبين  إحصائيةهناك فروق داله  أن أي (2:61)هو

 .  التجريبية المجموعةالنشاط الذائد لصالح 

يحتةةوي علةةي البرنةةامج الحركةةي المقتةةرق الةةذي  ان هةةذه النتيجةةة إلةةى أن اسةةتخدام تةةعةةزو الباحثتو

 بالسةةرعةالةذي يتسةةم   الأداءوكةةذلك اسةتخدام زمةةن  الهادفةةة الحركيةةمجموعةه مةةن التةدريبات والمهةةارات 

 جعلةةت عمليةةة  وكةةذلك طريقةةه التنفيةةذ للبرنةةامج  التةةي  محتةةوي البرنةةامج  تنفيةةذ البرنةةامج فةةي    النسةةبية

ايجابيةا علةي التقليةل  ممةا اثةر لةل أو دون كب تطبيق البرنامج   ممتعة مما أدى إلى إقبالهم على   التدريب

 لديهم. العدوانمن مشكله 

تعمل  الحركية البرامج    أن (1114،  خليفة)محمد عبد الرحمن ومني كلا من  وفي هذا الصدد يذكر 

الحد من بعض السلوكيات المزعجة والفوضوية مثل النشاط الزائد والغضب والعدوان والعنف نحو علي 

وغيرها من  والكتفينن مثل العض في الوجه أو الكف، أو عض الآخرين في الذراعين الذات وتجاه الآخري

السلوكيات التي تدفع الأطفال العاديين إلى الابتعاد عنهم، وتجنبهم، بل وإطلاق بعض الأوصاف القبيحة 

 (66 :31 )   .عليهم

على الأطفال التوحديين،  أثر كبيرذات  لرياضة بشكل عام (  بأن ا1116)  حازم محمد الحسيني،ويؤكد 

الاجتماعية المهارات  زيادةلديهم بشكل ايجابي كما تعمل علي  الذائدة الطاقةتوظيف  حيث تعمل على 
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في تنميه مهارات  المساعدةمن مواقف  تزيد من عمليه التفاعل الذي يزيد من  الحركية الأنشطة وذلك لما 

لدي  الترويحية ةنشطالذات من خلال الأ إدراكعلي  القدرةتنمي  الحركية ةنشطللأ أنكما  الايجابيةالذات 

 ( 320 : 01 )  .به المحيطة البيئةالطفل التوحدي والتي تزيد من التفاعل الايجابي مع 

 

بشكل   همو سلوكيات   همتتأثر مستوياتالتوحديين  الأطفال أن (1121الزريقات ،  إبراهيم) كما  يضيف 

مج الرياضية المنتظمة حيث تقدم الأنشطة الرياضية فوائد متنوعة للأطفال إيجابي من خلال ممارسة البرا

الجسمي الذي يعمل علي تنشيط  الأداءمستوي  وزيادةفترات الانتباه  زيادة التوحديين فهي تعمل  على 

وي وزيادة مستللطفل التوحدي  المصاحبةو  مناسبةالجهاز الدوري وكذلك ضبط السلوكيات الغير 

ممارسه النشاط الرياضي الذي يتميز بالاستمتاع و الاستجمام و الترويح  أثناء الصحيحة الاستجابات

 ( 103،102 :0 )    .التوحديين للأطفال

 (،32)(2111،محمد)عادل (، 21() 1111،محمد)عادل  وتتفق هذه النتيجه مع نتائج دراسات كلا من

تعمل علي علاج بعض  الحركيةبرامج ال أن  والتي أشارت إلى( Hartshorne ,K, 2001()43) قام

 التوحديين. الأطفالومنها  السلوك العدواني لدي  السلوكيةالمشكلات 

فروق ذات دلالة إحصةائية بةين متوسةطات  بوجود الثانيماجاء بالفرض  صحةوهذه النتائج تحقق 

لصةةةالح  السةةةلوك العةةةدواني الضةةةابطة ( فةةةي   –جةةةات مجمةةةوعتي البحةةةث ) التجريبيةةةة در

 . التجريبية عةالمجمو

 

  مناقشة وتفسير نتائج الفرض  الثالث: 

 

الكسب المعدل لبلاك تجاوزت أو تقترب من القيمة و أالتحسن  نسب معدل أن    (02يتضح من جدول )

 تقليل بعض المشكلات السلوكية  فيالبرنامج المقترح يتصف بالفعالية  أن(، مما يشير إلى 0.3الحدية )

 المجموعةحيث كانت لدي دوان ( لدى الطفل ألتوحدي بالمجموعة التجريبية، الع -) النشاط الزائد

في  أما(.3.31( بنسبه تحسن )24.4) وأصبحت( 19.4ائد )زقبل التطبيق في متغير النشاط ال التجريبية

( بنسبه 21.1) وأصبحت( 77.1)البرنامجنسبه التحسن فقد كانت قبل تطبيق  إليمتغير العدوان فيشير 

 -ائدز)النشاط ال السلوكيةفاعليه البرنامج المقترح في علاج بعض المشكلات  إليمما يشير  0.73تحسن 

 التوحديين. الأطفالالعدوان ( لدي 

البرنامج الحركي المقترق الذي يحتوي علي مجموعه من  ان هذه النتيجة إلى أن استخدام تعزو الباحثتو

في    النسبية بالسرعةالذي يتسم   الأداءتخدام زمن وكذلك اس الهادفة الحركيةالتدريبات والمهارات 

ممتعة   التدريب جعلت عملية  محتوي البرنامج  تنفيذ البرنامج    وكذلك طريقه التنفيذ للبرنامج  التي

مما اثر ايجابيا علي التقليل من مشكله النشاط  دون كلل أو ب تطبيق البرنامج   مما أدى إلى إقبالهم على 

 .الزائد لديهم

تعد الأنشطة الحركية أنشطة محورية لأسلوب الحياة الصحي للأفراد Conner, M.J ،.(1998)ويشير  

المعاقين و غير المعاقين ،فممارسة الأنشطة الحركية من قبل الأطفال التوحديين تساعد على أحداث 

اللعب بأنفسهم ،فإنه  انخفاض في السلوك النمطي لديهم و لأن الأطفال التوحد يين غير قادريين على إنتاج

من المناسب تشجيع ممارسة الأنشطة الحركية المناسبة لهم و الواقعة ضمن قدراتهم و مهارتهم السلوكية 
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ريب رياضي للأطفال التو حديين  يجب أن يصمم ليس فقط بهدف تعزيز دو هذا يوضح أن أي برنامج ت

 (2:21).   مناسبةالنشاط الرياضي العام و إنما أيضا لضبط السلوكيات غير ال

الحد من بعض تلك البرامج تعمل علي  أن (1114،  خليفة)محمد عبد الرحمن ومني و يضيف كلا من 

السلوكيات المزعجة والفوضوية مثل النشاط الزائد والغضب والعدوان والعنف نحو الذات وتجاه الآخرين 

وغيرها من السلوكيات التي تدفع  نوالكتفيمثل العض في الوجه أو الكف، أو عض الآخرين في الذراعين 

 (66 :31 )  الأطفال العاديين إلى الابتعاد عنهم، وتجنبهم، بل وإطلاق بعض الأوصاف القبيحة عليهم 

الأنشطة الحركية  تسهم بشكل إيجابي في تنشيط وأن البرامج   ( 1121السمراني، افتخار)  وكما  تؤكد 

طفال التوحديين، كما أن التدريب البدني العنيف له تأثيرات ايجابية الشبكة العصبية المعطلة وظيفياً لدى الأ

أن العلاج الحركي مظلة تحوي أنواعا عديدة منها: ؛ حيث على خفض العديد من المشكلات السلوكية لديهم

، وجميعها تسهم بشكل   علاج بالتمارين الحركية الرياضيةالعلاج بالحركات الدرامية، العلاج بالرقص وال

 . ( 2 :7 ) ي في خفض هذه المشكلات وتعديل سلوك الطفل التوحدي إلى الأفضلفعل

 

  (،1)(1113،  خشب) أميرة  (،26)(1111،  أمين) سهير مع نتائج دراسات كلا من النتيجةوتتفق هذه 

والتي أشارت إلى أن  البرامج  (Teri,T &Greg,R,2006()21) (،11)(  2212، الخفاجيسها ) 

 التوحديين. الأطفالومنها  السلوك العدواني لدي  السلوكيةعلي علاج بعض المشكلات تعمل  الحركية

بالفعالية في تقليل بعض  يتصف البرنامج المقترق  جاء بالفرض  الثالث بأن  ما صحةوهذه النتائج تحقق 

 . العدوان ( لدى الطفل التوحدي -المشكلات السلوكية ) النشاط الزائد

 

 يات:والتوص نتاجاتالاست

 :نتاجات الاست أولاً:

 في ضوء نتائج البحث تم استخلاص ما يلي:

 المصابين بالتوحد الأطفالائد لدي زفي خفض  النشاط ال يجابياإاثر الحركي المقترق  برنامج ال -0

المصةابين  الأطفةالايجابي علي عةلاج مشةكله العةدوان لةدي  تأثيرالبرنامج الحركي المقترق  ذو  -0

 بالتوحد.

فةةي عةةلاج   لتقليديةةةامج التربيةةة الحركيةةة انةةامج الحركةةي كةةان أكثةةر تةةأثيراً وفاعليةةة مةةن بةةرالبر -0

فةي  عاليةهالنتةائج مةن نسةب تحسةن  أظهرتةه( لمةا العدوانيةة -ائةدزالنشةاط ال) السةلوكيةالمشةكلات 

 .الأخرىعلاج تلك المشكلات من البرامج 

 

 ثانياً: التوصيات:
 

التوحةديين وذلةك  الأطفةاللةدي  السةلوكيةق في علاج المشكلات المقتر البرنامج  الحركياستخدام -0

   نتائج البحث.  أظهرتهلما  العالم العربيعلي مستوي  الفكرية التربيةفي مدارس 

سةةلوك الطفةةل  طبيعةةةمةةع  تةةتلاءموالتةةي  المناسةةبةطةةرق التةةدريب و التةةدريس  ضةةرورة اسةةتخدام  -0

 .الحركيةارات هالم في تعليم  التوحدي
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لمةا لهةا تةأثير  الحركيةةفي مجال البرامج   وخاصةالتوحد  مزيد من الدراسات على أطفال  إجراء-9

 في عمليه التعلم وتعديل السلوك .فعال 

 

  

 

 

 العربية باللغةملخص البحث 

 فاعلية برنامج حركي لمعالجة بعض المشكلات السلوكية للطفل التوحدي

 

 إعداد

         ناهد عبد الواحد خليل          د.                       علي السيد                 إبراهيمرشا 

 البنات بكليةتربيه الطفل بقسم مدرس               البنات              بكلية الحركية التربيةمدرس 

 جامعه عين شمس                                     جامعه عين شمس

 لدى الطفل السلوكية المشكلات بعض لمعالجة حركي إعداد برنامج الحالي إلى البحث هدف

وقد اشتملت عينه البحث ، البحث لطبيعةلمناسبته  المنهج شبه التجريبي تانحثاالب تاستخدمقد و التوحدي

 ( 1) و أطفال عينة ضابطة (1م )منه،  من مدرسه التربية الفكرية بالطائف أطفال توحديين (  01)علي 

تقييم سلوك مقياس الأطفال، لقياس ذكاء  هارساختبار جود انف البحث  ستخدموا .عينة تجريبية أطفال

وجود  : النتائج التالية إلىوتم التوصل  الحركي،البرنامج و ،تقييم سلوك العدوانمقياس النشاط الزائد، 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة 

بعد التطبيق  تقييم سلوك العدوانمقياس تقييم سلوك النشاط الزائد، و ة في الأداء على مقياسالضابط

في خفض  أن البرنامج المقترح ذو فعالية كما أوضحت النتائج ،  التجريبية مباشرة لصالح المجموعة

 السلوك العدواني والنشاط الزائد لدى الطفل التوحدي.
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 لغة الإنجليزيةملخص البحث بال 

 

       The effectiveness of motor program to address certain  

 

behavioral problems for autistic child                               

 
 

Abstract : 

    This research aimed at preparing a motor program to address some of the 

behavioral problems of autistic children, The research used the semi- 

experimental method. The study sample consist of ( 10) children who are 

autistic children’s ( 5 ) of them a control sample and ( 5) an experimental 

sample. The study used, the Good Inf Harris test to measure the IQ of the 

children, Behavior rating scale hyperactivity, Behavior rating scale aggression, 

the motor program , The research came out with the following results: 

Significant statistic differences are found between the means of score of the 

experimental group and the means of the pilot group in their performance  on a 

scale assessing the behavior of hyperactivity, and The behavior rating scale 

aggression Immediately after the training for the experimental group, and the 

Motor program's effectiveness in reducing aggressive behavior and 

hyperactivity of the autistic child. 

 

 

 

 

 

 

 

 : أولا: المراجع العربية
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