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 لدى الأطفال تأثير اليوجا عمى مستوى الانتباه والتوافق الحركي
 ADHD النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباهذوي 

 
 

 
 
 

إن سلالالالالالاعقل والجلالالالالالاق وواعسلالالالالالاع ااوسجلالالالالالابن يةلالالالالالاح وا،لالالالالالابن واوسلالالالالالاب ق وا ، ل لالالالالالال  لالالالالالا  وا  لالالالالالاب    و ،قل لالالالالالاح 
 خلالالالالالاذ ا ا لالالالالالاي سلالالالالالاوو  ن وا  لالالالالالاب  وا ، ل لالالالالالال وواالالالالالالا  الالالالالالااةخ   لالالالالالا  وااا  لالالالالالاذ واسلالالالالالاة   ووااللالالالالالاب   واسلالالالالالاةق  قلالالالالالا  

قلالالالالالاذ وا،  لالالالالالال وا لالالالالالابوق وا للالالالالالاب  واقالالالالالالاسن وققبذسلالالالالالال واذ ب لالالالالالال واق بسلالالالالالا،ل واج،لالالالالالاق وأوا لالالالالالابس وو  سلالالالالالاعب  قلالالالالالا  
 واووس  ،باهعوء ووااأقق.

ذ ب لالالالالال ذو ب  لالالالالال اقلالالالالاع  لالالالالاب ،هب ،با بسلالالالالال   با ذ لالالالالاب  هلالالالالا  وقاهلالالالالاو  وا وعلالالالالاب  لالالالالا  واللالالالالابا  والذ،لالالالالا  
واعسلالالالالالالاع ل  و لالالالالالالال ب  وا وعلالالالالالالابج القلالالالالالالاق يةلالالالالالالاح وسلالالالالالالااج،بق واعسلالالالالالالا   ق لالالالالالالال قلالالالالالالان وا بسلالالالالالالال وا ج لالالالالالالال واق   لالالالالالالال 

و لالالالاس وا بسلالالالال  و ةقلالالالاب  ب لالالالا  قسلالالالابذو  وسلالالالاعذو  وا بسلالالالال سلالالالابا ل الالالالا س ،هلالالالاب يوو لالالالا  ي لالالالاع ،باعسلالالالا  ي،لالالالاذ قذ 
 عوء و لالالالال ب  وا وعلالالالاب  ةقلالالالاب وسلالالالااج،ق واعسلالالالا   بسلالالالال   ،لالالالاذ   قلالالالاب وااأقلالالالاق   سلالالالابيع يةلالالالاح وااذ  لالالالاس والالالالاووي  

  لالالالالاذ  قل  لالالالالال   قلالالالالاب   لالالالالام  جلالالالالاو  ،لقة لالالالالال و  سلالالالالاعب  واالالالالالاب  ،لالالالالا ن ح يةلالالالالاح علالالالالاسء قلالالالالان  علالالالالاسوء واعسلالالالالاع  و يةلالالالالا
 .بن  واعسع  والجق  وا اسجوال ب ذ واذ  س ل الإ س

قلالالالالالالالان  وو لالالالالالالاع وا وعلالالالالالالاب و سلالالالالالالااذخبء وواالالالالالالالاووسن ووا،  لالالالالالالالال  ج  ن 6002 لالالالالالالاذى ي،لالالالالالالاع واالالالالالالالاوو   سلالالالالالالا ن  و 
وا لالالالالالالا   ل ووانجلالالالالالالال ،لالالالالالالابا اس وا سلالالالالالالا ن وااذ  لالالالالالالاس  و   لالالالالالالابً القلالالالالالالاق يةلالالالالالالاح خالالالالالالالا  واجةلالالالالالالا  و لالالالالالالا   والالالالالالالاع  
وواالالالالالاواذ وواالالالالالا اس و  س لالالالالاع اقبسلالالالالان وااخ لالالالالا   والالالالالاعقبو   ن لالالالالابء ققبذسلالالالالال اقلالالالالابذ ن وا وعلالالالالاب و لالالالالاعو  إ ا لالالالالاب  

به ووااهلالالالالا  ووالالالالالايو ذ   واسلالالالالابيع يةلالالالالاح و  ا،لالالالالاو   ،لالالالالاذ  لالالالالا   ملالالالالاب  واقلالالالالاع ققلالالالالاب  لالالالالا نذ يةلالالالالاح و ،لالالالالاعون ووالالالالالاي بء 
ا ق لالالالالال واقذو لالالالالالال ووا بسلالالالالال وواجلالالالالالاو  وو الالالالالالاسون وواعهلالالالالابس وال لالالالالالا،  ووأي لالالالالالابء واعوخة لالالالالال ووالالالالالالاذ ا ن وو لالالالالالاو  
والقة لالالالالاب  والجة لالالالالال والقلالالالالاق يةلالالالالاح إ اسلالالالالاب  واذملالالالالابسل وواعقلالالالالابق واخا لالالالالا  والالالالالاوسن وا ملالالالالا   والالالالالاعوذ  واعقو لالالالالال 

 ج00  93: 71وس بع  وا  و ل ووا مب . 
و  ا،لالالالالالابه قلالالالالالان  هلالالالالالا  والقة لالالالالالاب  والجة لالالالالالال واالالالالالالا  اةللالالالالالا  عوذوً  ج  ن 6060ا ملالالالالالا ذ ق لالالالالالاح ق لالالالالالا اح  و 

وا الالالالالالاق إ اجلالالالالالابء   هبقلالالالالالابً  لالالالالالا  وا قلالالالالالاو واقلذ لالالالالالا  وواسلالالالالالاةو   الالالالالالاعى وا الالالالالالاق   قلالالالالالان خلالالالالالاعق و  ا،لالالالالالابه  سلالالالالالاا  

 م.د/ أزهار محمد عمي عبد النبي
قعذس ،جس    ذ ب  وا ، جب  وااقذ  ب  وواعق،بس 
 -ووالذو  واذ ب  ل ، ة ل وااذ، ل واذ ب  ل  ،  ن

 عبقلل ،وذسل ع –، ب ج
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واقن لالالالالاذو  وواق ،هلالالالالاب  قلالالالالان خلالالالالاعق  ووسلالالالالام واقخاةالالالالالال واالالالالالا  اسلالالالالابيعه يةلالالالالاح و اسلالالالالاب  واقهلالالالالابذو  والع لالالالالاع  
  لالالالالالالال ،لالالالالالالام  و سلالالالالالالابيعه  لالالالالالالا  واا  لالالالالالالا ق واعذوسلالالالالالالا  ووااالالالالالالالاو  ،قلالالالالالالاب   جلالالالالالالا  الالالالالالالام وااوو لالالالالالالا  قلالالالالالالا  وا،  لالالالالالالال واق 

 ج770: 63وأ بع ق  
،لالالالالالالالابااوو   وا ذ لالالالالالالالا  إي  ن الالالالالالالالاذا،  يقة لالالالالالالالال و  ا،لالالالالالالالابه   ج  ن6070 قلالالالالالالالاب او لالالالالالالالا  ه،لالالالالالالالال و  عوووع  

وااوو لالالالا  وا ذ لالالالالا   ا ةلالالالا  سلالالالالاعذ يلالالالالابا  قلالالالان و  ا،لالالالالابه   لالالالا    للالالالالاع يقة لالالالالال قلجلالالالاع  وقذ ،لالالالالال  جلالالالاو  ،هلالالالالاب  لالالالالاعً 
عذون اواقذ لالالالالاسي ووالالالالالايي  لالالالالاا    لالالالالام وسلالالالالاقلالالالالان واعهلالالالالابس وا ذ لالالالالا  وواعهلالالالالابس وال لالالالالا،    لب  و هلالالالالا  وا ة لالالالالاق وو 

وال لالالالالا،  هلالالالالالاو واقذ لالالالالاس وأسبسلالالالالالا  اةاوو لالالالالا  أ لالالالالالام  لالالالالا    واعهلالالالالالاع قلالالالالان خلالالالالالاعق ا  لالالالالالا   بس وا ذ لالالالالال   باعهلالالالالالا
يقلالالالاق وال لالالالالاع  ا لالالالالا  الالالالا عى وا ذ لالالالالال ،ملالالالالا ق قا بسلالالالا    قلالالالالاب  لالالالالاذا،  وااوو لالالالا  وا ذ لالالالالا  ،لقلالالالالاق وأعهلالالالالاس  

 ج 20: 39ق و واعوخة ل وقعى سعذاهب يةح ا     وا س   واعهع واق،ي
قذ ةلالالالالالال وا اوالالالالالالال الا،لالالالالالاذ قلالالالالالان  هلالالالالالا  واقذو لالالالالالاق  لالالالالالا    لالالالالالاب   ج  ن 6002  ،لالالالالالا ن ، لالالالالالاذس  لالالالالالاب     و 

واالالالالالاذع   هلالالالالا  وأسلالالالالابس والالالالالايي ا ، لالالالالاح ية لالالالالام مخ لالالالالا ل واالالالالالاذع ، لالالالالاق قلباقهلالالالالاب وقسلالالالالاق باهب و،باالالالالالابا  ا لالالالالاون 
هلالالالا  وأسلالالالابس والالالالايي ا ، لالالالاح ية لالالالام   بالالالالام ،أ قةهلالالالاب  وقلالالالان خلالالالاعق واا ملالالالا ل واالالالالا   اةجبهلالالالاب  ،لالالالاع   لالالالا  و اسلالالالاب  

 لالالالالام إيو قلالالالالاذ قلالالالالان هلالالالالايه واقذ ةلالالالالال ،سلالالالالاع     لالالالالام  اقالالالالالا  ،با لالالالالا ل   قلالالالالاب  قللالالالالا ن قلالالالالان   قلالالالالاب  واسلالالالالاةون  قلالالالالا  
وا اسلالالالالا ل وواعسلالالالالاق ل وو  البا لالالالالال وو عاقبي لالالالالال ووالجة لالالالالال   قلالالالالاب إيو  لالالالالاع  وال لالالالالاس  جلالالالالاع  ووعلالالالالام والع لالالالالاع قلالالالالان 
قملالالالا ع  وا اوالالالالال واالالالالا  اقالالالالاع  نبذهلالالالاب إالالالالاح قذ ةلالالالال واقذوهجلالالالال وسلالالالاع اةلالالالاس  و  سلالالالابن قلالالالاعى   بالالالالام  وو  لالالالاعى 

هلالالالالالالالا  قملالالالالالالالا ةل  جلالالالالالالالا  و  ا،لالالالالالالالابه و لالالالالالالالاذ  وا ذ لالالالالالالالال اقملالالالالالالالا ع  ملالالالالالالالا ويبً وواملالالالالالالالابذوً ،لالالالالالالالا ن وأ الالالالالالالالابق   نلالالالالالالالاذ و
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)    ل لالالاةل اسلالا،  والع لالالاع ق  وهلالا

قلالالالالان واقملالالالالا ع   واهلالالالالاب  لالالالالالو،ب  والالالالالاالة  ،ب  لالالالالاب ل اةقملالالالالا ع  وا لالالالالا  ل  ا علالالالالال الإ لالالالالاذو   لالالالالا  وا ذ لالالالالال 
الالالالاح  جلالالالا  و  ا،لالالالابه ققلالالالاب  عللالالالاق وا الالالالاق   لالالالا   اسلالالالام  لالالالا  إواق لالالالا و  ،باسلالالالاةون و  لالالالاع بي  ،ب  لالالالاب ل 

  ج60: 2وا ن ذ قن واقووس  وا ل،ل  و واخ ذ  عون اا  ذ. 
وا ملاب  واسو لاع واق لا و  يةح  ن   ج6073 ج ويبعق والعق  6003و اا   ق قن ق قع  بقق  

قن و   ذو،ب  واا       ،بهاقب   ، لاذ قلان وا،لاب ن ن  لا  واسلا وو  وأخ لاذ  واللاق   لع  ، ج  و  ا،به
هلاو ي،لابذ  يلالان  ملاب  ي لالاة   واسلا،   لا  يالالان ملا ويهب ،لالا ن وأ الابق وو ل بسلااهب واسلالاة، ل يةلاح سلالاةو ه   

،باغ وامع   باج ين ا  ذو  ي و ل  وسع  جاذن ،،ل  و  لا ذو،ب  وا اسلا ل  ب  ا لاب  واللاب  و لال  
وااذ  س وس بع  قة و لال  لا  وا ذ لال  وه لابن قلان  لاذى   لام و لا ذو  ي لا،  سلاةو    لا نذ يةلاح واسلاةون 

 لالاا  وااللالاذ  يةلالاح وا الالاق والالايي  واخا لالا   لالاع   يذو لالام  ووبا،لالابً ووأ  لالابذ ووالوو لالا  و ق لالان واالبقلالاق قللالام 
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سلالا وو ج واسلالااقذ وأيلالاذو  ية لالام  لالا   الالاذ  وا اوالالال وواقذوهجلالال  لالايان سلالاع  3إالالاح  0  للالاب   ق لالام قلالاب ،لالا ن  
 %ج قلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالان وا لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاب   ،قذ ةلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالال واذملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاع. 20-30اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااقذ  لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا   

 ج922: 72  ج92: 63                                                                         
 ج  ن واالالالالالالالالاعذ ،ب  والجة لالالالالالالالال ا ق لالالالالالالالان 6009 لالالالالالالالاعً قلالالالالالالالان ق لالالالالالالالا اح ،لالالالالالالالابه  وسلالالالالالالالاق ذ علالالالالالالالابع   ىو لالالالالالالالاذ 

يلالالالالالابع  ا  لالالالالالا    واعهلالالالالالابس وال لالالالالالا،  قلالالالالالان اسلالالالالالاع ق وأ قلالالالالالاب  وا ذ  لالالالالالال ووا سلالالالالالا ل واسلالالالالالابيع يةلالالالالالاح وااذ  لالالالالالاس وو 
 لالالالاوذ وأعوء وا ذ لالالالا  وأقنلالالالاق  و   لالالالابً الالالالام الالالالاأن ذ وو لالالالا   لالالالا  واا ةلالالالا  يةلالالالاح س لالالالابع  و سلالالالاانبذ  وا ج لالالالا  

 ج22: 62وأعوء وا ذ   وأقنق. 
وا ملالالالالاب  وا ذ لالالالالا  واسو لالالالالاع قلالالالالان   نلالالالالاذ واقملالالالالا ع   ج يةلالالالالاح  ن 6076و   لالالالالاع  ، لالالالالاق ملالالالالاذ  والالالالالاع ن  

سيبعلالالالابً ا ،لالالالابء  ملالالالا ويبً وو املالالالابذوً ،لالالالا ن وأ الالالالابق سلالالالاووء  لالالالاب وو قلالالالان والالالالاي وذ  و و  لالالالاب  ققلالالالاب  سلالالالا،  سةجلالالالابً وو 
يةلالالالالالالاح قل لالالالالالالا  عوو لالالالالالالا  وا قلالالالالالالاو  واعسلالالالالالالاق   و  اللالالالالالالابا    ووأقهلالالالالالالاب  ووأخلالالالالالالاوو  ،لالالالالالالاق  قالالالالالالالاع الالالالالالالاأن ذه سلالالالالالالاة،بً 

  واالة قلالالالالالالا ج  اهلالالالالالالاعذ  بسلالالالالالالاباه   لالالالالالالا   ذ لالالالالالالاب   ن لالالالالالالاذ  يعق لالالالالالالال واعلالالالالالالاعوى ققلالالالالالالاب  اسلالالالالالالا،   لالالالالالالا  و عاقلالالالالالالابي 
الالالالاعهوذ وا بالالالالال وا لالالالا  ل   لالالالاعً يلالالالان و  ،لالالالاب  وواملالالالالوذ ،لالالالاأ ه  ق ،لالالالاوي ن قلالالالان س،لالالالاق   اسلالالالاه  وقلالالالان س،لالالالاق 

 ج9: 37 .و خذ ن
و لا،لالالالالالالاذ وسلالالالالالالااخعو  وأ ملالالالالالالا ل وا ذ  لالالالالالالال قلالالالالالالان و اعبهلالالالالالالاب  وا ع نلالالالالالالال  لالالالالالالا  قعلالالالالالالابق وا لالالالالالالا  وا اسلالالالالالالا  

خلالالالالاذى وهلالالالالا  قلالالالالان    لالالالالاق وا لالالالالاذ  واالالالالالا   لالالالالاذ  ،ع ةلالالالالال قلالالالالان وا لالالالالاذ  والبع لالالالالال وأووالععلالالالالا    هلالالالالا  الا،لالالالالاذ 
 . ق ن  ن اساخع  ق  وأ ابق ويان  ق ب  ل وساخعوقهب ،ا  ب  يبا ل وقخاةال

  ج6070   هلالالالالالالالاب عذو لالالالالالالالا   ج36   ج6073  قوسلالالالالالالالاحوااالالالالالالالالا   الالالالالالالالاب ج عذوسلالالالالالالالاب   لالالالالالالالاق قلالالالالالالالان  للالالالالالالالا   
ق لالالالالالالالالالالالالالالابع  ينقلالالالالالالالالالالالالالالابن   ج69   ج6067ق قلالالالالالالالالالالالالالالاع  ذ ،لالالالالالالالالالالالالالالا     ج73   ج6067  سلالالالالالالالالالالالالالالابذ  إ،لالالالالالالالالالالالالالالاذوه    ج33 
يةلالالالالالالاح  هق لالالالالالالال وا ذ لالالالالالالال  لالالالالالالا  وسلالالالالالالااهعن وا ن لالالالالالالاذ قلالالالالالالان وا بسلالالالالالالال وا ذ  لالالالالالالال واسو لالالالالالالاع  الالالالالالالاعى  ج30   ج6067 

وأ الالالالالابق وواملالالالالالوذ ،با ذ لالالالالال واابقلالالالالال  لالالالالا  واال، لالالالالاذ يلالالالالان   اسلالالالالاه  ، لالالالالاوذ   ب  لالالالالال  الالالالالاح  اق  لالالالالاوو قلالالالالان  ن 
 قن خعق و ساذخبء و  البا .قن ووا اب ل   ججوو إ سبسه  ،بأ

 ج  ن "وا وعلالالالالالاب ا للالالالالالاع إ لالالالالالاعى واس لالالالالالا،ق واالالالالالالا  اسلالالالالالابيع يةلالالالالالاح خةلالالالالالا  6002والالالالالالاي ذ خ ذ لالالالالالال واسلالالالالالا ذي  
ع لالالالالاق سلالالالالاوي  اقالالالالالا  ،با لالالالالا ل وواهلالالالالاعوء وواا ةلالالالالا  يةلالالالالاح و  اللالالالالاب   وسلالالالالاعقل والالالالالا اس وا ق لالالالالال واخ لالالالالاب   
وا،ع  لالالالالالال ووايه  لالالالالالال وواقملالالالالالابيذ    لالالالالالا    هلالالالالالاب ا ملالالالالالاع  وأ الالالالالالابق  لالالالالالا     لالالالالالا، وو   نلالالالالالاذ إعذون وقلذ لالالالالالال اقلالالالالالاب 

 ج 70:  70 امق وواذو،ل    وا عب ".ا او م  ، لاه  واخب ل ووالقق عون خو  قن وا
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وسلالالالالالاع ملالالالالالاهع  قملالالالالالا ةل  جلالالالالالا  و  ا،لالالالالالابه و لالالالالالاذ  وا ذ لالالالالالال وهاقبقلالالالالالابً ،لالالالالالاباغ وأهق لالالالالالال قلالالالالالان س،لالالالالالاق واعوالالالالالالال 
، ب لالالالالالال  وو اهلالالالالالاب واقل  لالالالالالال ،اةلالالالالالان واقملالالالالالا ع  واسلالالالالالاةو  ل    لالالالالالا    ذسلالالالالالا  عق لالالالالالا  وا بسلالالالالالاب  ااهلالالالالالا  وعذوسلالالالالالال 

خلالالالالاعق اسلالالالالاة   وا لالالالالاوء وو   لالالالالاب  قلالالالالاب ا لب  لالالالالام هلالالالالايه واا لالالالالال  و لالالالالايان ولالالالالاذس سلالالالالا   واالالالالالاأا  و عاقلالالالالابي  قلالالالالان 
يةلالالالالاح اةلالالالالان واا لالالالالال قلالالالالان وأ الالالالالابق يلالالالالان  ذ لالالالالا  وا لالالالالاعوو  وواقلالالالالا اقذو  وواقسةسلالالالالاع  ووا،لالالالالاذوقج وااةاس و  لالالالالال 
وواالالالالا  ،لالالالاعوذهب ا لالالالاق أ ،لالالالاذ يلالالالاعع قلالالالان واقملالالالابهع ن  لالالالا  ق بوالالالالال اس لالالالابع  وااهلالالالا  ووالالالالاوي  واقعاقللالالالا  ااةلالالالان 

  إالالالالالالالاح اجةلالالالالالالا   واقملالالالالالالا ع  واسلالالالالالالاةو  ل  و   لالالالالالالابً ا ج جلالالالالالالابً اذ  لالالالالالالال و عوذ  واس بسلالالالالالالا ل واالالالالالالالا  اسلالالالالالالالح عبهلالالالالالالاع
 وااعو  واقعاقل ل ، ن وأ ذوع.

وقلالالالان خلالالالاعق إ لالالالالاعن وا،ب نلالالالال يةلالالالاح  واقذوعلالالالالا  والةق لالالالال ويلالالالاع   يقلالالالالابق اة اس و  لالالالال قلالالالان قسةسلالالالالاع  
و،لالالالالالاذوقج واجلالالالالالابءو  قخاةالالالالالالال وواالالالالالالا  ا بوالالالالالالا  قملالالالالالا ةل وا ملالالالالالاب  واسو لالالالالالاع واق لالالالالالا و  ،لالالالالالا ج  و  ا،لالالالالالابه الالالالالالاعى 

واقملالالالالالالا ةل واسلالالالالالالاةو  ل و لالالالالالالايان وأ الالالالالالالابق  وقلالالالالالالان خلالالالالالالاعق وااذ  لالالالالالالاس قلالالالالالالان س،لالالالالالالاق وا،ب نلالالالالالالال وذوء  سلالالالالالالا،ب  هلالالالالالالايه 
و هاقلالالالالالالاب  واقاسو لالالالالالالاع قلالالالالالالان س،لالالالالالالاق واعوالالالالالالالال ،بأ الالالالالالالابق ملالالالالالالالذ  وا،ب نلالالالالالالال ، لالالالالالالاذوذ   هلالالالالالالا  وا لالالالالالالابوق واقملالالالالالالا ةل 
،قخاةلالالالا  عوو ،هلالالالالاب ،ملالالالا ق قالقلالالالالا  وعس لالالالالا  وه لالالالاب  ب لالالالالا   والالالالاح خ لالالالالاوو  ا ع لالالالالاع واقملالالالا ةل ،لالالالالاباخو   لالالالالا  
   جلالالالاب  قسلالالالااا   قلالالالا  ،للالالالا  وأخ لالالالاب   ن وا اسلالالالا  ن وو عاقلالالالابي  ن ،باقلالالالاعوذس قلالالالان  علالالالاق  هلالالالا  عوو لالالالا

 مخ  ل وأ ابق واي ن  لب ون قن وا مب  واسو ع واق  و  ، ج  و  ا،به
ه لالالالابن  بعلالالالال  لالالالاذوذ ل وق ة لالالالال إالالالالاح ا لالالالاق   ،ذ لالالالابقج الالالالاعذ ،   هلالالالاع  إالالالالاح   لالالالاذى  نوققلالالالاب سلالالالا،  

خالالالالالا  هلالالالالايو و  لالالالالا ذو  الالالالالاعى وأ الالالالالابق قلالالالالان خلالالالالاعق وسلالالالالااخعو  ق  لالالالالاح عع لالالالالاع  الالالالالاا  قعلالالالالاب   يع لالالالالاع  
، سلالالالالالالااخعو  نلالالالالالالال إالالالالالالالاح ا لالالالالالالاق   ،ذ لالالالالالالابقج قجالالالالالالالاذ    ققلالالالالالالاب ع لالالالالالالا  وا،ب اةللالالالالالالاعي وا اسلالالالالالالا  اهلالالالالالالايو و  لالالالالالالا ذو 

و  ا،لالالالالابه ووااوو لالالالالا  وا ذ لالالالالا  الالالالالاعى وأ الالالالالابق يوي قسلالالالالااوى يةلالالالالاح  وقلذ لالالالالال قلالالالالاعى اأن ذهلالالالالابوا وعلالالالالاب  اقذ  لالالالالاب 
 .(ADHD)  ا مب  واسو ع واق  و  ، ج  و  ا،بهو

 هدف البحث:
  هع  هيو وا،   إاح واالذ  يةح:

ج سلالالالالا ل 76: 3وا وعلالالالالاب يةلالالالالاح قسلالالالالااوى و  ا،لالالالابه ووااوو لالالالالا  وا ذ لالالالالا  الالالالالاعى وأ الالالالالابق   الالالالالاعذ ،ب الالالالاأن ذ 
 .(ADHD) ج  و  ا،به ، وا مب  واسو ع واق  و يوي 
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 فروض البحث:
قعقويلالالالالالالالالال ةا واج بسلالالالالالالالا ن واج،ةلالالالالالالالا  ووا،للالالالالالالالاعيقاوسلالالالالالالالا   اوعلالالالالالالالاع  لالالالالالالالاذو  عوالالالالالالالالال إ  لالالالالالالالاب  بً ،لالالالالالالالا ن  -7

يوي وا ملالالالالالالالاب  واسو لالالالالالالالاع الالالالالالالالاعى وأ الالالالالالالابق  ووااوو لالالالالالالالا  وا ذ لالالالالالالا  قسلالالالالالالااوى و  ا،لالالالالالالالابه لالالالالالالالا   وااعذ ، لالالالالالالال
 ا با  واج بس وا،لعي. واق  و  ، ج  و  ا،به 

اوعلالالالالالالالاع  لالالالالالالالاذو  عوالالالالالالالالال إ  لالالالالالالالاب  بً ،لالالالالالالالا ن قاوسلالالالالالالالا   واج بسلالالالالالالالا ن واج،ةلالالالالالالالا  ووا،للالالالالالالالاعي اةقعقويلالالالالالالالالال  -6
قسلالالالالالالااوى و  ا،لالالالالالالابه ووااوو لالالالالالالا  وا ذ لالالالالالالا  الالالالالالالاعى وأ الالالالالالالابق يوي وا ملالالالالالالاب  واسو لالالالالالالاع وا لالالالالالالاب، ل  لالالالالالالا  

 لعي.ا با  واج بس وا،واق  و  ، ج  و  ا،به 
 لالالالالاذو  عوالالالالالال إ  لالالالالاب  بً ،لالالالالا ن واج بسلالالالالا ن وا،للالالالالاع  ن اةقعقلالالالالاويا ن وااعذ ، لالالالالال ووا لالالالالاب، ل اوعلالالالالاع   -3

قسلالالالالالالااوى و  ا،لالالالالالالابه ووااوو لالالالالالالا  وا ذ لالالالالالالا  الالالالالالالاعى وأ الالالالالالالابق يوي وا ملالالالالالالاب  واسو لالالالالالالاع واق لالالالالالالا و   لالالالالالالا  
 ا با  واقعقويل وااعذ ، ل.، ج  و  ا،به 

 مصطمحات البحث:
 ج ،أ هلالالالالالاب "واجلالالالالالاعذ  يةلالالالالالاح Tara Fraser  6006ا لذ هلالالالالالاب الالالالالالابذو  ذوس لالالالالالاذ  :Yoga وعلالالالالالاب وا -7

 ج 707: 90اذ  س والجق يةح  ج ل ق  عع  عون  ذ  و  ا،به". 
 ج ،أ لالالالالالالالام "هلالالالالالالالاو والقة لالالالالالالالال والجة لالالالالالالالال  و 6006  للالالالالالالالاذ  ق قلالالالالالالالاع يلالالالالالالالاعوي  :Attention و  ا،لالالالالالالالابه -6

 ج 619: 67والقة ل واقلذ  ل واا  اوعم وي  وااذع   و واقو ويب  واق عذ ل". 
سلالالالالاعذ  واالالالالالاذع يةلالالالالاح و اجلالالالالابء واقن لالالالالاذو  ون جلالالالالال ج يةلالالالالاح   لالالالالام " 6000  ق قلالالالالاعيلالالالالابعق لذ لالالالالام     قلالالالالاب 

وا لالالالالاةل ،باقو لالالالالاون قلالالالالان ،لالالالالا ن قعقويلالالالالال  ، لالالالالاذ  قلالالالالان واقن لالالالالاذو  وو  سبسلالالالالاب  واقا ويلالالالالال واالالالالالا  
  ج76: 70".  الذ  اهب وااذع

 ج ،أ لالالالالالالام "هلالالالالالالاو اذا لالالالالالالا  قذو لالالالالالالاق 7323  لذ لالالالالالالام واسلالالالالالالا ع ي،لالالالالالالاع واقج لالالالالالالاوع   وااوو لالالالالالالا  وا ذ لالالالالالالا : -3
  وو  ج،ب لالالالالالالاب  وال لالالالالالالاة ل  و لالالالالالالاق والقة لالالالالالالاب  وااسلالالالالالالالا واوع ل و علالالالالالالاسوء وا ذ لالالالالالالال وع للالالالالالالاب  واجلالالالالالالاو 

واخب لالالالالال ،با ملالالالالاب  وا ذ لالالالالا  وواا سلالالالالا   ،لالالالالا ن  ب لالالالالال والقة لالالالالاب  واالالالالالا  اخلالالالالاا  ،لالالالالابأعوء وا ذ لالالالالا  
 ج90: 6  عبس واهع  واق موع". 

" ملالالالالالاب   ج ،أ لالالالالالام6079  لذ لالالالالالام  لالالالالالابذس واجلالالالالالابذو    و لالالالالالا ذو   جلالالالالالا  و  ا،لالالالالالابه و لالالالالالاذ  وا ذ لالالالالالال: -9
واقوسلالالالالا   و واقهقلالالالالال ،ملالالالالا ق يلالالالالاب  قلالالالالا  وا لالالالالالو،ل  لالالالالا   ذ لالالالالا  و لالالالالاذ هلالالالالابع     ا بسلالالالالا  قلالالالالا  

وا الالالالالاب  وو ،جلالالالالابء يةلالالالالاح اذ  لالالالالاس نب،لالالالالا   و اخةةلالالالالام و  ع بي لالالالالال ووااهلالالالالاوذ ، ن لالالالالاذ قلالالالالان واسلالالالالاةو  ب  
 ج30:  60وذعو  واالق واقا،ب  ل    وامع  ووااوسلب  اهب". 
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  لالالالالاوذ وا قلالالالالابعي  جلالالالالاعً يلالالالالان والالالالالاعا ق واامخ  لالالالالا  وو   لالالالالاب   اع لالالالالا ذو،ب      لالالالالابً    لذ لالالالالامو      
قسلالالالالالالالالااقذ قلالالالالالالالالان يلالالالالالالالالاع  و  ا،لالالالالالالالالابه  و  لالالالالالالالالاذ  وا ذ لالالالالالالالالال " ق  ج   هلالالالالالالالالابDSM5ة لالالالالالالالالال واخلالالالالالالالالابقس  والج

 ج 37: 0وو  ع بي ل  اعوخق ق  وأعوء  و واا وذ". 
 الدراسات السابقة:

 Pauline.S.Jensen&Dianna.T.Kenny   لالالالالالالالا  الالالالالالالالا   ع سلالالالالالالالان وع ب لالالالالالالالاب وس  سلالالالالالالالاب  ،لالالالالالالالاوا ن  -7
 ج ،عذوسلالالالالالالال ،هلالالالالالالاع  وااللالالالالالالاذ  يةلالالالالالالاح الالالالالالالاأن ذ وا وعلالالالالالالاب يةلالالالالالالاح وأو ع واق لالالالالالالاب، ن ،ب لالالالالالالا ذو  6077 

و  ا،لالالالالالالابه واق لالالالالالالا و  ،با ملالالالالالالاب  وا ذ لالالالالالالا  واسو لالالالالالالاع وواخب لالالالالالالال ن اةللالالالالالالاعي والالالالالالالاعوو    ويةلالالالالالالاح ي  لالالالالالالال 
ج  و ع  2ج والالالالالالالالاع ووا لالالالالالالالاب، ل  77  يةلالالالالالالالاح قعقلالالالالالالالاويا ن وااعذ ، لالالالالالالالال  قع س سلالالالالالالالاجلالالالالالالالاج وا73سووقهلالالالالالالالاب  

ج عةسلالالالالال  وسلالالالالاع او لالالالالاة  واعذوسلالالالالال 60ذ ن وا وعلالالالالاب ،ووسلالالالالا   وسلالالالالاع قبذسلالالالالا  واقعقويلالالالالال وااعذ ، لالالالالال اقلالالالالاب
واخب لالالالالال ن اةللالالالالاعي  ADHDعي ا ق ةلالالالالا  الالالالالا و ع واق لالالالالاب، نللالالالالاإالالالالالاح  لالالالالاذوذ  وسلالالالالااخعو  وا وعلالالالالاب  

 ج 31واعوو  . 
 ج ،عذوسلالالال اهلالالاع  V.R HariPrasad, etal 6073 هلالالابذي ،ذوسلالالابع و خلالالاذون  لالالا   ذ سلالالاب   -6

ا  الالالالالالالالابق والالالالالالالاي ن  للالالالالالالالاب ون قلالالالالالالالان إالالالالالالالاح وااللالالالالالالالاذ  يةلالالالالالالاح الالالالالالالالاأن ذ  لبا لالالالالالالال وا وعلالالالالالالالاب  للالالالالالالالاعي ا ق ةلالالالالالالا  
ج   الالالالالالالالابق 3  وسلالالالالالالالاع ،ةلالالالالالالالاغ سلالالالالالالالاوو  وال  لالالالالالالالال  و لالالالالالالالا ذو  و  ا،لالالالالالالالابه واق لالالالالالالالا و  ، ملالالالالالالالاب   ذ لالالالالالالالا  سو لالالالالالالالاع

ج 3  وسلالالالالالالالاع قبذسلالالالالالالالا  واقعقويلالالالالالالالال وااعذ ، لالالالالالالالال وا وعلالالالالالالالاب ،ووسلالالالالالالالا   سلالالالالالالالا ل ج72-0اذوو لالالالالالالالا   يقلالالالالالالالابذه   
قلالالالالاذو   سلالالالالا،وي بً اقلالالالالاع  ملالالالالاهذ ن  وقلالالالالان  هلالالالالا  وا الالالالالاب ج واالالالالالا  الالالالالا  وااو لالالالالاق إا هلالالالالاب  ن ه لالالالالابن ا سلالالالالان 

 ج ADHD .97و  قة و      يذ 
 ج ،عذوسلالالالال اهلالالالاع  إالالالالاح وااللالالالاذ  يةلالالالاح الالالالاأن ذ الالالالاعذ ،ب  وا وعلالالالاب يةلالالالاح 6070سبقلالالالا   هلالالالاب عذو لالالالا    -3

  يةلالالالالالاح اجلالالالالاع ذ والالالالالايو  وخالالالالالا  عذعلالالالالال و لالالالالا ذو  و  ا،لالالالالابه واق لالالالالا و  ،با ملالالالالاب  وا ذ لالالالالا  واسو لالالالالاع
وسلالالالالاع وسلالالالالاا ذ  وا،ذ لالالالالابقج   سلالالالالا ل ج76-3واةق لالالالالاي   اذوو لالالالالا   يقلالالالالابذه    ج اةق لالالالالاي32ي  لالالالالال سووقهلالالالالاب  

وا الالالالالالالاب ج واالالالالالالالا  الالالالالالالا  وااو لالالالالالالاق إا هلالالالالالالاب  ن  وقلالالالالالالان  هلالالالالالالا  سلالالالالالالا،وي بً  و لالالالالالالاعو  ج 3،ووسلالالالالالالا    سلالالالالالالاب،   ج 2 
اجلالالالالالاع ذ والالالالالالايو  وخالالالالالالا  و  ا،لالالالالالابه واق لالالالالالا و  ،با ملالالالالالاب   الالالالالالاعذ ،ب  وا وعلالالالالالاب سلالالالالالابهق   لالالالالالا  ا سلالالالالالان

 ج33واسو ع. 
 ج ،عذوسلالالالالال اهلالالالالاع  إالالالالالاح وااللالالالالاذ  يةلالالالالاح قلالالالالاعى الالالالالاأن ذ الالالالالاعذ ،ب  وق 6067سبقلالالالالا  سلالالالالابذ  إ،لالالالالاذوه     -9

Brain Dance  يةلالالالالاح قسلالالالالااوى و  ا،لالالالالابه ووااوو لالالالالا  وا ذ لالالالالا  الالالالالاعى و الالالالالابق واقذ ةلالالالالال و ،اعو  لالالالالال
ج 76-1ج  اةلالالالالالالالال  االالالالالالالالاذوو   يقلالالالالالالالابذهن  36  وسلالالالالالالالاع ،ةلالالالالالالالاغ سلالالالالالالالاوو  وال  لالالالالالالالال  ADHDيوي و لالالالالالالالا ذو  
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ج و لالالالالاعو   سلالالالالا،وي بً  و هلالالالالا  قلالالالالاب او لالالالالاة  3ج  سلالالالالاب،   ،ووسلالالالالا   70  واجلالالالالاع وسلالالالالاا ذ  وا،ذ لالالالالابقج  سلالالالالا ل
 ع  إالالالالالاح ا سلالالالالا ن قسلالالالالااوى Brain Dance إا لالالالالام  الالالالالاب ج هلالالالالايه واعذوسلالالالالال  ن الالالالالاعذ ،ب  وق 

 جADHD .73و  ا،به ووااوو   وا ذ   اعى وأ ابق قن يوي و  ذو  
ج ،عذوسلالالالالالال هلالالالالالاع   إالالالالالالاح قلذ لالالالالالال  بية لالالالالالال ،ذ لالالالالالابقج الالالالالالاعذ ،  اخالالالالالالا  6067سبقلالالالالالا  ق لالالالالالابع  ي نقلالالالالالابن   -0

ج 72و لالالالا ذو  املالالالاا  و  ا،لالالالابه الالالالاعى اعق لالالالاي واقذ ةلالالالال و ،اعو  لالالالال  لالالالا  علالالالاع   و،ةلالالالاغ  علالالالا  وال  لالالالال  
وقلالالالالان  هلالالالالا  وا الالالالالالاب ج واالالالالالا  الالالالالا  وااو لالالالالالاق ج عةسلالالالالالال  76وا لالالالالاون وا،ذ لالالالالالابقج واالالالالالاعذ ،  قلالالالالان   اةق لالالالالايوً 

و لالالالالالالالالا  يلالالالالالالالالاعي إا هلالالالالالالالالاب  ن وا،ذ لالالالالالالالالابقج واالالالالالالالالالاعذ ،   عى إالالالالالالالالالاح خالالالالالالالالالا  و لالالالالالالالالا ذو  املالالالالالالالالاا  و  ا،لالالالالالالالالابه 
 ج30واقم ع  واسةو  ل اةاعق ي. 

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:  -1

واقعقويا ن إ عوهقب اعذ ، ل  واا ق   وااعذ ،  يووساخعق  وا،ب نل واق هج وااعذ ،   
 وا،لعيج ا ق قعقويل. –ووأخذى  ب، ل  و،ووس ل واج بس ن  واج،ة  

 مجتمع وعينة البحث: -2
 مجتمع البحث: -أ 

واي ن ااذوو   يقبذه    و اعق ي واقذ ةل وأواح قن واالة   وأسبس  اقنق قعاق  وا،      
،قعذسل  ةل   ذ    ج6066/ 6067اةلب  واعذوس   وً اةق يج 620ج س ل ووا،باغ سووقه   3-76 

 .،،وذ  وع ،ق ب  ل ،وذسل عوااعذ ، ل واقاق س  
 عينة البحث: -ب

واقذ ةلالالالالالالال وأوالالالالالالالاح قلالالالالالالان واالةلالالالالالالا    ق لالالالالالالاياع الالالالالالالا  وخا لالالالالالالابذ ي  لالالالالالالال وا، لالالالالالالا  ،با ذ جلالالالالالالال والقع لالالالالالالال قلالالالالالالان   
وا ملالالالالاب  يوي ،،وذ لالالالالا وع ،ق ب  لالالالالال ،وذسلالالالالال ع وأسبسلالالالالا  ،قعذسلالالالالال  ةللالالالالا   لالالالالاذ  وااعذ ، لالالالالال واقاق لالالالالاس  

  الالالالالا  اجسلالالالالا قهن اةق لالالالالايج 69وسلالالالالاع ،ةلالالالالاغ سلالالالالاوو  وال  لالالالالال وأسبسلالالالالا ل    واسو لالالالالاع واق لالالالالا و  ،لالالالالا ج  و  ا،لالالالالابه
ج 76إالالالالالالالالاح قعقلالالالالالالالاويا ن قا لالالالالالالالاب  ا ن إ لالالالالالالالاعوهقب اعذ ، لالالالالالالالال ووأخلالالالالالالالاذى  لالالالالالالالاب، ل وسلالالالالالالالاوو   لالالالالالالالاق ق هقلالالالالالالالاب  

قلالالالالالالان  الالالالالالالاس قعاقلالالالالالالا  وا، لالالالالالالا  وقلالالالالالالان خلالالالالالالابذي  اةق لالالالالالالايو ج 2  و،ة لالالالالالالا  وال  لالالالالالالال و سلالالالالالالاا عي ل  اةق لالالالالالالاي 
 ن  الالالالالاباه لالالالالا  قملالالالالابذ ل  ل  وا لالالالالابء وأقلالالالالاوذاللالالالالاع  ذو،لالالالالا اةق لالالالالايو ج 0ا،لبع  ي  الالالالالام وأسبسلالالالالا ل والالالالالا  وسلالالالالا

 ج  و   او    وال  ل.7،با،ذ بقج  وععوق  
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 (1جدول )    
 توصيف مجتمع وعينة البحث           

 النسبة المئوية العدد الفعمي العينة
%36.93 76 المجموعة التجريبية  
%36.93 76 المجموعة الضابطة  

الاستطلاعيةالمجموعة   2 67.26%  
البحث عينةباقي   0 73.07%  

البحث عينةإجمالي   31 700%  
 اعتدالية توزيع عينة البحث: -3

ووا،لالاباغ  ووا لالاب، ل وااعذ ، لالال اةقعقلالاويا نيةلالاح ي  لالال وا، لالا  وأسبسلالا ل  وواا لالاب   الالا  إعلالاذوء وااعلالاب س
   ويالالان  قلالاب هلالاو ق و لالا  6067/ 60/70  73واقوو لالا  أذ،للالابء وو وانعنلالابء   لالاوق اةق لالاي ج 69يلالاععهب  
 ج    ولآا :6،ععوق  
 واوسنج. -وا وق - واسن قلع   وا قو: ين  ذ    سب  قا  ذو  - 
 : ويان ،بساخعو  قج بس ساب اوذع ،  م وا وذ  واخبقسل اذعقل والذ    او   ذي. واي بء - 

 ج9قذ                                                                                          
ج 62 س،ل و  ذو   ذ  وا مب  واق  و  ، ج  و  ا،به: ويان ،بساخعو  قج بس  و سذ   -علا

 ج0اسةون وأ ابق وواقذوهج ن. قذ    ااجع ذ واقلة             
 ال،ع واذس   وا،  ذي وياب   قج بس و ا،به وأ ابق واوو جه قساوى و  ا،به: ويان ،بساخعو   -ع

 ج2يععن. قذ             
 ج1وااوو   وا ذ  : ويان ،بساخعو  وخا،بذ واعوو ذ واقذسقل. قذ     -هلا

:(28مقياس كونرز الذكاء و مقياس )معدلات النمو و * تجانس عينة البحث في   
(2جدول )  

، مقياس الذكاءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمتغيرات )السن، الطول، الوزن، 
لممجموعتين الضابطة والتجريبية قيد البحث (28مقياس كونرز  

  12=  2= ن 1ن
وحدة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 القياس
 الإحصاء

 ¯س ع± الوسيط الالتواء التفمطح ¯س ع± الوسيط الالتواء التفمطح المتغيرات  
 السن س ل .11.. 1.1. .11.. ..1. 1.1.- 111.. 1.1. .11.. ..1. 1.1.-
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 الطول س  5.1.1. .13. .5111. .11.- 151- .5.13. 111. .5111. 1.1.- 111.-
 الوزن  ع  551.1 5115 .5111 1.1. 113.- ..551 5111 .5111 ..1. 1.1.-

 مقياس الذكاء عذعل .3111 ..11 .3111 ..1. ..1. 311.1 .13. ..351 ..1. .13.

 عذعل 5111. .11. .511. 1.1.- 1.1.- 5111. .11. ..1.. 111.- 155.-
 28مقياس كونرز 

لتقدير المعمم لسموك 
 الأطفال والمراهقين

(1.23= )الخطأ المعياري لمعامل التفمطح               (7.637)الخطأ المعياري لمعامل الالتواء =   
 وقج لالالالالابس والالالالالاي بءج  ن قلبقلالالالالاق و االالالالالاووء اقا  لالالالالاذو  واسلالالالالان ووا لالالالالاوق ووالالالالالاوسن 6 ا لالالالالا  قلالالالالان علالالالالاعوق  

   ج0.02     .ج61-    ج0.00وقج لالالالالالالابس  لالالالالالالالاو ذس سلالالالالالالاع ،ةلالالالالالالالاغ اةقعقويلالالالالالالالال وا لالالالالالالاب، ل يةلالالالالالالالاح واالالالالالالالالاووا   
ج  0.62-ج  0.17ج  0.79ج  0.70-ج  0.07ج  واةقعقويلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالال وااعذ ، لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالال  0.72-. ج  19 

ج  قلالالالالالالالاب ،ةلالالالالالالالاغ واخ لالالالالالالالاأ واقل لالالالالالالالابذي اقلبقلالالالالالالالاق 0.231  لالالالالالالالا  ،ةلالالالالالالالاغ واخ لالالالالالالالاأ واقل لالالالالالالالابذي اقلبقلالالالالالالالاق و االالالالالالالالاووء  
ج  وعق لالالالالالا  سلالالالالالا   قلبقلالالالالالاق و االالالالالالاووء اجالالالالالالاذ  قلالالالالالان  وا لالالالالالااذج   قلالالالالالاب ا   لالالالالالاذ عق لالالالالالا  سلالالالالالا   7.63والالالالالالاااة    

 ج ققب  عق يةح اعب س ي  ل وا،      اةن واقا  ذو .3 ±، ن قلبقق واااة   قب 
 * تجانس عينة البحث في )مستوى الانتباه والتوافق الحركي(:

 (3جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء في )مستوي الانتباه 

 والتوافق الحركي( قيد البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية
 الإحصاء       

 الاختبارات   
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 التفمطح الالتواء الوسيط ع± ¯س التفمطح الالتواء الوسيط ع± ¯س

 ..1.- 115.- ..1.. 1111 115.. ..1.- 111.- .11.. 1111 .13.. عذعل مستوي الانتباه 

 .13. 1.3. .313. .115 1.113 ..1. 1.1. 3111. .115 1.115 نب  ل التوافق الحركي

 ( 1.23(                    لخطأأأأأ المعيأأأأاري لمعامأأأأل الأأأأتفمطح = )7.637الخطأأأأأ المعيأأأأاري لمعامأأأأل الالتأأأأواء = )
وا ذ لا  سلاع ،ةلاغ اةقعقويلال ج  ن قلبقلاق و االاووء اقسلااوي و  ا،لابه ووااوو لا  3 ا لا  قلان علاعوق           
ج   لالالا  ،ةلالالاغ واخ لالالاأ واقل لالالالابذي 7.03ج  0.63-ج  واةقعقويلالالال وااعذ ، لالالال  7.72ج  0.62- وا لالالاب، ل 

ج  وعق لالالا  سلالالا   قلبقلالالاق 7.63ج   قلالالاب ،ةلالالاغ واخ لالالاأ واقل لالالابذي اقلبقلالالاق والالالاااة    0.231اقلبقلالالاق و االالالاووء  
ج ققلالالاب  لالالاعق يةلالالاح 3 ±و االالاووء اجالالالاذ  قلالالان  وا لالالااذج   قلالالاب ا   لالالاذ عق لالالا  سلالالا   قلبقلالالاق والالالاااة   قلالالاب ،لالالا ن 

 اعب س ي  ل وا،      اةن واقا  ذو .
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(:28ث في )معدلات النمو والذكاء ومقياس كونرز * تكافؤ عينة البح  
 (4جدول )

 ومستوى الدلالة الإحصائية لمتغيرات  Mann –Whitney test قيمة )ي( لاختبار مان ويتني
 ومقياس كونرز لممجموعتين الضابطة والتجريبية مقياس الذكاءو السن والطول والوزن  

  12=  2= ن 1ن

 الإحصاء         
 المتغيرات        

 قيمة )ى( مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة
 المحسوبة

 مستوى الدلالة 
 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة الإحصائية

 0.22 23.00 703.00 791.00 76.10 76.60 76 76 السن
 0.30 17.00 707.00 793.00 76.02 76.96 76 76 الطول
 0.22 23.00 706.00 791.00 76.17 76.63 76 76 الوزن

 0.16 22.00 702.00 799.00 73.00 76.00 76 76 مقياس الذكاء
لتقدير المعمم  28مقياس كونرز 

 0.07 27.00 727.00 733.00 73.96 77.02 76 76 لسموك الأطفال والمراهقين

ج  ن س قلالالالالال  ىج واق سلالالالالاو،ل ،ا ، لالالالالا  وخا،لالالالالابذ قلالالالالابن و ا لالالالالا  اع الالالالالال واالالالالالاذو  ،لالالالالا ن واج بسلالالالالا  ن 9 ا لالالالالا  قلالالالالان علالالالالاعوق  
وقج لالالالالابس  وقج لالالالالابس والالالالالاي بءواج،ة لالالالالا ن ا لالالالالاق قلالالالالان واقعقلالالالالاويا ن وا لالالالالاب، ل ووااعذ ، لالالالالال  لالالالالا  قا  لالالالالاذو  واسلالالالالان ووا لالالالالاوق ووالالالالالاوسن 

ج  و،قسلالالالالالالالالالالااوى ع الالالالالالالالالالالال 27.00ج  22.00ج   23.00ج  17.00ج  23.00سلالالالالالالالالالالالالالالاع ،ة لالالالالالالالالالالالالالالا  يةلالالالالالالالالالالاح واالالالالالالالالالالالاووا     لالالالالالالالالالالاو ذس
ج ققلالالالالالالالالاب 0.00ج  واةلالالالالالالالالان واجلالالالالالالالالا   عق لهلالالالالالالالالاب   ،لالالالالالالالالاذ قلالالالالالالالالان  0.07ج  0.16ج   0.22ج  0.30ج   0.22إ  لالالالالالالالالاب  ل ،ةلالالالالالالالالاغ  

  عق يةح يع  وعوع  ذو  يو  ع ال إ  ب  ل ، ن واقعقويا ن وا ب، ل ووااعذ ، ل وا ب  هقب.
 * تكافؤ عينة البحث في )مستوى الانتباه والتوافق الحركي(:

 (5جدول )
 ومستوى الدلالة الإحصائية  Mann –Whitney testقيمة )ي( لإختبار مان ويتني 

 في مستوي الانتباه والتوافق الحركي )قيد البحث( لممجموعتين الضابطة والتجريبية 

 الإحصاء          
 المتغيرات 

 قيمة )ى( مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 
 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة الإحصائية

 0.31 17.00 700.00 793.00 76.09 76.92 76 76 مستوي الانتباه 
 0.33 10.00 707.00 792.00 76.23 76.32 76 76 التوافق الحركي
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ج  ن س قلالالالالالالالال  ىج واق سلالالالالالالالاو،ل ،ا ، لالالالالالالالا  وخا،لالالالالالالالابذ قلالالالالالالالابن و ا لالالالالالالالا  اع الالالالالالالالال 0علالالالالالالالاعوق   ا لالالالالالالالا  قلالالالالالالالان   
واالالالالالاذو  ،لالالالالا ن واج بسلالالالالا  ن واج،ة لالالالالا ن ا لالالالالاق قلالالالالان واقعقلالالالالاويا ن وا لالالالالاب، ل ووااعذ ، لالالالالال  لالالالالا  قسلالالالالااوي و  ا،لالالالالابه 

ج  و،قسلالالالالالالااوى ع الالالالالالالال 10.00ج  17.00ووااوو لالالالالالالا  وا ذ لالالالالالالا   س لالالالالالالاعوا،  ج سلالالالالالالالالالالاع ،ة لالالالالالالالالالالا  يةلالالالالالالاح واالالالالالالالاووا   
ج ققلالالالالالاب  لالالالالالاعق يةلالالالالالاح يلالالالالالاع  0.00ج, واةلالالالالالان واجلالالالالالا   عق لهلالالالالالاب   ،لالالالالالاذ قلالالالالالان  0.33ج  0.31إ  لالالالالالاب  ل ،ةلالالالالالاغ  

 وعوع  ذو  يو  ع ال إ  ب  ل ، ن واقعقويا ن وا ب، ل ووااعذ ، ل وا ب  هقب.
الأدوات والأجهزة المُستخدمة: -4    

ا  عق  وا، ب ب  واخب ل ،با،   ين  ذ   ين ا ع ع وأعوو  وواوسب ق واا  اج س واسبيع         
والووقق واقساجةل ووااب،لل    قو ون وا،    قب  ة :س بس   

 ج3وساقبذ  اسع ق ، ب ب  وس بسب  ي  ل وا،  . قذ    - 
 و خا،بذو  واق ساخعقل س ع وا،  : - 

  وً : واج بسب  واخب ل ،قلع   وا قو:
 واسن  واذعون إا  ابذ ع واق ععج. - 
 س ا قاذ. 7/6 اح  سذ وا وق ،بساخعو  عهبس واذسابق اذ ،با ة ل  - 
   ةو عذو . 7/6واوسن ،بساخعو  واق سون وا ،  واقلب  ذ ،با ة ل  اح  سذ  - 
 ج9قج بس واي بء اساب اوذع ،   م وا وذ  واخبقسل اذعقل والذ    او   ذي:  قذ   : بً   نب

 لال ا  واج    واجعذو  والجة ل     لاب   وا لا ل وواقلاذ   و خا،لابذ وا لا   و    ساخع  اج بس
واسلالاق   وو لالا ذو  وااوو لالاق  ووااو لالاع  ن  و لالالو،ب  والالاالة   وو لالا ذو   جلالا  و  ا،لالابه واق لالا و  

 ج1،با مب  واسو ع ووايي قن  ه  واق،ذذو  واا  عي  وا،ب نل إاح وساخعو  هيو واقج بس. 
 ج0ج ااجع ذ واقلة  اسةون وأ ابق وواقذوهج ن:  قذ   62نبانبً: قج بس  و ذس  

ال امخ   وأ ابق يوي و لا ذو   جلا  و  ا،لابه  واق لا ب  وو لاذ واق لاب   ق بو ا  ساخع  
 ج72 ااذ  وا مب ج و يان اج بس   قب  ذ  س ل قن واقم ع  واقسة  ل واا    هذهب وا اق.

: ووايي  يعه وس  م ي،ع واذس   وا،  ذي وياب  ق قع يععن قج بس و ا،به وأ ابق واوو جه ذو،لبً: 
 ج2 قذ   
ق  اج بس و ا،به وأ ابق واوو جه  قن يوي و  ذو   ج  و  ا،به قاذ  وا ذ ل ووايي        و ا ون   

 ج73 . وذا ن إ عوهقب   وذ  واقعذسلج ووأخذى   وذ  واق سقجواقج بس قن 
 ج1بً: وخا،بذو  واقا  ذو  وا،ع  ل:  قذ   خبقس
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 ج 363: 66وخا،بذ واعوو ذ واق ذسقل اج بس وااوو   وا ذ  .  - 
 وأعوو  ووأعهس  واقساخعقل: -لاع
 اج بس واسقن قجعذوً ،بانب  ل اج بس وااوو   وا ذ  . Stop Watchسبيل إ جب   -
 .وأعوء بس   اةق  ب ،ل واقوس ج ل  ن بء  -
 المعاملات العممية لممتغيرات قيد البحث:   -5
  77/70/6067  70واقوو    وأ ع وو ن  ن سبق  وا،ب نل ،لقق عذوسل وسا عي ل  وق       

يبع  واا ،   ، اس و عذوء وأوق  وق   يةح ي  ل 72/70/6067  71واقوو    وأ ع وو ن  ن  وو 
ااجع ذ واقلة   ج62 و ذس  ج   ابق  ويان اةا ج  قن  ع  ون،ب  قج بس 2وسا عي ل سووقهب  

 وا،  . س عوقساوى و  ا،به ووااوو   وا ذ    اسةون وأ ابق وواقذوهج ن
 لتقدير المعمم لسموك الأطفال والمراهقين: 28المعاملات العممية لمقياس كونرز  - أ

:* معامل الصدق  
ااجع ذ واقلة  اسةون وأ ابق  62سبق  وا،ب نل ،  عبع قلبقق  ع  وااقب س ،ا ،   قج بس  و ذس 

وواقذوهج ن  س ع وا،  ج يةح قعقويا ن إ عوهقب قعقويل قق س  وه  اعق ي   سو بءج  ووأخذى 
اق  ج قن  اس قعADHD قعقويل و ذ قق س   وأ ابق يوي وا مب  واسو ع واق  و  ، ج  و  ا،به 

 ج2وا،   وقن خبذي ي  ام وأسبس ل واهب  اس قوو اب  وال  ل وأسبس ل سوو   ق قعقويل  
 ج  و   يان:2  وععوق  اةق يو 

 (6جدول )
لتقدير  28ومستوى الدلالة الإحصائية في مقياس كونرز   Mann –Whitney testقيمة )ي( لإختبار مان ويتني 

 المعمم لسموك الأطفال والمراهقين )قيد البحث( لممجموعتين المميزة والغير مميزة
 8=  2= ن 1ن

 الإحصاء              
 المتغيرات     

 قيمة )ى( مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 
 غير مميزة مميزة غير مميزة مميزة غير مميزة مميزة الإحصائية

لتقدير  28مقياس كونرز
المعمم لسموك الأطفال 

 والمراهقين
8 8 4550 02550 36500 000500 0500 0500 

 (7,75( عند مستوى معنوية )16قيمة )ي( الجدولية= )
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قق لالالالالاس  سلالالالالاع ،ة لالالالالا   لالالالالا  قج لالالالالابس  لالالالالاو ذس ج  ن سلالالالالا   قلالالالالابن و ا لالالالالا  اةقعقلالالالالاويا ن واقق لالالالالاس  ووا  لالالالالاذ 2 ا لالالالالا  قلالالالالان علالالالالاعوق  
ج  و،قسلالالالالالالالالااوى ع الالالالالالالالالال إ  لالالالالالالالالاب  ل ،ة لالالالالالالالالا  يةلالالالالالالالالا  واالالالالالالالالالاووا  0.00ااجلالالالالالالالالاع ذ واقلةلالالالالالالالالا  اسلالالالالالالالالاةون وأ الالالالالالالالالابق وواقلالالالالالالالالاذوهج ن   62
ج ققلالالالالاب  لالالالالاعق يةلالالالالاح وعلالالالالاوع  لالالالالاذو  يو  ع الالالالالال إ  لالالالالاب  ل ،لالالالالا ن واقعقلالالالالاويا ن واقق لالالالالاس  0.00ج  وهلالالالالا    لالالالالا ذ قلالالالالان  0.00 

ذالالالالا  وأ  لالالالاق  ققلالالالاب  لالالالاعق يةلالالالاح وذاالالالالابن قلبقلالالالاق  لالالالاع  هلالالالايو ووا  لالالالاذ قق لالالالاس  ا لالالالابا  واقعقويلالالالال واقق لالالالاس  يو  قاوسلالالالا  وا
 واقج بس  و ا، ن قن يان  ن واقج بس  س ع وا،  ج قج بس  بع .

:* معامل الثبات  
ج اةق لالالالالالايو  قلالالالالالان  الالالالالالاس 2سبقلالالالالالا  وا،ب نلالالالالالال ،ا ، لالالالالالا  واقج لالالالالالابس  س لالالالالالاع وا، لالالالالالا ج يةلالالالالالاح ي  لالالالالالال سووقهلالالالالالاب  
يلالالالالابع  ا ، لالالالالا  قعاقلالالالالا  وا، لالالالالا  وخلالالالالابذي ي  الالالالالام وأسبسلالالالالا ل واهلالالالالاب  الالالالالاس قوو لالالالالااب  وال  لالالالالال  وأسبسلالالالالا ل  وو 

و خا،لالالالابذ يةلالالالا هن ،للالالالاع ق  لالالالا   سلالالالا،ون قلالالالان واا ، لالالالا  وأوق   علالالالابع قلبقلالالالاق وان،لالالالاب  يلالالالان  ذ لالالالا   سلالالالاب  
 ج  و   يان:1قلبقق و ذا،ب  ، ن واا ، ج ن وأوق ووانب   وععوق  
 (7جدول )

 لتقدير 28معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس كونرز 
 لأطفال والمراهقينالمعمم لسموك ا 

 8ن=
    الإحصاء                   

 
 الاختبارات

الفروق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

معامل 
 ع± س ع± س الارتباط

لتقدير المعمم  28مقياس كونرز
 لسموك الأطفال والمراهقين

.115. .11. .1111 .111 .1.1 .131 

 ج0,00ج ي ع قساوى قل وي  0.26س قل  ذج واععوا ل =     
ج  ن قلبقلالالالاق و ذا،لالالالالاب  والالالالالاعوق يةلالالالاح قلبقلالالالالاق وان،لالالالالاب  ،لالالالا ن واا ، جلالالالالا ن وأوق ووانلالالالالاب   اقج لالالالالابس 1 ا لالالالا  قلالالالالان علالالالالاعوق  

ج  وهلالالالالا  عوالالالالالال ي لالالالالاع قسلالالالالااوى 0.32ااجلالالالالاع ذ واقلةلالالالالا  اسلالالالالاةون وأ الالالالالابق وواقلالالالالاذوهج ن  س لالالالالاع وا، لالالالالا ج سلالالالالاع ،ة لالالالالا    62 لالالالالاو ذس 
ج  ققلالالالاب  لالالالاعق يةلالالالاح ن،لالالالاب  واقج لالالالابس  س لالالالاع 0.26  لالالالا    هلالالالاب   ،لالالالاذ قلالالالان س قلالالالال   ذج واععوا لالالالال وا،با لالالالال  ج  0.00قل لالالالاوي  
 وا،  ج.

 المعاملات العممية لمستوى الانتباه والتوافق الحركي: - ب
 * معامل الصدق:
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 (8جدول )
 ومستوى الدلالة الإحصائية  Mann –Whitney testقيمة )ي( لإختبار مان ويتني 

 في مستوي الانتباه والتوافق الحركي )قيد البحث( لممجموعتين المميزة والغير مميزة 
 8=  2= ن 1ن

 الإحصاء            
 المتغيرات     

 قيمة )ى( مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 
 غير مميزة مميزة غير مميزة مميزة غير مميزة مميزة الإحصائية

 ..1. ..1. ..1... ..511 .111. .11. 1 1 مستوي الانتباه

 ..1. ..1. ..1... ..511 .111. .11. 1 1 التوافق الحركي

 (7,75( عند مستوى معنوية )16قيمة )ي( الجدولية= )
ج  ن سلالالالالالا   قلالالالالالابن و ا لالالالالالا   لالالالالالا  اةقعقلالالالالالاويا ن واق  لالالالالالاس  ووا  لالالالالالاذ قق لالالالالالاس  سلالالالالالاع ،ة لالالالالالا   لالالالالالا  قسلالالالالالااوي 2 ا لالالالالالا  قلالالالالالان علالالالالالاعوق  

ج  0.00ج   0.00ج و،قسلالالالالالااوى ع الالالالالالال إ  لالالالالالاب  ل ،ة لالالالالالا  يةلالالالالالا  واالالالالالالاووا   0.00ج   0.00ووااوو لالالالالالا  وا ذ لالالالالالا   و  ا،لالالالالالابه 
ج ققلالالالالالالالاب  لالالالالالالالاعق يةلالالالالالالالاح وعلالالالالالالاوع  لالالالالالالالاذو  يو  ع الالالالالالالالال إ  لالالالالالالالاب  ل ،لالالالالالالالا ن 0.00وعق لهلالالالالالالالاب   لالالالالالالالا ذ قلالالالالالالان   اعق لالالالالالالا  و خا،لالالالالالالالابذو 

يةلالالالالالالاح  واقعقلالالالالالالاويا ن واقق لالالالالالالاس  ووا  لالالالالالالاذ قق لالالالالالالاس  ا لالالالالالالابا  واقعقويلالالالالالالال واقق لالالالالالالاس  يو  قاوسلالالالالالالا  واذالالالالالالالا  وأ  لالالالالالالاق  ققلالالالالالالاب  لالالالالالالاعق
 خا،بذو   س ع وا،  ج وخا،بذو   بعسل.وذاابن قلبقق  ع  هيه و خا،بذو   و ا، ن قن يان  ن و 

 * معامل الثبات:
 (9جدول )
 في مستوي الانتباه والتوافق الحركي معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني

                                                                                                                  8ن=                                                                            
 الإحصاء         
 الاختبارات

بين  الفروق التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

معامل 
 ع± س ع± س الارتباط

 131. 1.1. 1111 .1311 ..1. 111.1 مستوي الانتباه

 .13. ..1. 131. 111.5 131. 11113 التوافق الحركي

 (7,75( عند مستوى معنوي )7.82قيمة )ر( الجدولية = )           
وان،لالالالالالاب  ،لالالالالالا ن واا ، جلالالالالالا ن وأوق ووانلالالالالالاب    لالالالالالا  ج  ن قلبقلالالالالالاق و ذا،لالالالالالاب  والالالالالالاعوق يةلالالالالالاح قلبقلالالالالالاق 3 ا لالالالالالا  قلالالالالالان علالالالالالاعوق  

ج  وعق لالالالالالا  اةلالالالالالان واجلالالالالالا   0.31ج   0.36قسلالالالالالااوى و  ا،لالالالالالابه ووااوو لالالالالالا  وا ذ لالالالالالا   س لالالالالالاع وا، لالالالالالا ج سلالالالالالاع ،ة لالالالالالا  يةلالالالالالا  واالالالالالالاووا   
ج  ققلالالالالاب  لالالالالاعق يةلالالالالاح 0.26ج    لالالالالا    هلالالالالاب   ،لالالالالاذ قلالالالالان س قلالالالالال  ذج واععوا لالالالالال وا،با لالالالالال  0.00عوالالالالالال ي لالالالالاع قسلالالالالااوى قل لالالالالاوي  

 .ن،ب  اةن و خا،بذو   س ع وا،  ج
الدراسة الاستطلاعية: -6  
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واقوو لالالالا   وأ لالالالاع وو ن لالالالا ن  سبقلالالالا  وا،ب نلالالالال ،لالالالا عذوء واعذوسلالالالال و سلالالالاا عي ل  لالالالا  وااالالالالاذ  واسق  لالالالال  لالالالاوق
   ،الالالالالالالالالالالابذ  72/70/6067  71واقوو لالالالالالالالالالالا   وأ لالالالالالالالالالالاع وو ن لالالالالالالالالالالا ن     الالالالالالالالالالالاح  لالالالالالالالالالالاوق77/70/6067  70

ي  الالالالالالام قلالالالالالان  الالالالالالاس قعاقلالالالالالا  وا، لالالالالالا  وقلالالالالالان خلالالالالالابذي اةق لالالالالالايو  ج 2  لالالالالالاب ج يةلالالالالالاح ي  لالالالالالال سووقهلالالالالالاب  1سق لالالالالالا   
 وأسبس ل  ويان ،هع :

 واالذ  يةح قعى ق بس،ل و خا،بذو  واقساخعقل ال  ل وا،  . - 
 ال  ل وا،  .ع قل اعذ ،ب  وا وعب واالذ  يةح قع  ق - 
 إ عبع واقلبقع  والةق ل اعخا،بذو  س ع وا،  . -ي
 ،ع  ل. ه  خ ب   وال  ل  ووااأ ع قن خةوهن قن و يبسل وا س ل ووالجة ل ووا -ع
 ا ع ع ق و ب   قق وااعذ   واا  اا بس  ق  ي  ل وا،  . -هلا       
 واقلوسب  واا  سع اووعم يقة ل واا ،  .و   جب  واجو  ووا ل  واالذ  يةح -ع

المسح المرجعي: -7  
سبقلالالالالا  وا،ب نلالالالالال ،لالالالالاب  عن وواقسلالالالالا  واقذعللالالالالا  اةقذوعلالالالالا  والةق لالالالالال وواعذوسلالالالالاب  والذ، لالالالالال ووأع ، لالالالالال  لالالالالا  

 ووااقذ  لالالالالاب  ،هلالالالالاع    لالالالالاذ وا ع لالالالالاع  هلالالالالا  و  سلالالالالا  و خا،لالالالالابذو  والالالالالا اس ووا لالالالالا ل وا اسلالالالالا ليةلالالالالا  قعلالالالالابق 
  و   لالالالالابً واقلالالالالاع  وا ة لالالالالال يوي وا ملالالالالاب  واسو لالالالالاع واق لالالالالا و  ،لالالالالا ج  و  ا،لالالالالابها  الالالالالابق واق بسلالالالالا،ل  وواقجلالالالالاب  س

 ج2اة،ذ بقج. قذ   
خطوات تنفيذ البحث: -8  
:القياسات القبمية -أ  

  قج بس ي بءوا،      واقا  ذو   قلع   وا قو  قج بس واا  إعذوء واج بسب  واج،ة ل اقعقويل    
  73  قج بس و ا،به وأ ابق واوو جه   ووا،ع  لج  وق  وانعنبء ووأذ،لبء واقوو   62 و ذس 

60/70/6067.  
التجربة الأساسية: -ب  

 * أسس بناء البرنامج التدريبي المقترح: 
   قن اعذ ،ب  وا وعب و جبً ا سس والةق ل واابا ل:سبق  وا،ب نل ا ق   ،ذ بقج اعذ ،  قجاذ      

 ق بس،ل واااذ  واسق  ل اة،ذ بقج ق  ق اووه وواهع  ق م. -7
 قع قل وا،ذ بقج ق  وال قذ واسق   أ ذوع ي  ل وا،  . -6
 او  ذ يووقق ولآقن وواسعقل  ن بء ا ا ي وا،ذ بقج. -3
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 ال  ل وا،  . ن اا بس  وااقذ  ب  ق  واقذ ةل واس  ل  -9
 ل  و   قذويب  ق،ع  وااعذي قن واسهق إاح وا ل      عوء وااقذ  ب  عوخق واو ع  وااعذ ، -0

 وااعذ ،  واقجاذ . وا،ذ بقج
   واعسء واذ  س   و اووء وا،ذ بقج وااعذ ،  يةح اقذ  ب  و  قبء ااه  ل وال ع  اةلقق  -2

 اةاهع ل وو ساذخبء اةعسء واخابق .  واقذ  ب 
 الة    و بن وا وعب. -1
 واالس س و  عب، . ووساخعو  ي،بذو واامع   واق ساقذ  -2
 .  واع   واقجبذ ب  ، ن وأ ابققذويب  وااذو  وااذع ل ، ن   ذوع ي  ل وا،   -3
 .وساخعو  واقوس جح واق ب ،ل ااعذ ،ب  وا وعب -70

 * تصميم البرنامج التدريبي المقترح:
الالالالالالالاعذ ،ب  وا وعلالالالالالالاب واقجالالالالالالالاذ  قلالالالالالالان خلالالالالالالاعق و  لالالالالالالاعن يةلالالالالالالاح ،للالالالالالالا  واقذوعلالالالالالالا  الالالالالالالا  ا لالالالالالالاق   ،ذ لالالالالالالابقج 

واقاخ  لالالالالالال ووا، لالالالالالاو  واقذا، لالالالالالال   قلالالالالالاب  ا لالالالالالاقن وا،ذ لالالالالالابقج يةلالالالالالاح اقذ  لالالالالالاب  الالالالالالا عى قلالالالالالان س،لالالالالالاق ي  لالالالالالال 
 وا،   ،م ق  ذعي    ذوً اقذويب  وامذو  و  اذوس ل.

 * التدرج بحمل التدريب:
%ج قلالالالالالالان 10-00اوسلالالالالالالا ل  الالالالالالالا  واالالالالالالالاعذي ،ملالالالالالالاع  وا قلالالالالالالاق قلالالالالالالان واملالالالالالالاع  واق  خا لالالالالالالال إالالالالالالالاح واملالالالالالالاع  واق

 س لالالالالالاح سلالالالالالاعذ  اةاةق لالالالالالايو     لالالالالالا  الالالالالالا  و سلالالالالالاا بع يةلالالالالالاح  الالالالالالاب ج وااعذ،لالالالالالال و سلالالالالالاا عي ل اا ع لالالالالالاع عذيلالالالالالاب  
 وا،عو ل.

، لالالالالالابال واعلالالالالالا   ،قعذسلالالالالالال  ةللالالالالالا   لالالالالالاذ  وااعذ ، لالالالالالال واقاق لالالالالالاس  * الالالالالالا  ا ا لالالالالالاي وا،ذ لالالالالالابقج واالالالالالالاعذ ،  واقجالالالالالالاذ  
  69/70/6067و لالالالالالالا  واقو  وأ لالالالالالالاع  لالالالالالالاذوع واقعقويلالالالالالالال وااعذ ، لالالالالالالال ،لالالالالالالاعءوً قلالالالالالالان  لالالالالالالاو   لالالالالالالاو   ،،وذ لالالالالالالا وع يةلالالالالالالاح

ج و لالالالالالالالالالاعو  3،ووسلالالالالالالالالالا     سلالالالالالالالالالاب،  ج 70   ي اقلالالالالالالالالالاع   63/76/6067 الالالالالالالالالالاح  لالالالالالالالالالاو  وأذ،للالالالالالالالالالابء واقوو لالالالالالالالالالا  و 
ج  و لالالالالالالالا  وااوس لالالالالالالالا  وا  الالالالالالالالا  70ج و لالالالالالالالاع  اعذ ، لالالالالالالالال  وعلالالالالالالالاعوق  30اعذ ، لالالالالالالالال ، عقلالالالالالالالابا  يلالالالالالالالاعع و لالالالالالالالاعو   

 ج وااوس   واسق   اةو ع  وااعذ ، ل واوو ع  خعق قع  وا،ذ بقج وااعذ ، .77اة،ذ بقج  وععوق  
 (17جدول )

 التوزيع الكمى لمبرنامج
 التوزيع الزمني البيان م
 ج  سب،  70  عدد الأسابيع 1
 ج و ع  اعذ ، ل30  اجمالى عدد الوحدات 2
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 ج و عو  اعذ ، ل3  عدد الوحدات في الأسبوع 3
 ج عس جل90  زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 4
 ج عس جل730  زمن التطبيق في الأسبوع 5

(11) جدول  
 التوزيع الزمني لموحدة التدريبية الواحدة خلال مدة البرنامج التدريبي

 الأسبوع الزمن أجزاء الوحدة التدريبية م
1  :3 

 الأسبوع
 4  :5 

 الأسبوع
6  :7 

 الأسبوع
 8  :17 

 0 0 0 0 ج  0  الجزء التمهيدي )الإحماء( 1
 90 90 30 30 ج  90 -30  الجزء الرئيسي )تدريبات اليوجا( 2
 0 0 0 0 ج  0  الجزء الختامي 3
 00 00 90 90 ج  00:  90  إجمالي زمن الوحدة التدريبية 4
القياسات البعدية: -ج  

 واخق س و  ساوى و  ا،به ووااوو   وا ذ   ا  إعذوء واج بسب  وا،لع ل اقعقويل وا،      ق     
  .30/76/6067واقوو    

المعالجات الإحصائية:  -9  
           . واقاوس  -
   واوس  .      -
         و   ذو  واقل بذى. -
 قلبقق و ااووء.       -       
   قلبقق واااة   .  -
 قلبقق وذا،ب  س، ذقبن.      -       
 وخا،بذ قبن و ا  .            -       
 .وخا،بذ و ة  سون -       
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 عرض النتائج ومناقشتها:
 (12جدول )

 نسب تحسُن في القياسات البعدية عن القياسات القبمية لممجموعة التجريبية
 في مستوى الانتباه والتوافق الحركي )قيد البحث( 

 12ن=                                                                                           
 الإحصاء              

 الاختبارات    
 القياس البعدي القبميالقياس 

 نسب التحسن
 ع± س ع± س

 %36.07 0.31 92.72 0.20 10.23 مستوي الانتباه
 %33.20 .36 73.26 6.31 60.03 التوافق الحركي
ج  ن  س  واا سن اةقعقويل وااعذ ، ل    قساوي و  ا،لابه ووااوو لا  وا ذ لا  76 و   ععوق  
 %ج.33.20%ج  36.07 سع ،ة   يةح وااووا  

 (13جدول )
 لدلالة الفروق بين القياسيين القبمي والبعدي  Wilcoxon Testاختبار ويمككسون 

 لممجموعة التجريبية في مستوي الانتباه والتوافق الحركي )قيد البحث(
 12ن=                                                                                                 

 الإحصاء          
 الاختبارات 

 ( Zقيمة)  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

 ..1. ..51- ..1. .111 ..1. ..11. . 1. مستوي الانتباه 

 ..1. ..51- ..1. .111 ..1. ..11. . 1. التوافق الحركي

 (7.75( عند مستوى دلالة إحصائية )3.77= ) ( Z )قيمة ويمككسون الجدولية           
واق سلالاو،ل ،ا ، لالا  وخا،لالابذ و ملالابذ   او ة  سلالاون اع الالال ( Z ) ج  ن س قلالال 73  و لالا  علالاعوق  
واج،ةلالا  ووا،للالاعي أ لالاذوع واقعقويلالال وااعذ ، لالال  لالا  قسلالااوى و  ا،لالابه ووااوو لالا  وا ذ لالا  واالالاذو  ،لالا ن واج بسلالا  ن 

  س لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاع وا، لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا ج سلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاع ،ة لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  يةلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاح واالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاووا 
ج ي لالاع 3.00وا،با لالال   ( Z )ج  واةلالان واجلالا     لالا ذ قلالان س قلالال و ة  سلالاون واععوا لالال 3.70-ج  3.70- 

ج  وهلالاح   لالا ذ قلالان 0.00ج و،قسلالااوى ع الالال إ  لالاب  ل ،ة لالا  اعق لهلالاب  0.00قسلالااوى ع الالال إ  لالاب  ل  
 .ج و ل ح يان  ن وااذو  ، ن واج بس  ن  ج ج ل وا با  واج بس وا،لعي0.00قساوى واع ال  
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وعلالالاوع  سلالالا  ا س لالالان ،لالالا ن واج بسلالالاب  واج،ة لالالال وواج بسلالالاب  وا،لع لالالال ج 73  76    ا لالالا  قلالالان علالالاعوا
  %ج33.20 %ج و لا  وااوو لا  وا ذ لا  ، سلالا،ل 36.07اةقعقويلال وااعذ ، لال  لا  قسلااوى و  ا،لابه ، سلا،ل  

ووعلالاوع  لالاذو  يو  ع الالال إ  لالاب  ل ،لالا ن قاوسلالا ب  واج بسلالاب  واج،ة لالال ووا،لع لالال اةقعقويلالال وااعذ ، لالال  لالا  
ج واق سلالاو،ل Zقسلالااوى و  ا،لالابه ووااوو لالا  وا ذ لالا  س لالاع وا، لالا  ا لالابا  واج لالابس وا،للالاعي   لالا  علالابء  س قلالال  

 ج.0.00ج واععوا ل ي ع قساوى ع ال  Z   ذ قن س قل  
و  ا،به اعى   ذع واقعقويل وااعذ ، لال ووالايي  نلاذ إ عب، لابً  قساوى    واا سنوالسو وا،ب نل هيو 

واالالالا  واقجالالالاذ   الالالاعذ ،ب  وا وعلالالاب،ذ لالالابقج إالالالاح وسلالالااخعو   يةلالالاح ا سلالالان وااوو لالالا  وا ذ لالالا   لالالا  واج لالالابس وا،للالالاعي
وااذ  س يةح وااعذ   واعوخة  اةعس  اا م   وا بسلال وا  و لال والاعذ   والجلاق هع   إاح   او هب وا،ذ بقج 

م وا بسلالالالال ع لالالالا هلالالالا  اعقلالالالا  ،لالالالا ن واالالالالاعذ   والالالالاعوخة  ووا لالالالابهذي ،ووسلالالالا ل واقلالالالاع  الالالالاح  سلالالالاا    واق قلالالالابذس او 
وو سلالااابع  ق هلالاب يةلالاح واوعلالام وأقنلالاق ويالالان يلالان  ذ لالا  وا لالاابء والالايه   ووااذ  لالاس ووااأقلالاق  لالا  وا ذ لالال قلالان 

عهلاب سلاو  خعق واس ون وسةسةل وا ذ ب  وا،   ل واالا  ا ق لاس ذ ب لال وا وعلاب  هلا  قلان واذ ب لاب  واالا  اجو 
والجق و،باابا  ا عي إاح وااع   واعوخة  اة بسل عوخلاق واعسلا   قلاب   هلاب اا ةلا  عذعلال يبا لال قلان وااذ  لاس 

 واا  ا ا ع واعهبس وال ،  واقذ سي    إاقب  و  اام. 
اةق يو  إاح اعذ ،ب  وا وعب وواعو وا اس  وو عاقلابي  واسلاب ع  ن لابء وا ا عل إاح و عيو  و   بً 
وايي  اب  وااذ ل الإ سبس ،قالل وااعذ    ،ب  ب ل إاح واالس س واقل وي وواا ا لاس  ، ل واو عو  وااعذ 

 وواقوس جح واق ساخعقل  ن بء وأعوء ووايي سبه     ا سن و  ا،به ووااوو   وا ذ   اعى وااةق يو .
 ج  ن وا ملاب  وا ذ لا   لا نذ  لا  مخ لا ل وا الاق 7339وه ب   م ذ  ق ن واخوا  و سلابقل ذوالا   

قاهو  وايو  واعسلاق ل   لا   ن يعسلال وا الاق ،يوالام الاذا،  ،با ذ لال   باعسلا  ووا ذ لال  قن خعق ا س ن
،قنب،لالال  عوو  وا لالابق  سبسلالا ل قلالا  والالا اس إي  ن وا الالاق قلالان خلالاعق وا ذ لالال    قلالا  سعذالالام يةلالاح واقع  لالال 

 ج06: 9وو  ا،به وو عذون وا ق ل ي ب م وسةو م. 
يوي وا مب  واسو لاع واق لا و   ن وأ ابق  ج 6000س ذ ب وامذ،      و  مو اا  يان ق  قب 

، ج  و  ا،به    ب بً      هذون سةو بً إ عب، بً  ب  بً   ا ق اجع   واا ي ل و  عب، ل  واهلايو قلان وا لاذوذي 
ية لالام وقع لالام يلالان اةلالان وا عب لالاب  وأقلالاذ والالايي  ءوا  لالاذ ا ملالا بء وا لالا  ذ  واع لالاع  واالالا   جلالاو  ،هلالاب وو  لالاذو

: 76لسس قن إ سبس وا اق واعوخة  ، اسم و،باالابا     لا،    نلاذ و لاعقبعبً  لا  وا  لاب  ، لاوذ  إ عب، لال.    
 ج 693
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قبذسلالاهب ل اسلالاق  اق  ع لالاقبذسلالال  ذ وا وعلالاب ق   ن  ج Ruth Maran   6000قلالابذونذو   ،  قلاب  لالاذى
ا سلا ن و لال ام   لا   قن ق  ما  ،بااذ  س  ج  يةح سعذوام واخب ل عون  ن  جبذن  اسم ،بأخذ ن   قب 

س لالالالاع قلالالالان واملالالالالوذ ،أ لالالالان   نلالالالاذ  ج لالالالال يه  لالالالابً   الالالالام واعةلالالالاوس  و واوسلالالالاو   و واقملالالالا  ،نجلالالالال   با وعلالالالاب ا   ا الالالالا
  ج70: 32واذ  سوً. 

 قلالاب سلالابهق  الالاعذ ،ب  وا وعلالاب  لالا  يقلالاق وأي لالابء ،ملالا ق قلالا    ،وسلالا  وو لالاع  قلالاب   هلالاب سةةلالا  قلالان 
  نلالاذ ا بسلاجبً ووالالايي  عى ،لالاعوذه إالالاح  إملاذون قعقويلالاب  ي لالاة ل و لاذ ق ةو،لالال  لالا   عوء وا ذ لالال ققلاب علةهلالاب

ج  ن "وااوو    لاقع يةح سعقل  6007ا و ذ وااوو   وا ذ    و اا  هيو ق  قب ي ذه ق قع  سب  ن  
 ج900: 66وعسل و ب   وال ع  ووأي ب  ووذا،ب هقب قلبً    يقق وو ع". 

وا ذ لا  يةلاح ا ق لال ق لابهذ  ج يةلاح والاعوذ و  علاب،  اا ق لال وااوو لا  6067وا  ع سبذ  إ،ذوه    
و  ا،به     القق اعذ ،ب  وا وعب يةح ا م   عق   وا وو   واو  ا ل ووا،ع  لواو  ع والجلاق قلا  واعسلا  

 ج79: 73،     مقق عق   ق بوذ و  سبس وواجعذو . 
 ج  31 ج  6077   لالا   الالا   ع سلالان وع ب لالاب وس  ،لالاوا ن وهلالايو  االالا  قلالا   الالاب ج عذوسلالاب   لالاعً قلالان 

 ج 6072 سلالابقل ي لالاب  ج  33 ج  6070ج   هلالاب عذو لالا   97 ج  6073،ذوسلالابع و خلالاذون  هلالابذي  لالا   ذ 
ج  عوا لالاب 60 ج  6072  يةلالا وو  قلابن    قلالاعقلاذو  ج  2 ج  6072و  و سلاقبء  لالابا    ع هلابن ي لالابج  7 

ج  ق لالالالالابع  73 ج  6067سلالالالالابذ  إ،لالالالالاذوه    ج  63 ج  6060  ق لالالالالا احق لالالالالاح ج  77 ج  6071  قللالالالالاذو 
ج  سابسلالا  الالاوذ س 32 ج  Emily Henderson  6067  إ قةلالا  ه  عذسلالاون ج30 ج  6067ي نقلالابن  

Stacey Turis  6067  ن ققبذسلال وا ملاب  واذ ب لا  ،ملا ق يلاب  الام الاأن ذوً واالا    لاع  يةلاح ج 33 ج 
 إ عب، بً يةح خا  و  ذو  و  ا،به واق  و  ،با مب  وا ذ   واسو ع اعى وأ ابق.

 :يةح  و،يان ا ج  وااذ  وأوق ووايي     
اوعلالالالالالاع  لالالالالالاذو  عوالالالالالالال إ  لالالالالالاب  بً ،لالالالالالا ن قاوسلالالالالالا   واج بسلالالالالالا ن واج،ةلالالالالالا  ووا،للالالالالالاعي اةقعقويلالالالالالال وااعذ ، لالالالالالال "
قسلالالالالالالااوى و  ا،لالالالالالالابه ووااوو لالالالالالالا  وا ذ لالالالالالالا  الالالالالالالاعى وأ الالالالالالالابق يوي وا ملالالالالالالاب  واسو لالالالالالالاع واق لالالالالالالا و  ،لالالالالالالا ج   لالالالالالالا  

 ا با  واج بس وا،لعي".و  ا،به 
 (14جدول )

 لممجموعة الضابطةنسب تحسُن في القياسات البعدية عن القياسات القبمية 
 في مستوى الانتباه والتوافق الحركي )قيد البحث( 

 12ن=                                                                                           
 نسب التحسن القياس البعدي القياس القبمي الإحصاء            
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 ع± س ع± س الاختبارات     
 %1.111 3111 111.1 1111 .13.. مستوي الانتباه 

 %3111. 51.1 11.1. .115 1.115 التوافق الحركي

 ج  ن  س  واا سن اةقعقويل وا ب، ل    قساوي و  ا،به ووااوو لا  وا ذ لا  79 و   ععوق  
 %ج.73.26%ج  60.22سع ،ة   يةح وااووا   

 (15جدول )
 لدلالة الفروق بين القياسيين القبمي والبعدي  Wilcoxon Testاختبار ويمككسون 

  باه والتوافق الحركي )قيد البحث(لممجموعة الضابطة في مستوي الانت
                                                                                                 12ن=                                                                                              

 الإحصاء           
 الاختبارات  

 ( Zقيمة)  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

 0500 3500- 0500 6550 0500 08500 0 02 مستوي الانتباه 

 0500 25.3- 0500 6500 0500 66500 0 00 التوافق الحركي

 (7.75( عند مستوى دلالة إحصائية )3.77= ) ( Z )قيمة ويمككسون الجدولية          
واق سو،ل ،ا ،   وخا،بذ و مبذ  او ة  سون اع ال وااذو  ( Z ) ج  ن س قل 70  و   ععوق  

ووااوو لالالا  وا ذ لالالا   س لالالاع ،لالالا ن واج بسلالالا  ن واج،ةلالالا  ووا،للالالاعي أ لالالاذوع واقعقويلالالال وا لالالاب، ل  لالالا  قسلالالااوى و  ا،لالالابه 
 وا، لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا ج سلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاع ،ة لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  يةلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاح واالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاووا 

ج ي لالاع 3.00وا،با لال   ( Z )ج  واةلان واجلا     لا ذ قلان س قلال و ة  سلاون واععوا لال 6.33-ج  3.70-  
ج  وهلالاح   لالا ذ قلالان 0.00ج و،قسلالااوى ع الالال إ  لالاب  ل ،ة لالا  اعق لهلالاب  0.00قسلالااوى ع الالال إ  لالاب  ل  

 ، ن واج بس  ن  ج ج ل وا با  واج بس وا،لعي.ج و ل ح يان  ن وااذو  0.00قساوى واع ال  
وعلالالاوع  سلالالا  ا س لالالان ،لالالا ن واج بسلالالاب  واج،ة لالالال وواج بسلالالاب  وا،لع لالالال ج 70  79    ا لالالا  قلالالان علالالاعوا

%ج  73.26%ج و لا  وااوو لا  وا ذ لا  ، سلا،ل  60.22اةقعقويل وا لاب، ل  لا  قسلااوى و  ا،لابه ، سلا،ل  
اج،ة لالال ووا،لع لالال اةقعقويلالال وا لالاب، ل  لالا  وعلالاوع  لالاذو  يو  ع الالال إ  لالاب  ل ،لالا ن قاوسلالا ب  واج بسلالاب  وو 

ج واق سلالاو،ل Zقسلالااوى و  ا،لالابه ووااوو لالا  وا ذ لالا  س لالاع وا، لالا  ا لالابا  واج لالابس وا،للالاعي   لالا  علالابء  س قلالال  
 ج.0.00ج واععوا ل ي ع قساوى ع ال  Z   ذ قن س قل  
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 ن والسو وا،ب نل هيو واا سن إاح ققبذسل وا مب  وا،ع   خعق   ل وااذ، ل واذ ب لا ل    لا  
وأ ملالا ل وا ذ  لالال واقوعهلالال ااعق لالالاي واقذ ةلالال و ،اعو  لالال ،ملالالا ق يلالاب  الالا نذ إ عب، لالالاب  يةلالاح قهلالابذو  وااعق لالالاي 

 ب وااعق ي خعق اةن واقذ ةل.،هوا ذ  ل ويان ،بااذ  س يةح والع ع قن وأ م ل وا ذ  ل واا   ا ة
 ج  ن وعوع قاب،للال قسلااقذ  اا ا لاي وا ملاب  6070عذوسل ق ح  ع   وقهب ي،ع واوهب    واو  

إاح  لا   وااذ ل اا و ذ سعذو  وااةق ي    واقهبذو  وا ذ  ل وأسبس ل ،م ق    ق  ،ب  ب ا  وا ذ   
عوذ واقلةلالالا   لالالا    ا لالالال او  لالالا  وااقلالالاذ ن واوع هلالالام   ملالالاب   ذ لالالا   لالالا نذ هلالالاو وأخلالالاذ  لالالا  ا لالالاو ذ واسلالالاةون 

عوء وا لالا    واللالاع ق ،للالا  واسلالاةو  ب  ذ لالا  اةاعق لالاي قلالان خلالاعق قلالاب اجعقلالام قلالان اوع هلالاب   ن لالابء وأوا 
قعوع وااعق ي ،بالع ع قن واقلبذ  واق ذا، ل ،بأ م ل وا ذ  ل واققبذسل.   ج720: 62وا ذ  ل وو 

 ،لالاوا نج  61 ج  6003ق لالاح  سلالا ن وق ا لالاذ سلالاة قبن  وهلالايو  االالا  قلالا   الالاب ج عذوسلالاب   لالاعً قلالان 
ع هلابن  ج 62 ج  6070ق ح  ع   وقهب ي،ع واوهلاب    ج 32 ج  6077      ا  وع ب ب  ع سن وس 
 ج 6060  ق لالالالا احق لالالالاح   ج3   ج6071 سلالالالا ن و لالالالاب    ج 2 ج  6072و  و سلالالالاقبء  لالالالابا    ي لالالالاب

واالا    لاع  يةلاح  بية لال وأ ملا ل  ج69 ج  6067ق قع  ذ،    ج  73 ج  6067سبذ  إ،ذوه    ج  63 
 واقهبذو  وا ذ  ل اعى وااعق ي ،باقعوذس.وا ذ  ل يةح ا و ذ 

 :  يةحو،يان ا ج  وااذ  وانب   ووايي     
اوعلالالالالاع  لالالالالاذو  عوالالالالالال إ  لالالالالاب  بً ،لالالالالا ن قاوسلالالالالا   واج بسلالالالالا ن واج،ةلالالالالا  ووا،للالالالالاعي اةقعقويلالالالالال وا لالالالالاب، ل " 
قسلالالالالالالااوى و  ا،لالالالالالالابه ووااوو لالالالالالالا  وا ذ لالالالالالالا  الالالالالالالاعى وأ الالالالالالالابق يوي وا ملالالالالالالاب  واسو لالالالالالالاع واق لالالالالالالا و  ،لالالالالالالا ج   لالالالالالالا  

 وا،لعي". ا با  واج بسو  ا،به 
 (16جدول )

 لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة Mann- Whitney Testاختبار مان ويتني 
 والتجريبية في القياس البعدي في مستوي الانتباه والتوافق الحركي )قيد البحث( 

12=2= ن1ن  

 لإحصاء             
 الاختبارات   

)ى( قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب عدد المجموعة
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة الإحصائية

 0500 0500 6550 08550 08500 222500 02 02 مستوي الانتباه

 0500 0500 6550 08550 08500 222500 02 02 التوافق الحركي

 (7,75( عند مستوى معنوية )16قيمة )ي( الجدولية= )
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ج  ن س قلالال  ىج واق سلالالاو،ل ،ا ، لالالا  وخا،لالابذ قلالالابن و ا لالالا  اع الالال واالالالاذو  ،لالالا ن 72  و لالا  علالالاعوق  
واج بس  ن وا،لع  ن ا ق قلان واقعقلاويا ن وا لاب، ل ووااعذ ، لال  لا  قسلااوي و  ا،لابه ووااوو لا  وا ذ لا   س لاع 

ج  واةلالان واجلالا   عق لهلالاب   لالا ذ قلالان س قلالال  ىج واععوا لالال 0.00ج   0.00وا، لالا ج سلالاع ،ة لالا  يةلالاح واالالاووا   
 ج  و،قسلالااوى ع الالال إ  لالاب  ل ،ة لالا  اعق لهلالاب0.00ج ي لالاع قسلالااوى ع الالال إ  لالاب  ل  72.00  وا،با لالال

ج و  لالالالا ذ قلالالالان قسلالالالااوى واع الالالالال 0.00ج  وهلالالالاح عوالالالالال إ  لالالالاب  بً ي لالالالاع قسلالالالااوى ع الالالالال إ  لالالالاب  ل  0.00 
ج  و ل لالالاح يالالالان  ن واالالالاذو  ،لالالا ن واج بسلالالا  ن وا،للالالاع  ن  لالالا  هلالالايه و خا،لالالابذو  ا لالالاق قلالالان 0.00و   لالالاب  ل  

 ب، ل ووااعذ ، ل  ج ج ل وا با  واقعقويل وااعذ ، ل يو  قاوس  واذا  وأ  ق. واقعقويا ن وا 
ج وعلاوع  لاذو  يو  ع الال إ  لاب  ل ،لا ن واج بسلا  ن وا،للاع  ن اةقعقلاويا ن 72 ا   قن علاعوق  

ج واق سلاو،ل يوا ب، ل ووااعذ ، ل  لا  قسلااوى و  ا،لابه ووااوو لا  وا ذ لا  س لاع وا، لا    لا  علابء  س قلال  
  ققلاب  لاعق يةلالاح  لاذو  يو  ع الال إ  لالاب  ل ج0.00ج واععوا لالال ي لاع قسلااوى ع الالال  ي    لا ذ قلان س قلال

،لالالا ن قاوسلالالا ب  عذعلالالاب    لالالاذوع واقعقويلالالال وا لالالاب، ل وواقعقويلالالال وااعذ ، لالالال  لالالا  قسلالالااوى و  ا،لالالابه ووااوو لالالا  
 وا ذ      واج بس وا،لعي ا با  واقعقويل وااعذ ، ل.

  ذوع واقعقويل وااعذ ، ل  ح     وا ذ   اعى عو  ا سن قساوى و  ا،به ووااوووالسو وا،ب نل 
قلا  واق  لاب ،ل واقوسلا ج ل واج بس وا،للاعي يةلاح واقعقويلال وا لاب، ل إالا  ،ذ لابقج الاعذ ،ب  وا وعلاب واقجالاذ  

نلابذ  وقب وماقة  ية م قن  و بن واقذ  ب  وساذخبء وا اس ق ا    اعي  و ا،به وااةق يو  واملاو جهن وو 
الالالاح سلالالاعذ  الالالاعذ ،ب  وا وعلالالاب يةلالالاح وقا لالالاب  وا بسلالالال واسو لالالاع  الالالاعى ،با،ذ لالالابقجعو ل لالالااهن اةقملالالابذ ل واالبالالالال    وو 

 وااةق يو .
 ج  ن وا مب  وا ذ   واقوعم وواق      لع 7330وهيو  اا  ق  قب ي ذه  ق ن واخوا  و خذون  

قلالان  هلالا  وسلالاب ق اللالاع ق واسلالاةون   قلالاب   لالام قعلالابً  خ لالا،بً   سلالاب  وااعق لالاي قهلالابذو  اذ  لالاس و  ا،لالابه يةلالاح 
 لالالالالالاذو   ن لالالالالالابء اأع لالالالالالال واقهلالالالالالاب  واق ةو،لالالالالالال ووااللالالالالالابون قلالالالالالا  وأخلالالالالالاذ ن وا ا لالالالالالاي واالة قلالالالالالاب  وواسلالالالالالا  ذ  يةلالالالالالاح واقن

 ج70: 3وا ذ ب . 
 ج إالاح  ن الاعذ   وأ الابق يوي وا ملاب  Brian,D.et.al  6002 م ذ ،ذ بن عي و خلاذون  قب 

ن  لالاع   يلالاذو  واسو لالاع يةلالاح وأ ملالا ل وا ذ  لالال الالام الالاأن ذ  لالا  وا لالاوو   و  البا لالال الالاع ه    لالا    لالام  خالالا  قلالا
 ج 006: 30 ج  و  ا،به اع ه . 

 وو لالاع قذ ،لالال قلالان خلالاعق ا ج لالا  واا بقلالاق ،لالا ن  لالاق قلالان واعسلالاع ووالجلالاق ووالالا اس  وسلالاع    لالابً اة وعلالاب و 
 ذعلالا  يالالان إالالاح  ، للالال  عوء قنلالاق هلالايو وا لالاون قلالان واالالاعذ ،ب  واالالا  ااق لالاس ،لالابا، ع ووالقلالاق يةلالاح إنلالابذ  والالاعو   
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                                                                                                   لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاو ا ج لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  قسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااوى  يةلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاح قلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالان وأعوء.
 ج 691: 79 

 ج يةلاح  ن وااوو لالا  وا ذ لا   لاقلاع يةلاح وااوس لا  واسلاة   ،لالا ن 6067سلابذ  إ،لاذوه     وا  لاع عذوسلال
،  ي لالاع  عوء الالالاعذ ،ب  يقلالاق وال لالاع  وهلالالايو قلالاب   لالالاع   ا علالال الإملالالابذ  واالالا  ا لالاةهب قلالالان واعهلالابس وال لالالا

 ج70: 73وا وعب. 
 ،لالاوا ن ج  61 ج  6003ق لالاح  سلالا ن وق ا لالاذ سلالاة قبن   االالا  قلالا   الالاب ج عذوسلالاب   لالاعً قلالان  وهلالايو

ج   هلالالالاب 31 ج  6073هلالالالابذي ،ذوسلالالابع و خلالالالاذون   ذ  لالالا  ج  32 ج  6077   لالالالا   الالالا  ع سلالالان وع ب لالالالاب  س 
 ج 6072 سلالالابقل ي لالالاب  ج  62 ج  6070ق لالالاح  ع لالالا  وقهلالالاب ي،لالالاع واوهلالالاب   ج  33 ج  6070عذو لالالا   

ج  عوا لالاب 60 ج  6072  يةلالا وو  قلابن    قلالاعج  قلاذو  2 ج  6072و  و سلاقبء  لالابا    ج  ع هلابن ي لالاب7 
ج  سلالالالالابذ  63 ج  6060  ق لالالالالا احق لالالالالاح   ج3   ج6071 سلالالالالا ن و لالالالالاب    ج 77 ج  6071قللالالالالاذو   
  إ قةلالالالالالا  ج69 ج  6067  ق قلالالالالالاع  ذ، لالالالالالا   ج30 ج  6067ج  ق لالالالالالابع  ي نقلالالالالالابن  73 ج  6067إ،لالالالالالاذوه    

م  ةقلالالالاب الالالالا  اجلالالالاع   واالالالالا    لالالالاع  يةلالالالاح   لالالالا ج97 ج  6067ج  ساب سلالالالا  الالالالاوذ س  32 ج  6067ه  عذسلالالالاون  
وا،ذوقج واقخ  ل ا  ابق يوي و  ذو  وا مب  واسو ع واق  و  ، ج  و  ا،به    ي قذ ق ، ذ  ةقب 
ه   لالابن الالام  نلالاذ إ علالاب،   ، لالاذ  لالا  الالاوو جه  قلالا  وأخلالاذ ن و قلالاب اه  قلالان وا لالالو،ب  واالالا    ق لالان  ن الالاووعه

  قساج،عً.
 و،يان ا ج  وااذ  وانبا  ووايي      يةح:

 لالالالالالاذو  عوالالالالالالال إ  لالالالالالاب  بً ،لالالالالالا ن واج بسلالالالالالا ن وا،للالالالالالاع  ن اةقعقلالالالالالاويا ن وااعذ ، لالالالالالال ووا لالالالالالاب، ل  لالالالالالا  اوعلالالالالالاع "
قسلالالالالالااوى و  ا،لالالالالالابه ووااوو لالالالالالا  وا ذ لالالالالالا  الالالالالالاعى وأ الالالالالالابق يوي وا ملالالالالالاب  واسو لالالالالالاع واق لالالالالالا و  ،لالالالالالا ج  و  ا،لالالالالالابه 

 ا با  واقعقويل وااعذ ، ل".
 :الاستخلاصات

ا،به اعى وا،ذ بقج وااعذ ،  واقجاذ  ،بساخعو  اعذ ،ب  وا وعب  نذ إ عب، بً يةح ا س ن قساوى و   -7
وا مب  واسو ع واق  و  ، ج  و  ا،به. وأ ابق يوي و  ذو   

 ذ   اعى وا،ذ بقج وااعذ ،  واقجاذ  ،بساخعو  اعذ ،ب  وا وعب  نذ إ عب، بً يةح ا س ن وااوو   وا -6
وا مب  واسو ع واق  و  ، ج  و  ا،به. يوي و  ذو وأ ابق   
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ققبذسل وأ ابق اة وعب ام اأن ذ  لبق ويان قن خعق واا اس والق   وو ساذخبء ووا بق والجق  -3
 ،باع ع اخا   ع  

وااواذ وا س ن و  ا،به.       
   واسو ع هيه واعذوسل    واالذ  يةح  س،ب  و يذو   بهذ  و  ذو  وا مب  وا ذ  سبيع  -9

 واق  و  ، ج  و  ا،به.
 التوصيات: 

ا ق   ،ذوقج ذ ب  ل خب ل ايوي و  ذو  وا مب  واسو ع واق  و  ، ج  و  ا،به ،باقعوذس  -7
واذ ب  ل.   ج وااذ، ل،خع  ق به  

امع   وأ ابق يةح ققبذسل وأ م ل واذ ب  ل ، ال يبقل اا س ن و  ا،به. -6  
  ا ل واالبقق ق    ابق و  ذو  وا مب  واسو ع واق  و  ، ج  و  ا،به اعذ   واقلةق ن يةح  -3

.وااه  سةو ه   
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 سب قل واقذوع 
 لبا لالال ،ذ لالابقج سلالاب   يةلالاح وأ ملالا ل وا ذ  لالال  لالا  خالالا   لالاع   ج  "6072:   سلالابقل   قلالاع ي لالاب -7

الالالاعى و لالالا ذو  و  ا،لالالابه واق لالالا و  ،با ملالالاب  واسو لالالاع وا سلالالا ن واقهلالالابذو  و عاقبي لالالال 
واق اقذ والةقلا  والاعوا : "واذ ب لال علاسء ق لاا    " وأ ابق    قذ ةل قب س،ق واقعذسل

 ة لالالال ج  3واقعةلالاع    واذ ب لالالا لن وااذ، لالال  سلالا و  الةلالالاو  و  لالاو قعةلالال قلالان  قلالا  وا  لالالاب "  
 .عبقلل  س و   وااذ، ل واذ ب  ل

 واجبهذ .  ذ ب  وا ذ ل  ق ،لل وام،ب  وا ذ  ج   7323  واس ع ي،ع واقج وع -6
وااذ، لال واذ ب لا ل  ج  7330 ق ن   وذ واخوا   ق قلاوع ي،لاع وااالاب  ي لابن  يلاع بن عذو لا :   -3

 والقة ل"  عوذ واا ذ والذ،   واجبهذ .  و با  وااذ، ل واقلة واقعذس ل "عا ق 
  عوذ 3 ج  "وااذ، لال واذ   لال اة الاق  وا ،للال 7339 ق ن   لاوذ واخلاوا    سلابقل  بقلاق ذوالا :   -9

  ذ والذ،   واجبهذ .واا
 –واعا لالال واامخ  لالا  وو   لالاب   واخلالابقس اع لالا ذو،ب  والجة لالال ج   6070:    لالاوذ وا قلالابعي -0

Dsm5   وأقذ   لالالال الةلالالا  والالالا اس "واعقل لالالال  قالالالاذع(APA,2000) والالالاعوذ والذ، لالالال  "
 اةلةو   ، ذو .

واسهلالاذوء اة ملالاذ  لالالو،ب  والالاالة  وا قب  لالال ووأ بع ق لالال  عوذ ج   6002:  ، لالاذس  لالاب   ، لالاذس -2
 ووااوس    واذ ب .

  ج  قج بس ساب اوذع ،   م  قجب  س واي بء وا وذ  واخبقسل  اذعقل6077عبق. ه. ذو ع:   -1
 والذ    او   ذي  ق ا،ل وأ عةو واق ذ ل  واجبهذ .

  ج  "،ذ لالابقج قجالالاذ  ،بسلالااخعو  اقذ  لالاب 6072 قلالاع ق قلالاع:   ذ للالا  ي لالاب و    سلالاقبء ع هلالابن  -2
واالالالا اس  لالالا  واسلالالا،ب ل ا با،لالالاب   ة لالالال وااذ، لالالال وا وعلالالاب ووا لالالا   لالالاو ج اللالالاعي  لالالالو،ب  

وواج لالاب ب  ، : واا ق لالال وا،ملالاذ لواقلالا اقذ والةقلالا  والالاعوا  واسلالابواذ ب لالا ل ،ب سلالا  عذ ل"  
 واذ ب  ل واقلب ذ    ة ل واذ ب ل اة، ب   عبقلل  ةوون.

قجالالالاذ   لالالا  اوع لالالام وا ملالالاب   قلالالاعى  بية لالالال ،ذ لالالابقج الالالاعذ ، ج  " 6071   سلالالا ن ذملالالا ع و لالالاب : -3
اعق لالالالاي واقذ ةلالالالال و ،اعو  لالالالال قلالالالان و هلالالالال   لالالالاذ قلةقلالالالا  وااذ، لالالالال  الالالالاعى وا ذ لالالالا  واسو لالالالاع

 ة لالال ج  6ج  واللاعع  71  واقعةلاع  واذ ب لالا لبعسلالا ل الةلاو  وااذ، لال واجقعةلال   "واذ ب لا ل
 .عبقلل واجبعس ل  والذو   وااذ، ل واذ ب  ل
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 اة ،بذ ووا  بذ  ق مأ  واقلبذ   و س  عذ ل. ج  وا وعب 6002خ ذ ل إ،ذوه   واس ذي:   -70
"اأن ذ ،ذ بقج قجاذ  ااقذ  ب  وا وعب يةح وااووسن ووان،ب  ج   6071  :عوا ب ق قع قلذو  -77

قعةلالالال  سلالالالا و  الةلالالالاو    واقهلالالابذي اعهلالالالابس يبذ لالالال واالالالالاووسن"با  وقسلالالالااوى وأعوء و  اللالالا
وااذ، لال واذ ب لا ل  عبقللال  ج  واعلاسء وانلاب     ة لال99و  ون وااذ، لال واذ ب لا ل  واللاعع  

  س و .
الالالابق  عوذ واا لالالاذ والذ،لالالا    ج  واقملالالا ع  وا اسلالالا ل ي لالالاع وأ 6000س ذ لالالاب   قلالالاع واملالالاذ،   :   -76

 واجبهذ .
يةلالاح قسلالااوى و  ا،لالالابه  Brain Danceالالالاأن ذ الالاعذ ،ب  ج  " 6067  سلالابذ     لالاح إ،لالاذوه  : -73

والةق لالالالال الةلالالالاو  واقعةلالالالال "  ADHDو لالالالا ذو   الالالالابق يوي ووااوو لالالالا  وا ذ لالالالا  الالالالاعى وأ
  ةوون.   عبقللاة، ب    ة ل وااذ، ل واذ ب  ل ج92   واقعةع و  ون واذ ب ل

 ة لالالالال  سلالالالاب  والالالالاع ن  و لالالالابء  لالالالاع  والالالالاع ن  ق لالالالا اح  بقلالالالاق   قلالالالاعن سلالالالالع ي،لالالالاع واذملالالالا ع:  -79
  ج  واقوسويل والةق ل    وااعذ   واذ ب    قذ س وا اب  اة مذ  واجبهذ .7331 

سب قلالالال  لالالالو،ب  والالالاالة  وا قب  لالالال أ الالالابق واذو لالالال  عوذ ج   6000 : و  ق قلالالاع يلالالابعق ي،لالالاع -70
 واذمبع  واجبهذ .

واقذعلالالالا   لالالالا  و يبسلالالالاب  وو  لالالالا ذو،ب  وا اسلالالالا ل و سلالالالابا   ج   6073:  يلالالابعق ق قلالالالاع واللالالالاعق -72
  واجبهذ .ل  عوذ وا اب  وا ع    وااذ، ل واخب 

 واقذ س واعوا  اة بسل وا  و ل.والعي ،با وعب   ج  6002:  ي،ع وااوو  ي،ع و   س ن -71
ا،لالال قجلالاب  س  لالاو ذس اةاجلالاع ذ   ذوسلالال واالة قلالاب   ق ج   6077  ي،لالاع واذس لالا    قلالاع وا،  لالاذي: -72

 واجبهذ .وأ عةو واق ذ ل  
 ج  قج لالالالابس و ا،لالالالابه وأ الالالالابق 6079ي،لالالالاع واذس لالالالا    قلالالالاع وا،  لالالالاذي  يالالالالاب  ق قلالالالاع يعلالالالاعن:   -73

 وأ عةو واق ذ ل  واجبهذ . ل واالة قب   ق ا،لواوو جه   ذوس
 ج  و لالالالا ذو   لالالالال  و  ا،لالالالابه واق لالالالا و  ، ملالالالاب   لالالالاذ  6079 لالالالابذس ي سلالالالاح واجلالالالابذو :   -60

ج  6ج  واللالالالاعع  07ووا، لالالالا  وااذ،لالالالاوي  واقعةلالالالاع     إعوذ  وااخ لالالالا   (ADHD)وا ذ لالالالال 
 وسوذ  وااذ، ل وواالة     ذو،ةس.

  عوذ واا لالاذ 3واذ ب لالال   لالالالا ج  يةلالا   الالاس واالالاعذ   وواق ب سلالال 6006ق قلالاع  سلالان يلالاعوي:   -67
 والذ،   واجبهذ .



 

966 
 م2022فبراير   – (3العدد ) –( 0000مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 ج  واج لالابس ووااجلالاو    لالا  وااذ، لالال وا،ع  لالال وواذ ب لالال  واعلالاسء 6007ق قلالاع  لالا،    سلالاب  ن:   -66
 واجبهذ .  عوذ واا ذ والذ،   3 لالاوأوق  

 ج  و خ لالالالاب   وا اسلالالالا  واقعذسلالالالا  و لالالالاذ  وا ملالالالاب  وو  لالالالا ذو  6003ق قلالالالاع يةلالالالا   بقلالالالاق:   -63
 و س  عذ ل.س  عذ ل اة اب    و  ا،به  قذ س و

 ذو   ج  "اأن ذ وساخعو  وأاللاب  وا لا  ذ  واذ ب لا ل  لا  خالا  و لا6067ق قع  ذ ، :   -63
و  ا،لالابه الالاعى اعق لالاي وا لالاوذ واقاوسلالا "  قعةلالال وا،ب لالا   واقعةلالاع   لالاذ  وا ذ لالال و جلالا 

 واعسو ذ. وق  عبقلل سب عي قذ،ب  ج  والعع وأ73 
الالالاأن ذ اقذ  لالالاب  وا وعلالالاب يةلالالاح اذ  لالالاس ج  " 6072  ق لالالا اح يةلالالا   إ قلالالابن قلالالاذو  يقلالالاذ   قلالالاع -60

 عوء  ذ لالالالال وا للالالالان ا با،لالالالاب   ة لالالالال وااذ، لالالالالال   ا،لالالالابه وقسلالالالااوى والالالالاعوء واقهلالالالابذي ي لالالالاعو 
واقلالالا اقذ والةقلالالا  والالالاعوا  واسلالالاب، : "  واذ ب لالالا ل  لالالا  ذ ب لالالال واق،لالالابذس  ،سلالالاع  واملالالا  

  ةوون.   عبقللاة، ب     ة ل واذ ب لوا،مذ ل وواج ب ب واذ ب  ل واقلب ذ  واا ق ل
 ج  واقعخق إاح و اعبهب  وا ع نل 6009ق  اح  س ن ،به   سق ذ ي،ع واجبعذ عبع:   -62

 واجبهذ .والباق ل اة مذ  واعوذ      ية  وا اس واذ ب  
 ذ ب لا   لا  – ج  "اأن ذ ،ذ بقج  اسلا  6003ق ح يو   س ن  ق ا ذ  ع  يقذ:   -61

واق لالالا و  ، ملالالاب   ذ لالالا  سو لالالاع وا سلالالا ن ،للالالا  قهلالالابذو   خالالالا  و لالالا ذو  و  ا،لالالابه
اةاذ، لالال وا،ع  لالال ويةلالاو   ةق لالال اللالاب  واجلالاوى الالاعى اعق لالاي واقذ ةلالال و ،اعو  لالال"  واقعةلالال وال

 ج   ة ل وااذ، ل واذ ب  ل اة،  ن  عبقلل  ةوون.02واذ ب ل  والعع  
  جبي لالالال  لالالا   ج  "الالالاأن ذ وااقذ  لالالاب  و6070ق قلالالاع  ع لالالا   قهلالالاب ق قلالالاع ي،لالالاع واوهلالالاب :  ق لالالاح  -62

ويلالاعي و لالا ذو  و  ا،لالابه الالايوي و يبسلالال وايه  لالال  بذو  وا ذ  لالال وأسبسلالا لا ق لالال واقهلالا
 ة لالال وااذ، لالال  ج 23واذ ب لالال  واللالاعع  ،  لالابق  والالاعقج وواللالاسق"  قعةلالال ا ، جلالاب  يةلالاو  

  ،و س ذ  عبقلل و س  عذ ل. –واذ ب  ل 
،بسلالالالاةو  ق اسلالالالاوذي اا سلالالالا ن  ج  " لبا لالالالال ،ذ لالالالابقج الالالالاعذ ،  6060ق لالالالاح ق قلالالالاوع ق لالالالا اح:   -63

يوي و لالا ذو   جلالا  و  ا،لالابه و لالاذ  وا ذ لالال"  واقعةلالال والذ، لالال  و  ا،لالابه الالاعى وأ الالابق
     ج. 70والعع   ج 9الآعو  وواعذوسب  و  سب  ل  واقعةع  

 ج  " بية لالال ،ذ لالابقج الالاعذ ،  اخالالا  و لالا ذو  املالاا  و  ا،لالابه 6067ق لالابع    قلالاع ينقلالابن:   -30
اعو  لالال ،قع  لالال علالاع "  قعةلالال واجةلالاس  اةعذوسلالاب  وااذ،و لالال ووا اسلالا ل الالاعى اعق لالاي واقذ ةلالال و ،
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،خلا   وأ قلاذ  عبقللالقذ س ، و  وعذوسب  عوق  لاو  وا، لاذ ج  7وواة و ل  والعع  
 واذ ب.

 ج  "امخ   ويعي وا مب  واسو لاع ا  الابق قلان واق  لاوذ 6076 ، ق   ق مذ  واع ن:   -37
واق  لاوذ "  قعةلال ، لاو  وااذ، لال وا وي لال  واللاعع قع  لال اا بقة  ،ذ لاب    الابق وااذ،وي و

 ج   ة ل وااذ، ل وا وي ل  عبقلل واق  وذ .62 
 ج  " نذ وأالب  واق وس،ل  لا  يلاعي و لا ذو  س لاوذ و  ا،لابه 6073 ل   ية  قوسح:   -36

وأ الالابق"  قعةلالال واعبقللالال و سلالاعق ل اةعذوسلالاب  وااذ،و لالال   ،با ملالاب  واسو لالاع الالاعى واق لالا و 
 ج.67واقعةع  ووا اس ل  

 ج  "الالالاأن ذ الالالاعذ ،ب  وا وعلالالاب يةلالالاح اجلالالاع ذ والالالايو  وخالالالا  عذعلالالال 6070 هلالالاب واسلالالا ع عذو لالالا :   -33
وا ذ   واسو ع ااعق ي واقذ ةل و ،اعو  ل"  واقعةلال ،به واق  و  ،با مب  و  ذو  و  ا

واذ ب لالالا ل اة، لالالا ن  ج   ة لالالال وااذ، لالالال 13واللالالاعع  والةق لالالال اةاذ، لالالال وا،ع  لالالال ويةلالالاو  واذ ب لالالال  
 عبقلل  ةوون.

 ج  والالالاعا ق واملالالابقق  لالالا  واالبقلالالاق قلالالا  و لالالا ذو   لالالاذ  وا ذ لالالال 6070عوووع:    قلالالاع ه،لالالال و   -39
 وأذعن.واققة ل وأعذ  ل واهبمق ل ووااوس      قعع اة مذواما   و  ا،به  عوذ 

35- Brian. D. Kiluk, M. Sarah. W & Vincent: (2008), “Sport Participation 
and Anxiety in Childer With (ADHD)”, Journal of Attention Disorders, Vol 
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36- Emily Henderson, B.Sc: (2021), “Yoga and breathing exercises 
have a positive effect on Childern with ADHD”, News medical & life 
sciences. 
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