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 الاعتقة العقلجة في ريتض الاطفتللذوي الحديثة ردريسجة الستراايجيجت  الا

 عمل البتحثة

 تن الطح عطجة إبااهجم ستوزان

 مقدمة

الإعتقة العقلجة )الذهنجة( هي الإعتقة النتيية عن خلل في الوظتئف العلجت للدمتغ كتلراكجز والعد  .

والذاكاة والايصتل مع الآخاين وغجاهت، والري ينرج عنهت إعتقت  يعلجمجة أو صعوبت  يعلم أو خلل 

 –لي رخلف العقفي الرصافت  والسلوك العتم للفاد، كمت ويدخل يحت مفهوم الإعتقت  العقلجة )ال

 (اضطااب الروحد -صعوبت  الرعلم 

وقدد ظها  في الآوةة اخخجاة من هذا القان ايفتقت  دولجت  عل  محو أي مصددددددطلحت  عن الرخلف 

أو الضددددددعف     Mental Deficiency" أو النقص العقلي Mental Retardationالعقلي "

حت  الري يعبا بطايقة مت عن " ومهمت يكن من أما هذه المصطلMental Subnormalالعقلي "

مفهوم الإعتقة العقلجة ، فنحن ةمجل إل  استددددرخدام مصددددطلد أكثا حدالة وهو المعتقجن عقلجت  ،و ل  

 يينب ت للمادود السلبي ييته المصطلحت  القديمة.

من السكتن ، ولكن هذه النسبة يرألا بعوامل كثجاة %3-2يشكل ظتهاة الإعتقة العقلجة مت ةسبرهو   

المسدرو  الثقتفي والاترمتع  والاقرصددتد  في الميرمع ، وأولوية الخدمت  لف ت  المواطنجن  منهت

 (.91: ص 1111، وةظاة الميرمع للمشكلة  )كمتل ماست  ،

ف دة الإعدتقة العقلجة واحدة من ف ت  الرابجة الختصددددددة اخكثا اددددددجوعت مقترةة بتلف ت   وةيدد أن   

( أن أكثا 2002) Lernerاخخا  ، كتلسددددمعجة والبصدددداية والحاكجة واللذوية ، إ  يذكا لجاةا 

تمتل )ف ت  الإعتقة اجوعت في الميرمع اخمايكي هي ف ة صعوبت  الرعلم يلجهت ف ة الإعتقة العقلجة 

 (.192، 2002 ، طجب وآخاونالخ

( إل  أن يبتين ةسبة اةرشتر الإعتقة العقلجة بجن 11: ص1111،فتروق الاوستدتن )يشدجا و

 الميرمعت  يبعت لعدد من العوامل من أهمهت :

معجتر ةسددبة الذكتا المسددرخدم في يعايف الإعتقة العقلجة ، فا ا استددرخدم عل  ستددبجل المثتل  -1

( للإعتقة العقلجة )أقل بتةحااف معجتري 1191في عدتم )المعجدتر الوارد في يعايف هجبا 

( في حجن إ ا %19.11واحد عن المروستدددف( فان ةسدددبة الإعتقة العقلجة في الميرمع هي )
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( للإعتقة العقلجة ) أقل بتةحاافجن 1123استددددرخدم المعجتر الوارد في يعايف تاوستددددمتن )

 ( . %2.22يرمع هي ) معجتريجن عن المروستف( فان ةسبة الإعتقة العقلجة في الم

معجتر السددلوك الركجفي المسددرخدم في يعايف الإعتقة العقلجة ويقصددد بذل  أن الفاد المعتق  -2

( درتة في الذكتا ، وفي الوقت ةفسه يعتة  29عقلجت  هو الفاد الذي يقل ةسبة  كتؤه عن )

  علمن خلل واضددددد عل  مقتيجس السددددلوك الركجفي ، ويعن   ل  أةه إ ا أضددددفنت الدرتة 

مقجتس السددلوك الركجفي إل  المعتيجا الري يقار ةسددبة المعتقجن عقلجت  فان  ل  ستددوف ي د  

 ( . %1إل   %2.22إل  يقلجل ةسبة الإعتقة في الميرمع من  )

العوامدل الصددددددحجدة والثقدتفجدة والاترمدتعجدة : يعمل العوامل المايبطة بتلوعي الصددددددحي  -3

خفض ةسددددبة الإعتقة العقلجة في الميرمع ،  والثقتفي والمسددددرو  الاترمتعي عل  زيتدة أو

وي كد الدراستدددددت  هذه العلقة إل  العلقة العكسدددددجة بجن زيتدة الوعي الصدددددحي والثقتفي 

 والاترمتعي وقلة ةسبة المعتقجن عقلجت  في الميرمع والعكس صحجد . 

ي دولة مرقدمة. ففولذا يزداد ةسدددبة الإعتقة العقلجة ، في الدول النتمجة مقترةة بتلدول الصدددنتعجة ال

( في حجن يبلن ةسددبة الإعتقة في دول أمايكت الليجنجة % 0.2السددويد يبلن ةسددبة الإعتقة العقلجة)

: 1111،فتروق الاوستتن )( % 3.1( ويبلن ةسبة الإعتقة في الدول العابجة )  %11.3حوالي )

 (.                               21 -21 ص ص

ع أن أكثا الإعدتقدت  اةرشددددددترا في الميرمعت  ه  الإعتقة ومن العاض السددددددتب  ةرف  م 

 .العقلجة بسبب يدة  الخدمت  الصحجة والثقتفجة 

 البحثمشكلة 

من خلل مت يم الإضطلع علجه من الدراستت  واخدبجت  ومت تتا في  بحثيم الإحستس بمشكلة ال

قججم الكفتيت  الرعلجمجة لد  عجنة ( إل  ي2013، غتلمفتطمة فقد هدفت دراستة ) يوصجت  الم يماا  

اارملت ومن معلمي  وي الاحرجتتت  الختصة من ف ة المعوقجن  هنجت  )الخفجفة والمروستطة(، 

معلمت لرلمجذ معتقجن  هنجت  وممترستجن بمااكز طبجة بجداغوتجة  22الدراستة عل  عجنة مكوةة من 

يوصلت  وقد . الوادي، غاداية، اخغواطورقلة،  : في أربع ولايت  من الينوب اليزائاي و هي

إن عجنة معلمي  وي الاحرجتتت  الختصة من ف ة المعوقجن  هنجت   - : الدراستة إل  النرتئج الآيجة

وتود فاوق في  - . )الخفجفة والمروستطة(، يمرلكون الكفتيت  الرعلجمجة اللزمة للرعتمل مع هذه الف ة

تتت  الختصة من ف ة المعوقجن  هنجت  )الخفجفة و المروستطة(، الكفتيت  الرعلجمجة لمعلمي  وي الاحرج
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لا يوتد فاوق في الكفتيت  الرعلجمجة لمعلمي  وي الاحرجتتت   - .يعز  فجهت الاخرلف لينس المعلم

الختصة من ف ة المعوقجن  هنجت  )الخفجفة والمرو ستطة(، يعز  فجهت الاخرلف للم هل العلمي والسل  

قدمجة المعلم في الممترستة الرعلجمجة وكذا ةوعجة إعتقة الرلمجذ )الخفجفة أو الوظجفي وستنوا  أ

 (المروستطة

 الرعزيز أستتلجب بعض استرخدام الا من الرحق  ( إل 2012) ماوة محمد فرح وهدفت دراستة 

 القتبلجن عقلج ت المعتقجن لد  الاسترقللجة المهترا  بعض ينمجة في الدراستة عجنة عل  المسرخدمة

 0 للرعلم

 بعض ينمجة في الدراستة عجنة عل  المسرخدمة الرعزيز أستتلجب بعض استرخدام لاأ من الرحق و

 خلجفةأمل كام . وكتةت ةرتئج دراستة )للرعلم القتبلجن عقلج ت المعتقجن لد  اخكتديمجة المهترا 

الرألجا القوي للحقجبة الرعلجمجة ف  ينمجة اليتةب المهتر  واليتةب المعاف  أن  (2012،  وآخاون

ياتع إل  ينوع الاةشطة والمواد الرعلجمجة ستنة  (14-8)للثقتفة الملبسجة لدي المعتقجن  هنج ت من 

اليتةب نمجة اليتةب المهتر  والمقدمة له ، المنتستبة لكل معتق ـ الرألجا القوي للحقجبة الرعلجمجة ف  ي

ستنة ياتع إل  ينوع الاةشطة والمواد  (20ـ12المعاف  للثقتفة الملبسجة لدي المعتقجن  هنج ت من )

 . الرعلجمجة المقدمة له من خلل الحقجبة الرعلجمجة

 

 -في : بحثوقد يلخصت مشكلة ال

 يعايف الإعتقة العقلجة؟ مت هو -

 متهو يصنجف الإعتقة العقلجة؟ -

 يرم يشخجص الإعتقة العقلجة؟ كجف -

 مت هي أستبتب الإعتقة العقلجة؟ -

 مت هي خصتئص المرخلفجن عقلجت؟ -

 مت هي أهم اخستتلجب الردريسجة الحديثة لذوي الإعتقة العقلجة؟ -

 مت هي مسرحدلت  الركنولوتجت لذوي الإعتقة العقلجة؟ -

 :بحثأهداف ال

 استرعااض يعايفت  الإعتقة العقلجة المخرلفة. -

 من يصنجف الإعتقة العقلجة.الرمكن  -

 الرمكن من يشخجص الإعتقة العقلجة. -

 معافة أستبتب الإعتقة العقلجة. -

http://platform.almanhal.com/GoogleScholar/Details/?ID=2-80477
http://platform.almanhal.com/GoogleScholar/Details/?ID=2-80477
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 معافة خصتئص المرخلفجن عقلجت. -

 دراستة أهم اخستتلجب الردريسجة الحديثة لذوي الإعتقة العقلجة. -

 الرعاف عل  أهم المسرحدلت  الركنولوتجة لذوي الإعتقة العقلجة. -

 :بحثأهمجة ال -

 في الإهرمتم بف ة  وي الإعتقة العقلجة بصورة أكبا. بحثال سهميقد  -

 في الإلمتم بأحدث اخستتلجب الردريسجة لذوي الإعتقة العقلجة.البحث فجد يقد  -

 في الإضطلع عل  أهم المسرحدلت  الركنولوتجة لذوي الإعتقة العقلجة. يفجد البحثقد  -

 العقلجة والرمكن من يشخجصهت.قد يسهم في ستهولة الرعاف علي ف ة  وي الإعتقة  -

 :بحثمنهج ال -

 .بحثيربع المنهج الوصفي و ل  لمنتستبره لظاوف ال -

 :البحثأدوا   -

 الملحظة -

 : بحثحدود ال -

الحدود الموضوعجة: ينرمي لذوي الإعتقة العقلجة ف ت  عدة منهت الروحد ومرلزمة داون 

 وغجاهت وستنكرفي بموضوع البحث عل  ف ة "الرخلف العقلي"

 2011الحدود الزمتةجة: 

 مصطلحت  الدراستة -

 * يعايف اليمعجة اخمايكجة للرخلف العقلجة:

م. وينص عل  "يمثل الإعتقة 1111اعرمد  اليمعجة اخمايكجة يعايف هجبا بعد مااتعره عتم  -

العقلجة مسرو  اخداا الوظجفي العقلي الذي يقل عن مروستف الذكتا بتةحااف معجتري واحد ، 

 ".11لل في السلوك الركجفي ، ويظها في مااحل العما النمتئجة منذ المجلد وحر  ستن ويصتحبه خ

م. وينص عل  " يمثل الإعتقة العقلجة مسرو  من 1123قدم تاوستمتن يعايف آخا في عتم        -

اخداا الوظجفي العقلي الذي يقل عن مروستف الذكتا بتةحاافجن معجتريجن ، ويصتحب  ل  قصور في 

 ".11الركجفي، ويظها في مااحل العما النمتئجة منذ المجلد وحر  ستن  السلوك

 :  Psychometricالرعايف السجكومرا  

( وينوع ستددمة الذكتا بجن اخفااد أو العجنت  .I.Qيعرمد الرعايف السددجكومرا  عل  ةسددبة الذكتا ) 

لجة ستددددددطجن في الدذكدتا وأقالممثلدة للميرمع الكبجا يوزيعدت  اعرددالجدت  بحجدث يكون معظم اخفااد مرو
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منخفضددددددة الذكتا ، وأقلجة أخا  مايفعه الذكتا ، وقد اعربا اخفااد الذين يقل ةسددددددبة  كتئهم عن 

 (.  .  11، 1111( معتقجن عقلجت )عبد السلم عبد الذفتر يوستف الشجخ، 29)

 الرعايف الطبي:

( الإعتقة العقلجة عل  أةهت حتلة من النقص العقلي ةتيية عن ستوا 2000يعاف ةتدر فهمي الزيود )

الرذذية أو عن ماض ةتائ عن الإصتبة في ماكز اليهتز العصبي وقد يكون هذه الإصتبة قبل أو 

 ( 20 -11، 2000بعد أو ألنتا الولادة. )ةتدر فهمي الزيود ،

 عقلجة:* الرعايف الرابوي للإعتقة ال

تروق ف الردةي الواضد في الرحصجل المدرستي وختصة في مهترا  القاااة والكرتبة  والحستب.)   

 (.22: ص 2001 ،الاوستتن

 الرعايف اخترمتعي للإعتقة العقلجة:

( بأةه يرحدد وفقت  للفتصل الزمني في  ,.Maiseral, et al 1991)  عافره متيزرال وآخاون     

أةهت إعتقة عقلجة وفقت  لشاوط يرحدد بوقت بداية ظهور الحتلة ستواا منذ الولادة يشخجص الحتلة عل  

أو في ستن مبكاة ويظل كذل  حر  بلوغ ستن الااد، وبعده حجث يظل الفاد المعتق عقلجت  دون 

اخستويتا من حجث القدرة العقلجة والكفتاة الاترمتعجة والمهنجة فل يسرطجع أن يسَُج ِّا أموره بمفاده، 

اتع يخلفه في اخصل إل  عوامل يكوينجة ورالجة أو ةرجية للإصتبة بماض )رات محمد أحمد، وي

1111 ،22.) 

ياكز عل  مد  ةيتح الفاد أو فشله في الإستريتبة للمرطلبت  الإترمتعجة المروقعة منه مقترةة مع "

 (2011. )الخطجب وآخاون ،"ةظاائه من ةفس الميموعة العماية

تديد أاتر إلجه كل من هنت ومتراجل واليمعجة اخمايكجة للطب النفسي عتم ظها يعايف        -

م. وينص عل  " يمثل الإعتقة العقلجة عددا  من تواةب القصور في أداا الفاد والري يظها 1221

درتة( وقصور 20ويرمثل في الردةي الواضد في القدرة العقلجة عن مروستف الذكتا ) 11دون ستن 

ثا من مظتها السلوك الركجفي من مثل مهترا  : اخيصتل اللذوي ، العنتية واضد في النجن أو أك

الذايجة ، الحجتة الجومجة ، الإترمتعجة ، الروتجة الذايي ، الخدمت  اخترمتعجة ، الصحة والسلمه ، 

 (2011والمهترا  اخكتديمجة ، وأوقت  الفااغ والعمل" . )الخطجب وآخاون ،

 

 Classificationsيصنجف الإعتقة العقلجة : 
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يرنوع الرصددددددنجفدت  للإعدتقدة العقلجة ينوعت  كبجاا  ةظاا  للخرلف الكبجا في المسددددددرويت   

الختصة بتلمعتقجن عقلجت  ومنهت مسرو  في القدرا  العقلجة والقدرا  النفسجة والقدرا  الاترمتعجة 

 تسته ، ومن هذه الرصنجفت      مت يل : ، كمت يخرلف طبقت  للرصنجف الذ  صنفت عل  أست

 الرصنجف الطب  : ويقوم عل  إحد  المحكت  الرتلجة : -أولا  

 درتة الإعتقة. -ب مصدر الإعتقة. -أ

 المظها الإكلجنجك . -د يوقجت حدوث الإصتبة. -ج

 ويمكن يوضجد هذه المحكت  في هذا العاض الموتز فجمت يل :

 الرصنجف حسب مصدر الإعتقة :  -أ

 ( حتلا  الرخلف العقل  إل  :1952) GouLقسم يايد تولد      

 ضعف عقل  أول .              -   

 ضعف عقل  ياتع إل  حدوث أخطتا في اليجنت . -   

ضددددددعدف عدقدلد  يداتدع إلد  عدوامدددل بدج جددده "ألندددتا الحمدددل أو ألندددتا الولادة ةفسددددددهدددت                                               -   

 (.22-21، 2001)ةبجه إبااهجم إستمتعجل، 

وفجة  Lehtinenو لجرنجن   Straussمن هذه الرصددنجفت  الرصددنجف الذ  اقراحه كل من ستددرااوس

لجة النتاددددد ة عن عوامل داخلجة ويكون ةتيية عن اةرقتل صدددددفت  ةفسدددددجة يمججز بجن الإعتقة العق

عضدددوية ختط ة أو غجا يتمة النمو. والإعتقة العقلجة النتاددد ة عن عوامل خترتجة ويكون ةتيية 

 ,Heward)عن الرذجاا  الماضدجة الر  يحدث للفاد مثل الإصتبة الر  يحدث يلفت في المخ ) 

1992  ,  375  

 درتة الإعتقة :الرصنجف حسب  -ب

 اقراح كتةا الرصنجف الرتل :

 .              (Absolute)يخلف عقل  مطل   -

 .(relative)يخلف عقل  ةسب   - 
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 (.101-101، 1111)زينب محمود اقجا،  (Appearance)يخلف عقل  ظتها  -

( أن اليمعجدة الامايكجدة للرخلف العقل  حددد  أربعة ف ت  2006)  Lefortويدذكا لجفور  

 و ل  عل  النحو الرتل  : Profound ، الإعتقة الحتدة  Mildطبقت لشدة الإعتقة البسجطة 

   Mildالإعتقة البسجطة :      -أ

ه  يشددددددجا إل  اخفااد الذين يرعلمون ببفا في المدارس ويسددددددرطجعون إةيتز المهترا  

مسددرو  السددتدس يقايبت وقدرايهم المهنجة والاترمتعجة يسددمد لهم بتلعمل والحجتة اخكتديمجة حر  ال

 بتسترقللجة مع قدر بسجف من المستةدة والمرتبعة.

  Moderateالإعتقة المروستطة  :    -ب

ه  يشددجا إل  اخفااد الذين ينخفض مسددرو  مهترايهم اخكتديمجة إل  الصددف الثتة  عل  

ل  المهترا  الحجتيجة والركجف الاترمتع  ويحرتتون خاااف كتمل اخكثا وهم قتبلون للردريب ع

 في أعمتلهم.

 Severe :       الإعتقة الشديدة -ج

ه  يشددجا إل  اخفااد الذين لديهم قدرا  يواصددلجة محدودة ويفهمون المعلومة اخستددتستددجة 

كة أو ة الحافقف فجمت يرعل  بتلحاوف اخبيدية ، وهم لديهم درتت  من العيز البدة  مثل صدددعوب

اضددددددطاابدت  النط  والكلم ، ويعرمدد الباامج الرابويدة لديهم عل  اكسددددددتبهم المهترا  الحجتيجة 

 والرواصل ، ويحرتتون إل  الإاااف والمرتبعة الكتملة في أعمتلهم .

 Profoundالإعتقة الحتدة :   -د

اة وه  يشدددددجا إل  اخفااد الذين يرسدددددمون بدرتة ملحوظة من العيز وفي حتتة مسدددددرم

للردريب والمسددتةدة والمرتبعة والاعتية الماكزة في حتلة وتود ةسددب عيز مرفتوية مثل صددعوبة 

الداؤيدددة أو السددددددمدع أو الدحداكدددة ، ومدن لدم يدلدزمدهدم مديدمدوعدددة مدن الدم هلجن لاعدددتيرهم.                                       

(Lefor,2006,11.) 

( إل  أن اليمعجة الامايكجة للرخلف العقل  قدمت 2002يشجا عبد العزيزالسجد الشخص )

يصددددنجفت لشدددداائد ومسددددرويت  الإعتقة العقلجة حجث يقع ف ت  المعتقجن عقلجت  بمسددددرويتيهم المخرلفة 
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( كحددد أقصدددددد  و لدد  عل  20-11( كحددد أدة  إل ) 29 -20ابرددداا من معددتمددل  كددتا أقددل من )

 (.22،  2002المقننة )عبد العزيزالسجد الشخص ،مقتيجس الذكتا 

 :ةالرصنجف حسب يوقجت الإصتب -ه

يقسجمت لللجت لحتلا  الرخلف العقل  بسبب يوقجت حدوث الإصتبة  Yannetيقراح يتةجت  

 إل  ف ت  للث وه  كتلرتل :

 يخلف عقل  يحدث في ماحلة قبل الولادة : يعاض الينجن للإخرنتق . -1

ألنددتا الولادة : يرمثددل في حددتلا  إصددددددددتبددت  يعاض لهددت الينجن   يخلف عقل  يحدددث  -2

 كتلإخرنتق أو إصتبة الدمتغ من تااا استرخدام أتهزة الولاده )الشفف( .

يخلف عقل  يحددث بعدد الولادة: كرعاض الفاد لبعض اخماا ض كتلإلرهتبت  السددددددحتئجه     -3

جع عبد الاؤوف، ، وإصدددتبت  المخ ةرجية الرسدددمم بتلاصدددتص )طترق عبد الاؤوف، رب

2001 ،190-191.) 

هذا الرصددددددنجف ، حجث رأ  أةه يمكن يصددددددنجف حتلا  الإعتقة  Yannetواقراج يدتةت 

 العقلجة يبعت لروقجت حدوث الإعتقة ، و ل  عل  النحو الرتل :

 :  Per-Natalإعتقة يحدث في ماحلة مت قبل الولادة  -أ

لوتجة وماضدددددجة واضدددددطاابت  وه  الحتلا  الر  يحدث فجهت الإعتقة خستدددددبتب فسدددددجو

، وعدم ضدددددبف  RHSكجمجتئجة ينرقل إل  الينجن من الوالدين   أو احدهمت مثل العتمل الايزيسددددد  

السكا في الدم ، والضذف المايفع الذ  يمكن أن ي لا عل  ةمو اليهتز العصب  الماكز  للينجن 

بتخماا ض الفجاوستدددددجة المعدية ، ويعتط  اخم الكحولجت  والعقتقجا ألنتا الحمل ، أو إصدددددتبة اخم 

 كتلحصبة.

 :  Intra- Natalإعتقة يحدث ألنتا الولادة  -ب

وه  الحتلا  الر  يرعاض فجهت الينجن للإصددددتبة ألنتا الولادة كتلإخرنتق، أو إصددددتبة الدمتغ 

 تااا استرخدام أتهزة ستحب الينجن من رحم اخم، والمعاوفة بتستم الولادة الدينتمجكجة.

 : Post-Natalإعتقة يحدث بعد الولادة  -ج



1 

 

 كرعاض الفاد لبعض اخماا ض -وه  الحتلا  الر  يحدث الإصتبة فجهت خلل الفراة النمتئجة

كتلإلرهتبت  السدحتئجة وإصتبت  المخ ةرجية الرسمم بأملح الاصتص ، أو أول اكسجد الكابون، أو 

)عبد                                           الإصددددددتبدت  المبدتادددددداة للددمدتغ والندتتمة عن الحوادث  

 (.29-22،  2002العزيزالسجد الشخص، 

 الرصنجف حسب أستبتب الإعتقة:  -د

قدمت يصددددنجفت  عديدة للإعتقة يبعت خستددددبتب الإعتقة، إلا أةنت ةقرصددددا عل  يصددددنجف اليمعجة 

عزيزالسدددددجد الشدددددخص اخمايكجة للرخلف العقل  المكون من عشددددداة ف ت  ، والذ  عاضددددده عبد ال

 ( عل  النحو الرتل :23-22، 2002)

  إعتقة عقلجة ةتادددددد ة عن أماا ض معديةInflection Disease  ، مثل الحصددددددبة اخلمتةجة

 الزها ، وعل  وته الخصوص إ ا كتةت الإصتبة في الشهور اخول  من الحمل.

  إعتقة ةتاددددد ة عن الرسددددددممIntoxia disease  يسددددددمم اخم مثل إصددددددتبة المخ النتيية عن

 بتلاصتص أو الزرةجخ أو أول اكسجد الكابون.

  إعتقة ةتا ة عن أماا ض ةتيية عن إصتبت  بدةجةPhysical Trauma  مثل إصتبة الدمتغ

 ألنتا الولادة أو بعدهت خ  ستبب من اخستبتب.

   إعتقة عقلجة ةتاددد ة عن أماا ض اضدددطااب الرمثجل الذذائMatabolism Disease  مثل

 وغجاهت . Pkenylketonouriaحتلا  الفجنجل كجروةجوريت 

 . إعتقة عقلجة ةتا ة عن خلل الكاوموزومت  مثل مرلزمة داون 

 . إعتقة عقلجة ةتا ة عن أماا ض ينيم من أورام مثل الدرن 

 . إعتقة عقلجة ةتا ة عن أماا ض غجا معاوفة السبب يحدث قبل الولادة 

 قلجة مثل الروحد .إعتقة ةتا ة عن اضطاابت  ع 

 . إعتقة عقلجة ةتا ة عن أماا ض غجا معاوفة السبب يحدث بعد الولادة 

  إعتقة عقلجة ةتا ة عن أستبتب غجا عضوية مثل العوامل اخستاية والثقتفجة كتلحامتن الثقتفي

 أو البج   .
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  الرصنجف حسب اخةمتط الاكلجنجكجة: -2

( إل  أهم يل  اخةمتط الإكلجنجكجة في هذا الرصددددددنجف 21، 2009يشددددددجا فجولجت ف اد ابااهجم )     

 للمعتقجن عقلجت ، و ل  عل  النحو الرتل :

  المنذولجةMongolism   ويسم   أيضت أعااض داونDawn’s Syndrome. 

  استرسقتا الدمتغHydrocephuly 

  صذا اليميمةMicrocephaly 

 صتع القمتاة أو القCretinism 

   حتلا  اضطااب الرمثجل الذذائ(RKU) 

  حتلا  العتمل الاايزيس  في الدم(RH- Factor) Rehesus 

  حتلا  الصاعEpilepsy              . 

   حتلا  الرصلب الحدب  الدوةTaberams S 

   حتلا  الشلل السحتئCerbral Palsy     

 ( حتلا  الفجفجل كجنو ةجوريتPKU.) 

 Psychological classificationالسجكولوت : الرصنجف -3

 يصنف المعتقجن عقلجت  في ضوا ةسبة الذكتا عل  النحو الرتل : 

( 29: يمثل المعروه أاد درتت  الرخلف العقل  بحجث يقل ةسبة  كتا المعروه عن )Idiotالمعروه  -1

العقل  بأ  حتل عن ( من ميموع ضدددعتف العقول ولا يريتوزالعما %9ويبلن ةسددبرهم حوإل  )

( ستدددنوا  ، والمعروهون لايسدددرطجعون القاااه والكرتبه والمعروه لا يسدددرطجع حمتية ةفسددده أو 3)

حجتيه من اخخطتر ، وقد لا يأكلون إن لم يوضع لهم الطعتم في أفواههم. وبتلرتل  يحرتج المعروه 

لمخ سم  ويلفت كبجاا في اإل  رعتية كتمله من اخخاين خن لديه ةقصدت أو يتخاا في الركوين الي

 (.11، 2001ولذل  لا يعماون طويل وأغلبهم يمويون صذترا  )عصتم ةور ستايه، 
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( درته أ  لا يزيد مسرواهم العقل  90-29: ويرااوح ةسدبة  كتا البلهتا بجن )Imbecileاخبله  -2

ا إل  القدره البلهتمن  كتا الطفل العتد  في ستددن السددتبعة، ولا يسددرطجع فجه يعلم القاااة، ويفرقا 

عل  العندتيده بدأةفسددددددهم أو الإةرفدتع من الرعلجم المدرستدددددد  ، ومن الممكن يعلجمهم كجف يايدون 

ملبسددددهم بأةفسددددهم من بعض المختطا، وبتلرماين يمكن يأهجلهم لبعض اخعمتل البسددددجطة مثل 

 والنظتمالكنس وينظجف اخرض واخحذيه وغسددل الملبس ، كمت يمكن اكسددتبهم عتدا  النظتفه 

 (.33، 2000وآداب السلوك )أااف محمد ، 

(  من ضددعتف العقول ويرااوح ةسددبة %29: يبلن ةسددبرهم حوال  )moronالمأفون أو المورون  -3

( ستددنوا  ومن صددفتيه أةه 10-2( ويرااوح عماهم العقل  في اقصددته من )20-90 كتئهم بجن )

وحافه بسدددجطه ينتستدددب وضدددعه  يسدددرطجع الإعرمتد عل   ايه في كسدددب عجشددده ، من خلل عمل

وظاوفه ويسددددرطجع الحفتظ عل  حجتيه، ولديه ةوع من الإةسدددديتم والرواف  الاترمتع  المعقول 

ةسددبجت ، ولديه بعض النقتئص اليسددمجه والفسددجولوتجه الطفجفه، ويسددرطجع هذه الف ة يعلم القاااه 

ول أو حرتج إل  فصددددوالكرتبه ولكنهت لايسددددرطجع الرحصددددجل الدراستدددد  في الفصددددول العتدية بل ي

 .ةمدارس ختص

وقد اددتع استددرخدام هذا الرصددنجف حر  الخمسددجنت  ولكن بعد إتااا الكثجا من الدراستددت  العلمجه     

في مجدان الرخلف العقل  يذجا  بعض المفتهجم العلمجه لرضددمنهت لمعتة  غجا مقبوله من النتحجه 

 )ةيو                                              الاترمتعجه فرذجا  هذه المصطلحت  الستبقة             

 (.22، 1111غااب ، 

 :Social Classificationالرصنجف النفس  الاترمتع  -2

ةظاا  للةرقتدا  الر  وتهت إل  بعض الرصدددنجفت  ومنهت معتمل الذكتا كأستدددتس لرصدددنجف  

والسددددددلوكجه اخخا  إل   الإعتقة العقلجة فقد أضددددددتف بعض العلمتا بعض الخصددددددتئص الاترمتعجه

 معتمل الذكتا .

 Educational Classificationالرصنجف الرابو  :  –9

يقسدم الرابويون العتملون في ميتل الصدحة النفسجة للمعتقجن عقلجت  إل  للث مسرويت  طبقت 

 للموقف الرابو  وقدريهم عل  الرعلم و ل  عل  النحو الرتل :

 :Educableالقتبلجن للرعلم  -أ
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وهم من لديهم القدرة عل  الإستدددددرفتدة من الباامج الرعلجمجة العتدية ولكن بصدددددورة بطج ة ،  

فجحردتتون إل  باامج ختصددددددة موتهة لإحداث يذجا في السددددددلوك الاترمتعي لجصددددددبد مقبولا في 

يفتعليهم مع الآخاين ، وأيضدددت في يحسدددن العملجت  المعافجة والمهنجة لديهم ، ويسدددرطجع يل  الف ة 

تد عل  ةفسددهت في ماحلة عملجت  البجع والشددااا والعمل الجدو  مع مبتدي بسددجطة من النتحجة الإعرم

: 2003بتظة، أمتل آ)  20-90اخكتديمجة ، أ  المهترا  اخولجة للرعلم ويرااوح ةسب  كتئهم مت بجن 

19.) 

 : Trainableف ة القتبلجن للردريب  -ب

( ويحرتج هذه الف ه إل  الإاااف %2( وهم يمثلون )21-29ويرااوح ةسبة  كتئهم مت بجن )

. ويرمجز هذه الف ة بأن يحصجلهت (Kendall, P. C, 1998 ,5-20)والاعتيه الختصه طوال حجتيهم 

اخكتديم  منخفض تدا ولا يسدددددرطجع أفاادهت العمل إلا في ورادددددة محمجة ، وهم غجا قتدرين عل  

)أحلم   90-29ة بددأةفسددددددهم بددون مسددددددتعددة اخخاين لهم ، ويرااوح معدتمل   كدتئهم بجن العندتيدد

 (.12، 2003عبدالذفتر، 

 :Custodialف ة الإعرمتديون  -3

( يقايبت  ويحرتج %9( وهم يمثلون )29هي يل  الف ة من اخفااد الري يقل ةسبة  كتئهم عن ) 

( إل  أةه يمكن 1121تيهم. كمت يشدددجا حتمد زهاان )هذه الف ه إل  رعتيه إيوائجه مسدددرماه طوال حج

إرتتع أستددبتب الإعتقة العقلجة إل  أستددبتب ورالجة داخلجة المنشددأ أو بج جه خترتجه المنشددأ قبل أو ألنتا 

 (.232، 1121أو بعد الولاده )حتمد زهاان، 

  Diagnosisيشخجص الإعتقة العقلجة: 

عقدة ينطو  عل   الراكجز عل  الخصتئص الطبجة يعربا عملجة يشخجص الإعتقة العقلجة عملجة م

والعقلجة والاترمتعجة والرابوية وأخذهت بعجن الاعربتر، فمع بداية القان الرتستع عشا بدأ يشخجص 

ومع ظهور مقتيجس الذكتا عل   1109حتلا  الإعتقة العقلجة من وتهة ةظا طبجة ، ولكن بعد عتم 

الراكجز عل  القدرا  العقلجة و قجتستهت ، وقد يمثل  أصبد Weschsler، وكسلا  Binetيد بجنجه 

( كدلالة عل  استرخدام المقتيجس السجكومراية IQهذا الاييته في استرخدام مصطلد ةسبة الذكتا )

Psychometric Tests  في يشخجص حتلا  الإعتقة العقلجة ، وبق  الحتل عل   ل  حر  أواخا

في الإعتقة العقلجة والرابجة الختصة وعلم النفس  الخمسجنت  من هذا القان ، حجن بدأ مرخصصون

بروتجه اةرقتدا  إل  مقتيجس الذكتا عل  اعربتر أةهتغجا كتفجة لرشخجص حتلا  الإعتقة العقلجة ، إ  
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أن حصول الفاد عل  درتة منخفضة عل  مقتيجس الذكتا لا يعن  بتلضاورة أةه معتق عقلجت  ، إ ا 

ترمتع  ، وقدرة عل  الإستريتبة للمرطلبت  الاترمتعجة بنيتح ، أظها الفاد قدرة عل  الركجف الا

وةرجية لذل  ظها بعد تديد في يشخجص حتلا  الإعتقة العقلجة ألا وهو بعد السلوك الروافق  أو 

الركجفي ، ودخل هذا البعد في عملجة يعايف الإعتقة العقلجة ، كمت ظها  المقتيجس الختصة بذل  ، 

اخمايكجة للرخلف العقل  والمسم  بمقجتس السلوك الركجفي ، وفي السبعجنت  ومنهت مقجتس اليمعجة 

 Academic Achievementمن هذا القان ظها  مقتيجس أخا  ه  المقتيجس الرحصجلجة 

Tests   والر  يهدف إل  قجتس ويشخجص اليواةب الاكتديمجة والرحصجلجة لد  المعتقجن عقلجت

 (.19، 1111)فتروق الاوستتن،

شخجص الإعتقة العقلجة لجس بتخما السهل ، وييب الحاص ويوخ  الدقة خن الخطأ في إن ي

 ( 12: 2002يشخجص حتلة الطفل بأةه معتق عقلجت  يعربا أماا  يذجا مسرقبل حجتيه )ستهجا كتمل ، 

ة جويعربا الإييتة الركتمل  في يشخجص الإعتقة العقلجة من الإييتهت  المقبولة حديثت  في أوستتط الراب

الختصة ، ا  ييمع  ل  الإييته بجن الرشخجص الطب  ، والسجكومرا  ، الاترمتع ، الرحصجل   

 ( .                                               22، 2003)فتروق الاوستتن ، 

ولذا يمكن اعربتر قضجة يشخجص الإعتقة العقلجة قضجة مرعددة اليواةب واخبعتد ومنهت الطبجة 

والعقلجة والاترمتعجة والرابوية خةهت يرعل  بمتض  الفاد وحتضاه ومسرقبله ، وينطو  عل  يقججم 

اتمل خوته النمو الختصة بتلفاد بمخرلف تواةبهت ، فتلرشخجص الركتمل  لابد أن يشمل المهترا  

متعجة لة الاترالركجفجة والعقلجة والحتلة النفسجة والاةفعتلي ، والحتلة اليسمجة والطبجة ، والحت

 والاقرصتدية .

 Causesأستبتب الإعتقة العقلجة: 

أهرم العديد من البتحثجن بدراستة اخستبتب الر  ي د  إل  حدوث الإعتقة العقلجة ، وعل  الاغم من 

 يحديد كثجا من هذه اخستبتب ، إلا أةه متزال هنتك عوامل أو أستبتب لم يرم الروصل إلجهت حر  الآن.

العتلمجة أن ستبب الإعتقة العقلجة لد  العديد من اخفااد واخستا لا يزال غجا  يوضد منظمة الصحة

معاوف ، وهنتك يفسجا واحد لذل  الذموض وهو أن الإعتقة العقلجة يشمل العديد من المشكل  

المخرلفة ، والر  لهت أستبتبت مرعددة ، فهنتك عوامل تنجة ورالجة يكون ستببت رئجسجت وييب يينبهت 

منهت ، وهنتك عوال غجا ورالجة ومكرسبة  وقد يكون هذه اخستبتب ألنتا الحمل أو ألنتا  والوقتية

الولادة ، فتلزواج من اخقترب ، والزواج المبكا ، واةرشتر اخمجة واةخفتض مسرو  الرعلم ، 

وخاوج الماأة للعمل والفقا واريفتع معدلا  الإةيتب كلهت يعربا من استبتب الإعتقة الر  من 

 (.31، 2001،ل الوقتية منهت )ختلد رمضتنالسه
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 :  Genetic  Factors/عوامل ورالجة 1

( 1111يلعب العوامل الورالجة دورا هتمت في حدوث الإعتقة العقلجة، حجث يشجا إبااهجم الزهجا  )

من حتلا  الإعتقة العقلجة ، و ل  لوتود قصور أو  %10إل  العوامل الورالجة مس ولة عن حوال  

خليت المخ أو اليهتز العصب  الماكز ، اخما الذ  ي د  إل  حدوث إعتقة في وستتئل خلل في 

الإدراك والوظتئف العقلجة المخرلفة، وإل  صعوبت  في عملجة الرعلم . ويحدث ورالة الإعتقة العقلجة 

عن طاي  اليجنت  الورالجة الر  يحملهت كاوموستومت  الخلجة الرنتستلجة )إبااهجم الزهجا ، 

1111 ،232. ) 

( إل  أن الورالة يلعب دورا بترزا في حدوث الإعتقة العقلجة ، 2000كمت يشجا ةتدر فهم  الزيود )

فبعض اخطبتا كتةوا ياتعون كل اخستبتب الر  لا يعافوةهت عن الإعتقة العقلجة إل  عتمل الورالة ، 

ة العقلجة عن طاي  والديه ممت أد  إل  الرأكجد عل  أهمجة العتمل الورال  ، فتلطفل ياث الإعتق

وأتداده ، و ل  عن طاي  اليجنت  ، وقد يظها في زواج اخقترب أكثا من زواج غجا اخقترب 

 (92، 2000)ةتدر فهم  الزيود ،

 : Genetic Factors/عوامل تجنجة : 2

ألا دورا مهمت في حدوث الإعتقه العقلجه ، حجث يركون  genesيلعب الورالة الري يحددهت اليجنت  

الورالة منذ اللحظة اخول  لركوين الينجن ، أ  منذ إخصتب البويضه بواستطة الحجوان المنو  

 (.21،  1112)محمد محاوس الشنتو  ، 

من حتلا  الإعتقه و ل  لوتود يلف أو قصور  %10والعوامل الورالجة ه  المس ولة عن حوإل  

ما الذ  ي د  إل  حدوث الإعتقه في أو خلل في خليت المخ أو اليهتز العصب  الماكز  ، اخ

وستتئل الإدراك والوظتئف العقلجه المخرلفه إل  صعوبت  في عملجة الرعلم )ابااهجم عبتس الزهجا ، 

1111 ،232                                                ..) 

خلجه ففي ال ويقصد بتلعوامل الورالجة يل  الر  ينرقل عن طاي  اليجنت  عل  الكاوموستومت 

( 23( كاوموستومت ةرجية إلرحتم الحجوان المنو  الذ  يحمل )21الواحده المخصبه يوتد )

( كاوموستوم ولذل  يكون الينجن ورالجت ةصفه من اخب وةصفه 23كاوموستوم ، وبويضه يحمل )

 (.223: 1111الآخا من اخم )عز  السبك ، 

 اخستبتب البج جة وينقسم إل : 

من حتلا  الإعتقة  %20( أن العوامل البججة يمثل حوإل  231: 1111،زهجا  إبااهجم ال)يذكا 

العقلجة . وةظاا لرنوع هذه اخستبتب ينوعت كبجاا يرم يصنجفهت إل  أستبتب يايبف بتخم قبل وألنتا 

 فراي  الحمل والولادة ، وأستبتب يايبف بتلبج ة النفسجة والاترمتعجة الر  يعجش فجهت الطفل .
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 البج جة وينقسم إل : /اخستبتب 3

 أستبتب مت قبل الولادة :

ويشمل إصتبة اخم ببعض اخماا ض المعدية مثل الحصبة اخلمتةجة فا ا إةرقلت العدو  من اخم إل  

الينجن بعد إصتبرهت بتلحصبة اخلمتةجة يولد هذا الينجن مشوهت ، أو يعتة  من يأخا ةموه اليسم  أو 

  الينجن عن العقل  بصفة عتمة ، كذل  إصتبة اخم ألنتا الحمل بماض الزها  الذ  ينرقل إل

طاي  المشجمة ، أو إصتبرهت بفقا الدم الشديد ، وحم  الصفااا كل  ل  ي د  إل  يشوة الينجن 

وإعتقة ةموه ، كمت أن يعاض اخم للحوادث أو محتولرهت الإتهتض أو يعايضهت للإاعتع ي د  إل  

                               (.                 1111،122الإصتبة بتلإعتقة العقلجة )عبد الاحمن عجسو ، 

 أستبتب مت بعد الولادة :

( بعض اخستبتب الر  يرعل  بتلطفل ةفسه وقد ي د  إل  إصتبره باعتقة 2002يذكا عثمتن لبجب )

 عقلجة ومنهت :

باحد  الحمجت  الر  ي لا عل  خليت المخ )الحم   -قبل ستن البلوغ –إصتبة الطفل بعد الولادة 

 أةواع الشلل المخ  أو الحصبة. الشوكجة( أو بأحد

الرسمم بتلزرةجخ وأول اكسجد الكابون أو الرسمم بماكبت  الاصتص أو استرنشتق ابخاية ألنتا 

 ماحلة الطفولة المبكاة ةرجية يلوث الهواا والمتا أو الذذاا.

السقوط أو اصطدام اليميمة بشدة في ماحلة الطفولة المبكاة بصورة يرايب علجهت يلف بعض 

 ية المخ أو الإصتبة ببعض اخورام.أةس

ستوا الرذذية الشديد للطفل وختصة إ ا يأخاغذاا الطفل عن طاي  ةقص اديد في الباويجن أو الجود 

 بصفة ختصة في السنة اخول  من عماه.

 اخستبتب البج جة : –ج 

خول  ، ل ةموه اإن البج ة الفقجاة الر  يفرقد إل  اخةشطة الذهنجة الحتفزة  لذكتا الطفل في مااح 

يعربا مس لة عن ةسبة عتلجة تدا من حتلا  الإعتقة العقلجة البسجطة وختصة إ ا لم يروفا الذذاا 

 (.32-33، 2002الكتمل والخدمت  الصحجة )عثمتن لبجب،

وكذل  يعسا الولادة المصحوب  بنقص في اخوكسيجن ي د  إل  اخضاار بتليهتز العصبي 

بكاا ي د  إل  ستد عن  الاحم وإعتقه ةزول الينجن وةقص اخوكسيجن للطفل. واةفصتل المشجمه م

لديه. وحوادث الولادة واسترخدام اخدوا  المستعدة لسحب الينجن ممت ي د  إل  الضذف عل  

 ( .103-102، 1113اليميمه واخضاار ببعض أةسية المخ أحجتةت )رمضتن القذافي، 

 ن عقلجت  :المبتدي العتمة في يعلجم اخطفتل المرخلفج
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 ( الفوز بتةربته الطفل.1

 ( الإةرقتل يدرييجت  من المهترا  البسجطة إل  المهترا  اخكثا يعقجدا .2

 ( يحديد مسرو  إيقتن الطفل لمهترا  المطلوبة منه .3

 ( يعزيز الإستريتبت  الصحجحة للطفل .2

 ( يأكجد المحتولا  النتتحة وعدم الراكجز عل  خباا  الفشل .9

 استرخدام المواد واخدوا  الطبجعجة في عملجة الردريب كلمت كتن  ل  ممكنت  .( 1

 ( يطويا قدرا  الطفل عل  الرذكا .2

 (2011( يوزيع الردريب. )الخطجب و الحديدي ، 1

 

 : استراايجيجت  بنتا منهتج للمعتقجن عقلجت 

ن قبل   يسرحسن مااعتيهت ميرطلب عملجة بنتا ويدريس منهتج المعتقجن عقلجت عددا من الاستراايجيجت

المعنججن ببنتا منتهج للمعتقجن عقلجت وهنتك ةمت ج مخرلفة لعملجة بنتا المنتهج ومنهت ةمو ج وهمتن) 

 (الذي يركون من النقتط الرتلجة : 1111

 السلوك المدخلي للمعتقجن عقلجت . -أ 

 قجتس مسرو  اخداا الحتلي .-ب 

 إعداد الخطة الرابوية الفادية .-  

 إعداد الخطة الرعلجمجة الفادية .-ث 

 يقويم اخداا النهتئي .-ج 

  :طاق يعلجم المعتقجن عقلجت  

 Itard /طايقة إيرترد1 

يعلجم الطفل العتدا  اخستتستجة الري يعافهت أولا  ، لم يعلجمه اخاجتا الري لايعافهت والراكجز عل  

مستعديه عل  يكوين عتدا   يدريب الحواس المخرلفة ومستعديه عل  الرمججز الحسي لم

 . ومفتهجم اترمتعجة ستلجمة ، وكذل  مستعديه عل  يعديل رغبتيه وةزعتيه الحسجة

 

 Descocudres /طايقة دستكدرس2

ي كد عل  ينمجة ويدريب الحواس والاةربته والادراك للمعتقجن عقلجت  فاةه لكي يرم يعلجمهم 

 . ينبذي يوتجه الاةربته للأمور الحسجة

لمعتقجن عقلجت  وفقت  لاحرجتتتيهم في الرعلجم المنتستب لقدرايهم وإمكتةتيهم ويااع  يعلجم ا
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خصتئص ةموهم اليسمي والعقلي والنفسي والاترمتعي والاهرمتم بتلطاق الفادية في 

 .يعلجمهم

 Segain /طايقة ستجيتن3

 ة جركز عل  يدريب حواس الطفل وينمجة مهترايه الحاكجة ومستعديه عل  استركشتف الب

 . الري يعجش فجهت

 أن يكون الدراستة من الكلجت  إل  اليزئجت .

 أن يبدأ الطفل برعلم النط  بتلكلمة لم يرعلم قاااايهت فكرتبرهت. 

  اعربترا  أستتستجة عند يدريس المعتقجن عقلجت  

 أن يما الطتلب بخباة ةيتح .1

 يقديم يذذية راتعة .2

 يعزيز الاستريتبة الصحجحة  .3

 المطلوب ان يصل الجه.يحديد مسرو  اخداا  .2

 الاةرقتل من خطوة ال  خطوة أخا   .9

 الركاار بشكل كتف لضمتن الرعلم  .1

 ربف المثجا بتلاستريتبة  .2

 يشيجع الطفل للقجتم بميهود أكبا  .1

 المعتلية الركنولوتجة

باامج واسترايجيجة الردريب والماان بتسترخدام الكمبجويا ييعل المرخلف عقلجت يكار 

 الظتهاة حر  يرعلمهت.

يمت الاسترفتدة من الرقنجة في ميتل يقججم اخطفتل المعتقجن، عن طاي  اخربترا  الذكتا واسترخااج 

المعتيجاو غجا  ل  من خلل/ الرقججم المبامج آلجت)ويعرمد هذا النوع من الرقججم عل  اخربترا  

ي والصور ف والرقججم المصور) ويعرمد هذا النوع عل  اخاكتل والاستوم ومقتيجس مبامية آلجت  (

ينفجذ عملجة الرقججم( واةشتا بنوك الاست لة )يرم الاسترعتةة بتلحتستوب من خلل يصمجم مت يعاف ببنوك 

 اخست لة(

 :أستتلجب يدريس المعوقجن عقلجت

 :أستلوب يحلجل المهمت  -1

 :ويعاف هذا الاستلوب بأةه  ل  الاستلوب الذي يعمل فجه المعلم عل 

 .عدد من مكوةتيهت او خطوايهت بطايقة منظمة مررتبعةال   يحلجل المهمة الرعلجمجة 
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الفاعجة الاول  ( لم يحدد المهمت  الفاعجة الرتلجة حر  يرم يحقج  السلوك  يحدد البداية ) المهمة 

 .الثتبت

ينرقل المرعلم من خطوة ال   يسهل الاستلوب المهمة الرعلجمجة أمتم المرعلم من قبل المعلم حجث لا 

 :ايقتن الخطوة الستبقة بنيتح، ويعرمد هذا الاستلوب عل أخا  إلا بعد 

 يحديد الهدف الرعلجمي .1

 .يحديد السلوك المدخلي للمرعلم .2

المدخلي ويحقج  الهدف الرعلجمي يحديد الخطوا  ) المهمت  ( الرعلجمجة الري يقع بجن السلوك  .3

 ()الهدف السلوكي

 :أستلوب يشكجل السلوك -2

مهم وفعتل في يعلجم الاطفتل مهمت  يعلجمجة تديدة وفي بنتا أاكتل تديدة من ويعربا هذا الاستلوب 

 .السلوك

ويعاف بأةه  ل  الاتااا الذي يعمل عل  يحلجل السلوك ال  عدد من المهترا  الفاعجة ويعزيزهت حري 

 .ييرحق  السلوك النهتئي ويرضمن يعزيز الخطوا  الفاعجة والري يقراب يدرييجت من السلوك النهتئ

 :ويعرمد عل 

 .يحديد السلوك النهتئي.1

 .يحديد السلوك المدخلي للمرعلم.2 

 .يحديد المعزز المنتستب .3

 .يعزيز السلوك المدخلي حر  يحدث بشكل مركار.2

 .يعزيز السلوك الذي يقراب يدرييجت من السلوك النهتئي .9

 .يعزيز السلوك النهتئي كمت حدث .1

 (21: ص 2000)عتدل عبد الله محمد،   .تداول الرعزيز المرذجاةيعزيز السلوك النهتئي وف   .2

 :أستلوب الحث .3

يعربا واحدا من الاستتلجب الردريسجة المنتستبة مع الاطفتل المعوقجن عقلجت ويرضمن يقديم مثجا يمججزي 

هنتك ويحفز المرعلم عل  القجتم بتلاستريتبة المطلوبة وختصة ا ا اريبف أستلوب الحث بتلمعزز المنتستب 

 :لللة اةواع من الحث وهي

 .الحث اللفظي/ الحث الايحتئي/ الحث اليسمي

 :استلوب يقلجل المستعدة الردرييي .2
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هو  ل  الاستلوب الذي يرضمن يقلجل المستعدا  اللفظجة او الايحتئجة او اليسمجة للطفل كي يعرمد 

عد م استلوب يقلجل المستعدة الردرييي بالمرعلم عل  ةفسه في أداا المهترة الرعلجمجة ومن المنتستب استرخدا

يعلم المهترة او بعد يحقج  السلوك النهتئي حر  لا يعرمد المرعلم عل  المعلم ومن المنتستب ايضت للمعلم 

 .ان يبدأ بأستلوب يقلجل المستعدة اللفظي لم الايحتئي لم اليسمي

 :أستلوب يسلسل السلوك .9

السلوك ولكن هنتك فاق بجنه وبجن يشكجل السلوك حجث أن يعد هذا الاستلوب مكمل خستلوب يشكجل 

يشكجل السلوك يرعتمل مع ستلوك واحد يمكن يحلجله ال  عدد من المهمت  الفاعجة في حجن استلوب 

 .يسلسل السلوك يرعتمل مع عدد من حلقت  السلوك المراابطة لرشكل معت ستلوكت عتمت

دد من أاكتل السلوك المررتبعة معت لم يعزيز ويعاف عل  أةه  ل  اخستلوب الذي يعمل عل  ربف ع

 .السلوك النهتئي

 :ويرنتول عدد من الاتاااا  هي

 .يحديد الهدف النهتئي .1

يحلجل الهدف النهتئي ال  عدد من أاكتل السلوك المرسلسلة والمراابطة معت في ستلسلة يسم  ستلسلة  .2

 .السلوك المراابطة معت في حلقت 

 (192-193: 2012) مصطف  القمش،  .ي او الاستريتبة النهتئجةيعزيز السلوك النهتئ .3

 :أستلوب النمذتة -1

ويعاف عل  اةه اتااا يرضمن يعلم استريتبت  تديدة عن طاي  ملحظة الاةمو ج او يقلجده وقد يحدث 

  :الرعلم دون ان يظها عل  الفاد استريتبت  مرعلمة فورية بل قد يحدث لاحقت. والنمذتة اةواع

 .النمذتة الحجة.1

 .النمذتة المصورة .2

 .النمذتة غجا المقصودة .3

 .النمذتة المقصودة.2

 .النمذتة الفادية .9

 .النمذتة اليمتعجة.1

 :ويرنتول استلوب النمذتة عدد من الاتاااا  هي

السلوك الاةمو ج/ مكتن الاةمو ج/ يحديد تنس الاةمو ج/ مكتفأة الاةمو ج/ الاغبة والقدرة عل  يقلجد )

 (.ستلوك النمو ج من قبل المعلم 

 :أستلوب الرعزيز -2
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يعربا من اخستتلجب الفعتلة في يعديل ستلوك الاطفتل المعوقجن وفي عملجة الرعلم لااكتل تديدة من 

 .راكجز عل  الرعزيز الاييتبي لفعتلجره في الردريسالسلوك الاةستةي وستجرم ال

 :الرعزيز الاييتبي

يمثل كل الاحداث السترة الري يلي حدوث الاستريتبة الماغوب فجهت والري يعمل عل  يكاار ظهورهت 

ويقويرهت ويشمل يل  الاحداث المعززا  الاولجة واللفظجة والاترمتعجة والامزية ويهدف الرعزيز 

قوية ظهور أاكتل السلوك غجا الماغوب فجهت كمت يهدف ال  يقلجل ظهور أاكتل السلوك الاييتبي ال  ي

 .الماغوب فجهت وبنتا أاكتل تديدة من السلوك ويعزيزهت

 :اةواع المعززا  الاييتبجة

 .المعززا  الاولجة: المايبطة بتلحتتت  الاولجة للةستن مثل الطعتم والشااب...الخ-1

 :وهي المرعلمة من خلل المواقف الاترمتعجة ويشمل المعززا  الاترمتعجة:-2

 .معززا  لفظجة: مثل أحسنت / أاكاك -أ 

 .معززا  غجا لفظجة: مثل الابرستمة للطفل/ الايصتل البصاي/ حاكة الاأس لرعبا عن الموافقة -ب 

محمد كمتل عبد ) .معززا  رمزية: مثل النقود والعلمت  او الدرتت  او الفجش او النيوم.... الخ -ج 

 (11-11: ص ص 2002،العزيز 

 الملخص:

 عضبو وأستبتبهت يشخجصهتإل  الرعاف عل  مفهوم الإعتقة العقلجة ويصنجفهت و بحثال هدف

 استراايجيجت  بنتا منهتج للمعتقجن عقلجت و المبتدي العتمة في يعلجم اخطفتل المرخلفجن عقلجت  

أهم المعجنت  وأحدث اخستتلجب الردريسجة في يعلمهم  بحثيعلجمهم ، كمت استرعاض الطاق و

وأكد عل  أهمجة الإهرمتم بف ة المعتقجن عقلج ت و ل   الركنولوتجة الري يمكن أن ةسرخدمهت معهم

خةهت يمثل ةسبة لا يسرهتن بهت من كل ميرمع كمت أوص  بضاورة يدريب أولجتا اخمور 

 .لوصول بهم إل  أقص  كفتاة والمعلمت  مع هذه الف ة بكل أةمتطهت و ل  ل

The summary: 

The research aims to identify the concept of mental disability , its 

classification , diagnosis and reasons then give us some general 

principles in the education of mentally retarded children and strategies to 

build a platform for the mentally disabled and their methods of 

education. The research also reviewed the latest teaching methods in 

their learning and the most important technological aids that we can use 
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with them, Mentally and because it represents a significant proportion of 

each society also recommended the need to train parents and teachers 

with this category in all types and to reach them to the maximum 

efficiency. 
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