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 مستوى وعى الطالبة المعممة بالإسعافات
  الأولية النفسية

 عبير عبده عبد الرحمن الشرقاوى .د

 : ممخص
اسععتبانا إسسععاسيا دالأشععا لأ عع اص تفععرب نهس ععا  وليععا السيسععياالأ ان الإسععفاتات

يتفرضون للشفاساة وقعد يووسعون نجابعا إلعد العدلأال ونالتعالا تهس عا ت عدب تعا الأزشعات 
إلعععد تعععوتير العععدلأا اابتشعععالأا والسيسعععا لألعععد جعععد سعععواي وتعععوتير الشسعععالأدة الإسسعععاسيا 

قعدير اجتيابعات الأتعراد الدالأشا والفشليا لشن يفاسون شن أزشعات  طيعرةل إضعاتا إلعد ت
وش اوت ا؛ والشسالأدة لألد ضشان تلنيا اجتيابات ا البسديا الأساسيال وجشايت ا شعن 

 الضرر.التفرض لشزيد شن 

السيسعا. وقعد  دي دب النجث الد قياس ولأعد الطالنعا الشفلشعا نالإسعفاب الأولع
السيسععد  قاشععت الناج ععا نفشععا اسععتناسا لقيععاس ولأععد الطالنععا الشفلشععا نالإسععفاب الأولععد

ووسععععت ألععععا الستععععات  التععععا توأععععلت ل ععععا الدراسععععا أن شسععععتو  ولأععععد الطالنععععا الشفلشععععا 
نالإسععفاب الأولعععد السيسعععد واسعععت شتوسعععطا تشيعععا الععد الضعععفب وشعععا يوبعععد تعععرو  تعععا 

 ال اسيا.و  الرانفا شقارسا ناليرقا الأولدو  شستو  الولأد لأالح اليرقا ال ال ا

 .السيسد دالإسفاب الأول -االطالنا الشفلش -ولأد: الكممات المفتاحية
Abstract  

Psychological first aid is defined as a supportive 
humanitarian response to people who are subject to suffering 
and may need support, and therefore it aims in crises to provide 
both social and psychological support and to provide supportive 
and practical humanitarian assistance to those who suffer from 
serious crises, in addition to assessing the needs and fears of 
individuals; and helping to ensure that their basic physical needs 
are met, and that they are protected from further harm. 

The research aims to measure the awareness of the student 
teacher in psychological first aid.The researcher made a 
questionnaire to measure the awareness of the student teacher of 
psychological first aid, and the most important results of the 
study were that the level of awareness of the student teacher of 
psychological first aid was moderate, tending to weakness, and 
there are differences in the level of awareness in favor of the 
third and fourth grades compared to the first and second grades. 
Keywords: awareness- student teacher- psychological first aid. 

                                           
 جامعة طنطا -مدرس بقسم الطفولة كمية التربية  . 
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 :مقدمة
 أوأًعععععا تعععععا أوقعععععات الأزشعععععات نالإسعععععفاتات ااوليعععععا السيسعععععيا االتشعععععاا ان  

 لجشايا الشبتشع. اأساسي ضرورةوالووارث 
ولأسعععدشا سشعععر نعععال نرات الأليشعععا أو نعععالظروب الأعععفنا أو اازشعععا تتعععدسد ال قعععا 
نالسيس الد الدربا التا ا سستطيع أن س ارك أو ستواأا شع اا رينل أو ااستشتاع 

لجيعععاةل تسبعععد أعععفونا تعععا التواأعععا ن عععوا طنيفعععال وعععذلك تقعععدان ال عععفور نالأشعععان نا
الش تليعععا  الفشريععا الشراجععا تععا ش تلععب والجشايععا ول ععا تزيععد الوضععع سععويا لألعععد سجععو

 لآ ععر تععرد شعن الأعادشا ت تلععب سعواي للونععار أو الأطيعاال أ  أن اسععتباناتسا للشواقععب
 لآ ر. ظرب وشن لآ ر وقت وشن

 ردود نعين تتراوح الشأانين سيسيا لألد ا اراً  الأادشا تترك قبولأليه تان الشوا
 وش عععاوا اضعععطرانات إلعععد أ ععع رل أو أسعععانيع أو أيعععاا نضعععع تتبعععاوز ا شؤقتعععال تفعععا

 .الجياة شد  تستشر وقد ذلك شن أطوا ليترة وتشتد أ د سيسيا واسيفاات
ليا ( تأب الإسفاتات الأو 3102إسقاذ الطيال  وتد لذا الإطار تان )شؤسسا

استبانا إسساسيا دالأشا لأ  اص يتفرضون للشفاسعاة وقعد يووسعون نجابعا نهسه السيسيا 
إلععد الععدلأال ونالتععالا تهس ععا ت ععدب تععا الأزشععات إلععد تععوتير الععدلأا اابتشععالأا والسيسععا 
لألععد جععد سععواي وتععوتير الشسععالأدة الإسسععاسيا الدالأشععا والفشليععا لشععن يفععاسون شععن أزشععات 

تيابعات الأتعراد وش عاوت ا؛ والشسعالأدة لألعد ضعشان تلنيعا  طيرةل إضاتا إلد تقدير اج
 الضرر.اجتيابات ا البسديا الأساسيال وجشايت ا شن التفرض لشزيد شن 

 ,Hobfoll, 2007)( )Bisson & Lewisولأعووة لألعد ذلعك تعان وعو شعن 

 : تتشيز نالآتا أن تقديا الشسالأدة السيسيا الأولياير  ( 2009
سشععععا لععععا شبشولأععععا شععععن  ليسععععت  دشععععا ا تأاأععععيا تتطلععععب -0 ت أأععععا دقيقععععال وام

ال طوات تسالأد الساس الشأدوشين لألعد أن يتبعاوزا الأزشعات نطريقعا  شسعا وأقعا 
 لألعد التعدرب أن إلعد( ۸۱۰۲لاولذا يتيع  شعع شعا بعات نعه دراسعا )شوسع .ضرراً 

 واابتشالأيععا السيسععيا الآ ععار ت ييععب تععا ش ععا ااسععفاتات ااوليععا السيسععيا أسععاليب
 .الأتراد لأن
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اسعه تعا الإسعفاتات الأوليعا  (Bob VandePol, et.al., 2006 p4) ي عيرو  

السيسيا ا يقتأر ااشر لألد تطوير الويعاية تعا شبشولأعا شعن التشعارين او التعد وت 
الشسسسا نالأدلا تجسبل نا أيضا رلأايا القدرة الش سيا لتقيعيا الشواقعب وا تيعار وتيفيعا 

  الشسال  الشساسنا.

 نش انععا تفععد وأس ععا  أوأععا تقععطل الش تأععين ولععيس لألي ععا التععدرب البشيععع ولألععد -3
 .الش ووت لجا الشندتا التد ا

أس ا تتطلب ش ارات تبفا أاجن ا قادرا لألد إيأاا الشسالأدة للشأعدوشين شعن  -2
تعععا الأزشعععات تسعععير وتععع   طعععوات  ااوليعععا السيسعععيا تالإسعععفاتاتالأعععجا السيسعععيا 

اسون شععن الشجسععال وتي ش ععا شجععددة شس ععا التواأععا البيععد شععع الأ عع اص الععذين يفعع
 واجتراش ال وااستفداد وبشع الشفلوشات لأن دون أن يلج  الأذ  ن ا.

 الشسعععتقنا تعععا ألشيت عععا تعععزداد التعععا الن عععريا الشعععوارد ألعععا والطالنعععا الشفلشعععا شعععن
 الأجا تجقي  لضشان أسرت ا تباه الشسؤوليات شن الفديد يقع لألي ا أسرة رنا نووس ا

نالشفلوشععات والش ععارات  وزودت أععلجت إذا شفلشععا ال ععد والتععا لععا تالطالنععا والسععفادةل
دراوعععاً  ولأيعععاً  أو عععر أأعععنجت والسعععليال الأعععجيح والعععولأا  الشسوطعععال ونالأتنارلعععا للش عععاا وام
 لتجشعععععا وابتشالأيععععا و قاتيععععاً  أععععجياً  إلأععععدادلا يبععععب لععععذا دولععععا أ  تععععا التسشيععععا رويععععزة

( 3109لانععو ضععيبالجيععاة. وقععد اوأععت دراسععا ) شبععاات ش تلععب وقيععادة الشسععؤوليا
  لألد ألشيا وضرورة االأداد البيد لشفلا الطوارئ.

 : الإحساس بالمشكمة
شععن  ععوا لأشععا الناج ععا و نرت ععا  نرات ععا تععا الجيععاة الباشفيععال اجظععت أن  

الأولعا ضعتيا بعداً لعد  الفديعد شعن الطالنعات  السيساشستو  الولأا نشنادئ الإسفاب 
 شع الشواقب الش تليال  الشفلشات وذلك نضفب التفاشا او التأرب

( العدور ال عاا وال طيعر للشفلعا ن عوا لأعاا 3109)أنعو ضعيب    وقعد أوضعجت
أن شفلا الطوارئ لو شفلا الإسقاذ اليور  والسيسا والتفليشا ولو شفلعا الإأعوح  ولو

السيسا قنا الإأوح التفليشعا الأوعاديشا ولعو الطنيعب العذ  يفعال  ويقعدا طعر  تفلعا 
والت لعععب لألعععد اازشعععا وأيضعععا لعععو العععذ  يقعععدا الإسعععفاب ااولعععد التأعععالح شعععع العععسيس 

 السيسا ويفلا ش ارات الدلأا السيسا الأولد.
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أن الترويعععز الترنعععو  الجعععالا لألعععد  (Walkley &cox2013) وشعععا يضعععيب
الششارسات الوالأيا نالأزشات والأدشات تا الشدارس يتطلب اتاجعا اليرأعا للشفلشعين 

تراتيبيات تعععد ا تسعععالأد الأطيعععاا لألعععد ت ييعععب جعععدة للعععتفلا والششارسعععا واسعععت داا اسععع
لأادة ترويز طاقات ا واستنال ا تا الشدرسا   اازشا وام

إلعد ( Dieltjens,et.al., 2014ودراسعا ) (۸۱۰۲لاشوسع) ا ارت دراسا وقد
ش ععا تععا ت ييععب الآ ععار السيسععيا  السيسععيا أن التععدرب لألععد أسععاليب ااسععفاتات ااوليععا

ولوععن  لألععد البشيععع التععدرب لألي ععا ولععيس الش تأععين تقععطلواابتشالأيععا لأععن الأتععراد و 
 أوأععا وأس عععا تفععد نش انعععا التعععد ا  يشوععن أيضعععا تقععديش ا شعععن قنععا ا ععع اص لأعععاديين

ن تعععدريب الأ ععع اص لألعععد الإسعععفاتات الأوليعععا السيسعععيا أل و الشنعععدتا لجعععا الش عععووت
 .يجسن  قت ا تا تطنيقه

 الشفلشعععا النعععاالط ولأعععا شسعععتو  شفرتعععا إلعععد جابعععا لسعععاك أن يتضعععح لسعععا شعععن
 نهسره. الشبتشع لألد يسفوس ااسفاتات ااوليا السيسيال ششا نشنادئ

لععععذلك ارتععععهت الناج ععععا إبععععراي دراسععععا لشفرتععععا شسععععتو  ولأععععا الطالنععععا الشفلشععععا  
للوقعععوب لألعععد سقعععاط الضعععفب تعععا تطنيععع  ش عععارات  ااوليعععا السيسعععيا وذلعععك نالإسعععفاتات

  السيسيا. الإسفاتات الأوليا
 : الآتيا التساؤات لألد الإبانا تا الجاليا الدراسا ش ولا تتجدد ولأليا

 نالإسفاتات ااوليا السيسيا؟ الشفلشا الطالنا ولأا شستو  شا (0
 نععا توب نالإسععفاتات ااوليععا السيسععيا الشفلشععا الطالنععا ولأععا شسععتو  ي تلععب لععا (3

 ؟(الرانفا -ال ال ا -ال اسيا -)ااولد الدراسيا اليرقا

 : الدراسة أىداف
 : لألد التفرب إلد الجاليا الدراسا سفت

 السيسيا. الأوليا نالإسفاتات الشفلشا الطالنا ولأا شستو  (0
 تنفععاً  نالإسععفاتات ااوليععا السيسععيا الشفلشععا الطالنععا لععد  الععولأا شسععتو  تععا اليععرو  (3

 .الدراسيا اليرقا لشت ير

 : أىمية الدراسة
  ااوليا السيسيا نالإسفاتاتالوقوب لألد شستو  ولأا الطالنا الشفلشا. 
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 تقععديا رسععالا إلععد اليععرد والشبتشععع لألشيععا الععولأد نالإسععفاتات  تععاستععات  الدراسععا  تييعد

 ششا قد يوون له نالغ لأ ر لألد الشبتشع نهوشله. السيسيا؛ الأوليا
 ااسفاب ااولد السيسا. تتفل  والأنجاث إبراي الشزيد شن الدراسات 

 الدراسة حدود
 : الآتيا الجدودن الجاليا الدراسا تجددت

 الترنيعععا للطيولعععا الشنوعععرة  وليعععا طالنعععات لألعععد الدراسعععا اقتأعععرت: المكانيدددة الحددددود
 .الدق ليا نشجاتظا الشسأورة باشفا

 والرانفعا ال ال عا ناليرقعا الشقيعدات الطالنعات لألعد الدراسعا اقتأرت: الزمانية الحدود 
 الفعععاا شعععن ال عععاسا اليأعععا  عععوا الشسأعععورة باشفعععا الترنيعععا للطيولعععا الشنوعععرة نوليعععا

 .ا3109/3131 الباشفا
 نوليععا والرانفععا ناليرقععا ااولععد وال اسيععا وال ال ععا الشقيععدات الطالنععات: البشددرية الحدددود 

 .الدق ليا شجاتظا الشسأورة للطيولا الشنورة باشفا الترنيا

 :مصطمحات الدراسة
 : Awarenessالوعى 

دراك نهسععه شفرتععا: ابراتيععاً  الناج ععا وتفرتععه الترنيععا للطيولععا  وليععا طالنععات ت ععا وام
وولأي عا نويييعا التفاشعا شعع  ااولعد السيسعا ااسعفاب نشي عوا الشسأعورة الشنورة باشفعا

 الأولد السيسا. ااسفاب لشقياس استبانت ن ندربا اازشات ن وا إيبانال ويقاس

 النفسية الأولية الإسعافات
 الش ععععارات شععععن شولأععععاشب": نهس ععععا إبراتيععععاً  السيسععععيا الأوليععععا الإسععععفاتات وتُفععععرب

 ااسعععتبانات لألعععد تقعععديا قعععدرت ا وشعععد  الشفلشعععال الطالنعععا تشتلو عععا ان يبعععب الشجعععددة
ا إلعد لعذا العدلأا. نجابع ويووسون الأادشا للشواقب يتفرضون الذين للأطياا الدالأشا
 الشفععد ااسععفاتات ااوليععا السيسععيا اسععتناسا تقععرات لألععد اسععتبانات ا لأنععر قياسعع اويشوععن 

 ."الدراسا ل ذه
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 : النظري الإطار
 :  الوعى: أولً 

 والتقععععدير والإدراك والي ععععا الععععولأد ناسععععه "الشفرتععععا (23 ل3110لأععععرب )قسععععديال
  ."الشباا ن ذا الفسايا سجو اليرد توبيه سلوك لألد يسالأد ششا شفين نشباا

ا للععسيس والفععالا ھ( لألععد أسععه الإدراك والتسنيععه والععب3102وتفرتععه )الععدجشر ل 
 ه.  ست  لأن التهشا واليفا اابتشالأا نوا أوبياابتشالأا و ال اربا وااستشاي 

الععولأد يجتععا ألشيععا  اأععا تععا شبععاات لألععا الععسيس الترنععو  ولألععا اابتشععاع 
ولو شن ألا سوات  التفلا التا تروز لألد الفشليا التفليشيا الترنويعال ولعو ستعاج لفشليعا 

اديا والتععا تسعععالال وت عععوا التس ععتا نهنفادلعععا اابتشالأيعععا والسياسععيا وال قاتيعععا وااقتأععع
السلوك الإسساسال لعذا يفعد شعن ألعا الشراجعا الأساسعيا لنسعاي السعلوك الإسسعاسا الشعدرك 

 .(273ل 3103للقضايا الشبتشع وش ووته )لألد
اسه يسظر الد العولأد ناسعه بعزي ا  د( ال03 -02ل 3103وتضيب نووشور )

لقععوة التععا تععؤ ر شنا ععرة لألععد يتبععزأ شععن الفشليععا الفقليععا الشفقععدةل و ععوا شععن أ ععواا ا
 الفالا.

( أن الولأد لعو  عجسا لأاطييعا وبداسيعا 3119)وشن ساجيا أ ر  تر  الس ار 
 لقويععا شععن السععلوك لععد  اليععرد ويععتا توععوين السععلوك شععن  ععوا شراجععا الفشععا الترنععو 

وولشا وان الولأد أو ر سضبا و ناتا ولشا وان ذلك أو ر قانليعا للعدلأا وتوبيعه السعلوك 
 .تا ااتباه الشرغوبالر يد 

( تععععر  أن الععععولأد يفتشععععد لألععععد ت ععععا الجقععععات  الشتفلقععععا 29ل 3101اشععععا لأيععععد )
نظالرة أو ش ولا شال وشا تي ا شن لأوقات تو عب طنيفعا الظعالرة أو الش عولال وشعن 

  ا يشوسسا ت ير أسسب الأساليب للشواب ا والجا.
ا شا شن  عوا ونساي لألد شا سن  تان الولأد لو شد  التشاا اليرد سجو قضي

الشفرتا والي ا واادراك ل ذه القضيال وولشا وعان العولأد أو عر سضعبا و ناتعا ولشعا وعان 
 ذلك أو ر قانليا للدلأا وتوبيه السلوك الر يد تا ااتباه الشرغوب.
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 : الأولية النفسية الإسعافات: ثانياً 

 سيسعه يبعد تقعد سعيطرتهل لأعن و اربعا أعادشال نتبرنعا يشعر نعهن شفعرض الوعا
 السعععاس وأغلعععب شرولًأعععال جاد عًععا يُ عععالد أو الأتعععدايل ضعععجيا أو شععع ول سعععيارة جعععادث تعععا

 نفعض شعع ولوعن سيسعيال شسالأدة ندون جتد الوقت نشرور التبارب لذه لألد يت لنون
 سعسواتل جتعد أو لأ  رل تستشر قد تفا ردة ل ا تسنب التبارب لذه ش ا الأ  اص

 .الأدشا نفد شا اضطراب يسشا شا ولذا
 شععععن الشتضععععررين الأتععععراد لشسععععالأدة طريقععععا ات ااوليععععا السيسععععيا لععععاتالإسععععفات

 الععدلأا لتقععديا الأساسععيا الشنععادئ تتضععشن ولععد الشؤلشععال السيسععيا والأععدشات الوععوارث
 لألععععد الشتضععععررين الأتعععراد شسععععالأدة لألعععد ت ععععتشا والتععععا الطنيفعععال ااستفععععاش لتفزيعععز
 نال عععدوي والأشعععال ال عععفور الآ عععرانل شعععع التواأعععا لألعععد شسعععالأدت ا نالأشعععانل ال عععفور

 .واابتشالأا والفاطيا السيسا الدلأا لألد الجأوا لألد شسالأدت ا
: نهس عا السيسعيا الأوليعا الإسعفاتات( The Sphere Project, 2011) ويُفريعب

 ضع وط إلعد التفعرض شعن يفعاسون أسعاس إلعد تقعدا لأشليعا دالأشعا اسسعاسيا استبانا لا
 . دلأا إلد اجتياج تا ولا بسيشا

تعد ا  سشعوذج لعا السيسعيا الأوليعا الإسعفاتات أن (Walkley &cox2013) يعر 
 عاسه أن يسعالأد الشفلشعين تعا شفرتعا شعا يبعب القيعاا نعه وويييعا  شعن تدريبيا نأورة يتا

 .لأسدشا يتفاشلوا شع الطوب وشع ردود تفا الأدشا واازشا تا الشدرسا الشسالأدة
 : لا السيسيال لأولياا الإسفاتات أن الناج ا تست لص السانقا التفرييات وشن

 اسساسيا استبانا. 
 يجتابون الد الشسالأدة والدلأا. أساس إلد يقدا 
 تسير وت   طوات شجددة  

الععععد ان الإسععععفاتات الأوليععععا السيسععععيا ) (Field, et.al.,2017,175وت ععععير 
 : تتوون شن  شاسيا إبرايات أساسيا لا

شعا لألعد ال قعا شعع الطيعا ولو يفتشد لألعد نسعاي لأوقعا قات: التصال والمشاركة: أول
 : ويتضح ذلك تا

 .ابراي اتأاا شع الطيا ليتجق  شن اسه يبد شن يفتسد نه ويدلأشه 
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 ت أيص وقت للتواأا شع الطيا. 

  اجتعععراا  أوأعععيا الطيعععا ورغنتعععه ولأعععدا ابنعععاره لألعععد الجعععديث إذا لعععا يرغعععب تعععا
 التجدث.

 ترك الجريا للطيا تا تجديد شسار الجديث. 

  ح أوقات او طر  لتوضح ان الطيا شستفد للجديث.يشون للشدرس ان يقتر 

وتفتشععد لألعد شععد  اسعت داا الشفلععا لأليعاظ وسععلوويات ت ععبع : الأمددان والراحددة: ثانيدا
 : الطيا لألد ال فور نالأشان والراجا وشس ا

 )اود شسالأدتك -ش ا است داا )است نهشان لسا. 

 .السشاح للطيا ناأطجاب دشيته الشيضلا 

  س نععععالقرب شععععن الشفلععععا أو زشيلععععه الشيضععععا أو شوععععان شععععريح السععععشاح للطيععععا نععععالبلو
 ناليأا.

  يقترح الشفلا لألد الطيا نان يشارس س اطه الشيضعا شعن رسعا او وتانعا قأعيدة او
 غيرلا.

 : تفتشد لألد ت دتا الطيا :الستقرار: ثالثا
 .شسالأدة الطيا تا الفودة الد جالا التوازن ااسيفالا والفاطيا له 

  ن دوي.قنوا ش الأر الطيا 

  الشفلا يساسد الطيا نان يقوا له أر  أسك غاضب بدا اان وشجعنط وجعزين وتنوعد
 وغيرلا 

 تذوير الطيا اسه ليس وجده تا شواب ا الش ولا تالشفلا شفه.  

 .است داا أس طا تسالأد لألد الشتانفا ن وا  اص 

ا وتفتشد لألد طعرح الأسعتلا جعو : رابعا جمع المعمومات والحتياجات والىتمامات
 .شا يجتابه الطيا

 قد يطرح الطب أستلا جوا الشوت او اازشا. 

 .لألد الشفلا ان يتجلد نال دوي لتقديا إبانات للطيا 

 .شن الشساسب ان ي ارك الشفلا ش الأره شع الطيا 
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وتي عا يقعوا الشفلعا ن طعوات أساسعيا لتلنيعا اجتيابعات الطيعا : خامسا مساعدة عمميدة
 : تقد يقترح الشفلا ااتا

 ترح الشفلا ان يه ذ الطيا سيسا لأشيقا لود ي دأ.قد يق 

  قد يقترح الشفلا لألد الطيا نان يتش د قليو 

  ان يه ذ تترة راجا 

  ان يساا 

  ان يستر د 

ولععد تفسععد توأععيا الطيععا نه عع اص : التواصددل مددع الدددعم الجتمدداع : سادسددا
الشفلععا ويععتا ذلععك لأعن وريعع  سععؤاا  لقعادرين لألععد إ رابععه شعن لأزلتععه ووجدتععه وش اوتعه

  .للطيا لأن الأ  اص الذين يشون ان يسالأدوا الطيا تا شجسته
قد يشتدح الشفلا الطيا جتعد وأعا العد لعذه ال طعوة : معمومات عن التأقمم: سابعا

ولد  طوة لاشعا بعدا تعزرع  قعا الطيعا تعا ذاتعه تيي عا يعذور الشفلعا الطيعا نالتشاشاتعه 
 ونش اراته 

ولد الإجالعا العد شت أأعين ا عرين لشتانفعا : الرتباط بالخدمات التعاونية: ثامنا
 التد ا ولشا ااسرة او الأ أاتا نالشدرسا.

 :الأولية النفسية الإسعافات أىداف
شععععن  ععععوا تقععععديا الإسععععفاتات الأوليععععا السيسععععيا يتضععععح أن ل ععععا شبشولأععععا شععععن  

 : الألداب تتش ا تا
 للأدشا الأوليا ال دة شن التقليا: أوا. 
 التفاشا تا الشروسا وتفزيز الجاليا اتااجتياب تلنيا:  اسيا. 
 (00ل3119لالفالشيا الأجا شسظشا. )التويب ت بيع:  ال ا 

 : النفسية الولية السعافات مبادئ
 لأشعععا شنعععادئ  و عععا لألعععد يسطعععو  السيسعععيا الأوليعععا الإسعععفاتات تقعععديا يتنعععين أن

 : ولا( 3103 الفالشيال الأجا شسظشا)جسب شا أوردته  رتيسال
 للشسععالأدة شجتععابون اا عع اص ان وشععن ااشععان شععن )التجقعع  أسظععروا ولالأ  المبدددأ 

 (. طيرة تفا ردود يظ رون الذين اا  اص شن التجق  ووذا طارتا
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 وشسعععالأدت ا وش عععاوت ا اا ععع اص اجتيابعععات )ااسعععتشاع اسعععتشفواالثدددان   المبددددأ 
 (.نال دوي ال فور لألد

  اجتيابعات ا تلنيعا لألعد السعاس لأدة)شسعا تواأعلوا" العرنط" الوأا جلقاالمبدأ الثالث 
 الشفلوشعععات لتقعععديا إضعععاتا ش عععاول ال لألعععد والت لعععب ال عععدشات لعععدإ الوأعععوا ووعععذا

 (.اابتشالأا ونالدلأا نهجنات ا ورنط ا
 الععذ  اللجظعا تععا وتهسيسعا لألععد شعا سععن  تعان الإسععفاتات الأوليعا السيسععيا تقعدا

 الجادث وقوع شن وأسانيع أياا نفد وأجياسا شنا رة نفده أو أليا جادث إلد تيه تفرضوا
 شبشولأعععا أأعععانت أزشعععا نفعععد أو  عععوا تعععا أيضعععا إلي عععا اللبعععوي تعععيشون.  عععدته جسعععب
 اسقععععاذ شؤسسععععا) سععععرقا أو شدرسععععال تععععا جريعععع  اسععععداع ش ععععا الأطيععععاال شععععن أعععع يرة
 (02ل3107لالطيا

 تا - شن شوان أ  تا -الأوليا السيسيا ااسفاتات ويؤ ذ نالجسنان أن تقدا 
 للسعاس ال عدشات تقعديا أشعاون تعا -الشدسا الشبتشع إطار تجت ذلكل ش أص شوان
 أو لالش يشععععات أو لالشوبعععع  الأععععجيال الشراوععععز) سيسععععا ضععععي  شععععن يفععععاسون الععععذين

 تعا ال أوأعيا شعن قعدرا يعوتر شوعان تعا -(غيرلعاو  الطفعاا توزيعع شواقعع أو الشدارس
 .وراشته ا ترااو  سريا ويضشن ال  ص شع التجدث

https://blogs.arabicfirstaid.com/2018/10/Psychological- first- 

aid.html 
وانعععد شعععن الإ عععارة العععد اليتعععات العععد تقعععدا ااسعععفاتات ااوليعععا السيسعععيا ل عععا ولعععا 

 : اليتات التاليا
 ا جيعععععث ال عععععديد ااسزلأعععععاج وشعععععن سيسعععععا ضعععععي  شعععععن يفعععععاسون العععععذين الأ ععععع اص 

 .نهسيس ا االأتساي يستطيفون
 طارتا طنيا لرلأايا يجتابون لجينوا  طيرة نإأانات الشأانين. 
 اا رين أو أسيس ا يؤذون الذين الأ  اص. 

 الععععدلأا) السيسععععيا الرلأايععععا ولفلععععه شععععن الشييععععد ان سؤوععععد لألععععد القععععاتا لألععععد تقععععديا
 الشبتشعععل أتععراد أجععد ولععو. أيضععاً  السيسععا الشسععفب أو الشسععفب لأليععه ويطلعع  (السيسععا
 وعععالشفلشين)  اربعععه شعععن أو الشبتشعععع أعععجا جقعععا تعععا الفعععاشلين نعععين شعععن أوعععان سعععواي
 .(8ل3119لالفالشيا الأجا شسظشا) الآ رين. الشتفلشين أو الباشفا وطلنا
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 : الدراسات السابقة

  العد الأعداد تأعور شقتعرح  ل3109ضيبل  ت دب دراسا أنو :1151دراسة ضيف
لإلأعععداد شفلعععا الطعععوارئ تعععا ضعععوي ااجتيابعععات التدرينيعععا وتجديعععد الشفعععايير الش سيعععا 

والإسسعععاسيا الوزشعععا لملأعععداد شفلشعععا الطعععوارئ ووعععذلك تجديعععد شتطلنعععات والأ وقيعععا 
وقععد الأتشعععدت الدراسعععا لألعععد  الأععداد شفلعععا الطعععوارئ تعععا ضععوي  نعععرات نفعععض العععدوا

وقعد  لالشس   الشقارن للوأوا الد ااجتياج التدرينا الش سا لملأداد شفلا الطعوارئ
درين ا لألد تفلعا  لأت الدراسا الد وضع تأور لإلأداد شفلا الطوارئ يتضشن ت

ش ارات التأالح شع السيس وتفلعيا ش عارات الت لعب لألعد اازشعا وويييعا الفعيش شفعا 
 .وتفليا ش ارات التهلب والجد شن الووارث للطوب الوبتين

  أبععر  لععذا النجععث ن ععدب دراسععا تالأليععا نرسععاش  : 1154دراسددة الشددربينى وزكددى
 نالتدانير الأجيا والوقاتيا.إر اد  لرتع شستو  ولأا وششارسات طالنات الباشفا 

طالنعا شعن طالنعات  020وقد إ تشلت لأيسا الدراسا لألعد لأيسعا أساسعيا شةوسعا شعن 
النياسات الأوليا  استشارةوقد تش لت أدوات النجث تا  الزقازي لکليا الزرالأا باشفا 

اسععععتنيان لقيععععاس شسععععتو  ولأععععا وششارسععععات الطالنععععات نالتععععدانير الأععععجيا  -للأسععععرة
ونرسععاش   (لالشقيععاس النفععد  -الشبععاات سععانقا الععذکر)الشقياس القنلععاوالوقاتيععا تععا 

إر اد  شفد لرتع شستو  ولأا وششارسات الطالنات تا شباات النجث. وقعد اتنعع 
 وأسععيرت الستععات  لأععن. تععا لععذا النجععث الشععس   الوأععيا التجليلععا والشععس   التبرينععا

شارسات الطالنعات وبود ترو  ذات دالا إجأاتيا نين شتوسطات دربات ولأا وش
نشبعععاات التعععدانير الأعععجيا والوقاتيعععا شوضعععع الدراسعععا قنعععا ونفعععد تطنيععع  النرسعععاش  

 (.1.110لأسد شستو  دالا ) كالإر اد  لأالح التطني  النفد  وذل
   1151دراسدددة رايدددز(Reyes, : تعععر  لعععذه الدراسعععا ان لشفلشعععين والشعععدارس يووسعععوا

وشعا يشوعن تفزيعز لععذا  د التويعبشسعالشين ش شعين ويسعالأدون الأطيعاا وال عناب لألع
ال عععدشات التعععا ت عععبع لألعععد التيالأعععا نعععين الطعععوب والشفلشعععين  التويعععب لأنعععر تعععوتير

 .وااسرة للتأد  للتفليا والتفلا
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  2011أنددريس و  دراسدة مدارتن (Martin, & Anderies 2011)  تعر  لعذه
شجععن الدراسععا ان ظ ععور سععلوك التويععب تععا اازشععات نععين ااتععراد الععذين يواب ععون ال

بععرايات شساسععنال شوععا ت ععير الدراسععا الععد ان  والأزشععات ال ععديدة يجتععاج الععد نععراش  وام
 .ترك الشجتابين الد شسالأدة دون أ  دلأا يياقا شفاسات ا ويض ا أ ار الشجسا

 : تعميق عمى الدراسات السابقة

  أتادت الدراسات السانقا الناج ا تا ا راي الإطار السظر ل وشا تفرتت الناج ا لألعد
اسععيرت لأسععه ستععات  الدراسععات السععانقا وشععا توأععلت اليععه شععن توأععيات لوسععتيادة  شععا

 شس ا.

  وقعد ا تليععت الدراسعا الجاليععا شعع الدراسععات السعانقا تععا لعدت ا جيععث تأعنو الدراسععا
الجاليعععا العععد التفعععرب لألعععد واقعععع العععولأد نالإسعععفاتات الأوليعععا السيسعععيا وشعععد  درايعععا 

 ه أ  شن الدراسات السانقا.الطالنا الشفلشا نه ولذا شا لا تتساول

 : فروض الدراسة
أعععي ت تعععروض الدراسعععا الجاليعععا اسعععتسادا لشعععا تعععا لأرضعععه شعععن دراسعععات سعععانقا 

طار سظر  وشن  ا تا أياغا اليروض تا الوتا  : وام

 الشفلشعععات طالنعععاتاللعععد   ااوليعععا السيسعععياشعععن ااسعععفاتات  شسعععتو  شتوسعععطيوبعععد  -0
 للطيولا الشنورة.وليا الترنيا ن

 ات( نعععين شتوسعععط1.10بعععد تعععرو  ذات دالعععا إجأعععاتيا لأسعععد شسعععتو  دالعععا )تو  -3
 -ال ال ععععا –ال اسيععععا -الطالنععععات الشفلشععععات وتقععععاً لليرقععععا الدراسععععيا )ااولععععددربععععات 

 ووا ووا باسب لألد جده.السيسيا  ااوليا الإسفاتاتالرانفا( تا استناسا 

 :الطريقة والإجراءات

 : الدراسةأدوات 
 : سا لألدالدراا تشلت أدوات 

 الأداد الناج ا(.)الأولد السيسا ااسفاب  استناسا 
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 : الأولى النفس السعاف  استبانةخطوات بناء 

التفععرب لألععد شسععتو  ولأععد شفلشععا : الأولددى النفسدد  السددعاف اليدددف مددن اسددتبانة
 رياض ااطياا نالإسفاب الأولد السيسا.

 السيسععا ااسععفاب ناساشععر نسععاي اسععت: الولددى النفسدد  السددعاف خطددوات بندداء اسددتبانة
 : ااولد نفدة  طوات جتد وألت الد أورت ا الس اتيا ولا لألد السجو التالا

  ااطععععوع لألععععد اادنيععععات والدراسععععات والتفرييععععات ذات الأععععلا ااسععععفاتات الأوليععععا
 السيسيا.

 ( لأنارة ولا الأورة ااوليا اسعتناسا23تا نساي ااستناسا والذ  نلغ لأدد لأناراته ) 
 الأولد السيسا.ااسفاب 

  تععا لأععرض ااسععتناسا تععا أععورت ا ااوليععا لألععد لأععدد شععن الشت أأععين تععا شبععاا
 الترنيا ولألا السيس والطيولا.

 .تا أياغا لأنارات الشقياس نهسلوب س ا ونسيط 

 ( وتعا جسععاب 2 -0تتسعا اابانعا لألعد ااسعتناسا وتع  تععدرج  و عا والعدربات شعن )
جيعث  (91العد ) (21ارات والتا تتراوح شعن )الدربا الوليا لوستناسا تا بشيع الفن

تععدا الدربععا الشرتيفعععا لألععد ااسعععتناسا الععد شسعععتو  ولأععد لأعععالا نالإسععفاب السيسعععا 
 ااولد.

( وذلععك 30تععا تطنيعع  الشقيععاس لألععد الفيسععا ااسععتطولأيا والتععا نلععغ لأععددلا )
 لجساب أد  و نات الشقياس. 

 : الدراسة منيج
 وقععد الشيداسيععال الدراسععات وأسععلوب ليلععالالتج الوأععيا الشععس   الدراسععا الأتشععدت

 التجليعا أبعر   عا وشعن ااسعتناسال تطنيع   عوا شعن بشف عا تا التا النياسات الأتشدت
 .الشساسب الإجأاتا

 : مجتمع الدراسة
طالنععات اليرقععا ااولععد وال اسيععا واليرقععا ال ال ععا  بشيععع شععن الدراسععا شبتشععع توععون

 الدراسعا اليأعا تعا الشسعبلين الشسأعورة ة باشفاوالرانفا نوليا الترنيا للطيولا الشنور 
 .ا3109/3131 الباشفا الفاا شن ال اسا
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 : عينة الدراسة

 : الأساسية الدراسة عينة

اليرقععا ااولععد طالنععات  ( طالنععا شععن211)شععن ااساسععيا الدراسععا لأيسععا تووسععت
 .لشسأورةا وال اسيا واليرقا ال ال ا والرانفا نوليا الترنيا للطيولا الشنورة باشفا

 وليعععا الترنيعععا للطيولعععا الشنوعععرة باشفعععاطالنعععات  توزيعععع توضعععح التاليعععا والبعععداوا
  اليرقا الدراسيا. لشت يرات وتقاً  الشسأورة

  (5  جدول 
 لمتخصص طالبات كمية التربية شعبة الطفولة وفقاً  توزيع

 المئوية النسبة العدد الفرقة

 %11 511 الأولى

 %11 511 الثانية

 %11 511 الثالثة

 %11 511 الرابعة

 %511 411 الإجمال 

 : التقنين عينة

وليععععا الترنيعععا للطيولععععا طالنعععات  شععععن طالنعععا (011) شععععن التقسعععين لأيسععععا تووسعععت
 السععععيووشتريا ال أععععاتص لجسععععاب الفيسععععا تلععععك وا تيععععرت الشسأععععورة الشنوععععرة باشفععععا

 .الجاليا الدراسا تا الشست دشا لوستناسا

 : الوليةانة السعافات النفسية الخصائص السيكومترية لستب
 : الوليةالنفسية  استبانة السعافاتثبات : أولً 

ناسعت داا وعا  اسعتناسا ااسعفاتات ااوليعا السيسعياقاشت الناج ا نجساب  نعات  
شعن الطالنعات  (011=)نلألعد لأيسعا قواش عا  بتشعانلشفادلعا و  ألياوروسنعاخلشن طريقا 
 .الشفلشات

 (.3)وضج ا البدوا رقا وقد بايت الستات  وشا ي
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 ( 1 جدول 

  الولية النفسية.لستبانة السعافات  وألفاكرونباخمعاملات الثبات بطريقة جتمان 
 معامل الثبات ألفا كرونباخ معامل الثبات بطريقة جتمان  عدد العبارات الجوانب
 1.111 1.111 55  المعرف 

 1.117 1.115 51 الميارى 

 1.111 1.111 1  الوجدان 

 1.111 1.111 11 الدرجة الكمية للاستبانة 

ااوليعا يتضعح أن شفعاشوت ال نعات اسعتناسا ااسعفاتات  (3)وشن البدوا رقا 
ولذا يؤوعد  الوليالووذلك الدربا  ااستناسالبشيف ا شفقولا وذلك لبشيع أنفاد  السيسيا

 .تشتع ااستناسا وأنفاده ندربا شقنولا شن ال نات

الباحثة بالتحقق  قامت: الوليةالنفسية  تبانة السعافاتاسصدق : ثانياً 
 : يم كما الولية النفسية  استبانة السعافاتمن صدق 

 : صدق المحكمين

 23)قاشعععت الناج عععا نفعععرض لأنعععارات ااسعععتناسا تعععا أعععورت ا الأوليعععا ولأعععددلا  
لأنععععارة( لألععععد الأسععععاتذة الشت أأععععين تععععا شبععععاا الطيولععععا ولألععععا الععععسيس وتععععد ضععععوي 

 : ت الشجوشين قاشت الناج ا نشا يلدتوبي ا
 .إلأادة أياغا نفض الفنارات 

 .جذب نفض الفنارات 

 : الصدق العامم  -1
تععععا إبعععععراي تجليعععععا لأععععاشلا نطريقعععععا الشووسعععععات الأساسععععيا ل عععععوتليس  اسعععععتناسا " 

وليعا طالنعات ( شعن 011لألعد لأيسعا قواش عا ) لأنعارة( 21" ) ااوليا السيسياااسفاتات 
ونفعد التعدوير الشتفاشعد نطريقعا )اليعاريشوس(  الشسأعورةل لشنورة باشفعاالترنيا للطيولا ا

(Varimax)  لألعععد  لعععا؛ أسعععير التجليعععا الفعععاشلا لأعععن وبعععود  و عععا لأواشعععا شسعععتقلا
 والفاشععععا ال الععععث( والفاشعععا ال ععععاسا )الش ععععار  (الشفرتععععاالفاشععععا الأوا ): التععععالاالسجعععو 

والبععععذر الوععععاشن وسسععععنا  لات اوت ععععنفأرقععععاا الفنععععارات  (2)وينععععين البععععدوا ( الوبععععداسا)
 والتناين الولد.  الفاشلاالتناين 



           

  

 

511 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
س

لخام
ا

 - 
نة 

لس
ا

الثة
الث

  
رة 

عش
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

 ( 1 جدول 
 النفسيةالأولية تشبعات العبارات عمى العوامل الثلاثة لستبانة السعافات 

 (الوجدان  الثالث العامل  الميارى( الثان  العامل  المعرف ( الأول العامل 
 

     

      

      

      

      

      

     

    

    

    

    

   

 
  

 

 الباسب شبشل ا جوا تاتدور  لأنارة( 00وقد نلغ لأدد لأنارات الفاشا الأوا )
ووتعععع  الشجوععععات  ل0.27 لععععاوواسععععت قيشععععا البععععذر الوععععاشن ل ععععذا الفاشععععا  الشفرتععععال
وضعععف ا وعععايزر لقنعععوا الفاشعععا وام ضعععالأه للتيسعععير تعععإن قيشعععا البعععذر  التعععاالأساسعععيا 

وييسععر لععذا  الأععجيحلأونععر شععن الواجععد  إس ععاالوععاشن ل ععذا الفاشععا تفتنععر بيععدة جيععث 
 % شن التناين الولد.30.32الفاشا سسنا 

 شبشل ععا جععوا تععاتععدور  لأنععارات( 01) ال ععاساوقععد نلععغ لأععدد لأنععارات الفاشععا  
ل ووتع  الشجوعات 0.30 لاوواست قيشا البذر الواشن ل ذا الفاشا  ر لالش ا الباسب

وضعععف ا وعععايزر لقنعععوا الفاشعععا وام ضعععالأه للتيسعععير تعععإن قيشعععا البعععذر  التعععا الأساسععيا
وييسععر لععذا  الأععجيحلأونععر شععن الواجععد  إس ععاالوععاشن ل ععذا الفاشععا تفتنععر بيععدة جيععث 

 % شن التناين الولد.31.82الفاشا سسنا 
جعععوا شبشل عععا  تعععا( تعععدور لأنعععارات 9)ال العععث ارات الفاشعععا وقعععد نلعععغ لأعععدد لأنععع 

ووتععععع   ل2.09 لععععاوواسعععععت قيشععععا البعععععذر الوععععاشن ل ععععذا الفاشعععععا  الباسععععب الوبععععداسال
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وضععف ا وععايزر لقنععوا الفاشععا وام ضععالأه للتيسععير تععإن قيشععا  التععاالشجوععات الأساسععيا 

وييسععر  الأععجيحلالبعذر الوععاشن ل عذا الفاشععا تفتنعر بيععدة جيعث أس ععا أونعر شععن الواجعد 
 .% شن التناين الولد08.32لذا الفاشا سسنا 

 السيسيا الأوليا. تولذا ي ير الد أد  استناسا الإسفاتا

 

 :  التساق الداخم : ثالثاً 
" لألد  ااوليا السيسياتا جساب أد  ااتسا  الدا لا استناسا " ااسفاتات 

وذلعععك نجسعععاب  ةالشنوعععر  االترنيعععا للطيولعععوليعععا  طالنعععات( شعععن 011لأيسعععا قواش عععا )ن = 
ستشعععد إليعععهل والدربعععا تالوليعععا للنفعععد العععذ   الفنعععارة والدربعععاشفاشعععا اارتنعععاط نعععين دربعععا 

 لوسععتناسالووععذلك شفاشععا اارتنععاط نععين دربععا النفععد والدربععا الوليععا  لوسععتناسالالوليععا 
 ( يوضععح شفععاشوت اارتنععاط نععين دربععا وععا لأنععارة شععن لأنععارات2وتيشععا يلععد بععدوا )

  والدربا الوليا للنفد. ال و االأنفاد 
 ( 4 جدول  

استبانة السعافات  ف الأبعاد الثلاثة والدرجة الكمية لمبعد  عباراتمن  عبارةمعاملات الرتباط بين درجة كل 
  الأولية النفسية

    

     

     

     

     

    

    

    

    

    

   

   

   

   

   

 

أن شفععاشوت اارتنععاط نععين دربععا وععا لأنععارة ندربععا  (2)ويتضععح شععن البععدوا 
(ل 1.10إليه ونالدربا الوليا لوستناسا دالعا اجأعاتيا لأسعد شسعتو  ) تستشا الذ النفد 
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وقاشعععت  الشقيعععاس. لفنعععاراتشعععا ي عععير إلعععد شسعععتو  شرتيعععع شعععن ااتسعععا  العععدا لا ولعععو 
أيضععاً  ااوليععا السيسععيااسععتناسا ااسععفاتات  الععدا لاالناج ععا نجسععاب أععد  ااتسععا  

ااوليعا نجساب شفاشا اارتناط نين دربا وا نُفد والدربا الوليا استناسا ااسعفاتات 
 : (0)يوضجه بدوا  السيسيا وشا

  (1 جدول 
  الأولية النفسيةمعامل الرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لستبانة السعافات 

    

    

    

    

    

  1.15الة عند مستوى ** د 

يتضععععح شفععععاشوت اارتنععععاط نععععين الأنفععععاد اليرلأيععععا اسععععتناسا  (0)وشععععن بععععدوا 
ووععذلك الدربععا الوليععا لوسععتناسا شقنولععا  الععنفضل ااوليععا السيسععيا ونفضعع اااسععفاتات 

ششا يأنغ ااستناسا ندربا شرتيفا شن الأد  أ  أسه يقعيس شعا ألأعد  اجأاتياًلودالا 
 .لقياسه

 : حصائيةالساليب ال
تععا اسععت داا الأسععاليب الإجأععاتيا التاليععا ناسععت داا الجزشععا الإجأععاتيا للفلععوا 

 : SPSS.v17اابتشالأيا 
  نيرسون.شفاشا ارتناط 
 لجساب  نات أدوات الدراساوبتشان  شفاشا اليا وروسناخ. 

  الشفياريا.الشتوسطات وااسجراتات 
    ا تنار تجليا التناين الأجادOne- Way ANOVA 

  تنار " يييه " للشقارسات النفديا الشتفددة.ا 

 ( 1 جدول  
  الأولية النفسيةالمعيار المعتمد ف  تفسير مستوى السعافات 
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 : نتائج الدراسة

مسددتوى السددعافات  امدد: عمددىيددنص  والددذينتددائج التسددالأل الأول : أولً 
 المعممات؟ طالباتاللدي  الولية النفسية

 ااوليا السيسياشن ااسفاتات  شستو  شتوسطيوبد : التالاتا أياغا اليرض 
 للطيولا الشنورة.وليا الترنيا ن الشفلشات طالناتاللد  

ت لفيسعععا واجعععدة وذلعععك لشقارسعععا شتوسعععط دربعععا ااسعععفاتات تعععا اسعععت داا ا تنعععار 
اليرضععا  للطيولععا الشنوععرة نالشتوسععطوليععا الترنيععا ن الشفلشععات طالنععاتلل ااوليععا السيسععيا

 : التالاويوضح ذلك البدوا  لوستناسال
  (7 جدول 

استبانة  لة المبكرة عمىلمطفو كمية التربية ب المعممات طالباتلنتائج الفروق بين المتوسطات الحسابية والفرضية 
 (411ن=الأولية النفسية   السعافات

 

  

 .

   

الشتوسععط اليرضععا لععو بشععع أوزان نععداتا ااسععتبانا وقسععشت ا لألععد لأععددلا  ععا 
 .ضرب السات  تا لأدد تقرات الشقياس
 : شن البدوا السان  يتضح أن

  لعععوجظ تزايعععد الشتوسعععط  ووعععالأسعععه نشقارسعععا الشتوسعععط الجسعععانا واليرضعععا لوسعععتناسا
الشتوسععععط  ( لأعععن9.93)شفيعععار  ( نعععاسجراب 37.17جيعععث نلععععغ ) للفيسعععا الجسعععانا
 . ااوليا السيسيا ( استناسا ااسفاتات31)اليرضا 

  لععوجظ تزايععد الشتوسععط  للباسععب الشفرتععالأسععه نشقارسععا الشتوسععط الجسععانا واليرضععا
الشتوسععععط  ( لأعععن2.20)شفيعععار  ( نعععاسجراب 30.27جيعععث نلععععغ ) الجسعععانا للفيسعععا

 السيسيا. ااسفاتات ااوليا استناسا اسب الشفرتا للب( 33)اليرضا 

  لععوجظ تزايععد الشتوسععط  للباسععب الش ععار لأسععه نشقارسععا الشتوسععط الجسععانا واليرضععا
الشتوسعععط  ( لأعععن2.00)شفيععار  ( نعععاسجراب 30.087جيععث نلعععغ ) الجسععانا للفيسعععا

 . ااستناسا ااسفاتات السيسيا ااوليللباسب الش ار  ( 31)اليرضا 
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 لععوجظ تزايععد الشتوسععط  للباسععب الوبععداسالقارسععا الشتوسععط الجسععانا واليرضععا أسععه نش
الشتوسععععط  ( لأعععن2.38)شفيعععار  ( نعععاسجراب 31.10جيعععث نلععععغ ) الجسعععانا للفيسعععا

 . ااستناسا ااسفاتات السيسيا ااوليللباسب الوبداسا ( 08)اليرضا 

ا وال عععععوا التعععععالا يوضعععععح تزايعععععد الشتوسعععععطات اليفليعععععا لأعععععن اليرضعععععيا اسعععععتناس
 ااسفاتات ااوليا السيسيا.

 

 ( 5شكل  
 المتوسطات الفعمية والفرضية لستبانة السعافات الأولية النفسية 

 تععا الشتوسععطين نععين( 1.10) دالععا شسععتو  لأسععد اجأععاتيا دالععا( ت) قيشععا أن
 الجسععانا الشتوسععط ووععا وانفادلععا اليرلأيععا لأععالحالسيسععيا اسععتناسا ااسععفاتات ااوليععا 

 -الشفرتععععا) لوسععععتناسا ووععععا وانفادلععععا لألععععد الترتيععععب الشتويععععا السسععععنا سععععتووا للفيسععععال
 سسعععععنا ولعععععد (%72.00 ل%70.92 ل%77.08 ل%72.0) (الوبعععععداسا -الش عععععار 
يشيعععا  شتوسعععط شسعععتو  وبعععود إلعععد ي عععير ششعععا لالسيسعععياااوليعععا  لمسعععفاتات شتوسعععطا

 لأيسعععا لعععد  السيسعععيا لوس يعععاض نالسسعععنا لعععولأد الطالنعععا الشفلشعععا نالإسعععفاتات ااوليعععا
تععر  الناج ععا أن الستععات  شععن الساجيععا السظريععا : يلععا وشععا ذلععك تيسععير ويشوععن .الدراسععا

شسطقيععال تيشععا يتفلعع  نشسععتو  الععولأا الولععا لععد  الطالنععا الشفلشععا نشنععادئ الإسععفاتات 
الأوليععا السيسععيا وععان شتوسععطا يشيععا لوس يععاضل نسععنب لأععدا االتشععاا نتفلععيا الطالنععا 

لفشليا لألد ويييا التفاشا شع أولويات الإسفاب الأولعا السيسعال الشفلشا شن الساجيا ا
ولأعععععدا االتشعععععاا والقيعععععاا نعععععدورات تطنيقيعععععا تعععععا الإسعععععفاب الأولعععععا السيسعععععا شعععععن قنعععععا 

 شت أأين تا الإسفاب الأولا السيسا.
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 الطالبددة وعددى يختمددف ىددل: عمددىيددنص  والددذي الثددان نتددائج التسددالأل : ثانيددا

 الولددى الدراسددية الفددرق بدداختلاففسددية الن الوليددة الإسددعافاتب المعممددة
 ؟الرابعة الثالثة الثانية

توبعععد تعععرو  ذات دالعععا إجأعععاتيا لأسعععد شسعععتو   ": التعععالاتعععا أعععياغا اليعععرض 
الطالنععععات الشفلشععععات وتقععععاً لليرقععععا الدراسععععيا دربععععات  ات( نععععين شتوسععععط1.10دالععععا )
ووعا ووعا السيسعيا  يعاااول الإسعفاتاتالرانفعا( تعا اسعتناسا  -ال ال عا –ال اسيعا -)ااولد

 باسب لألد جده.
وللتجقععع  شعععن أعععجا لعععذا اليعععرض قاشعععت الناج عععا نشقارسعععا شتوسعععطات دربعععات 

ووا السيسيا  ااوليا الإسفاتاتاستناسا وذلك الطالنات الشفلشات وتقاً لليرقا الدراسيا 
 تجليعا التنعاين الأجعاد  للو عب . وقد اسعت دشت الناج عا ا تنعارووا باسب لألد جده

ويوضح البعدوا  (SPSS. v21نرساش   الشتوسطات )ناست داالا اليرو  نين لأن دا
 : تلك الستات ( 8) التالا

 ( 1جدول  
 لدى الطالبات المعممات  "النفسية  الأولية الإسعافات المتوسطات والنحرافات المعيارية لستبانة

 وفقاً لمفرقة الدراسية 

يتضح شن البدوا السان  أسه يوبد ا توب نين شتوسعطات دربعات الطالنعات 
السيسععيا ووععا ووععا باسععب لألععد جععده وذلععك  وليععااا الشفلشععات لألععد اسععتناسا الإسععفاتات

 .وتقاً لشت ير اليرقا الدراسيا
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 الأوليعععا الإسععفاتاتوال ععوا التععالا يوضععح شتوسععطات اليعععر  الأرنفععا اسععتناسا 
 .السيسيا

 
 (1شكل  

 النفسية الأولية الإسعافاتمتوسطات الفرق الأربعة لستبانة  

سعت دشت الناج عا ا تنعار تجليعا وللتفرب لألد دالا اليرو  نعين الشتوسعطات ا
 التناين الأجاد ل والبدوا التالا يوضح تلك الستات .

 ( 1جدول  
 لدى الطالبات المعممات "النفسية  الولية الإسعافات نتائج تحميل التباين الأحادي لدرجات استبانة

 وفقاً لمفرقة الدراسية 

يتضععح شععن البععدوا السععان  أسععه توبععد تععرو  نععين شتوسععطات دربععات الطالنععات 
السيسععيا ووععا ووععا باسععب لألععد جععدة لأسععد  ااوليععا لشفلشععات لألععد اسععتناسا الإسععفاتاتا

ولتجديعععععد اتبعععععاه تلعععععك اليعععععرو  تعععععا اسعععععت داا ا تنعععععار  عععععيييه  (.1.10شسعععععتو  دالعععععا )
 للشقارسات النفديا الشتفددةل والبدوا التالا يوضح تلك الستات .
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 ( 51دول  ج

 وفقاً لمفرقة الدراسية لدى الطالبات المعممات  "النفسية  الولية الإسعافات نتائج اختبار شيفيو استبانة

 1.11*دالة عند مستوى 

 : شا يلاستات  البدوا السان   يتضح شن
  اليرقعععا الأولعععد ( نعععين 1.10لأسعععد شسعععتو  )وبعععود تعععرو  ذات دالعععا اجأعععاتيا لأعععدا

  جده. لألد باسب ووا ووا السيسيا ااوليا الإسفاتات استناسا شتوسطات تا وال اسيا

 (  نععين 1.10وبععود تععرو  ذات دالععا اجأععاتيا لأسععد شسععتو ) اليرقععا الأولععد وال ال ععا
ووعععا ووعععا السيسعععيا  ااوليعععا الإسعععفاتاتلأعععالح شتوسعععط اليرقعععا ال ال عععا تعععا اسعععتناسا 

 باسب لألد جده.

 (  نعين 1.10وبود تعرو  ذات دالعا اجأعاتيا لأسعد شسعتو ) اليرقعا الأولعد والرانفعا
ووعععا ووعععا السيسعععيا  ااوليعععا الإسعععفاتاتلأعععالح شتوسعععط اليرقعععا الرانفعععا تعععا اسعععتناسا 

 باسب لألد جده.
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 (  نععين 1.10وبععود تععرو  ذات دالععا اجأععاتيا لأسععد شسععتو ) اليرقععا ل اسيععا وال ال ععا
ووعععا ووعععا السيسعععيا  ااوليعععا الإسعععفاتاتاليرقعععا ال ال عععا تعععا اسعععتناسا  لأعععالح شتوسعععط
 باسب لألد جده.

 (  نععين 1.10وبععود تععرو  ذات دالععا اجأععاتيا لأسععد شسععتو ) اليرقععا ال اسيععا والرانفععا
ووعععا ووعععا السيسعععيا  ااوليعععا الإسعععفاتاتلأعععالح شتوسعععط اليرقعععا الرانفعععا تعععا اسعععتناسا 

 باسب لألد جده.

  اليرقعععا ال ال عععا ( نعععين 1.10ا اجأعععاتيا لأسعععد شسعععتو  )وبعععود تعععرو  ذات دالعععلأعععدا
ووععا ووععا باسععب لألععد السيسععيا  ااوليععا الإسععفاتاتوالرانفععا تععا شتوسععطات اسععتناسا 

  جده.

أن شسعععتو  ولأعععد الطالنعععا الشفلشعععا تعععا اليرقعععا : وتيسعععر الناج عععا ذلعععك وشعععا يلعععا
 عا تلقعوا نفعض ال ال ا والرانفعا وعان شتوسعط نالسسعنا الأولعد وال اسيعا وذلعك يربعع العد أس

الشععواد التفليشيععا لأععن الإسععفاب الأولععد السيسععا وأيضععا سععزول ا الععد التععدريب الفشلععا قععد 
 الش ارات تا جيات ا الفشليا و  أوسن ا نفض ال نرة

 : اوأا الناج تتا ضوي ألداب الدراسا وستاتب ا 
 لععا وشتطلعب للدراسععا نوليعات الترنيعا للطيو السيسعيا ااوليععا الإسعفاتات الأتشعاد شقعرر ن

 الشنورة ونهقساا الطيولا نوليات الترنيا.
 ذات السععاتدة والفععادات والششارسععات الشفتقععدات لدراسععا االتشععاا شععن الشزيععد الأطععاي 

 تعععا ذلعععك شعععن وااسعععتيادة الشبتشعععع أتعععراد لةاتعععا ااوليعععا السيسعععيا الإسعععفاتات الفوقعععا
 لإطعععارا تعععا وذلعععك وشفالبت عععا الضعععفب وسقعععاط تهويعععدلا وشجاولعععا القعععوة سقعععاط تجديعععد

نالإسععفاتات ااوليععا  وششارسععاته اليععرد ولأععا تطععوير لألععا يسععالأد ششععا ل ععا؛ الشساسععب
 السيسيا.

 نتقديا الشجلا الشبتشع وبشفيات والشرتيا الشسشولأا االأوا وساتا التشاا ضرورة 
 يبعب التعاالسيسعيا ااوليعا الإسعفاتات ن للتولأيعا والت قيييعا التدرينيا والدورات النراش 
 .الش تليا بااتنالش اتنالأ ا

 االشععاا تععا النععراش  لععذه تسععالأد نجيععث الفشريععا اليتععات لةاتععا ار ععاديا نععراش  الأععداد 
 .السيسياااوليا  الإسفاتاتال اأا ن والششارسات نالولأا

 .تقديا نراش  لتولأيا شفلشا رياض الأطياا نالإسفاب الأولد السيسد 
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 : مراجعال
ضوء بعض  الطوارئ ف د معمم اعدا متطمبات .(1151  عادلصفاء   ضيفبو أ -

 –المجمة التربوية لتعميم الكبار .المعاصرة العالمية التجاىات
 .17 -11(  1  5 طو أسي التربية  جامعةية مك

(. الوعى مقدمة قصيرة جدا. ترجمة مصطفى محمد 1151بلاكمور  سوزان حسن   -
 فلأاد. القاىرة. ملأسسة ىنداوى لمتعميم والثقافة.

 لمستوياتيمن  لدى الطمبة تبعا ھتطور مستوى الوع  الم (.1154دحمري  ماجدة   -
مذكرة مكممة  التوجيو الجامع  عمى ضوء خدمات  التكوينية

إرشاد : تخصص التربيةف  عموم  الماجستير شيادة لنبل
قسم العموم  والإنسانية  الجتماعيةة العموم يكم وتوجبو 

 .الجزائر الوادي  الجتماعية جامعة
 لتنمية إرشادي برنامج (. فاعمية1154إسماعيل  زكى  دعاء محمد   رييام الشربين   -

الوقائية   الصحية بالتدابير طالبات الجامعة وممارسات وع 
 التربية كمية -المنصورة النوعية  جامعة التربية بحوث مجمة

 .544: 511(  5 11النوعية  

واردىا وعلاقتو بسموكيا (. وعى ربة السرة بقيمة بعض م1111النشار  نجلاء يسرى   -
الشرائ  رسالة ماجستير. كمية القتصاد المنزل . جامعة 

 المنوفية.
(. فاعمية تصميم أنشطة تعميمية ف  التربية 1151عمى  عبد اليادى عبد الله احمد   -

الوعى القتصادي لدى تلاميذ و  القتصادية ف  تنمية التحصيل
( 5  511الزىر.  المرحمة البتدائية. مجمة التربية  جامعة

415- 414. 
(. الأمثال الشعبية كمنظمات متقدمة وتدريس الدراسات 1151عيد  ىناء أحمد حمد   -

 . القاىرة العربية لممناىج المتطورة والبرمجيات.ةالجتماعي

 تأثير التدريس بالوسائط المتعددة ف  تحصيل العموم والقدرات(. 1115 أحمد قنديل   -

نولوجيا المعمومات لدى تلاميذ الصف البتكارية والوع  بتك
ف  المناىج وطرق التدريس  مجمة دراسات  .الثالث العدادي

 .11 -54( 71 شمس  جامعة عين  -كمية التربية
 الأول  لمقائمين النفس  والإسعاف الدعم  (. مبادئ1111العالمية    الصحة منظمة -

 عن ةالناجم بالصدمة النفسية لممصابين النفسية الرعاية عمى
 والكوارث  العراق. العنف حوادث

(. 1151 منظمة الصحة العالمية  ومنظمة صدمات الحرب  ومنظمة الرلأية العالمية  -
 دليل العاممين ف  الميدان. : السعافات الولية النفسية

 الولية النفسيةالسعافات (. معرفة معممات الرياض ب1151موسى  ميادة اسعد   -
ة الصادمة من وجية نظر ولى الأمر  للأطفال المتعرضين لمخر 

: 71(  5 11النفس   وعمم التربية ف  عربية مجمة دراسات
11. 

الأولية  دليل المتدرب لمعاممين  النفسية ت(. الإسعافا1151ملأسسة إنقاذ الطفل   -
 والعاملات مع الأطفال  الإصدار الأول  الدنمارك.

 لمممارسين التدريب كتيب -لنفسيةا الأولية الإسعافات .(1157 ملأسسة انقاذ الطفل  -
 الأطفال  الدنمارك. مجال ف 
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