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نماطالسيطرةالدماغيةعمىالداءكفقانللميقظةالعقميةمقنفمصمـكفعاليةبرنامجتدريبيإلكتركني
النقاذملمنقذالحياهعميالمياهبمحافظةالمنيا


 




المقدمةكمشكمةالبحث:
,  المبدعيف والمفكريفالانجازات العممية والتكنولوجية التي حققتيا البشرية ىي نتاج افكار تعد معظـ 

والبحث العممي لا يؤتي ثماره إلا بأيدي الباحثيف المتفيميف لأسس البحث العممي ولمناىجو ووسائمو 
وأدواتو والقادريف عمي تطبيقيا في دراسة المشاكؿ التي تواجييـ وتواجو مجتمعيـ في كؿ ميداف مف 

ػا كػػؿ نػػوع مػػف أنػػواع النشػػاطات بتطػوير مختمػػؼ القػدرات والميػػارات الخاصػػة التػػي يحتاجيػمياديف الحياة 
 الرياضية المختمفة لتحقيؽ أفضؿ مستوي لدييـ . 

 شارلي"و Alejandra ("9190)الجندرا و" (9103)"حيدر معفكلًب مف "يتفؽ الصدد وفى ىذا 
الماضية العقود أف  Michiel van("9190) "مشيؿ فافوH.D. Christopher ("9190 )ستوفر

أفرز والذي الدماغ بالتقدـ الكبير في مجاؿ الأبحاث والدراسات المتعمقة بشيدت اىتمامًا شعبيًا وأكاديميًا 
بالفوائد المتعددة لميقظة العقمية وأثار تطبيقاتيا المختمفة وفقا لمكوناتيا زيادة اىتماـ الباحثيف والعمماء 

رات والميػػارات الخاصػػة التػػي يحتاجيػػا كػػؿ نػػوع مػػف أنػػواع واختلبؼ ميكانزيمات أبعادىا في مختمػػؼ القػد
النشػػاطات الرياضية المختمفة لتحقيؽ أفضؿ مستوي لدييـ وعمي رأسيـ مجاؿ الإنقاذ عمي المياه الذي ىو 

يحدث  أشد العوز إلي ىذا النوع مف القدرة العقمية لمتعامؿ بانتباه مع المثيرات حولو بوعي ومراقبة لكؿ ما
لأفكاره ومشاعره والتعايش لحظة بمحظة معيا كحالة مف الوعي المتوازف الذي يجنب الفرد النقيضيف 
بالتوحد الكامؿ عف كؿ ما يجنبو عوامؿ التشتيت لذىنو وكؿ ما يعوؽ تركيزه متغمبا عمي خصائص 

لعبء الإدراكي لو الموقؼ الإدراكي وتحدي طوؿ المدة الزمنية المكمؼ بيا والتي تزيد مف مستويات ا
لمحفاظ عمي نشاطو وطاقتو العقمية لتمكنو مف المعالجة الإدراكية بيف ظرفي العبء المرتفع والمتقطع 

معيف بتنفيذ كافة المتطمبات  وقت في عموماتالم لمعالجة اللبزمة الانتباه كميةوالمنخفض مف خلبؿ 
 ( . 396433( , ):1940)( , 331433( , )0:49)درجات الكفاءة بأعمىالإنتباىيو المطموبة 

"اىريف و P.van BurkenT.C.("9190)ففاف بريكت و" ـ(9112"عادؿ النموري")وقد اكد كلًب مف 
اننا في حاجة ماسة ( Roberto Aristegui9190 " ( ( و"ريبرتوا ارستيغي9190).Aherne, C"سي

الي رفع مستوي اداء المنقذيف لمتأكيد عمي سلبمة رواد اماكف السباحة وذلؾ بتدريب المنقذيف العامميف 

محمدغريبعطيةبدكمأ.ـ.د.
بقسـ الرياضات المائية بكمية التربية   أستاذ مساعد

جامعة المنيا -الرياضية 
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عمي حمامات السباحة مف خلبؿ برنامج تحسيف الأداء الوظيفي بتمكيف الجوانب الحسية وعمي 
العقمية( كأحد الخطوات اليامة في اعداد  والجوانب الإدراكية وعمي رأسيا )الذىنية رأسيا)السمعية البصرية(

جيؿ مف المنقذيف الذيف يتمتعوف بمستوي عالي مف الكفاءة حيث اف ىذا التوجو لو اثره الايجابي ليمثؿ 
اليقظة العقمية وفقا لمكوناتيا ىي بمثابة شفرات الترجمة والربط بيف استثمار بشريا مف نوع خاص , و 
 ية بالنواحي الذىنية لذلؾ تحتاج إلي طبيعة خاصة تفي بمتطمباتياالنواحي الحسية والجسمية والحرك

قدرة الفرد الذىنية في أولوياتيا لتسييؿ وتيسير وزيادة  اليقظة عمى القائمة والمعتمدة مجاالبر وبالتالي تأتي 
مركبة لكلب مف  إيجابية انفعالية أف اليقظة العقمية خبرةلموصوؿ إلي حالة مف التوازف والتركيز عمي اعتبار 

بالفعؿ والتركيز  الوعي والميارة ودمج القوي بيف التوازف لتمثؿ أبعاد والخارجية الداخمية اتالخبر 
 مستحدثة واستقباؿ  فئات والأصوات( لخمؽ ، والمشاىد ، والانفعالات ، والمعارؼ ، مثؿ)الإحساسات

 عمى تعمؿ تمقائية ردود إلى يؤدي ممابنوعية مف الحداثة المدروسة  الأشياء في والنظر جديدة معمومات
 والسرعة والانغماس ؽالو الاستغر  تضمف أدائو في التحديات قدرتو المنقذ لمواجية تزيد مف تاخيار  اتخاذ
 والاستمتاع بالسعادة الشعور مف حالة ترافقيا الأداء مف مستوي أعمي إلى لموصوؿ عممو أداء في والدقة

( , 093469) ( .43 6)بعممو القياـ عند الذات ونسياف والمكاف بالزماف الإحساس وانخفاض الشخصي
(62403( , )912466. ) 

 امامو منقذ يصادؼ  كؿ عمى اخلبقي وواجب انسانية ومسؤولية رياضية ميمة ىي الانقاذ فعممية
 بإظيار الميارات الحسية السمعية الانقاذ اجراءات تبدأ, حيث  والموت الحياة بيف الماء يصارع غريؽ

 توحي باحتمالية علبمات القدرات البصرية التميزية بمشاىدة او استغاثة اشارة اوؿ سماع لممنقذ عند
تحدد فييا الوجية عده ل بعدىا جوانب إدراكية عقمية بمراحؿ العممية ىذه غرؽ لتتضمف حالة حصوؿ

المطموبة وفقا لمزماف والمكاف ونوعية الغريؽ والكيفية المطموبة لمتعامؿ بسرعة ودقو عالية ليظير فييا 
فييا  بالتركيزالتبايف بيف أنماط التفكير والسيطرة الدماغية لممنقذ في سرعة ترجمة تمؾ المعمومات الحسية 

 الدقيقة لتضمف خمؽ الملبحظةبالغة الدقة  ييميةتق أحكاـ لإصدار ىنةاالر  المحظة خلبؿ عف قصد
 بكؿ يُعايشيا التي الآنية المحظة في يحدث ما لكؿ الواعي بالتعامؿ والمقصود المنظـ المستمرة والانتباه

الغرؽ  بو حدث الذي والمكاف بالفرد المحيطة وفقا لمظروؼىنة االر  وأحداثيا وأبعادىا ومكوناتيا تفاصيميا
المنقذ بؿ والتصرؼ الصحيح والمتبع ليذه الحالات والتي تمعب فييا اليقظة  مف الغريؽ وقرب بعد عمى

 الانتباه وتركيزهتوزيع  عمى الفرد قدرة مف وتزيد تعززلأنيا العقمية الدور الياـ لكافة المجريات السابقة 
النفسي والانفعالي بتعديؿ الحالة المزاجية ومنع الأثار الفسيولوجية  التدفؽ حالة مف وتزيد تيسر وبالتالي

مع تقميؿ الأثار الجانبية  تناسؽ في والجسد العقؿ ليصبحلمقمؽ بخفض التوتر الحادث مف ضغط العمؿ 
 الذىنية اليقظة مف المرتفعة والخصائص السمات فذوىوالسمبية لمقمؽ عمي الصحة البدنية والنفسية , 
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 الأفضؿ الأداء السموؾ ويظيروف وتنظيـ الذات تنظيـ عمى قدرة وأكثر أفضؿ ىـلممنقذيف بالأخص 
 . (933496الذىنية) مكونات اليقظة إحدى لتركيز الانتباه وتوزيعو الذات تنظيـ يعدوالأمثؿ لذلؾ 

(109461( , )911466( , ):12463. ) 
رواد اماكف السباحة فقد اىتمت مؤسسات واقتناعا بدور المنقذ الرئيسي في المحافظة عمي ارواح 

الدولة المتقدمة باختيار المنقذيف وفؽ اختبارات مقننة ومعايير محددة ، ومف اشير ىذه المؤسسات 
( ILS( والاتحاد الدولي للئنقاذ)YMCA( وجمعية الشباف المسيحييف)ARCالصميب الاحمر الامريكي)

يف وكذا تنظيـ البطولات الخاصة بيـ لزيادة دافعيتيـ واىتمت ىذه المؤسسات ايضا بتدريب وصقؿ المنقذ
ف الاستعانة بالاختبارات المعيارية والمقاييس كوسيمة عممية تتسـ بالدقة عمي الاستمرار في التدريب ,  وا 

والموضوعية تمكننا مف القياـ بعممية الانتقاء والتشخيص والتعرؼ عمي نقاط القوة والضعؼ ودراسة حالة 
ث أف ىناؾ فروؽ واضحة بيف القدرات بعضيا البعض وأف لكؿ منيا خصائصو ومتطمباتو المنقذيف , حي

 ( .:1:149( , )0:1409في ضوء معطيات يمكنيا مف تطوير مستوي الأداء)
ومف خلبؿ عمؿ الباحث في مجاؿ الإنقاذ لاحظ الباحث أنو مازالت حالات الغرؽ تمقي بظلبليا عمي 

ي حالة مف الخطر الدائـ مما يمقي بالمسئولية القانونية والجنائية لمنقذي أمف وسلبمة المتردديف وتضعيـ ف
الحياه عمي المياه وتضعيـ في محؾ دائـ لقدراتيـ المختمفة ونتيجة لمفحص والمتابعة الميدانية وجد الباحث 

الغرؽ  أف ىؤلاء المنقذيف يتمتعوف بقدر كافي ومتطور مف المستوي الفني والبدني المميز إلا أف مشكمة
ترجع في المقاـ الأوؿ والأىـ إلي القدرات العقمية الذىنية كجانب إدراكي والقدرات السمعية البصرية 
كجانب حسي في تعزيز الأداء الإنقاذي لممنقذ وتفعيؿ طاقة الانتباه واليقظة بقدر الإمكاف طواؿ فترة 

يركز عمي كشؼ بعض التغيرات  الإنقاذ عمي اساس أف اليقظة تمثؿ نوع ذي طبيعة خاصة مف الانتباه
في المحيط التفاعمي لفواصؿ غير منتظمة مف خلبؿ تعزيز الوعي والتركيز الطوعي لممنقذ وقيادة 
واستحضار كامؿ انتباىو وتركيزه ووعيو عف قصد لكؿ ما يحدث في المحظة الأنية مع عدـ انشغالو بتقييـ 

ايف السائد في بنية الدماغ لمسيطرة عمي سرعة وفقا لمتبما يحدث أو ربطو بما قد يحدث أو بما حدث 
لأف المنقذ اليقظ عقميا قادر عمي تصنيؼ وعلبج معالجة البيانات والمعمومات منذ بدء عرضيا , 

المدخلبت الحسية والإدراكية ببالغ السرعة ليتمكف مف السيطرة عمييا ضمف السياؽ المخصص ليا وىو 
وزيادة في العبء الإدراكي بفرط المتطمبات الدائـ ما يفقده المنقذ أثناء الإنقاذ بالتعرض لتشتيت الذىف 

الطاقة العقمية في سرعة معالجة المعمومات نتيجة كثرة المثيرات التي يتعرض الإنتباىيو كذلؾ محدودية 
لمتوازف لقدراتو الذىنية وعدـ مما يؤثر عمي زيادة التشتت وفقداف السيطرة عمي الوعي اعمي الدواـ ليا 
المدي عمي  مستوي الأداء في المياـ التتبعيةستمرارية بكفاءة في توزيع كامؿ انتباىو مما يقمؿ مف الإ

وضعؼ الاستجابات الكيفية لمواجية ضغوط الموقؼ وبالتالي تلبشي الاكتشاؼ المبكر والتعامؿ  الطويؿ
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عميو فإف اليقظة العقمية صفة ضرورية وقدره مركبة لممنقذ تعتمد عمي  وبناءاً  السريع مع حالات الغرؽ ,
ف المقاييس النفسية  ليذه القدرة لا تفي بمتطمباتيا لمواقؼ الجوانب الحسية والإدراكية في المقاـ الأوؿ وا 

 استخدمت التي ساتاالدر  محدودية إلى وبالنظرشديد الخطورة مرتبط بالحياة والموت كجانب الإنقاذ 
عامة وفي الإنقاذ  الرياضية العربية البيئة في خاصة الذىنية اليقظة عمى القائمة مجاالبر  أو التدخلبت
أثار فكر الباحث في تصميـ نظاـ إلكتروني وتقنينو كاختبار معياري مما, الباحث  عمـ حدود عمي خاصة

ه( وفقا لأنماط السيطرة لميقظة العقمية ومكوناتو)تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيز 
برنامج تدريبي مقترح عمي الأداء بناء كأساس لالدماغية)النمط الأيسر/النمط المتوازف/النمط الأيمف( 

 نقاذي لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .الإ


أىداؼالبحث:
مقنفلميقظةمصمـكفعاليةبرنامجتدريبيإلكتركنيدراسة,ييدؼالبحثالحاليإلي العاـ:اليدؼ
نماطالسيطرةالدماغيةعمىالداءالنقاذملمنقذالحياهعميالمياهبمحافظةالمنياكفقانلالعقمية

التية:كذلؾمفخلاؿتحقيؽالىداؼالفرعية
 .لحياه عمي المياه بمحافظة المنياأنماط السيطرة الدماغية لمنقذي االتعرؼ عمي تبايف الفروؽ بيف  -0
التعرؼ عمي مػدي مسػاىمة تحمػؿ العػبء الإدراكػي واسػتدامة توزيػع الانتبػاه وتركيػزه فػي اليقظػة العقميػة  -9

السػػيطرة الدماغيػػة المتمثػػؿ فػػي)النمط الأيسػػر/النمط المتػػوازف/النمط الأيمػػف( كقػػدره مركبػػة وفقػػا لأنمػػاط 
 لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .

إمكانيػػػة التنبػػػؤ باليقظػػػة العقميػػػة فػػػي ضػػػوء مكوناتيػػػا لكػػػلب مف)تحمػػػؿ العػػػبء الإدراكػػػي واسػػػتدامة توزيػػػع  -3
فػي)النمط الأيسػر/النمط المتػوازف/النمط الأيمػف(  الانتباه وتركيزه( وفقا لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ

 لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا . 
لتقيػػيـ اليقظػػة العقميػػة ومكوناتػػو)تحمؿ العػػبء الإدراكػػي واسػػتدامة توزيػػع الانتبػػاه  بنػػاء مسػػتويات معياريػػة -:

تػػػػوازف/النمط الأيمػػػػف( وتركيػػػػزه( وفقػػػػا لأنمػػػػاط السػػػػيطرة الدماغيػػػػة المتمثػػػػؿ فػػػػي)النمط الأيسػػػػر/النمط الم
 لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا . 

اليقظػػة العقميػػة ومكوناتػػو)تحمؿ العػػبء الإدراكػػي واسػػتدامة توزيػػع الانتبػػاه  تقنػػيف اختبػػار معيػػاري لقيػػاس -3
وتركيػػػػزه( وفقػػػػا لأنمػػػػاط السػػػػيطرة الدماغيػػػػة المتمثػػػػؿ فػػػػي)النمط الأيسػػػػر/النمط المتػػػػوازف/النمط الأيمػػػػف( 

 لحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .لمنقذي ا
 بناء مقياس للؤداء الإنقاذي لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا . -6
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)تحمؿ العبء الإدراكي واسػتدامة توزيػع الانتبػاه وتركيػزه( مساىمة اليقظة العقمية ومكوناتياالتعرؼ عمي  -1
ط المتػػػوازف/النمط الأيمف(عمػػػي الأداء وفقػػػا لأنمػػػاط السػػػيطرة الدماغيػػػة المتمثػػػؿ فػػػي)النمط الأيسػػػر/النم

 الإنقاذي لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .
إمكانيػػػة التنبػػػؤ بػػػالأداء الإنقػػػاذي فػػػي ضػػػوء اليقظػػػة العقميػػػة ومكوناتػػػو)تحمؿ العػػػبء الإدراكػػػي واسػػػتدامة  -2

لنمط المتػػوازف/النمط توزيػػع الانتبػػاه وتركيػػزه( وفقػػا لأنمػػاط السػػيطرة الدماغيػػة المتمثػػؿ فػػي)النمط الأيسػػر/ا
 الأيمف( لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .

فاعميػػػة البرنػػػامج التػػػدريبي القػػػائـ عمػػػي النظػػػاـ الإلكترونػػػي المصػػػمـ والمقػػػنف لممجموعػػػات التعػػػرؼ عمػػػي  -3
التجريبيػػػػػة الػػػػػثلبث لمنقػػػػػذي الحيػػػػػاه عمػػػػػي الميػػػػػاه وفقػػػػػا لأنمػػػػػاط السػػػػػيطرة الدماغيػػػػػة المتمثػػػػػؿ فػػػػػي)النمط 

تحمػػػؿ العػػػبء )لنمط المتػػػوازف/النمط الأيمف()عينػػػة البحػػػث( لمتغيػػػر اليقظػػػة العقميػػػة ومكوناتػػػوالأيسػػػر/ا
 ( .  الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( عمي الأداء الإنقػاذي)قيد البحث

التعػػرؼ عمػػي دلالػػة الفػػروؽ وتباينيػػا لمبرنػػامج التػػدريبي القػػائـ عمػػي النظػػاـ الإلكترونػػي المصػػمـ والمقػػنف  -01
مجموعػػػػات التجريبيػػػػة الػػػػثلبث لمنقػػػػذي الحيػػػػاه عمػػػػي الميػػػػاه وفقػػػػا لأنمػػػػاط السػػػػيطرة الدماغيػػػػة المتمثػػػػؿ لم

تحمػؿ العػبء )في)النمط الأيسػر/النمط المتػوازف/النمط الأيمف()عينػة البحػث(عمي متغيػر اليقظػة العقميػة
 . (الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه(عمي الأداء الإنقػاذي)قيد البحث

 القياسػػييف القبمػػي والبعػػديالفػػروؽ بػػيف نسػػب التغيػػر المئويػػة والكسػػب المعػػدؿ لػػبلبؾ بػػيف تعػػرؼ عمػػي ال -00
لمبرنامج التدريبي القائـ عمي النظػاـ الإلكترونػي المصػمـ والمقػنف لممجموعػات التجريبيػة الػثلبث لمنقػذي 
الحيػػػاه عمػػػي الميػػػاه وفقػػػا لأنمػػػاط السػػػيطرة الدماغيػػػة المتمثػػػؿ فػػػي)النمط الأيسػػػر/النمط المتػػػوازف/النمط 

اكػػي واسػػتدامة توزيػػع الانتبػػاه تحمػػؿ العػػبء الإدر )الأيمف()عينػػة البحػػث( لمتغيػػر اليقظػػة العقميػػة ومكوناتػػو
 ( .  وتركيزه(عمي الأداء الإنقػاذي)قيد البحث

التعػػرؼ عمػػي دلالػػة الفػػروؽ وتباينيػػا لمبرنػػامج التػػدريبي القػػائـ عمػػي النظػػاـ الإلكترونػػي المصػػمـ والمقػػنف  -09
لممجموعػػػػات التجريبيػػػػة الػػػػثلبث لمنقػػػػذي الحيػػػػاه عمػػػػي الميػػػػاه وفقػػػػا لأنمػػػػاط السػػػػيطرة الدماغيػػػػة المتمثػػػػؿ 

تحمػؿ العػبء )ي)النمط الأيسػر/النمط المتػوازف/النمط الأيمف()عينػة البحػث(عمي متغيػر اليقظػة العقميػةف
 . (الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه(عمي الأداء الإنقػاذي)قيد البحث

لمبرنػػػػامج التػػػػدريبي القػػػػائـ عمػػػػي النظػػػػاـ الإلكترونػػػػي  حجػػػػـ الأثػػػػر بػػػػيف القياسػػػػات البعديػػػةالتعػػػرؼ عمػػػػي  -03
لمصمـ والمقنف لممجموعات التجريبية الثلبث لمنقذي الحياه عمي الميػاه وفقػا لأنمػاط السػيطرة الدماغيػة ا

 المتمثػػػػػػؿ فػػػػػػي)النمط الأيسػػػػػػر/النمط المتػػػػػػوازف/النمط الأيمف()عينػػػػػػة البحػػػػػػث( لمتغيػػػػػػر اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة
 . (نقػاذي)قيد البحثتحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه(عمي الأداء الإومكوناتو)



 

971 
 

 و2022فبراير   – (3انعذد ) –( 0070مجهذ )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        انبريذ الانكترووي : ijssa.journals.ekb.eg    انموقع الانكترووي

تحمػػػؿ العػػػبء الإدراكػػػي واسػػػتدامة توزيػػػع الانتبػػػاه ) التعػػػرؼ عمػػػي العلبقػػػات الارتباطيػػػة بػػػيف متغيػػػرات -:0
لممجموعػػات  (وتركيػػزه( كمكػػوف لميقظػػة العقميػػة مػػف جيػػة والأداء الإنقػػػاذي مػػف جيػػة أخري)قيػػد البحػػث

رة الدماغيػػػػػة المتمثػػػػػؿ فػػػػػي)النمط التجريبيػػػػػة الػػػػػثلبث لمنقػػػػػذي الحيػػػػػاه عمػػػػػي الميػػػػػاه وفقػػػػػا لأنمػػػػػاط السػػػػػيط
   الأيسر/النمط المتوازف/النمط الأيمف()عينة البحث( .


:تساؤلاتالبحث

لتحقيؽأىداؼالبحثيصكغالباحثالفركضالاستفياميةالتية:
 ما ىي تبايف الفروؽ بيف أنماط السيطرة الدماغية لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا ؟  -1
مساىمة تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيػزه فػي اليقظػة العقميػة كقػدره مركبػة ما مدي  -2

وفقػػا لأنمػػاط السػػيطرة الدماغيػػة المتمثػػؿ فػػي)النمط الأيسػػر/النمط المتػػوازف/النمط الأيمػػف( لمنقػػذي الحيػػاه 
 عمي المياه بمحافظة المنيا ؟

تيػػا لكػػلب مف)تحمػػؿ العػػبء الإدراكػػي واسػػتدامة توزيػػع ىػػؿ يمكػػف التنبػػؤ باليقظػػة العقميػػة فػػي ضػػوء مكونا -3
الانتباه وتركيزه( وفقا لأنماط السػيطرة الدماغيػة المتمثػؿ فػي)النمط الأيسػر/النمط المتػوازف/النمط الأيمػف( 

 لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا ؟
الإدراكػػي واسػػتدامة توزيػػع الانتبػػاه تحمؿ العػػبء ىػػؿ الاختبػػار المعيػػاري لقيػػاس اليقظػػة العقميػػة ومكوناتػػو) -4

مقنف ومتػوافر فيػو الشػروط وتركيزه( )قيد البحث( لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا)عينػة البحػث(
  والمعايير العممية ؟ 

تحمػػػؿ العػػػبء ىػػػؿ يمكػػػف وضػػػع وتحديػػػد مسػػػتويات معياريػػػة خاصػػػة باليقظػػػة العقميػػػة ومكوناتيػػػا ) -5
نتبػػاه وتركيزه()قيػػد البحػػث( لمنقػػذي الحيػػاه عمػػي الميػػاه بمحافظػػة المنيا)عينػػة الإدراكػػي واسػػتدامة توزيػػع الا

   البحث( ؟
 ىؿ يمكف بناء وتقنيف مقياس للؤداء الإنقاذي لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا ؟ -6
ه( مػػا مػػدي مسػػاىمة اليقظػػة العقميػػة ومكوناتيػػا )تحمػػؿ العػػبء الإدراكػػي واسػػتدامة توزيػػع الانتبػػاه وتركيػػز  -7

وفقػػػػا لأنمػػػػاط السػػػػيطرة الدماغيػػػػة المتمثػػػػؿ فػػػػي)النمط الأيسػػػػر/النمط المتػػػػوازف/النمط الأيمف(عمػػػػي الأداء 
 الإنقاذي لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا ؟

ىػػؿ يمكػػف التنبػػؤ بػػالأداء الإنقػػاذي فػػي ضػػوء اليقظػػة العقميػػة ومكوناتػػو)تحمؿ العػػبء الإدراكػػي واسػػتدامة  -8
كيػػزه( وفقػػا لأنمػػاط السػػيطرة الدماغيػػة المتمثػػؿ فػػي)النمط الأيسػػر/النمط المتػػوازف/النمط توزيػػع الانتبػػاه وتر 

 الأيمف( لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا ؟
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لأفػراد  بيف متوسػطي القياسػييف القبمػي والبعػدي 1.13عند مستوي فروؽ ذات دلالة إحصائية  توجدىؿ  -9
قيػد البحػث( الأداء الإنقاذي)لأيسػر مػف السػيطرة الدماغيػة عمػي المجموعة التجريبية الأولػى ذات الػنمط ا

وفقػػا لمبرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح القػػائـ عمػػي النظػػاـ الإلكترونػػي لاختبػػار اليقظػػة العقميػػة ومكوناتػػو )تحمػػؿ 
العػػػبء الإدراكػػػي واسػػػتدامة توزيػػػع الانتبػػػاه وتركيػػػزه( لمنقػػػذي الحيػػػاه عمػػػي الميػػػاه بمحافظػػػة المنيا)عينػػػة 

 وفي أي اتجاه لمقياسيف القبمي أـ البعدي إف وجدت ؟ البحث( ؟
 بػػػيف متوسػػػطي القياسػػػييف القبمػػػي والبعػػػدي 1.13عنػػػد مسػػػتوي فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية  توجػػػدىػػػؿ   -11

الأداء الإنقاذي)قيػد البحػث( وفقػػا لأفػراد المجموعػة التجريبيػة الثانيػػة ذات الػنمط المتوازف)المتكامػؿ( عمػػي 
)تحمؿ العػبء لاختبػار اليقظػة العقميػة ومكوناتػولمبرنامج التػدريبي المقتػرح القػائـ عمػي النظػاـ الإلكترونػي 

الإدراكػػي واسػػتدامة توزيػػع الانتبػػاه وتركيػػزه( لمنقػػذي الحيػػاه عمػػي الميػػاه بمحافظػػة المنيا)عينػػة البحػػث( ؟ 
 ـ البعدي إف وجدت ؟وفي أي اتجاه لمقياسيف القبمي أ

لأفػراد  بيف متوسػطي القياسػييف القبمػي والبعػدي 1.13عند مستوي فروؽ ذات دلالة إحصائية  توجدىؿ  -11
الأداء الإنقاذي)قيػد البحػث( المجموعة التجريبيػة الأولػى ذات الػنمط الأيمػف مػف السػيطرة الدماغيػة عمػي 

ترونػػي لاختبػػار اليقظػػة العقميػػة ومكوناتػػو)تحمؿ وفقػػا لمبرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح القػػائـ عمػػي النظػػاـ الإلك
العػػػبء الإدراكػػػي واسػػػتدامة توزيػػػع الانتبػػػاه وتركيػػػزه( لمنقػػػذي الحيػػػاه عمػػػي الميػػػاه بمحافظػػػة المنيا)عينػػػة 

 البحث( ؟ وفي أي اتجاه لمقياسيف القبمي أـ البعدي إف وجدت ؟
لمبرنػػػامج  سػػػييف القبمػػػي والبعػػػديالقياالفػػػروؽ بػػػيف نسػػػب التغيػػػر المئويػػػة والكسػػػب المعػػػدؿ لػػػبلبؾ بػػػيف مػػػا  -12

التػػدريبي القػػائـ عمػػي النظػػاـ الإلكترونػػي المصػػمـ والمقػػنف لممجموعػػات التجريبيػػة الػػثلبث لمنقػػذي الحيػػاه 
عمػػػػػػػي الميػػػػػػػاه وفقػػػػػػػا لأنمػػػػػػػاط السػػػػػػػيطرة الدماغيػػػػػػػة المتمثػػػػػػػؿ فػػػػػػػي)النمط الأيسػػػػػػػر/النمط المتػػػػػػػوازف/النمط 

تحمػػؿ العػػبء الإدراكػػي واسػػتدامة توزيػػع الانتبػػاه )تػػوالأيمف()عينػػة البحػػث( لمتغيػػر اليقظػػة العقميػػة ومكونا
 ( ؟وتركيزه(عمي الأداء الإنقػاذي)قيد البحث

بػػػػيف متوسػػػػطات القياسػػػػات البعديػػػػة لأفػػػػراد  1.13عنػػػػد مسػػػػتويفػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية  توجػػػػدىػػػؿ  -13
مط )النمط الأيمف/الػػػػػنمط الأيسػػػػػر/النالمجموعػػػػػات التجريبيػػػػػة الثلبثػػػػػة وفقػػػػػا لأنمػػػػػاط السػػػػػيطرة الدماغيػػػػػة

المتكامؿ()عينػة البحػث( لمبرنػػامج التػدريبي المقتػرح القػػائـ عمػي النظػاـ الإلكترونػػي لمتغيػر اليقظػة العقميػػة 
 (؟تحمػػػػؿ العػػػػبء الإدراكػػػػي واسػػػػتدامة توزيػػػػع الانتبػػػػاه وتركيػػػػزه( والأداء الإنقػػػػػاذي)قيد البحػػػػث)ومكوناتػػػػو

 ولصالح أي مجموعة منيـ إف وجدت ؟
لمبرنػػػامج التػػػدريبي القػػػائـ عمػػػي النظػػػاـ الإلكترونػػػي المصػػػمـ  البعديػػػةحجػػػـ الأثػػػر بػػػيف القياسػػػات مػػػا ىػػػو  -14

والمقنف لممجموعات التجريبية الػثلبث لمنقػذي الحيػاه عمػي الميػاه وفقػا لأنمػاط السػيطرة الدماغيػة المتمثػؿ 
تحمؿ ومكوناتػػػو) فػػي)النمط الأيسػػر/النمط المتػػػوازف/النمط الأيمف()عينػػة البحػػث( لمتغيػػػر اليقظػػة العقميػػة
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؟ ولصػػػالح أي  (ء الإدراكػػػي واسػػػتدامة توزيػػػع الانتبػػػاه وتركيػػػزه( عمػػػي الأداء الإنقػػػػاذي)قيد البحػػػثالعػػػب
 مجموعة منيـ إف وجدت ؟

بػيف اليقظػة العقميػة ومكوناتيػا تحمػؿ العػبء الإدراكػي واسػتدامة ىؿ توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائية  -15
)النمط يػػة الثلبثػػة فػػي أنمػػاط السػػيطرة الدماغيػػػةلممجموعػػات التجريب توزيػػع الانتبػػاه وتركيػػزه )قيػػد البحػػث(

الأيمف/الػػػػنمط الأيسػػػػر/النمط المتكامػػػػؿ( مػػػػف جيػػػػة وبػػػػيف الأداء الإنقػػػػاذي لمنقػػػػذي الحيػػػػاه عمػػػػي الميػػػػاه 
 بمحافظة المنيا)عينة البحث( ؟ وما نوعيا إف وجدت ؟


 المصطمحاتالمستخدمةفيالبحث:

 مواقؼ مف حوؿ الفرد مف يدور الفردي لما والوعي الانتباه مستوى :Mindfulnessالعقميةاليقظة
 والانفتاح الجديدة المعمومات واستقباؿ حديثة توجيات إيجاد عمى والقدرة المحيطة ئةالبي داخؿ وأحداث
 قوة بمقدار تتعمؽ سموكية مؤشرات مجموعةأو  الحاضر نحو والتوجو المختمفة النظر وجيات عمى

 المختمفة المواقؼ في الطالبة لدى والتأممي الواعي التعامؿ ومقدار الآنية والملبحظة الانتباه واستمرارية
( , 090432( , )0:490)عمييا الفوري الحكـ واستبعاد المختمفة لممواقؼ قبوليا مدى تياروأخ
(091433). 

الإدراكي العبء مف  الكمية لمكميةمقاومة فقد قدرة التمييز :Cognitive Load bear تحمؿ
المثيرات أو تزيد مدة الانتباه  عدد الخارجة حينما تزداد البيئة في المتاحة المتصمة بالميمة المعمومات

الانتقائي مع التركيز أو القدرة عمي الحفاظ عمي الطاقة الذىنية أكبر وقت ممكف دوف انخفاض أو 
( 339463)( , 6:1433)المجيود الأكبر المطموب في الحفاظ عمي معالجة المعمومات أكبر وقت ممكف

( ,9:1492).  
القدرة عمي دواـ تنظيـ  :sustainability distribution of Attention  استدامةتكزيعالانتباه

الانتباه العمدي نحو عدد مف المثيرات الخارجية بالتساوي في وقت واحد بتغيير الأوضاع الخاصة بالتأقمـ 
( .:334تشتيت أو تمييز واختيار مثير بعينو ) دوف

 الانتباه تضيؽ الانتباه مف خلبؿ النقطة التي يتـ توجيو :concentrate of Attentionتركيز
( .93143الانتباه أو تركيزه نحو مثير معيف واستمرار الانتباه عمي ىذا المثير المختار)

الدماغية المخيةbrain dominanc السيطرة الاعتماد ىو : cerebra dominance السيطرة
بالجانب بشكؿ كبير عمي أحد جانبي الدماغ أكثر مف الأخر أثناء معالجة المعمومات والذي يشير 

السائد لدي الأفراد وترتب عميو ظيور مفيوـ السيطرة الدماغية أو السيادة الدماغية أي أف سيطرة المسيطر 
 ( .301419( , )9:34:9)أحد جانبي الدماغ لدي الفرد
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ىو ما حصؿ عميو المختبر نتيجة أداءه في الاختبار دوف أي تعديؿ أو :Raw Degreeالدرجةالخاـ
 ( .90141تغيير)

ىي الدرجة التي يعبر فييا عف درجة كؿ فرد عمي اساس عدد  Standard Degree :الدرجةالمعيارية
 ( .62400وحدات الانحراؼ المعياري لدرجتو عف المتوسط )

4 درجة تدؿ عمي الرتب أو المنزلة المئوية التي يحتميا فرد معيف بالنسبة percentilesالمئينات
 ( .61401تماثؿ حالتيـ وفؽ الظاىرة المدروسة) الأشخاصلمجموعة مف 

ىي أسس داخمية لمحكـ عمي الظاىرة موضوع التقويـ ,  :Standard levels المستكياتالمعيارية
تدؿ عمي الرتب المئنية أو المنزلة المئوية التي يحتميا فرد معيف بالنسبة لمجموعة مف الأشخاص تماثؿ 

.( 0401:رة المدروسة)وفؽ الظاى
الأبعاد ىو مفيوـ يرتبط بيف أوجو النشاط لبناء متعدد :rescue performanceالداءالإنقاذم

لمستوي أداء المنقذ لميامو وقدراتو عمي الإنجاز كمتغير عمي المستوي الفردي مف خلبؿ الأداء الوظيفي 
ومرونة وتحدي وتعػزيز الػسمات الػحسية والإدراكية  الفعمي والكؼء لممنقذ بما يتمتع بو مف مجابية القمؽ

 وقدرات ذاتية ومينية خاصة)تعريؼ إجرائي( .


 بقة:الدراساتالسا
 - لاناجافقامت" إميميسكاككليندسيؾ.  Lindsey K. Lanagan & Letzel ليتزؿ

Emily Scow "(2115)(51)"التحدياتالإدراكيةلممراقبةالبصريةفيمجاؿبدراسةبعنكاف
يواجييا تتناوؿ ىذه الدراسة المكونات المرئية لوظيفة منقذ الحياة والتحديات الرئيسية التي و "الإنقاذ

أثناء المراقبة وتشمؿ ىذه التحديات البصرية)تعكر الماء واضطرابو ، انكسار الضوء( تحديات 
اختلبؼ التبايف الضوئي)العمى الحسي( تحديات التحفيز والبحث عف أىداؼ متعددة معقدة ، 

 نتباه .ديناميكية ، غير محددة ونادرة( بما في ذلؾ عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر قضايا اليقظة والا
 - مائيردانياؿقامت" بكركسكي أنات أفينكاـ  Anat Meir Daniel& Hartmann كىارتماف

Avinoam Borowsky "(2121)(19)فحصالقدراتالحسيةكالإدراكيةلرجاؿبدراسةبعنكاف
حيث ىدفت ىذه الدراسة الإنقاذلتكقعالمحرضيفعمىمخاطررككبالمكاج)دراسةاستكشافية(

 استكشاؼ الميارات الحسية والإدراكية لممخاطر المتعمقة بالشواطئ مف رجاؿ الإنقاذ مف الأمواجإلى 
ورجاؿ الإنقاذ في أحواض السباحة ، والمستفيديف الذيف خدموا كمراقبة بتعرَّض المشاركوف عف قرب 

ة تـ ثوافٍ ، تصور مشاىد حقيقية لركوب الأمواج الخطر 01إلى تسعة وعشريف مقطع فيديو مدتو
مف منظور برج المنقذ أثناء مشاىدة كؿ  باليونافالتقاطيا عمى طوؿ شواطئ البحر الأبيض المتوسط 
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مقطع فيديو لراكبي الأمواج اليواه ، طُمب مف المشاركيف الضغط عمى زر الاستجابة في حالة تحديد 
نات حركة العيف حالة ركوب الأمواج التي قد تشكؿ تيديدًا بالغرؽ عمى المستحميف تـ فحص بيا
الديناميكية الشكميةوالاستجابة السموكية , أظيرت النتائج أف رجاؿ الإنقاذ كانوا أكثر وعياً بالسمات

في المنطقة القريبة مف الشاطئ عمى سبيؿ المثاؿ)تيارات التمزؽ( مف أي مجموعة أخرى ، علبوة 
احة أكثر تركيزًا عمى المستحميف عمي ذلؾ كاف رجاؿ الإنقاذ والمراقبة المحترفوف في أحواض السب

أنفسيـ ، بغض النظر عف حالة الشاطئ وخصائصو الديناميكية الشكمية . تؤكد ىذه النتائج عمى أف 
التجربة تمكف رجاؿ الإنقاذ مف ركوب الأمواج مف إدراؾ الظروؼ الديناميكية الشكمية لمتصفح ، ودمج 

بشكؿ شامؿ بالمواقؼ الخطرة في المستقبؿ. قد ىذه العناصر مع ديناميكيات السباحيف ، والتنبؤ 
ثبات أوجو القصور المعرفية لدى المستحميف في تقييـ تيارات التمزؽ الرئيسية التي  يساعد استكشاؼ وا 

في إنتاج برامج تثقيؼ عامة كأسموب فعاؿ  (HIs) تيدد الحياة ، مثؿ محرضي مخاطر التصفح
 رتبة عمى سياسات الصحة العامة .لموقاية مف الغرؽ. تمت مناقشة الآثار المت

 - لاكستكفقامت" كركنداؿفيكتكريا Victoria Laxton & David Crundallديفيد
الغرؽفيميمةبدرايةبعنكاف(71()2121)" تأثيرتجربةحرسالإنقاذعمىاكتشاؼضحايا

تعد مراقبة حراس الإنقاذ ميمة معقدة ضرورية لسلبمة راكبي حيث بحثبصرمديناميكيكاقعي,
الأمواج ، قارنت ىذه الدراسة الحالية ميارات البحث عف المنقذيف وغير المنقذيف باستخداـ محفزات 
ديناميكية وطبيعية)مقاطع فيديو لراكبي أمواج متحالفيف والتي تختمؼ في الحجـ المحدد ونوع الغرؽ , 

أكثر دقة واستجابوا بشكؿ أسرع لأىداؼ الغرؽ وفقا لاستمارات عينية تشرح كاف رجاؿ الإنقاذ 
الأحداث الفعمية ليؤلاء الغرقي وكيفية التصرؼ معيـ سموكيا ومينياً, تـ العثور أيضًا عمى اختلبفات 
بيف أىداؼ الغرؽ لطبيعة الاستجابة لمغرؽ السمبي في كثير مف الأحياف بشكؿ أقؿ ، ولكف بشكؿ 

الغرؽ النشط ، مما يبرز أف الغرؽ السمبي قد يكوف أقؿ بروزًا ولكنو مفيد لمغاية بمجرد أسرع مف 
اكتشافو كشفت تأثيرات حجـ المجموعة عف انخفاض في سرعات التفاعؿ عند مستوى حجـ مجموعة 

، مما يشير إلى تغيير محتمؿ في استراتيجيات البحث المرئي مع زيادة حجـ المصفوفة , متوسط 
لؾ فإف قدرة الاختبار عمى التمييز بيف رجاؿ الإنقاذ وغير المنقذيف توفر إمكانيات مستقبمية ومع ذ

 . لمتدريب وتقييـ ميارات مراقبة


جراءاتالبحث  خطةكا 
 البحث 4 لتحقيؽ أىداؼ وفروض البحث استخدـ الباحث المنيج الوصفي "بطريقة الأسموب منيج

المسحي" لتصميـ وتقنيف اختبار اليقظة العقمية ومكوناتو)تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه 
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النمط وتركيزه()قيد البحث( وفقا لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ في)النمط الأيسر/النمط المتوازف/
لتقييـ اليقظة العقمية ومكوناتيا)تحمؿ العبء  مستويات معياريةالأيمف()عينة البحث( , كذلؾ لبناء 

الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه()قيد البحث( وفقا لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ في)النمط 
لنظاـ الإلكتروني ثـ المنيج التجريبي نظراً الأيسر/النمط المتوازف/النمط الأيمف()عينة البحث(القائـ عمي ا

لملبئمتو لطبيعة البرنامج التدريبي القائـ عمي النظاـ الإلكتروني ولقد استعاف الباحث بأحد التصميمات 
والبعدي لممجموعات بإتباع القياس القبمي تجريبية  لثلبث مجموعاتالتجريبية وىو التصميـ التجريبي 

 مع طبيعة وأىداؼ البحث .لملبئمتو وتناسبو الثلبث 
4 تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف المنقذيف العامميف بمجمعات حمامات مجتمعكعينةالبحث

 –جامعة المنيا -نادي الشرطة الرياضي -السباحة بمحافظة المنيا وتشمؿ)نادي القوات المسمحة بالمنيا
نادي  -نادي المنيا الجديدة الرياضي -يا الرياضينادي المن -توجيو عاـ التربية الرياضية)المشتؿ(

ف نادي نقابة الميندسي -)سما بوؿ(نادي نقابة الأطباء بالمنيا الجديدة -الشرطة الرياضي بالمنيا الجديدة
سوسنو)المنيا  -الراعي الصالح)المنيا الجديدة( -المنيا الجديدة )سبلبش(نادي الطيراف -بالمنيا الجديدة

منتجع اتوف  -منتجع إيتاب السياحي -منتجع حورس السياحي -شباب تمو الرياضي مركز  -الجديدة(
 الدقوفينادي  -نادي برتو مموي -نادي ناصر بمموي -نادي ناصر الفكرية بأبو قرقاص -السياحي
نادي  -نادي مغاغة الرياضي -منتجع البروفاج ومرينا ببني مزار -منتجع سي لايؼ بمطاي –بسمالوط

( منقذ لعدـ 30( منقذ مف مجتمع البحث الأصمي والذي تـ استبعاد)062ضي( والبالغ عددىـ)العدوي الريا
( منقذ لتطبيؽ التجربة البحثية عمييـ حيث تـ توزيعيـ 031انتظاميـ الكامؿ في إجراء القياسات والمداومة)

 -كلبتي 4
( منقذ تـ استخداميـ في تقنيف اختبار اليقظة العقمية ومكوناتو)تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة 013) -

لتقييـ اليقظة العقمية ومكوناتيا)تحمؿ  مستويات معياريةتوزيع الانتباه وتركيزه()قيد البحث( وبناء 
أنماط السيطرة الدماغية  موزعيف عمي( العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه()قيد البحث

منقذ لنمط السيطرة الدماغية ( 33مط السيطرة الدماغية الأيسر/)منقذ لن (33بالتساوي)
 منقذ لنمط السيطرة الدماغية الأيمف .  (33المتوازف)المتكامؿ(/)

( منقذ كعينة استطلبعية لتحديد صدؽ وثبات وموضوعية اختبار اليقظة العقمية ومكوناتو)تحمؿ 39) -
 ومقياس الأداء الإنقاذي)قيد البحث( . ء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه(العب

( منقذ مسبقا في تقنيف الاختبار المعياري لميقظة العقمية وبناء 013( منقذ تـ اختيارىـ مف واقع)36) -
وني لميقظة العقمية المستويات المعيارية ليـ لتطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح القائـ عمي النظاـ الإلكتر 

( منقذ لنمط السيطرة 09ومكوناتو)تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( بواقع)
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( منقذ لنمط السيطرة 09( منقذ لنمط السيطرة الدماغية المتوازف)المتكامؿ(/)09الدماغية الأيسر/)
  -الدماغية الأيمف , كما روعي في عينة البحث ما يمي 4

 وف المنقذ حاصؿ عمي شيادة إنقاذ الغرقى والإسعافات الأولية .أف يك -0
 أف يكوف قائـ عمي عممو كمنقذ بحماـ السباحة . -9


 اعتداليةأفرادالعينةفيالمتغيراتقيدالبحث:

قاـ الباحث بالتأكد مف مدى اعتدالية توزيع أفراد المجموعة في ضوء متغيرات معدلات التجانس 
وتشمؿ )حدة البصر , سرعة رد الفعؿ البصري ، سنوات خبرة الإنقاذ( ومكونات اليقظة العقمية)تحمؿ 

الأداء الإنقاذي)مقياس العبء الإدراكي , استدامة توزيع الانتباه , تركيز الانتباه( وقدرة اليقظة العقمية و 
 الأداء الإنقاذي()قيد البحث( لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث( . 

(1جدكؿ)
المتكسطالحسابيكالكسيطكالانحراؼالمعيارمكمعامؿالالتكاءكالتفمطح

اهكتركيزه(تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتكزيعالانتبفيمتغيراليقظةالعقميةكمككناتو)
(115)عينةالبحث(ككؿ)ف=كمػػقياسالداءالإنقػػػػاذم)قيدالبحث(لمنقذالػػحياهعمػػيالػػمياه

الكسيطالكسيطالمتكسطكحدةالقياسالمتغيراتـ
الانحراؼ
المعيارم

معامؿ
الالتكاء

معامؿ
تفمطحال  


1

معدلات
التجانس

 0.7432- 0.0533- 1.317 6 6.771 درجةحدةالبصر

 1.216- 0.3912 0.0637 0.41 0.3950 ثانية سرعةردالفعؿ

 0.5102- 1.361599 0.6721 4 4.276 عدد سنكاتخبرةالإنقاذ


2


مككنات
اليقظة
العقمية

 1.0310- 0.05336- 0.4207 1.092 1.010 درجة تحمؿالعبءالإدراكي

 0.8427- 0.3912 5.609 35 36.133 درجة استدامةتكزيعالانتباه

 1.12993 1.3616 2.5669 2.5714 3.70464 درجة تركيزالانتباه

 2.4899 2.291075 381.08 82.182 266.861 درجةقدرةاليقظةالعقميةاليقظةالعقمية3

الداءالإنقاذم4
مقياسالداء
الإنقاذم

 3.3888 1.1838 10.331 883 883.033 درجة

( والذي يشير إلي المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسيط ومعامؿ 0يتضح مف جدوؿ)
والتفمطح لممتغيرات)قيد الدراسة( لمنقذي الحياة عمي المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث( أف  الالتواء

( حيث 3-,3والتفمطح تقع داخؿ المنحني المعتدؿ الطبيعي حيث تراوحت ما بيف)+ الالتواءمعاملبت 
مما يدؿ عمي  (0.906-4)(9.2333( والتفمطح ما بيف)1.133-)(9.930114ما بيف) للبلتواءتراوحت 

 تكافؤ مجموعة البحث قبؿ تنفيذ الدراسة الحالية .
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كسائؿجمعالبيانات:
-مفاجؿالحصكؿعمىبياناتصحيحةاستعافالباحثبالدكاتكالاجيزةكعمىالشكؿالاتي:

ادكاتالبحث:أكلان:
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -       ت الشخصية .               المقابلب-
" لمسيطرة  Dianeالاختبارات والمقاييس المستخدمة بالبحث مثؿ مقياس "دياف -

 ( 0ـ)مرفؽ9103الدماغية
 شبكة المعمومات الدولية)الانترنيت( . -
العقميػػة  اء( حػػوؿ ترشػػيح أىػػـ مكونػػات اليقظػػة)الخبر والمختصػػيف الأسػػاتذةاسػػتمارة للبسػػتبياف السػػادة  -

 ( .   9الخاصة بمنقذ الحياة عمي المياه بمحافظة المنيا)مرفؽ

 (2جدكؿ)

بالاتفاؽكالاختلاؼالنسبةالمئكيةلاستمارةاستطلاعرامالسادةالخبراء
المياهبمحافظةالمنيػػاحػػكؿمككناتاليقظةالعقميةالخاصػػةبمنقذالحيػػاةعمي


 ـ


 اسـالاختبار

 2قيمةكا عددالخبراء
الدلالة
 مكافؽ الاحصائية

النسبة
 المئكية

غير
 مكافؽ

النسبة
 جدكلية محسكبة المئكية

 13 صفر صفر %133 13 تركيزالانتباه 1

 
 
 
 
 
 
 
 
3.2: 

 معنكم

ص تدفؽالانتباهالنفسي 2

 فر
 معنكمغير 3.888 %133 13 صفر

 غيرمعنكم صفر %83.88 0 %61.44 8 الانتباهالإرادمالانتقائي 3
 غيرمعنكم 1.11 %83.88 0 %61.44 8 الانتباهالإرادمالقسرم 4
 غيرمعنكم 8.888 %14.44 3 %38.888 13 الانتباهالمكجو 5
 غيرمعنكم 1.88 %44.44 3 %88.88 6 الانتباهالمتبادؿ 6
 معنكم 13 صفر صفر %133 13 الإدراكيتحمؿالعبء 7
 غيرمعنكم 1.11 %83.88 0 %61.44 8 تحكؿالإنتباهالمقسـ 8
 غيرمعنكم 8.888 %14.44 3 %38.888 13 الانتباهالدائـ 9
 غيرمعنكم 1.88 %44.44 3 %88.88 6 سعةالانتباه 11
 معنكم 3.888 %3.888 8 %61.444 11 استدامةتكزيعالانتباه 11
 غيرمعنكم 1.88 %44.44 3 %88.88 6 ثباتكسككفالانتباه 12
 غيرمعنكم 8.33 %83.88 8 %61.44 0 سرعةالاستجابةالإنتباىيو 13
 غيرمعنكم 1.30 %83.88 0 %61.44 8 تتبعالانتباه 14



 

911 
 

 و2022فبراير   – (3انعذد ) –( 0070مجهذ )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        انبريذ الانكترووي : ijssa.journals.ekb.eg    انموقع الانكترووي

 غيرمعنكم 1.88 %44.44 3 %88.88 6 الانتباهالمتحرؾ 15
 غيرمعنكم 1.88 44.44% 3 88.88% 6عمؽالانتباه16
غيرمعنكم 3.888 38.888% 13 14.44% 3حجـالانتباه17
غيرمعنكم 1.88 44.44% 3 88.88% 6عبءالذاكرةالعاممة18

3.84(=1(الجدكليةعنددرجةحرية)2كاقيمة)
مكونات اليقظة  ( والذي يشير إلي استمارة استطلبع رأي السادة الخبراء حوؿ9يتضح مف جدوؿ)

العقمية المنتقاة لمنقذ الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا والتي تـ عرضيا عمي السادة الخبراء والبالغ 
( خبير مف خبراء عمـ النفس التربوي والصحة النفسية وعمـ النفس الرياضي والرياضات المائية 09عددىـ)

دربي الإنقاذ الدولي والتي تـ اعتمادىا في والإنقاذ في مصر مف أعضاء ىيئة التدريس وغيرىـ مف م
( المحسوبة 9كاالبحث حيث خضعت ىذه الاستمارة الي المعالجة الإحصائية وبمغت قيمة)

( بنسبة موافقة تراوحت :3.2(الجدولية والتي بمغت)9كا( أعمي مف قيمة )0942.33بيف)
لعقمية أما المكونات الأخرى %( والتي ارتضاىا الباحث كمكونات أساسية لميقظة ا011%23.334بيف)

( المحسوبة أقؿ 9كا)حصائية غير معنوية حيث كانت قيمةالتي حصمت عمي نسبة أقؿ كانت دلالتيا الإ
الجدولية وبالتالي تـ استبعاد ىذه المكونات لأنيا لا تصمح أف تكوف مكوف لميقظة العقمية (9كامف قيمة)

 لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .  


 :العممية الجيزة : ثانيان
 قاـ الباحث بتحديد الأدوات المستخدمة في البحث وفقاً لمشروط الآتية 4  
 . أف تكوف ذات فاعمية في قياس الجوانب المحددة لمبحث 
 . أف يتوفر بيا المعاملبت العممية مف صدؽ وثبات وموضوعية 

 الأتية 4 الأجيزة العممية 4 قاـ الباحث باستخداـ الأجيزة العممية
والتي تتكوف مف قائمة صفوؼ مف حرؼ ىجائي بأحجاـ مختمفة ومتدرجة في الحجـ مف  لوحة سنميف -0

 . أعمى إلى أسفؿ
 . جياز سرعة رد الفعؿ مزود بساعة إيقاؼ ومثير ضوئي وشاشة رقمية وأزرار -9
 مف الثانية .0/011ساعة إيقاؼ -3
مف الحروؼ والرموز والأرقاـ جياز حاسوب مزود ببرنامج مخرجات)بصري صوتي( لمجموعة  -:

كذلؾ مزود ببرنامج حاسوب لحساب سرعة الاستجابة الإنتباىيو مف  والصور والأشكاؿ اليندسية
 خلبؿ حساب مجموع زمف الاستجابة .
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كؿ  فيمصفوؼ تعمؿ بالممس بإستخداـ قمـ إلكتروني ,  بوصة09مقاس )تابمت( إلكترونيةلوحة ) 9) -5
ـ والصور والأشكاؿ اليندسية بمقاس واحد ومرتبة عشوائيا بحيث يكوف لوحة الحروؼ والرموز والأرقا

ة( يمكف ربط الموحة )ممحوظ الترتيب في الموحة الاولى مختمؼ عف ترتب الحروؼ في الموحة الثانية
.المتنقؿ)لاب توب( توث موصمو ببرنامج الحاسوب مو بخاصية الب


ثالثا:الاختبارات

)الأيسػػر/المتوازف/الأيمف( لمنقػػذي الحيػػػاة لتحيػػد أنمػػاط السػػػيطرة الدماغية ـ9103 (Dianeمقياس)ديػػاف -0
 ( .0عمي المياه بمحافظة المنيا)مرفؽ

 ( .3اختبار اليقظة العقمية ومكوناتو)تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه()مرفؽ -9
 . مقياس الأداء الإنقاذي لمنقذ الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا -3


المعاملاتالعمميةللاختباراتقيدالبحث:
الاستطلاعية:التجربة

اف اىػػػـ مػػػا يوصػػػي بػػػو البحػػػث العممػػػي لمحصػػػوؿ عمػػػى نتػػػائج دقيقػػػة وموثػػػوؽ بيػػػا ىػػػو اجػػػراء التجربػػػة 
الاسػتطلبعية( والتػي تعػرؼ عمػى انيػا" دراسػة تجريبيػة اوليػة يقػوـ بيػا الباحػث عمػى عينػة صػغيرة  )التجػارب
 ببحثو اليدؼ منيا اختبار اساليب البحث وادواتو" وبيذه تعػد التجربػة الاسػتطلبعية ىػي اسػتطلبعقبؿ قيامو 

لمظػػروؼ المحيطػػة بالظػػاىرة موضػػوع الدراسػػة ، كمػػا وتعػػد "مػػف الوسػػائؿ الميمػػة والضػػرورية جػػدا فػػي تنفيػػذ 
باحػػػػػث البحػػػػػوث والتػػػػػي تسػػػػػاعد الباحػػػػػث عمػػػػػى تحديػػػػػد المشػػػػػاكؿ المحتمػػػػػؿ الوقػػػػػوع بيػػػػػا وبيػػػػػذا يسػػػػػتطيع ال

 . عبر)التجارب( الاستطلبعية الوقوؼ عمى الخطوات التي سوؼ يتخذىا في تجربتو الرئيسي
-3-9بػػػػػإجراءا لتجربػػػػػة الاسػػػػػتطلبعية الاولػػػػػى أيػػػػػاـقػػػػػاـ الباحػػػػػث ي:التجربػػػػػةالاسػػػػػتطلاعيةالكلػػػػػ-أ
وذلػػػؾ لغػػػرض التعػػػرؼ  ( منقػػػذ32)ـ عمػػػى عينػػػة عشػػػوائية مػػػف مجتمػػػع البحػػػث مكونػػػة مػػػف01/9190/:

   -4عمى
 .      كفاية فريؽ العمؿ المساعد -
  ( .تنظيـ تطبيؽ تسمسؿ الاختبارات والوقت الذي تستغرقو)الاختبارات -
 . صلبحية الاجيزة والادوات المستخدمة في الاختبارات -
 . صلبحية الاجيزة والادوات المستخدمة في الاختبارات -
 . قدرة العينة عمى تنفيذ الاختبارات ومدى وضوح التعميمات -
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ـ  03/01/9190 -:0-03بػإجراءا التجربػة الاسػتطلبعية الثانيػة أيػاـ4 جربةالاستطلاعيةالثانيػةالت-ب
عمػػػػى نفػػػػس افػػػػراد العينػػػػة الاسػػػػتطلبعية الاولػػػػى وكػػػػاف اليػػػػدؼ منيػػػػا الحصػػػػوؿ عمػػػػى المعػػػػاملبت العمميػػػػة 

 الموضوعية للبختبارات مف معامؿ صدؽ وثبات .
لمتطبيؽ قاـ الباحث بحساب معامػؿ الصػدؽ عػف طريػؽ تطبيػؽ الاختبػارات عمػى  :صدؽالاختباراتأكلان:

وقػػد اسػػتخدـ الباحػػث )طريقػػة ( 39)خػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية وعػػددىـومػػف عينػػة التجربػػة الاسػػتطلبعية 
%( لمجموعػة المسػتوى 91ليمثػؿ)وتػـ ترتيػب درجػاتيـ تصػاعدياً لتحديػد الأربػاعي الأعمػى المقارنة الطرفية( 
 ( لكلًب منيما .2وعددىـ )%( لمجموعة المستوي المنخفض 91( والارباعي الادنى)2المرتفع وعددىـ)

 
(3جدكؿ)  

(8)ف=اللاباركمترلبطريقةمافكيتنيدلالةالفركؽبيفالرباعىالعمىكالدنىفيالاختباراتقيدالبحث


ـ


المتغيرات

كحدة
القياس

الربيع
 (4الربيعالدنى)ف= (4العمى)ف=


U


W 


zقيمة

 
 احتمالية
متكسط الخطأ

 الرتب
مجمكع
 الرتب

متكسط
 الرتب

مجمكع
 الرتب


1


مككنات
اليقظة
العقمية

تحمؿالعبء
 3.331 8.848- 84.33 3.33 133.33 13.83 84.33 6.83درجة الإدراكي

استدامةتكزيع
 3.331 8.868- 84.33 3.33 84.33 6.83 133.33 13.83درجة الانتباه

 3.331 8.843- 84.33 3.33 84.33 6.83 133.33 13.83درجة تركيزالانتباه

 3.331 8.848- 84.33 3.33 84.33 6.83 133.33 13.83درجةقدرةاليقظةالعقميةاليقظةالعقمية2

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتي الأرباعى الأعمى والأرباعي  (3) يتضح مف الجدوؿ
الأدنى في الاختبارات قيد البحث وفى اتجاه مجموعة الأرباعى الأعمى حيث أف قيـ احتمالية الخطأ دالة 

 ( مما يشير إلى صدؽ تمؾ الاختبارات وقدرتيا عمى التمييز بيف المجموعات .1.13عند مستوى دلالة )
( ايػاـ مػف اجػراء التجربػة 1وبالنسػبة لثبػات الاختبػارات فقػد تػـ اعػادة الاختبػار بعػد):ثبػاتالاختبػاراتيا:ثان

الاسػػتطلبعية الاولػػى وعمػػى نفػػس افػػراد العينػػة , وقػػد اسػػتخدـ الباحػػث معامػػؿ الارتبػػاط البسيط)بيرسػػوف( بػػيف 
ميػا المحسػوبة اكبػر مػف قيمػة معامػؿ نتائج الاختباريف الاوؿ والثاني وقد توصػؿ الباحػث الػى كػوف جميػع قي

( وكمػػػا موضػػػح فػػػي 1,13( وبمسػػػتوى دلالػػػة)31( عنػػػد درجػػػة حريػػػة)1.3:3الارتبػػػاط الجدوليػػػة والبالغػػػة )
 ( .93الجدوؿ)

(4جدكؿ)
عادةالتطبيؽفيالاختباراتقيدالبحث)ف= (32معاملاتالارتباطبيفالتطبيؽكا 
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كحدةالمتغيراتـ

القياس
معامؿ التطبيؽإعادة التطبيؽ

 ع ـ ع ـ الارتباط


1


مككناتاليقظة
العقمية

 06759 06322 06636 06262 06569درجة تحمؿالعبءالإدراكي

 06898 46802 396031 46999 416312درجة استدامةتكزيعالانتباه

 06964 26913 66140 26477 66691درجة تركيزالانتباه

 06871 5496641 4596607 4786578 6636413درجةاليقظةالعقميةقدرةاليقظةالعقمية2

 1.349(=1.15*قيمة)ر(الجدكليةعندمستكلدلالة)
عػػادة التطبيػػؽ للبختبػػارات قيػػد البحػػث قػػد :يتضػػح مػػف جػػدوؿ ) ( أف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف التطبيػػؽ وا 

إحصػػائياً حيػػث أف قػػيـ)ر( المحسػػوبة ( وجميعيػػا معػػاملبت ارتبػػاط داؿ :1.36، 1.133تراوحػػت مػػا بػػيف )
 ( مما يشير إلي ثبات تمؾ الاختبارات .1.13أكبر مف قيمة)ر(الجدولية عند مستوى الدلالة)
:لمنقذمالحياةعميالمياهالمعاملاتالعمميةلمقياسالداءالإنقاذم

 استعاف الباحث بعدة طرؽ لحساب صدؽ المقياس 4أكلا:صدؽالمقياس:
 صدؽ التلبزمي .  ال -:صدؽ الاتساؽ الداخمي .   -3صدؽ المحكميف .    -9ؽ المحتوي .  صد -0
قاـ الباحث مف خلبؿ تحميؿ الأطر النظرية والدراسات السابقة والدوريات والمقاييس  :صدؽالمحتكم-1

 التي تحدد محاور المقياس واقتراح عدد مف العبارات لكؿ محور .
-9 : المحكميف الباحث بعرض محاور المقياس وعبارات كؿ محور خلبؿ قاـ صدؽ

ـ عمي ستة خبراء وفقا لممعايير السابؽ ذكرىا في الجداوؿ السابقة واحتوي المقياس 1,6/3/9190يومي
ضافة بعض العبارات وتعديؿ الصياغة المفيومة 031عمي ثلبثة محاور و) ( عبارة وذلؾ بعد حذؼ وا 

 فاؽ الخبراء عمي عبارات المقياس معيارا لصدقة .لمعبارات , واعتبر الباحث نسبة ات
4 لمتحقؽ مف مدي تمثيؿ عبارات مقياس الأداء الإنقاذي لمنقذي الحياه عمي صدؽالاتساؽالداخمي-3

المياه بمحافظة المنيا ومدي ارتباط درجات محاور المقياس بالدرجة الكمية لممحور التابع لو العبارة ومدي 
اس تـ تطبيؽ المقياس خلبؿ الفترة المقياس بالدرجة الكمية لممقيارتباط درجات محاور 

( منقذ مف المنقذيف العامميف 39ـ وذلؾ عمي عينة الدراسة الاستطلبعية قواميا)09/3/9190إلي3/3مف
 . بمجمعات حمامات السباحة بمحافظة المنيا

عبارة بكؿ محور عمي حدة تـ حساب قيمة معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ صدؽالاتساؽالداخمي:-أ
 . ( توضح ذلؾ143والدرجة الكمية ليذا المحور وذلؾ عمي عينة الدراسة الاستطلبعية والجداوؿ)
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(5جدكؿ)
معامؿالارتباطبيفدرجةكؿعبارةمفعباراتالمحكرالكؿ

(32كتعػػػػػػزيزالػػػػسماتالػػػػػحسيػػػػةكالإدراكيػػػػػػػة()ف=مػػػػػجابيةالػػػقمؽ)بالدرجةالكميةلممحكر

رقــ
الارتباطالفػقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراتالعبارة

 *3.803 أشعر بالاضطراب ودقات غير منتظمة في نبضات قمبي عندما تحدث حالات غرؽ 1 1

 *3.884 أتحكـ في السيطرة عمي أعصابي حينما تحدث أي حالات غرؽ 2 2

 *3.611 أستطيع السيطرة عمي أعصابي حتي لو أف دقات قمبي تصؿ إلي رقبتي عندما أسمع صفارة المنقذيف 3 3

 *3.833 أحافظ عمي ىدوئي وثبات انفعالي طواؿ فترة الإنقاذ44

 *3.860 أتحكـ في نفسي حتي لو شعرت بالاضطراب في معدتي أثناء واجبي الإنقاذي55

 *3.661 أحاوؿ تجنب التفكير في أي شيء يعيفني في عممي كمنقذ مع الحفاظ عمي تركيزي بقوة عمي  6 6

 *3.868 لدي القدرة في الوثوؽ بأدائي وقدراتي في المواقؼ الصعبة والحرجة   7 7

 *3.613 عندما أشعر بالقمؽ أستطيع السيطرة عمي أعصابي وأممؾ القدرة عمي التركيز . 8 8

 *3.831 أواجو قمقي بقدرتي في التعامؿ مع المتمرديف والغرقى في حالات حدوث الحالات الطارئة .  9 9

 *3.801 أواجو حمي البداية قبؿ بداية فترة الإنقاذ بثقو كبيرة في ذاتي .1111

 *3.831 والتركيز .    الانتباهاواجية القمؽ في بداية فترات الإنقاذ بزيادة 1111

 *3.881 إذا حدث حالة غرؽ .  انتباىيأجد صعوبة في تجميع 1212

 *3.803 ولا أعاني مف الشرود في الذىف أثناء الإنقاذ .  الانتباهفي حالة حدوث اي طارئ يزيدني مف 1313

 *3.410 ثقتي بنفسي تجعؿ مستوي أدائي يصؿ إلي القمة في حالات الإنقاذ الصعبة . 1414

 3.361 لبعض الأخطاء في الإنقاذ يدفعني لزيادة تركيزي ويقظتي ميما كانت . ارتكابي1515

 *3.846 عند اندماجي في وقت الإنقاذ لا ينتابني الإحساس بطوؿ الزمف .1616

 3.881 تحركات المتردديف المستمرة والمشتتة لا تؤثر عمي تركيزي وانتباىي في أدائي الإنقاذي  1717

 *3.800 تحميؿ مواقؼ الغرؽ ومعالجتيا بسرعة كبيرة لمواجية ضغوط أخري .أستطيع 1818


(5تابعجدكؿ)

معامؿالارتباطبيفدرجةكؿعبارةمفعباراتالمحكرالكؿ
(32كتعػػػػػػزيزالػػػػسماتالػػػػػحسيػػػػةكالإدراكيػػػػػػػة()ف=مػػػػػجابيةالػػػقمؽ)بالدرجةالكميةلممحكر

رقــ
الارتباطالفػقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراتالعبارة

 *3.846 يزيدني إصرار عمي اليقظة بفاعمية حينما أنقذ أي متردد مف الغرؽ .1919

 *3.803 أتابع قطاعي بصفة خاصة بكؿ يقظو وتحسب وقطاع المنقذيف الأخريف مف حولي2121

 *3.861 .ترة ممكنو ميما واجيني مف صعوباتلأطوؿ فأحافظ بكفاءة عمي حواسي السمعية والبصرية 2121
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 *3.883 أحافظ عمي تركيز انتباىي  وتتبع الغرقى أثناء الإنقاذ منذ لحظة البداية .2222

 *3.646 لدي القدرة والسرعة لفيـ وترجمة المعمومات الحسية والبصرية وتحميميا بدقة عالية في أي طارئ .2323

 *3.848 والتأني حياؿ مشكلبت الغرؽ التي تحدث دوف توتر أو اضطراب .أتحري الصبر 2424

 *3.638 أحافظ عمي يقظتي بقدر الإمكاف طواؿ فترة الإنقاذ لمواجية أي طارئ .2525

 *3.866 أقوـ بتوزيع انتباىي عمي قطاعي بصفة مستمرة ومنتظمة دوف التركيز عمي منطقة بعينيا2626

 *3.840 انتباىي وتتبع أي خطر لتجنب حدوث أي طارئ .اقوـ بتركيز 2727

 *3.880 اتحمؿ مستويات عبء الانتباه وشرود الذىف ميما طالت فترة الإنقاذ .2828

 *3.813 ميما بمغت مف توتر وقمؽ وأشياء  أحداث  مف حولي   ما كؿ   مف أفعاؿ وأعي بو   ما أقوـإلى كؿ   انتبو2929

 *3.833 بذاكرة قوية تزيد مف خبرتي كمنقذ في التعامؿ مع أزمات وطوارئ الغرؽأتميز 3131

 *3.680 .حولي   مف  الضاغطة  والتعامؿ مع جميع المواقؼ  الاستجابة  عمى  لدي القدرة3131

 *3.883 . في عممي كمنقذ ضاغطة  أحداث  مف بو  أمر ما  عمى  المترتبة  النتائج ادرؾ 3232

 *3.836 . تطوير شخصيتي مف   جزء مواجية الأزمات بيدوء دوف قمؽ   أشعر اف3333

 3.130 .مي قمقي في حالات الطوارئ الحرجةأتغمب فييا ع أف   أفكارا جديدة لتصور مواقؼ يمكف  أتعمـ3434

 *3.863 . ألاحظ قصدا أحاسيس جسمي في حالة التوتر والقمؽ وأغير مف لغة جسدي3535

 *3.888 أنتبو للؤصوات مف حولي بحالة مف الوعي الحسي الكامؿ لمتحفز لأي طارئ .3636

 *3.666 لدي خبرة لأعماؿ ومياـ الإنقاذ بشكؿ تمقائي تجنبني مف الاضطراب والقمؽ طواؿ فترة الإنقاذ3737

 3.303 أمنيـالمتردديف و القدرة عمي التنظيـ الذاتي للبنتباه بفاعمية نحو تجربة الإنقاذ لسلبمة أممؾ 3838

 *3.643 أجيد السيطرة والتوجيو لكؿ قدراتي الحسية والبصرية والإدراكية في القياـ بعممي كمنقذ حياه عمي المياه3939

 3.341 أوظؼ مياراتي الحسية في حؿ المشكلبت التي تواجينني أثناء الإنقاذ4141

 *3.808 وغضبي في بعض مواقؼ الغرؽ الطارئة دوف توتر انفعاليأستطيع السيطرة عمي 4141

1.15*داؿعندمستكم1.34=1.15ليةعندمستكممعنكيةقيمة"ر"الجدك
وتعػزيز الػسمات الحسية  مجابية القمؽ( أف جميع عبارات المحور الأوؿ " 3يتضح مف جدوؿ)

 32, :3, 01, 03ماعدا العبارات) 1.13والإدراكية " ذات دلالة إحصائية أعمي مف مستوي معنوية 
 ( وسوؼ يتـ استبعادىـ مف الصورة النيائية لممقياس نظرا لعدـ توافر صدقيا .1:


(6جدكؿ)

معامؿالارتباطبيفدرجةكؿعبارةمفعبارات
(32)ف=(المركنػػػػةكالتحػػػػػػػدم)بالدرجةالكميةلممحكرالمحكرالثاني

رقــ
الارتباطالفػقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراتالعبارة

 *06413 أستطيع أف أتعامؿ مع مواقؼ الغرؽ التي تواجيني ميما كانت خطورتيا .421

 06298  أستطيع أف أواجو مواقؼ الغرؽ بفاعمية وأتكيؼ معيا .432
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 *06517 تفكيري ينحصر في جانب واحد مف جوانب مواجية المشكمة .443

 *06461 لدي صعوبة في تصحيح أخطائي التي اقع فييا أثناء العمؿ .454

 *06383 أواجو صعوبة في التعامؿ مع المواقؼ الجديدة أثناء الإنقاذ واتحدىا .465

 *06583 الطارئة بكؿ جيدي .أتعامؿ مع زملبئي المنقذيف في حالات الغرؽ 476

 *06613 بإشارات متفقو مع زملبئي المنقذيف في حالات الغرؽ الطارئة . الاتصاؿأجيد 487

 *06417 أساعد زملبئي في القطاعات المختمفة بدقة كبيرة وأداء متفاني .498

 *06367 بصدر رحب في مواجية الشدائد .  الانتقاداتأقبؿ  51 9

 *06384 توازني في مواجية شدائد الغرؽ ميما حدث مف صعاب . استعادةأستطيع  51 11

 *06472 وفي الأزمات دوف التأثير عمي قراري .    الطارئةأتخذ قراري بنفسي في الحالات  52 11

 *06397 لدي الجرأة لمواجية الواقع ميما كاف مؤلما والتصدي لو بكؿ ىدوء . 53 12

 06158 عندما أحؿ مشكمة خاصة بتحقيؽ السلبمة لممتردديف أجد متعة في التحرؾ لمشكمة أخري . 5413

 *06509 قوة إرادتي تدفعني إلي الأداء الجيد وتشجع مف أدائي بفاعمية في قطاع الإنقاذ .5514

 *06428 عندما تحدث مشكلبت الغرؽ ينتابني شعور أنو لا جدوي مف حميا 5615

 *06448 أمتمؾ قدرة عالية مف التحديات التي تواجيني في حالة حدوث الغرؽ ميما كانت انواعيا  .5716

صرار عمي مواجيتيا . الصعبةمواجية ظروؼ حالة الغرؽ 5817  *06413 تزيدنني قوة وثقة وا 

 *06391 أجد متعة في القياـ بالمياـ الصعبة أثناء الإنقاذ ومواجية حالات الخطر .5918

 *06357 رغـ صعوبتو . وقبولوأستطيع التعامؿ مع واقع الإنقاذ اليومي 6119


(6جدكؿ)تابع

معامؿالارتباطبيفدرجةكؿعبارةمفعبارات
(32)ف=(المركنػػػػةكالتحػػػػػػػدم)المحكرالثانيبالدرجةالكميةلممحكر

 *06463 لدي القدرة والميارة في التعامؿ مع حالات الغرؽ التي يحجـ عمييا المنقذيف . 6121

 06264 عزيمتي لا تضعؼ أماـ حالات الغرؽ التي يحجـ عمييا المنقذيف . 6221

 *06391 أممؾ القدرة مف شخصيتي في حؿ المشكلبت التي تواجينني أثناء الإنقاذ . 6322

 *06559 عمي قيادة عمؿ الإنقاذ مع زملبئي .لدي القدرة 6423

 *06472 في بعض مواقؼ الغرؽ الطارئة ميما كانت مف صعوبتيا . انفعاليأستطيع السيطرة عمي 6524

 *06427 أشعر أنني موضع ثقة بمف أتعامؿ معيـ مف المنقذيف .6625

 06229 الشدائد .لدي الثقة في قدراتي ونفسي بقدرة كبيرة لمتعامؿ مع 6726

 *06364 أقوـ بعممي بكؿ سيولة دوف توتر مع زملبئي .6827

 *06408 التزـ بعممي جية المتردديف مف تنفيذ القواعد والقوانيف لسلبمة المتردديف . 6928

 06251 أحافظ عمي ىدوئي وقت الأزمات التي يتعرض ليا المتردديف عمي حماـ السباحة . 7129

 *06473 لا أتاثر في الميؿ إلي الحموؿ الصعبة التي تواجيني في الإنقاذ إذا أضررت لذلؾ . 7131
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 *06357 المتعمقة بسلبمة المتردديف تزيدني إصرارا وتحفز . التيديداتمواجية 7231

 *06637 .لدي القدرة عمي مسايرة زملبئي المنقذيف في الحالات الطارئة مف أجؿ سلبمة وأمف المتردديف 7332

 *06534 الفعاؿ مع زملبئي المنقذيف لكؿ القطاعات لمحفاظ عمي أمف وسلبمة المتردديف الاتصاؿلدي ألية في 7433

 *06381 لدي قدرات خاصة مع زملبئي لكسر حاجز الممؿ والحفاظ عمي اليقظة طوؿ فترة الإنقاذ7534

 *06492 لخفض حدة توتر العمؿأستطيع بث روح مف الأمؿ والمثابرة مع زملبئي 7635

 *06413 ميما كانت ضئالتيا وقمتيا بكفاءة في عمؿ الإنقاذ   المتاحةأستغؿ أنا وزملبئي الإمكانات 7736

 *06349 مع زملبئي مف تحديات لإثبات قدرتنا عمي العمؿ بكفاءة دوف ضجر أو تنفر  أواجو الصعاب7837

 *06442 أكوف حمقة مرنة ومتصمة مع زملبئي لشبكة تأميف كاممة لجميع قطاعات حماـ السباحة    7938

 *06417 اتقبؿ النقد ميما كاف لازعاً مف رؤسائي وأتغمب عميو بجعمو حافزا لي للؤماـ8139

 *06426 عمي الدواـ دوف أف يقؿ  كفاءتيأتحدي نفسي دائما لأحافظ عمي مستواي 8141

ف وجد يزيدني أصرارا وتحدي   8241  06172 لا أجد صعوبة في مواجية تحديات الإنقاذ وا 

 *06487 أسمي مف معاممة المنقذيف والمتردديف لي عمي حوض السباحة ميما كانت جافة  كمنقذ حياه عمي المياهرسالتي 8342

 *06571 يقظتي وتركيزي في أعمي درجاتو ولا يتأثر ميما حدث مف زملبئي أو رؤسائي أو المتردديف  8443

 06167 كمنقذ حياه عمي الرغـ مف عدـ التزاـ المتردديف بيا   لشخصيتيألتزـ الحفاظ بقواعد ولوائح وقوانيف الإنقاذ كسمة 8544

 *06514 ميما حدث مف طارئ أو مشاكؿ مف المتردديف عمي حوض السباحة لا أبالي في عممي كمنقذ ولا يفقدني تركيزي  8645

 *06491 لدي قناعة تامة بأني ما أقوـ بو مف عممي كمنقذ حياه عمي المياه ىو تحدي شخصي لذاتي  8746

 *06424 أواجو صعوبات الإنقاذ ميما كانت تحدياتيا دوف التخمي أو الإحجاـ عنيا  8847

 06287 لا أتواني في مواجية تحديات الإنقاذ ميما كانت صعوبتيا ومشكلبتيا8948

 06241 أستطيع القياـ بميامي في الإنقاذ بتحدي ميما تعالت الأصوات مف حولي لتشتيتي   9149

 *06391 مف كفائتي كمنقذ حياه عمي المياه مف زملبئي يزيدني أصرار وتحدي وثقة في أدائيالتقميؿ 9151

1.15*داؿعندمستكم1.349=1.15قيمة"ر"الجدكليةعندمستكممعنكية
" ذات دلالة إحصائية أعمي المرونة والتحدي( أف جميع عبارات المحور الثاني " 6يتضح مف جدوؿ)

( وسوؼ 31,  23,  23,  29,  11 , 61 , 69,  :3,  3:ماعدا العبارات) 1.13معنوية  مف مستوي
 يتـ استبعادىـ مف الصورة النيائية لممقياس نظرا لعدـ توافر صدقيا .


(7جدكؿ)

معامؿالارتباطبيفدرجةكؿعبارةمفعبارات
(32)ف=(كالمينيةالخاصػػػةالقػػػدراتالػػػذاتية)المحكرالثالثبالدرجةالكميةلممحكر

رقــ
الارتباطالفػقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراتالعبارة

 *06541 أحرص عمي أداء عممي بقدر كبير مف الثقة والمتعة والمسئولية .921

 06271 التزـ بمعايير الأمف والسلبمة لممتمرديف عمي إرشادىـ بالعمؽ المناسب . 932
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 *06407 مواجية المشكلبت ومواقؼ الغرؽ الطارئة والمعقدة بحكمو واتزاف .لدي القدرة عمي 943

 *06411 المستمر . والاستعدادطبيعة عممي الأمنية كمنقذ حياه عمي المياه تتطمب مني اليقظة المستمرة والتحفز  954

 *06376 أعمارىـ . باختلبؼلدي القدرة عمي ملبحظة الفروقات الدقيقة لأي طارئ بيف المتردديف  965

 *06547 ربما أحرص عمي تمقي التدريب الكافي مف أجؿ القياـ بعممي بكفاءة عالية . 976

 *06367 أف الإنقاذ ىو العمؿ الذي يحافظ عمي أمف وسلبمة المتردديف . التامةلدي القناعة 987

 *06379 أتحري الصبر والتأني حياؿ مشكلبت الغريؽ المتييج التي تحدث  .998

 *06471 طواؿ فترة الإنقاذ لمواجية أي طارئ . الإمكافأحافظ عمي يقظتي وحضور ذىني الدائـ بطاقة كبيره قدر  111 9

 06221 أقوـ بتوزيع انتباىي عمي قطاعي بصفة مستمرة ومنتظمة دوف التركيز عمي منطقة بعينيا   111 11

 *06354 الإنقاذ بحرفية تامو .أجيد الاستخداـ والتعامؿ مع أدوات  112 11

 *06446 لدي استيعاب وفيـ لكؿ أدوات الإنقاذ المعترؼ بيا دوليا . 113 12

 *06451 لدي مياره في القدرة عمي السباحة تحت الماء .11413





(7تابعجدكؿ)
معامؿالارتباطبيفدرجةكؿعبارةمفعبارات

(32)ف=(القػػػدراتالػػػذاتيةكالمينيةالخاصػػػة)المحكرالثالثبالدرجةالكميةلممحكر
 *3.618 ظ عمي قدراتي بقدر الإمكاف . فاد جممة الأنفاذ بكفاءة عالية وأحأجي11514

 *3.881 أظير أداء متواضع في محاكاة تقنية الإنقاذ .11615

 *3.636 . أتعامؿ مع جميع أنواع الغرقى بكفاءة عالية دوف الحاجة إلي مساعده11716

 *3.801 اممؾ السيطرة والتفاعؿ مع الغريؽ المتييج بكفاءة عالية دوف الحاجة إلي مساعدة .11817

 *3.686 أتخمص مف جميع المسكات التي أتعرض ليا مف الغرقى ميما كانت صعوبتيا .11918

 *3.633 اجيد جميع طرؽ السحب المختمفة لمغريؽ بكفاءة عالية واحترافية عالية . 11119

 *3.603 أستطيع تأميف الغريؽ دوف التعرض لأي ضرر أو حتي حافة الحوض .11121

 *3.830 لدي سرعة استجابة لأي حالات غرؽ طارئة عمي حوض السباحة .11221

 *3.661 لأي حالات غرؽ طارئة عمي حوض السباحة .لدي التحفز والاستعداد الدائـ 11322

 *3.861 لدي القدرة عالية في الوصوؿ إلي الغريؽ بأقصى سرعة ممكنة داخؿ الماء .11423

 *3.631 لدي طرؽ مختمفة في حمؿ الغريؽ وسحبو بأدوات ومف غير أدوات .11524

 *3.636 الغريؽ .اجيد الإسعافات الأولية باحترافية لمتعامؿ مع 11625

 *3.413 أتحقؽ مف خطر الغرؽ وكشفو وتشخيصو وسرعة التعامؿ معو11726

 *3.810 لدي القدرة عمي التفريؽ بيف مستويات خطر الغرؽ وأتعامؿ مع كؿ مستوي بحرفية11827

 *3.680 أجيد التعامؿ مع جميع الغرقى بكفاءة بمختمؼ أعمارىـ )الرضيع , الطفؿ , البالغ(11928
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 *3.636 اجيد جميع طرؽ الإنعاش القمبي والرئوي لكلب مف غرقي ))الرضيع , الطفؿ , البالغ(12129

 *3.661 اجيد استخداـ أدوات الأوكسجيف بكفاءة عالية دوف أي ضرر 12131

 *3.886 أستطيع المراقبة بكفاءة وتوزيع انتباىي المستمر في قطاعي خاصة والقطاعات الأخري بصفو عامو   12231

 *3.668 أحافظ عمي بيئة العمؿ دوف أي توتر عمي حوض السباحة12332

 *3.803 لدي القدرة عمي استخداـ الموارد المتاحة لمقياـ بعممي بكفاءة  12433

 *3.846 استخداـ اشارات صوتيو وحركية لمتواصؿ مع زملبئي لتوقع أي طارئ 12534

دارة حالات الطوارئ بفاعمية   12635  *3.613 اتعامؿ مع اساسيات تقييـ الأخطار وا 

 *3.838 أجيد الإجراءات المتعمقة بإدارة حالات الطوارئ وترتيب أولوياتيا 12736

 3.884 لدي طرؽ مختمفة في حؿ المشكلبت المحتممة 12837

 *3.861 أتعامؿ مع أدوات الأوكسجيف بحرفية عالية لإنعاش القمب 12938

 *3.830 أجيد عدة طرؽ إنقاذ مختمفة بأداء عالي جيدا 13139

 *3.801 في أداء إنقاذي  تعيفنيأتخمص مف أي مسكات لمغريؽ 13141

1.15*داؿعندمستكم1.349=1.15عندمستكممعنكيةيةقيمة"ر"الجدكل
ذات دلالة " ةالقدرات الذاتية والمينية الخاص( أف جميع عبارات المحور الثالث " 7يتضح مف جدوؿ)

( وسوؼ يتـ استبعادىـ مف 092,  010,  33ماعدا العبارات) 1.13إحصائية أعمي مف مستوي معنوية 
 لممقياس نظرا لعدـ توافر صدقيا .الصورة النيائية 

تـ حساب قيمة حسابالاتساؽالداخميبيفدرجاتمحاكرالمقياسكالدرجةالكميةلممقياس:-ب
معامؿ الارتباط بيف درجات محاور المقياس والدرجة الكمية ليذا المقياس وذلؾ عينة الدراسة الاستطلبعية 

( 24كما في جدوؿ)

(8جدكؿ)

(32الارتباطبيفدرجاتالمحاكركالدرجةالكميةلممقياس)ف=معاملات
معامؿالارتباطالمحػػػػػػػػػػػاكرـ
 *1.113كتعػػػػػػزيزالػػػػسماتالػػػػػحسيػػػػةكالإدراكيػػػػػػػةمػػػػحكرمػػػػػجابيةالػػػقمؽ1
 *1.6:0كالتحػػػػػػدممػػػػػػػػحكرالػػمػػػػركنػػػػػة2
 *1.616الخاصةكالمينيةمحكرالقدراتالذاتية3

( أف جميع قيـ معاملبت الارتباط بيف درجات المحاور والدرجة الكمية لممقياس 2يتضح مف جدوؿ)
 دالة إحصائيا .

 ( Alpha4تـ حساب ثبات المقياس بطريقة معامؿ الثبات ألفا كورنباخ)ثانيا:ثباتالمقياس:
 ( Alpha 4كرونبارخ)معامؿ ثبات ألفا 
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وذلؾ عمي عينة الدراسة  (Alpha) تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ معامؿ الفا لكورنباخ
مف منقذ مف المنقذيف العامميف بجماعات حمامات السباحة بمحافظة المنيا ( 39الاستطلبعية قواميا)

 ( يوضح النتيجة 34مجتمع البحث ومف غير عينة البحث الأساسية والجدوؿ)

(9جدكؿ)

معاملاتثباتالمحاكرلمقياسالداءالإنقاذم
(32لمنقذمالحياهعميالمياهبمحافظةالمنياباستخداـألفاكركنبارخ)ف=

المحػػػػػػػػػػػاكرـ
عدد
معامؿألفاالعبارات

 *3.866 80 وتعػػػػػػزيز الػػػػسمات الػػػػػحسيػػػػة والإدراكيػػػػػػػة مػػػػحور مػػػػػجابية الػػػقمؽ1

 *3.836 63 والتحػػػػػػدي مػػػػػػػػحور الػػمػػػػرونػػػػػة2

 *3.434 80 الخاصػػػػػػة والمينيةمحور القػػػػػػدرات الػػػػػػذاتيػػػػػة 3

1.15*داؿعندمستكم1.349=1.15قيمة"ر"الجدكليةعندمستكممعنكية
( أف قيمة معامؿ الثبات لمدرجة الكمية لمقياس الأداء الإنقاذي لمنقذي الحياه 3يتضح مف جدوؿ)

( كما تراوحت قيـ معامؿ الثبات لمحاور المقياس ما 1.123عمي المياه بمحافظة المنيا بمغت)
لفرعية يتميز بدرجة كبيرة مف ( مما يدؿ عمي أف المقياس بصفة عامة ومحاوره ا1.61641.393بيف)

 الاستقرار والثبات . 


البرنامجالتدريبيالمقترح:
 واستدامةمكوناتو)تحمؿ العبء الإدراكي في ضوء لتصميـ وبناء البرنامج التدريبي المقترح لميقظة العقمية 

وتركيزه( وفقا لأنماط السيطرة الدماغية لمنظاـ الإلكتروني المصمـ والمقنف قاـ الباحث  الانتباهتوزيع 
محمد  "عمي العديد مف المراجع العممية المتخصصة وكذلؾ الدراسات السابقة مثؿ دراسة  بالاطلبع

 Victoria لا كستوف( فيكتوريا 2)(9103")حميدة( و"محمد إسماعيؿ سيد 3()9103الصافي عبدالكريـ")
 Laxton,"(9120()71ودراسة )" دينكاف جيستDuncan Guest "(9120()93 ودراسة , )"  يولي
( , والمقابلبت الشخصية )أساتذة متخصصيف ومدربيف( لمتعرؼ 9190()76) ,Yuli Liu Chin ليتوشيف

التدريبي عمي المراحؿ عمي مدي مناسبة البرنامج مف حيث مدة الاستمرار وتوزيع المدة الإجمالية لمبرنامج 
التدريبية في الأسبوع وزمف الوحدة التدريبية اليومية ومكونات حمؿ التدريب خلبؿ المراحؿ التدريبية 

 المختمفة ونسب التوزيع داخؿ البرنامج .
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أىداؼالبرنامجالتدريبيالمقترحلميقظةالعقمية:-أ
 العقمية:أكلا:الىداؼالساسيةلمبرنامجالتدريبيلميقظة

فاعميػػػة البرنػػػامج التػػػدريبي القػػػائـ عمػػػي النظػػػاـ الإلكترونػػػي المصػػػمـ والمقػػػنف لممجموعػػػات التعػػػرؼ عمػػػي  -0
التجريبيػػػػػة الػػػػػثلبث لمنقػػػػػذي الحيػػػػػاه عمػػػػػي الميػػػػػاه وفقػػػػػا لأنمػػػػػاط السػػػػػيطرة الدماغيػػػػػة المتمثػػػػػؿ فػػػػػي)النمط 

تحمػػػؿ العػػػبء )ة ومكوناتػػػوالأيسػػػر/النمط المتػػػوازف/النمط الأيمف()عينػػػة البحػػػث( لمتغيػػػر اليقظػػػة العقميػػػ
 ( .  الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( عمي الأداء الإنقػاذي)قيد البحث

 القياسػػييف القبمػػي والبعػػديالفػػروؽ بػػيف نسػػب التغيػػر المئويػػة والكسػػب المعػػدؿ لػػبلبؾ بػػيف التعػػرؼ عمػػي  -9
وعػات التجريبيػة الػثلبث لمنقػذي لمبرنامج التدريبي القائـ عمػي النظػاـ الإلكترونػي المصػمـ والمقػنف لممجم

الحيػػػاه عمػػػي الميػػػاه وفقػػػػا لأنمػػػاط السػػػيطرة الدماغيػػػة المتمثػػػػؿ فػػػي)النمط الأيسػػػر/النمط المتػػػػوازف/النمط 
تحمػػؿ العػػبء الإدراكػػي واسػػتدامة توزيػػع الانتبػػاه )الأيمف()عينػػة البحػػث( لمتغيػػر اليقظػػة العقميػػة ومكوناتػػو

 .   (وتركيزه( عمي الأداء الإنقػاذي)قيد البحث
لمبرنػػػػامج التػػػػدريبي القػػػػائـ عمػػػػي النظػػػػاـ الإلكترونػػػػي  حجػػػػـ الأثػػػػر بػػػػيف القياسػػػػات البعديػػػػةالتعػػػػرؼ عمػػػػي  -3

المصمـ والمقنف لممجموعات التجريبية الثلبث لمنقذي الحياه عمي الميػاه وفقػا لأنمػاط السػيطرة الدماغيػة 
 تغيػػػػػػر اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػةالمتمثػػػػػػؿ فػػػػػػي)النمط الأيسػػػػػػر/النمط المتػػػػػػوازف/النمط الأيمف()عينػػػػػػة البحػػػػػػث( لم

 . (تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( عمي الأداء الإنقػاذي)قيد البحثومكوناتو)
التعػػرؼ عمػػي دلالػػة الفػػروؽ وتباينيػػا لمبرنػػامج التػػدريبي القػػائـ عمػػي النظػػاـ الإلكترونػػي المصػػمـ والمقػػنف  -:

الميػػػػاه وفقػػػػا لأنمػػػػاط السػػػػيطرة الدماغيػػػػة المتمثػػػػؿ لممجموعػػػػات التجريبيػػػػة الػػػػثلبث لمنقػػػػذي الحيػػػػاه عمػػػػي 
تحمػؿ العػبء )فػي)النمط الأيسػر/النمط المتػوازف/النمط الأيمف()عينػة البحػث(عمي متغيػر اليقظػة العقميػة

 . (الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( عمي الأداء الإنقػاذي)قيد البحث
تحمػػػؿ العػػػبء الإدراكػػػي واسػػػتدامة توزيػػػع الانتبػػػػاه ) التعػػػرؼ عمػػػي العلبقػػػات الارتباطيػػػة بػػػيف متغيػػػػرات -5

لممجموعػػات  (وتركيػػزه( كمكػػوف لميقظػػة العقميػػة مػػف جيػػة والأداء الإنقػػػاذي مػػف جيػػة أخري)قيػػد البحػػث
التجريبيػػػػػة الػػػػػثلبث لمنقػػػػػذي الحيػػػػػاه عمػػػػػي الميػػػػػاه وفقػػػػػا لأنمػػػػػاط السػػػػػيطرة الدماغيػػػػػة المتمثػػػػػؿ فػػػػػي)النمط 

 عينة البحث( .الأيسر/النمط المتوازف/النمط الأيمف()


ثانيان:الىداؼالإجرائيةلمبرنامجالتدريبيالمقترح:
 مع التعامؿ في حياة أسموب تكوف حتى العقمية اليقظة ممارسة عمى البحث عينة تدريبىدؼكقائي:-

 التي يتعرضوف ليا في أدائيـ الإنقاذي بخفض أعراض الاضطرابات السموكية ليـ وكذلؾ السمبية تاالخبر 
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في  تواجييـ التي المشكلبت لمواجية الحسيو والإدراكية عمى الوجو الأمثؿ واستغلبؿ قدراتيـ لتنمية
حالات الغرؽ المعقدة والصعبة .

البحث  عينة عمؿ الإنقاذ لدى نحو التوجو لتحسيف تاميار  اكتساب في يتمثؿ :علاجي ىدؼ-
وتمكينيـ مف سرعة معالجة تمؾ المعمومات الحسية المستيدفة وتنمية نواحي الضعؼ في قدراتيـ الحسية 

بقدرة إدراكية عالية
شركطاختيارالتدريبات:-ب
يػػرتبط التمػػػريف بػػػنفس الأداء الفعمػػػي فػػػي النظػػػاـ الإلكترونػػػي المصػػػمـ والمقػػػنف ووفقػػػا لمشػػػدة المطموبػػػة بمػػػا -

البحػث الػثلبث وفقػا لأنمػاط  يتوافؽ مع المسػتويات المعياريػة التػي وضػعت مػف قبؿ)قيػد البحػث( لمجموعػات
 السيطرة الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف()عينة البحث( .

اليقظػػػة العقميػػػة وفقػػػا لمكوناتيا)تحمػػػؿ لتػػػدريبات  عينػػػة البحػػػثب أف تتناسػػػب الأىػػػداؼ مػػػع احتياجػػػات يجػػ -
 .العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( 

 قيؽ والتقويـ المستمر باعتبارىا ذات طابع خاص . تخضع التدريبات للئشراؼ الفني الد -
 .امة لممجموعات التجريبية الثلبثمراعاة الفروؽ الفردية والتنوع في التدريبات بما يضمف الاستفادة الت -
احتػػوي البرنػػامج التػػدريبي عمػػي مجموعػػة مػػف الجمسػػات لتػػدريبات اليقظػػة محتػػكلالبرنػػامجالتػػدريبي: -ج

( ثمانيػػة أسػػابيع خػػلبؿ 2العقميػػة المقننػػة وفقػػا لمنظػػاـ الإلكترونػػي المعػػد سػػمفا واشػػتمؿ البرنػػامج التػػدريبي عمػػي)
( جمسػة تدريبيػة :9( جمسات أسبوعيا بإجمػالي)3ـ بواقع)91/09/9190حتي  ـ91/01/9190الفترة مف 
رة تنفيػػذ البرنػػامج وأتبػػع الباحػػث حمػػؿ تػػدريبي مرتفػػع الشػػدة بتسػػارع الػػوتيرة الزمنيػػة لػػزمف الاسػػتجابة طػػواؿ فتػػ

ومتوسػػطة الشػػدة بػػوتيرة بينيػػة فػػي زمػػف الاسػػتجابة ووتيػػرة منخفضػػة وبعيػػدة زمنيػػا فػػي معػػدؿ الاسػػتجابة بػػيف 
اب اليقظػػػة العقميػػػة الأشػػػكاؿ والأرقػػػاـ والصػػػور والحػػػروؼ المعروضػػػة عمػػػي الشاشػػػة الإلكترونيػػػة ويػػػتـ حسػػػ

ومكوناتيػػا فيمػػا بعػػد وفقػػا للبختبػػار اليقظػػة العقميػػة المعػػد سػػمفا بمكوناتػػو لتقػػدير التبػػايف الحػػادث بػػيف مػػا كػػاف 
عميو المنقذ سابقا وبما حدث مف تغييػر ممحػوظ فػي مسػتوياتو الحسػية الإدراكيػة الحاليػة كمتغيػر فػي مسػتوي 

الأداء الإنقاذي لديو .
طػػلبع الباحػػث عمػػى بعػػض المراجػػع قػػد وجػػد أف التخطػػيطالزمنػػيلمبرنػػامج:-د مػػف خػػلبؿ رأى الخبػػراء وا 

 أنسب طريقة لترتيب وضع خطوات البرامج تكوف كالآتي 4
(11جدكؿ)

نسبةاتفاؽالخبراءعميالزمفكعددالجمساتكتشكيؿالبرنامج

اليقظةالعقمية
النسبة%مكافؽالبرنامجالتدريبيالمحتكل

غير
النسبة%مكافؽ

الدلالة2قيمةكا
الإحصائية جدكليةمحسكبة

 8.888 14.44% 3 38.888% 13دقيقة61زمفالجمسةالتدريبية

 8.38
 

معنكم
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معنكم 3.888 3.888% 8 61.444% 11جمسات3عددالجمساتالسبكعية
معنكم 3.888 3.888% 8 61.444% 11جمسة24إجماليعددالجمسات

معنكم 3.888 3.888% 8 61.444% 11اسابيع8فترةالتنفيذ
معنكم 8.888 14.44% 3 38.888% 13ؽ1441الزمفالكمىلمجمسات
معنكم 13 صفر صفر 133% 1351%:111شدةالحمؿالتدريبي
مجمكعاتبعدد4:2حجـالحمؿالتدريبي

تكرارات8:4
معنكم 8.888 14.44% 3 38.888% 13

الراحةفيالحمؿ
التدريبي

تشمؿدقيقتيفبيفكؿ
الشدةمجمكعةحسب

معنكم 8.888 14.44% 3 38.888% 13


تشكيؿالبرنامج:-ق

لتحديػػد شػػدة الحمػػؿ المسػػتخدمة فػػي تػػدريب جمسػػات اليقظػػة  :أكلان:شػػدةالحمػػؿالمسػػتخدمةفػػيالبحػػث
العقمية استعاف الباحث بالمستويات المعيارية والدرجات التائية فػي ضػوء الػدرجات الخػاـ والػدرجات المعياريػة 

اليقظػػة العقميػػة ومكوناتػػو)تحمؿ العػػبء الإدراكػػي واسػػتدامة توزيػػع الانتبػػاه وتركيػػزه( وفقػػاً لتنػػوع أنمػػاط  ختبػػارلا
 السيطرة الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف( مف تصميـ الباحث .

 أتفؽ معظـ الخبراء في مجاؿ التدريب عمي فترة الدواـ المقصود بيا زمف أداء التمريف ثانيان:فترةالدكاـ:
ف فترة الدواـ ىنا ترتبط بالعبء الإدراكي وىي فترة زيادة عدد الأخطاء مقارنة بزمف الاستجابة  الواحد وا 

 الفعمية لممنقذ عمي الدواـ وىو مؤشر لمقدار الحفاظ عمي الطاقة العقمية أكبر وقت ممكف دوف عبء . 
ار مقصود بو عدد مرات تكرار التمريف أتفؽ معظـ الخبراء في مجاؿ التدريب عمي أف التكر ثانيان:التكرار:

الواحد ويمكف حسابو مف خلبؿ مكونات اليقظة العقمية متمثلًب في العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه 
وتركيزه مف خلبؿ عدد الإجابات الصحيحة مقارنة بالإجابات الخاطئة ووفقاً لمزيادة التدريجية بالإحساس 

  بتشكيؿ . بالعبء الإدراكي قاـ الباحث

الخطكاتالتنفيذيةلمبحث:-ك
تمػػت الاسػتعانة بمبػرمج النظػػاـ الإلكترونػي لميقظػػة العقميػة لموقػوؼ عمػػي سػلبمة البرمجػػة المسػاعديف:-1

كذلؾ اسػتعاف الباحػث بمجموعػة مػف البػاحثيف لطمبػة الماجسػتير ( :)مرفؽوطبيعة تشغيؿ الجياز المستخدـ 
والدكتوراه والمنقذيف أولي الخبرة وذلؾ لموعي التاـ بطبيعة وحدود البحث العممػي وتػـ تزويػدىـ بالشػرح الػوافي 
لكػػؿ جزئيػػة مسػػتخدمة فػػي البحػػث وكػػذلؾ الاختبػػارات وتعميمػػات وشػػروط تنفيػػذىا وترتيػػب أدائيػػا لتجنػػب أي 

 ر وتأكيد عنصر الدقة في التعامؿ بحرفية مع الأجيزة وعينة البحث .  أخطاء تذك
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ـ 01/9190/:-3-9قاـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلبعية وذلؾ بتاريخ الدراسةالاستطلاعية:-2
بغرض التعرؼ عمى مدى مناسبة محتويات البرنامج قيد البحث لعينة ـ 03/01/9190 -:0-03وحتي

الأدوات والأجيزة ومدي مساىمة الحمؿ التدريبي لجمسات اليقظة العقمية لقدرات أفراد البحث ومدى مناسبة 
العينة وتفيـ المساعديف لطريقة القياس ومدي اكتشاؼ نواحي القصور والضعؼ التي تظير أثناء تنفيذ 

الراحة  الاختبارات ومعالجة تمؾ النواحي التي تظير عند التطبيؽ وترتيب أداء كؿ اختبار وتحديد فترة
البينية بيف الاختبارات وقد أسفرت الدراسة الاستطلبعية عف تحديد وتقنيف التمرينات المختمفة لميقظة 
العقمية المستخدمة في البرنامج التدريبي المقترح كما أكدت صحة الادوات المستخدمة وملبئمتيا لمبحث 

 وكذلؾ تفيـ المساعديف ليدؼ البحث وطريقة القياس .
ا-3 اختيار لمبرنامجالتدريبيالمقترح: الساسية قاـ الباحث باختيار العينة الأساسية لتنفيذ لعينة

البرنامج التدريبي لميقظة العقمية مف نفس مجتمع البحث الأصمي ومف نفس العينة التي تـ تطبيؽ وتقنيف 
ة ككؿ والتأكد مف تكافؤ ( منقذ لمعين36( منقذ ليتـ اختيار)013اختبار اليقظة العقمية ليـ والبالغ عددىـ)

 ( يوضح ذلؾ 004العينة ككؿ مجتمعيف قبؿ تنفيذ تجربة البحث والجدوؿ)

(11جدكؿ)

المتكسطالحسابيكالكسيطكالانحراؼالمعيارم
كمعامؿالالتكاءكالتفمطحفيمعدلاتالتجانسكمتغيراليقظةالعقميةكمككناتو

الانتباهكتركيزه(كالداءالإنقػاذم)قيدالبحث(تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتكزيع)
)عينةالبحث(لأنماطالثلاث)اليسر/المتكازف/اليمف(مفالػسيطرةالدماغيةلمنقذالحياهعميالمياهل

(36ـكالمقنػػف)ف=ػػػيالمصمػػػلمنظاـالإلػػكتركنػؿ(الخاضعيفلمبرنامػػػجالػتدريبػػيكفقػػػػػانػػػػة)ككػػالساسيػ

كحدةالمتغيراتـ
الانحراؼالكسيطالمتكسطالقياس

المعيارم
معامؿ
الالتكاء

معامؿ
تفمطحال  


1


معدلاتالتكافؤ



 06582- 16205 16317 6 6675درجةحدةالبصر

 16346- 060625 060674 0638 06392ثانية سرعةردالفعؿ

 06267- 060289 06731 4 4625عدد سنكاتخبرةالإنقاذ


2



مككناتاليقظة

العقمية

 065669- 068406 062164 065387 0662700درجة تحمؿالعبءالإدراكي

 160105- 061529- 26718 37 37625درجة استدامةتكزيعالانتباه

 16427- 06172- 16574 56645 565013درجة تركيزالانتباه

 160347- 062759 2486197 4346628 4346228درجةقدرةاليقظةالعقميةاليقظةالعقمية3

 068427 064267 126656 33865 3386361درجةمقياسالداءالإنقاذمالداءالإنقاذم4
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( والذي يشير إلي المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسيط ومعامؿ 00يتضح مف جدوؿ)
تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( الالتواء والتفمطح في متغير اليقظة العقمية ومكوناتو)

للؤنماط الثلبث)الأيسر/المتوازف/الأيمف( مف السيطرة الدماغية لمنقذ الحياه  والأداء الإنقػاذي)قيد البحث(
)عينة البحث(الخاضعيف لمبرنامج التدريبي وفقا لمنظاـ الإلكتروني المصمـ والمقنف أف معاملبت عمي الػمياه

تراوحت للبلتواء ( وقد 3-,3لتواء والتفمطح تقع داخؿ المنحني المعتدؿ الطبيعي حيث تراوحت ما بيف)+الا
( مما يدؿ عمي تكافؤ مجموعة 0.3:6-)(1.2:914( والتفمطح ما بيف)1.019-)(0.9134ما بيف)

النظاـ الإلكتروني البحث)ككؿ( قبؿ تنفيذ تجربة البحث وفقا لمبرنامج التدريبي لميقظة العقمية القائـ عمي 
 المصمـ والمقنف .

لتحقيؽ تجانس تجانسكؿمجمكعةمفمجمكعاتالبحثالثلاثكفقالنماطالسيطرةالدماغية:-4
كؿ عينو عمي حده وفقا لأنماط السيطرة الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف( في المتغيرات)قيد البحث( قبؿ 

المتوسط والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء والتفمطح تنفيذ تجربة البحث قاـ الباحث بحساب 
 ( يوضح ذلؾ 094وجدوؿ)
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(12جدكؿ)
المتكسطالحسابيكالكسيطكالانحراؼالمعيارمكمعامؿالالتكاءكالتفمطحفيمعدلاتالتجانس

تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(كالداءالإنقػاذم)قيدالبحث(للأنماطالثلاث)اليسر/المتكازف/اليمف(كمتغيراليقظةالعقميةكمككناتو)
(12=3=ف2=ف1)فلمقنف)عينةالبحث(الساسيةالخاضعيفلمبرنامػجالػتدريبيكفقػػػالمنظاـالإلػػكتركنػيالمصمـكامفالػسيطرةالدماغيةلمنقذالحياهعميالػمياه

 النمطاليسرمفالسيطرةالدماغيةالمجمكعةالكلي" النمطالمتكازفمفالسيطرةالدماغيةالمجمكعةالثانية" النمطاليمفمفالسيطرةالدماغيةالمجمكعةالثالثة"
كحدة
معامؿالمتغيرات القياس

 التفمطح
معامؿ
 الالتكاء

الانحراؼ
معامؿ المتكسط الكسيط المعيارم

 التفمطح
معامؿ
 الالتكاء

الانحراؼ
معامؿ المتكسط الكسيط المعيارم

 التفمطح
معامؿ
 الالتكاء

الانحراؼ
 المتكسط الكسيط المعيارم

درجة 6676 6 16356 16326 06325- 665 6 16167 26055 26640 7 6 16477 06812 1665- حدةالبصر معدلات
التكافؤ
الحسية
كالمينية

ثانية 06389 0639 06060 06018- 16036- 06391 0638 06067 06294 16730- 06396 0638 06078 06108- 16500-  سرعةردالفعؿ

عدد 46166 4 06577 06062 06654 46083 4 06792 06161- 16260- 46583 5 067929 06325- 063334  سنكاتخبرةالإنقاذ

-16472 06243 06218 06622 06667 -16225 063812 06113 0651 06541 -16613 06610 06276 06500 06672 
درجة تحمؿالعبء

مككنات الإدراكي
اليقظة
 العقمية

-06897 06708 26301 37 37625 -16198 06329 16850 38 38616 -16962 06207 36601 3565 36633 
درجة تكزيعاستدامة

 الانتباه
درجة 56091 46617 16612 06269 16711- 56746 5664 16504 06095- 06947- 56666 66693 16658 06648- 16326-  الانتباهتركيز

قدرةاليقظةالعقمية درجة 3666427 327638 249642 06375 16474- 5056511 465684 242698 06421 06797- 4306747 461618 253634 06253 16119- اليقظة
العقمية
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مقياسالداء درجة 3376916 33865 56401 06929- 26443 3336166 325650 176887 162960 163380 344 342650 96807 06132- 26850
الإنقاذم

الداء
الإنقاذم

تحمؿ العبء ومكوناتو)( والذي يشير إلي المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسيط ومعامؿ الالتواء والتفمطح في متغير اليقظة العقمية :9يتضح مف جدوؿ)
)عينة البحث( للؤنماط الثلبث)الأيسر/المتوازف/الأيمف( مف السيطرة الدماغية لمنقذي الحياه عمي الػمياه الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( والأداء الإنقػاذي)قيد البحث(

تروني المصمـ والمقنف يشير بأف معاملبت الالتواء والتفمطح تقع داخؿ المنحني المعتدؿ الطبيعي والذيف سوؼ يخضعوا لمبرنامج التدريبي لميقظة العقمية وفقا لمنظاـ الإلك
( لمنمط الأيسر مف السيطرة :1:.0-)4(3::.9( والتفمطح ما بيف)1.393-)4(0.396ما بيف) الالتواء( , وقد تراوح 3-,3لممجموعات الثلبث حيث تراوحت ما بيف)+

( لمنمط المتوازف)المتكامؿ( مف السيطرة الدماغية 0.131-)4(9.6:1( والتفمطح ما بيف)1.060-)(9.1334تراوح الالتواء ما بيف) , بينماالدماغية المجموعة الأولي 
المجموعة الثالثة , مما يدؿ ( لمنمط الأيسر مف السيطرة الدماغية 0.631-)(9.2314( والتفمطح ما بيف)1.6:2-)4(1.209ما بيف) الالتواءالمجموعة الثانية , بينما تراوح 

 .لنظاـ الإلكتروني المصمـ والمقنفي اعمي تجانس مجموعات البحث الثلبث في المتغيرات )قيد البحث( قبؿ تنفيذ تجربة البحث وفقا لمبرنامج التدريبي لميقظة العقمية القائـ عم
لمنقذي الحياه عمي  مجموعات البحث الثلبث وفقا لأنماط السيطرة الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف(قاـ الباحث بإيجاد التكافؤ بيف تكافؤمجمكعاتالبحثالثلاث:-5

تحمؿ العبء ة ومكوناتو))عينة البحث( في ضوء المتغيرات التالية 4 "معدلات التكافؤ)حدة البصر , سرعة رد الفعؿ  , سنوات خبرة الإنقاذ( ومتغير اليقظة العقميالػمياه
 ( يوضح ذلؾ .03، والجدوؿ)استدامة توزيع الانتباه وتركيزه( والأداء الإنقػاذي)قيد البحث( الإدراكي و 
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(13جدكؿ)
تحميؿالتبايفالحادمالاتجاهبيفمجمكعاتالبحثالتجريبيةالثلاثة

لمنقذمالحياهعميالػمياهلنماطالسيطرةالدماغية)اليسر/المتكازف/اليمف(
)عينةالبحث(فيمعدلاتالتكافؤالحسيةكالمينيةكمتغيراليقظةالعقميةكمككناتو

(12=3=ف2=ف1)فتحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(كالداءالإنقػاذم)قيدالبحث()

كحدة المتغيرات
مجمكع مصدرالتبايف القياس

 المربعات
درجة
قيمة متكسطالمربعات الحرية

 )ؼ(
 مستكم
 الدلالة

معدلاتالتكافؤالحسية
كالمينية

 

 06750 2 16500 بيفالمجمكعات درجة حدةالبصر
06418 06662 

 16795 33 596250 داخؿالمجمكعات

 0600 2 0600 بيفالمجمكعات ثانية سرعةردالفعؿ
06036 06964 

 06005 33 06159 داخؿالمجمكعات

 06583 2 16167 بيفالمجمكعات عدد سنكاتخبرةالإنقاذ
16095 06346 

 06533 33 176753 داخؿالمجمكعات


مككناتاليقظةالعقمية

 

 06066 2 1633 بيفالمجمكعات متر تحمؿالعبءالإدراكي
16452 06249 

 06046 33 1650 داخؿالمجمكعات

تكزيعاستدامة
 الانتباه

 106083 2 206167 بيفالمجمكعات سـ
16395 06262 

 76230 33 238658 داخؿالمجمكعات

 1.534 2 36068 بيفالمجمكعات عدد تركيزالانتباه
06605 06552 

 26538 33 36743 داخؿالمجمكعات

اليقظة
 ثانية قدرةاليقظةالعقمية العقمية

 2039792.788 2 1162846218 بيفالمجمكعات
06941 06401 

 61811.903 33 58142.109 داخؿالمجمكعات

الداء
 الإنقاذم

مقياسالداء
 الإنقاذم

 ثانية
 353.861 2 707.722 بيفالمجمكعات

2.384 .108 
 148.442 33 4898.583 داخؿالمجمكعات

3.55(=1.15كمستكلدلالة)(2333*قيمة)ؼ(الجدكليةعنددرجتيحرية)
( والذي يشير إلي تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه بيف مجموعات البحث 03يتضح مف الجدوؿ)

لمنقذي الحياه عمي الػمياه بمحافظة  التجريبية الثلبثة لأنماط السيطرة الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف(
تحمؿ العبء ومتغير اليقظة العقمية ومكوناتو) )عينة البحث( في معدلات التكافؤ الحسية والمينيةالمنيا

أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( والأداء الإنقػاذي)قيد البحث(
إحصائية بيف مجموعات البحث الثلبث مما يشير إلى تكافؤىـ في تمؾ المتغيرات قبؿ تنفيذ تجربة 

 لميقظة العقمية القائـ عمي النظاـ الإلكتروني المصمـ والمقنف .البحث وفقا لمبرنامج التدريبي 
أجريت القياسات القبمية في متغيرات البحث لمجموعتي البحث يوـ السبت:القياساتالقبمية-6

 ـ.18/11/2121-16المكافؽ
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البرنامج -7 (أسابيع وتـ التطبيؽ في الفترة 2استغرؽ تنفيذ البرامج التدريبية):تنفيذ
( 61( جمسات أسبوعياً حيث بمغ زمف الجمسة)3ـ بواقع)91/09/9190ـ إلى 91/01/9190مف

 دقيقة في الجمسة التدريبية الواحدة وقد راعى الباحث أف يتـ التدريب كالآتي 4
قاـ الباحث بتنفيذ البرنامج التدريبي المقترح لميقظة العقمية مع المجموعات التجريبية الثلبث مراعياً 

اختلبفيـ في أنماط السيطرة الدماغية)النمط الأيسر/النمط المتوازف/النمط الأيمف( وكاف يتـ تبايف 
التدريب لممجموعات التدريبية الثلبث في نفس الظروؼ وبنفس الحجـ حيث يتـ توحيد جمسات التدريب 

 لمعينات الثلبث .
قػػػػاـ الباحػػػػث بعػػػػد الانتيػػػػاء مػػػػف تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج بػػػػإجراء القياسػػػػات البعديػػػػة :القياسػػػػاتالبعديػػػػة-8

وبػػػنفس الشػػػروط التػػػي اتبعػػػت فػػػي ـ 99/09/9190-90لممجموعػػػات التجريبيػػػة الػػػثلبث يػػػوـ الثلبثػػػاء 
   القياس القبمي

المعالجػػػةالإحصائيػػػةالمستخدمػػػةفػػػيالبحػػػث:
 معامؿ الالتواء  -    الوسيط      -    ييار الانحراؼ المع - المتوسط الحسابي  -
 الدرجات التائية -   المستوي المعياري    -     الدرجة المعيارية المعدلة)بطريقة التتابع(  -
 نسبة المساىمة المئوية              -        (Z)تبار ماف ويتني اللببارمتري قيمةاخ -
       مصفوفة الارتباط  -                          المستويات المعيارية -
 اختبار)ت( لمفروؽ  -معامؿ الانحدار المتعدد ومعنوياتو              -
           لفاعمية التأثير 9اختبار إيتا -الكسب المعدؿ لبلبؾ                           -
                                          لأقؿ فرؽ معنويScheff اختبار -تحميؿ التبايف الأحادي الاتجاه                   -
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عرضالنتائجكتحميمياكمناقشتيا:
(14جدكؿ)

المتكسطالحسابيكالكسيطكالانحراؼالمعيارمكمعامؿالالتكاءكالتفمطح
تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(فياليقظةالعقميةكمككناتيا)

(35لعينةالنمطاليسرلمسيطرةالدماغيةلمنقذمالحياهعميالمياه)ف=كالداءالإنقاذم)قيدالبحث(

كحدةالمتغيراتـ
الانحراؼالكسيطالمتكسطالقياس

المعيارم
معامؿ
الالتكاء

معامؿ
تفمطحال  


1

معدلات
التجانس

 3.6336 1.8433 1.3108 4 4.4درجةحدةالبصر

 1.103- 3.3843- 3.3466 3.61 3.863ثانية سرعةردالفعؿ

سنكاتخبرة
 3.683- 3.4131- 3.8036 6 6.338عدد الإنقاذ


2


مككنات
اليقظةالعقمية

تحمؿالعبء
 3.483- 3.6366- 3.6336 1.1363 1.1813درجة الإدراكي

تكزيعاستدامة
 3.8830 1.3118 8.681 83 83.101درجة الانتباه

 3.4833 1.3668 1.3336 3.8188 8.3814درجة تركيزالانتباه

 3.6361 1.3683 336.681 43.603 184.68درجةقدرةاليقظةالعقميةاليقظةالعقمية3

الداء4
الإنقاذم

مقياسالداء
 1.1301- -3.1688 13.348 834 838.438درجةالإنقاذم

( والذي يشير إلي المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسيط ومعامؿ :0يتضح مف جدوؿ)
الإلتواء والتفمطح لممتغيرات)قيد الدراسة( لعينة النمط الأيسر مف السيطرة الدماغية لمنقذي الحياة عمي المياه 

والتفمطح تقع داخؿ المنحني المعتدؿ الطبيعي حيث بمحافظة المنيا)عينة البحث(أف معاملبت الالتواء 
( والتفمطح ما 1.6010-( 4 )0.2332ما بيف) للبلتواء( وقد تراوحت 3-, 3تراوحت ما بيف)+

 ( مما يدؿ عمي تكافؤ مجموعة البحث قبؿ تنفيذ الدراسة الحالية .0.0210-)( 4 9:0:.9بيف)

(15جدكؿ)
لمعيارمكمعامؿالالتكاءكالتفمطحالمتكسطالحسابيكالكسيطكالانحراؼا

تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(فياليقظةالعقميةكمككناتيا)
(35لعينةالنمطالمتكازفمفالسيطرةالدماغيةلمنقذمالحياهعميالمياه)ف=كالداءالإنقاذم)قيدالبحث(

كحدةالمتغيراتـ
القياس

الانحراؼالكسيطالمتكسط
المعيارم

معامؿ
الالتكاء

معامؿ
تفمطحال  


1


معدلاتالتجانس

 3.4686- 1.1410 1.883 4 4.001درجةحدةالبصر

 1.1666- 3.3144- 3.3483 3.61 3.8666ثانية سرعةردالفعؿ
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 1.1433- 3.6344- 3.0033 6 6.3338عدد سنكاتخبرةالإنقاذ


2


مككناتاليقظة
العقمية

 1.3483- 3.8336 3.8848 3.0833 3.0088درجة تحمؿالعبءالإدراكي

 1.1103- 3.3168- 8.338 61 63.3380درجة الانتباهتكزيعاستدامة

 3.8363- 3.3348 8.8363 8.8386 6.0663درجة الانتباهتركيز

 3.3000 1.8430 888.331 164.343 641.686درجةقدرةاليقظةالعقميةاليقظةالعقمية3

 3.8080 1.0643 31.0136 836 881.116درجةمقياسالداءالإنقاذمالداءالإنقاذم4

( والذي يشير إلي المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسيط ومعامؿ 03يتضح مف جدوؿ)
السيطرة الدماغية لمنقذي الحياة الالتواء والتفمطح لممتغيرات )قيد الدراسة( لعينة النمط المتوازف)المتكامؿ( مف 

عمي المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث( أف معاملبت الالتواء والتفمطح تقع داخؿ المنحني المعتدؿ الطبيعي 
( والتفمطح ما بيف 966:.1-( 4 )0.1:61( وقد تراوحت للبلتواء ما بيف)3-,3حيث تراوحت ما بيف )+

 فؤ مجموعة البحث قبؿ تنفيذ الدراسة الحالية .( مما يدؿ عمي تكا0.0612-( 4 )9.3131)

(16جدكؿ)

المتكسطالحسابيكالكسيطكالانحراؼالمعيارمكمعامؿالالتكاءكالتفمطح
تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(فياليقظةالعقميةكمككناتيا)

(35السيطرةالدماغيةلمنقذمالحياهعميالمياه)ف=لعينةالنمطاليمفمفكالداءالإنقاذم)قيدالبحث(
كحدةالمتغيراتـ

الانحراؼالكسيطالمتكسطالقياس
المعيارم

معامؿ
اللتكاء

معامؿ
تفمطحال  


1


معدلات
التجانس

 1.8383- 3.3848 1.6183 4 4.0443درجةحدةالبصر

 1.1318- 3.1418 3.346 3.83 3.8468ثانية سرعةردالفعؿ

 3.3810 3.1303 3.4041 6 6.3016عدد سنكاتخبرةالإنقاذ


2



مككناتاليقظة

العقمية

 3.4860- 3.3161- 3.6334 1.1363 1.6660درجة تحمؿالعبءالإدراكي

 3.6333- 3.3384 6.4833 88 84.836درجة الانتباهتكزيعاستدامة

 3.8838- 1.1333 3.3384 3.8188 6.000درجة الانتباهتركيز

 1.3811 1.0183 383.434 43.888 818.613درجةقدرةاليقظةالعقميةاليقظةالعقمية3

 3.6636- 3.8188- 16.8436 886 814.303درجةمقياسالداءالإنقاذمالداءالإنقاذم4

( والذي يشير إلي المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسيط ومعامؿ 06يتضح مف جدوؿ)
لعينة النمط الأيمف مف السيطرة الدماغية لمنقذي الحياة عمي المياه )قيد الدراسة(والتفمطح لممتغيرات الالتواء

ي المعتدؿ الطبيعي حيث أف معاملبت الالتواء والتفمطح تقع داخؿ المنحن)عينة البحث(بمحافظة المنيا
والتفمطح ما ( 1.3033-)( 4 0.1032)( وقد تراوحت للبلتواء ما بيف3-,3تراوحت ما بيف)+

 ( مما يدؿ عمي تكافؤ مجموعة البحث قبؿ تنفيذ الدراسة الحالية .0.3231-( 4 )0.2300بيف)
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لعقؿ ومحوره الأساسي ويعزو الباحث ىذا التبايف في فروؽ السيطرة الدماغية لأف الدماغ ىو قاعدة ا
لمصدر التحكـ في الجسـ ونتيجة حتمية لفؾ الشفرات الحسية وسرعة ترجمتيا ادراكياً يمكف تشكيؿ مناط 
السموؾ الحركي لمجسـ وبالتالي تعالت الصيحات في إعادة النظر إلي أىمية السيطرة الدماغية في سموؾ 

بحالة الإنجاز في جميع الأعماؿ  طات الأكثر تأثيراً لأف الدماغ يعد مركزاً ىاماً في معالجة النشالأفراد 
وخصوصاً الأعماؿ شديدة الخطورة والمتعمقة بسلبمة وأمف المتردديف بحماـ السباحة لتمثؿ التكامؿ التاـ بيف 
العقؿ والجسـ بتدفؽ الطاقة العقمية والبدنية في اتجاه واحد , وليذا الأمر فإف درايتنا بالمعرفة التامة لمجانب 

لمستحوذ والمسيطر عمي الأداء البارز لمفرد يساعدنا عمي تدعيـ قدرات ىذا الجانب ومف ناحية أخري ا
تنشيط الجانب الأخر غير المسيطر وىذا يؤدي بنا إلي التنمية المتزنة لوظائؼ جانبي المخ بصورة تكاممية 

لمختصيف في مجاؿ تقنيات العموـ ىتماـ امية لدييـ , لذلؾ لابد أف يحظى بإنشطة تسيـ في زيادة السعة العق
الرياضية بالشكؿ الكافي وخاصة فيما يتعمؽ بدراسة جانبي الدماغ ووصؼ وتحديد مسئولية كؿ جانب 
والكشؼ عف العلبقات المتبادلة بيف الوظائؼ التخصصية والعمميات الحسية العقمية المصاحبة ليا كذلؾ 

العصبي الذاتي الذي يرتبط بشكؿ وثيؽ بعمؿ العديد مف أىمية تأثيرات التدريب عمييا وعلبقتيا بالجياز 
الأجيزة الجسمية الأخرى التي تسيـ بشكؿ كبير في الإنجاز الوظيفي , لقد أصبح الاتجاه العصبي في 
تفسير السموؾ الحركي والمعرفي لعممية انتقاؿ وتجييز ومعالجة المعمومات عمي شكؿ طاقة كيروكيميائية 

دراؾ وانتباه إحساسا والييمنة عمي الوظائؼ المعرفية مف)عصبية ليتـ التحكـ فيي ( وتفكير وتصور وا 
وبالتالي كاف لنظرية السيادة الدماغية لييرماف مف أىـ النظريات التي وضعت لفيـ وتفسير النواحي العقمية 

 The Triune Brainوالسيادة المخية بما يعرؼ بػ)نظرية المخ الثلبثي
 Merve"ميرفوفلبز"توصمت إلية نتائج دراسات كلًب مفوتتفؽ ىذه النتائج مع ما 

Ofla(9190)(36",) كوردوفافيميساـ"Felisa M. Córdova(9190)(33)ودراسة"كماؿ أوزجيف" Kemal 
Özgen(9190)(33) (3)(9103") زىرية عبدالحؽودراسة" (0)(9103أحمد السيد عبد السلبـ")"ودراسة. 

تساؤلات  عمي التساؤؿ الأوؿ مفالاجابة  ( يتـ:09/03/0جدوؿ)ومف خلبؿ عرض وتفسير ومناقشة 
 حوؿ تبايف الفروؽ بيف أنماط السيطرة الدماغية لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .البحث 
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(17جدكؿ)
نتائجتحميؿمعامؿالانحدارالمتعدد

كالمقدارالثابتكالارتباطالمتعددكالتبايفالمشترؾككزفالانحدارالعادم
ككزفالانحدارالمعيارمكقيمة)ؼ(كالخطأالمعيارمكقيمة)ت(كنػسبةالمساىمة

المئكيةفيمتغيرات)تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتػكزيعالانتباهكتػركيزه()قيدالبحث(المؤثرةفي
(35ةلمنقذمالحياةعميالمياه)عينةالبحث(كفقالمنمطاليسرمفالسيطرةالدماغية)ف=اليقظةالعقمي


المتغيرات
المستقمة

كحدة
القياس

قيمةالثبات
Constant 

معامؿ
الارتباط

R 

التبايف
المشترؾ

R(Square) 

كزف
الانحدار
العادم
 Bقيمة

كزف
الانحدار
المعيارم
قيمة
Beta 

قيمةنسبة
Fللارتباط

المتعدد

الخطأ
المعيارم

قيمة
)ت(

نسبة
المساىمة

%


1


تحمؿالعبء
الإدراكي
استدامة
تكزيع
الانتباه
تركيز
الانتباه

درجة
درجة
درجة

 

-680.838 

 

3.603 

 

0.957 

386.481 

11.143 

166.644 

3.834 

3.313 

1.386 

 

336.033 

 

68.410 

 

3.011 

 

06.36 

(.1.691=)1.15*قيمة)ت(الجدكليةعندمستكم
.(2.64=)1.15عندمستكلالجدكلية*قيمة)ؼ(

( والذي يشير إلي نتائج تحميؿ معامؿ الانحدار المتعدد والمقدار الثابت والارتباط 01يتضح مف جدوؿ)
والخطأ المعياري المتعدد والتبايف المشترؾ ووزف الانحدار العادي ووزف الانحدار المعياري وقيمة)ؼ( 

وقيمة)ت( ونسبة المساىمة المئوية في المتغيرات المستقمة)قيد البحث( المؤثرة في اليقظة العقمية)عينة 
( بينما 331.323-البحث( وفقا لنمط السيطرة الدماغية الأيسر حيث بمغت قيمة المقدار الثابت ما بيف)

( 1.333( وىي تدؿ عمي نسبة تبايف)1.331ث)( , وقيمة تبايف حاد1.312بمغت قيمة الارتباط المتعدد)
%( مف تبايف المتغير التابع لميقظة العقمية لنمط السيطرة 33%( 4 )6:وىي تدؿ عمي نسبة تبايف ما بيف)

( , وقيمة خطأ 1.13( وىي دالة عند مستوي)993.191الدماغية الأيسر , وبمغت قيمة النسبة الفائية)
( , كما 1.13( وىي دالة أيضا عند مستوي)9.100حسوبة بمغت)( , وقيمة)ت( م3.601:معياري بمغت)

نتائج  ويمكف التنبؤ باليقظة العقمية ليـ في ضوء %(23.:1أف نسبة المساىمة المئوية ليـ تراوحت ما بيف)
تمؾ المتغيرات المستقمة المتمثمة في)تحمؿ العبء الإدراكي , استدامة توزيع الانتباه ,  دلالات (01جدوؿ)
الانتباه( وفقا لنمط السيطرة الدماغية الأيسر لمنقذي الحياة عمي المياه بمحافظة المنيا مف خلبؿ تركيز 
  4 المعادلة
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تحمؿ العبء الإدراكي ×933.630+331.323اليقظة العقمية لنمط السيطرة الدماغية الأيسر=
 تركيز الانتباه .× 66:.::0استدامة توزيع الانتباه +× 00.069+


(18جدكؿ)

نتائجتحميؿمعامؿالانحدارالمتعدد
كالمقدارالثابتكالارتباطالمتعددكالتبايفالمشترؾككزفالانحدارالعادم

ككزفالانحدارالمعيارمكقيمة)ؼ(كالخطأالمعيارمكقيمة)ت(كنػسبةالمساىمة
المئكيةفيمتغيرات)تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتػكزيعالانتباهكتػركيزه()قيدالبحث(المؤثرةفي
(35اليقظةالعقميةلمنقذمالحياةعميالمياه)عينةالبحث(كفقالمنمطالمتكازفمفالسيطرةالدماغية)ف=


المتغيرات
المستقمة

كحدة
القياس

قيمةالثبات
Constant 

معامؿ
رتباطالا

R 

التبايف
المشترؾ

R 
(Square) 

كزف
الانحدار
العادم
 Bقيمة

كزف
الانحدار
المعيارم
قيمة
Beta 

قيمة
نسبة
F

للارتباط
المتعدد

الخطأ
المعيارم

قيمة
)ت(

نسبة
المساىمة

%


1


تحمؿالعبء
الإدراكي

استدامةتكزيع
الانتباه

تركيزالانتباه

درجة
درجة
درجة

 

-8116.801 

 

3.66 

 

0.981 

661.031 

60.404 

138.638 

3.443 

3.668 

1.163 

 

883.448 

 

00.843 

 

3.038 

 

03.40 

(.1.691=)1.15*قيمة)ت(الجدكليةعندمستكم
.(2.64=)1.15عندمستكلالجدكلية*قيمة)ؼ(

والارتباط  ( والذي يشير إلي نتائج تحميؿ معامؿ الانحدار المتعدد والمقدار الثابت02يتضح مف جدوؿ)
المتعدد والتبايف المشترؾ ووزف الانحدار العادي ووزف الانحدار المعياري وقيمة)ؼ( والخطأ المعياري وقيمة 
)ت( ونسبة المساىمة المئوية في المتغيرات المستقمة)قيد البحث( المؤثرة في اليقظة العقمية)عينة البحث( وفقا 

( بينما 3003.310يث بمغت قيمة المقدار الثابت ما بيف)لنمط السيطرة الدماغية المتوازف)المتكامؿ( ح
( 1.313( وىي تدؿ عمي نسبة تبايف)1.320( , وقيمة تبايف حادث)1.333بمغت قيمة الارتباط المتعدد)

مف تبايف المتغير التابع لميقظة العقمية لنمط السيطرة الدماغية المتوازف)المتكامؿ( وبمغت قيمة النسبة 
( , وقيمة)ت( 11.369( , وقيمة خطأ معياري بمغت)1.13وىي دالة عند مستوي)( 331.663الفائية)

( , كما أف نسبة المساىمة المئوية ليـ تراوحت 1.13( وىي دالة أيضا عند مستوي)9.123محسوبة بمغت)
( ووفقا لدلالات تمؾ 18%( ويمكف التنبؤ باليقظة العقمية ليـ في ضوء نتائج جدوؿ)12.61ما بيف)

المتغيرات المستقمة المتمثمة في)تحمؿ العبء الإدراكي , استدامة توزيع الانتباه , تركيز الانتباه( وفقا لنمط 



 

117 
 

 و2022فبراير   – (3انعذد ) –( 0070مجهذ )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        انبريذ الانكترووي : ijssa.journals.ekb.eg    انموقع الانكترووي

  4   السيطرة الدماغية المتوازف)المتكامؿ( لمنقذي الحياة عمي المياه بمحافظة المنيا مف خلبؿ المعادلة
تحمؿ العبء × 330.110-3003.310ية المتوازي)المتكامؿ(= اليقظة العقمية لنمط السيطرة الدماغ

 تركيز الانتباه . × 023.313استدامة توزيع الانتباه +× 1.616:الإدراكي+


(19جدكؿ)
نتائجتحميؿمعامؿالانحدارالمتعدد

كالمقدارالثابتكالارتباطالمتعددكالتبايفالمشترؾككزفالانحدارالعادم
ككزفالانحدارالمعيارمكقيمة)ؼ(كالخطأالمعيارمكقيمة)ت(كنػسبةالمساىمة

المئكيةفيمتغيرات)تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتػكزيعالانتباهكتػركيزه()قيدالبحث(المؤثرةفي
(35غية)ف=اليقظةالعقميةلمنقذمالحياةعميالمياه)عينةالبحث(كفقالمنمطاليمفمفالسيطرةالدما


المتغيرات
المستقمة

كحدة
القياس

قيمةالثبات
Constant 

معامؿ
الإرتباط

R 

التبايف
المشترؾ

R(Square) 

كزف
الإنحدار
العادم
 Bقيمة

كزف
الإنحدار
المعيارم
قيمة
Beta 

قيمةنسبة
Fللإرتباط

المتعدد

الخطأ
المعيارم

قيمة
)ت(

نسبة
المساىمة

%


1


تحمؿ
العبء
الإدراكي
إستدامة
تكزيع
الإنتباه
تركيز
الإنتباه

درجة
درجة
درجة

 

1831.084 

 

3.643 

 

0.938 

-386.388 

-83.681 

166.384 

-3.666 

-3.046 

1.341 

 

184.364 

 

43.036 

 

3.103 

 

03.86 

(.1.691=)1.15*قيمة)ت(الجدكليةعندمستكم
.(2.64=)1.15عندمستكلالجدكلية*قيمة)ؼ(

( والذي يشير إلي نتائج تحميؿ معامؿ الانحدار المتعدد والمقدار الثابت والارتباط 03يتضح مف جدوؿ)
المتعدد والتبايف المشترؾ ووزف الانحدار العادي ووزف الانحدار المعياري وقيمة)ؼ( والخطأ المعياري وقيمة 

مؿ العبء الإدراكي/استدامة توزيع )ت( ونسبة المساىمة المئوية في المتغيرات المستقمة المتمثمة في)تح
الانتباه/تركيز الانتباه()قيد البحث( مؤثرة في مكوف اليقظة العقمية لمنقذي الحياه عمي المياه)عينة البحث( 

( بينما بمغت قيمة 0320.136وفقا لنمط السيطرة الدماغية الأيمف حيث بمغت قيمة المقدار الثابت ما بيف)
( مف تبايف 1.339( وىي تدؿ عمي نسبة تبايف)1.332وقيمة تبايف حادث)( , 1.362الارتباط المتعدد)

( وىي 036.1:6المتغير التابع لميقظة العقمية لنمط السيطرة الدماغية الأيمف , وبمغت قيمة النسبة الفائية)
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( وىي 9.011( , وقيمة)ت( محسوبة بمغت)61.193( وقيمة خطأ معياري بمغت)1.13دالة عند مستوي)
%( ويمكف التنبؤ :19.3)ساىمة المئوية ليـ تراوحت ما بيفكما أف نسبة الم (1.13ا عند مستوي)دالة أيض

( ووفقا لدلالات تمؾ المتغيرات المستقمة المتمثمة في)تحمؿ 03باليقظة العقمية ليـ في ضوء نتائج جدوؿ)
ة الدماغية الأيمف لمنقذي الحياة العبء الإدراكي , استدامة توزيع الانتباه , تركيز الانتباه( وفقا لنمط السيطر 

 عمي المياه بمحافظة المنيا مف خلبؿ المعادلة 4
-تحمؿ العبء الإدراكي×933.933 -0320.136اليقظة العقمية لنمط السيطرة الدماغية الأيمف= 

 تركيز الانتباه .× 236.::0-استدامة توزيع الانتباه× 30:.32
 المستقمة لكلًب مف)تحمؿ العبء الإدراكي/استدامة توزيع الانتباه/ويعزو الباحث نسبة مساىمة المتغيرات 

تركيز الانتباه()قيد البحث( في متغير اليقظة العقمية للؤنماط الثلبث)الأيسر/المتوازف/الأيمف( مف السيطرة 
 الدماغية لمجموعات البحث الثلبث إلي فاعمية ىذه المكونات وأىمية تأثير مساىمة مكوناتيا في اليقظة
العقمية كمتغير مركب لمنقذي الحياه عمي المياه دوف غيرىا مف المكونات , كما يبرىف بالدلالة الإحصائية 

أف ىذه المكونات ركيزة أساسية لا (0خبراء بالدليؿ القطعي في جدوؿ)عمي النظرة الثاقبة لآراء السادة ال
فالعبء لمنقذي الحياة عمي المياه , لأخص تستقيـ بيا اليقظة العقمية كمتغير تابع ليذه المكونات وبا

الإدراكي ىو إنياؾ ذىني مصاحب لفقدف الطاقة العقمية في تفسير ومعالجة البيانات لممنقذ نتيجة طوؿ 
الفترة التي يتعرض ليا أو كثرة المثيرات والمشتتات حوؿ المنقذ في انتقاءه لسرعة تفسير الجوانب الأكثر 

حماـ السباحة كذلؾ عممية استدامة توزيع الانتباه عمي القطاع  خطورة التي يتعرض ليا المتردد في
المخصص لممنقذ فاستدامة التوزيع تشمؿ الحفاظ عمي رؤية محيطية أكبر تضمف تتبع الحالات الخطرة 
المعرضة لمخطر طواؿ الوقت المخصص للئنقاذ لتضمف استدامة سلبمة ىؤلاء المتردديف ثـ يأتي دور 

الانتباه عمي الحالة المعرضة لمغرؽ بعينيا أو الحالة المستيدفة بالإنقاذ مع ضبط  التركيز في تضيؽ بؤرة
الجسـ بحالة التحفز القائـ عمي سرعة الاستجابة ليذه الحالة المعرضة لمغرؽ بؿ وسرعة تكويف خبرة عقمية 

عامؿ بكفاءة داخمية تضبط السموؾ الانفعالي دوف إحداث أي توتر يذكر لتصميـ مسار متبع وفعاؿ في الت
وحرفية مينية مع حالة ىذا الغريؽ وىي تمثؿ اليقظة العقمية التي ىي نتاج حسي)بصري سمعي( 
دراكي)ذىني تفسيري( قائـ عمي ىذه المكونات الأساسية والتي بدونيا لا تستقيـ اليقظة العقمية كمتغير  وا 

لمتعمقة بالحياة والموت لتمثؿ مينة مركب ذو دلالة وأىمية كبيرة جداً لإحدى أخطر وأدؽ الميف الحساسة ا
 ليا قدسية وواجب مصيري يحافظ عمي سلبمة وأمف المتردديف مف الغرؽ وىي منقذ الحياة عمي المياه .

 Heather Taylor "ىيذر تايمور"وتتفؽ ىذه النتائج مع ما توصمت إلية نتائج دراسات كلًب مف 
مارتا مودريغو ( , ودراسة"9190()02")Anand N. Asthanaاسثانا أناند( , ودراسة "36()9190)

 Sungjinسونغجيف إـ "ودراسة , Marta Modrego-Alarcón (9190)(39 ) " ألاركوف
Im"(9190()11. ) 
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مف  عمي التساؤؿ الثاني والثالث الاجابو ( يتـ01/02/03ومف خلبؿ عرض وتفسير ومناقشة جدوؿ)
حوؿ التعرؼ عمي مدي مساىمة تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه في تساؤلات البحث 

اليقظة العقمية كقدره مركبة وفقا لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ في)النمط الأيسر/النمط المتوازف/النمط 
لعبء الإدراكي واستدامة الأيمف( كذلؾ إمكانية التنبؤ باليقظة العقمية في ضوء مكوناتيا لكلب مف)تحمؿ ا

توزيع الانتباه وتركيزه( وفقا لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ في)النمط الأيسر/النمط المتوازف/النمط الأيمف( 
  لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا . 
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(21جدكؿ)
بمحافظةالمنيااليقظةالعقميةكفقالنمطالسيطرةالدماغيةاليسرلمنقذالحياةعميالمياهالدرجاتالخاـكالمعياريةكالتائيةلاختبار

الدرجةالتكراراتالدرجةالخاــالمستكمالمعيارمالدرجةالتائيةالدرجةالمعياريةالتكراراتالدرجةالخاــ
المعيارية

المستكمالمعيارمالدرجةالتائية

1 768.4042 1 1.316096489 63.16096489 %100 19 60.07093 1 -0.5426376 44.57362366 %7.8176217 

2 700.4048 1 1.137659571 61.37659571 %91.150569 20 57.64909 1 -0.5489927 44.51007224 %7.5024437 

3 621.3842 1 0.930302091 59.30302091 %80.866847 21 57.12525 1 -0.5503673 44.49632612 %7.4342709 

4 561.0758 1 0.772047059 57.72047059 %73.018319 22 55.71429 1 -0.5540698 44.45930105 %7.2506482 

5 464.1902 1 0.517809837 55.17809837 %60.409635 23 45.78982 1 -0.5801126 44.19887356 %5.9590796 

6 336.6724 1 0.183190951 51.83190951 %43.814489 24 43.72015 1 -0.5855436 44.14456337 %5.689732 

7 318.0917 1 0.134433405 51.34433405 %41.396399 25 38.21536 1 -0.5999887 44.00011261 %4.9733411 

8 179.3 1 -0.22976917 47.70230821 %23.334073 26 37.42933 1 -0.6020513 43.97948646 %4.8710475 

9 140.415 1 -0.33180713 46.68192868 %18.273586 27 35.85281 1 -0.6061883 43.93811691 %4.6658786 

10 116.7075 1 -0.39401787 46.05982124 %15.188295 28 35.24091 1 -0.6077939 43.92206007 %4.5862461 

11 97.99778 1 -0.44311397 45.56886027 %12.753415 29 33.67738 1 -0.6118968 43.88103156 %4.3827686 

12 92.48332 1 -0.45758444 45.42415559 %12.035764 30 30.90024 1 -0.6191843 43.80815694 %4.0213529 

13 89.84083 1 -0.46451858 45.35481416 %11.691871 31 28.28907 1 -0.6260362 43.73963719 %3.6815349 

14 81.26085 1 -0.48703325 45.12966743 %10.575275 32 23.94359 1 -0.6374392 43.62560767 %3.1160149 

15 73.05143 1 -0.50857557 44.91424425 %9.5069013 33 20.97455 1 -0.6452302 43.54769711 %2.729624 

16 65.54074 1 -0.52828433 44.71715663 %8.5294615 34 19.18985 1 -0.6499135 43.50086492 %2.4973636 

17 64.26856 1 -0.53162265 44.68377347 %8.3639005 35 17.84012 1 -0.6534553 43.46544691 %2.3217109 

18 62.47851 1 -0.53631993 44.63680068 %8.1309429       

والمستوي المعياري لميقظة العقمية وفقا لنمط السيطرة الدماغية  ( والذي يشير إلي الدرجات الخاـ وتكرارىا والدرجات المعيارية والدرجة التائية91يتضح مف جدوؿ )
( وىي تقابؿ درجة 0( بتكرار)768.4042بمحافظة المنيا )عينة البحث( أنو قد تبيف أف أفضؿ درجة خاـ كانت ) الأيسر)قيد البحث( لمنقذ الحياة عمي المياه
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( وىي تقابؿ درجة 0( بتكرار)17.84012%( بينما كانت أدني درجة خاـ كانت )011معياري )( ومستوي 63.16096489( ودرجة تائية )1.316096489)معيارية
وتوضع تقديرات درجات %( حيث تراوح ما بيف )ممتاز( , )مقبوؿ( 2.3217109( ومستوي معياري )43.46544691( ودرجة تائية)(0.65345530-معيارية

 المستويات المعيارية طبقاً لما يمي 4

(21جدكؿ)

ديراتالدرجاتالتائيةلممستكياتالمعياريةلميقظةالعقميةكفقالنمطالسيطرةالدماغيةاليسرتق

المستكمالمعيارمالتقديرالدرجةالتائية

 80.8668474100%ممتاز 63.16096489إلي59.30302091
 480.866847% 73.018319جيد 59.30302091الي57.72047059
 73.018319% 60.4096354متكسط 57.72047059 إلي 55.17809837

 60.409635% 2.32171094ضعيؼ 55.17809837إلي 43.46544691
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ختبار معياري وفقا لمستوياتو المعيارية إلي أىمية اليقظة الباحث اليقظة العقمية وتقنينو كإويعزو 
لمنقذ الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا لنمط السيطرة  العقمية كأساس حيوي وفاعؿ للؤداء الإنقاذي

الدماغية الأيسر  حيث تحظي اليقظة العقمية باىتماـ بحثي كبير إذ تستدعي نتائج الانتباه إلي النواتج 
كما أف فيـ ميكانزمات العمؿ القائـ عمي اليقظة العقمية ,  ة بأف يكوف المنقذ يقظاً عقمياً الإيجابية المرتبط

وياتو ىي التي تحدد أولويات العمؿ المطموب لممنقذ بؿ والإشارة إلي ما ىو مطموب بالضبط مف وأول
فرز دقيؽ لمكونات اليقظة العقمية والتي لا غني عنيا في ىذا العنصر الحيوي والمركب لميقظة العقمية 

نتباه وتركيزه وبالتالي جاءت مكونات اليقظة العقمية مف تحمؿ لمعبء الإدراكي واستدامة توزيع الا
 ضرورة ممحو لبناء عنصر اليقظة العقمية . 

ولقد تعددت وجيات نظر الباحثيف التي تناولت مكونات اليقظة العقمية وأف طبيعة العمؿ المنوط بو 
الفرد ىو الذي يحدد بدقة ىذه المكونات عمي اعتبار أف اليقظة العقمية متغير مركب يبني بشكؿ 

ونات الأساسية لو وخصوصاً أف كانت طبيعة العمؿ لا تستقيـ إلا عمي جوىري عمي مجموعة مف المك
مركب اليقظة العقمية ووفقا لصعوبة التعامؿ مع متغيرات العمؿ المتنوعة والمنوط بيا الفرد وعمي رأسيا 
الإنقاذ لأف ىذا النوع مف العمؿ متغيراتو غير مستقرة وغير ثابتو يصعب تقيميا ومحاكاتيا وضبطيا فلب 

كف توقع حالات الخطر والتصدي ليا عمي الدواـ إلا كاف المنقذ عمي قدر كافي مف اليقظة العقمية يم
وبالتالي تنوعت مكوناتيا واختمفت طبيعتيا الحسية والإدراكية فالعبء الإدراكي مكوف ىاـ لميقظة العقمية 

ف بالغ الأىمية لميقظة العقمية لتحديد بموغ الطاقة العقمية لميقظة واستدامة توزيع الانتباه يعبر عف مكو 
لممنقذ فتحمؿ المياـ الحسية والإدراكية عمي المستوي الزماني والمكاني جزء لا يتجزأ مف طبيعة عمؿ 

عتباره جزء تضيؽ فيو نواحي الانتباه لأضيؽ الحدود ويرتبط قذ والتركيز مكوف نيائي لميقظة بإالمن
مي للؤداء الإنقاذي وبالتالي تعددت وتنوعت ىذه المكونات بالعمؿ الفع بالخبرة الحسية والإدراكية معاً 

واليقظة العقمية وفقاً لمكوناتيا  ه بمحافظة المنيا ,لتشكؿ في النياية اليقظة العقمية لمنقذ الحياة عمي الميا
تعتبر مف المراحؿ اليامة والأساسية في حياة المنقذ لجمب الوعي بتركيز إلى تجربة واقعية تسيـ بشكؿ 

ويسعى فييا إلى تحقيؽ أىدافو وطموحاتو في الأداء  ونفسياً  عداده معرفياً وا   ر في بناء شخصيتوكبي
الإنقاذي ويزيد فييا مف معارفو وخبراتو ليستعيف بيا بشكؿ حيوي في مواجية العديد مف الضغوطات 

لجديد وضرورة والمشاكؿ الشخصية في عممو كمنقذ حياة عمي المياه كحالة مرئة لمعقؿ والانفتاح عمى ا
فعالة لابتكار أشياء وتصرفات يتعايش معيا لتذيب كؿ الضغوطات وتؤثر بشكؿ مباشر عمى صحتو 
النفسية وتوافقو وكذا عمى تحصيمو الحسي والإدراكي في عممو الميني , وليذا وجب عمى المنقذ أف 

ي بنجاح مف خلبؿ وعي يتمتع بمستوى مناسب مف اليقظة العقمية والمرونة النفسية لتخطي عممو المين
 دقيقة وسريعة , المنقذ بالخبرات الموجودة في المحظة التي حدثت فييا المشاكؿ مع إصدار أحكاـ

فالوعي الذي ينبثؽ عف قصد بالوقت الحاضر وتقيمو ىو الأساس الذي يبني عميو الأداء الوظيفي 
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لؤسموب السمس الذي يضمف سلبمة لممنقذ مف خلبؿ بناء متعدد الأبعاد يشمؿ عمي أداء الميمة وفقاً ل
وأمف المتردديف عمي الدواـ فالعلبقة بيف اليقظة العقمية كسمة والتوازف بنواتج العمؿ لممنقذ ىي التي 
تحدد المستوي المطموب الذي يبقي عميو المنقذ خلبؿ فترة الأداء الإنقاذي لو كذلؾ فمسفة توزيع الانتباه 

قذ أولوية مطموبة وبالغة التأثير عمي طبيعة عممو ونشاط دائـ وتركيزه دوف عبء واقع عمي وعي المن
 عمي تكويف يقظتو دوف التأثر بضغوط العمؿ واضطرابات المتردديف . 

أف المعاير أحد الوسائؿ الموضوعية التي يعتمد عمييا في تقيـ أداء الأفراد ، حيث إف الدرجات كما 
أي مدلوؿ أو دلالة إذا رجعنا إلى معاير يحدد معنى الخاـ المستخمصة مف تطبيؽ الاختبارات ليس ليا 

ىذه الدرجات فيدلنا مثلب عمى مركز الشخص بالنسبة لممجموعة وىؿ ىو متوسط أو فوؽ المتوسط أو 
اقؿ مف المتوسط وما مدى بعده عف متوسط المجموعة التي ينتمي إلييا وما وضعو بالنسبة إلى أقرانو 

يتعرؼ مركزه النسبي في المجموعة، وىذا يعتبر إجراء ىاما أف برحسنيف ووجود المعاير يسمح لممخت
وضروريا لتحقيؽ شروط التقويـ المثمى ، كما يجب ملبحظة أف المعاير ليست مستويات مثمي نسعى 
نما ىي قيـ تحدد مركز الفرد النسبي وتساىـ أيضا في وضع درجات كمية لوحدات مختمفة في  إلييا ، وا 

ضرورة ممحة ت المعيارية لمستوياوبالتالي كاف لاستخداـ ا في اختبارات الأداءوحدات قياسية خاصة 
في تقيـ الاختبار القائـ عمي استخداـ تكنولوجيا جديدة تساىـ في ضبط وتقنيف عنصر مركب وبالغ 
التعقيد كاليقظة العقمية فالتكنولوجيا الرياضية متجددة ومتطورة باستمرار في خدمو المجالات الرياضية 
المختمفة والتي يرجع إلييا الأسباب الحقيقية في سيولة الحصوؿ عمي المعمومات وتسجيميا وتحميميا , 
كما أف إيجاد وسائؿ القياس الأكثر دقة والأقؿ تكمفة والأسيؿ في طريقة استخداميا والتي تعطي بيانات 

عممي والتكنولوجي في عمي درجة عالية مف الدقة  تعتبر مف الأمور اليامة في توجيات التطوير ال
مجالات التربية الرياضية عمي صعيد المياـ والقدرات الخاصة التي يصعب تحديدىا وتقيميا لذلؾ اتجو 

 ياه عمي المياه بمحافظة المنيا .الباحث إلي تصميـ وتقنيف اختبار معياري لميقظة العقمية لمنقذي الح
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(22جدكؿ)
بمحافظةالمنياكالمعياريةكالتائيةلاختبارمككفاليقظةالعقميةتحمؿالعبءالإدراكيكفقالنمطالسيطرةالدماغيةاليسرلمنقذالحياةعميالمياهالدرجاتالخاـ

المستكمالدرجةالتائيةالدرجةالمعياريةالتكراراتالدرجةالخاــ
المعيارم

المستكمالدرجةالتائيةالدرجةالمعياريةالتكراراتالدرجةالخاــ
المعيارم

1 0.39128712 1 -1.4704414 35.29558604 %100 19 1.227830832 1 0.517673676 55.17673676 %31.868162 

2 0.423547 1 -1.39377313 36.06226868 %92.3834 20 1.234567901 1 0.533684875 55.33684875 %31.694257 

3 0.442378 1 -1.34901971 36.50980291 %88.450854 21 1.254705144 1 0.581542693 55.81542693 %31.185583 

4 0.475687 1 -1.26985813 37.30141875 %82.257266 22 1.348039216 1 0.803358807 58.03358807 %29.02639 

5 0.493654 1 -1.22715807 37.72841931 %79.263436 23 1.36425648 1 0.841900471 58.41900471 %28.681346 

6 0.500312 1 -1.21133478 37.88665216 %78.208622 24 1.377410468 1 0.873162008 58.73162008 %28.407445 

7 0.501253133 1 -1.2090981 37.90901897 %78.06178 25 1.421800948 1 0.978659642 59.78659642 %27.520527 

8 0.736196319 1 -0.65073626 43.4926374 %53.149834 26 1.470588235 1 1.09460665 60.9460665 %26.607524 

9 0.940070505 1 -0.16621246 48.33787544 %41.623167 27 1.52284264 3 1.218793549 62.18793549 %25.694521 

10 1.002506266 1 -0.01782872 49.82171276 %39.03089 28 1.421800948 1 0.978659642 59.78659642 %27.520527 

11 1.066350711 1 0.133902861 51.33902861 %36.694037 29 1.470588235 1 1.09460665 60.9460665 %26.607524 

12 1.09223301 1 0.195414277 51.95414277 %35.82451 30 1.52284264 1 1.218793549 62.18793549 %25.694521 

13 1.120797011 3 0.263298979 52.63298979 %34.911506 31 1.614906832 1 1.437591689 64.37591689 %24.229702 

14 1.12640801 1 0.276633981 52.76633981 %34.737601 32 1.699029126 1 1.637515253 66.37515253 %23.030042 

15 1.139240506 1 0.307131465 53.07131465 %34.346314 33 1.776649746 1 1.821987053 68.21987053 %22.023875 

16 1.156812339 1 0.348892374 53.48892374 %33.824598 34      

17 1.184834123 1 0.415488453 54.15488453 %33.024633 35      

18 1.226993865 1 0.515684555 55.15684555 %31.8899       

إلي الدرجات الخاـ وتكرارىا والدرجات المعيارية والدرجة التائية والمستوي المعياري لتحمؿ العبء الإدراكي وفقا لنمط السيطرة  ( والذي يشير99يتضح مف جدوؿ)
ىي تقابؿ درجة ( و 0( بتكرار)0.39128712بمحافظة المنيا )عينة البحث( أنو قد تبيف أف أفضؿ درجة خاـ كانت) الدماغية الأيسر)قيد البحث( لمنقذ الحياة عمي المياه
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( وىي تقابؿ درجة 0( بتكرار)1.776649746%( بينما كانت أدني درجة خاـ كانت)011( ومستوي معياري)35.29558604( ودرجة تائية )1.4704414-معيارية)
وضع تقديرات درجات وت%( حيث تراوح ما بيف)ممتاز( , )مقبوؿ( 22.023875( ومستوي معياري)68.21987053( ودرجة تائية)1.821987053معيارية)

 المستويات المعيارية طبقاً لما يمي 4

(23جدكؿ)

تقديراتالدرجاتالتائيةلممستكياتالمعياريةلتحمؿالعبءالإدراكيكفقالنمطالسيطرةالدماغيةاليسر
المستكمالمعيارمالتقديرالدرجةالتائية

 35.29558604:100%ممتاز 35.29558604إلي37.30141875

 33.380%%: 78.06178جيد 37.30141875الي37.90901897

 78.06178% :53.149834متكسط 37.90901897 إلي 43.4926374

 53.149834% :22.023875ضعيؼ 43.4926374إلي 68.21987053
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نو اليقظة العقمية لأكي كإحدى مكونات ويعزو الباحث المستويات المعيارية لتحمؿ العبء الإدرا
مستشؼ ضروري لطاقة العقؿ كأساس تقديري للئنياؾ الحادث في العقؿ وفقد السيطرة عمي سرعة 
الاستجابة الحادثة في الدماغ لتفسير وتقييـ الوضع الحالي والتعامؿ معو بحرفية لمنمط الأيسر مف 

ئمة عمي تحويؿ تمؾ الدرجات الخاـ السيطرة الدماغية , كذلؾ تعتبر تقديرات المستويات المعيارية القا
إلي درجات معيارية ثـ درجات تائية ثـ مستوي معياري أساس في ضبط مستويات ىذا العبء عمي 
أساس قائـ عمي الدقة ليحدد درجة الحمؿ الزائد عمي العقؿ في تفسير وانتقاء مثير بعينو والتركيز عميو 

  لتمؾ المشتتات .ميما كانت المشتتات عمي المستوي الكمي والكيفي 

(24جدكؿ)
مككفاليقظةالعقميةلاختبارالدرجاتالخاـكالمعياريةكالتائية

استدامةتكزيعالانتباهكفقالنمطالسيطرةالدماغيةاليسرلمنقذالحياةعميالمياهبمحافظةالمنيا

المعيارمالمستكمالدرجةالتائيةالدرجةالمعياريةالتكراراتالدرجةالخاــ

1 41 6 0.867626433 58.6762643 %100 

2 39 8 0.511067625 55.1106762 %95.1219512 

8 33 6 -0.5586088 44.413912 %80.4878049 

4 32 3 -0.7368882 42.631118 %78.0487805 

5 31 8 -0.91516761 40.8483239 %75.6097561 

6 29 8 -1.27172642 37.2827358 %70.7317073 

7 28 6 -1.45000582 35.4999418 %68.2926829 

8 27 3 -1.62828522 33.7171478 %65.8536585 

( والذي يشير إلي الدرجات الخاـ وتكرارىا والدرجات المعيارية والدرجة التائية :9يتضح مف جدوؿ)
البحث( لمنقذ الحياة والمستوي المعياري لتحمؿ العبء الإدراكي وفقا لنمط السيطرة الدماغية الأيسر)قيد 
( وىي :( بتكرار)0:عمي المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث(أنو قد تبيف أف أفضؿ درجة خاـ كانت)

%( 011( ومستوي معياري )58.6762643( ودرجة تائية )0.867626433تقابؿ درجة معيارية)
ودرجة (1.62828522-وىي تقابؿ درجة معيارية)( 2بتكرار)(27بينما كانت أدني درجة خاـ كانت)

%( حيث تراوح ما بيف )ممتاز( , )مقبوؿ( 65.8536585( ومستوي معياري)33.7171478تائية)
 وتوضع تقديرات درجات المستويات المعيارية طبقاً لما يمي 4
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(25جدكؿ)
تقديراتالدرجاتالتائيةلممستكياتالمعيارية

رػػػرةالدماغيةاليسػػلنمطالسيطانػػلاستدامةتكزيعالانتباهكفق

المستكمالمعيارمالتقديرالدرجةالتائية
 80.48780494100%ممتاز 58.6762643إلي44.413912

 480.4878049% 75.6097561جيد 44.413912الي40.8483239
 75.6097561% 65.85365854متكسط 40.8483239إلي 33.7171478

 % فأقؿ 65.8536585ضعيؼ فأقؿ33.7171478

ستدامة توزيع الانتباه بالأىمية الضرورية ليذا المكوف مكوف اليقظة العقمية لإويعزو الباحث 
ايضا وفقاً لمزمف و لمساىمتو الفعالة في تأميف قطاعات المنقذيف المكانية وفقاً لممسافة المنوط بيا المنقذ 

الدائـ دوف تعب في كؿ منطقة مف مناطؽ القطاع ستدامة ىذا التوزيع بالتتبع البصري في الحفاظ عمي إ
لإحساس بالتعب الذىني المستيدؼ بالإنقاذ كذلؾ ضماف التجزئة المستمرة ليذا التوزيع لتأخير ا

نتباه وبالتالي المحافظة عمي الطاقة العقمية لأكبر فترة ممكنة لأف الاستدامة في الانتباه المصاحب للئ
سلبمة المتردديف طواؿ الفترة المكمؼ بيا المنقذ والتي يظؿ فييا  تتطمب الحفاظ بقدر الامكاف عمي

 .بوضع المراقب المستمر 
نتباه كإحدى مكونات اليقظة العقمية والتي ىي بمثابة المستويات المعيارية لإستدامة توزيع الإإف 

ليضمف ركف أساسي مف مكونات الخبرة المعمقة لمحفاظ عمي تدارؾ أىداؼ مختمفة لأكبر مدي ممكف 
وره اليو دوف عبء استمرار الإدراؾ لأطوؿ فتره دوف ضرر ليضمف تركيز الوعي أوتوماتيكياً وبص

ي تلحساسة وشديدة الخطورة كالمواقؼ ا ستدامة ىذه العمميات العقمية في مواقؼعقمي , ولضماف إ
يا ضرورة سريعة التغير ومتعددة الظروؼ لذلؾ كاف لوجوب التعامؿ مع كمواقؼيتعرض ليا المنقذ 

ممحة لمحفاظ عمي نواحي الأمف والسلبمة أطوؿ فترة ممكنة وبالتالي كاف يعد تحويؿ الدرجات الخاـ 
ستدامة توزيع الانتباه لأطوؿ بة للئوالمعيارية إلي درجات تائية ومستويات معيارية لتحديد الشدة المطمو 

أساس لمنقذي الحياه عمي المياه كأثناء الأداء المنقذ  ليا كثرة المنبيات التي يتعرضوفقاً لفترة ممكنة 
 لنمط السيطرة الدماغية الأيسر .
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(26جدكؿ)
بمحافظةالمنياكفقالنمطالسيطرةالدماغيةاليسرلمنقذالحياةعميالمياهالانتباهالدرجاتالخاـكالمعياريةكالتائيةلإختبارمككفاليقظةالعقميةتركيز

انذرجت  و

 انخاو

انذرجت  و انمستوي انمعياري انذرجت انتائيت انذرجت انمعياريت انتكراراث

 انخاو

انذرجت  انتكراراث

 انمعياريت

 انمستوي انمعياري انذرجت انتائيت

1 7.333333 1 1.413593208 64.1359321 %100 18 2.303333 1 -0.54589299 44.54107 %31.4090909 

2 7.235472 1 1.375470358 63.7547036 %98.6655272 19 2.283333 1 -0.55368419 44.463158 %31.13636359 

3 6.872168 1 1.233941695 62.3394169 %93.7113818 20 2.275 1 -0.55693052 44.4306947 %31.02272727 

4 6.672412 1 1.156124771 61.5612477 %90.9874363 21 2.255 1 -0.56472172 44.3527827 %30.75 

5 5.875624 1 0.845728132 58.4572813 %80.1221454 22 1.991176 1 -0.66749678 43.3250321 %27.15240642 

6 4.678923 1 0.379541432 53.7954143 %63.8034954 23 1.901176 1 -0.70255717 42.9744282 %25.9251337 

7 4.555556 1 0.331482425 53.3148242 %62.1212121 24 1.797778 1 -0.74283716 42.5716284 %24.51515152 

8 4 3 0.115060268 51.1506027 %54.5454545 25 1.777778 1 -0.75062835 42.4937164 %24.24242425 

9 3.545455 1 -0.06201240 49.3798759 %48.3471074 26 1.757778 1 -0.75841955 42.4158044 %23.96969697 

10 3.166667 1 -0.20957296 47.9042703 %43.1818181 27 1.727778 1 -0.77010635 42.2989365 %23.56060606 

11 3.156667 1 -0.21346856 47.8653143 %43.0454545 28 1.707778 1 -0.77789755 42.2210245 %23.28787879 

12 3.146667 1 -0.21736416 47.8263584 %42.9090909 29 1.680579 1 -0.78849312 42.1150688 %22.91698564 

13 2.846154 1 -0.33443190 46.655681 %38.8111888 30 1.631579 1 -0.80758155 41.9241844 %22.24880382 

14 2.571429 1 -0.44145384 45.5854615 %35.0649350 31 1.380952 1 -0.90521561 40.9478439 %18.83116883 

15 2.333333 1 -0.53420620 44.657938 %31.8181818 32 1.272727 1 -0.94737577 40.5262423 %17.35537191 

16 2.323333 1 -0.53810180 44.618982 %31.6818181 33 1.262727 1 -0.95127137 40.4872863 %17.21900827 

17 2.313333 1 -0.54199742 44.580026 %31.5454545 34 1.173913 1 -0.98586983 40.1413017 %16.00790513 

ة الدماغية ( والذي يشير إلي الدرجات الخاـ وتكرارىا والدرجات المعيارية والدرجة التائية والمستوي المعياري لتركيز الانتباه وفقا لنمط السيطر 96يتضح مف جدوؿ)
( وىي تقابؿ درجة 0( بتكرار)7.333333المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث( أنو قد تبيف أف أفضؿ درجة خاـ كانت) الأيسر)قيد البحث( لمنقذ الحياة عمي

( وىي تقابؿ درجة 0( بتكرار)1.173913%( بينما كانت أدني درجة خاـ كانت)011( ومستوي معياري)64.1359321( ودرجة تائية )1.413593208)معيارية
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وتوضع تقديرات درجات %( حيث تراوح ما بيف)ممتاز( , )مقبوؿ( 16.00790513( ومستوي معياري)40.1413017ودرجة تائية )( 0.98586983-معيارية)
 تويات المعيارية طبقاً لما يمي 4المس

(27جدكؿ)
تقديراتالدرجاتالتائيةلممستكياتالمعياريةلتركيزالانتباهكفقالنمطالسيطرةالدماغيةاليسر

المستكمالمعيارمالتقديرالدرجةالتائية

 80.1221454:100%ممتاز 64.1359321إلي58.4572813

 80.1221454%: 63.8034954جيد 58.4572813الي53.7954143

 63.8034954% :54.5454545متكسط 53.7954143إلي51.1506027

 % 54.545454 :16.00790513ضعيؼ 51.1506027إلي40.1413017

بتضيؽ بؤرة و أكثر مف حاسة في مثير ما أواحده نتباه بحصر حاسة اليقظة العقمية باعتباره جوىر الإويعزو الباحث المستويات المعيارية لتركيز الانتباه كإحدى مكونات 
عممية الانتباه قبؿ بداية الاستجابة الحركية أو قبؿ ردة الفعؿ الانتباه ليشمؿ نقطة يتـ توجيو الانتباه عمييا في اختيار مثير ما ضمف مثيرات عديدة والذي يتطمب نياية 

مستويات معيارية يكوف عمييا  المرتبطة بيذا التركيز لضماف تحديد دقيؽ وسريع لكلًب مف ردة الفعؿ أو الاستجابة الحركية عمي مستوي قائـ عمي ترجمة ىذا التركيز إلي
أف المستويات ىي معايير قياسية تمثؿ اليدؼ أو الغرض المطموب لأي  ,ط الإيسر مف السيطرة الدماغية طرة القائـ عمي النمالمنقذ في تقدير ىذا المستوي وفقاً لنمط السي

لة في لا يكوف ليا أي دلا صفة أو خاصية وبناءاً عمي ذلؾ تتضمف عممية تقنيف الاختبارات وضع معايير ومستويات وذلؾ لأف الدرجات التي يسجميا الفرد في أي اختبار
ييس عمي عينة مف الأفراد حد ذاتيا ولكي تكتسب ىذه الدرجات معني أو مفيوـ يجب تحويميا إلي معايير أو مستويات لأنو في ضوء نتائج تطبيؽ بعض الاختبارات والمقا

 . فإننا نقرر قبوؿ البعض واستبعاد البعض الأخر





 

111 
 

 و2022فبراير   – (3انعذد ) –( 0070مجهذ )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        انبريذ الانكترووي : ijssa.journals.ekb.eg    انموقع الانكترووي

(28جدكؿ)
بمحافظةالمنيااليقظةالعقميةكفقالنمطالسيطرةالدماغيةالمتكازف)المتكامؿ(لمنقذالحياةعميالمياهالدرجاتالخاـكالمعياريةكالتائيةلإختبار

 و
انذرجت 

 انخاو
 انذرجت انتائيت انذرجت انمعياريت انتكراراث

انمستوي 

 انمعياري
 و

انذرجت 

 انخاو
 انتكراراث

انذرجت 

 انمعياريت
 انذرجت انتائيت

انمستوي 

 انمعياري

1 1934.517 1 2.73517752 77.3517752 %100 19 144.6698 1 -0.5904678 44.0953217 %7.4783422 

2 1683.857 1 2.26943567 72.6943567 %87.042753 20 134.9613 1 -0.6085068 43.91493147 %6.9764846 

3 1541.474 1 2.004878794 70.04878794 %79.682605 21 126.1751 1 -0.6248320 43.75167936 %6.5223064 

4 1374.553 1 1.694729951 66.94729951 %71.054059 22 114.5052 1 -0.6465154 43.53484523 %5.9190594 

5 1285.935 1 1.530072856 65.30072856 %66.47319 23 104.5544 1 -0.6650047 43.34995294 %5.4046769 

6 998.7324 1 0.9964322 59.964322 %51.626953 24 97.16193 1 -0.6787403 43.21259614 %5.0225411 

7 955.8123 1 0.916684168 59.16684168 %49.40831 25 93.42524 1 -0.6856833 43.14316619 %4.8293824 

8 786.8733 1 0.602785181 56.02785181 %40.675432 26 78.17751 1 -0.7140145 42.85985403 %4.0411892 

9 741.7335 1 0.518912776 55.18912776 %38.342046 27 64.76372 1 -0.7389382 42.61061771 %3.3477972 

10 639.7463 1 0.329414304 53.29414304 %33.070073 28 59.65905 1 -0.7484230 42.5157698 %3.0839241 

11 603.1581 1 0.261431206 52.61431206 %31.178738 29 55.38868 1 -0.7563576 42.43642388 %2.8631785 

12 494.4242 1 0.059397063 50.59397063 %25.558014 30 49.62131 1 -0.7670737 42.32926263 %2.5650488 

13 437.2686 1 -0.04680157 49.53198423 %22.603498 31 45.03462 1 -0.7755960 42.24403904 %2.3279511 

14 404.0701 1 -0.10848645 48.91513543 %20.887383 32 41.83349 1 -0.7815439 42.18456007 %2.1624766 

15 308.9107 1 -0.28529825 47.14701743 %15.968362 33 36.82613 1 -0.7908479 42.09152028 %1.9036338 

16 288.5822 1 -0.32306992 46.76930071 %14.917529 34 29.31583 1 -0.8048025 41.95197435 %1.5154078 

17 208.6927 1 -0.47150952 45.284905 %10.787842 35 24.71719 1 -0.8133471 41.86652885 %1.2776927 

18 196.8627 1 -0.49349033 45.06509664 %10.17632       

والمستوي المعياري لتركيز الانتباه وفقا لنمط السيطرة الدماغية والذي يشير إلي الدرجات الخاـ وتكرارىا والدرجات المعيارية والدرجة التائية  (92يتضح مف جدوؿ)
( وىي تقابؿ درجة 0( بتكرار)1934.517المتوازف)المتكامؿ()قيد البحث( لمنقذ الحياة عمي المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث( أنو قد تبيف أف أفضؿ درجة خاـ كانت)

( وىي تقابؿ درجة 0( بتكرار)24.71719%( بينما كانت أدني درجة خاـ كانت)011ومستوي معياري)( 77.3517752( ودرجة تائية )2.73517752)معيارية
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)مقبوؿ( وتوضع تقديرات درجات  , %( حيث تراوح ما بيف)ممتاز(01.9113333( ومستوي معياري)41.86652885( ودرجة تائية)0.81334711-معيارية)
 المستويات المعيارية طبقاً لما يمي 4


(29جدكؿ)

تقديراتالدرجاتالتائيةلممستكياتالمعياريةلميقظةالعقميةكفقالنمطالسيطرةالدماغيةالمتكازف)المتكامؿ(
المستكمالمعيارمالتقديرالدرجةالتائية

 87.0427534100%ممتاز 77.3517752إلي72.6943567
 487.042753% 71.054059جيد 72.6943567الي66.94729951
 71.054059% 66.473194متكسط 66.94729951إلي65.30072856

 %  66.47319 1.27769274ضعيؼ 65.30072856إلي 41.86652885


لمنقذي الحياه عمي المياه نقاذي ويعزو الباحث اليقظة العقمية وتقنينو كاختبار معياري وفقا لمستوياتو المعيارية إلي أىمية اليقظة العقمية كعنصر فعاؿ في الأداء الإ

ا العنصر مف مكونات حيوية فصياغة ىذا العنصر الياـ والحيوي في إطار منظـ ومقنف يستطيع المنقذ بعد ذلؾ تنميتو تنمية شاممة بؿ ومف خلبؿ فيـ محتوي ما يضمنو ىذ
و فيما بعد لتعزيزه كقدرة ضرورية لا يستقيـ العمؿ الإنقاذي إلا بو لذلؾ تكمف أىمية ىذا لممنقذ يمكف تقدير أبعاده وتأثيراتو القوية عمي العمؿ الإنقاذي , بؿ يمكف التدرب عمي

لحسي ليشكؿ خبره نفس حركية يعتمد العنصر في ربط النواحي الحسية التي يعتمد عمييا المنقذ مف حواس سمعية وبصرية بالنواحي الإدراكية المتمثمة في ترجمة فعمية لمواقع ا
عمي  إجادتو لمعمؿ الإنقاذي في ظؿ أصعب الأمور والمواقؼ الضاغطة التي يتعرض ليا مف أجؿ تحقيؽ أسمي وأفضؿ المياـ عمي الأطلبؽ وىي الحفاظ عمييا المنقذ في

 أمف وسلبمة المتردديف .
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 يسمحير وى المتوسط أو فوؽ المتوسط لآف وجود المعايوفيما يتعمؽ بالمعاير وأىميتيا بالنسبة لممدرب أف المعاير تساىـ في التعرؼ عمي مدي نوعية المستويات كالمست
نو ونظرا لعدـ إمكانية إصدار الأحكاـ عمى الدرجات الا أشروط التقويـ المثمي لتحقيؽ  وضرورياً  النسبي في المجموعة وىذا يعتبر إجراء ىاماً  لممختبر أف يتعرؼ عمى مركزه

مف  ىذه الأحكاـ يكوف في عدـ وجود محؾ مما يؤدي إلى دقة التقويـ فإننا نمجأ إلى استخداـ الدرجات المعيارية بدلاً  الخاـ المحصمة مف أي اختبار يقوـ بو الفرد او إصدار
تبار قة بالاخولمحصوؿ عمى نتائج جيده للبختبارات ينصح المدربيف بوضع معايير ومستويات خاصة لفرقيـ عمى وحدات الاختبار إذا لـ تكف المعايير المرفالدرجات الخاـ 

 مناسبة ليـ وىذا أمر وارد . 
نيف مستويات اليقظة لذلؾ تطمب مف الباحث وضع تقديرات معيارية قائمة عمي تحويؿ الدرجات الخاـ إلي درجات معيارية ثـ صياغتيا إلي مستويات مئوية لفيـ وتق

تتضمنيا مراحؿ إعداد الاختبار حيث أف معايير الأداء تعد أحد محكات الجودة التي يمكف العقمية لأف إعداد المستويات المعيارية تعتبر مف الخطوات اليامة التي يجب أف 
القياس المناسبة لممقارنة بيف ما ىو  مف خلبليا المفاضمة بيف مستويات أداء المنقذيف وبالتالي كاف لتحديد المستويات القياسية التي تعتمد بدرجة كبيرة عمى استخداـ أساليب

مة الأساسية لمعرفة أف يكوف لتطوير وتعديؿ الخطط والبرامج  التدريبية عمى أسس عممية سميمة مف خلبؿ تطبيؽ اساليب التقويـ والقياس المذاف يعتبراف الوسي قائـ وما ينبغي
 مشكلبتيا . نواحي القوة والقصور ومراجعة الأىداؼ وتذليؿ الصعاب وتجنب الأخطاء لتسييؿ عممية الأداء الإنقاذي وتحسيف نتائجيا وحؿ

جيزة وأدوات حديثة ذات تقنيات عالية تستخدـ في قياس المجالات الميارية والبدنية والفسيولوجية والنفسية مثؿ في معدات وأونظراً لمتقدـ التكنولوجي وظيور تقنيات تت  
الدقة في تقييـ مستوي اداء بعض القدرات وبالأخص لممنقذ لما يحتاجو ,  والعقمية ، فقد ظيرت أىمية محاولة استخداـ ما توصمت إليو التكنولوجيا مف أدوات قياس متناىية

ساليب قياس جديدة لاستخداميا في تقنيف وبناء بعض العامميف في مجاؿ الإنقاذ لبناء أونتيجة لطبيعة عمؿ المنقذ في مجاؿ ىاـ وحيوي يرتبط بالحياة والموت فرض عمي 
ذ ونظرا لأف التكنولوجيا الرياضية متطورة ومتجددة باستمرار يستند إلييا لسيولة تسجيميا وتحميميا والحصوؿ عمي معموماتيا الصفات والقدرات التي ىي أساس عمؿ المنق

، وقد أصبحت قييـ مستوي اداء لتعطي بيانات عمي درجة عالية مف الدقة فقد ظيرت أىمية محاولة استخداـ ما توصمت إليو التكنولوجيا مف أدوات قياس متناىية الدقة في ت
والمجالات الرياضية واليندسية  بصفة خاصة , قاـ الباحث بوضع أطار ممنيج لميقظة ح جميع مجالات الحياة بصفة عامة ضرورة ممحة لمسايرة التطور السريع الذي اجتا

 نقذ الحياه عمي المياه وىو أمف وسلبمة المتردديف .العقمية وفقاً لنظاـ إلكتروني تـ تصميمو وتقنينو ليتـ الاعتماد عميو كعنصر ىاـ وحيوي مف صميـ عمؿ م
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(28جدكؿ)
بمحافظةالمنياكفقالنمطالسيطرةالدماغيةالمتكازف)المتكامؿ(لمنقذالحياةعميالمياهانذرجاث انخاو وانمعياريت وانتائيت لإختبار انيقظت انعقهيت 

المستكمالمعيارمالدرجةالتائيةالدرجةالمعياريةالتكراراتالدرجةالخاــالمستكمالمعيارمالدرجةالتائيةالدرجةالمعياريةالتكراراتالدرجةالخاــ

1 1934.517 1 2.73517752 77.3517752 %100 19 144.6698 1 -0.5904678 44.0953217 %7.4783422 

2 1683.857 1 2.26943567 72.6943567 %87.042753 20 134.9613 1 -0.6085068 43.91493147 %6.9764846 

3 1541.474 1 2.004878794 70.04878794 %79.682605 21 126.1751 1 -0.6248320 43.75167936 %6.5223064 

4 1374.553 1 1.694729951 66.94729951 %71.054059 22 114.5052 1 -0.6465154 43.53484523 %5.9190594 

5 1285.935 1 1.530072856 65.30072856 %66.47319 23 104.5544 1 -0.6650047 43.34995294 %5.4046769 

6 998.7324 1 0.9964322 59.964322 %51.626953 24 97.16193 1 -0.6787403 43.21259614 %5.0225411 

7 955.8123 1 0.916684168 59.16684168 %49.40831 25 93.42524 1 -0.6856833 43.14316619 %4.8293824 

8 786.8733 1 0.602785181 56.02785181 %40.675432 26 78.17751 1 -0.7140145 42.85985403 %4.0411892 

9 741.7335 1 0.518912776 55.18912776 %38.342046 27 64.76372 1 -0.7389382 42.61061771 %3.3477972 

10 639.7463 1 0.329414304 53.29414304 %33.070073 28 59.65905 1 -0.7484230 42.5157698 %3.0839241 

11 603.1581 1 0.261431206 52.61431206 %31.178738 29 55.38868 1 -0.7563576 42.43642388 %2.8631785 

12 494.4242 1 0.059397063 50.59397063 %25.558014 30 49.62131 1 -0.7670737 42.32926263 %2.5650488 

13 437.2686 1 -0.04680157 49.53198423 %22.603498 31 45.03462 1 -0.7755960 42.24403904 %2.3279511 

14 404.0701 1 -0.10848645 48.91513543 %20.887383 32 41.83349 1 -0.7815439 42.18456007 %2.1624766 

15 308.9107 1 -0.28529825 47.14701743 %15.968362 33 36.82613 1 -0.7908479 42.09152028 %1.9036338 

16 288.5822 1 -0.32306992 46.76930071 %14.917529 34 29.31583 1 -0.8048025 41.95197435 %1.5154078 

17 208.6927 1 -0.47150952 45.284905 %10.787842 35 24.71719 1 -0.8133471 41.86652885 %1.2776927 

18 196.8627 1 -0.49349033 45.06509664 %10.17632       
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ة الدماغية ( والذي يشير إلي الدرجات الخاـ وتكرارىا والدرجات المعيارية والدرجة التائية والمستوي المعياري لتركيز الانتباه وفقا لنمط السيطر 92يتضح مف جدوؿ)
( وىي تقابؿ درجة 0( بتكرار)1934.517المنيا)عينة البحث( أنو قد تبيف أف أفضؿ درجة خاـ كانت)المتوازف)المتكامؿ()قيد البحث( لمنقذ الحياة عمي المياه بمحافظة 

( وىي تقابؿ درجة 0( بتكرار)24.71719%( بينما كانت أدني درجة خاـ كانت)011( ومستوي معياري)77.3517752( ودرجة تائية )2.73517752)معيارية
%( حيث تراوح ما بيف)ممتاز(,)مقبوؿ( وتوضع تقديرات درجات المستويات 01.9113333( ومستوي معياري)41.86652885( ودرجة تائية)0.81334711-معيارية)

 المعيارية للآتي 4

(29جدكؿ)

تقديراتالدرجاتالتائيةلممستكياتالمعياريةلميقظةالعقميةكفقالنمطالسيطرةالدماغيةالمتكازف)المتكامؿ(
المستكمالمعيارمالتقديرالدرجةالتائية

 87.042753:100%ممتاز 77.3517752إلي72.6943567

 87.042753%: 71.054059جيد 72.6943567الي66.94729951

 71.054059% :66.47319متكسط 66.94729951إلي65.30072856

 % 66.47319 :1.2776927ضعيؼ 65.30072856إلي 41.86652885


(31جدكؿ)

تحمؿالعبءالإدراكيكفقالنمطالسيطرةالدماغيةالمتكازم)المتكامؿ(لمنقذالحياةعميالمياهبمحافظةالمنيامككفاليقظةالعقميةالدرجاتالخاـكالمعياريةكالتائيةلاختبار
المستكمالمعيارمالدرجةالتائيةالدرجةالمعياريةالتكراراتالدرجةالخاــالمستكمالمعيارمالدرجةالتائيةالدرجةالمعياريةالتكراراتالدرجةالخاــ
1 0.291287129 1 -1.7080996 32.91900385 %100 19 0.786937799 1 -0.53014495 44.69855049 %37.015267 

2 0.323257826 1 -1.6321186 33.67881381 %90.109846 20 0.813788823 1 -0.46633128 45.3366872 %35.793946 
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3 0.346412372 1 -1.5770899 34.22910068 %84.086815 21 0.873547621 1 -0.32430957 46.75690428 %33.345306 

4 0.367423568 1 -1.5271550 34.72844906 %79.278292 22 0.886547146 1 -0.29341513 47.06584871 %32.856361 

5 0.378456733 1 -1.5009338 34.99066132 %76.967089 23 0.934578322 1 -0.17926508 48.20734919 %31.16776 

6 0.383456789 1 -1.4890508 35.10949177 %75.963482 24 0.964712563 1 -0.10764857 48.92351426 %30.194188 

7 0.395256917 1 -1.4610068 35.38993154 %73.695644 25 0.987456213 1 -0.05359642 49.46403584 %29.498739 

8 0.411347774 1 -1.4227656 35.77234402 %70.812861 26 1.024705144 1 0.034928739 50.34928739 %28.426434 

9 0.433347774 1 -1.3704807 36.29519215 %67.217867 27 1.079035533 1 0.164049385 51.64049385 %26.995138 

10 0.462417062 1 -1.3013952 36.98604773 %62.992297 28 1.096899879 1 0.206505476 52.06505476 %26.555489 

11 0.478761528 1 -1.2625512 37.37448744 %60.8418 29 1.129693252 1 0.284441629 52.84441629 %25.784621 

12 0.495341615 1 -1.2231473 37.76852687 %58.805301 30 1.186459627 1 0.419351598 54.19351598 %24.550952 

13 0.537457627 1 -1.1230551 38.7694486 %54.197227 31 1.231800948 1 0.527108984 55.27108984 %23.647256 

14 0.577457627 1 -1.0279918 39.72008157 %50.443031 32 1.263601476 1 0.602685559 56.02685559 %23.052136 

15 0.617843137 1 -0.9320123 40.67987649 %47.145806 33 1.387875299 1 0.898032541 58.98032541 %20.98799 

16 0.660503145 1 -0.8306273 41.69372674 %44.100794 34 1.432673267 1 1.004498604 60.04498604 %20.331721 

17 0.694579439 1 -0.7496422 42.50357795 %41.937194 35 1.472307692 1 1.098693081 60.98693081 %19.784392 

18 0.730070505 1 -0.6652947 43.34705238 %39.898493       

السيطرة ( والذي يشير إلي الدرجات الخاـ وتكرارىا والدرجات المعيارية والدرجة التائية والمستوي المعياري لتحمؿ العبء الإدراكي وفقا لنمط 31يتضح مف جدوؿ)
( وىي 0( بتكرار)0.291287129الدماغية المتوازي)المتكامؿ()قيد البحث( لمنقذ الحياة عمي المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث( أنو قد تبيف أف أفضؿ درجة خاـ كانت)

( وىي 0( بتكرار)0.786937799خاـ كانت) %( بينما كانت أدني درجة011( ومستوي معياري)32.91900385( ودرجة تائية)1.70809962-تقابؿ درجة معيارية)
)مقبوؿ( وتوضع تقديرات درجات ,%( حيث تراوح ما بيف)ممتاز(37.015267( ومستوي معياري)44.69855049( ودرجة تائية)0.53014495-تقابؿ درجة معيارية)
 تي   كلؤالمستويات المعيارية 

 

 (31جذول)

 نتحمم انعبء الإدراكي وفقا نىمط انسيطرة انذماغيت انمتوازن)انمتكامم(تقذيراث انذرجاث انتائيت نهمستوياث انمعياريت 

 انمستوي انمعياري انتقذير انذرجت انتائيت

 %84.086815:100 ممتاز 32.91900385إلي34.22910068
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 %84.086815: 75.963482 جيذ 34.22910068الي35.10949177

 %75.963482 :58.805301 متوسط 35.10949177إلي37.76852687

 % 58.805301 :19.784392 ضعيف 37.76852687إلي 60.98693081
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ويعزو الباحث المستويات المعيارية لتحمؿ العبء الإدراكي كإحدى مكونات اليقظة العقمية , فزيادة 
تشكؿ ذلؾ العبء الواقع عمي المنقذ في معالجتيا وتفسيرىا لذلؾ يعد العبء  الإنتباىيوالمتطمبات 

الصعيديف لذؾ تعتبر أساساً في نجاح  الإدراكي صفة ملبزمة لكلًب مف الجوانب الحسية والإدراكية عمي
ة ىاماً مف مكونات اليقظة العقمي اً مكون عمي الدواـ وبالتالي إعتبرالتجييزي قاذي عمؿ الإنال فشؿأو 

الأصمي وىو  الانتباهمشكمة تلبزـ قوي مع عنصر بؿ و عمي حده  الأخرىلأنيا صفة ملبزمة لممكونات 
يقظة المنقذ العقمية , ويتضمف العبء الإدراكي مستويات مختمفة مف حيث المظاىر الفزيائية لممثيرات 

الباحث في تصميـ عمية  عتمدإالمعروضة وتشمؿ الرموز والأرقاـ والأشكاؿ والصور وىو جزء أساسي 
ىي عميو الباحث  اعتمدوتشكيؿ النظاـ الإلكتروني لمنقذ الحياه عمي المياه والمستوي الثاني الذي 

الوظيفة والحجـ والسرعة المقدمة ليذه الصور والأشكاؿ والرموز والصور, كما أف العبء الإدراكي يسيـ 
في مثيرات غير مستيدفة عمي حساب المثير المستيدؼ لأنو يعوؽ  الإنتباىيوفي استيلبؾ السعة 

الخبرة ذاتيا ويقمؿ مف تكويف حصيمة معرفية يستند عمييا في تعزيز وظيفة الأداء الإنقاذي وبالتالي 
ف الإدراؾ الحسي إالمياه , الجوانب الوقائية لمنقذ الحياه عمي  كإحدىتوقع حدوث الطوارئ والتحفز ليا 

ة العقمية التي بواسطتيا تنقؿ الأفراد إلى مثيرات العالـ الخارجي التي تجذب انتباىيـ أو تثير ىو العممي
حواسيـ كعممية عقمية تمكف المنقذ مف التوافؽ مع بيئتو حيث تبدأ ىذه العممية العقمية بالتنبييات الحسية 

ادرة عف موضوعات العالـ أي التأثير في أعضاء الحس باستجابة كمية لمجموعة التنبييات الحسية الص
نشاط معالجة المعمومات تنتقؿ ىذه الوظيفة بيف المعطيات الحسية وافتراض فمف خلبؿ , الخارجي 

ما معالجة تنازلية مف الكؿ  شكميف مف المعالجة إما تصاعدية مف الجزء إلى الكؿ تسيرىا المعطيات وا 
بكؿ ما لو مف خبرات واتجاىات وميوؿ  لمجزء مادتيا المفاىيـ والتصورات ، لتصدر عنيا الاستجابة

وبالتالي  ومعنى ذلؾ أف الإدراؾ الحسي تتدخؿ فيو عوامؿ متعددة داخمية وخارجية أو موضوعية وذاتية
تختمؼ نواتج الاستجابة تمؾ إلي مدي مستويات العبء الذىني الواقع عمي المنقذ والذي يختمؼ وفقاً 

رة مف العالـ الخارجي وانتقائيا والثانية ىي سرعة تفسير لنوعيف ميميف أوليما كـ المعمومات الصاد
دراكيا وتداركيا فيما بعد وىو المقصود بعينو .     المعمومات وا 

ويعتمد مدي توافر موارد انتباىيو لـ يتـ استيلبكيا في إدراؾ معمومات غير متصمة وغير معروفو 
وي العبء الإدراكي لممعمومات المتصمة عمي مستوي العبء الإدراكي لممعمومات المتصمة فارتفاع مست

كما في تقديـ عدد كبير مف التنبييات أو زيادة المتطمبات الإنتباىيو المتصمة باليدؼ يستنفذ كامؿ 
موارد الانتباه في معالجتيا إدراكية ويتجاوز حدود الوسع الانتباىي المتاح لدى الفرد ولا يترؾ أي مف 

وعمي , ت المشتتة غير المتصمة باليدؼ ومف ثـ لا يتـ إدراكيا ىذا الوسع متاحا لمعالجة المعموما
الجانب المقابؿ لبقاء موارد انتباىيو لـ تستيمكيا عممية إدراؾ معمومات متصمة لكونيا منخفضة العبء 
الإدراكي كما في حاؿ قمة التنبييات المعروضة أو قمة المتطمبات الإنتباىيو لمعدد نفسو مف التنبييات 
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اليدؼ يوجو ىذه الموارد تمقائيا دوف تحكـ مف الفرد إلي إدراؾ المعمومات المشتتة غير المتصمة ب
،  المتصمة فيتـ تمييزىا وتتنافس لمتحكـ في سموؾ الاستجابة بإحداث التشتيت والتداخؿ في الأداء

مثؿ عمميات تشتيت ملرفيعة المستوي المقاومة وتتطمب في ىذه الحالة كعمميات التحكـ المعرفي البعدية 
الذاكرة العاممة والتي تحدث متأخرا في تتابع عممية معالجة المعمومات وتقوـ بتحديد أولويات عممية 
المعالجة لمتنبييات الحالية وتقصى التنبييات الأخرى ذات الأولوية الأقؿ مف الدخوؿ في عممية تحكـ 

مستوي العبء المعرفي )مقدار  السموؾ والتي تعتمد أيضا كفاءتيا عمي القياـ بيذه الوظيفة عمي
، فكمما كاف العبء منخفضة)لا تنشغؿ الذاكرة العاممة بالاحتفاظ بمعمومات  المعمومات التي تحتفظ بيا(

أو تحتفظ بمقدار صغير مف المعمومات في الانساؽ الفرعية لمتخزيف والتي نجحت في القياـ بوظيفتي 
الأولوية الأقؿ توفر لمموارد اللبزمة لعمميتي الاحتفاظ  الاحتفاظ بأولويات المعالجة وكؼ المشتتات ذات

 . والكؼ أما إذا كاف العبء مرتفعا تنشغؿ الذاكرة العاممة بالاحتفاظ
كما إف البنية العاممية لمتغيرات النموذج المعموماتي في المخ يحتاج إلي طاقة عقمية قوية تساعد 

المنقذ في الاحتياج الدائـ لممعالجة البصرية عمي التنظيـ الإدراكي دوف تعب ونتيجة لواقع عمؿ 
والتعامؿ مع مثيرات مختمفة الكثافة ومتباينة الزمف بيف الأعباء الإدراكية المختمفة في نسب القوة 

قاً لعدد الخصائص والتياوف ولتحقيؽ الألية في التجييز الحركي بأقؿ قدر مف الإجياد الإدراكي وف
ة ىذا العبء ومعرفة كيفية تقديره لتجنب مشاكمو باعتباره المسئوؿ عف لابد مف فيـ مدي أىمي المستثارة

إدراكياً وفقاً لمقدرة الذىنية لممنقذ وتقديره للبستجابة الصحيحة في ظؿ ىذا  تحديد معالجة المعمومات
العبء وبناً عميو تعتبر عممية تجسيد مكوف العبء الإدراكي إلي مستويات معيارية ضرورة ممحة لفيـ 

المنقذ عمي تنفيذ المياـ الموكمة لديو في الحفاظ عمي سلبمة وأمف المتردديف دوف تعب أو جيد  قدرة
فيي بمثابة وسيمة أساسية وضرورية لمسيطرة عمي فيـ التعبير عف العبء والجيد بصيغة رقمية تحمؿ 

قمية لنمط في مدلوليا كؿ معالـ الدقة والوضح لتقييـ طبيعة ىذا العبء كإحدى مكونات اليقظة الع
 السيطرة الدماغية المتوازف لمنقذي الحياه عمي المياه .

(32جدكؿ)

الدرجاتالخاـكالمعياريةكالتائيةلاختبارمككفاليقظةالعقميةاستدامة
بمحافظةالمنياتكزيعالانتباهكفقالنمطالسيطرةالدماغيةالمتكازف)المتكامؿ(لمنقذالحياةعميالمياه

المستكمالمعيارمالدرجةالتائيةالدرجةالمعياريةالتكراراتالخاـالدرجةـ
1 49 1 1.721474958 67.2147496 %100 

2 48 3 1.523278828 65.2327883 %97.9591837 

8 47 3 1.325082698 63.250827 %95.9183674 

4 46 3 1.126886568 61.2688657 %93.877551 

5 45 3 0.928690438 59.2869044 %91.8367347 

6 44 1 0.730494308 57.3049431 %89.7959184 
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7 43 3 0.532298178 55.3229818 %87.755102 

8 42 6 0.334102048 53.3410205 %85.7142857 

9 41 3 0.135905918 51.3590592 %83.6734694 

10 40 1 -0.06229021 49.3770979 %81.6326531 

11 39 3 -0.26048634 47.3951366 %79.5918367 

12 38 3 -0.45868247 45.4131753 %77.5510204 

13 37 3 -0.6568786 43.431214 %75.5102041 

14 36 8 -0.85507473 41.4492527 %73.4693878 

15 35 1 -1.05327086 39.4672914 %71.4285714 

16 34 8 -1.25146699 37.4853301 %69.3877551 

18 33 3 -1.44966312 35.5033688 %67.3469388 

19 31 1 -1.84605538 31.5394462 %63.2653061 

( والذي يشير إلي الدرجات الخاـ وتكرارىا والدرجات المعيارية والدرجة التائية 39يتضح مف جدوؿ)
المتوازف)المتكامؿ()قيد البحث( والمستوي المعياري لتحمؿ العبء الإدراكي وفقا لنمط السيطرة الدماغية 

( 3:لمنقذ الحياة عمي المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث( أنو قد تبيف أف أفضؿ درجة خاـ كانت)
( ومستوي 67.2147496( ودرجة تائية)1.721474958( وىي تقابؿ درجة معيارية)0بتكرار)
-تقابؿ درجة معيارية) ( وىي1( بتكرار)30%( بينما كانت أدني درجة خاـ كانت)011معياري)

%( حيث تراوح ما 63.2653061( ومستوي معياري)31.5394462( ودرجة تائية)1.84605538
 بيف )ممتاز( , )مقبوؿ( وتوضع تقديرات درجات المستويات المعيارية طبقاً لما يمي 4


(33جدكؿ)

تقديراتالدرجاتالتائيةلممستكياتالمعيارية
كفقالنمطالسيطرةالدماغيةالمتكازف)المتكامؿ(لاستدامةتكزيعالانتباه

المستكمالمعيارمالتقديرالدرجةالتائية
 85.71428574100%ممتاز 67.2147496إلي53.3410205
 485.7142857% 75.5102041جيد 53.3410205الي43.431214

 75.5102041% 67.34693884متكسط 43.431214إلي35.5033688 
 % فأقؿ 67.3469388ضعيؼ فأقؿ 35.5033688

ويعزو الباحث المستويات المعيارية لاستدامة توزيع الانتباه كإحدى مكونات اليقظة العقمية كضرورة 
ممحة في تشكيؿ القدرة الأساسية للؤداء الإنقاذي فتوزيع الانتباه صفة ضرورية لتأميف قطاع المنقذ عمي 

إستحساس نذير خبرة  المستوييف الزمني والمكاني ليضمف سلبمة تأميف المتردديف عمي الدواـ وىو
حسية بصرية وسمعية تساعد في تكويف شبكة حماية متصمة بعضيا ببعض في كؿ القطاعات عمي 
حوض السباحة وبناءاً عمي تنظيـ الجوانب الحسية والبصرية لممنقذ في إطار مف التوزيع المنتظـ فيو 

ا التوزيع دوف عبء فالمنقذ يضمف سلبمة الحفاظ عمي ىذا التوزيع لأكبر فترة ممكنة ليشكؿ سلبمة ىذ
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حالة شعورية عقمية  كوف الحيوي لأف توزيع الانتباه يمثؿالواعي لا يستطيع أف يكوف يقظاً بدوف ىذا الم
مقصودة تستيدؼ تحفيز حركي ديناميكي لكامؿ العيف والرأس في اتجاىات مختمفة نحو نمط مكاني 
بوتيرة زمنية متقطعة بحالة مف التحفز والاستعداد المستمر لأي طارئ قد يحدث وبالتالي وجب عمي 

بنسب مئوية ودرجات تائية الباحث وضعيا في قالب معياري قائـ عمي تحديد مستويات ىذا التوزيع 
تحدد دقة التوزيع لتضمف عممية تقنيف الوضع الديناميكي المستمر لممنقذ مف خلبؿ الاستدامة لأكبر 
فترة ممكنة ليحدد مف مكانيا طريقة الحمؿ المتبع في تدريب ىذا النمط المتكامؿ والمتوازف لمسيطرة 

عميو في بؤره محيطية واسعة يمارس فييا توزيع  الدماغية وليضمف قوة وقدرة ىذا المكوف ليتـ التدريب
الانتباه عمي أكثر مف مثير متشابو مع زيادة تدريجية في سرعة عرض المثير ليشكؿ بعدىا خبرة ذىنية 
توجد في الدماغ يستند عمييا المنقذ في تكويف سموكو الإنقاذي ليثبت ويؤكد بدوف شؾ وعف ضرورة 

 . مستويات المعيارية لاستدامة توزيع الانتباهأىمية تقديرات الدرجات التائية لم
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(34ؿ)جدك
بمحافظةالمنياتركيزالانتباهكفقالنمطالسيطرةالدماغيةالمتكازف)المتكامؿ(لمنقذالحياةعميالمياهمككفاليقظةالعقميةالدرجاتالخاـكالمعياريةكالتائيةلاختبار

 انذرجت انتائيت انذرجت انمعياريت انتكراراث انذرجت انخاو و
انمستوي 

 انمعياري
 انذرجت انتائيت انذرجت انمعياريت انتكراراث انذرجت انخاو و

انمستوي 

 انمعياري

1 11.5 1 3.036759382 80.3675938 %100 16 2.846154 1 -0.33443190 46.655681 %24.749163 

2 11.34 1 2.974429801 79.744298 %98.608695 33 2.816154 1 -0.3461187 46.538813 %24.488294 

3 11.1247 1 2.890557559 78.9055756 %96.736521 31 2.826154 1 -0.34222310 46.577769 %24.575250 

4 10.7456 1 2.742875407 77.4287541 %93.44 33 2.671429 1 -0.40249786 45.9750214 %23.229813 

5 10.3547 1 2.59059645 75.9059645 %90.040869 38 2.571429 1 -0.44145384 45.5854615 %22.360248 

6 8.32545 1 1.800082059 68.0008206 %72.395217 36 2.533333 1 -0.45629422 45.4370577 %22.028985 

7 8.212857 1 1.756220399 67.562204 %71.416149 38 2.493333 1 -0.47187662 45.2812338 %21.681159 

8 7.192857 1 1.35886932 63.5886932 %62.546583 34 2.225247 1 -0.57631230 44.236877 %19.349973 

9 7.142857 1 1.339391326 63.3939133 %62.111801 30 1.941176 1 -0.68697478 43.1302522 %16.879795 

10 6.7234 1 1.17598765 61.7598765 %58.464347 33 1.817778 1 -0.73504596 42.6495404 %15.806763 

11 6.715556 1 1.17293177 61.7293177 %58.396135 36 1.787778 1 -0.74673276 42.5326724 %15.545893 

12 5.695556 1 0.77558069 57.7558069 %49.526570 83 1.731579 1 -0.76862557 42.3137443 %15.057208 

13 5.595556 1 0.736624702 57.366247 %48.657004 81 1.631579 1 -0.80758155 41.9241844 %14.187643 

14 5.555556 1 0.721042307 57.2104231 %48.309178 83 1.554731 1 -0.83751843 41.6248157 %13.5194 

15 4.544247 1 0.327077065 53.2707707 %39.515191 88 1.54879 1 -0.83983281 41.6016719 %13.467739 

16 4.53832 1 0.324768144 53.2476814 %39.463652 86 1.272727 1 -0.94737577 40.5262423 %11.06719 

17 3.535455 1 -0.06590800 49.34092 %30.743083 88 1.173913 1 -0.98586983 40.1413017 %10.207939 

18 3.505455 1 -0.07759480 49.224052 %30.482213       

وفقا لنمط السيطرة الدماغية  الانتباه( والذي يشير إلي الدرجات الخاـ وتكرارىا والدرجات المعيارية والدرجة التائية والمستوي المعياري لتركيز :3يتضح مف جدوؿ)
( وىي تقابؿ درجة 0( بتكرار)11.5المتوازف)المتكامؿ( )قيد البحث( لمنقذ الحياة عمي المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث(أنو قد تبيف أف أفضؿ درجة خاـ كانت)

( وىي تقابؿ درجة 0بتكرار)( 2.846154درجة خاـ كانت)%( بينما كانت أدني 011( ومستوي معياري)80.3675938( ودرجة تائية )3.036759382)معيارية
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وتوضع تقديرات درجات المستويات  )مقبوؿ( , %( حيث تراوح ما بيف)ممتاز(01.9113333( ومستوي معياري)46.655681( ودرجة تائية)(0.33443190-معيارية
 المعيارية طبقاً لما يمي 4 

 

 (35جذول)

 انمعياريت نتركيس الاوتباي وفقا نىمط انسيطرة انذماغيت انمتوازن)انمتكامم(تقذيراث انذرجاث انتائيت نهمستوياث 

 

 انمستوي انمعياري انتقذير انذرجت انتائيت

 %90.040869:100 ممتاز 80.3675938إلي 75.9059645

 % 90.040869: 71.416149 جيذ 75.9059645الي67.562204

 %71.416149 :62.111801 متوسط 67.562204إلي 63.3939133

 10.207939 :62.111801% ضعيف 63.3939133إلي 40.1413017

لدماغية المتوازف عمي اعتبار أف ويعزو الباحث المستويات المعيارية لتركيز الانتباه كإحدى مكونات اليقظة العقمية والتي مف خلبليا تشكؿ المكوف الأدؽ لنمط السيطرة ا
المحظة الأنية ويعزز مف تدارؾ الأحداث الفجائية بنوعية مف المنقذ يستخدـ الفصيف الأيسر والأيمف مف الدماغ في اتجاه واحد ليضمف قبوؿ صيغة الانتباه الانتقائي ليذه 

سار تنوع مع البرنامج الحركي في التحفز التاـ ليا لمواجيتيا بسرعة ومصداقية عقمية لأف الانطباعات القائمة عمي الإدراؾ الحسي صعب تلبشييا في الذاكرة لتكوف بعدىا م
طموب في الأداء الإنقاذي ليضمف التعامؿ بيدوء مف حالة رد الفعؿ المطموب في معالجة تمؾ المعمومات وفمترتيا بدقة كبيرة الذاكرة يوجو المنقذ عمي أساسو إلي المسار الم

ر مف مظاىر نزوع يز الانتباه ىو مظيعمي اعتبار أف تركيز الانتباه ىي حالو تنحصر فييا الطاقة النفسية والوظائؼ العقمية لموضوع ما ومقابمتو بالاستجابة المناسبة , فترك
داد لأدائو دوف خوؼ أو العقؿ نحو إشباع الشعور بأكبر مدي ممكف مف المعرفة وىو مف صميـ ما يتطمب عمؿ المنقذ بتوجيو الشعور نحو استقباؿ كؿ ما ىو جديد استع

ياغة مستوياتو المعيارية لفيمو عمي الوجو الأمثؿ في تقنيف مستوياتو توتر ليشبع حاجاتو الأدائية في واجبو الإنقاذي لذا كاف لتركيز الانتباه الأىمية الحيوية لمعرفة ص
المتوازف)المتكامؿ( , إف الاستعانة بالاختبارات المعيارية والمقاييس كوسيمة عممية تتسـ بالدقة وتوجيييا في الأداء الإنقاذي لمنقذ الحياه عمي المياه لنمط السيطرة الدماغية 
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حيث أف ىناؾ فروؽ , ـ بعممية الانتقاء والتشخيص والتوجيو والتعرؼ عمي نقاط القوة والضعؼ ودراسة حالة المنقذيف عمي جميع المستويات والموضوعية تمكننا مف القيا
 مييا وتنميتياباتو في ضوء معطيات يمكف العمؿ عواضحة بيف الأنشطة والمياـ الرياضية وخاصة جوانب وقدرات المنقذيف بعضيا البعض وأف لكؿ منيا خصائصو ومتطم

 . المستقبمي لممنقذ تطوير مستوي الأداءمنظور مف 

(36جدكؿ)

بمحافظةالمنياالدرجاتالخاـكالمعياريةكالتائيةلاختباراليقظةالعقميةكفقالنمطالسيطرةالدماغيةاليمفلمنقذالحياةعميالمياه

المستكمالمعيارمالدرجةالتائيةالدرجةالمعياريةالتكراراتالدرجةالخاــالمستكمالمعيارمالتائيةالدرجةالدرجةالمعياريةالتكراراتالدرجةالخاــ

1 869.0489 1 1.580197759 65.80197759 %100 19 67.47615 1 -0.523205 44.76794362 %7.7643676 

2 751.6536 1 1.272141208 62.72141208 %86.491516 20 66.41075 1 -0.526001 44.7399865 %7.6417738 

3 639.094 1 0.976774075 59.76774075 %73.539472 21 62.34705 1 -0.536664 44.63335103 %7.1741702 

4 567.3739 1 0.788573742 57.88573742 %65.286762 22 59.88106 1 -0.543135 44.5686412 %6.8904133 

5 531.8053 1 0.695238384 56.95238384 %61.193945 23 57.20092 1 -0.550168 44.49831177 %6.5820141 

6 490.375 1 0.586521229 55.86521229 %56.426626 24 49.83349 1 -0.569501 44.30498348 %5.7342567 

7 431.9879 1 0.433307882 54.33307882 %49.708119 25 47.52 1 -0.575572 44.24427519 %5.4680468 

8 240.8802 1 -0.06817677 49.31823226 %27.717685 26 45.98756 1 -0.579593 44.20406244 %5.2917112 

9 227.6381 1 -0.10292538 48.97074613 %26.193935 27 41.92284 1 -0.590259 44.09740036 %4.823991 

10 188.0658 1 -0.20676685 47.9323315 %21.640418 28 40.01185 1 -0.595274 44.04725421 %4.6040968 

11 123.9433 1 -0.37503035 46.24969642 %14.261952 29 34.26724 1 -0.610348 43.89651003 %3.9430735 

12 107.1082 1 -0.41920743 45.80792564 %12.324758 30 33.09565 1 -0.613423 43.86576658 %3.8082615 

13 99.10624 1 -0.44020526 45.59794736 %11.403989 31 30.93612 1 -0.619090 43.80909827 %3.5597672 

14 95.39878 1 -0.44993400 45.50065998 %10.977377 32 30.93572 1 -0.619091 43.80908783 %3.5597214 

15 82.18286 1 -0.48461383 45.15386165 %9.4566437 33 27.77078 1 -0.627396 43.72603677 %3.195537 

16 73.52852 1 -0.50732364 44.92676354 %8.4608035 34 20.25935 1 -0.647107 43.52892972 %2.3312095 
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17 71.62789 1 -0.51231107 44.87688921 %8.2421012 35 19.32324 1 -0.649571 43.50428026 %2.22312 

18 68.33587 1 -0.52094966 44.7905034 %7.8632937       
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( والذي يشير إلي الدرجات الخاـ وتكرارىا والدرجات المعيارية والدرجة التائية 36يتضح مف جدوؿ )
والمستوي المعياري لتركيز الانتباه وفقا لنمط السيطرة الدماغية الأيمف)قيد البحث( لمنقذ الحياة عمي 

( 869.0489)عينة البحث( أنو قد تبيف أف أفضؿ درجة خاـ كانت )المياه بمحافظة المنيا 
( ومستوي 65.80197759( ودرجة تائية)1.580197759)(وىي تقابؿ درجة معيارية0بتكرار)
( وىي تقابؿ درجة 0( بتكرار)19.32324%( بينما كانت أدني درجة خاـ كانت)011معياري)
%( حيث 2.22312ومستوي معياري ) (43.50428026( ودرجة تائية)(0.649571-معيارية

 تراوح ما بيف )ممتاز(,)مقبوؿ( وتوضع تقديرات درجات المستويات المعيارية طبقاً لما يمي 4


(37جدكؿ)
تقديراتالدرجاتالتائيةلممستكياتالمعياريةلتحمؿالعبءالإدراكيكفقالنمطالسيطرةالدماغيةاليمف

 انمعياريانمستوي التقدير انذرجت انتائيت

 86.491516:100%ممتاز 65.80197759إلي 62.72141208

 86.491516%: 73.42229جيد 62.72141208 الي 59.76774075

 73.42229% :56.426626متكسط 59.76774075إلي55.86521229

 56.874081% :2.22312ضعيؼ 55.86521229إلي 43.50428026

إلي أىمية ىذا العنصر في مف العبء الإدراكي اليقظة العقمية  لباحث ىذه التقديرات لمكوفويعزو ا
تحديد كفاءة عمؿ المنقذ في الأداء الإنقاذي كذلؾ الاعتماد عمي استراتيجية منيجية جديدة قائمة عمي 
القدرات الحسية والإدراكية بخلبؼ القدرات البدنية والفنية والتي كاف يظف البعض أنيا السبيؿ الوحيد في 

مياـ المنقذ في العمؿ الإنقاذي ولكف نتيجة التتبع الميداني وجد الباحث أف الاعتماد المباشر في تعزيز 
أولويات المنقذ لعممو الإنقاذي قائـ عمي تعزيز قدراتو الحسية والإدراكية والتي ىي أساس عممة في 

ة الخطر الذي سرعة توقع واكتشاؼ الغريؽ بدقة عالية مف الانتباه كجانب وقائي يحدد فيو نوعي
يتعرض لو المتردد عمي حماـ السباحة مع نوعية الغريؽ نفسة ثـ يميو الاستجابة الفعمية وسرعة رد 
الفعؿ بناءاً عمي ىذا الخطر القائـ مع التعامؿ بحرفية مع نوعية الغريؽ وضبط سموكو نحو الطمأنينة 

زالة الخوؼ منو وبالتالي كاف لميقظة العقمية الدور  الياـ والحيوي في تمكيف المنقذ مف أدائو والسكينة وا 
الإنقاذي عمي أكمؿ وجو بما يضمف تحقيؽ أمف وسلبمة المتردديف , لذلؾ كاف لوضع ىذا المحور 

وضرورة حتمية لتحديد أولويات المستوي الذي  غاية في الأىمية بؿالحيوي والياـ في صيغة معيارية 
ديد متطمبات تصرفاتو وخبرتو بأسموب مف الحرفية سيكوف عميو المنقذ مف وعي ويقظة وبالتالي تح

المينية تحت الضغوط المختمفة وقدرتو في السيطرة التامة عمي انفعالاتو ميما بمغت مف مسارىا . 
ونتيجة لمتطور الحادث في مجاؿ التكنولوجيا وخاصة مجاؿ القياس والتقويـ اتخذ الباحث منيجية 

في قالب عممي عمي تعزيز تكنولوجيا خاصة تضع اليقظة  متطورة في صياغة عنصر اليقظة العقمية
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العقمية بعيداً عف طرؽ تقيميا التقميدية إلي منيجية ممموسة ومحسوسة يمكف إدراكيا فعمياً والتعامؿ معيا 
بشكؿ واقعي يضمف معرفتيا وتقيميا وتقنينيا بؿ والتدريب عمييا لتطويرىا في مجاؿ لو أولويو بإدراؾ 

ر بعيداً عف أساليب متعارؼ عمييا وبديييو ووفقاً لجوانبيا الحسية والإدراكية مف منظور قيمة ىذا العنص
متطور ومبتكر يحدد مستوياتيا بدقة كبيرة ليكوف نواة حيوية يعتمد عمييا في أحد الأمور اليامة التي 

سلبمة وأمف  تتعمؽ بحياة الناس ليعزز مف قدرات الأداء الإنقاذي لمنقذ الحياة عمي المياه وليضمف
 المتردديف عمي ميما كانت أعمارىـ .

اف الدرجات الخاـ المستخمصة مف تطبيؽ الاختبارات ليس ليا مدلوؿ او دلالة الا اذا رجعنا إلى 
يجب تحويؿ الدرجات الخاـ الى ثابتة ر ييحدد معنى ىذه الدرجات ولموصوؿ إلى معاي معيار ثابت

تطبؽ عمييـ ىذه وؼ عدد كبير مف الأفراد الذيف سالخاـ لبواسطة جمع العلبمات درجات معيارية 
لمخروج بمستويات معيارية مناسبة ومحددة بيذا  حصائياً لبمات إالمعاير، ثـ يتـ تحميؿ ىذه الع

الييا عممية تقنيف  الاىداؼ الاساسية التي ترمي يحدإ ريومف المعروؼ أف المعايالخصوص 
التقنيف التي تمثؿ المجتمع الأصمي المدروس والدرجات الخاـ  ر مف عينةيحيث تشتؽ المعايالاختبارات 

باستخداـ بعض الاساليب الاحصائية المعينة , ر يىي مصدر المعايبارات المستخمصة مف تطبيؽ الاخت
درجات ر في مجاؿ التربية البدنية عند استخداـ الاختبارات التي عمى شكؿ يوتبرز قيمة استخداـ المعاي

ر شكؿ جداوؿ تعمـ يتسيؿ بذلؾ عممية التقويـ وعادة ما تأخذ ىذه المعايوحدتيا( ل معيارية)موحدة في
لتكوف قائمة عمى أساس عممي سميـ لمحكـ عمى أىمية وقيمة الاداء عمي العينات المنوط بيا التعميـ 

والارتقاء مف خلبؿ اكتشاؼ نقاط الضعؼ وايجاد الحموؿ المناسبة لمعالجتيا ونقاط القوة لمتأكيد عمييا 
مدى التقدـ أف يحدد مكانة ومستواه و يستطيع  كؿ فرد لتكويف مجموعات متقاربة المستوى  , وبالتالي بيا

لذلؾ كاف لزاماً عمي الباحث تحديد مستويات مكوف اليقظة العقمية مف و  توجييو .ل الذي يصؿ اليو
 . ي المياه الحياة عم لمنقذموصوؿ إلي مقدار الطاقة العقمية العبء الإدراكي ل
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(41جدكؿ)
الدرجاتالخاـكالمعياريةكالتائيةلاختبارمككفاليقظةالعقمية

استدامةتكزيعالانتباهكفقالنمطالسيطرةالدماغيةاليمفلمنقذالحياةعميالمياهبمحافظةالمنيا

 الدرجة الخام و
التكرارا

 ت
 المستوي المعياري التائيةالدرجة  الدرجة المعيارية

1 44 3 1.402464645 64.0246465 %100 

2 43 3 1.224185241 62.2418524 %97.7272727 

8 42 8 1.045905837 60.4590584 %95.4545455 

4 41 3 0.867626433 58.6762643 %93.1818182 

5 40 1 0.689347029 56.8934703 %90.9090909 

6 38 1 0.332788221 53.3278822 %86.3636364 

7 37 8 0.154508817 51.5450882 %84.0909091 

8 36 1 -0.02377059 49.7622941 %81.8181818 

9 35 8 -0.20204999 47.9795001 %79.5454546 

10 34 8 -0.3803294 46.196706 %77.2727273 

11 33 8 -0.5586088 44.413912 %75 

12 32 3 -0.7368882 42.631118 %72.7272727 

13 31 8 -0.91516761 40.8483239 %70.4545455 

14 28 3 -1.45000582 35.4999418 %63.6363636 

( والذي يشير إلي الدرجات الخاـ وتكرارىا والدرجات المعيارية والدرجة التائية 1:يتضح مف جدوؿ )
السيطرة الدماغية الأيمف)قيد البحث( لمنقذ الحياة عمي والمستوي المعياري لتحمؿ العبء الإدراكي وفقا لنمط 

( وىي تقابؿ درجة 9(بتكرار)::المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث(أنو قد تبيف أف أفضؿ درجة خاـ كانت)
%( بينما كانت أدني 011( ومستوي معياري)64.0246465( ودرجة تائية)1.402464645معيارية)

( ودرجة 1.45000582-وىي تقابؿ درجة معيارية)( 2( بتكرار)92درجة خاـ كانت)
 %( حيث تراوح ما بيف )ممتاز(,)مقبوؿ( .63.2653061( ومستوي معياري )35.4999418تائية)


(41جدكؿ)

تقديراتالدرجاتالتائيةلممستكياتالمعياريةاستدامةتكزيعالانتباهكفقالنمطالسيطرةالدماغيةاليمف

المستكمالمعيارمالتقديرالدرجةالتائية
 84.09090914100%ممتاز 64.0246465إلي51.5450882
 484.0909091% 13.111جيد 51.5450882الي44.413912

 13% 63.63636364متكسط 44.413912إلي 35.4999418
 % فأقؿ63.6363636ضعيؼ فأقؿ 35.4999418

ويعزو الباحث المستويات المعيارية لاستدامة كإحدى مكونات اليقظة العقمية إلي الدور الحيوي ليذا  
المكوف في تشكيؿ سموؾ الأداء الإنقاذي حيث تقسـ وتجزأ مياـ باحث الانتباه بالتساوي لمنواحي الحسية 
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لبؿ المعرفة التامة بالاستحواذ متمثمة في القدرات السمعية والبصرية عمي النمطيف المكاني والزماني مف خ
عمي مجريات الأحداث والتحكـ فييا وخصوصاً الأحداث الفجائية التي تطرأ عمي مياـ عمؿ المنقذ بؿ 
ويساىـ أيضاً في تعزيز الانتباه المشترؾ بيف المنقذيف بعضيا البعض مف خلبؿ مجموعة مف الإماءات 

اؿ لمجموع القطاعات المختمفة عمي حماـ السباحة والتواصؿ البصري وتعبيرات الوجو ليكوف شبكة اتص
تضمف أمف وسلبمة المتردديف وبالتالي احتاج الباحث إلي تحويؿ ذلؾ البيانات الخاـ لمكوف استدامة توزيع 
الانتباه إلي درجات تائية ومستويات معيارية تصيغ أسس مستويات ىذا المكوف لتوضيح درجاتو الأعمى 

صياغة عممية لتدريب ىذا المكوف ورفع نسبتو المكونة لميقظة  يما بعد مف صياغتوليتمكف الباحث فوالأدنى 
 العقمية لمنقذي الحياه عمي المياه . 

يعتبر توزيع الانتباه عممية معرفية ذات تأثير حاسـ في صنع القرار ومفتاحاً لتحديد أسموب التفكير و 
بعدىا إلي تحديد البؤرة لممرحمة المراد  جاىداً  وأولوياتو لفصؿ جميع المشتتات التي تحيط بالمنقذ ويسعي

ونتيجة  التركيز عمييا فيما بعد لذلؾ يعتمد عمييا كأساس في نقؿ محتويات البيئة المحيطة حوؿ المنقذ
لحسف التوزيع وتنظيـ عممية الانتباه يستطيع المنقذ تقميص الطاقة الذىنية والحفاظ عمييا لأطوؿ فترة ممكنة 

التحفز الدائـ دوف فقد السيطرة عمي ترجمة المدركات الحسية فالفاصؿ الزمني بيف المدركات في حالة مف 
ونتيجة لمكـ الكبير مف تمؾ المعمومات  حظاتمالحسية وترجمتيا إلي نواحي إدراكية قميؿ جداً لايتعدي ال

صدار والتحكـ فييا وا  في سرعة ترجمتيا  الحسية الذي يصؿ إلي الدماغ تبدأ الدماغ وفقاً لأنماط سيطرتيا
وبتالي يعتبر توزيع الانتباه بمثابة رادار يرصد كافة مشتملبت الحكـ الحركي القائـ عمي تمؾ المعمومات 

الواقع بكؿ ما فيو ثـ يبعث تمؾ المشتملبت عمي الدواـ ليبدأ بعدىا انتقاء الواحد واستبعاد الباقي ثـ مرحمة 
       حكاـ المنوط بيا المنقذ .  التركيز والتحديد بشكؿ دقيؽ لإصدار الأ
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(42جدكؿ)
بمحافظةالمنياتركيزالانتباهكفقالنمطالسيطرةالدماغيةاليمفلمنقذالحياةعميالمياهمككفاليقظةالعقميةالدرجاتالخاـكالمعياريةكالتائيةلاختبار

 انتكراراث انذرجت انخاو و انمستوي انمعياري انذرجت انتائيت انمعياريتانذرجت  انتكراراث انذرجت انخاو و
انذرجت 

 انمعياريت
 انمستوي انمعياري انذرجت انتائيت

1 7.333333 1 1.413593208 64.1359321 %100 19 2.303333 1 -0.545892 44.54107 %31.40909091 

2 7.235472 1 1.375470358 63.7547036 %98.66552728 20 2.283333 1 -0.553684 44.463158 %31.13636363 

3 6.872168 1 1.233941695 62.3394169 %93.71138182 21 2.225 1 -0.576408 44.2359148 %30.34090909 

5 6.915624 1 1.250870409 62.5087041 %94.30396364 22 2.155 1 -0.603677 43.9632229 %29.38636364 

6 6.837892 1 1.220589257 62.2058926 %93.24398591 23 2.135 1 -0.611468 43.8853109 %29.11363636 

7 6.714563 1 1.17254511 61.7254511 %91.56222273 24 1.961176 1 -0.679183 43.2081641 %26.74331551 

4 6.672412 1 1.156124771 61.5612477 %90.98743637 25 1.941176 1 -0.686974 43.1302522 %26.47058824 

8 4.585556 1 0.343169221 53.4316922 %62.53030304 26 1.901176 1 -0.702557 42.9744282 %25.9251337 

9 4.555556 1 0.331482425 53.3148242 %62.12121213 27 1.797778 1 -0.742837 42.5716284 %24.51515152 

10 4.241479 1 0.20913076 50.0913076 %88.83834864 28 1.777778 1 -0.750628 42.4937164 %24.24242425 

11 3.166667 1 -0.20957296 47.9042703 %43.18181819 29 1.631579 1 -0.807581 41.9241844 %22.24880382 

12 2.866154 1 -0.32664070 46.7335929 %39.08391608 30 1.625789 1 -0.809836 41.9016309 %22.16985641 

13 2.846154 1 -0.33443190 46.655681 %38.81118881 31 1.611579 1 -0.815372 41.8462724 %21.97607655 

14 2.816154 1 -0.3461187 46.538813 %38.4020979 32 1.601579 1 -0.819268 41.8073165 %21.83971291 

15 2.571429 1 -0.44145384 45.5854615 %35.06493506 33 1.591579 1 -0.823163 41.7683605 %21.70334928 

16 2.393333 1 -0.51083260 44.8916739 %32.63636363 34 1.292727 1 -0.939584 40.6041542 %17.62809918 

17 2.343333 1 -0.53031060 44.696894 %31.95454545 35 1.272727 1 -0.947375 40.5262423 %17.35537191 

18 2.313333 1 -0.54199742 44.580026 %31.54545454       

ة الدماغية الأيمف)قيد ( والذي يشير إلي الدرجات الخاـ وتكرارىا والدرجات المعيارية والدرجة التائية والمستوي المعياري لتركيز الانتباه وفقا لنمط السيطر 9:يتضح مف جدوؿ )
( 1.413593208)( وىي تقابؿ درجة معيارية0( بتكرار)7.333333المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث( أنو قد تبيف أف أفضؿ درجة خاـ كانت) البحث( لمنقذ الحياة عمي
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ودرجة ( (0.33443190-( وىي تقابؿ درجة معيارية0( بتكرار)1.272727%( بينما كانت أدني درجة خاـ كانت)011( ومستوي معياري)64.1359321ودرجة تائية )
 %( حيث تراوح ما بيف)ممتاز( , )مقبوؿ( وتوضع تقديرات درجات المستويات المعيارية طبقاً لما يمي 17.355371914( ومستوي معياري)40.5262423تائية)


 (43جذول)

 تقذيراث انذرجاث انتائيت نهمستوياث انمعياريت تركيس الاوتباي وفقا نىمط انسيطرة انذماغيت الأيمه

 انمستوي انمعياري انتقذير انتائيتانذرجت  

 %90.98743637:100 ممتاز 64.1359321إلي61.5612477

 %90.98743637: 62.12121213 جيذ 61.5612477 الي53.4316922

 %62.1212123 :88.38386346 متوسط 53.4316922إلي50.0913076

 %88.38386346 :17.35537191 ضعيف 50.0913076إلي  40.5262423
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ويعزو الباحث المستويات المعيارية لتركيز الانتباه كإحدى مكونات اليقظة العقمية عمي اعتبار أف 
تركيز الطاقة العقمية عمي معمومات منتقاه يحسف المعالجة المعرفية والإدراكية في ميمة الأداء الإنقاذي 

عمي الأثارة والتأقمـ للبستجابة  لمنقذ الحياه عمي المياه لتكوف خبرة عقمية وذىنية ليصبح المنقذ معتاداً 
الأقؿ فالأقؿ تأثيراً ميما كاف ىذا المثير طفيؼ وبالتالي ملبحظة المثير ميما كانت ضآلتو وىو 
الأساس عمي وجود رد فعؿ مستمر لذلؾ يمزـ المنقذ وجود طاقة عقمية تضمف ذلؾ عمي الدواـ وبالتالي 

محولة مف الدرجات الخاـ ليتـ صياغتيا في مستويات احتاج الباحث إلي تقديرات الدرجات التائية ال
معيارية يعتمد عمييا الباحث في تحديد مكوف تركيز الانتباه ليتـ التعامؿ بحرفية مطمقة مع تنوع 
واختلبؼ أنماط التفكير والإدراؾ والمعالجة لتعزيز الأداء الإنقاذي لمنقذ الحياه عمي المياه بمحافظة 

 المنيا . 
الباحػػث ضػػرورة العمػػؿ عمػػي وضػػع مسػػتويات معياريػػة باسػػتخداـ منظومػػة  ليػػة لتقيػػيـ لػػذلؾ فقػػد رأى 

مسػػػػتوي اليقظػػػػة العقميػػػػة فػػػػي ضػػػػوء مكوناتيا)تحمػػػػؿ العػػػػبء الإدراكػػػػي واسػػػػتدامة توزيػػػػع الانتبػػػػاه وتركيػػػػزه 
لممسػػاعدة عمػػػى تصػػػنيؼ المنقػػذيف لممسػػػاعدة عمػػػي الارتقػػاء بالعمميػػػة التدريبيػػػة بوضػػع مسػػػتويات معياريػػػو 

 يتـ بنائيا وتقنينيا في ضوء ما وفرتو الأساليب العممية والأجيزة التكنولوجية الحديثة .دقيقو 
 Allen Kiburz "ألياف "وتتفؽ ىذه النتائج مع ما توصمت إلية نتائج دراسات كلًب مف

 .Ritchie, T "ريتشيؿ( , ودراسة" 9190()13") ,Witkiewitz وايكودز ( , ودراسة"06()9190)
D(9190)(63 ) , فنجر مكاي"ودراسةClevenger W "(9190()93  . ) 

( لنمط 93/96/91/:91/90/99/93/9ومف خلبؿ عرض وتفسير ومناقشة جدوؿ كلًب مف)
( لنمط السيطرة الدماغية 33/:92/93/31/30/39/33/3السيطرة الدماغية الأيسر وجدوؿ كلًب مف)
الدماغية ( لنمط السيطرة 3:/9:/0:/1:/36/31/32/33المتوازف)المتكامؿ( , وجدوؿ كلًب مف)

عمي التساؤؿ الرابع والخامس مف تساؤلات البحث حوؿ امكانية بناء مستويات  الاجابةالأيمف يتـ 
معيارية لتقييـ اليقظة العقمية ومكوناتو)تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( وفقا 

تقنيف لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ في)النمط الأيسر/النمط المتوازف/النمط الأيمف( والقدرة عمي 
مكوناتو)تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه اليقظة العقمية في ضوء  اختبار معياري لقياس

لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ في)النمط الأيسر/النمط المتوازف/النمط الأيمف( لمنقذي  وتركيزه( وفقاً 
 الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .


الإنقاذملمنقذالحياهعميالمياهبمحافظةالمنيا:مقياسالداءثالثان:

الوقوؼ عمي تقدير وتقييـ مستوي الأدائية في جانب الإنقاذ والتي يتمتع بيا منقذ  ىدؼالمقياس:-أ
 الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .
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الأداء 4 في ضوء أىداؼ البحث قاـ الباحث ببناء مقياس لمتعرؼ عمي خطكاتبناءالمقياس-ب
 الإنقاذي لمنقذ الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا مسترشدا بالخطوات التالية 4

قاـ الباحث ببناء مقياس الأداء الإنقاذي لمنقذ الحياه مراجعةالطرالنظريةكالدراساتالسابقة:-1
وضع الإنقاذ بصفة عمي المياه بمحافظة المنيا بالاطلبع عمي العديد مف المراجع العممية التي تناولت م

عامة والقدرات والسمات التي يجب أف يتمتع بيا المنقذ مف النواحي الفنية والبدنية والمتطمبات النفسية 
والسيكولوجية لمواجية صعوبات مينة الإنقاذ كذلؾ التحديات التي تواجيو كطبيعة عممو كمنقذ حياه 

 W. Andrew دبميو أندرو ىاريؿثؿ دراسة"عمي المياه في توفير جوانب الأمف والسلبمة لممتردديف م
Harrell (9190()1: " ودراسة )مايكؿ بوتسوف Michael Butson (9190()57 " ودراسة ) مايكؿ
-Cristina Del أنطونيوريال كريستينا ديؿ ودراسة" Jack Brockman (9190()40 ) بوتسوف

Real Antonio (9191()(27 عبد الحميد بف عبد الله الأمير  & ودراسة "عادؿ حسنيف النموری
"(2002)(6 ). 
( منقذ قائـ عمي رأس عممو 61توجيو سؤاؿ استكشافي)مفتوح( 4 تـ إعداد استمارة تـ توزيعيا عمي) -9

 93/8-99كمنقذ حياة عمي المياه فئة حمامات سباحة)مسابح( بمحافظة المنيا خلبؿ الفترة مف
توضيح مفيوـ الأداء الإنقاذي لمنقذ الحياة عمي المياه وقد ـ وتضمنت الاستمارة 96/2/9191-93إلي

تـ توجيو السؤاؿ الاستكشافي التالي " كيؼ تقوـ بأدائؾ الإنقاذي بفاعمية وتحدي وكفاءة كمنقذ حياة 
عمي المياه ؟ " وقد بمغ عدد العبارات)المصادر( التي تـ الحصوؿ عمييا مف أفراد عينة السؤاؿ 

د تـ حساب النسبة المئوية لكؿ عبارة لتوضيح درجة الأىمية لكؿ عبارة وفقا ( عبارة وق30المفتوح)
 لمجدوؿ التالي 4


(44جدكؿ)

العباراتالتيتـالحصكؿعمييانتيجةالسؤاؿالمفتكح

الػػفقػػػػػػػػػػػػػػػراتـ
عدد
النسبةالمئكية%المقترحيف

 41.17647059 90 مشكمة الغرؽ .تفكيري ينحصر في جانب واحد مف جوانب مواجية  1
 35.29411765 02 لدي صعوبة في تصحيح أخطائي التي اقع فييا أثناء العمؿ واواجيو بالتحدي . 2
 47.05882353 :9 أواجو صعوبة في التعامؿ مع المواقؼ الجديدة أثناء الإنقاذ . 3
 25.49019608 03 أتعامؿ مع زملبئي المنقذيف في حالات الغرؽ الطارئة .4
 29.41176471 03 أجيد الإتصاؿ بإشارات متفقو مع زملبئي المنقذيف في حالات الغرؽ الطارئة .5
 33.33333333 01 أساعد زملبئي في القطاعات المختمفة بدقة كبيرة دوف تضجر مني . 6
 62.74509804 39 أقبؿ الإنتقادات بصدر رحب في مواجية الشدائد التي تحيط بي وأواجييا. 7



 

111 
 

 و2022فبراير   – (3انعذد ) –( 0070مجهذ )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        انبريذ الانكترووي : ijssa.journals.ekb.eg    انموقع الانكترووي

 49.01960784 93 أستطيع إستعادة توازني في مواجية شدائد الغرؽ . 8
 37.25490196 03 أتخذ قراري بنفسي في الحالات الطارئو وفي الأزمات دوف التأثير عمي قراري . 9
 19.60784314 01 لدي الجرأة لمواجية الواقع ميما كاف مؤلما والتصدي لو بكؿ ىدوء .11
 23.52941176 09 عندما أحؿ مشكمة خاصة بتحقيؽ السلبمة لممتردديف أجد متعة في التحرؾ لمشكمة أخري .11
 17.64705882 3 قوة إرادتي تدفعني إلي الأداء الجيد وتشجع مف أدائي بفاعمية في قطاع الإنقاذ .12
 31.37254902 06 عندما تحدث مشكلبت الغرؽ ينتابني شعور أنو لا جدوي مف حميا13
 45.09803922 93 مع زملبئي مف تحديات لإثبات قدرتنا عمي العمؿ بكفاءة دوف ضجر أو تنفر أواجو الصعاب14
 27.45098039 :0 أكوف حمقة مرنة ومتصمة مع زملبئي لشبكة تأميف كاممة لجميع قطاعات حماـ السباحة15
 33.33333333 01 عميو بجعمو حافزا لي للؤماـاتقبؿ النقد ميما كاف لازعاً مف رؤسائي وأتغمب 16
 15.68627451 2 أتحدي نفسي دائما لأحافظ عمي مستواي كفائتي عمي الدواـ دوف أف يقؿ17
ف وجد يزيدني أصرارا وتحدي18  23.52941176 09 لا أجد صعوبة في مواجية تحديات الإنقاذ وا 
 21.56862745 00 التخمي أو الإحجاـ عنيا أواجو صعوبات الإنقاذ ميما كانت تحدياتيا دوف19
 41.17647059 90 لا ينتابني الإحساس بطوؿ الزمف عند إندماجي في وقت الإنقاذ .21
 37.25490196 03 أصوات وتحركات المتردديف عمي حوض السباحة لا تؤثر عمي تركيزي في أعماؿ الإنقاذ .21
 47.05882353 :9 يضعؼ مف تركيزي في أعماؿ الإنقاذ .ضعؼ الإضاءة مف حولي لا يؤثر عمي ولا 22
 25.49019608 03 أستطيع تحميؿ مواقؼ الغرؽ ومعالجتيا بسرعة كبيرة لمواجية ضغوط أخري .23
 39.21568627 91 اتطمع دائما لمتصدي لقمقي ميما كاف بتحفيز ذاتي وثقتي بنفسي24
 33.33333333 01 زملبئي أثناء الحالات الطارئوينتابني صداع وزغممة عند سماعي لصفارات 25
 21.56862745 00 أشعر بالغثياف الدائـ عند إقدامي عمي فترة الإنقاذ منذ البداية26
 43.1372549 99 أخشي مف عدـ تركيز إنتباىي  في تتبع الغرقي أثناء الإنقاذ27
 37.25490196 03 أشعر بالإضطراب في معدتي أثناء واجبي الإنقاذي28
 49.01960784 93 تظير قدراتي العالية في الإنقاذ أثناء المواقؼ الحساسو والخطره29
 54.90196078 92 أحاوؿ تجنب التفكير في أي شيئ يعيقني في عممي كمنقذ31

 35.29411765 02 لدي القدرة في الوثوؽ بأدائي وقدراتي في المواقؼ الصعبة والحرجو31
 23.52941176 09 عمي قيادة عمؿ الإنقاذ مع زملبئي . لدي القدرة32
 58.82352941 31 أستطيع السيطرة عمي إنفعالي في بعض مواقؼ الغرؽ الطارئة دوف توتر .32
 56.8627451 93 أشعر أنني موضع ثقة بمف أتعامؿ معيـ مف المنقذيف .33
 52.94117647 91 الشدائد .لدي الثقة في قدراتي ونفسي بقدرة كبيرة لمتعامؿ مع 34
حترافية عالية .35  33.33333333 01 اجيد جميع طرؽ السحب المختمفة لمغريؽ بكفاءة عالية وا 
 47.05882353 :9 أستطيع تأميف الغريؽ دوف التعرض لأي ضرر أو حتي حافة الحوض .36
 31.37254902 06 لدي سرعة إستجابة لأي حالات غرؽ طارئة عمي حوض السباحة .37
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 25.49019608 03 لدي التحفز والإستعداد الدائـ لأي حالات غرؽ طارئة عمي حوض السباحة .38
 31.37254902 06 لدي القدرة عالية في الوصوؿ إلي الغريؽ بأقصي سرعة ممكنة داخؿ الماء .39

 23.52941176 09 لدي طرؽ مختمفة في حمؿ الغريؽ وسحبو بأدوات ومف غير أدوات .41

 21.56862745 00 اجيد الإسعافات الأولية بإحترافية لمتعامؿ مع الغريؽ .41
 23.52941176 09 أتحقؽ مف خطر الغرؽ وكشفو وتشخيصة وسرعة التعامؿ معو42
 21.56862745 00 لدي القدرة عمي التفريؽ بيف مستويات خطر الغرؽ وأتعامؿ مع كؿ مستوي بحرفية43

 47.05882353 :9 التعامؿ مع جميع الغرقي بكفاءة بمختمؼ أعمارىـ )الرضيع , الطفؿ , البالغ(أستطيع 44
 43.1372549 99 اجيد جميع طرؽ الإنعاش القمبي والرئوي لكلب مف غرقي ))الرضيع , الطفؿ , البالغ(45
 47.05882353 :9 أحافظ عمي يقظتي بقدر الأمكاف طواؿ فترة الإنقاذ لمواجية أي طارئ .46

 31.37254902 06 أقوـ بتوزيع إنتباىي عمي قطاعي بصفة مستمرة ومنتظمة دوف التركيز عمي منطقة بعينيا47
 19.60784314 01 اقوـ بتركيز إنتباىي وتتبع أي خطر لتجنب حدوث أي طارئ .48
 23.52941176 09 مسئوليتي ىي مركز قوتي وثقتي في قدراتي49

 31.37254902 06 كامؿ قدراتي البدنية لإستعدادي الدائـ لأي طارئأحافظ عمي 51
 33.33333333 01 أحافظ عمي كفائتي الفنية في إيجادة سباحات الإنقاذ عمي وجو الخصوص عمي الدواـ51

عادة صياغتيا وترتيبيا وحذؼ ما ىو غير مفيوـ أو غير واضح ولا  وقد تـ مراجعة العبارات وا 
العينة وتـ إضافة ىذه العبارات إلي العبارات التي تـ الحصوؿ عمييا مف مراجعة الكتب يتمشى مع أفراد 

الحياة عمي  يوالمراجع والأبحاث وفقا لأطرىا النظرية المرتبطة بالإنقاذ عامة والأداء الإنقاذي لمنقذ
 المياه .  

ياهبالخطكاتالتالية:تحديدالمحاكرالمقترحةلمقياسالداءالإنقاذملمنقذالحياةعميالم-3
مف خلبؿ العبارات التي تـ الحصوؿ عمييا مف الخطوة الأولي والثانية والثالثة , ثـ وضع العبارات 
في مجموعات ووضع عنواف)محور( يشمؿ محتوي تمؾ العبارات وقد بمغ عدد المحاور في بداية إعداد 

 ستة محاور ىي 4 إلي المقياس
 والملبئمة للؤداء الإنقاذي .محور المرونة المحور الأوؿ 4 
 والمواجو للؤداء الإنقاذي . محور التحدي المحور الثاني 4
 . محور مجابية القمؽ والإضراب للؤداء الإنقاذيالمحور الثالث 4 

 المحور الرابع 4 محور السمات الشخصية والكفاءة الذاتية .
 . محور الكفاءة المينية الخاصةالمحور الخامس 4 
 . محور القدرات الخلبقة للؤداء الإنقاذيالمحور السادس 4 
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-4 : المقترحة النظرمالإجرائيلممحاكر المفيكـ قاـ الباحث مف خلبؿ القراءات النظرية تحديد
 بوضع تعريفات إجرائية لممحاور المقترحة لمقياس الأداء الإنقاذي .

( مف المحكميف 6ور المقترحة عمي)تـ عرض المحاعرضالمحاكرالمقترحةعميالخبراء:-5
ـ , وقد راعي الباحث مف اختيار المحكميف أف يكونوا مف 92/2/9190إلي 91/2وذلؾ في الفترة مف 

 المتخصصيف في مجاؿ الإنقاذ المحمي والدولي وذلؾ بيدؼ 4
إضافة أو حذؼ أو تعديؿ محاور  -مدي مناسبة المحاور المقترحة لممقياس .          -

    المقياس .

(45جدكؿ)

(6نتائجاستطلاعأراءالخبراءفيمحاكرالمقياسالمقترح)ف=
نسبةالمكافقة%أرمتعديؿغيرمناسبمناسبالمحاكرـ
 33.33% : - 9المركنةكالملائمةللأداءالإنقاذم1
 31% 3 - 3كالمكاجوللأداءالإنقاذمالتحدم2
 33.33% : - 9الإنقاذممجابيةالقمؽكالإضرابللأداء3
 06.66% - 3 0السماتالشخصيةكالكفاءةالذاتية4
 011% - - 6الكفاءةالمينيةالخاصةقدرات5
33.33%-42القدراتالخلاقةللأداءالإنقاذم6

جدكؿ) 45يكضح مسمي تعديؿ تـ حيث , المقترحة لممحاكر الخبراء استجابات المركنة(
للؤداء الإنقاذي وكذلؾ التحدي والمواجو لأداء الإنقاذي إلي المرونة والتحدي للؤداء الإنقاذي  كالملائمة

, وتعديؿ مسمي محور مجابية القمؽ والاضطراب للؤداء الإنقاذي إلي محور مجابية القمؽ وتعزيز 
ر القدرات إلي محو  مينية الخاصةالسمات الحسية والإدراكية , ومحور السمات الشخصية والكفاءة ال

 الذاتية والمينية الخاصة لممنقذ .
يتناسب مع % مع تعديمو بما 011كما ارتضي الباحث المحور الذي حصؿ عمي نسبة موافقة 

وبالتالي أصبحت المحاور المقررة لممقياس ىي ثلبثة محاور بدلا مف ستة محاور قبوؿ السادة الخبراء 
 التالي وىي 4مع اختلبؼ ترتيب ىذه المحاور وفقا للؤولوية ك

 المحور الأوؿ 4 محور مجابية القمؽ وتعزيز السمات الحسية والإدراكية .
 المحور الثاني 4 محور المرونة والتحدي للؤداء الإنقاذي .
المحور الثالث 4 محور القدرات الذاتية والمينية الخاصة .

محاور المقياس في ضوء  عبارات صاغ الباحثاقتراحعباراتلكؿمحكرمفمحاكرالمقياس:-6
الفيـ والتحميؿ النظري الخاص بكؿ محور وقد استعاف بالعبارات التي حصؿ عمييا مف السؤاؿ 
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الاستكشافي ومسترشداً بالمقاييس والاستبيانات السابقة والمتعمقة بالجوانب الشخصية لممنقذيف حيث تـ 
ديؿ صياغتيا بما يتناسب مع عينة الحصوؿ عمي بعض العبارات مف تمؾ المقاييس والقراءات وتـ تع

البحث , وتـ إعداد المقياس في ضوء الخبرات السابقة حيث تـ إعداد وصياغة العبارات تحت كؿ 
محور مف المحاور الثلبثة السابقة كلب حسب طبيعتو وتكونت الصورة الأولية لممقياس مف ثلبثة محاور 

 يمي 4  ( عبارة وقد راعي الباحث في صياغة العبارات ما11و)
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابة . -         أف تكوف العبارات واضحة ومفيومة . -
 أف تكوف العبارة مناسبة لمستوي فيـ العينة . -        ألا تشمؿ العبارة عمي أكثر مف معني . -
 الابتعاد عف المفردات البدييية . -                الابتعاد عف العبارات الصعبة . -
 أف تكوف لغة كؿ مفردة مفيومة .   -

4 قاـ الباحث بعرض المقياس)عبارات ومحاور( في الصدؽالمنطقيلمحاكركعباراتالمقياس-7
ـ وتـ التوصؿ إلي ما 31/2/9190إلي93/2صورتو الأولية عمي السادة الخبراء وذلؾ في الفترة مف

 -يمي 4
 حذؼ بعض العبارات مف المقياس . -
 فظية لبعض العبارات .تعديؿ الصياغة الم -
 إضافة عبارات جديدة لممقياس .   -


(46جدكؿ)

(6العباراتالمستبعدةكالمعدلةمفالصكرةالكليةلممقياس)ف=

عددالمحػػػػػػػػػػػاكرـ
العبارات

العبارات
المعدلة

العبارات
المستبعدة

أرقاـالعباراتالتي
تـتعديميا

أرقاـالعبارات
التيتـحذفيا

العدد
النيائي

 68 13/31/80/60 33/36/63/68/83 8 6 6كتعػػػػػػزيزالػػػػسماتالػػػػػحسيػػػػةكالإدراكيػػػػػػػةمػػػػحكرمػػػػػجابيةالػػػقمؽ1

 81 - 68/66/68/64/81 - 8 8كالتحػػػػػػدممػػػػػػػػحكرالػػمػػػػركنػػػػػة2

 63 3 - 1 - 1محكرالقدراتالذاتيةكالمينيةالخاصة3

 184 ارقاـ العبارات وفقا لكؿ محور 4 6 18 المجموع

(عبارات 6( أف عدد العبارات التي تـ استبعادىا مف الصورة الأولية لممقياس)6:يتضح مف جدوؿ)
%( مف العدد الكمي لمعبارات , كما أف عدد العبارات التي تـ تعديميا مف 0:.:بنسبة مئوية بمغت)
%( مف العدد الكمي لمعبارات وبالتالي 6.33(عبارات بنسبة مئوية بمغت)3لممقياس)الصورة الأولية 

(عبارة بنسبة مئوية 036يكوف عدد العبارات المتفؽ عمييا مف وجية نظر السادة الخبراء)
 ( عبارة .0:9%( مف العدد الكمي لعبارات المقياس مف أصؿ)33.11قدرىا)
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(47جدكؿ)
(6طبقالرأمالسادةالخبراءفيالصكرةالكلية)ف=العباراتالتيتـتعديميا

المحػػػػػػػػػػػاكرالتابعلياـ
العبارة

صيغةالعبارةالمعدلةرقـ


1




مػػػػحكرمػػػػػجابية

كتعػػػػػػزيزالػػػقمؽ
الػػػػسماتالػػػػػحسيػػػػة

كالإدراكيػػػػػػػة

تحركاتالمتردديفالمستمرةكالمشتتةلاتؤثرعميتركيزمكانتباىيفيأدائيالإنقاذم21
أتابعقطاعيبصفةخاصةبكؿيقظوكتحسبكقطاعالمنقذيفالخريفمفحكلي24
لدمخبرةلعماؿكمياـالإنقاذبشكؿتمقائيتجنبنيمفالاضطرابكالقمؽطكاؿفترةالإنقاذ42
أمنيـالقدرةعميالتنظيـالذاتيللانتباهبفاعميةنحكتجربةالإنقاذلسلامةالمتردديفكأممؾ43
أجيدالسيطرةكالتكجيولكؿقدراتيالحسيةكالبصريةكالإدراكيةفيالقياـبعمميكمنقذحياهعميالمياه51


2

مػػػػػػػػحكرالػػمػػػػركنػػػػػة
كالتحػػػػػػدم

أسميمفمعاممةالمنقذيفكالمتردديفليعميحكضالسباحةميماكانتجافةعميالمياهكمنقذحياةرسالتي43
يقظتيكتركيزمفيأعميدرجاتوكلايتأثرميماحدثمفزملائيأكرؤسائيأكالمتردديفعميحكضالسباحة44
الحفاظبقكاعدكلكائحكقكانيفالإنقاذكسمةلشخصيتيكمنقذحياهعميالرغـمفعدـالتزاـالمتردديفبيا45 ألتزـ
ميماحدثمفطارئأكمشاكؿمفالمتردديفعميحكضالسباحةلاأباليفيعمميكمنقذكلايفقدنيتركيزم46
مفزملائييزيدنيأصراركتحدمكثقةفيأدائيالتقميؿمفكفاءتيكمنقذحياهعميالمياه51

 ( العبارات التي تـ تعديميا طبقا لرأي السادة الخبراء في الصورة الأولية وفقاً 1:يتضح مف جدوؿ)
وتعػػػزيز الػػسمات الػحسيػػػػة والإدراكية ومحور المرونة والتحدي مف مقياس الأداء  مػجابية الػقمؽلمحور 

 الإنقاذي لمنقذ الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .      
(48جدكؿ)

(6العباراتالتيتـإضافتياطبقالرأمالسادةالخبراء)ف=
العبارةصيغةرقـالمحػػػػػػػػػػػاكرالتابعلياالعبارةـ
مػػػػحكرمػػػػػجابيةالػػػقمؽ1

كتعػػػػػػزيزالػػػػسماتالػػػػػحسيػػػػة
كالإدراكيػػػػػػػة

أكظؼمياراتيالحسيةفيحؿالمشكلاتالتيتكاجينيأثناءالإنقاذ45
أستطيعالسيطرةعميانفعاليكغضبيفيبعضمكاقؼالغرؽالطارئةدكفتكتر46
لدمالقدرةكالسرعةعميفيـكترجمةالمعمكماتالحسيةكالبصريةكتحميميابدقةعالية47

وتعػػػػػػزيز  مػػػػػجابية الػػػقمؽ( أنو تـ إضافة ثلبث عبارات وذلؾ في محور 2:يتضح مف جدوؿ)
( وذلؾ في الصورة الثانية 3:/2:/1:الػػػػسمات الػػػػػحسيػػػػة والإدراكيػػػػػػػة ورقـ العبارات المضافة ىي)
 لمقياس الأداء الإنقاذي لمنقذ الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .

اس بعد حذؼ عرض المقياس في صورتو الثانية عمي الخبراء 4 تـ إعداد الصورة الثانية لممقي -2
ضافة بعض الع ثانية لآراء السادة الخبراء وتكونت الصورة ال بارات وتعديؿ صياغة العبارات طبقاً وا 

رض المقياس مرة أخري خلبؿ الفترة وتـ ععبارة (033( محاور)3)عميوالقبؿ نيائية لممقياس 
وأجمع السادة الخبراء لمتحقؽ مف صدؽ عبارات المقياس  ـ عمي السادة الخبراء9/3/9190إلي0/3مف

( 3عمي صدؽ العبارات المقترحة , وتـ وضع المقياس في صورتو قبؿ النيائية والتي تكونت مف ثلبث)
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.(عبارة 033محاور و)

(49جدكؿ)

تكزيعالعباراتالسمبيةداخؿالمقياس
صيغةالعبارةالسمبيةرقـالتابعلياالعبارةالمحػػػػػػػػػػػاكرـ

1




مػػػػحكرمػػػػػجابيةالػػػقمؽ

كتعػػػػػػزيزالػػػػسماتالػػػػػحسيػػػػة
كالإدراكيػػػػػػػة

أشعربالاضطرابكدقاتغيرمنتظمةفينبضاتقمبيعندماتحدثحالاتغرؽ1
أجدصعكبةفيتجميعإنتباىيإذاحدثحالةغرؽ.14
زملائيأثناءالحالاتالطارئةينتابنيصداعكزغممةعندسماعيلصفارات44
أشعربالغثيافالدائـعندإقداميعميفترةالإنقاذمنذالبداية45


2


مػػػػػػػػحكرالػػمػػػػركنػػػػػة

كالتحػػػػػػدم

 تفكيرمينحصرفيجانبكاحدمفجكانبمكاجيةالمشكمة.3
العمؿ.لدمصعكبةفيتصحيحأخطائيالتياقعفيياأثناء4
عندماتحدثمشكلاتالغرؽينتابنيشعكرأنولاجدكممفحميا15

مػػػػػػحكرالػػػػػػقدراتالػػػػػذاتية3
كالمينيةالػػػخاصػػػة

لاأحرصعميتمقيالتدريبالكافيمفأجؿالقياـبعمميبكفاءةعالية6
أظيرأداءمتكاضعفيمحاكاةتقنيةالإنقاذ.16

وتعػػػػػػزيز  مػػػػحور الأوؿ محور مػػػػػجابية الػػػقمؽ( أف عدد العبارات السمبية في ال3:مف جدوؿ)يتضح 
( , كما بمغ عدد العبارات 3:/::/:0/0( عبارات وىي عبارة رقـ):الػػػػسمات الػػػػػحسيػػػػة والإدراكيػػػػػػػة)

( , كما بمغ عدد 03/:/3ىي عبارة رقـ)( عبارات و 3السمبية في المحور الثاني محور المرونة والتحدي)
( عباراه وىي عبارة 9)الػػػػػػقدرات الػػػػػذاتية والمينية الػػػخاصػػػةمحور ل ور الثالثالعبارات السمبية في المح

 ( .6/06رقـ)
ستجابة وفؽ ميزاف تقدير رباعي)دائما , غالبا , أحيانا , لممقياس درجة إطريقةتصحيحالمقياس:-9
( لمعبارات :,  3,  9,  0( لمعبارات الإيجابية و)0, 9,  3,  :حيث يعبر ذلؾ عف درجات) ( ابداً 

 ( درجة كحد أقصي3:2)أدنيد درجة كح( 031السمبية , وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف)
 ( الحد الأدنى والأقصى لمدرجات في المحاور الفرعية والدرجات الكمية لممقياس . 1ويوضح الجدوؿ رقـ)


(51جدكؿ)

(6العباراتالمستبعدةكالمعدلةمفالصكرةالكليةلممقياس)ف=
الحدالعمىلمدرجةالحدالدنىلمدرجةالمحػػػػػػػػػػػاكرـ
 022 1: وتعػػػػػػزيز الػػػػسمات الػػػػػحسيػػػػة والإدراكيػػػػػػػة مػػػػحور مػػػػػجابية الػػػقمؽ 0
 911 31 والتحػػػػػػدي مػػػػػػػػحور الػػمػػػػرونػػػػػة 9
 061 1: محور القدرات الذاتية والمينية الخاصة 3

 3:2 031 المجموع
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 (51جدكؿ)
المنيافيصكرتوالنيائيةمقياسالداءالإنقاذملمنقذالحياهعميالمياهبمحافظة

رقـالمحكر
العبارة

إتجاهالفػقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
العباره

محكر
مػػػػػجابيةالػػػقمؽ


كتعػػػػػػزيزالػػػػسماتالػػػػػحسيػػػػةكالإدراكيػػػػػػػة
 

سمبػػػػػػػي أشعربالإضطرابكدقاتغيرمنتظمةفينبضاتقمبيعندماتحدثحالاتغرؽ 1
إيجابػػػػي أتحكـفيالسيطرةعميأعصابيحينماتحدثأمحالاتغرؽ 2
أستطيعالسيطرةعميأعصابيحتيلكأفدقاتقمبيتصؿإليرقبتيعندماأسمع 3

 صفارةالمنقذيف
إيجابػػػػي

إيجابػػػػيأحافظعميىدكئيكثباتإنفعاليطكاؿفترةالإنقاذ4
إيجابػػػػيشعرتبالإضطرابفيمعدتيأثناءكاجبيالإنقاذمأتحكـفينفسيحتيلك5
أحاكؿتجنبالتفكيرفيأمشيئيعيقنيفيعمميكمنقذمعالحفاظعمي 6

 تركيزمبقكةعمي
إيجابػػػػي

إيجابػػػػي لدمالقدرةفيالكثكؽبأدائيكقدراتيفيالمكاقؼالصعبةكالحرجو 7
إيجابػػػػي أستطيعالسيطرةعميأعصابيكأممؾالقدرةعميالتركيز.عندماأشعربالقمؽ 8
أكاجوقمقيبقدرتيفيالتعامؿمعالمتمرديفكالغرقيفيحالاتحدكث 9

 الحالاتالطارئة.
إيجابػػػػي

إيجابػػػػيأكاجوحميالبدايةقبؿبدايةفترةالإنقاذبثقوكبيرةفيذاتي.11
إيجابػػػػياكاجيةالقمؽفيبدايةفتراتالإنقاذبزيادةالإنتباهكالتركيز.11
سمبػػػػػػي أجدصعكبةفيتجميعإنتباىيإذاحدثحالةغرؽ.12
فيحالةحدكثامطارئيزيدنيمفالإنتباهكلاأعانيمفالشركدفيالذىف13

 أثناءالإنقاذ.
إيجابػػػػي

إيجابػػػػي ثقتيبنفسيتجعؿمستكمأدائييصؿإليالقمةفيحالاتالإنقاذالصعبة.14
إيجابػػػػيعندإندماجيفيكقتالإنقاذلاينتابنيالإحساسبطكؿالزمف.15
نتباىيفيأدائي16 تحركاتالمتردديفالمستمرةكالمشتتولاتؤثرعميتركيزمكا 

الإنقاذم
إيجابػػػػي

إيجابػػػػيأستطيعتحميؿمكاقؼالغرؽكمعالجتيابسرعةكبيرةلمكاجيةضغكطأخرم.17
إيجابػػػػييزيدنيإصرارعمياليقظةبفاعميةحينماأنقذأممترددمفالغرؽ.18
أتابعقطاعيبصفةخاصةبكؿيقظوكتحسبكقطاعالمنقذيفالخريفمف19

حكلي
إيجابػػػػي

بكفاءةعميحكاسيالسمعيةكالبصريةلطكؿفترةممكنوميماكاجينيأحافظ21
مفصعكبات.

إيجابػػػػي

إيجابػػػػيأحافظعميتركيزإنتباىيكتتبعالغرقيأثناءالإنقاذمنذلحظةالبداية.21
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لدمالقدرةكالسرعةلفيـكترجمةالمعمكماتالحسيةكالبصريةكتحميميابدقةعالية22
فيأمطارئ.

إيجابػػػػي


 (51تابعجدكؿ)

مقياسالداءالإنقاذملمنقذالحياهعميالمياهبمحافظةالمنيافيصكرتوالنيائية

تابع
محكر

مػػػػػجابيةالػػػقمؽ


كتعػػػػػػزيزالػػػػسماتالػػػػػحسيػػػػةكالإدراكيػػػػػػػة


إيجابػػػػي.رؽالتيتحدثدكفتكترأكإضطرابأتحرمالصبركالتأنيحياؿمشكلاتالغ23
إيجابػػػػيأحافظعمييقظتيبقدرالمكافطكاؿفترةالإنقاذلمكاجيةأمطارئ.24
أقكـبتكزيعإنتباىيعميقطاعيبصفةمستمرةكمنتظمةدكفالتركيزعمي25

منطقةبعينيا
إيجابػػػػي

بتركيزإنتباىيكتتبعأمخطرلتجنبحدكثأمطارئ.26 إيجابػػػػياقكـ
إيجابػػػػياتحمؿمستكياتعبءالإنتباهكشركدالذىفميماطالتفترةالإنقاذ.27
إيجابػػػػيأتميزبذاكرةقكيةتزيدمفخبرتيكمنقذفيالتعامؿمعأزماتكطكارئالغرؽ28
إيجابػػػػي .حكليمفالضاغطةكالتعامؿمعجميعالمكاقؼالإستجابةعمىلدمالقدرة29
إيجابػػػػي .فيعمميكمنقذضاغطةأحداثمفبوأمرماعمىالمترتبةالنتائجادرؾ31
إيجابػػػػي.شخصيتيتطكيرمفجزءمكاجيةالزماتبيدكءدكفقمؽأفأشعر31
إيجابػػػػي.ألاحظقصداأحاسيسجسميفيحالةالتكتركالقمؽكأغيرمفلغةجسدم32
إيجابػػػػيأنتبوللأصكاتمفحكليبحالةمفالكعيالحسيالكامؿلمتحفزلمطارئ.33
لدمخبرةلعماؿكمياـالإنقاذبشكؿتمقائيتجنبنيمفالإضطرابكالقمؽ34

طكاؿفترةالإنقاذ
إيجابػػػػي

القدرةعميالتنظيـالذاتيللإنتباهبفاعميةنحكتجربةالإنقاذلسلامةأممؾ35
أمنيـالمتردديفك

إيجابػػػػي

كالبصريةكالإدراكيةفيالقياـبعمميكمنقذأجيدالسيطرةكالتكجيولكؿقدراتيالحسية36
حياهعميالمياه

إيجابػػػػي

أستطيعالسيطرةعميإنفعاليكغضبيفيبعضمكاقؼالغرؽالطارئةدكف37
تكتر

إيجابػػػػي

مػػػػػػػػحكرالػػمػػػػركنػػػػػة


كالتحػػػػػػدم
إيجابػػػػي كانتخطكرتيا.أستطيعأفأتعامؿمعمكاقؼالغرؽالتيتكاجينيميما38

سمبػػي تفكيرمينحصرفيجانبكاحدمفجكانبمكاجيةالمشكمة.39
سمبػػيلدمصعكبةفيتصحيحأخطائيالتياقعفيياأثناءالعمؿ.41
إيجابػػػػيأكاجوصعكبةفيالتعامؿمعالمكاقؼالجديدةأثناءالإنقاذكاتحدىا.41
إيجابػػػػي زملائيالمنقذيففيحالاتالغرؽالطارئةبكؿجيدم.أتعامؿمع42
إيجابػػػػيأجيدالإتصاؿبإشاراتمتفقومعزملائيالمنقذيففيحالاتالغرؽالطارئة.43
إيجابػػػػيأساعدزملائيفيالقطاعاتالمختمفةبدقةكبيرةكأداءمتفاني.44
إيجابػػػػي أقبؿالإنتقاداتبصدررحبفيمكاجيةالشدائد.45
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إيجابػػػػيأستطيعإستعادةتكازنيفيمكاجيةشدائدالغرؽميماحدثمفصعاب.46
إيجابػػػػيأتخذقرارمبنفسيفيالحالاتالطارئوكفيالزماتدكفالتأثيرعميقرارم.47
إيجابػػػػيالكاقعميماكافمؤلماكالتصدملوبكؿىدكء.لدمالجرأةلمكاجية48
قكةإرادتيتدفعنيإليالداءالجيدكتشجعمفأدائيبفاعميةفيقطاعالإنقاذ49

.
إيجابػػػػي

سمبػػيعندماتحدثمشكلاتالغرؽينتابنيشعكرأنولاجدكممفحميا 51
تكاجينيفيحالةحدكثالغرؽميماأمتمؾقدرةعاليةمفالتحدياتالتي 51

كانتانكاعيا.
إيجابػػػػي

صرارعميمكاجيتيا. 52 إيجابػػػػيمكاجيةظركؼحالةالغرؽالصعبةتزيدننيقكةكثقةكا 
إيجابػػػػيأجدمتعةفيالقياـبالمياـالصعبةأثناءالإنقاذكمكاجيةحالاتالخطر.53
إيجابػػػػيكاقعالإنقاذاليكميكقبكلورغـصعكبتو.أستطيعالتعامؿمع54
إيجابػػػػيلدمالقدرةكالميارةفيالتعامؿمعحالاتالغرؽالتييحجـعميياالمنقذيف. 55
إيجابػػػػيأممؾالقدرةمفشخصيتيفيحؿالمشكلاتالتيتكاجيننيأثناءالإنقاذ. 56
إيجابػػػػيالإنقاذمعزملائي.لدمالقدرةعميقيادةعمؿ 57
أستطيعالسيطرةعميانفعاليفيبعضمكاقؼالغرؽالطارئةميماكانتمف 58

صعكبتيا.
إيجابػػػػي

إيجابػػػػيأشعرأننيمكضعثقةبمفأتعامؿمعيـمفالمنقذيف.59
بعمميبكؿسيكلةدكفتكترمعزملائي.61 إيجابػػػػيأقكـ
بعمميجيةالمتردديفمفتنفيذالقكاعدكالقكانيفلسلامةالمتردديف.61 إيجابػػػػيالتزـ
إيجابػػػػيلاأتاثرفيالميؿإليالحمكؿالصعبةالتيتكاجينيفيالإنقاذإذاأضررتلذلؾ.62
إيجابػػػػيمكاجيةالتيديداتالمتعمقةبسلامةالمتردديفتزيدنيإصراراكتحفز.63
لدمالقدرةعميمسايرةزملائيالمنقذيففيالحالاتالطارئةمفأجؿسلامة64

كأمفالمتردديف.
إيجابػػػػي

لدمأليةفيالاتصاؿالفعاؿمعزملائيالمنقذيفلكؿالقطاعاتلمحفاظعميأمف65
 كسلامةالمتردديف

إيجابػػػػي

إيجابػػػػيحاجزالممؿكالحفاظعمياليقظةطكؿفترةالإنقاذلدمقدراتخاصةمعزملائيلكسر66
إيجابػػػػيأستطيعبثركحمفالمؿكالمثابرةمعزملائيلخفضحدةتكترالعمؿ67
أستغؿأناكزملائيالإمكاناتالمتاحةميماكانتضئالتياكقمتيابكفاءةفي68

عمؿالإنقاذ
إيجابػػػػي

معزملائيمفتحدياتلإثباتقدرتناعميالعمؿبكفاءةدكفأكاجوالصعاب69
ضجرأكتنفر

إيجابػػػػي

أككفحمقةمرنةكمتصمةمعزملائيلشبكةتأميفكاممةلجميعقطاعاتحماـ71
السباحة

إيجابػػػػي

إيجابػػػػياتقبؿالنقدميماكافلازعانمفرؤسائيكأتغمبعميوبجعموحافزاليللأماـ71
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إيجابػػػػيأتحدمنفسيدائمالحافظعميمستكامكفاءتيعميالدكاـدكفأفيقؿ72
73 المياهرسالتي عمي حياه عميكمنقذ لي كالمتردديف المنقذيف معاممة مف أسمي

حكضالسباحةميماكانتجافة
إيجابػػػػي

يقظتيكتركيزمفيأعميدرجاتوكلايتأثرميماحدثمفزملائيأكرؤسائيأك74
المتردديف

إيجابػػػػي

ميماحدثمفطارئأكمشاكؿمفالمتردديفعميحكضالسباحةلاأباليفي75
عمميكمنقذكلايفقدنيتركيزم

إيجابػػػػي

بومفعمميكمنقذحياهعميالمياهىكتحدم76 لدمقناعةتامةبأنيماأقكـ
شخصيلذاتي

إيجابػػػػي

إيجابػػػػيأكاجوصعكباتالإنقاذميماكانتتحدياتيادكفالتخميأكالإحجاـعنيا77
التقميؿمفكفاءتيكمنقذحياهعميالمياهمفزملائييزيدنيأصراركتحدم78

فيأدائيكثقة
إيجابػػػػي


 (51تابعجدكؿ)

مقياسالداءالإنقاذملمنقذالحياهعميالمياهبمحافظةالمنيافيصكرتوالنيائية

ػػػػػػة
اص
الخ
ػػو
نيػػػػ
لمي
ةكا

تيػػػػػ
ػػػػذا
الػػ
رات
ػػػػػػد
الق
حكر

م


إيجابػػػػيأحرصعميأداءعمميبقدركبيرمفالثقةكالمتعةكالمسئكلية.79
إيجابػػػػيلدمالقدرةعميمكاجيةالمشكلاتكمكاقؼالغرؽالطارئةكالمعقدةبحكموكاتزاف.81
إيجابػػػػيطبيعةعمميالمنيةكمنقذحياهعميالمياهتتطمبمنياليقظةالمستمرةكالتحفزكالستعدادالمستمر.81
إيجابػػػػيبيفالمتردديفبإختلاؼأعمارىـ.لدمالقدرةعميملاحظةالفركقاتالدقيقةلمطارئ82
سمبػػيربماأحرصعميتمقيالتدريبالكافيمفأجؿالقياـبعمميبكفاءةعالية.83
إيجابػػػػيلدمالقناعةالتامةأفالإنقاذىكالعمؿالذميحافظعميأمفكسلامةالمتردديف.84
إيجابػػػػيالغريؽالمتييجالتيتحدث.أتحرمالصبركالتأنيحياؿمشكلات85
أحافظعمييقظتيكحضكرذىنيالدائـبطاقةكبيرهقدرالإمكافطكاؿفترةالإنقاذ86

لمكاجيةأمطارئ.
إيجابػػػػي

إيجابػػػػي أجيدالاستخداـكالتعامؿمعأدكاتالإنقاذبحرفيةتامو.87
إيجابػػػػي الإنقاذالمعترؼبيادكليا.لدماستيعابكفيـلكؿأدكات88
إيجابػػػػي لدمميارهفيالقدرةعميالسباحةتحتالماء.89
إيجابػػػػيأجيدجممةالإنقاذبكفاءةعاليةكأحفاظعميقدراتيبقدرالإمكاف.91
إيجابػػػػيأظيرأداءمتكاضعفيمحاكاةتقنيةالإنقاذ.91
إيجابػػػػي جميعأنكاعالغرقىبكفاءةعاليةدكفالحاجةإليمساعده.أتعامؿمع92
إيجابػػػػي اممؾالسيطرةكالتفاعؿمعالغريؽالمتييجبكفاءةعاليةدكفالحاجةإليمساعدة.93
إيجابػػػػي أتخمصمفجميعالمسكاتالتيأتعرضليامفالغرقىميماكانتصعكبتيا.94
إيجابػػػػي اجيدجميعطرؽالسحبالمختمفةلمغريؽبكفاءةعاليةكاحترافيةعالية.95
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إيجابػػػػيأستطيعتأميفالغريؽدكفالتعرضلمضررأكحتيحافةالحكض.96
إيجابػػػػيلدمسرعةاستجابةلمحالاتغرؽطارئةعميحكضالسباحة.97
إيجابػػػػيالدائـلمحالاتغرؽطارئةعميحكضالسباحة.لدمالتحفزكالاستعداد98
إيجابػػػػيلدمالقدرةعاليةفيالكصكؿإليالغريؽبأقصىسرعةممكنةداخؿالماء. 99
إيجابػػػػيلدمطرؽمختمفةفيحمؿالغريؽكسحبوبأدكاتكمفغيرأدكات. 111
إيجابػػػػيلمتعامؿمعالغريؽ.اجيدالإسعافاتالكليةباحترافية 111
إيجابػػػػيأتحقؽمفخطرالغرؽككشفوكتشخيصوكسرعةالتعامؿمعو112
إيجابػػػػيلدمالقدرةعميالتفريؽبيفمستكياتخطرالغرؽكأتعامؿمعكؿمستكمبحرفية113
إيجابػػػػيالطفؿ,البالغ(أجيدالتعامؿمعجميعالغرقىبكفاءةبمختمؼأعمارىـ)الرضيع, 114
إيجابػػػػياجيدجميعطرؽالإنعاشالقمبيكالرئكملكلامفغرقي))الرضيع,الطفؿ,البالغ( 115
إيجابػػػػياجيداستخداـأدكاتالككسجيفبكفاءةعاليةدكفأمضرر 116
إيجابػػػػيأستطيعالمراقبةبكفاءةكتكزيعانتباىيالمستمرفيقطاعيخاصةكالقطاعاتالخرمبصفوعامو 117
إيجابػػػػيأحافظعميبيئةالعمؿدكفأمتكترعميحكضالسباحة118
إيجابػػػػيلدمالقدرةعمياستخداـالمكاردالمتاحةلمقياـبعمميبكفاءة119
إيجابػػػػياستخداـاشاراتصكتيوكحركيةلمتكاصؿمعزملائيلتكقعأمطارئ111
دارةحالاتالطكارئبفاعمية111 إيجابػػػػياتعامؿمعاساسياتتقييـالخطاركا 
إيجابػػػػيأجيدالإجراءاتالمتعمقةبإدارةحالاتالطكارئكترتيبأكلكياتيا112
إيجابػػػػيأتعامؿمعأدكاتالككسجيفبحرفيةعاليةلإنعاشالقمب113
إيجابػػػػيأجيدعدةطرؽإنقاذمختمفةبأداءعاليجيدا114
إيجابػػػػيأتخمصمفأممسكاتلمغريؽتعيقنيفيأداءإنقاذم115

النيائية بعد حذؼ بعض ( الأرقاـ الجديدة لعبارات المقياس في الصورة 30يتضح مف جدوؿ)
العبارات نتيجة إجراء المعاملبت العممية , كما يتضح أيضا مف الجدوؿ أف جميع العبارات اتجاىيا 

 ( .23,  31,  1:,  33,  09, 0(عبارات اتجاىيا سمبي وأرقاميـ)6إيجابي ماعدا ستة)

(52جدكؿ)

الحدالدنىكالحدالقصىلدرجةكؿمحكرفيالصكرةالنيائية
الإنقاذملمنقذمالحياةعميالمياهبمحافظةالمنيػػامػػفمقياسالداء

عددالمحػػػػػػػػػػػاكرـ
العبارات

الحدالدنى
لمدرجة

الحدالعمى
لمدرجة

كتعػػػػػػزيزالػػػػسماتالػػػػػحسيػػػػةمػػػػحكرمػػػػػجابيةالػػػقمؽ1
كالإدراكيػػػػػػػة

1483737

1644141كالتحػػػػػػدممػػػػػػػػحكرالػػمػػػػركنػػػػػة2
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1483737محكرالقدراتالذاتيةكالمينيةالخاصة3
461115115المجمكع

( الحد الأدنى والحد الأقصى لدرجة كؿ محور في الصورة النيائية مف مقياس الأداء 39يوضح جدوؿ)
درجة مقسمة عمي ( 031أف عدد العبارات الكمية بمغ)الإنقاذي لمنقذي الحياة عمي المياه بمحافظة المنيا 

( درجة لممحور 31( درجة لممحور الثاني و)0:( درجة لممحور الأوؿ و)31الثلبث محاور مف خلبؿ)
(والمحور 31( درجة لممحور الأوؿ)003الثالث بينما كانت الدرجة الكمية لممقياس لمحد الأدني تراوحت)

( درجة , بينما كانت الدرجة الكمية لممقياس لمحد الأعمى 31( درجة والمحور الثالث)0:الثاني)
 ( درجة .0:2لمحور الثالث)( درجة وا:06( والمحور الثاني)0:2( درجة لممحور الأوؿ)61:تراوحت)

إف الأداء الإنقاذي لمنقذ الحياه عمي المياه ىو الحصيمة النيائية لما يحممو المنقذ مف نواحي 
دراكية)ذىنية عقمية( وسمات شخصية وقدرات ذاتية ومينية خاصة  انفعالية وحسية)بصرية سمعية( وا 

مف عممو الإنقاذي ووضعو بصورة كبيرة تسيـ بشكؿ أساسي في ترجمة واقعية لكفاءتو , وتمكف المنقذ 
جداً في مصافي المنقذيف ذوي الخبرة والحرفية لتسمو بمشاعره نحو واجبات رسالتو المقدسة في الحفاظ 

 عمي أمف وسلبمة المتردديف لتشكؿ في النياية منقذ الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .
 Kasper " كاسبر ادلبورج "ت كلًب مف وتتفؽ ىذه النتائج مع ما توصمت إلية نتائج دراسا

Adelborg (9190():3" ودراسة ) سكوت براوفK.C. Scott‐Brown,("9190():2ودراسة ) 
 Cristian Abelairas-Gómez (9190)(96. )"كريستياف أبلبيراس غوميز" 

( يتـ التحقؽ 3/31/30/39:/2:/1:/6:/3:/::ومف خلبؿ عرض وتفسير ومناقشة جدوؿ)
حوؿ مف الفرض السادس مف فروض البحث والذي يجيب عمي التساؤؿ السادس مف تساؤلات البحث 

إمكانية بناء وتقنيف مقياس للؤداء الإنقاذي لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا يمكف بناء وتقنيف 
 س للؤداء الإنقاذي لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .مقيا
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(53جدكؿ)
نتائجتحميؿمعامؿالانحدارالمتعددكالمقدارالثابت

كالارتباطالمتعددكالتبايفالمشترؾككزفالانحدارالعادمككزفالانحدار
المعيارمكقيمة)ؼ(كالخطأالمعيارمكقيمة)ت(كنػسبةالمساىمةالمئكيةفيمتغير

اليقظةالعقميةكمككناتو)تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتػكزيعالانتباهكتػركيزه()قيدالبحث(المؤثرةفي
(35يطرةالدماغية)ف=الداءالإنقاذملمنقذمالحياةعميالمياه)عينةالبحث(كفقالمنمطاليسرمفالس


المتغيرات
المستقمة

كحدة
القياس

قيمةالثبات
Constant 

معامؿ
الإرتباط

R 

التبايف
المشترؾ

R(Square) 

كزف
الانحدار
العادم
 Bقيمة

كزف
الانحدار
المعيارم
قيمة
Beta 

قيمةنسبة
Fللارتباط

المتعدد

الخطأ
المعيارم

قيمة
)ت(

نسبة
المساىمة

%


1


العبءتحمؿ
الإدراكي

استدامةتكزيع
الانتباه

تركيزالانتباه
اليقظةالعقمية

درجة
درجة
درجة
درجة

 

3666339 

 

06709 

 

0.502 

56278 

-36253 

256661 

-06130 

06176 

-16048 

36767 

-26220 

 

76560 

 

962134 

 

46716 

 

46641 

(.1.691=)1.15*قيمة)ت(الجدكليةعندمستكم
.(2.64=)1.15عندمستكلالجدكلية*قيمة)ؼ(

( والذي يشير إلي نتائج تحميؿ معامؿ الانحدار المتعدد والمقدار الثابت 33يتضح مف جدوؿ)
والارتباط المتعدد والتبايف المشترؾ ووزف الانحدار العادي ووزف الانحدار المعياري وقيمة)ؼ( والخطأ 

المتغيرات المستقمة )قيد البحث( المؤثرة في اليقظة  المعياري وقيمة )ت( ونسبة المساىمة المئوية في
العقمية)عينة البحث( وفقا لنمط السيطرة الدماغية الأيسر حيث بمغت قيمة المقدار الثابت ما 

( وىي تدؿ 1.319( , وقيمة تبايف حادث )1.113( بينما بمغت قيمة الارتباط المتعدد)366.333بيف)
لمتغير التابع لميقظة العقمية لنمط السيطرة الدماغية الأيسر , ( مف تبايف ا36:.1عمي نسبة تبايف)

( , وقيمة خطأ معياري بمغت 1.13( وىي دالة عند مستوي)1.361وبمغت قيمة النسبة الفائية)
( , كما أف 1.13( وىي دالة أيضا عند مستوي )106.:( , وقيمة )ت( محسوبة بمغت):3.903)
ويمكف التنبؤ بمستوي الأداء الإنقاذي ليـ في ضوء ( %0:.6:)سبة المساىمة المئوية ليـ تراوحتن

( ووفقا لدلالات تمؾ المتغيرات المستقمة المتمثمة في )تحمؿ العبء الإدراكي , استدامة 33نتائج جدوؿ)
توزيع الانتباه , تركيز الانتباه , اليقظة العقمية( وفقا لنمط السيطرة الدماغية الأيسر لمنقذي الحياة عمي 

 ه بمحافظة المنيا مف خلبؿ المعادلة التالية 4الميا
تحمؿ العبء × 3.912+ 366.333مستوي الأداء الإنقاذي لنمط السيطرة الدماغية الأيسر = 
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 اليقظة العقمية .× 1.031-نتباه تركيز الا× 93.660استدامة توزيع الانتباه + ×  3.933-الإدراكي 

(54جدكؿ)

نتائجتحميؿمعامؿالانحدارالمتعددكالمقدارالثابت
كالارتباطالمتعددكالتبايفالمشترؾككزفالانحدارالعادمككزفالانحدار

المعيارمكقيمة)ؼ(كالخطأالمعيارمكقيمة)ت(كنػسبةالمساىمةالمئكيةفيمتغير
كزيعالانتباهكتػركيزه()قيدالبحث(المؤثرةفياليقظةالعقميةكمككناتو)تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتػ

(35الداءالإنقاذملمنقذمالحياةعميالمياه)عينةالبحث(كفقالمنمطالمتكازفمفالسيطرةالدماغية)ف=


المتغيرات
المستقمة

كحدة
القياس

قيمةالثبات
Constant 

معامؿ
الارتباط

R 

التبايف
المشترؾ

R(Square) 

كزفالانحدار
العادمقيمة

B 

كزف
الانحدار
المعيارم

 Betaقيمة

قيمةنسبة
Fللارتباط

المتعدد

الخطأ
المعيارم

قيمة
)ت(

نسبة
المساىمة

%


1


تحمؿالعبء
الإدراكي

استدامةتكزيع
الانتباه

تركيزالانتباه
اليقظةالعقمية

درجة
درجة
درجة
درجة


599.648


1.739

 
1.546 

-
113.355

2.534-
34.114-
1.183-

1.861-
1.589-
5.184-

4.531


9.115


15.581


5.122


54.34

(.1.691=)1.15*قيمة)ت(الجدكليةعندمستكم
.(2.64=)1.15عندمستكلالجدكلية*قيمة)ؼ(

والمقدار الثابت والارتباط المتعدد ( والذي يشير إلي نتائج تحميؿ معامؿ الانحدار المتعدد :3يتضح مف جدوؿ)
والتبايف المشترؾ ووزف الانحدار العادي ووزف الانحدار المعياري وقيمة)ؼ( والخطأ المعياري وقيمة)ت( ونسبة المساىمة 
ر المئوية في المتغيرات المستقمة )قيد البحث( المؤثرة في اليقظة العقمية)عينة البحث( وفقا لنمط السيطرة الدماغية الأيس

( , وقيمة تبايف 1.133( بينما بمغت قيمة الارتباط المتعدد)333.6:2حيث بمغت قيمة المقدار الثابت ما بيف)
( مف تبايف المتغير التابع لميقظة العقمية لنمط السيطرة الدماغية 23:.1( وىي تدؿ عمي نسبة تبايف)1.3:6حادث)

( , وقيمة 03.320( , وقيمة خطأ معياري بمغت)1.13مستوي) ( وىي دالة عند3.103الأيسر وبمغت قيمة النسبة الفائية)
ساىمة المئوية ليـ ( , كما أف نسبة الم1.13( وىي دالة أيضا عند مستوي)3.199)ت( محسوبة بمغت)

( ووفقا لدلالات تمؾ المتغيرات :3%( ويمكف التنبؤ بمستوي الأداء الإنقاذي ليـ في ضوء نتائج جدوؿ):3.:3تراوحت)
لمتمثمة في )تحمؿ العبء الإدراكي , استدامة توزيع الانتباه , تركيز الانتباه , اليقظة العقمية( وفقا لنمط السيطرة المستقمة ا

 الدماغية المتوازف)المتكامؿ( لمنقذي الحياة عمي المياه بمحافظة المنيا مف خلبؿ المعادلة التالية 4
تحمؿ العبء × 003.333 -366.333المتوازف)المتكامؿ( = مستوي الأداء الإنقاذي لنمط السيطرة الدماغية 

 اليقظة العقمية .    × 1.023-اه تركيز الانتب× :10.:3 -استدامة توزيع الانتباه ×  :9.33-الإدراكي 
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(55جدكؿ)
نتائجتحميؿمعامؿالانحدارالمتعددكالمقدارالثابت

نحدارالعادمككزفالانحداركالارتباطالمتعددكالتبايفالمشترؾككزفالا
المعيارمكقيمة)ؼ(كالخطأالمعيارمكقيمة)ت(كنػسبةالمساىمةالمئكيةفيمتغير

اليقظةالعقميةكمككناتو)تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتػكزيعالانتباهكتػركيزه()قيدالبحث(المؤثرةفي
(35البحث(كفقالمنمطاليمفمفالسيطرةالدماغية)ف=الداءالإنقاذملمنقذمالحياةعميالمياه)عينة


المتغيرات
المستقمة

كحدة
القياس

قيمةالثبات
Constant 

معامؿ
الارتباط

R 

التبايف
المشترؾ

R(Square) 

كزف
الانحدار
العادم
 Bقيمة

كزف
الانحدار
المعيارم
قيمة
Beta 

قيمة
نسبة
F

للارتباط
المتعدد

الخطأ
المعيارم

قيمة
)ت(

نسبة
المساىمة

%


1


تحمؿالعبء
الإدراكي
استدامة
تكزيع
الانتباه

تركيزالانتباه
اليقظة
العقمية

درجة
درجة
درجة
درجة


381.185


1.388

 
1.317 

35.211-
1.164-

1.635
1.144-

1.974-
1.121-

1.227
1.714-


4.757


12.125


2.786


35.17

 ( .    0.630=)1.13* قيمة )ت(الجدولية عند مستوي
 . (:9.6=)1.13عند مستوى الجدولية* قيمة )ؼ(

( والذي يشير إلي نتائج تحميؿ معامؿ الانحدار المتعدد والمقدار الثابت والارتباط المتعدد 33يتضح مف جدوؿ)
)ؼ( والخطأ المعياري وقيمة)ت( ونسبة المساىمة والتبايف المشترؾ ووزف الانحدار العادي ووزف الانحدار المعياري وقيمة

المئوية في المتغيرات المستقمة )قيد البحث( المؤثرة في اليقظة العقمية)عينة البحث( وفقا لنمط السيطرة الدماغية الأيسر 
 ( , وقيمة تبايف1.322( بينما بمغت قيمة الارتباط المتعدد)321.123حيث بمغت قيمة المقدار الثابت ما بيف)

( مف تبايف المتغير التابع لميقظة العقمية لنمط السيطرة الدماغية 1.311( وىي تدؿ عمي نسبة تبايف)1.311حادث)
( , 09.093( , وقيمة خطأ معياري بمغت)1.13( وىي دالة عند مستوي)131.:الأيسر وبمغت قيمة النسبة الفائية)

كما أف نسبة المساىمة المئوية ليـ (1.13ىي دالة أيضا عند مستوي )( و 9.126وقيمة)ت( محسوبة بمغت)
( ووفقا لدلالات تمؾ المتغيرات 33%( ويمكف التنبؤ بمستوي الأداء الإنقاذي ليـ في ضوء نتائج جدوؿ)33.01تراوحت)

لسيطرة المستقمة المتمثمة في )تحمؿ العبء الإدراكي , استدامة توزيع الانتباه , تركيز الانتباه , اليقظة العقمية( وفقا لنمط ا
 الدماغية الأيسر لمنقذي الحياة عمي المياه بمحافظة المنيا مف خلبؿ المعادلة التالية 4

-تحمؿ العبء الإدراكي × 33.901 - 321.123مستوي الأداء الإنقاذي لنمط السيطرة الدماغية الأيسر = 
 مية .    اليقظة العق× ::1.1-تركيز الانتباه × 0.633استدامة توزيع الانتباه + ×  :1.16
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ويعزو الباحث ىذه المساىمات الواضحة التأثير في اليقظة العقمية ومكوناتيا)تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع 
الانتباه وتركيزه( في الأنماط الثلبث مف السيطرة الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف( عمي اختلبؼ نسبيا إلي الضرورة 

ف اليقظة العقمية بمكوناتيا ىي ركف ذو أىمية بالغة في البالغة في تشكيؿ الأداء الإنقاذ ي لمنقذي الحياه عمي المياه وا 
تكويف المنقذ الكؼء بؿ وأساس ضروري لا يمكف إغفالو أو تناسيو لأف اليقظة العقمية ىي تقنية مركزة بدقة نحو خبرة 

برازىا العمؿ الإنقاذي الناشئة مف القدرة الحسية والإدراكية معاً بوصفيا حالة  ذىنية مركبة تضمف تعزيز إمكانيات المنقذ وا 
فيما بعد لجميع النواحي الفنية والميارية باعتبارىا تأتي في طميعة عمؿ المنقذ وأساس لبناء كؿ المياـ لجميع متطمبات 

تكار طرؽ جديدة الأداء الإنقاذي وبالتالي ضرورة تنميتو والرقي بو وتوفير كؿ المتاح للبرتقاء بو والسعي الدؤوب إلي اب
ومبتكرة تقوـ عمي معالجة تقويـ اليقظة العقمية وفقا لمكوناتيا المستحوذة عمي طبيعة عمؿ المنقذ ليقدـ بشكؿ جديد ومتغير 
يستند عمي مواكبة تكنولوجيو حديثة تساير التطور وتكوف نواة لوضع منقذ يقظ محترؼ يواجو صعوبات وضغوط ىذه 

 ة إنسانية أولا ومينيو ثانية وىي سلبمة وأومف المتردديف ليكوف عالـ بدوف غرقي .   المينة ليحقؽ مف خلبليا رسال
( ودراسة 9190()12) Zogay Evrin "زوجيا إفرايف "وتتفؽ ىذه النتائج مع ما توصمت إلية نتائج دراسات كلًب مف 

 .  Rebecca T(9190()6: ) " تي ريبيكاودراسة"  Zarper Adelborg, ("9190()11)زاربر أدلبورغ  "
عمي التساؤؿ السابع والثامف مف تساؤلات الاجابة ( يتـ 33/:33/3ومف خلبؿ عرض وتفسير ومناقشة جدوؿ)

حوؿ التعرؼ عمي مدي مساىمة اليقظة العقمية ومكوناتيا)تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( البحث 
الدماغية المتمثؿ في)النمط الأيسر/النمط المتوازف/النمط الأيمف( كذلؾ إمكانية  في الأداء الإنقاذي وفقا لأنماط السيطرة

التنبؤ بالأداء الإنقاذي في ضوء اليقظة العقمية ومكوناتيا لكلب مف)تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( 
وازف/النمط الأيمف( لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة وفقا لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ في)النمط الأيسر/النمط المت

 المنيا .
 

(56جدكؿ)
دلالةالفركؽبيفمتكسطيدرجاتالقياسيفالقبميكالبعدم

لممجمكعةالتجريبيةالاكلىلمنقذمالحياهعميالمياهلمنمطاليسرمفالسيطرةالدماغية
تحمؿ)لميقظةالعقميةكمككناتوػالمنظاـالإلػػكتركنػيالمصمـكالمقنفالخاضعيفلمبرنامػجالػتدريبيكفقػػ)عينةالبحث(

(12العبءالإدراكيكاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(كالداءالإنقػاذم)قيدالبحث()ف=

ـ
المتغيرات

كحدة
القياس

متكسط
القياس
القبمي

متكسط
القياس
البعدم

متكسط
الفركؽ

الخطأ
المعيار
م

قيمة
)ت(
المحسك
بة

مستك
م
الدلالة


1



مككنات
اليقظة
العقمية

تحمؿالعبء
 الإدراكي

 داؿ 7.115 3.313 0.0771 1.5951 1.6721درجة

استدامةتكزيع
 3.636 11.500 47.8333 36.333درجة الانتباه

23.73
 داؿ 1

 داؿ 9.134 3.160 1.8846 6.4279 5.191درجة تركيزالانتباه
 داؿ 6.331 45683 290.15 656.581 366.427درجة قدرةاليقظةالعقميةاليقظة2
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 1.796(=1.15*قيمة)ت(الجدكليةعندمستكلدلالو)
( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي :3يوضح جدوؿ)

وقيمة)ت(المحسوبة ونسبة الخطأ المعياري ومستوي الدلالة لممجموعة التجريبية الاولى لمنقذي الحياه 
نظاـ الخاضعيف لمبرنامػج الػتدريبي وفقػػػا لمعمي المياه لمنمط الأيسر مف السيطرة الدماغية)عينة البحث( 

تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع )في متغير اليقظة العقمية ومكوناتو الإلػػكترونػي المصمـ والمقنف
بيف  1.13والأداء الإنقػاذي)قيد البحث(أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوي الانتباه وتركيزه(

الأيسر مف السيطرة الدماغية)عينة  القياسيف القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية الأولي لمنمط
الجدولية عند ع قيـ)ت( المحسوبة أكبر مف قيمة)ت(وفى اتجاه القياس البعدي حيث أف جميالبحث( 
تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( كمكوف لميقظة )في متغيرات( 1.13مستوى)

 العقمية والأداء الإنقػاذي)قيد البحث( .
باحث ىذه الفروؽ في متغيرات البحث إلي فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمي النظاـ ويعزو ال

الإلكتروني وقدرتو عمي تطوير اليقظة العقمية ومكوناتو وأف النظاـ الإلكتروني لو فاعمية ىامة 
ومصداقية كبيرة لكي يبني عميو برنامج تدريبي يتماشى مع طبيعة نمط السيطرة الدماغية الأيسر 
لمنقذي الحياة عمي المياه ويكوف نواة لتنمية اليقظة العقمية وفقاً لمكوناتو , حيث كانت الفروؽ واضحة 
التأثير في مكوف اليقظة العقمية لتحمؿ العبء الإدراكي مف خلبؿ الفروؽ الواضحة بيف القياس القبمي 

خطأ معياري  ( وىي فروؽ واضحة لصالح القياس البعدي ونسبة1.1110والبعدي والذي بمغ)
( ومستوي داؿ فالعبء الإدراكي ىو صفة ملبزمة 1.013( وبقيمة)ت( محسوبة بمغت)1.101بمغ)

لجميع مكونات اليقظة العقمية وىو مؤشر بالغ الحساسية يستشعر مف خلبلو أي تعب أو جيد يحدث 
تمكيف المنقذ مف أداه لمعقؿ في ترجمة واقع الجوانب الحسية والإدراكية معاً وبالتالي تكوف لو دلالة في 

الانقاذي مف خلبؿ ضماف استدامة توزيع الانتباه وتركيزه وبالتالي زيادة اليقظة العقمية لأكبر وقت ممكف 
, وبالنسبة لممكوف الثاني مف اليقظة العقمية وىو استدامة توزيع الانتباه الأثر الكبير لفاعمية البرنامج 

سيطرة الدماغية الأيسر حيث بمغت الفروؽ بيف القياسيف القبمي التدريبي لميقظة العقمية وفقاً لنمط ال
( وبقيمة)ت( محسوبة :2:.1( وبنسبة خطأ معياري بمغ)00.311والبعدي بمقدار بمغ)

( وبمستوي دلاؿ وبالتالي أصبح لمبرنامج التدريبي قيمة واضحة لمنيوض بيذا المكوف 93.131بمغت)
بما يضمف استدامتو عمي الدواـ وبالتالي ارتباط ىذا المكوف   الذي يضمف تنظيـ وترتيب توزيع الانتباه

بالمحور المكاني والزماني مجتمعيف في ىذا المكوف مف مكونات اليقظة العقمية فالمحور المكاني ىنا 
مرتبط بالقطاع أو المسافة المخصصة لممنقذ والمطموب الإنقاذ فييا والتي يتكوف فييا الانتباه موزع وفقاً 

 العقمية

الداء3
الإنقاذم

مقياسالإداء
الإنقاذم

داؿ8.668 26499 21.667359.583337.916درجة
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المحيطية المطموبة بما يضمف تتبع الحالات الطارئة في القطاعات الأخرى لممنقذيف أما المحور لمرؤية 
الزماني وىو ضماف استدامة ىذا التوزيع طواؿ الفترة المطالب بيا المنقذ في الفترات الوقتية المخصصة 

الفترات الوقتية لو وبالتالي تأىب المنقذ لأي طارئ يحدث عمي الدواـ دوف جيد أو تعب ميما طالت 
لممنقذ , وبالنسبة لممكوف الثالث مف مكونات اليقظة العقمية وىو تركيز الانتباه كإحدى الركائز الأساسية 
لميقظة العقمية كاف لمبرنامج التدريبي القائـ عمي النظاـ الإلكتروني ىو السبيؿ في تطوير ىذا المكوف 

( بقيمة 0.3363لقياسيف القبمي والبعدي والتي بمغت)الياـ حيث كانت فروؽ الدلالة واضحة وقوية بيف ا
( وبمستوي داؿ وىذا يدلؿ عمي قدرة :3.13( بقيمة)ت( محسوبة بمغت)1.0:1خطأ معياري بمغ)

النظاـ الإلكتروني عمي تقديـ برنامج تدريبي يتوافؽ مع اليقظة العقمية لمنقذ الحياه عمي المياه لنمط 
يز الانتباه ىو تضيؽ بؤرة الانتباه نحو الحالة الطارئة المعرضة لمغرؽ السيطرة الدماغية الأيسر لأف ترك

وبالتالي تطغي عمي الإدراؾ الفعمي لممنقذ بواقع التعامؿ والتصرؼ مع ىذه الحالة بؿ والتحفز الفعمي ليا 
وترتيب أولويات رد الفعؿ لأسموب التعامؿ المنتظر مع ىذه الحالة لذلؾ يظير ىذا المكوف دلالتو 

 فصؿ بيف الإدراؾ الحسي والواقع الفعمي لممنقذ .لي
أما بالنسبة لمتغير اليقظة العقمية كقدرة فعمية مكونو مف)تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع 
الانتباه وتركيزه( فيو الأساس الذي وضع النظاـ الإلكتروني مف أجمو بؿ وتـ صياغة برنامج تدريبي لو 

الدماغية الأيسر ليشكؿ في النياية ركيزة يستند عمييا لتطوير أداء المنقذ بما يتوافؽ مع نمط السيطرة 
الفاعؿ نحو اداءه الإنقاذي حيث جاءت الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي ذات دلالة واضحة والتي 

( وبمستوي 6.330( وبقيمة)ت( محسوبة بمغت)3.33:( بنسبة خطأ معياري بمغت)931.03بمغت)
قدرة اليقظة العقمية بمثابة صماـ أماف يمكف الاعتماد عمية بصورة كبيرة في تشكيؿ  داؿ لذلؾ اعتبرت

شخصية المنقذ في مختمؼ الجوانب بؿ وأسموب عمؿ أساسي في تعزيز الأداء الإنقاذي ليضمف تحقيؽ 
 سلبمة وأمف المتردديف عمي حماـ السباحة .

نقذ الحياه عمي المياه فكاف لمبرنامج أما بالنسبة للؤداء الإنقاذي الذي يشكؿ صميـ العمؿ لم
التدريبي لميقظة العقمية القائـ عمي النظاـ الالكتروني وفقاً لنمط السيطرة الدماغية الأيسر الأثر في تكوف 

( بنسبة خطأ معياري 90.661الفروؽ الواضحة بيف القياسيف القبمي والبعدي والتي بمغت)
( وبمستوي داؿ الأثر شديد الأىمية لفاعمية 2.662( وبقيمة)ت( محسوبة بمغت)33:.9تراوحت)

البرنامج التدريبي وأف اليقظة العقمية بجميع مكوناتيا ىو محور تطوير ىذا العمؿ الإنقاذي لمنقذ الحياه 
عمي المياه عمي اعتبار أف الأداء الإنقاذي لمنقذ الحياة عمي المياه حصيمة حتمية ناتجة عف تطوير 

ا لتساىـ بشكؿ لا يدع مجاؿ لمشؾ بفاعمية النظاـ الإلكتروني المصمـ وأف كؿ اليقظة العقمية بمكوناتي
ما ترتب مف برمجة وتقنيف واختبار لميقظة العقمية ومكوناتيا ىو السبيؿ الأوؿ والمنشود لضماف أمف 

 وسلبمة المتردديف عمي حماـ السباحة . 
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(1شكؿ)

رسـبيانييكضحقيمة)ت(المحسكبةلدلالةالفركؽبيفالقياسييفالقبميكالبعدم
 لفرادالمجمكعةالتجريبيةالكليمفنمطالسيطرةالدماغيةاليسرفيالمتغيرات)قيدالبحث(


 Elise N. Griswold  ("9190()31)اليس جرايسورد "وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلًب مف 

  K. Montgomeryمونتغمري سي ودراسة "Rebecca T ("9190)(64)ريبيكاودراسة"
("9190():1)  

( يػتـ التحقػؽ مػف الفػرض التاسػع مػف فػروض البحػث 36ومف خلبؿ عرض وتفسير ومناقشػة جػدوؿ)
فػػػروؽ ذات دلالػػػة  وجػػػودحػػػوؿ التعػػػرؼ عمػػػي والػػػذي يجيػػػب عمػػػي التسػػػاؤؿ التاسػػػع مػػػف تسػػػاؤلات البحػػػث 

لأفػراد المجموعػة التجريبيػة الأولػى  بػيف متوسػطي القياسػييف القبمػي والبعػدي 1.13عنػد مسػتوي إحصائية 
الأداء الإنقاذي)قيد البحػث( وفقػا لمبرنػامج التػدريبي المقتػرح ذات النمط الأيسر مف السيطرة الدماغية عمي 

واسػػتدامة توزيػػع القػػائـ عمػػي النظػػاـ الإلكترونػػي لاختبػػار اليقظػػة العقميػػة ومكوناتػػو)تحمؿ العػػبء الإدراكػػي 
 الانتباه وتركيزه( لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث( وفي أي اتجاه القياس البعدي .


(57جدكؿ)

دلالةالفركؽبيفمتكسطيدرجاتالقياسيفالقبميكالبعدملممجمكعة
مفالسيطرةالدماغيةالتجريبيةالثانيةلمنقذمالحياهعميالمياهلمنمطالمتكازف)المتكامؿ(

لميقظةالعقميةالخاضعيفلمبرنامػجالػتدريبيكفقالمنظاـالإلكتركنيالمصمـكالمقنف)عينةالبحث(
(12تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(كالداءالإنقػاذم)قيدالبحث()ف=)كمككناتو
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 داؿ 9.8251 1.112 0.1268 1.4143 1.5411درجة تحمؿالعبءالإدراكي
 داؿ 41.798 1.411 16.750 54.9166 38.166درجة استدامةتكزيعالانتباه
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 1.796(=1.15مستكل)*قيمة)ت(الجدكليةعند
( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي 2:يوضح جدوؿ)

وقيمة)ت(المحسوبة ونسبة الخطأ المعياري ومستوي الدلالة لممجموعة التجريبية الثانية لمنقذي الحياه 
لمبرنامػج الػتدريبي الخاضعيف عمي المياه لمنمط المتوازف)المتكامؿ( مف السيطرة الدماغية)عينة البحث(

تحمؿ العبء الإدراكي )في متغير اليقظة العقمية ومكوناتو وفقػػػا لمنظاـ الإلػػكترونػي المصمـ والمقنف
واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( والأداء الإنقػاذي)قيد البحث(أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً عند 

مجموعة التجريبية الأولي لمنمط الأيسر مف السيطرة بيف القياسيف القبمي والبعدي لأفراد ال1.13مستوي
وفى اتجاه القياس البعدي حيث أف جميع قيـ)ت( المحسوبة أكبر مف الدماغية)عينة البحث( 

تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه )في متغيرات( 1.13قيمة)ت(الجدولية عند مستوى)
 نقػاذي)قيد البحث( .وتركيزه( كمكوف لميقظة العقمية والأداء الإ

ويعزو الباحث ىذه الفروؽ في متغيرات البحث إلي فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمي النظاـ 
مكانيتو الكبيرة التي ساىمت في تطوير اليقظة العقمية ومكوناتو فالاستفادة مف التكنولوجيا  الإلكتروني وا 

في موضع متعمؽ بالحياة والموت كالإنقاذ ليو العممية المتاحة وتطويعيا بما يخدـ سلبمة البشرية 
فريضة حتمية يتطمب المياث خمفيا مف أجؿ السمو بأرواح الناس دوف العبث بيا بؿ وتقديـ نموذج 
عمي الدواـ متمثؿ في منقذ يتمتع بقدرات مينية خاصة ليو السبيؿ الوحيد في الحفاظ عمي سلبمتيـ 

ظة العقمية يتماشى مع قالب النظاـ الإلكتروني لنمط السيطرة وبالتالي كاف لتفصيؿ برنامج تدريبي لميق
الدماغية المتوازف ىو ما سعي إليو الباحث في تطبيؽ ىذا البحث حيث جاءت الفروؽ في مكوف 

( بقيمة خطأ كبير 1.0962العبء الإدراكي واضحو وقوية بيف القياس القبمي والبعدي والتي بمغت)
( ومستوي دلالو قوي حيث ساىـ في تقميؿ معدلات 3.2931غت)( وقيمة)ت( محسوبة بم1.109بمغ)

العبء الإدراكي بفروؽ كبيرة جدا ساىمت في تشكيؿ الخبرة لديو عمي اعتبار تأخير تأخير العبء 
الإدراكي ميما اختمفت شدة المثيرات أو قوتيا فالمنقذ عمي طاقة عقمية قوية عمي الدواـ لأف العبء 

الإدراكي وىو شديد الحساسية لمجيد وبالتالي كمما قؿ العبء زاد مف مكوف يربط المكوف الحسي ب
 خواص العقؿ في معالجة النظاـ الحسي وترجمة معموماتو المتواترة وفقاً لخواصو الفزيائية . 

وبالنسبة لمكوف استدامة توزيع الانتباه كإحدى مكونات اليقظة العقمية فقد كاف لمبرنامج التدريبي 
اـ الالكتروني الأثر الواضح في الاستفادة الفعمية منو في التطبيؽ المنظـ لممعرفة العممية القائـ عمي النظ

 داؿ 15.685 1.2123.3416 9.1871 5.7464درجة الانتباهتركيزالعقمية

اليقظة2
 داؿ 7.517 117.289 805.387 1311.898 515.511درجة قدرةاليقظةالعقمية العقمية

الداء3
الإنقاذم

مقياسالإداء
داؿ16.6312.871 47.75381.916333.166درجةالإنقاذم
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بتسخير حواس المنقذ وترتيب إدراكيا وخواصيا لتشمؿ تحرير ىذه الإمكانيات الحسية بأعمى درجاتيا 
لأي طارئ قد وسلبمة توجيييا بسرعة عالية لممخ لمعالجتيا لجعؿ المنقذ عمي أىبة الاستعداد الدائـ 

( بنسبة خطأ طفيؼ 06.131يحدث لذلؾ كانت الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي عالية والتي بمغت)
( 1.132:( وبقيمة)ت( محسوبة عالية التبايف بيف القياسيف القبمي والبعدي بمغت)01:.1بمغت)

جيا ىذا الجياز في تعزيز وبمستوي داؿ لذلؾ ساىـ البرنامج التدريبي لميقظة العقمية القائـ عمي تكنولو 
فيـ درجات توزيع الانتباه وتحديدىا بدقة لمسيطرة عمي درجات أبعادىا ورسـ صورة توضيحية بالغة 
الدقة لمنيوض بيذا المكوف الياـ مف اليقظة العقمية وىو ما ساعد البرنامج في تدارؾ الانتباه وتصحيح 

جابات الصحيحة باستجابة قوية وسريعة تضمف مساره بتقميؿ عدد الأخطاء وزيادة مفرطو في عدد الإ
 لمكوف اليقظة العقمية مف توزيع الانتباه الفاعمية واستدامة الأداء .

وبالنسبة لمكوف اليقظة العقمية لتركيز الانتباه الأثر الواضح لفاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمي 
ب الألي لتطويعو ليستقبؿ البيانات ويعالجيا النظاـ الإلكتروني لميقظة العقمية في الاستفادة مف الحاس

وفقا لتعميمات مخزنة فيو ليتـ استقباليا عمي ىيئة معمومات لتترجـ واقع ما تـ الوصوؿ إليو مف تركيز 
الانتباه مف خلبؿ التبايف بيف الإجابات الصحيحة والخاطئة التي تبرز مكوف اليقظة العقمية مف تركيز 

( بنسبة 3.3:16ت الفروؽ واضحة بيف القياسيف القبمي والبعدي والتي بمغت)الانتباه وبناءاً عميو كان
( وبمستوي داؿ فالتركيز العقمي 03.623( وقيمة)ت( محسوبة بمغت)1.909خطأ معياري قميمة بمغت)

ىو تضيؽ بؤرة الانتباه لأقصي درجة مف الثبات يتـ فييا جمع كافة الأفكار والعمميات الفكرية بنقطة 
ع مف الحصر الذىني البالغ السرعة لنمط السيطرة الدماغية المتوازف ليكوف سموؾ حركي واحدة بنو 

 موجو يتفاىـ مع الجانب الإدراكي ليمثؿ خبرة الأداء الإنقاذي .
وبالنسبة لقدرة اليقظة العقمية التي صيغة مكوناتو ليمثؿ نواة مركبة تشكؿ قدرة اليقظة العقمية تساىـ 

المنقذ في أساس عممو وركيزة ىامة للؤداء الإنقاذي لأف المنقذيف الذيف لبناء مسار ليصبح درب 
يتصرفوف بطريقة تفتقد إلي اليقظة العقمية فأنيـ غالباً ما يكونوف غير قادريف عمي الانفتاح عمي خبرات 
جديدة تمكنيـ مف التفكير الإيجابي في المواقؼ والحالات الطارئة ميما كانت صعوبتيا وميما بمغت 

لات التعقيد بيا بدلًا مف البقاء عالقيف في محتوي وحيز قديـ يعجز عف مواجية كؿ ما ىو جديد , حا
قاذ غوط عمؿ المنقذ ىي بحاجة إلي الإنلأف التفكير الإيجابي نحو مواجية الضغوط وخاصة ض

لميقظة والتدريب والوصوؿ بيا إلي مستوي عالي وبالتالي كاف المنقذ بحاجة ماسة إلي برنامج تدريبي 
العقمية قائـ عمي اساس عممي وتوجو تكنولوجي يواكب التقدـ العممي الحادث ويكوف محور لبناء اليقظة 
العقمية وفقاً لنمط السيطرة الدماغية المتوازف لذلؾ كانت الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لو دلالة 

وبقيمة)ت( محسوبة ( 011.923( بنسبة خطأ معياري بمغت)213.321واضحة والتي بمغت)
 ( وبمستوي داؿ .1.311بمغت)
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وبالنسبة للؤداء الإنقاذي الذي يمثؿ الركيزة التي بني عمييا كؿ ما سبؽ مف تكنولوجيا مبتكرة 
وتصميـ اختبار لميقظة العقمية ومكوناتو وبرنامج تدريبي وفقاً لنمط السيطرة الدماغية المتوازف ىو الواقع 

اة عمي المياه والذي مف خلبلو يضمف واقع ممموس وىو سلبمة وأمف الميني الأساسي لمنقذ الحي
المنقذيف مف الغرؽ عمي الدواـ وبما يحقؽ مف رؤية فاعمو لعالـ بدوف غرقي وبالتالي كاف للؤداء 

بنسبة خطأ معياري (1.13:لفروؽ الواضحة والتي بمغت)الإنقاذي بيف القياسيف القبمي والبعدي ا
( وىو دليؿ واضح يبرىف عف كؿ ما تـ الترتيب 06.631محسوبة بمغت) ( وبقيمة)ت(9.210بمغت)

لو ويؤكد عمي نظرة الباحث الثاقبة في اختيار مكوف لو مساىمو أولية كبيرة لممنقذ يترتب عميو ىذا 
وتعػزيز لمػسمات  مياـ المنقذ مف مجابية لمػقمؽويأتي كطميعة يبني عمييا جميع  الأنقاذيالأداء 

الذاتية والمينية الخاصة التي ليضمف سلبمة القدرات والتحدي  بنوع مف المرونةالحسية والإدراكية 
   لا غني عنيا .

   


(2شكؿ)

رسـبيانييكضحقيمة)ت(المحسكبةلدلالةالفركؽبيفالقياسييفالقبميكالبعدملفراد
رةالدماغيةالمتكازف)المتكامؿ(فيالمتغيرات)قيدالبحث(المجمكعةالتجريبيةالثانيةمفنمطالسيط

 
 Mingrui Zeng;  ("9190()60) مبر تشو  روف ماي "وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلًب مف 

  Amberعنبر تشو ودراسة"Yuan Cheng-Shun("9191)(68 )شوف يواف تشنغ" ودراسة
Choo ("9191()01) . 

عمػػي التسػػاؤؿ العاشػػر مػػف تسػػاؤلات  الاجابػػة ( يػػتـ31جػػدوؿ)ومػػف خػػلبؿ عػػرض وتفسػػير ومناقشػػة 
بػيف متوسػطي القياسػييف  1.13عنػد مسػتوي فروؽ ذات دلالة إحصػائية  وجودحوؿ التعرؼ عمي البحث 

لأفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة الثانيػػة ذات الػػنمط المتوازف)المتكامػػؿ( مػػف السػػيطرة الدماغيػػة  القبمػػي والبعػػدي
د البحػػث( وفقػػا لمبرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح القػػائـ عمػػي النظػػاـ الإلكترونػػي لاختبػػار الأداء الإنقاذي)قيػػعمػػي 

اليقظػػػة العقميػػػة ومكوناتػػػو)تحمؿ العػػػبء الإدراكػػػي واسػػػتدامة توزيػػػع الانتبػػػاه وتركيػػػزه( لمنقػػػذي الحيػػػاه عمػػػي 
 المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث( وفي أي اتجاه القياس البعدي . 
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(58جدكؿ)
الفركؽبيفمتكسطيدرجاتالقياسيفالقبميكالبعدمدلالة

لممجمكعةالتجريبيةالثالثةلمنقذمالحياةعميالمياهلمنمطاليمفمفالسيطرةالدماغية
تحمؿ)لميقظةالعقميةكمككناتوالخاضعيفلمبرنامػجالػتدريبيكفقػػػالمنظاـالإلػػكتركنػيالمصمـكالمقنف)عينةالبحث(

(12دراكيكاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(كالداءالإنقػاذم)قيدالبحث()ف=العبءالإ

 1.796(=1.15*قيمة)ت(الجدكليةعندمستكل)
( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي 32يوضح جدوؿ)

لمنقذي الحياه وقيمة)ت(المحسوبة ونسبة الخطأ المعياري ومستوي الدلالة لممجموعة التجريبية الثالثة 
الخاضعيف لمبرنامػج الػتدريبي وفقػػػا لمنظاـ عمي المياه لمنمط الأيمف مف السيطرة الدماغية)عينة البحث(

تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( )في متغيرات الإلػػكترونػي المصمـ والمقنف
بيف 1.13نو توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستويكمكوف لميقظة العقمية والأداء الإنقػاذي)قيد البحث(أ

القياسيف القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية الثالثة لمنمط الأيمف مف السيطرة الدماغية)عينة 
وفى اتجاه القياس البعدي حيث أف جميع قيـ)ت(المحسوبة أكبر مف قيمة)ت(الجدولية عند البحث( 
 عبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( كمكوف لميقظة .تحمؿ ال)في متغيرات( 1.13مستوى)

حيث كاف لمكوف اليقظة العقمية مف العبء الإدراكي الدور الرئيسي لإثبات فاعمية البرنامج 
التدريبي المقترح لميقظة العقمية القائـ عمي النظاـ الإلكتروني المصمـ والمقنف وفقاً لنمط السيطرة 

حيث اعتمدت تصميمات العبء الإدراكي في معالجتيا لمعبء الإدراكي عمي طبيعة الدماغية الأيمف 
تغير الميمة في مركز العرض سواء بتغيير حجـ العرض أـ بتغيير متطمبات المعالجة لمعرض وفقاً 
لبرنامج اليقظة العقمية المقنف والمصمـ لقواعد النظاـ الإلكتروني لنمط السيطرة الدماغية الأيمف وذلؾ 

بحث تأثير معالجات العبء الإدراكي لممعمومات المتصمة بالميمة في الانتباه الانتقائي لممنقذ وتجاىؿ ل
التنبيو غير المتصؿ بالميمة والذي يظير في المحيط المجاور لمعرض وىو ما وضع البرنامج مف أجمو 

خطأ معياري ( بنسبة 1.1313لذلؾ كانت الفروؽ واضحة التأثير في ىذا المتغير والتي بمغت)
 ( وبمستوي داؿ .1.339( وبقيمة)ت( محسوبة بمغت)1.116بمغت)

ـ
المتغيرات

كحدة
القياس

متكسط
القياس
القبمي

متكسط
القياس
البعدم

متكسط
الفركؽ

الخطأ
المعيارم

قيمة)ت(
المحسكبة

مستك
م
الدلالة


1


مككنات
اليقظة
العقمية

 داؿ 7.932 1.116 0.0509 1.6167 1.6676درجة تحمؿالعبءالإدراكي
 داؿ 27.812 1.2786 4.75 42 37.25درجة استدامةتكزيعالانتباه
 داؿ 7.828 1.1769 1.6124 6.2688 5.6664درجة تركيزالانتباه

 داؿ 5.122 26.5466 264.135 166.612 431.747درجة قدرةاليقظةالعقمية اليقظةالعقمية2
داؿ7.2792.2439 5349344درجةمقياسالإداءالإنقاذمالإنقاذمالداء3
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وبالنسبة لمكوف اليقظة العقمية مف استدامة توزيع الانتباه الذي اعتمد عميو منقذي الحياة عمي المياه 
مف ذوي السيطرة الدماغية مف النمط الأيمف في تدريبيـ عمي النظاـ الإلكتروني والذي وضع كمحتوي 

ساعد في تغير الوضع القائـ لما كاف عميو المنقذ في بداية التطبيؽ وما اصبح عميو المنقذ في ىذا قوي 
( بنسبة 1.1313العنصر مف خلبؿ تفعيؿ النظاـ الإلكتروني وبالتالي كانت الفروؽ متباينة حيث بمغت)

نتباه ( بمستوي داؿ إف لتوزيع الا1.339( بقيمة)ت( محسوبة بمغت)1.116خطأ معياري بمغت)
لتعرؼ ضرورة تكميمية لعنصر اليقظة العقمية لأف تنظيـ توزيع الانتباه ضرورة ممحو تضمف لممنقذ ا

عمى تحديد بعد المكاف وفقا لمقطاع المطموب والموكؿ لممنقذ الإنقاذ بو بالنسبة لزملبئو الأخريف وارتفاع 
ة لممكاف والعمؽ مف أجؿ تحديد العمؽ المطموب الإنقاذ بو ووجو المتردد الذي يشكؿ الخطر بالنسب

بعد ذلؾ مع الدواـ لأنيا  الوجية التالية لميقظة وىو تركيز الانتباه عميو لتحديد سرعة الاستجابة المطموبة
تمثؿ قاعدة يستند عمييا فيما بعد لمكوف اليقظة العقمية الثاني وىو تركيز الانتباه ويشكؿ فيما بعد ركناً 

 مية ككؿ .اساسي في تقدير اليقظة العق
وبالنسبة لمكوف اليقظة العقمية في تركيز الانتباه والذي جاء بمدلوليو ىامة تبيف فاعمية البرنامج 
التدريبي لميقظة العقمية وفقا لمنظاـ الإلكتروني المصمـ والمقنف بدقة لمراعاتو لمستويات ومعايير نمط 

يف المسار الحسي والإدراكي يعقبو تنفيذ السيطرة الدماغية الأيمف لأف تركيز الانتباه ىو نمط يفصؿ ب
القرار الحركي لضماف التنفيذ السميـ وفقاً للئدراؾ المسيطر فالمستشعرات الداخمية تختمؼ فروقيا بيف 
المنقذيف بعضيا البعض إزاء المستشعرات الخارجية لذلؾ كاف لتدريب تركيز الانتباه كإحدى مكونات 

لمنقذ أكثر حساسية لممعمومات البيئية وبالتالي كانت الفروؽ ليا اليقظة العقمية ضرورية ممحو لجعؿ ا
( 1.1163( بنسبة خطأ معياري بمغت):1.619مدلوؿ واضح بيف القياسيف القبمي والبعدي والذي بمغ)

 ( وبمستوي داؿ .1.292وبقيمة)ت( محسوبة بمغت)
وي ولو التأثير الأوؿ في وبالنسبة لميقظة العقمية كقدرة مركبة واساسية وضعت واختيرت كمتغير ق

مجريات الأداء الإنقاذي ولولاه ما كاف لممنقذ القيمة الفعمية لأدائو الفني والميني ولا ميامو فالتقدير 
الكمي لمعمميات التي تحدث في الدماغ وتبعاً لممواقؼ الطارئة تعتمد عمي التفاعؿ المشترؾ بيف 

لإدراكية والعمميات العقمية العميا , ويعد التنشيط مفيومي التنشيط والكؼ وىي مسئولة عف العمميات ا
والكؼ إحدى الوظائؼ التنفيذية الرئيسية لميقظة العقمية لتخطيط وضبط الانفعالات ومرونة التفكير 
واتخاذ القرارات لتسمح لممنقذ بفرض التنظيـ والتوقع الدائـ لبيئة مجيولة المواقؼ تحفيا المخاطر مف 

روؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي ليا تأثير كبير عمي المجموعة الثالثة لعينة جميع جوانبيا كانت الف
( بنسبة خطأ معياري 033.:96البحث مف نمط السيطرة الدماغية الأيمف والذي بمغ)

 ( .3.199( بقيمة)ت( محسوبة بمغت)96.3:66بمغت)
ي قوي لبنية تدريب اليقظة وبالنسبة للؤداء الإنقاذي الذي ىو ترجمة واقعية عمي الأرض وبياف عمم
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العقمية بمكوناتيا وأسموب ىاـ يربط بيف البرنامج ومنظومتو التكنولوجية المصممة خصيصاً لو لوضع 
دراكية عالية تسمح بتركيز الطاقة العقمية  المنقذ في حالة مف السمو الذاتي يتشكؿ فييا خبرة حسية وا 

لإدراكية لفيـ طبيعة المواقؼ الصعبة والتعامؿ معيا عمي معمومات منتقاه ليحسف مف المياـ المعرفية وا
بنوع مف السرعة والدقة العالية لتكوف صورة واقعية للؤداء الإنقاذي لمنقذ الحياة عمي المياه لذلؾ كاف 
لمفروؽ المتباينة بيف القياس القبمي والبعدي في الأداء الإنقاذي صورة واضحة لفاعمية البرنامج التدريبي 

( بنسبة خطأ معياري 3مية لمنقذي النمط الأيمف مف السيطرة الدماغية والذي بمغ)لميقظة العق
 ( وبمستوي داؿ .1.913( وبقيمة)ت( محسوبة بمغت)9.9:33بمغت)



(3شكؿ) 

رسـبيانييكضحقيمة)ت(المحسكبةلدلالةالفركؽبيفالقياسييفالقبميكالبعدم
السيطرةالدماغيةاليمففيالمتغيرات)قيدالبحث(لفرادالمجمكعةالتجريبيةالثالثةمفنمط


كير  " ودراسة Beth Rieken ("9190()99) بيث ريكف "وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلًب مف 

 .Anish Gupta ("9191()91)أنيش جوبتا ودراسة" K Keerthana ("9191)(46)سانا 
( يػػػتـ الاجابػػػة عمػػػي التسػػػاؤؿ الحػػػادي عشػػػر مػػػف 32ومػػػف خػػػلبؿ عػػػرض وتفسػػػير ومناقشػػػة جػػػدوؿ)
بػيف متوسػطي  1.13ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوي  تساؤلات البحث حوؿ التعرؼ عمػي وجػود فػروؽ

ي لأفراد المجموعة التجريبية الثالثػة ذات الػنمط الأيمػف مػف السػيطرة الدماغيػة عمػ القياسييف القبمي والبعدي
الأداء الإنقاذي)قيد البحث( وفقػا لمبرنػامج التػدريبي المقتػرح القػائـ عمػي النظػاـ الإلكترونػي لاختبػار اليقظػة 
العقميػػػة ومكوناتػػػو)تحمؿ العػػػبء الإدراكػػػي واسػػػتدامة توزيػػػع الانتبػػػاه وتركيػػػزه( لمنقػػػذي الحيػػػاه عمػػػي الميػػػاه 

 بمحافظة المنيا)عينة البحث( وفي أي اتجاه القياس البعدي . 
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(59جدكؿ)
لمبرنامجالتدريبيالقائـعميالنظاـالإلكتركنيالمصمـالقياسييفالقبميكالبعدمالفركؽبيفنسبالتغيرالمئكيةكالكسبالمعدؿلبلاؾبيف

زف/النمطاليمف(كالمقنفلممجمكعاتالتجريبيةالثلاثلمنقذمالحياهعميالمياهكفقالنماطالسيطرةالدماغيةالمتمثؿفي)النمطاليسر/النمطالمتكا
(12=3=ف2=ف1)ف(اذم)قيدالبحثتحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(كالداءالإنقػ))عينةالبحث(عميمتغيراليقظةالعقميةكمككناتو

كحدة المتغيرات
 القياس

 النمطاليمفمفالسيطرةالدماغية النمطالمتكازفمفالسيطرةالدماغية النمطاليسرلمسيطرةالدماغية
متكسط
القياس
 القبمي

متكسط
 القياسالبعدم

نسبة
 التغير%

الكسب
المعدؿ
 لبلاؾ

متكسط
 القياسالقبمي

متكسط
القياس
 البعدم

نسبة
 التغير%

الكسب
المعدؿ
 لبلاؾ

متكسط
القياس
 القبمي

متكسط
القياس
 البعدم

نسبةالتغير
% 

الكسب
المعدؿ
 لبلاؾ

مككنات
اليقظة
 العقمية

 16233 766243 066167 066676 16838 2364337 064143 065411 16299 116456 065950 066721 متر تحمؿالعبءالإدراكي

 16281 1267516 42 37625 16919 4368872 5469166 386166 16373 316651 4768333 366333 سـ استدامةتكزيعالانتباه

 16248 1066355 662688 566664 16878 5861337 960870 567464 16317 266260 664279 56091 عدد تركيزالانتباه

 16236 3069529 5646076 4306747 16968 6164378 13106898 5056511 16383 446191 6566580 3666427 عدد قدرةاليقظةالعقمية اليقظةالعقمية

 16259 467479 3606333 344 16946 1463319 3806916 33361666 16365 66411 3596583 3376916 سـ مقياسالداءالإنقاذم الداءالإنقاذم

لمبرنامج التدريبي القائـ عمي النظاـ  القياسييف القبمي والبعديالفروؽ بيف نسب التغير المئوية والكسب المعدؿ لبلبؾ بيف ( والذي يشير إلي 33يتضح مف الجدوؿ)
لأيسر/النمط المتوازف/النمط الإلكتروني المصمـ والمقنف لممجموعات التجريبية الثلبث لمنقذي الحياه عمي المياه وفقا لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ في)النمط ا

حيث بمغت النسبة المئوية ( دراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( والأداء الإنقػاذي)قيد البحثتحمؿ العبء الإ)الأيمف()عينة البحث(عمي متغير اليقظة العقمية ومكوناتو
( بنسب كسب معدؿ لبلبؾ 00:.03046.::)لمعدؿ التغير لمنقذي نمط السيطرة الدماغية الأيسر والتي تمثؿ المجموعة التجريبية الأولي والتي بمغت مف

سبة المئوية لمعدؿ التغير لمنقذي نمط السيطرة الدماغية المتوازف)المتكامؿ( والتي تمثؿ المجموعة التجريبية الثانية والتي بمغت بينما بمغت الن (0.32340.933بمغ)
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لدماغية بينما بمغت النسبة المئوية لمعدؿ التغير لمنقذي نمط السيطرة ا (0.36240.232( لمعدلات التغير كذلؾ الكسب المعدؿ لبلبؾ بمغ)3303.:31240:.60)مف
 .( 0.92040.930( بنسب كسب معدؿ لبلبؾ بمغت)1:13.:31.33934)الأيمف والتي تمثؿ المجموعة التجريبية الثالثة والتي بمغت مف
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ويعزو الباحث نسب التغير المئوية ونسب الكسب المعدؿ لبلبؾ في متغير اليقظة العقمية ومكوناتو 
الإنقاذي)قيد البحث( إلي فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمي النظاـ الإلكتروني المصمـ والمقنف والأداء 

لممجموعات التجريبية الثلبث لمنقذي الحياه عمي المياه وفقا لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ في)النمط 
باينة فيما بينيا وكانت دليلًب والتي مثمت نسب مت الأيسر/النمط المتوازف/النمط الأيمف()عينة البحث(

وتوفير بيئة غنية توفر معطيات عمي ضموع برنامج اليقظة العقمية بقوة في مراعاة التبايف الإدراكي 
% لكؿ نمط مف أنماط السيطرة الدماغية عمي حدة لأف 91حسية عديدة تزيد مف نمو الدماغ بنسبة

ر لجميع الأحواؿ ولكف يختمؼ المنقذيف في جميع أجزاء الدماغ الطبيعي جاىزة للبستخداـ والتطوي
الطريقة التي اعتادوا عمييا في التفكير بسبب خبراتيـ الحياتية المعتادة دوف النظر إلي التدارؾ الفعمي 

 مف الأيمف النصؼ سيطرة الدراسات غالبية فيو ترى الذي الوقت ففيلفيـ نمط الجزء المسيطر لمدماغ 
 سيطرة البعض الأخر إلى الإبداعي لبعض المياـ والميف الصعبة توصؿ التفكير نشاطات عمى الدماغ
المياـ وىذا التبايف الحادث لابد أف يوضع في نطاؽ بحثي ليكوف موضع  تمؾ عمى الأيسر النصؼ

وبالتالي تطمب الأمر وضع منياج تدريبي منظـ لرفع السيطرة والاستحواذ عمي مقاليد الفصؿ فيو 
ممنقذ وتعزيز خبرة المنقذ عمي اعتبار أف اليقظة العقمية نشاط عقمي مركب معالجة المياـ الحسية ل

ومعقد واجب التوجيو لزيادة القدرة عمي اكتشاؼ علبقات جديدة وحموؿ مبتكرة في الأداء الإنقاذي بما 
 يضمف سلبمة وأمف المتردديف عمي الدواـ .

 



(4شكؿ)

رسـبيانييكضحالنسبةالمئكيةبيفالقياسييفالقبميكالبعدم
لفرادالمجمكعةالتجريبيةالكليمفنمطالسيطرةالدماغيةاليسرفيالمتغيرات)قيدالبحث(
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(5شكؿ)

رسـبيانييكضحالنسبةالمئكيةبيفالقياسييفالقبميكالبعدملفرادالمجمكعة
مطالسيطرةالدماغيةالمتكازف)المتكامؿ(فيالمتغيرات)قيدالبحث(التجريبيةالثانيةمفن





(6شكؿ)

رسـبيانييكضحالنسبةالمئكيةبيفالقياسييفالقبميكالبعدم
لفرادالمجمكعةالتجريبيةالثالثةمفنمطالسيطرةالدماغيةاليمففيالمتغيرات)قيدالبحث(


أرنست " ودراسة Jenny Page ("9190():3) جيني بيج "مفوتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلًب 

 . Tuz,-Gamboa ("9102():3) جامبوا توز ودراسة "Ernest J.("9190)(32 )جي
عمي التساؤؿ الثاني عشر مف الاجابة ( يتـ 33ومف خلبؿ عرض وتفسير ومناقشة جدوؿ)

القياسييف القبمي الفروؽ بيف نسب التغير المئوية والكسب المعدؿ لبلبؾ بيف حوؿ تساؤلات البحث 
لمبرنامج التدريبي القائـ عمي النظاـ الإلكتروني المصمـ والمقنف لممجموعات التجريبية الثلبث  والبعدي

لمنقذي الحياه عمي المياه وفقا لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ في)النمط الأيسر/النمط المتوازف/النمط 
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اكي واستدامة توزيع الانتباه تحمؿ العبء الإدر )الأيمف()عينة البحث( لمتغير اليقظة العقمية ومكوناتو
 . (وتركيزه(عمي الأداء الإنقػاذي)قيد البحث


(61جدكؿ)

تحميؿالتبايفالحادمالاتجاهبيفالقياساتالبعديةلمجمكعاتالبحثالتجريبيةالثلاث
)عينةالبحث(لمنقذمالحياهعميالػمياهكفقالنماطالسيطرةالدماغية)اليسر/المتكازف/اليمف(

فيمتغيراليقظةالعقميةكمككناتولخاضعيفلمبرنامجالػتدريبيكفقالمنظاـالإلػكتركنيالمصمـكالمقنفا
(12=3=ف2=ف1تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(كالداءالإنقػاذم)قيدالبحث()ف)

كحدة المتغيرات
مجمكع مصدرالتبايف القياس

 المربعات
درجة
 الحرية

متكسط
 المربعات

قيمة
 )ؼ(

 مستكم
 الدلالة


مككناتاليقظةالعقمية

 

تحمؿالعبء
 درجة الإدراكي

 06148 2 06296 بيفالمجمكعات

داخؿ 06029 36947
 المجمكعات

16239 33 06038 

استدامةتكزيع
 درجة الانتباه

 3136083 2 6266167 بيفالمجمكعات

داخؿ 06000 41656
 76533 33 2486583 المجمكعات

 درجة تركيزالانتباه
 306077 2 606154 بيفالمجمكعات

داخؿ 06000 10648
 المجمكعات

946671 33 26869 

اليقظة
 العقمية

قدرةاليقظة
 درجة العقمية

 19888636391 2 39777266782 بيفالمجمكعات

داخؿ 06000 96344
 المجمكعات

70243996317 33 2128606585 

الداء
 الإنقاذم

مقياسالداء
 الإنقاذم

 درجة
 17586694 2 35176389 بيفالمجمكعات

داخؿ 06000 12651
 1406561 33 46386500 المجمكعات

3.55(=1.15(كمستكلدلالة)2333*قيمة)ؼ(الجدكليةعنددرجتيحرية)
( والذي يشير إلي تحميؿ التبايف بيف مجموعات البحث الثلبث وفقاً لأنماط 33يتضح مف جدوؿ)

السيطرة الدماغية)اليسر/المتوازف/الأيمف( لمنقذي الحياة عمي المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث( في 
كيزه( والأداء متغير اليقظة العقمية ومكوناتو)تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتر 

أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسات البعدية لمجموعات البحث الإنقاذي)قيد البحث( 
تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( )في متغير اليقظة العقمية ومكوناتوالثلبث 

 .  والأداء الإنقػاذي)قيد البحث(
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لبث إلي التوافؽ الكامؿ لمبرنامج ة إحصائياً لمجموعات البحث الثويعزو الباحث ىذه الفروؽ الدال
يرة في التعامؿ مع أنماط السيطرة التدريبي القائـ عمي اليقظة العقمية ومكوناتو ودقتو الكب

الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف( بجميع مستوياتيا المعيارية والتائية التي عبرت عنيا بشكؿ يحمؿ معو 
تحمؿ في طياتيا بتكنولوجيا جديدة تستخدـ نوعية خاصة  التقنية المستحدثة خاص مفبطابع تصميـ 
مكولو لحاسب ألي يستقبؿ فييا البيانات في صورة حقائؽ وأرقاـ يتولى معالجتيا وفقاً مدروسة و برمجية 

 لتعميمات مخزنة وضعت خصيصاً بما يتماشى مع ىذه المستويات وفقاً لمطبيعة المختمفة التي قدرت
باختلبؼ أنماط التفكير والسيطرة الدماغية بأنواعيا  ليا كؿ عينة مف عينات البحث

عنصر لا يستقيـ عمؿ الثلبث)الأيسر/المتوازف/الأيمف( لتشكؿ منظومة معاصرة ومتجددة لتطوير 
 نواة انطلبؽفيما بعد وتصبح  الحسي والإدراكي المنقذ مف دونو الا وىو متغير اليقظة العقمية بمنظوره

 لمنقذي الحياة عمي المياه , إلي الأماـ 
لقد أصبحت التكنولوجيا بمعانييا طفرة تحمؿ كؿ معاني المصداقية والواقعية والوصوؿ إلييا 
واستغلبليا بؿ وتطويعيا ليو سبيؿ يسعي إليو كؿ باحث لحؿ المشكلبت التي تواجو البحث العممي 

المختمفة باعتباره عمماً فائؽ التطور نجح في دفع ركب  لتتوالي تطورات التكنولوجيا المذىمة في جوانبيا
الحضارة إلي الأماـ في زمف وجيز ليكوف نواة يعتمد عمييا في اتخاذ قرارات مصيرية تشكؿ في النياية 
خبرة مينية خاصة للؤداء الإنقاذي في جانب شديد الخطورة يرتبط بالحياة والموت لتكنولوجيا لا يمكف 

                   ة عمي المياه بمحافظة المنيا .  ياتناسييا لمنقذي الح
( في جميع متغيرات 1.13وحيثما جاءت قيمة )ؼ(المحسوبة أكبر مف)ؼ(الجدولية عند مستوي)

يستمزـ أجراء أحد اختبارات المقارنة لتحديد اتجاه ىذه الفروؽ ولذا سوؼ يستخدـ الباحث اختبار  البحث
 . لأقؿ فرؽ معنوي (Scheffeشيفيو)


(61جدكؿ)

القياساتالبعديةدلالةالفركؽبيفمتكسطات
لممجمكعاتالتجريبيةالثلاثةكفقالنماطالسيطرةالدماغية

)عينةالبحث(الخاضعيفلمبرنامجالػتدريبيلمنقذمالحياهعميالػمياه)اليسر/المتكازف/اليمف(
تحمؿالعبءالإدراكي)فيمتغيراليقظةالعقميةكمككناتياكفقالمنظاـالإلػكتركنيالمصمـكالمقنف

لقؿفرؽمعنكمScheffباستخداـاختباركاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(كالداءالإنقػاذم)قيدالبحث(


المتغيراتالمستقمة

كحدة
القياس

أنماط
السيطرة
 الدماغية

المتكسط
 الحسابي

 الفرؽبيفالمتكسطات
الخطأ
 ارمالمعي

أقؿفرؽ
1.15معنكم النمط النمطالمتكازفالنمطاليسر

 اليمف

1


تحمؿالعبء


درجة

النمط
1.1891.179 -1.5951اليسر
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النمطالإدراكي
1.9631.179- 0.18072*1.4143المتكازف

النمط
1.1511.179-*1.21238 0.21661.6167اليمف


2


استدامة
تكزيعالانتباه


درجة

النمط
1.1111.121 -47.833اليسر

النمط
1.1541.121- 7.08333*54.916المتكازف

النمط
اليمف

1.1111.121-*9.91667 2.83333*42


3


تركيزالانتباه


درجة

النمط
اليسر

 0.002 0.691 -6.4279

النمط
1.9741.691- 2.56914*9.1871المتكازف

النمط
1.1111.691-*2.81821 0.159066.2688اليمف


4


قدرةاليقظة
العقمية


درجة

النمط
1.1161.883 -656.581اليسر

النمط
المتكازف

1.8871.883- 654.3177*1311.898

النمط
1.1121.883-*746.8218 92.50411564.1761اليمف


5


مقياسالداء
الإنقاذم


درجة

النمط
1.1114.841 -359.5833اليسر

النمط
1.9884.841- 21.3333*381.9166المتكازف

النمط
1.1114.841-*21.58333 0.75000361.3333اليمف

القياسات البعدية  دلالة الفروؽ بيف متوسطات ( والذي يشير إلي60يتضح مف الجدوؿ)
لمنقذي الحياه عمي  وفقا لأنماط السيطرة الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف(الثلبث  لممجموعات التجريبية

في  )عينة البحث(الخاضعيف لمبرنامج الػتدريبي وفقا لمنظاـ الإلػكتروني المصمـ والمقنفالػمياه
وتركيزه( كمكوف لميقظة العقمية والأداء  تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه)متغيرات

 -ما يمي 4 لأقؿ فرؽ معنوي Scheff باستخداـ اختبارالإنقػاذي)قيد البحث( 
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( بيف متوسطي القياسييف البعدييف لممجموعة 1.13وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة) -
جريبية الثانية مف النمط التجريبية الأولى لمنمط الإيسر مف السيطرة الدماغية والمجموعة الت

وفي اتجاه  المتوازف)المتكامؿ( مف السيطرة الدماغية في متغير تحمؿ العبء الإدراكي)قيد البحث(
, بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائياً المجموعة التجريبية الثانية لمنمط المتوازف مف السيطرة الدماغية 

عدييف لممجموعة التجريبية الأولى لمنمط ( بيف متوسطي القياسييف الب1.13عند مستوى دلالة)
الإيسر مف السيطرة الدماغية والمجموعة التجريبية الثالثة مف النمط الأيمف مف السيطرة الدماغية 
في متغير تحمؿ العبء الإدراكي)قيد البحث( , بينما توجد فروؽ غير دالة إحصائياً عند مستوى 

لممجموعة التجريبية الثانية لمنمط المتوازف)المتكامؿ(  ( بيف متوسطي القياسييف البعدييف1.13دلالة)
مف السيطرة الدماغية والمجموعة التجريبية الثالثة لمنمط الأيمف مف السيطرة الدماغية في متغير 

وفي اتجاه المجموعة التجريبية الثانية لمنمط المتوازف مف  تحمؿ العبء الإدراكي)قيد البحث(
 .  السيطرة الدماغية

( بيف متوسطي القياسييف البعدييف لممجموعات 1.13وؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة)وجود فر  -
لمنقذي الحياه عمي  التجريبية الثلبث وفقا لأنماط السيطرة الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف(

لمنمط وفي اتجاه المجموعة التجريبية الثانية )عينة البحث( في متغير استدامة توزيع الانتباه الػمياه
 .  المتوازف مف السيطرة الدماغية

( بيف متوسطي القياسييف البعدييف لممجموعة 1.13وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة) -
التجريبية الأولى لمنمط الإيسر مف السيطرة الدماغية والمجموعة التجريبية الثانية مف النمط 

وفي اتجاه المجموعة  ر تركيز الانتباه)قيد البحث(المتوازف)المتكامؿ( مف السيطرة الدماغية في متغي
, بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائياً عند التجريبية الثانية لمنمط المتوازف مف السيطرة الدماغية 

( بيف متوسطي القياسييف البعدييف لممجموعة التجريبية الأولى لمنمط الإيسر 1.13مستوى دلالة)
التجريبية الثالثة مف النمط الأيمف مف السيطرة الدماغية في متغير مف السيطرة الدماغية والمجموعة 

( بيف 1.13تركيز الانتباه)قيد البحث( , بينما توجد فروؽ غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة)
متوسطي القياسييف البعدييف لممجموعة التجريبية الثانية لمنمط المتوازف)المتكامؿ( مف السيطرة 

عة التجريبية الثالثة لمنمط الأيمف مف السيطرة الدماغية في متغير تركيز الدماغية والمجمو 
 .  وفي اتجاه المجموعة التجريبية الثانية لمنمط المتوازف مف السيطرة الدماغية الانتباه)قيد البحث(

( بيف متوسطي القياسييف البعدييف لممجموعة 1.13وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة) -
ية الأولى لمنمط الإيسر مف السيطرة الدماغية والمجموعة التجريبية الثانية مف النمط التجريب

وفي  المتوازف)المتكامؿ( مف السيطرة الدماغية في متغير قدرة اليقظة العقمية المركبة)قيد البحث(
, بينما لا توجد فروؽ دالة اتجاه المجموعة التجريبية الثانية لمنمط المتوازف مف السيطرة الدماغية 
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( بيف متوسطي القياسييف البعدييف لممجموعة التجريبية الأولى 1.13إحصائياً عند مستوى دلالة)
لمنمط الإيسر مف السيطرة الدماغية والمجموعة التجريبية الثالثة مف النمط الأيمف مف السيطرة 

( , بينما توجد فروؽ غير دالة إحصائياً الدماغية في متغير قدرة اليقظة العقمية المركبة)قيد البحث
( بيف متوسطي القياسييف البعدييف لممجموعة التجريبية الثانية لمنمط 1.13عند مستوى دلالة)

المتوازف)المتكامؿ( مف السيطرة الدماغية والمجموعة التجريبية الثالثة لمنمط الأيمف مف السيطرة 
وفي اتجاه المجموعة التجريبية الثانية  كبة)قيد البحث(الدماغية في متغير قدرة اليقظة العقمية المر 

 .لمنمط المتوازف مف السيطرة 
ويعزو الباحث تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية مف السيطرة الدماغية إلي الكفاءة التامة في التعامؿ 
مع النظاـ الإلكتروني بكفاءة وأف البرنامج التدريبي لميقظة العقمية كانت نسبة الاستجابة لو أعمي 

عمي الفروؽ الأكبر في  لممجموعة التجريبية الثانية مف نمط السيطرة المتوازف)المتكامؿ( واستحوذ
متغيرات البحث عمي الرغـ مف تساوي المجموعات في الدلالة قبؿ تنفيذ تجربة البحث وبالتالي تفعيؿ 
فصي الدماغ معاً في السيطرة الدماغية كاف الأساس الأكبر الذي حقؽ ىذه الفروؽ وثبت بالقطع بأف 

 معيف فعؿ رد أو كاستجابة يعمؿ ولا معينة بمراكز ترتبط مستقمة وظائؼ أساس عمى يعمؿ لا المخ
الحركات  تنظيـ فيواحد  كمركب ككؿ يعمؿ أي والفاعمية والترابط الاتساؽ مف إطار في ولكنو يعمؿ

العمميات كالعقد العصبية القاعدية ومياد المخ والتي ليا ارتباط مع الانعكاسات  الإرادية لجميع
الاسترشاديو بتدوير الرأس وتحريؾ العينيف مع المثيرات السمعية البصرية مع المخيخ لتدعيـ الذاكرة 
 العاممة البصرية المكانية بحد يفوؽ اللبتناظر الوظيفي ليعزز توازف السيطرة الدماغية الوظائؼ
السيكولوجية والفسيولوجية في تنظيـ التيارات العصبية المؤدية إلي النشاط الحركي والأوضاع الحركية 
المختمفة التي يتخذىا الجسـ أثناء الوضعية المرادة لرد الفعؿ المطموب تجاوباً مع طبيعة الموقؼ 

مياه لنمط السيطرة الدماغية وبالتالي المساىمة الكبيرة في فروؽ الأداء الإنقاذي لمنقذي الحياة عمي ال
المتوازف)المتكامؿ( لما تميزوا بو مف إبداع متشعب وغير محدد وتدليلًب لمنسب المئوية في معدلات 

 ( بيف القياسات القبمية والبعدية بأعمى نسب مئوية لمعدلات التغير . 33التغير التي جاءت في جدوؿ)
 Meritxell García  ("9190()3:)ؿ غارسياميري كسي "وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلًب مف 

 Hiba Abujaradehىبة أبو جردةودراسة"Jonathon Webber("9190)(:3)جوناثوف ويبرودراسة"
("9190()31) . 

عمي التساؤؿ الثالث عشر مف الاجابة  ( يتـ61/60ومف خلبؿ عرض وتفسير ومناقشة جدوؿ)
بيف متوسطات القياسات  1.13عند مستويفروؽ ذات دلالة إحصائية  وجود حوؿتساؤلات البحث 

)النمط الأيمف/النمط البعدية لأفراد المجموعات التجريبية الثلبثة وفقا لأنماط السيطرة الدماغية
الأيسر/النمط المتكامؿ()عينة البحث( لمبرنامج التدريبي المقترح القائـ عمي النظاـ الإلكتروني لمتغير 
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ء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( والأداء الإنقػاذي)قيد تحمؿ العب)اليقظة العقمية ومكوناتو
لمنقذي الحياة عمي المياه لنمط السيطرة الدماغية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية (, البحث

 المتوازف)المتكامؿ( .
(62جدكؿ)

حجـالثربيفالقياساتالبعدية
لمبرنامجالتدريبيالقائـعميالنظاـالإلكتركنيالمصمـكالمقنف

لممجمكعاتالتجريبيةالثلاثلمنقذمالحياهعميالمياهكفقالنماطالسيطرةالدماغية
)النمطاليسر/النمطالمتكازف/النمطاليمف()عينةالبحث(عميمتغيراليقظةالعقميةكمككناتو

(12=3=ف2=ف1)ف(تدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(كالداءالإنقػاذم)قيدالبحثتحمؿالعبءالإدراكيكاس)

كحدة المتغيرات
 القياس

النمط
 اليسر

النمط
 المتكازف

حجـ النمطاليمف
 الثر

 اتجاه

متكسط
القياس
 البعدم

متكسطالقياس
 البعدم

متكسط
 2ايتا القياسالبعدم

المجمكعة
 التجريبية

مككنات
اليقظة
 العقمية

تحمؿالعبء
 الثانية 0629 066167 064143 065950 متر الإدراكي

استدامةتكزيع
 الانتباه

 الثانية 0671 42 5469166 4768333 سـ

 الثانية 0638 662688 960870 664279 عدد تركيزالانتباه
اليقظة
 الثانية 0636 5646076 13106898 6566580 عدد قدرةاليقظةالعقمية العقمية

الداء
 الإنقاذم

مقياسالداء
الثانية 0643 3606333 3806916 3596583 سـ الإنقاذم

لمبرنامج التدريبي القائـ عمي النظاـ  حجـ الأثر بيف القياسات البعدية( والذي يشير إلي 69يتضح مف الجدوؿ)
عمي المياه وفقا لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ لممجموعات التجريبية الثلبث لمنقذي الحياه  الإلكتروني المصمـ والمقنف

تحمؿ العبء الإدراكي )في)النمط الأيسر/النمط المتوازف/النمط الأيمف()عينة البحث(عمي متغير اليقظة العقمية ومكوناتو
وفي اتجاه المجموعة  9( بأف حجـ الأثر عالي وفقاً لمعامؿ ايتاواستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( والأداء الإنقػاذي)قيد البحث

 الثانية لنمط السيطرة الدماغية المتوازف)المتكامؿ( 
وىو حجـ الأثر لممجموعات التجريبية الثلبث المستقمة 9ويعزو الباحث ىذه التقديرات لمعامؿ ايتا

( فأكثر :1.0( بمستوي متوسط و)1.16( بمستوي صغير و)1.10والذي صيغة معاملبتو بأف)
ي الفروؽ الواضحة بيف الاستجابة الفعمية لمبرنامج التدريبي لممجموعات التجريبية بمستوي عالي يدلؿ عم

الثلبث في القياسات البعدية بؿ يبرىف عمي تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية لنمط السيطرة الدماغية 
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يرات)تحمؿ المتوازف)المتكامؿ( في المتغيرات)قيد البحث( والتي بمغت في مكونات اليقظة العقمية مف متغ
( , بينما جاءت في قدرة 1.93/1.10/1.32العبء الإدراكي/استدامة توزيع الانتباه/ تركيز الانتباه()

( وىي نسبة عالية لممجموعة 3:.1( , وجاءت في الأداء الإنقاذي بقيمة)1.36اليقظة العقمية بقيمة)
يف الأولي والثالثة لنمط السيطرة بالمجموعتمقارنة طرة الدماغية المتوازف)المتكامؿ( الثانية لنمط السي

الدماغية)الأيسر/الأيمف( فالمجوعة الثانية مف نمط السيطرة الدماغية المتوازف)المتكامؿ( استطاعة 
الاستفادة مف توازف قدرات الفصيف معاً الأيسر والأيمف في تناغـ تاـ لتعويض ضعؼ العمميات الحسية 

وبالتالي كانت الفروؽ عالية التأثير بينيـ في القياسات البعدية , والإدراكية في أي منيما عمي حده 
 التي المعمومات حيث استفادة المجموعة الثانية مف رسائؿ كيميائية تربط المعمومات بالذاكرة بتحويؿ

لتنظيـ التعامؿ والتحكـ في الإشارات العصبية العقمية  لممعالجة مناسبة أشكاؿ الى الدماغ يستقبميا
والتحكـ والاستجابة ليا بسرعة وترجمتيا وفقاً لمعمميات العقمية العميا وفي مقدمتيا اليقظة العقمية الحسية 

إلي إشارات عصبية لتنتقؿ فييا الأوامر مف المراكز العميا في المخ لتحدث ترابط لمجية اليسرى بالجية 
وافقاً مع البيئة الخارجية وخاصة اليمني لمدماغ لتؤدي الي إحداث تغيير في بيئة وبنية الجسـ الداخمية ت

 مف الحسية المعطيات الانفعالي الجياز يستقبؿمع الأداء الإنقاذي في الحالات الطارئة والانفعالية ل
 طياتيا في تحمؿ المعمومات كانت اذا الاميجدالا عبر سريع مسار الى يرسميا الحواس ثـ خلبؿ
        الدماغية القشرة في فييا والتفكير لتحميميا الييبوكامبوس الى بإرساليا يقوـ او تيديدا،
 السيطرة بظاىرة يتعمؽ ما لمدماغ وبخاصة التشريحية-والفسيولوجية النفسية الدراسات أثارتلقد 
 في الدراسات تمؾ نتائج مف الاستفادة كيفية حوؿ والتربية عمماء النفس بيف وجدلاً  تساؤلات الدماغية

التي  العميا العقمية القدرات وبخاصة للئنساف وتطويعيا في المجالات المختمفة ، العقمية تطوير القدرات
تشكؿ العمود الفقري لبعض الميف الأساسية التي لا يستقيـ العمؿ مف دونيا بؿ وتشكؿ خطورة كبيرة 
 في حالة نقصانيا وعمي رأسيا عمؿ منقذ الحياة عمي المياه الذي يعتمد في المقاـ الأوؿ عمي اليقظة

 العقمية .
 ودراسة Cameron Aggs  ("9102()93)كاميروف أغز "وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلًب مف 

  .Michael Eمايكؿ إي ىارير ودراسة"( ::)John E. Deaton ("9190) جوف إي ديتوف "
Harrer ("9102()58) . 

عمي التساؤؿ الرابع عشر مف تساؤلات الاجابة ( يتـ 69ومف خلبؿ عرض وتفسير ومناقشة جدوؿ)
لمبرنامج التدريبي القائـ عمي النظاـ الإلكتروني المصمـ  ر بيف القياسات البعديةحجـ الأث حوؿالبحث 

والمقنف لممجموعات التجريبية الثلبث لمنقذي الحياه عمي المياه وفقا لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ 
تحمؿ ومكوناتو) /النمط الأيمف()عينة البحث( لمتغير اليقظة العقميةفي)النمط الأيسر/النمط المتوازف

, ولصالح المجموعة  (العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه(عمي الأداء الإنقػاذي)قيد البحث
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 التجريبية الثانية مف نمط السيطرة الدماغية المتوازف)المتكامؿ( .


(63جدكؿ)
لممجمكعةالتجريبيةالاكلىمصفكفةالارتباط

لمنقذمالحياهعميالمياهلمنمطاليسرمفالسيطرةالدماغية)عينةالبحث(
فيمتغيراليقظةالعقميةالخاضعيفلمبرنامجالػتدريبيكفقالمنظاـالإلكتركنيالمصمـكالمقنف

(12)ف=اءالإنقػاذم)قيدالبحث(تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(كالد)كمككناتو


54321كحدةالقياسالمتغيراتـ

    -درجة تحمؿالعبءالإدراكي1
 

    - 06727-درجة استدامةتكزيعالانتباه2

    06609 06872-درجة تركيزالانتباه3

  - 0.972 06735 06765-درجة قدرةاليقظةالعقمية4

 - 0.694 0.581 06597 06641-درجةمقياسالإداءالإنقاذم5

1.576(=1.15قيمة)ر(الجدكليةعندمستكم)
لمنقذي  لممجموعة التجريبية الاولىمصفوفة الارتباط  ( والذي يشير إلي63يتضح مف الجدوؿ)

الخاضعيف لمبرنامػج الػتدريبي وفقػػػا  الحياه عمي المياه لمنمط الأيسر مف السيطرة الدماغية)عينة البحث(
تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( )في متغيرات لمنظاـ الإلػػكترونػي المصمـ والمقنف

 -كمكوف لميقظة العقمية والأداء الإنقػاذي)قيد البحث( ما يمي 4
مف جية وبيف ( تحمؿ العبء الإدراكييوجد ارتباط داؿ سالب عكسي بيف اختبار) -

مف ( استدامة توزيع الانتباه/تركيز الانتباه/قدرة اليقظة العقمية/مقياس الأداء الإنقاذياختبار)
( 1.6:0-/1.163-/1.219-/1.191-أخري حيث بمغت معدلات الارتباط عمي الترتيب) جية

 وجميعيا دالة .
تركيز جية وبيف اختبار) يوجد ارتباط داؿ موجب طردي بيف اختبار)استدامة توزيع الانتباه( مف -

حيث بمغت معدلات الارتباط ( مف جية أخري الانتباه/قدرة اليقظة العقمية/مقياس الأداء الإنقاذي
 . ( وجميعيا دالة1.613/1.133/1.331عمي الترتيب)

قدرة اليقظة يوجد ارتباط داؿ موجب طردي بيف اختبار)تركيز الانتباه( مف جية وبيف اختبار) -
 حيث بمغت معدلات الارتباط عمي( مف جية أخري س الأداء الإنقاذيمقيا / العقمية

 . ( وجميعيا دالة1.319/1.320الترتيب)
مقياس يوجد ارتباط داؿ موجب طردي بيف اختبار)قدرة اليقظة العقمية( مف جية وبيف اختبار) -
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وجميعيا ( :1.63حيث بمغت معدلات الارتباط عمي الترتيب)( مف جية أخري الأداء الإنقاذي
 دالة .

(64جدكؿ)
لممجمكعةالتجريبيةالثانيةمصفكفةالارتباط

لمنقذمالحياهعميالمياهلمنمطالمتكازف)المتكامؿ(مفالسيطرةالدماغية)عينةالبحث(
فيمتغيراليقظةالعقميةالخاضعيفلمبرنامجالػتدريبيكفقالمنظاـالإلكتركنيالمصمـكالمقنف

(12)ف=العبءالإدراكيكاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(كالداءالإنقػاذم)قيدالبحث(تحمؿ)كمككناتو


54321كحدةالقياسالمتغيراتـ
     -درجة تحمؿالعبءالإدراكي1
    - 1.887-درجة استدامةتكزيعالانتباه2
 - 1.837 1.964-درجة تركيزالانتباه3
  - 0.917 1.958 1.947-درجة العقميةقدرةاليقظة4
-1.815 0.6421.6421.671-درجةمقياسالإداءالانقاذم5

1.576(=1.15قيمة)ر(الجدكليةعندمستكم)
لمنقذي  لممجموعة التجريبية الثانيةمصفوفة الارتباط  ( والذي يشير إلي:6يتضح مف الجدوؿ)
الخاضعيف لمبرنامػج  المتوازف)المتكامؿ( مف السيطرة الدماغية)عينة البحث(الحياه عمي المياه لمنمط 

تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع )في متغيرات الػتدريبي وفقػػػا لمنظاـ الإلػػكترونػي المصمـ والمقنف
 -الانتباه وتركيزه( كمكوف لميقظة العقمية والأداء الإنقػاذي)قيد البحث( ما يمي 4

( مف جية وبيف تحمؿ العبء الإدراكيباط داؿ سالب عكسي بيف اختبار)يوجد ارت -
مف ( استدامة توزيع الانتباه/تركيز الانتباه/قدرة اليقظة العقمية/مقياس الأداء الإنقاذياختبار)
( 610-/1.3:1-/:1.36-/1.221-أخري حيث بمغت معدلات الارتباط عمي الترتيب) جية

 وجميعيا دالة .
تركيز موجب طردي بيف اختبار)استدامة توزيع الانتباه( مف جية وبيف اختبار) يوجد ارتباط داؿ -

حيث بمغت معدلات الارتباط ( مف جية أخري الانتباه/قدرة اليقظة العقمية/مقياس الأداء الإنقاذي
 . ( وجميعيا دالة1.231/1.332/1.6:9عمي الترتيب)

قدرة اليقظة ه( مف جية وبيف اختبار)يوجد ارتباط داؿ موجب طردي بيف اختبار)تركيز الانتبا -
حيث بمغت معدلات الارتباط عمي ( مف جية أخري مقياس الأداء الإنقاذي العقمية/
 . ( وجميعيا دالة1.301/1.6:9الترتيب)

مقياس يوجد ارتباط داؿ موجب طردي بيف اختبار)قدرة اليقظة العقمية( مف جية وبيف اختبار) -
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  ( وىي دالة .1.203حيث بمغت معدلات الارتباط عمي الترتيب)( مف جية أخري الأداء الإنقاذي

(65جدكؿ)

لممجمكعةالتجريبيةالاكلىمصفكفةالارتباط
لمنقذمالحياهعميالمياهلمنمطاليسرمفالسيطرةالدماغية)عينةالبحث(

فيمتغيراليقظةالعقميةالخاضعيفلمبرنامجالػتدريبيكفقالمنظاـالإلكتركنيالمصمـكالمقنف
(12)ف=تحمؿالعبءالإدراكيكاستدامةتكزيعالانتباهكتركيزه(كالداءالإنقػاذم)قيدالبحث()كمككناتو

54321كحدةالقياسالمتغيراتـ

     -درجة تحمؿالعبءالإدراكي1
    - 1.587-درجة استدامةتكزيعالانتباه2
  - 1.637 1.764-درجة تركيزالانتباه3
  - 0.717 1.618 1.747-درجة قدرةاليقظةالعقمية4
-0.681 0.5711.6421.571-درجةمقياسالإداءالإنقاذم5

1.576(=1.15قيمة)ر(الجدكليةعندمستكم)
لمنقذي  لممجموعة التجريبية الاولىمصفوفة الارتباط  ( والذي يشير إلي63يتضح مف الجدوؿ)

الخاضعيف لمبرنامػج الػتدريبي وفقػػػا  عمي المياه لمنمط الأيسر مف السيطرة الدماغية)عينة البحث(الحياه 
تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( )في متغيرات لمنظاـ الإلػػكترونػي المصمـ والمقنف

 -كمكوف لميقظة العقمية والأداء الإنقػاذي)قيد البحث( ما يمي 4
( مف جية وبيف تحمؿ العبء الإدراكيد ارتباط داؿ سالب عكسي بيف اختبار)يوج -

مف ( استدامة توزيع الانتباه/تركيز الانتباه/قدرة اليقظة العقمية/مقياس الأداء الإنقاذياختبار)
( 1.310-/1.1:1-/:1.16-/1.321-أخري حيث بمغت معدلات الارتباط عمي الترتيب) جية

 وجميعيا دالة .
تركيز ارتباط داؿ موجب طردي بيف اختبار)استدامة توزيع الانتباه( مف جية وبيف اختبار)يوجد  -

حيث بمغت معدلات الارتباط ( مف جية أخري مقياس الأداء الإنقاذي قدرة اليقظة العقمية/ الانتباه/
 . ( وجميعيا دالة1.631/1.612/1.6:9عمي الترتيب)

قدرة اليقظة اختبار)تركيز الانتباه( مف جية وبيف اختبار)يوجد ارتباط داؿ موجب طردي بيف  -
 العقمية/

حيث بمغت معدلات الارتباط عمي ( مف جية أخري مقياس الأداء الإنقاذي
 . ( وجميعيا دالة1.101/1.310الترتيب)

مقياس يوجد ارتباط داؿ موجب طردي بيف اختبار)قدرة اليقظة العقمية( مف جية وبيف اختبار) -
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  ( وىي دالة .1.620حيث بمغت معدلات الارتباط عمي الترتيب)( مف جية أخري نقاذيالأداء الإ
ويعزو الباحث ىذه العلبقات الارتباطية لميقظة العقمية ومكوناتيا والأداء الإنقاذي)قيد البحث( 

رات لممجموعات التجريبية الثلبث لأنماط السيطرة الدماغية)الأيسر/المتوازف/المتكامؿ( إلي تناغـ متغي
البحث باعتبارىا مصفوفة واحدة تؤثر وتتأثر فيما بينيا وأف جميعيا تكوف حمقة واحدة عمي الرغـ مف 
تبايف ىذه الارتباطات واختلبؼ نسبة ارتباطيا فيما بينيا وبالأخص لمنقذي الحياة مف نمط السيطرة 

ة الأولي لنمط السيطرة المتوازي)المتكامؿ( فكانت أعمي نسب للبرتباط فيما بينيا أكثر مف المجموع
الدماغية الأيسر وأكثر مف المجموعة الثالثة مف نمط السيطرة الدماغية الأيمف وجميعيـ يبرىنوف بما لا 
يدعي مجاؿ لمشؾ بأف البرنامج التدريبي لميقظة العقمية لمنظاـ الإلكتروني المصمـ والمقنف كاف متوافقاً 

متباينة لاختلبؼ انماط التفكير في قدرتيا عمي التجاوب لمجموعات البحث الثلبث وجاء نسب الارتباط 
لمتطمبات المتغيرات والتي ترتبط بالإحساس الزماني والمكاني للبستجابة المحظية لممنقذ والتي ترتبط 
بالقدرة عمي سرعة ترجمة المثير البصري والسمعي في المخ وتكويف الاستجابة المناسبة لمجسـ في 

المثير البصري والسمعي لممنقذ يقوـ عمي العمميات المعرفية مف خلبؿ إعماؿ  الأداء المطموب منو لأف
كانت  الفكر والذاكرة فيي بذلؾ تسيؿ تذكر المعمومات المتضمنة بيا واستقباليا لفترة طويمة وكمما

 في ىذه الاستجابة درجة فإف بأي درجة مشوشة أو مكتممة غير أو واضحة غير البيانات أو المعمومات
مما يشكؿ خطر بالغ عمي أمف وسلبمة المتردديف ويجعميـ عرضة  متوقع ىو مما أقؿ لة تكوفالحا

لمغرؽ  وبالأخص في حالات الغرؽ التي تعد مف أعقد الاستجابات باعتبارىا تمارس تحت ضغط , 
اركة كما شكؿ البرنامج التدريبي لميقظة العقمية تعزيز دور الاحساسات العضمية المطموبة تدريجيا بالمش

مع الحوافز الواردة عف طريؽ حاسة الممس والتوازف الحسي والحركي ففي البداية كاف الاحساس 
الحركي غير واضح ومختؿ وغير كامؿ ، لذ ساىـ البرنامج عمي تكويف وتكامؿ التوقيت السميـ لمحركة 

الأداء الإنقاذي تؤدي فممحركة توقيت مكاني بجانب التوقيت الزماني والحركي , فجميع القدرات المتعمقة ب
مف خلبؿ اليقظة العقمية ومكوناتيا بؿ تعد البوابة الأساسية لتعزيز مياـ الأداء الإنقاذي مف مجابية 
القمؽ وتعػػزيز الػسمات الحسيػػػػة والإدراكية وقػدرات الذاتية ومينيو خاصة تمارس بنوع مف مرونة وتحدي 

دريبيا يعطي تشتت لمذىف والعقؿ وينحي كؿ مياـ المنقذ وعمي العكس فالابتعاد عف اليقظة العقمية وت
الأخرى دوف استغلبؿ ويصبغ عمي المنقذ صبغة اللبمبالاة ويعرض المتردديف لمغرؽ المؤكد وبالتالي 
كاف الارتباط الداؿ مع كؿ المتغيرات الأخرى بالإيجاب أو السمب نتيجة حتمية لفاعمية البرنامج التدريبي 

الإلكتروني المصمـ والمقنف بدقة لميقظة العقمية ومكوناتو)تحمؿ العبء الإدراكي  القائـ عمي النظاـ
 واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه .

 Nelson Oly Ndubisi نيمسوف اولي ندوبيسي "وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلًب مف
 كارموديجيمس  ودراسة "Emily Anthes("9101)(31)إميمي أنثيس " (ودراسة60()9190")



 

111 
 

 و2022فبراير   – (3انعذد ) –( 0070مجهذ )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        انبريذ الانكترووي : ijssa.journals.ekb.eg    انموقع الانكترووي

James Carmody ("9102()41) . 
عشر  عمي التساؤؿ الخامسالاجابة ( يتـ 63/:63/6ومف خلبؿ عرض وتفسير ومناقشة جدوؿ)

بيف اليقظة العقمية ومكوناتيا تحمؿ وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائية حوؿ مف تساؤلات البحث 
لممجموعات التجريبية الثلبثة في أنماط  البحث(العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه )قيد 

)النمط الأيمف/النمط الأيسر/النمط المتكامؿ( مف جية وبيف الأداء الإنقاذي لمنقذي السيطرة الدماغية
الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا)عينة البحث( مف جية أخري أما نوعيا فيي الارتباط الداؿ الموجب 

 بينما الارتباط الداؿ العكسي مع متغير تحمؿ العبء الإدراكي . الطردي مع جميع المتغيرات 


 4  الاستنتاجاتكالتكصيات
فيحدكدعينةالبحثكالدكاتالمستخدمةكفيحدكدالنتائجالتيتكصؿإلييا4  الاستنتاجات4  أكلان

 4الباحثكعميضكءمناقشتيا
الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف( لمنقذي الحياه أنماط السيطرة لأنواع التوصؿ إلي تبايف الفروؽ  -0

 عمي المياه بمحافظة المنيا .
مكوناتو)تحمؿ العبء الإدراكي ميقظة العقمية إعتماداً عمي التوصؿ إلي نظاـ إلكتروني مقنف ل -9

مف( وفقاً لأنماط السيطرة الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيو واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه) قيد البحث( 
  لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .

مكوناتو)تحمؿ العبء الإدراكي التوصؿ إلي بناء اختبار معياري لقياس اليقظة العقمية  إعتماداً عمي  -3
واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه) قيد البحث( وفقاً لأنماط السيطرة الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف( 

 الشروط والمعايير العممية . يحقؽالمياه بمحافظة المنيا لمنقذي الحياه عمي 
)تحمؿ العبء باليقظة العقمية في ضوء مساىمة مكوناتيا يةالتنبؤ الوصوؿ إلي معادلة القيمة إمكانية  -:

لأنماط السيطرة وفقاً و  )قيدالبحث((وتركيزهاستدامة توزيع الانتباه الإدراكي و 
 لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف( 

تحمؿ العبء الإدراكي )لتقييـ اليقظة العقمية ومكوناتيا مستويات معياريةووضع بناء امكانية  -3
واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( وفقاً لأنماط السيطرة الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف( لمنقذي 

 الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا 
 بناء مقياس للؤداء الإنقاذي لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا . -6
في ضوء مساىمة اليقظة العقمية ووضع معادلة تنبؤية بالأداء الإنقاذي إمكانية الوصوؿ إلي التنبؤ  -1

ومكوناتيا)تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه)قيد البحث( وفقاً لأنماط السيطرة 
 دماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف( لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا .ال
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فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمي النظاـ الإلكتروني المصمـ والمقنف لممجموعات التجريبية الثلبث  -2
لمنقذي الحياه عمي المياه وفقا لأنماط السيطرة الدماغية المتمثؿ في)النمط الأيسر/النمط 

تحمؿ العبء الإدراكي )المتوازف/النمط الأيمف()عينة البحث( لمتغير اليقظة العقمية ومكوناتو
 (واستدامة توزيع الانتباه وتركيزه( عمي الأداء الإنقػاذي)قيد البحث

التوصؿ لدلالة الفروؽ لمقياسات القبمية والبعدية ونسب التغير المئوية والكسب المعدؿ لبلبؾ لكؿ  -3
عات البحث التجريبية الثلبث وفقاً لأنماط السيطرة مجموعة مف مجمو 

 الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف( لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا
تحديد تبايف الفروؽ وحجـ الأثر لمقياسات البعدية لمجموعات البحث التجريبية الثلبث وفقاً لأنماط -01

 نقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المنيا السيطرة الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف( لم
التوصؿ إلي العلبقات الارتباطية لجميع المتغيرات)قيد البحث( مع إيضاح نوعية العلبقات -00

الارتباطية لمجموعات البحث التجريبية الثلبث وفقاً لأنماط السيطرة 
 ا .الدماغية)الأيسر/المتوازف/الأيمف( لمنقذي الحياه عمي المياه بمحافظة المني


 4  التكصيات ثانيان:

 فيضكءأىداؼالبحثكبناءانعميماأسفرتعميةنتائجالبحثكفيحدكدالعيناتالمختارةيقكـ
-الباحثبالتكصياتالتالية:

تحمؿ العبء الإدراكي واستدامة توزيع الانتباه )ضرورة الاستعانة باختبار اليقظة العقمية ومكوناتو -0
دراكي استرشادي لانتقاء المنقذيف العامميف  بحمامات وتركيزه( بمستوياتو المعيارية كدليؿ حسي وا 

 بمحافظة المنيا .السباحة 
وضرورة الاىتماـ باليقظة العقمية عمي مستوي عالي باعتبارىا إحدى الركائز الأولي والأساسية في  -9

 نقذ ثـ يأتي مف بعدىا المكونات الفنية والبدنية لممنقذ .عمؿ الم
المختمفة والوقوؼ عمييا لدراستيا كعمؿ ميني  لمسيطرة الدماغية أىمية الاعتماد عمي أنماط التفكير -3

 ووظيفي بالمؤسسات الرياضية .
مف الييئات المختصة بمجاؿ السباحة والإنقاذ ككميات  ضرورة الأخذ بتطويع تكنولوجيا المستخمصة -:

 التربية الرياضية والاتحادات الحكومية المختصة والاتحادات الخاصة كاتحاد الغوص والإنقاذ .
وضع منياج عممي ككتب استرشادي لمنقذي الحياة عمي المياه لفئة المسابح يتضمف الدليؿ الحسي  -3

 التي تدرس لممنقذيف في الاتحادات والأكاديميات المعترؼ بيا . والإدراكي لممنقذيف كإحدى النماذج 
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المراجعالعربية
 حكاـ لدى النفسية تار  الميا ببعض وعلبقتيا الدماغية السيطرة أنماطأحمد السيد عبد السلبـ 4  -0

( الجزء :9, مجمة كمية التربية الرياضية وعموـ الرياضة جامعة بنيا , المجمد) الكاراتيو رياضو
 ـ .9103العاشر )ديسمبر( 

حيدر معف إبراىيـ 4 اليقظة العقمية والمعتقدات المعرفية وكيفية قياسيا , دار أمجد لمنشر والتوزيع ,  -9
 ـ . 9103الطبعة الأولي , العراؽ

 الأردف ، في الجامعات طمبة لدى الإبداعي بالتفكير وعلبقتيا الدماغية السيطرةزىرية عبد الحؽ 4  -3
 .239- 254 ـ .2015  9عدد ، 11 مجمد التربوية، العموـ في الأردنية المجمة

دليمؾ خطوة خطوة نحو حياة  -سامي صالح العرجاف , فاطمة عبد الله الشيخي 4 اليقظة الذىنية  -:
 ـ .9190الأولي , المممكة الأردنية الياشمية اكثر سعادة , دار الفكر , الطبعة 

سحر مصطفي البب 4 أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية تركيز الانتباه في تلبميذ  -3
سنة خلبؿ درس التربية الرياضية رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية 01/09بأعمار

 ـ .9190الرياضية , جامعة تشريف سوريا 
بد الحميد بف عبد الله الأمير 4 " تأثير برنامج مقترح لتحسيف بعض عادؿ حسنيف النموری ، ع -6

، المؤتمر الدولي  ، بحث منشورالصفات البدنية والميارية الخاصة لمنقذي أحواض السباحة "
الأوؿ لمتربية البدنية والرياضة والصحة ، كمية التربية الرياضية بقسـ التربية البدنية والرياضة ، كمية 

 ـ .2002إبريؿ  3-1التربية الأساسية ، جامعة الكويت ، مف 
ؿ قاسـ حسف الصميدعي 4 الإحصاء والاختبار في المجاؿ الرياضي , الطبعة الأولي , مطبعة أربي -1

 ـ .9100, العراؽ
 وأثره النفسي التدفؽ تنمية في الذىنية اليقظة عمى قائـ برنامج فعالية4  محمد إسماعيؿ سيد حميدة -2

النفسي  الإرشاد الثانوية)دراسة تنبؤيو تجريبية( , مجمة المرحمة طلبب لدى النفسية السعادة عمى
 ـ 9191 يناير ، 2 ج ، 41 العدد والصحة النفسية ، كمية التربية جامعة عيف شمس ,

فاعمية التدريب عمي اليقظة العقمية كمدخؿ سموكي جدلي في تحسيف 4  محمد الصافي عبدالكريـ -3
النفسي ، كمية التربية  الإرشاد الاتجاه نحو الحياه وخفض أعراض اضطراب لشخصية , مجمة

 .9103 ديسمبر ، 1 ج ، 60 العدد جامعة الإسكندرية ,
نصر الديف رضواف 4 القياس في التربية الرياضية وعمـ النفس محمد حسف علبوي , محمد  -01

 . ـ2008الرياضي , دار الفكر العربي ، القاىرة
،  6القياس والتقويـ في التربية الرياضية والبدنية ، الجزء الأوؿ ، طمحمد صبحي حسانيف4  -00

 ـ.:911دار الفكر العربي ، 
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 ـ .9113لدنيا الطباعة والنشر , الإسكندرية محمد فتحي الكرداني 4 إنقاذ الغرقى , دار الوفاء -09
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