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أبعاد الانفتاح عمى الخبرة كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين اليقظة العقمية، 
 والاجتياد الأكاديمي لدى طلاب كمية التربية بجامعة الإسكندرية

 د. ابراىيم أحمد محمد عبد اليادي
 التربكممدرس عمـ النفس 

 جامعة الإسكندرية -كمية التربية 
 المستخمص 

هدؼ البحث إلى التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف الانفتاح عمى الخبرة، اليقظة العقمية، كالاجتهاد 
الأكاديمي، كالتعرؼ عمى الفركؽ في متغيرات البحث تبعنا لمتغيرم النكع، كالتخصص، كالتكصؿ إلى نمكذج 

مى الخبرة كمتغيرات كسيطة، كالكشؼ لمسار العلاقة بيف اليقظة، كالاجتهاد الأكاديمي عبر أبعاد الانفتاح ع
عف الفركؽ في النمكذج تبعنا لمتغيرم النكع، كالتخصص، كاعتمد البحث عمى المنهج الكصفي المقارف 

( طالبنا، كطالبة مف طلاب الفرقة الثانية بكمية 636باستخداـ تحميؿ المسار، كتككنت عينة البحث مف )
(، كتـ إعداد مقياس الانفتاح 30..)±( بانحراؼ معيارم 8..6) التربية بجامعة الإسكندرية متكسط أعمارهـ

عمى الخبرة، كمقياس الاجتهاد الأكاديمي، بينما تـ ترجمة مقياس اليقظة العقمية خماسي الأكجه "الصكرة 
، كأسفر البحث عف: كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائينا Gu et al. (2016)المختصرة". إعداد/ 

( بيف أبعاد الانفتاح عمى الخبرة كدرجتها الكمية، كالدرجة الكمية لكؿ مف اليقظة، الاجتهاد 0...عند مستكل )
الأكاديمي، كلـ تظهر فركؽ في الدرجة الكمية للانفتاح، كاليقظة، كالاجتهاد ترجع لمنكع، كما لـ تظهر فركؽ 

(، 0...الة إحصائينا عند مستكل )في الدرجة الكمية للانفتاح، كاليقظة ترجع لمتخصص، بينما كجدت فركؽ د
في الدرجة الكمية للاجتهاد لصالح التخصص  Cohen’s dكذات حجـ تأثير ضعيؼ بحسب محكات 

الأدبي، كما تكصمت النتائج إلى أف أبعاد الانفتاح عمى الخبرة تقكـ بدكر الكسيط )جزئينا(؛ كذلؾ لأف كجكدها 
ككانت قيمة التأثير الكمي شر لميقظة في الاجتهاد الأكاديمي، في التأثير غير المباشر لـ يمغ التأثير المبا

 (،0...(، كهي قيـ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )9.6..(، كاللامعيارم )469..المعيارم لمنمكذج )
المسار متعدد المجمكعات إلى أف النكع  كقد حقؽ النمكذج مؤشرات جكدة مطابقة مقبكلة، كأشارت نتائج تحميؿ

بينما كاف ، اتطابؽ النمكذج لدل كؿ مف الذككر كالإناث تطابقنا تامن ير مشركط لمتأثير، حيث متغير غ
تطابؽ النمكذج لدل طلاب التخصصيف: العممي، كالأدبي تطابقنا التخصص متغيرنا مشركطنا جزئينا حيث 

 .جزئينا
الأكاديمي، أبعاد الانفتاح عمى الخبرة، اليقظة العقمية، الاجتهاد  الكممات المفتاحية:

 طلاب كمية التربية.
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Abstract 
The Dimensions of Openness to Experience as a Mediator Variables in the 

Path of the Relationship between Mindfulness and Academic Diligence 
among Students of the Faculty of Education at Alexandria University 

Dr. Ibrahim Ahmed Mohamed Abd El-Hady () 
The research aimed to identify the correlation between openness to 

experience, mindfulness, and academic diligence, and identify the differences in 
the research variables depending on the gender, and specialization, and finding 
the path model between mindfulness, diligence across the dimensions of 
openness as mediator, and detecting the differences in the model according to 
gender, and specialization. The researcher used the comparative descriptive 
approach by the path analysis, and the research sample consisted of (632) 
students from the second year on the Faculty of Education Alexandria University 
with mean age (20.8) and SD (±0.31). A scale of openness to experience and a 
scale of academic diligence were prepared, while the scale of five-faceted 
mindfulness scale "short version". Prepared by/ Gu et al. (2016) was translated, 
and the research results that: there were a positive correlation significant at 
(0.01) between the dimensions of openness and its total, and the total degree of 
both mindfulness, diligence, and there were no differences in the total of 
openness, mindfulness, and academic diligence appear due to gender, and there 
were no differences in the total of openness, and mindfulness due to 
specialization, while there were a significant differences at (0.01), with a weak 
effect size according to Cohen's d's in diligence for the  literary specialization, The 
research results also found that the dimensions of openness are a partial 
mediation. The standard total effect value of the model was (0.429), and the 
unstandardized was (0.902), which are statistically significant (0.01), and the 
model was acceptable goodness of fit indicators, and the results of the multi-
group analysis indicated that the gender is an unconditional variable, and the 
model was full invariance according to gender, while was a partial invariance 
according to specialization.  
Keywords:The Dimensions of Openness to Experience, Mediator Variable, 

Mindfulness, Academic Diligence, Students of The Faculty of Education. 
                                                           

(*) Lecturer of Educational Psychology in Faculty of Education Alexandria University 
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   مقدمة:
تُعػػد المرحمػػة الجامعيػػة مػػف أهػػـ المراحػػؿ التعميميػػة فػػي حيػػاة الطػػلاب، باعتبارهػػا مرحمػػة 
تنمكيػػة تتشػػػكؿ فيهػػػا الشخصػػػية مػػػف مختمػػػؼ جكانبهػػا، كيسػػػعى الطػػػلاب فػػػي هػػػذ  المرحمػػػة إلػػػى 

ظػػؿ التغيػػرات السػػريعة فػػي بنيػػة كلا سػػيما فػػي الانفتػػاح؛ لاستكشػػاؼ أشػػياة جديػػدة، كتجربتهػػا، 
كنظػػرنا لمػػا يتعػػرض لػػه الطػػلاب مػػف مكاقػػؼ مجهػػدة،  المعرفػػة، كتزايػػدها فػػي مختمػػؼ المجػػالات،

كضػغكط متنكعػة تػؤثر فػي حيػاتهـ الأكاديميػة. الأمػػر الػذم يجعمهػـ بحاجػة إلػى اليقظػة العقميػػة 
كالجهػػػد؛ لتحقيػػػؽ التػػػي تسػػػهـ فػػػي تنظػػػيـ سػػػعيهـ نحػػػك الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي، كاسػػػتثمار الكقػػػت، 

، كلذا، فقد أصبح مف المهـ أف يكػكف الطػلاب منفتحػيف عمػى العػالـ متطمبات الدراسة الجامعية
 بيقظة؛ لمكاكبة ما يمر به مف مستجدات.

كاحػػدنا مػػف السػػمات التػػي  Openness to Experienceكيُعػػد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة 
لمفضػػػػكؿ، كالتجديػػػػد، كالػػػػكعي  ينبغػػػػي أف يتصػػػػؼ بهػػػػا الطالػػػػب الجػػػػامعي، كهػػػػك ي عكػػػػس نزعتػػػػه

بػػالخبرات الأكاديميػػة، كثرائهػػا، كتعػػدد زكايػػا النظػػر إليهػػا، كمػػا ي عكػػس رغبتػػه فػػي الانخػػراط فػػي 
، فػلاف الانفتػاح عمػى الخبػرة يُعػد محركنػا   ـ المهاـ، كالأنشطة التي تتحدم قدراته المعرفيػة، كمػف ثػ

 ,Hogan et al., 2012)معي رئيسينا لأنماط ممتػدة مػف النشػاط المعرفػي لػدل الطالػب الجػا
p.853) (). 

كمػػػا يُعػػػد الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة إحػػػدل السػػػمات الرئيسػػػية الخمػػػس لمشخصػػػية، فػػػالطلاب 
الذيف يحصمكف عمى درجة مرتفعة في الانفتاح عمى الخبرة يركف أنفسهـ فضكلييف، كمبدعيف، 

أفضػػػؿ أداة، كيعػػػالجكف كلػػػديهـ اهتمامػػػات فنيػػػة، كهكايػػػات إبداعيػػػة، كيػػػؤدكف المهػػػاـ التعميميػػػة ب
 ,Karwowski & Lebuda, 2016)المعمكمات بطرؽ مختمفة، كيركف العالـ بشكؿ مختمؼ 

p.215). 
كتػػرتبط أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة ارتباطنػػا كثيقنػػا بالحاجػػة إلػػى المعرفػػة، كالمشػػاركة فػػي  

بػة حػالات انفعاليػة المهاـ، كالأنشطة التػي تتطمػب جهػدنا معرفينػا، كالاسػتمتاع بهػا، كالسػعي لتجر 
أكثػػر تمػػايزنا، كالبحػػث عػػف الأشػػياة، كالمكضػػكعات غيػػر المألكفػػة ممػػا يعػػزز النمػػك الشخصػػي، 

 . (Sutin, 2017, p.92)كيساعد في تحقيؽ الاستقلالية، كالرفاهة الأكاديمية 
كيتمثؿ الانفتاح عمى الخبرة لدل طلاب الجامعة في الفضكؿ الفكرم، كالمعرفي، كالميؿ 

لنشط، كعمؽ المشاعر، كالمركنة المعرفية، كالرغبػة فػي البحػث عػف الخبػرات المجػردة، لمتخيؿ ا
 . (Schwaba, 2019, p.186)كتفضيؿ التنكع، كالخركج عف المألكؼ 

                                                           

 APA Style of the Publication السابعالإصدار  -لجمعية الأمريكية لعلم النفسالمراجع وفقًا لدليل اتوثيق  تم (*)
(7th Ed.) 
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كيػػػرتبط الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة بعػػػدد مػػػف المتغيػػػرات ذات التػػػأثير المباشػػػر عمػػػى الأداة، 
إلػى أف  Masui et al. (2014)دراسػة كالاجتهػاد الأكػاديمي لمطػلاب، فقػد تكصػمت نتػائج 

انفتاح عمى الخبرة، كالمعرفة السابقة بالمجاؿ يػؤثر فػي مسػتكل الاجتهػاد الأكػاديمي، كتكصػمت 
إلػى أف الانفتػاح عمػى الخبػرة مؤشػرنا إيجابينػا قكينػا عمػى الأداة  Gatzka (2021)نتػائج دراسػة 

إلى أف الانفتاح عمى الخبرة  Paul & Roger (2021)الأكاديمي، كما تكصمت نتائج دراسة 
 يرتبط بالذكاة السائؿ، ككلاهما كاف منبنأ جيدنا بالإبداع.

كتُصاحب الدراسة في المرحمة الجامعية متغيرات نفسية، كاجتماعية، كأكاديمية تؤثر فػي 
انتبػػا  الطالػػب، كتركيػػز ، كبالتػػالي، فلانهػػا تػػؤثر فػػي أدائػػه الأكػػاديمي، كلكػػي يسػػتطيع الطالػػب أف 

 عميها، فلابد أف يككف متيقظنا، كاعينا، كعمى دراية بما يحدث حكله. يتغمب
لدل طلاب الجامعة اهتماـ الباحثيف في  Mindfulnessكقد نالت دراسة اليقظة العقمية 

الآكنػػػة الأخيػػػرة، باعتبارهػػػا حالػػػة تُعبػػػر عػػػف الػػػكعي المتػػػيقظ بشػػػكؿ متميػػػز مػػػف خػػػلاؿ المراقبػػػة 
سػػػػتمرارية الانتبػػػػا  لظحػػػػداث لحظػػػػةن بمحظػػػػة بػػػػالرغـ مػػػػف المحظيػػػػة لممكقػػػػؼ مػػػػع التركيػػػػز عمػػػػى ا

 .(Gallant, 2016, p.119)المشتتات 
كتسػػاعد اليقظػػة العقميػػة عمػػى تسػػهيؿ نشػػاط العمميػػات المعرفيػػة مػػف خػػلاؿ: تعزيػػز القػػدرة 
الحسية الإدراكية، كزيادة الانفتػاح عمػى المعمكمػات، كالخبػرات الجديػد، كتعزيػز الػكعي بكجهػات 

 .(Kaviani & Hatami, 2016, p.2)النظر المتعددة أثناة القياـ بالمهاـ المعرفية 
لاب مف إدراؾ الحالات، كالمكاقؼ غير المرغكبة أثناة قيامهـ بالمهاـ كتُمكف اليقظة الط

كالأنشطة، كبالتالي، فلانها تسػاعدهـ عمػى مكاجهتهػا، كمػا تسػاعدهـ عمػى الاسػتمرار فػي العمػؿ 
 .(Galla et al., 2020, p.2)بجد في أنجاز المهاـ الأكاديمية 

ر الإيجػابي عمػى الأداة الأكػاديمي، كترتبط اليقظة العقمية بعدد مف المتغيرات ذات التػأثي
 .Bodenlos et alكالصحة النفسية لطلاب الجامعة، كفي هذا السياؽ تكصمت نتائج دراسة 

إلػػػػػػى أف أبعػػػػػػاد اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة تػػػػػػرتبط إيجابينػػػػػػا بسػػػػػػمات الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية، كالأداة  (2015)
-Calmaج دراسػػػػة الاجتمػػػػاعي الإيجػػػػابي، كالرفاهػػػػة الانفعاليػػػػة، كالأكاديميػػػػة، كتكصػػػػمت نتػػػػائ

Birling & Gurung (2017)  إلػى أف التػدخلات القائمػة عمػى اليقظػة لهػا تػأثير إيجػابي فػي
تحسيف الأداة الأكاديمي مف خلاؿ تعزز الاحتفػاظ بالمعرفػة، كالػكعي بهػا، كمػا تكصػمت نتػائج 

إلى أف الطلاب الػذيف يتمتعػكف بمسػتكيات مرتفعػة مػف اليقظػة  Galla et al. (2020)دراسة 
كمػػاؿ المهػػاـ  العقميػػة، كػػانكا أكثػػر مػػيلان لبػػذؿ مزيػػد مػػف الجهػػد أثنػػاة أداة الأنشػػطة الأكاديميػػة، كا 

 التي تكصؼ بأنها صعبة أك مممة.
متغيػػرنا إيجابينػػا فػػي حيػػاة الطػػلاب  Academic Diligenceكيُعػػد الاجتهػػاد الأكػػاديمي 

ف خػػلاؿ تحفػػز قػػدراتهـ الأكاديميػػة، حيػػث إنػػه يػػؤدل إلػػى تحسػػيف الأداة الأكػػاديمي لمطػػلاب مػػ
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الذهنية، كمستكيات استيعابهـ لممكضكعات الدراسية، كما إنه يقمّؿ مػف حػالات الشػركد الػذهني 
أثنػػاة المحاضػػرات، كيسػػهـ فػػي رفػػع قػػدراتهـ مػػف ناحيػػة قبػػكؿ ُراة الآخػػريف، ممػػا يُعػػزز مػػف ثقػػة 

 .(Milyavskaya et al., 2021, p.2)الطلاب بأنفسهـ 
اديمي بػػدكافع الطػػلاب الداخميػػة لمػػتعمـ، باعتبارهػػا مصػػدرنا لتحفيػػػز كيػػرتبط الاجتهػػاد الأكػػ

المشػػاركة كالأداة، كمػػا يػػرتبط بكجػػكد أهػػداؼ كاضػػحة، كالتخطػػيط لتنفيػػذها، كعػػدـ تأجيمهػػا، كمػػا 
أف معتقػػػػدات الطػػػػلاب حػػػػكؿ أهميػػػػة الانفتػػػػاح عمػػػػى الخبػػػػرات لهػػػػا دكر فػػػػي تعزيػػػػز اجتهػػػػادهـ 

يتعممكنػػػه سػػػيككف مفيػػػدنا فػػػي حيػػػاتهـ العمميػػػة، فػػػلانهـ الأكػػػاديمي، فعنػػػدما يػػػدرؾ الطػػػلاب أف مػػػا 
 .(Kiang et al., 2020, p.106)يبذلكف أقصي ما لديهـ مف جهد 

كيؤثر مقدار الاجتهاد الأكاديمي في الأداة الأكاديمي، حيث إف بػذؿ الطالػب مزيػدنا مػف 
 ,Unglaub)الجهد، كاستثمار كقت التعمـ، يػؤدل إلػى تحقيػؽ درجػات مرتفعػة فػي الاختبػارات 

2013, p.81) كفػي هػذا السػياؽ أشػارت نتػائج دراسػة ،Oliver et al. (2007)  إلػى أف
الاجتهػػػػاد الأكػػػػاديمي، كالمثػػػػػابرة فػػػػي إتمػػػػػاـ المهػػػػاـ يتنبػػػػػأ بالمعػػػػدؿ التراكمػػػػػي لطػػػػلاب المرحمػػػػػة 

إلػى أف الاجتهػاد الأكػاديمي يػدعـ  Dang et al. (2017)الجامعيػة، كتكصػمت نتػائج دراسػة 
ػػا نتػػائج السػػمككيات ال تػػي تػػؤدم إلػػى النجػػاح الأكػػاديمي فػػي بيئػػات الػػتعمـ الذكيػػة، كتكصػػمت أيضن

إلػى أف الاجتهػاد الأكػاديمي يػؤثر فػي أداة الطػلاب فػي  Fadljević et al (2020)دراسػة 
بيئات التعمـ التكيفية، حيث يعمؿ الاجتهػاد عمػى زيػادة معػدلات الإجابػات الصػحيحة، كخاصػة 

 في المهاـ الصعبة.
الانفتػاح عمػى الخبػرة أصػبح مسػار اهتمػاـ عديػد مػف البػاحثيف فػي  قدم يتضح أنومما ت

السنكات الأخيرة؛ كذلؾ لحرصهـ عمى تكعية المؤسسات التربكية بأهمية تػكفير خبػرات تعميميػة 
أهميػة كبيػػرة بالنسػػبة لمطالػػب الجػػامعي؛ لػػدكرها  تتسػـ بػػالعمؽ، كالحداثػػة، كمػػا أف لميقظػػة العقميػػة

ػػػا فػػػي الاجتهػػػاد فػػػي تعزيػػػز انتباهػػػ ه المتػػػيقظ لممكاقػػػؼ، كالأحػػػداث، كبالتػػػالي فػػػلاف لهػػػا دكرنا مهمن
الأكاديمي، كالذم يُعد حجر الزاكية لمنجاح في المرحمػة الجامعيػة، كمػف ثػـ ينبغػي تقػدير جهػكد 
الطػػػػلاب فػػػػي اسػػػػتثمار طػػػػاقتهـ، كأكقػػػػاتهـ فػػػػي أداة المهػػػػاـ الأكاديميػػػػة، كمػػػػا ينبغػػػػي الاحتفػػػػاة، 

تحديد العكامػؿ التػي تػؤثر فػي الاجتهػاد الأكػاديمي يُعػد أحػد القضػايا ثـ فلاف كالإشادة بها، كمف 
 التي تحتاج إلى البحث لدل طلاب الجامعة.

 مشكمة البحث:
يقػػع الجانػػب الأكبػػر فػػي عمميػػة الػػتعمـ بالمرحمػػة الجامعيػػة عمػػى عػػاتؽ الطػػلاب، كالػػذيف 

اكتساب المعػارؼ، كالمهػارات ينبغي أف يككنكا منفتحيف عمى الخبرات الجديدة حتى يتسنى لهـ 
 في مختمؼ المجالات، كيتطمب ذلؾ تعزيز دافعيتهـ لمبحث، كالاكتشاؼ.
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كيُعبر الانفتاح عمػى الخبػرة عػف تنػامي السػمكؾ الاستكشػافي، كعمػى الػرغـ مػف أهميتػه،  
كتأثير  الإيجابي في تعزيز الفضكؿ المعرفػي، إلا أف بعػض الطػلاب قػد لا يسػتثمركف ذلػؾ فػي 

 ,Simha & Parboteeah)ـ الأكػػاديمي، كتحقيػػؽ مسػػتكيات مرتفعػػة مػػف الأداة اجتهػاده
2020, p.453) كفي هػذا السػياؽ تكصػمت نتػائج دراسػة ،Hogan et al. (2012)  إلػى أف

عدد غير قميؿ مف الطلاب يمركف بخبرات كثيرة، كلكنهـ لا يستثمركنها في رصيدهـ المعرفي، 
 ، كقد يفهمكف ما تحممه مف خبرات، كدلالات بصكر مغايرة.كلا يجدكف لها تفسيرنا أك معنى لها

كتُعد دراسة اليقظة العقمية ذات أهمية بالغة لمطلاب في المرحمة الجامعية؛ ككنها متغيرنا 
إيجابينػػػا لػػػه تػػػأثير  المباشػػػر فػػػي تحقيػػػؽ التكافػػػؽ النفسػػػي، الاجتمػػػاعي، كالأكػػػاديمي لمطػػػلاب، كلا 

به الطلاب في هذ  المرحمة مف تغيػرات نفسػية كفسػيكلكجية سيما في مرحمة المراهقة، كما يمر 
ػػا فػػي فتػػرة الاختبػػارات، كالتػػي تتطمػػب مزيػػد مػػف التركيػػز  تجعمهػػـ أكثػػر اسػػتهدافا لمقمػػؽ كخصكصن

 ,Egan et al., 2021)أثنػاة الاسػتذكار، كالاجتهػاد فػي بػذؿ الجهػد، كاسػتثمار كقػت الػتعمـ 
p.2). 

يػرة بالنسػبة لمطػلاب الػذيف يعػانكف مػف الخػكؼ مػف كيُمثؿ الاجتهػاد الأكػاديمي مشػكمة كب
الفشؿ، كخاصة عنػدما تشػدد شػعمة المنافسػة، كيرتفػع سػقؼ التحػدم، بالإضػافة إلػى إنػه عنػدما 
يبذؿ الطلاب الكثير مف الجهد في ظؿ بيئة تعميميػة قائمػة عمػى الخػكؼ، كالسػمبية، فػلاف قػكتهـ 

 ,Martin, 2016)تهـ غيػػر ممتعػػة المتكسػػط، كتكػػكف تجػػرب أكسػػتنفذ عمػػى المػػدل القريػػب 
p.100). 

 وقد انبثقت مشكمة البحث الحالي من عدة روافد بحثية يمكن إيجازىا فيما يمي:
 Expectancyتػػـ تأسػػيس البحػػث الحػػالي اسػػتنادنا إلػػى نظريػػة التكقػػع، كتحديػػد الهػػدؼ  (0

and goal setting theory كالتػي تػنص عمػى أف تكقػع، كتحديػد الهػدؼ، كالاعتقػاد ،
بػػأف مسػػػتكل محػػػدد مػػػف الأداة ينػػػتج عػػف كميػػػة الجهػػػد المبػػػذكؿ، كأف الأداة سػػػينتج عنػػػه 

إذان فكممػا زاد الانفتػاح  (Friedman & Mandel, 2009, p.229)نتػائج يػتـ تقييمهػا 
ف خػػلاؿ اليقظػػة قػػي تكقػػع الهػػدؼ مػػع تقميػػؿ الجهػػد المبػػذكؿ المػػدرؾ فػػي نفػػس الكقػػت مػػ

 .العقمية في مساعي التعمـ، كمما زاد اجتهاد الطلاب الأكاديمي
كاسػػػتنادنا إلػػػى الأدلػػػة المتراكمػػػة التػػػي كشػػػفت عػػػف العلاقػػػات بػػػيف الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة،  (6

 Kaviani & Hatamiدراسػػة كاليقظػػة العقميػػة، كالاجتهػػاد الأكػػاديمي، مثػػؿ نتػػائج 
، Fuhrmann et al. (2019)، كدراسػة Galla et al. (2020)، كدراسػة (2016)
إلا أف الآليػة التػي  Tan et al. (2021)، كنتػائج دراسػة Gatzka (2021)كدراسػة 

تؤثر بها اليقظة في اجتهاد الطلاب الأكاديمي لا تػزاؿ غيػر كاضػحة، كلػذا كانػت إحػدل 
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ليػػة ل فهػػـ مبػػررات البحػػث الحػػالي التحقػػؽ مػػف دكر أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة ككسػػيط، كُ
 مسار العلاقة بيف اليقظة، كالاجتهاد الأكاديمي.

كجكد ندرة في الدراسات التي تناكلت فحص العكامؿ ذات التأثير المباشر كغير المباشػر  (3
عمى الاجتهاد الأكاديمي لػدل طػلاب الجامعػة، بالإضػافة إلػى أف أغمػب الدراسػات تمػت 

ى دراسػات عربيػة تناكلػت عمػ -فػي حػدكد اطلاعػه-في بيئات اجنبية، كلـ يعثػر الباحػث 
الجػامعي فػي  هذا المتغير عمى الرغـ مف تأثير  الإيجابي في السػمكؾ الأكػاديمي لمطالػب

 سعيه لبذؿ الجهد، كاستثمار أكقات التعمـ.
تناكلػت متغيػرات الدراسػة  -في حدكد عمػـ الباحػث  -عدـ كجكد دراسة أجنبية أك عربية  (4

كالاجتهػاد الأكػاديمي( مجتمعػة ممػا ينعطػي مبػررنا )الانفتاح عمػى الخبػرة، اليقظػة العقميػة، 
 قكينا لإجراة البحث الحالي. 

بضػػػركرة فحػػص التػػأثيرات غيػػر المباشػػػرة لميقظػػة العقميػػة عمػػػى تكصػػية بعػػض الدراسػػات  (5
: الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي مػػػف خػػػلاؿ المتغيػػػرات التػػػي يُمكػػػف أف تتكسػػػط هػػػذ  العلاقػػػة، مثػػػؿ

 .Galla et al. (2020)ة ، كدراسBellinger et al. (2015)دراسة 
خػػػلاؿ التفاعػػػؿ كالحػػػكار مػػػع الطػػػلاب، كالػػػذيف أكضػػػحكا تعمػػػؽ الإحسػػػاس بالمشػػػكمة مػػػف  (6

، ، كأثنػػػػػاة الاسػػػػػتذكارمعانػػػػاتهـ مػػػػػف ضػػػػعؼ التركيػػػػػز، كالانتبػػػػػا  داخػػػػؿ قاعػػػػػات الدراسػػػػة
كشػػػعكرهـ بػػػالفتكر، كالكسػػػؿ فػػػي أداة التكميفػػػات، كالكاجبػػػات، ككػػػذا معانػػػاتهـ مػػػف سػػػيطرة 

مكانيػة تحقيقػه دكف اجتهػاد أك بػذؿ الجهػد أفكار مغمكطػة ، كقػد يعػكد مرتبطػة بالنجػاح، كا 
ذلؾ لسمات بعض الطلاب الشخصية، كالذيف قد لا يتمتعكف بالانفتاح، كاليقظة بالشػكؿ 
الذم يمكنهـ مف تحديػد الهػدؼ، كتكقػع النجػاح المبنػي عمػى بػذؿ الجهػد، كلمكقػكؼ عمػى 

براز أهم يػة تناكلهػا، تػـ إجػراة دراسػة اسػتطلاعية حػكؿ حجـ المشكمة، كدرجة شيكعها، كا 
( طالبنا، كطالبػة بالفرقػة الثانيػة 46أسباب ضعؼ الاجتهاد الأكاديمي، كذلؾ عمى عدد )

( مفػػػػردات، كالنتػػػػائج 5بكميػػػػة التربيػػػػة بجامعػػػػة الإسػػػػكندرية باسػػػػتخداـ اسػػػػتبانة تضػػػػمنت )
 (.0يكضحها جدكؿ )

 (1جدول )
 (46كمية التربية بجامعة الإسكندرية )ن=  نتائج الدراسة الاستطلاعية عمى طلاب

 النسبة % التكرار الفقرات 

أجد صعكبة في الانتبا ، كالتركيز أثناة  0
 %89.03 40 المحاضرات.

أفضؿ المهاـ، كالأنشطة التي لا تتطمب بذؿ  6
 %.90.3 46 مجهكد كبير.

 %84.78 39أشعر بالجمكد، كالانغلاؽ الفكرم عند دراسة  3



  

   

  
 جامعة بني سويف

 التربيةمجلة كلية 

  أبشٌمعذد 

 2022 الأولانجضء 

 

147 

 مكضكعات جديدة.
أداة المهاـ، كالتكميفات أمر مرهؽ لي عندما  3

 %78.66 36 يحيف مكعد تسميمها.
أعتقد بأنني خارج المسار الصحيح في  5

 %86.60 38 استثمار ما لدل مف قدرات. 
 %85.66 .39.6 متكسط استجابات الطلاب 

ضػعؼ ( أف متكسػط نسػب اسػتجابات الطػلاب فػي اسػتبانة أسػباب 0يتضح مػف جػدكؿ )
%( كتتمركز هذ  الأسباب معاناة الطػلاب مػف ضػعؼ فػي 85.66الاجتهاد الأكاديمي )

تكظيػػػؼ اليقظػػػة العقميػػػة، كمعانػػػاتهـ مػػػف الجمػػػكد الفكػػػرم، كتحفظهػػػـ مػػػف الانفتػػػاح عمػػػى 
 الخبرات الجديدة، مما يؤثر بالسمب عمى اجتهادهـ، كأدائهـ الأكاديمي.

ي التعػػرؼ عمػػى دكر أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى كيعتمػػد دعػػـ الفكػػرة الرئيسػػة لمبحػػث الحػػالي فػػ
الخبرة كمتغيرات كسيطة في العلاقة بيف اليقظة العقمية، كالاجتهاد الأكاديمي عمى أربعة أسس 

عػف تحميػؿ دكر  O'Rourke & MacKinnon (2019, p.233)اسػتنادنا إلػى مػا أكضػحه 
 يمي:الكسيط في فهـ ُلية مسار العلاقات بيف المتغيرات، كهذ  الأسس كما 

يُمكػػف لميقظػػة العقميػػة أف تػػؤثر فػػي الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة، فقػػد كجػػدت أدلػػة تجريبيػػة تػػدعـ  (0
 Siegling & Petridesالارتبػػاط الإيجػػابي بينهمػػا، فقػػد أكضػػحت نتػػائج دراسػػة 

كجكد علاقػة ارتباطيػة مكجبػة دالػة  Lee & Bowen (2015)، كنتائج دراسة (2014)
 إحصائينا بيف اليقظة العقمية، كالانفتاح عمى الخبرة كأحد السمات الخمس لمشخصية.

فقػد تكصػمت نتػائج يُمكف للانفتاح عمى الخبرة أف يؤثر في الاجتهاد الأكاديمي لمطػلاب،  (6
عرفػػة إلػػى أف الانفتػػاح عمػػى الخبػػرات الجديػػدة، كالم Masui et al. (2014)دراسػػة 

السابقة بالمجاؿ، كاستثمار كقت التعمـ له دكر فعاؿ في مستكل الاجتهاد الأكاديمي لدل 
إلػى أف الانفتػاح الفكػرم  Gatzka (2021) طلاب الجامعػة، كمػا تكصػمت نتػائج دراسػة

عمػػى الخبػػرة كػػاف مؤشػػرنا إيجابينػػا قكينػػا عمػػى الأداة، كالاجتهػػاد الأكػػاديمي، فػػي حػػيف كػػاف 
. الانفتاح الجمالي  الحسي مؤشرنا سمبينا معتدلان

تكصػػػػمت نتػػػػائج دراسػػػػة يُمكػػػػف لميقظػػػػة العقميػػػػة أف تػػػػؤثر فػػػػي الاجتهػػػػاد الأكػػػػاديمي، فقػػػػد  (3
Bellinger et al. (2015)  ،إلى أف اليقظة العقمية تتنبأ بأداة الطلاب فػي الاختبػارات

دكر  تنبػأ ، كهػذا بػكذلؾ مف خلاؿ كبح الأفكار المقمقة، كالتخفيػؼ مػف حػدة ُثارهػا السػمبية
بشػػػكؿ أفضػػػؿ بالاجتهػػػاد الأكػػػاديمي فػػػي الاختبػػػارات مرتفعػػػة الصػػػعكبة، كأظهػػػرت نتػػػائج 

كجػكد تػأثير مباشػر لميقظػة العقميػة فػي تعزيػز الاجتهػاد  Galla et al. (2020)دراسػة 
 الأكاديمي.
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بػيف بعػض المتغيػرات ذات التػأثير عمػى  Mediationسبؽ، كأف تـ بحػث فكػرة الكسػاطة  (4
 .Hogan et alفحصػت دراسػة ، الأكػاديمي، فقػد داة الأكاديمي لمطػلابكالأالاجتهاد، 
دكر الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة كمتغيػػػر كسػػػيط فػػػي مسػػػار العلاقػػػة بػػػيف الانػػػدماج،  (2012)

دكر الممػػؿ  Galla et al. (2020)، كفحصػػت دراسػػة كمسػػتكيات النشػػاط المعرفػػي
 اديمي.ليقظة، كالاجتهاد الأككمتغير كسيط في مسار العلاقة بيف ا
عمػػػى الػػػرغـ مػػػف تنػػػامي عػػػدد الدراسػػػات التػػػي تناكلػػػت  وباستتتتقراا متتتا ستتتبه يتضتتتح أنتتتو

الانفتػاح عمػى الخبػػرة، لتحديػد طبيعػة هػػذا المتغيػر، إلا أف الكشػؼ عػػف دكر  ككسػيط فػي مسػػار 
العلاقػػات بػػيف المتغيػػرات ذات الارتبػػاط بػػالأداة الأكػػاديمي لمطػػلاب لػػـ تحػػظ بالاهتمػػاـ الكػػافي، 

لدراسات الكصفية لبياف علاقته بعدد مف المتغيرات، كأف ما تـ تناكله بالبيئة العربية لا يتعدل ا
، كلػػذا يُقػػدـ هػػذا البحػػث نظػػرة تختمػػؼ أك الفػػركؽ فػػي أبعػػاد  تبعنػػا لػػبعض المتغيػػرات الديمكغرافيػػة

لتحقؽ مف دكر أبعػاد الانفتػاح عمػى الخبػرة عما تمت دراسته في هذا المجاؿ، كذلؾ مف خلاؿ ا
قظة العقمية )كمتغير مستقؿ(، كالاجتهاد الأكػاديمي كمتغيرات كسيطة في مسار العلاقة بيف الي

( النمػػػكذج 0)كمتغيػػػر تػػػابع( كفقنػػػا لمػػػا تعكسػػػه بيانػػػات عينػػػة البحػػػث الحػػػالي، كيكضػػػح شػػػكؿ )
 المقترح لمسارات العلاقات بيف متغيرات البحث

 
 
 

 
 

 ()( النمكذج المقترح لمسارات العلاقات بيف متغيرات البحث 0شكؿ )
الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي ضػػػركرة لنجػػػاح الطالػػػب فػػػي البيئػػػات ، فػػػلاف بنتتتاا عمتتتى متتتا تقتتتدمو 

الجامعيػػػػة، فضػػػػلان عػػػػف ككنػػػػه متطمبنػػػػا حيكينػػػػا لبقػػػػاة اسػػػػتمرارية الطالػػػػب الجػػػػامعي فػػػػي مكاجهػػػػة 
التحػػديات، كالعقبػػات الدراسػػية، كعمػػى الػػرغـ ممػػا يبذلػػه طػػلاب الجامعػػة مػػف جهػػكد فػػي اسػػتثمار 

قمية يؤثر في انتباههـ، كمستكيات تركيػزهـ أثنػاة أداة أكقات تعممهـ، إلا أف تمتعهـ باليقظة الع
ػا  مهاـ، كأنشطة التعمـ، بالإضافة إلى أف رغبة الطالب في الانفتاح عمى الخبرة تمعب دكرنا مهمن
في تعزيز اجتهاد  الأكاديمي، كما يتضح مف خػلاؿ نتػائج، كتكصػيات الدراسػات السػابقة مػدل 

                                                           

 إلى التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات البحث. Path_1 : Path_11تُشير المسارات من  (*)
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ومتن ىت ا المنطمته فقتد تتم تحديتد ت مبررات إجػراؤ ، الصمة بيف متغيرات البحث؛ كمف ثـ كان
 مشكمة البحث في الأسئمة التالية:

لػدل طػلاب ما العلاقة بيف الانفتاح عمى الخبرة، اليقظة العقميػة، كالاجتهػاد الأكػاديمي  (0
 ؟كمية التربية بجامعة الإسكندرية

طػلاب لػدل  الأكػاديميكالاجتهػاد ، الانفتاح عمػى الخبػرة، اليقظػة العقميػةما الفركؽ في  (6
 ؟النكع )ذككر/ إناث(لاختلاؼ تبعنا  كمية التربية بجامعة الإسكندرية

طػلاب لػدل  كالاجتهػاد الأكػاديمي، الانفتاح عمػى الخبػرة، اليقظػة العقميػةما الفركؽ في  (3
 ؟التخصص )عممي/ أدبي(لاختلاؼ تبعنا  كمية التربية بجامعة الإسكندرية

الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة المباشػػرة، كالكميػػة فػػي نمػػكذج أبعػػاد  مػػا التػػأثيرات المباشػػرة، كغيػػر (4
مسار العلاقة بيف اليقظة العقمية )كمتغير مسػتقؿ(، كالاجتهػاد  )كمتغيرات كسيطة( في
 ؟طلاب كمية التربية بجامعة الإسكندريةلدل  الأكاديمي )كمتغير تابع(

مسػار العلاقػة  ييختمػؼ نمػكذج أبعػاد الانفتػاح عمػى الخبػرة )كمتغيػرات كسػيطة( فػهػؿ  (5
طػلاب كميػة لػدل  بيف اليقظة العقمية، كالاجتهاد الأكاديمي تبعنا لاخػتلاؼ متغيػر النػكع

 ؟التربية بجامعة الإسكندرية
مسػار العلاقػة  هػؿ يختمػؼ نمػكذج أبعػاد الانفتػاح عمػى الخبػرة )كمتغيػرات كسػيطة( فػي (6

طػلاب لػدل  التخصػصبيف اليقظة العقمية، كالاجتهاد الأكاديمي تبعنا لاختلاؼ متغيػر 
 ؟كمية التربية بجامعة الإسكندرية

 يهدؼ البحث إلى تحقيؽ ما يمي:أىداف البحث: 
التعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة، اليقظػػة العقميػػة، كالاجتهػػاد الأكػػاديمي  (0

 لدل طلاب كمية التربية بجامعة الإسكندرية.
اليقظػػة العقميػػة، كالاجتهػػاد الأكػػاديمي التعػػرؼ عمػػى الفػػركؽ فػػي الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة،  (6

 لدل طلاب كمية التربية بجامعة الإسكندرية تبعنا لاختلاؼ متغيرم النكع، كالتخصص.
الانفتػػاح التػػأثيرات المباشػػرة، كغيػػر المباشػرة، كالكميػػة لأبعػػاد التكصػؿ إلػػى نمػػكذج يحػدد  (3

)كمتغيػػػر  مسػػػار العلاقػػػة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة عمػػػى الخبػػػرة )كمتغيػػػرات كسػػػيطة( فػػػي
طػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة بجامعػػػػة لػػػػدل  مسػػػػتقؿ(، كالاجتهػػػػاد الأكػػػػاديمي )كمتغيػػػػر تػػػػابع(

 .الإسكندرية
مسػار  نمػكذج أبعػاد الانفتػاح عمػى الخبػرة )كمتغيػرات كسػيطة( فػيالكشػؼ الفػركؽ فػي  (4

، العلاقػػػػة بػػػػيف اليقظػػػػة العقميػػػػة، كالاجتهػػػػاد الأكػػػػاديمي تبعنػػػػا لاخػػػػتلاؼ متغيػػػػرم النػػػػكع
 .طلاب كمية التربية بجامعة الإسكندريةكالتخصص لدل 
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 تكمف أهمية البحث نظرينا، كتطبيقينا فيما يمي:أىمية البحث: 
 الأىمية النظرية لمبحث: (1
يتناكؿ البحث إحدل القضايا الحيكية، كالمهمة بالنسبة لمطالب الجامعي، كالتي  -أ 

غير مباشرة في تتمثؿ في العكامؿ الإيجابية التي يُمكف أف تؤثر بطريقة مباشرة، أك 
اجتهاد  الأكاديمي، كهي قضية مازالت كليدة البحث العممي، كمف ثـ الكقكؼ عمى 
هذ  العكامؿ، كتحسينها لدل الطالب الجامعي؛ لتساعد  عمى الاجتهاد، كبذؿ الجهد 

 مف أجؿ الكفاة بمتطمبات الدراسة الجامعية.
عقمية، كالاجتهاد الأكاديمي، يسهـ بياف التأثير المباشر لمسار العلاقة بيف اليقظة ال -ب 

ككذا التأثير غير المباشر مف خلاؿ الانفتاح عمى الخبرة )كمتغير في كسيط( في 
إجماؿ تصكر كاضح عف طبيعة الاجتهاد الأكاديمي، كلا يخفى ما لهذا مف أهمية 
مف لفت أنظار القائميف عمى العممية التعميمية بالمرحمة الجامعية بأهمية الكعي بهذ  

 غيرات ذات التأثير عمى الأداة الأكاديمي لمطلاب.المت
يُسهـ البحث الحالي في التأصيؿ النظرم للاجتهاد الأكاديمي، كهك متغير إيجابي  -ج 

ذك طبيعة كقائية مف الكقكع في الفشؿ، كما يرتبط به مف مشكلات نفسية كأكاديمية، 
 -دكد اطلاع الباحثفي ح-كهذا المتغير لـ يتـ تناكله مف قبؿ في الدراسات العربية 

 مما يكسب البحث أهمية خاصة. 
أهمية دراسة المتغيرات ذات الصمة باجتهاد الطلاب في المرحمة الجامعية، كالتي  -د 

يتحمؿ فيها الطلاب مسئكلية تعممهـ، كلا سيما أنهـ في مرحمة المراهقة المتأخرة، 
ة، كالأكاديمية كما تتميز به هذ  المرحمة مف عديد مف الضغكط النفسية، كاجتماعي

 تفرضها طبيعة هذ  المرحمة.
 الأىمية التطبيقية لمبحث: (2
تزكيد الباحثيف، كالقائميف عمى العممية التعميمية بالمرحمة الجامعية بأدكات مضبكطة  -أ 

لقياس الانفتاح عمى الخبرة، كمقياس مترجـ/ معرب لميقظة العقمية خماسي الأكجه 
ضافة مقياس جديد لمبيئة العربية لقياس الاجتهاد الأكاديمي،  "الصكرة المختصرة"، كا 

 كمف ثـ الإفادة مف هذ  الأدكات في مجاؿ رعاية طلاب الجامعة.
تفيد نتائج البحث الباحثيف، كالمرشديف النفسييف بمراكز الإرشاد بالجامعات في  -ب 

إعداد برامج إرشادية لتحسيف اجتهاد الطلاب الأكاديمي مف خلاؿ أبعاد الانفتاح 
 رة، كاليقظة العقمية.عمى الخب
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يُقدـ البحث تكصيات يُمكف أف يستفيد منها الأخصائيكف النفسيكف بالمرحمة  -ج 
الجامعية؛ لمساعدة الطلاب عمى الانفتاح عمى الخبرة، كاليقظة العقمية، مما يحسف 

 مف اجتهادهـ الأكاديمي.
ا لدكر أبعاد الانفتاح عمى الخبرة كمتغيرات كسيطة ف -د  ي مسار يُقدـ البحث تكضيحن

العلاقة بيف اليقظة كالاجتهاد الأكاديمي، كبالتالي تكفير معمكمات إضافية حكؿ 
 الآلية التي تؤثر بها اليقظة العقمية في الاجتهاد الأكاديمي.

 المفاىيم الإجرائية لمصطمحات البحث:
 :Mediator Variableالمتغير الوسيط  (1

ا أك جزئينػا مسػػار التػػأثيرات عمػػى أنػػه "متغيػر يتكسػػط كمينػػ Hayes (2022, p.7)عرفػه 
ا الآليػة أك الكيفيػة التػي يحػدث مػف خلالهػا  خػر تػابع مكضػحن السببية بيف متغير مسػتقؿ، كُ
هػػذا التػػأثير، كبالتػػالي فلانػػػه يُسػػبب اختلافنػػا فػػػي تػػأثير المتغيػػر المسػػػتقؿ عمػػى التػػابع، كمػػػا 

مفهػػكـ إجرائػػػي، يُسػػبب تبايننػػػا فػػي المتغيػػػر التػػابع"، كسػػػيعتمد البحػػث عمػػػى هػػذا التعريػػػؼ ك
 حيث إنه مفهكـ شامؿ كمحدد لطبيعة المتغير الكسيط في تحميؿ المسارات السببية.

 : Openness to Experienceالانفتاح عمى الخبرة  (2
: سػمة تعبػر عػف تحمػي الطالػب بكميػة التربيػة بجامعػة الإسػكندرية ويُعرف إجرائيًا عمى أنو

الفنيػة، كتقبمػه لمتنػكع، كتميػز  بالخيػاؿ النشػط، بالفضكؿ الفكرم، كتقػدير  لمجمػاؿ كالأعمػاؿ 
 كرغبته في التجديد، كيتككف الانفتاح عمى الخبرة مف خمسة أبعاد كما يمي:

كيُشػػير إلػػى سػػعي الطالػػب الحثيػػث : Intellectual curiosityالفضتتول الفكتتري  (أ 
اؽ لمكصػػكؿ إلػػى الأفكػػار غيػػر المألكفػػة، كشػػغفه بػػتعمـ مكضػػكعات جديػػدة، كسػػعيه لتكسػػيع نطػػ

 معرفته، كميمه إلى تعديؿ طريقة تفكير  تبعنا لمستجدات العالـ المتغير.
كيُشػػػػير إلػػػػى تقػػػػدير الطالػػػػب لمفػػػػف، : Beauty appreciationتقتتتتدير الجمتتتتال  (ب 

حساسػه بالأشػياة، كتمييػز طبيعتهػا، كاسػتمتاعه  كالجماليات، كاستكشػافه لمعنػى العمػؿ الفنػي، كا 
 برؤية المناظر الطبيعية.

كيُشير إلى اهتماـ الطالب، بتكػكيف علاقػات : Accepting diversityتقبل التنوع  (ج 
اجتماعيػػػة مػػػع الأخػػػريف، كالتعػػػرؼ عمػػػى الثقافػػػات المتنكعػػػة، كتقػػػديرها، كتقبمػػػه لكجهػػػات النظػػػر 

 المختمفة حتى، كلك تعارضت مع أرائه الشخصية.
كيُشػػير إلػػى ميػػؿ الطالػػب لمخيػػاؿ المفعػػـ : Active imaginationالتخيتتل النشتتط  (د 
 الحيكية، ككفرة أفكار  الخيالية، كميمه لمتأمؿ في طبيعة الككف، كاستكشاؼ عكالـ جديدة.ب
 كيُشػير إلػى رغبػة الطالػب إجػراة:  The desire to renewالرغبتة فتي التجديتد (ق 

، فريػدة اكتسػاب هكايػات، كميمه لمذهاب إلػى أمػاكف جديػدة، ك تغيرات مستمرة في مجريات حياته
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لـ يجربها مف قبؿ، كيُقاس الانفتػاح عمػى الخبػرة إجرائينػا بالدرجػة التػي  كالقياـ بنشاطات متنكعة
 يحصؿ عميها الطالب في مقياس الانفتاح عمى الخبرة، كالذم أعد  الباحث لهذا الغرض.

 : Mindfulnessاليقظة العقمية  (3
عمػى أنهػا حالػة عقميػة تنشػأ عػف تركيػز الطالػب  Gu et al. (2016, p.792)عرفهػا 

لانتباهػػه بصػػكرة ذاتيػػة مقصػػكدة فػػي المحظػػة الحاليػػة، ككعيػػه، كتقبمػػه لمخبػػرات الحاضػػرة، 
 كمكاجهته لظحداث دكف إصدار أحكاـ عميها أك تقييمها، كتتضمف الأبعاد الأتية:

كانتباهػػه كتشػػير إلػػى ملاحظػػة الطالػػب لخبراتػػه الداخميػػة،  :Observingالملاحظتتة  (أ 
 الكاعي لظحداث الخارجية في البيئة المحيطة. 

كيشػػػػػير إلػػػػػى ميػػػػػؿ الطالػػػػػب لكصػػػػػؼ أفكػػػػػار ، كمشػػػػػاعر ،  :Describingالوصتتتتتف  (ب 
 كانفعالاته الداخمية، كتجاربه الشخصية، كالتعبير عنها بالكممات.

كيُعبػر عػف الأنشػطة، كالسػمككيات  :Acting with awarenessالتصترف بتوعي  (ج 
لطالب في الكقت الراهف، كتركيز  عميها أكثػر مػف تركيػز  عمػى التفكيػر التي يقكـ بها ا

 في الماضي أك المستقبؿ.
 :Non judging of inner experienceعتدم الحكتم عمتى الخبترات الداخميتة  (د 

كيُشػػػػير إلػػػػى تقبػػػػؿ الطالػػػػب لظحػػػػداث كالأفكػػػػار، كالمشػػػػاعر الداخميػػػػة، كمػػػػا هػػػػي دكف 
 إصدار أحكاـ تقييمية عميها.

 :Non reactivity to inner experienceفاعل مع الخبرات الداخمية عدم الت (ق 
كيُشػػير إلػػى احتفػػاظ الطالػػب بانتباهػػه مػػع السػػماح لظفكػػار، كالمشػػاعر السػػمبية لتػػأتي، 

 Gu et al. (2016)كتػذهب دكف أف تفقػد  تركيػز ، كسػيعتمد البحػث عمػى تعريػؼ 
 مية في البحث الحالي بالدرجةلميقظة العقمية كتعريؼ إجرائي، حيث تقاس اليقظة العق

اليقظػة العقميػة خماسػي الأكجػه "الصػػكرة  فػي مقيػاس الطالػب عميهػا يحصػؿ التػي
 ، ترجمة، كتعريب/ الباحث.Gu et al. (2016)المختصرة". إعداد/ 

 :Academic Diligenceالاجتياد الأكاديمي  (4
كندرية فػي بػذؿ الجهػد، رغبػة الطالػب بكميػة التربيػة بجامعػة الإسػويُعرف إجرائيًا عمى أنو: 

كالتزامػػه بػػأداة المهػػاـ التػػي يُكمػػؼ بهػػا بأقصػػى طاقػػة، كاسػػتثمار  لمكقػػت، كمثابرتػػه فػػي بػػذؿ 
الجهد، رغػـ الظػركؼ الصػعبة دكف أف يشػعر بالإجهػاد أك الممػؿ، كدكف أف ينتظػر مكافػأة 

 خارجية، كيتككف الاجتهاد الأكاديمي مف أربعة أبعاد كما يمي:
كيُشػػير إلػػى رغبػػة  :Obligation to perform tasksالالتتتزام بتت داا الميتتام  (أ 

الطالػػػب فػػػي إنجػػػاز المهػػػاـ التػػػي يُكمػػػؼ بهػػػا مػػػع كجػػػكد أهػػػداؼ محػػػددة، ككاضػػػحة، 
 كالتخطيط لتنفيذها، كجدكلتها، كعدـ تأجيمها.
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: كيُشػػػير إلػػػى اسػػػتغلاؿ الطالػػػب لأكقػػػات Time investmentاستتتتثمار الوقتتتت  (ب 
 في التضحية بجزة منها لأداة بعض المهاـ الإضافية.الفراغ، كرغبته 

كيُشػػير إلػػى اسػػتغراؽ الطالػػب التػػاـ فػػي : Effort investmentاستتتثمار الجيتتد  (ج 
تقاف دكف أف يشعر بالإجهاد.  إنجاز المهاـ بأقصى طاقة، كبكفاةة كسرعة، كا 

كتُشػير إلػى مكاصػمة  Perseverance in the effort: المثتابرة فتي بت ل الجيتد (د 
الػػػب لبػػػذؿ الجهػػػد، كالانخػػػراط فػػػي أداة المهػػػاـ دكف أف يشػػػعر بالممػػػؿ مػػػع الحفػػػاظ الط

عمػػى اسػػتمرارية دافعيتػػه ل نجػػاز، كتحممػػه لمظػػركؼ الصػػعبة دكف أف ينتظػػر مكافػػأة، 
كيُقػػاس الاجتهػػاد الأكػػاديمي إجرائينػػا بالدرجػػة التػػي يحصػػؿ عميهػػا الطالػػب فػػي مقيػػاس 

 لهذا الغرض.الاجتهاد الأكاديمي، كالذم أعد  الباحث 
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

تـ تقسيـ الإطػار النظػرم، كالدراسػات السػابقة طبقنػا لمتغيػرات البحػث إلػى أربعػة محػاكر: 
يتناكؿ الأكؿ: الانفتاح عمى الخبػرة، كيتنػاكؿ الثػاني: اليقظػة العقميػة، كيتنػاكؿ الثالػث: الاجتهػاد 

رية بيف متغيرات البحث، كيتضمف كػؿ محػكر مػف هػذ  الأكاديمي، كيتناكؿ الرابع: العلاقة النظ
 المحاكر دراسات سابقة التي تـ دمجها في المحكر، كذلؾ كما يمي:

  Openness to Experience:أولًا: الانفتاح عمى الخبرة 
يُعػػد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة البُعػػد المغػػاير لمػػتحفظ، كالتقميديػػة، هػػك ي عكػػس سػػمة الشخصػػية 
الإيجابية في الحصكؿ عمى الخبػرات المتنكعػة، كتفضػيؿ التنػكع المعرفػي، كالسػعي نحػك معرفػة 
الأشػػػياة، كاكتشػػػافها، كلهػػػذا المتغيػػػر تػػػأثير  الفعػػػاؿ فػػػي الأفكػػػار، المشػػػاعر، كالمعتقػػػدات، كهػػػك 

رغبػػة فػي التفكيػػر، كتعمػـ مكضػػكعات الجديػدة، كغيػػر المألكفػة، كمػػا ي عكػس الرغبػػة فػػي ي عكػس ال
 .(Sutin, 2017, p.92)التجديد 

 De-youngكقد تعددت التعريفات التي تناكلت مفهكـ الانفتاح عمى الخبرة، فقد عرفه 
et al. (2014, p.47)  عمػػى أنػػه: اسػػتعداد الطالػػب للاستكشػػاؼ المعرفػػي، كالبحػػث عػػف

خبرات الحسية، كالمجردة، كاكتشافها، كتقديرها، كفهمها، كميمه لمتمعف في الآراة، كالمعتقػدات ال
عمػػى أنػػه: نزعػػة الطالػػب  Oleynick et al. (2017, p.4)المتنكعػػة كفحصػػها، كعرفػػه 

لاستكشػػاؼ المعرفػػة، كحػػب الاسػػتطلاع، كسػػرعة البديهػػة، كالمنافسػػة، كتقػػدير الجمػػاؿ، كتقػػدير 
الأفكػػػػػػار، كالاسػػػػػػتزادة مػػػػػػف المعرفػػػػػػة، كالبحػػػػػػث عنهػػػػػػا بنفسػػػػػػه، كمػػػػػػا عرفهػػػػػػا قيمػػػػػػة المشػػػػػػاعر، ك 

Bornstein (2018, p.5)  عمى أنها: حالة تفكيرية تتسـ بالفضػكؿ، كثػراة الخبػرات، كالرغبػة
فػػي تجديػػد الأفكػػار، كالتخيػػؿ النشػػط الػػذم يقػػكد إلػػى التجديػػد مػػع المركنػػة لػػتفهـ قػػيـ المجتمػػع، 

عمػى أنػه: سػعي  Schwaba (2019, p.186)بينمػا عرفػه كالجاهزيػة لإعػادة النظػر فيهػا، 
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الطالب لمتنقيب عف الأفكار الجديدة، كالخبرات غير المألكفة، كفضكله لاستكشػاؼ العػالـ، كمػا 
 يحتكيه مف أحداث، كرغبته الدائمة في التجديد.

سمة تُعبر عف تحمػي الطالػب  ومما سبه يُمكن تعريف الانفتاح عمى الخبرة عمى أنيا:
ة التربيػػة بجامعػة الإسػػكندرية بالفضػػكؿ المعرفػي، كتقػػدير  لمجمػػاؿ، كالأعمػاؿ الفنيػػة، كتقبمػػه بكميػ

 لمتنكع، كتميز  بالخياؿ النشط، كرغبته في التجديد.
قػدرنا أكبػر مػف اتسػاع، كعمػؽ، كنفاذيػة الػكعي، كالميػؿ إلػى  عمى الخبػرةكي عكس الانفتاح 

ار، كالحجج(، كالحسية )المشاهد، كالأصػكات(، الاستكشاؼ المعرفي لممعمكمات المجردة )الأفك
 & Kate)كمػػا يعكػػس التنػػكع، كالتفاعػػؿ مػػع مختمػػؼ المفػػاهيـ، كالأنمػػاط، ككجهػػات النظػػر 

Luke, 2016, p.118). 
كيتمتع المنفتحكف عمى الخبرة بخياؿ كاسع، كهـ قادركف عمى قبكؿ الأفكار، كالقيـ غيػر 

يػػة، كتفضػػيؿ لمقيػػاـ بالعديػػد مػػف المهػػاـ فػػي نفػػس الكقػػت التقميديػػة، كلػػديهـ كعػػي بػػالمتغيرات البيئ
بكفػػػػاةة عاليػػػػة بعكػػػػس الطػػػػلاب المتحفظػػػػيف أك المنغمقػػػػيف فكرينػػػػا، كالػػػػذيف يميمػػػػكف إلػػػػى السػػػػمكؾ 
التقميػػػدم، كلػػػػديهـ مظهػػػرنا متحفظنػػػػا، كلا تسػػػتهكيهـ عمميػػػػات البحػػػث عػػػػف المعرفػػػة، كاستكشػػػػاؼ 

 . (Sutin, 2017, p.93)المجهكؿ، كهـ أكثر مقاكمةن لمتغيير 
ذا كاف مفهكـ الانفتاح عمى الخبرة يتمثػؿ بالبحػث الفعػاؿ، كتقػدير الخبػرات، فلانػه يميػؿ  كا 
إلى أف يكػكف أكثػر ارتباطنػا بالتجديػد، حيػث يظهػر ذكك المسػتكيات المرتفعػة مػف الانفتػاح عمػى 
ػػػا فكرينػػػا، كمعرفينػػػا، كمػػػا يظهػػػركف مركنػػػةن نحػػػك تفهػػػـ قػػػيـ المجتمعػػػات المختمفػػػة،  الخبػػػرة اهتمامن

ها، فضلان عف مػراجعتهـ لمقػيـ المحافظػة التػي قػد تكػكف مانعػة لتطػكر المجتمػع، كتحضػر  كقبكل
(Bornstein, 2018, p.5). 

كيميػػؿ الطػػلاب المنفتحػػكف عمػػى الخبػػرة إلػػى أف يككنػػكا مثقفػػيف عمػػى نطػػاؽ كاسػػع بسػػبب 
فضػػػػػكلهـ المعرفػػػػػي، كهػػػػػـ يمتمكػػػػػكف معرفػػػػػة كاسػػػػػعة بأكجػػػػػه التشػػػػػابه كالاخػػػػػتلاؼ بػػػػػيف الأشػػػػػياة 

كضػػكعات، كيُعبػػركف عػػف انفعػػالاتهـ بطريقػػة لفظيػػة، كغيػػر لفظيػػة، كيتكيفػػكف بسػػهكلة مػػع كالم
 .(Lie et al., 2021, p.48)البيئات الجديدة 

 McCrae & Costaكفي محاكلة لتحميؿ الانفتاح عمى الخبػرة إلػى بنػاة مبسػط اقتػرح 
(2010, p.223) ( أبعاد مميزة للانفتاح عمى الخبػرة، كهػي: الانف6عدد ) ،تػاح عمػى: الأفكػار

 ,Connelly et al. (2014الأفعػاؿ، المشػػاعر، القػػيـ، الخيػاؿ، كالجماليػػات، بينمػػا حػدد 
p.19) ( بُعػػػػػدنا مميػػػػػزنا للانفتػػػػػاح، كالتػػػػػي تتمثػػػػػؿ فػػػػػي: تقػػػػػدير الجماليػػػػػات، كالخيػػػػػاؿ، 00عػػػػػدد )

كالابتكػػػػػػار، التأمػػػػػػؿ، كالمشػػػػػػاعر، كالبحػػػػػػث عػػػػػػف التنػػػػػػكع، كالاسػػػػػػتقلالية، كاستكشػػػػػػاؼ الأشػػػػػػياة 
المكضػػػكعات الجديػػػدة، كالتسػػػامح، كالشػػػغؼ، كتحكػػػـ هػػػذ  الأبعػػػاد نطاقنػػػا كاسػػػعنا مػػػف الأفكػػػار، ك 

 كالمشاعر، كالسمككيات، بدةن مف الخياؿ النشط إلى البحث عف التجديد.
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كيتعرض الانفتاح عمى الخبرة لمتغيػر عبػر مراحػؿ الحيػاة، كهػك يتػأثر فػي ذلػؾ بعػدد مػف 
إلػى أف  De-young et al. (2014)كصػمت نتػائج دراسػة العكامػؿ الكراثيػة، كالنفسػية، فقػد ت

الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة يتػػػأثر إيجابينػػػا بمسػػػتكل الػػػذكاة بحجػػػـ تػػػأثير مػػػف صػػػغير إلػػػى متكسػػػط، 
 -08إلػى أنػه فػي المرحمػة العمريػة مػف ) Borghuis et al. (2017)كتكصػمت نتػائج دراسػة 

ػا عمػى 65 الجديػد ثػـ يػنخفض الانفتػاح بالتقػدـ ( عامنا يميؿ الناس إلى أف يصػبحكا أكثػر انفتاحن
 في العمر. 

 & Khooكما يتػأثر الانفتػاح عمػى الخبػرة بالعكامػؿ النفسػية، فقػد تكصػمت نتػائج دراسػة 
Simms (2018)  ،إلػى أف الانفتػاح يتػأثر سػمبينا بالمعانػاة مػف الاكتئػاب، كالصػدمات النفسػية

 كامػؿ البيئيػة، فقػد تكصػمت نتػائج دراسػةكالأحداث المؤلمة، كمػا يتػأثر الانفتػاح عمػى الخبػرة بالع
Wrzus & Roberts (2017)  إلػى أف الانفتػاح يتػأثر إيجابينػا بالبيئػة الغنيػة بػالمثيرات، كمػا

 يتأثر بدرجة ممارسة الأنشطة الفنية، كالثقافية.
كعػػف طػػرؽ قيػػاس الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة، فقػػد تػػـ اسػػتخلاص بعػػض النقػػاط مػػف مراجعػػة 

 كالدراسات ذات الصمة بهذا المكضكع، كذلؾ كما يمي:بعض الأدبيات، 
يُمكػػػػف قيػػػػاس الانفتػػػػاح عمػػػػى الخبػػػػرة مػػػػف خػػػػلاؿ التقػػػػارير الذاتيػػػػة، أك مػػػػف خػػػػلاؿ قػػػػكائـ  (0

الملاحظة لمطلاب في بحثهـ عف المعمكمات الجديدة، كحضكرهـ لممتاحؼ، كالمعارض 
الطريقة ، كسيعتمد البحث عمى (McCrae & Greenberg, 2014, p.224) الفنية

الأكلى باعتبارهػا تتناسػب مػف حيػث الإمكانيػة العمميػة لقيػاس الانفتػاح عمػى الخبػرة لػدل 
 عينة البحث الحالي.

كيُمكف قياس الانفتاح عمى الخبرة باستخداـ مفردات مشتقة مف مقياس العكامػؿ الخمػس  (6
دراسػة ك ، Hanley (2016)لمشخصية، كقػد تػـ ذلػؾ فػي بعػض الدراسػات: مثػؿ دراسػة 

Gatzka (2021) ػػا ، كيُمكػػف قياسػػه مػػف خػػلاؿ مقػػاييس تقريػػر ذاتػػي تػػـ إعػػدادها أيضن
 Cucu-Ciuhan، كدراسػة Ashton et al. (2007) لهػذا الغػرض، كمػا فػي دراسػة

& Raban (2012) كسػيعتمد البحػث عمػى الطريقػة الثانيػة فػي قيػاس الانفتػاح عمػى ،
 الخبرة.

ح عمى الخبػرة يصػمح لعينػة البحػث كلـ يتمكف الباحث مف الحصكؿ عمى مقياس للانفتا (3
 الحالي مف طلاب الجامعة، كمف ثـ فقد تـ إعداد .

أف الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة متغيػػػر قابػػػؿ لمتطػػػكير مػػػع تنػػػامي السػػػمكؾ يتضتتتح ممتتتا تقتتتدم: 
الاستكشػػافي، كاتسػػاع النشػػاط المعرفػػي، حيػػث إف انخػػرط الطػػلاب فػػي تجػػارب جديػػدة تحفػػزهـ 
معرفينػػػا يػػػؤدل إلػػػى زيػػػادة مسػػػتكيات الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة لػػػديهـ، كقػػػد تمػػػت الاسػػػتفادة ممػػػا تػػػـ 
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ح عمػى الخبػرة، كتحديػد أبعػاد ، كبنػاة عمػى ذلػؾ تػـ عرضه في تحديػد المفهػكـ الإجرائػي للانفتػا
 تصميـ مقياس الانفتاح عمى الخبرة في البحث الحالي.

 : Mindfulnessثانيًا: اليقظة العقمية 
تعاظـ الاهتماـ في العقكد الأخيرة بمفهكـ اليقظة العقمية، كالذم يُعد مف أهـ مفاهيـ عمـ 

تهدفنا لجممة مف الدراسات في مجاؿ عمـ النفس، النفس الإيجابي، حيث أصبح هذا المفهكـ مس
كالصػػحة النفسػػية نظػػرنا لأهميتػػه فػػي حيػػاة الطػػلاب، كلػػدكر  فػػي تكسػػيع رؤيػػتهـ، كردكد أفعػػالهـ 

 بشكؿ كاعي، كمتيقظ في مكاقؼ التعمـ.
 .Gu et alفقػػد عرفهػػا كقػػد تعػػددت التعريفػػات التػػي تناكلػػت مفهػػكـ اليقظػػة العقميػػة، 

(2016, p.792) هػػا حالػػػة عقميػػة تنشػػػأ عػػػف تركيػػز الطالػػػب لانتباهػػه بصػػػكرة ذاتيػػػة عمػػػى أن
مقصػػػكدة فػػػػي المحظػػػة الحاليػػػػة، ككعيػػػػه كتقبمػػػه لمخبػػػػرات الحاضػػػرة ، كمكاجهتػػػػه لظحػػػػداث دكف 

عمى أنها الكعي  Geiger et al. (2018, p.1)كما عرفها إصدار أحكاـ عميها أك تقييمها، 
الفضػكؿ، كالانفتػاح، كالحياديػة، كالتصػرؼ بػكعي بالخبرة الآنية لحظة بمحظػة مػع الاتجػا  نحػك 

ا  عمى أنهػا: التنظػيـ الػذاتي  Galla et al. (2020, p.1)في المكاقؼ المختمفة، كعرفها أيضن
للانتبػػػػا  المتػػػػيقظ، كالتصػػػػرؼ بػػػػكعي فػػػػي المحظػػػػة الحاليػػػػة دكف إصػػػػدار حكػػػػـ عمػػػػى الأفكػػػػار، 

عمػى أنهػا: تركيػز  Shapiro et al. (2021, p.863)كالمشػاعر أك تقييمهػا، بينمػا عرفهػا 
الانتبػػػا  عػػػف قصػػػد فػػػي المحظػػػة الحاضػػػرة بطريقػػػة منفتحػػػة، كمميػػػزة دكف إصػػػدار أحكػػػاـ عمػػػى 
الخبرات، الأفكار أك الانفعالات، كالكعي بالطريقة التي يكجه بها الطالب انتباهه ممػا يزيػد مػف 

 استبصار  لممكاقؼ.
لانتبا  الكاعي لما يمر به الطلاب اليقظة العقمية مفهكـ يُشير إلى ا يتضح مما سبه أن

مػػػف مكاقػػػؼ كأحػػػداث فػػػي الكقػػػت الػػػراهف دكف الحكػػػـ عمػػػي الأفكػػػار، المعتقػػػدات، كالمشػػػاعر أك 
تقييمهػػا، بالإضػػافة إلػػى التكجػػػه الفضػػكلي، كالتنظػػيـ الػػذاتي للانتبػػػا ، كتكجيهػػه كالحفػػاظ عميػػػه، 

عقميػة، كمبػرر ذلػؾ أف لميقظػة ال Gu et al. (2016)كسػيعتمد البحػث إجرائينػا عمػى مفهػكـ 
 .Gu et alالبحػػث الحػػالي يعتمػػد فػػي قيػػاس اليقظػػة العقميػػة عمػػى المقيػػاس الػػذم أعػػد / 

(2016). 
 ,Geiger et al. (2018كفػي محاكلػة لتحميػؿ اليقظػة العقميػة إلػى بنػاة مبسػط حػدد 

p.1)  مككنػػػػػاف لميقظػػػػػة العقميػػػػػة يكضػػػػػحاف معػػػػػالـ هػػػػػذا المفهػػػػػكـ، كيتمثػػػػػؿ الأكؿ فػػػػػي: الػػػػػكعي
Awareness  بػػػالمؤثرات الداخميػػػة، كالخارجيػػػة مػػػع القػػػدرة عمػػػى التصػػػرؼ بػػػكعي دكف تشػػػتت

المتيقظ لممكاقؼ، كالأحػداث الراهنػة  Acceptanceالانتبا ، كيتمثؿ المككف الثاني: في التقبؿ 
 Shapiro et al. (2021, p.863)دكف تقييمهػا أك إصػدار رد فعػؿ تجاههػا، بينمػا حػدد 

، كالاتجػػا  Attention، الانتبػػا  Intentionالعقميػػة، كهػػي: النيػػة/ القصػػد ثلاثػػة مككنػػات ليقظػػة 
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Attitude : كتتضػػػمف النيػػػة: كرؤيتنػػػا، رغباتنػػػا، كطمكحاتنػػػا، كهػػػدفنا النهػػػائي، يشػػػمؿ الانتبػػػا ،
الاهتمػػاـ بالمحظػػة الحاليػػة بػػدلان مػػف الانشػػغاؿ بالماضػػي أك المسػػتقبؿ. بينمػػا يتضػػمف الاتجػػا : 

 التي ننتبه إليها.كيفية أدراؾ الاحداث 
كاليقظة العقمية، كتحمؿ الشدائد مرتبطاف نظرينا كتجريبينػا، فمػف الناحيػة النظريػة يتمحػكر 
دكر اليقظػػػة العقميػػػة حػػػكؿ مكاجهػػػة التجػػػارب، كالخبػػػرات الذاتيػػػة غيػػػر السػػػارة مػػػف خػػػلاؿ الػػػكعي 

فػػي  بمكقػػؼ مػػف الفضػػكؿ كالانفتػػاح عمػػى الخبػػرات الإيجابيػػة، كالتػػي قػػد يسػػعى بعػػض الطػػلاب
كثيػػر مػػف الأحيػػاف إلػػى تجنبهػػا، كبمػػركر الكقػػت يػػتعمـ الطػػلاب أف الخبػػرات غيػػر السػػارة ليسػػت 
مرهقة بطبيعتها، كأنهـ قادركف عمى تحممها مما يسمح باستجابات سمككية أكثر مركنةن، كتكيفنػا 

 .(Holzel et al., 2011, p.539)مع مثؿ هذ  الحالات 
ةة لمطالػب فػي اسػػتخدامه لاسػتراتيجيات إعػادة التقيػػيـ كتػرتبط اليقظػة العقميػة إيجابينػػا بكفػا

إلػػى طػػلاب  Hanley et al. (2015)الإيجابيػػة، كفػػي هػػذا السػػياؽ تكصػػمت نتػػائج دراسػػة 
الجامعة الذيف أظهركا مستكيات مرتفعة مف اليقظػة العقميػة كػانكا أكثػر اسػتخدامنا لاسػتراتيجيات 

ؿ عناصػر مثػؿ: "أعتقػد أنػه يمكننػي تعمػـ شػية إعادة التقييـ الإيجابية التي تـ تقييمها مف خػلا
مف المكقؼ"، كما ترتبط اليقظة العقمية بػالتنظيـ الػذاتي للانفعػالات، كفػي هػذا السػياؽ تكصػمت 

إلػى أف اليقظػة العقميػة تػرتبط بعلاقػة مكجبػة دالػة  Ghasemi et al (2016)نتػائج دراسػة 
 دالة إحصائينا بالتمكؤ الأكاديمي. إحصائينا بالتنظيـ الذاتي للانفعالات، كبعلاقة سالبة

كلميقظة العقمية أهميػة كبيػرة بالنسػبة لمطالػب الجػامعي، كتكمػف أهميتهػا فػي: زيػادة كعػي 
الطالب بكجهات نظر المتعددة، كتعزيز انتباهه لممتغيػرات البيئيػة ممػا يسػهـ فػي إدراكػه لمكاقػع، 

فػػي تحريػػر  مػػف التقييمػػات الذاتيػػة كانفتاحػػه عمػػى الخبػػرات الجديػػدة، بالإضػػافة إلػػى دكر اليقظػػة 
السػػمبية، كدعمػػػه فػػػي مكاجهػػػة مخػػػاكؼ الماضػػػي، كالمسػػتقبؿ ممػػػا يعػػػزز مػػػف أدائػػػه الأكػػػاديمي، 

 Ghasemi et al., 2016, p.135; Hyland)كيُحسف مف شعكر  بجكدة الحياة الأكاديمية 
et al., 2017, p.579). 

الجامعيػة تكصػمت نتػائج عػدد مػف كفي سياؽ أهمية اليقظة العقميػة لمطػلاب فػي المرحمػة 
الدراسػػات إلػػى أف اليقظػػة العقميػػة منبئػػا قكينػػا بمخرجػػات الػػتعمـ، كالسػػمككيات ذات الصػػمة بػػالأداة 

 Vorontsova-Wenger et، كدراسة Lin & Mai (2018)الأكاديمي، مثؿ: نتائج دراسة 
al. (2021)مثػػؿ: الكفػػاةة ، بالإضػػافة إلػػى تأثيراتهػػا الفعالػػة فػػي مؤشػػرات الصػػحة النفسػػية :

، Hanley et al. (2015)الذاتيػة، كالمركنػػة، كالرفاهيػػة الأكاديميػػة، كمػػا فػي نتػػائج دراسػػة 
 .Egan et al. (2021)كنتائج دراسة 

كتختمػػؼ اليقظػػة العقميػػة عػػف ممارسػػات التفكيػػر الناقػػد، حيػػث تقػػدـ اليقظػػة العقميػػة مسػػارنا 
فقػط نحػك الافتراضػات، بػؿ يتعػدل ذلػؾ نحػك  مختمفنا بشكؿ فريد في تكجيه الانتبا  الكامػؿ لػيس
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النطػػاؽ الكامػػؿ لظفكػػار، المشػػاعر، كالمعتقػػدات فػػي المحظػػة الراهنػػة، كمػػف خػػلاؿ هػػذا المسػػار 
يطػكر الطػلاب كجهػات نظػر أكسػػع، كأكثػر شػمكلان فػي فهػػـ ُليػة الاسػتجابة لممكاقػؼ، كالأحػػداث 

 .(Barner & Barner, 2011, p.350)في عالمهـ الخارجي 
ا لقيػػػاس كعػػػف طػػػ رؽ قيػػػاس اليقظػػػة العقميػػػة، فالطريقػػػة الأكثػػػر شػػػيكعنا، كالأكثػػػر اسػػػتخدامن

اليقظػة العقميػػة تػتـ مػػف خػلاؿ مقػػاييس التقريػػر الػذاتي، كالتػػي تختمػؼ بشػػكؿ أساسػي فػػي أسسػػها 
 ,.Bergomi et al)النظرية، كالفمسفية، كفي عدد أبعاد اليقظة التػي يؤكػد عميهػا كػؿ مقيػاس 

2013, p.192)مد البحػػث الحػػالي فػػي قيػػاس اليقظػػػة العقميػػة عمػػى مقيػػاس اليقظػػػة ، كسػػػيعت
  Gu et al. (2016)العقمية خماسي الأكجه "الصكرة المختصرة"، كالذم أعد  

أف اليقظة العقمية مفهكـ له أهميته الحيكية عند طلاب الجامعة؛ ككنه يتضح مما تقدم: 
ة: كالتذكر، كالكعي، كالإدراؾ، كالتفكير، أحد أهـ المتطمبات الرئيسية لعديد مف العمميات العقمي

كالانفتػػاح الافكػػار، كتقبمهػػا دكف إصػػدار أحكػػاـ تقييميػػه عميهػػا، كمػػف ثػػـ يمكػػف أف تمعػػب اليقظػػة 
 دكرنا في تنظيـ الطلاب لجهكدهـ، مف أجؿ تحقيؽ متطمبات الدراسة الجامعية.

 :Academic Diligenceثالثاً: الاجتياد الأكاديمي 
الجامعة في حياتهـ الأكاديمية مع عدد كبير مف المتغيرات التي تؤثر يتعامؿ طلاب 

في مستكيات أدائهـ الأكاديمي، كخلاؿ ذلؾ، فلانهـ يكاجهكف عديد مف العقبات، كالتحديات، 
كعمى الرغـ مف أف بعضهـ قد يستسمـ لفكرة أف مستكا  الدراسي المنخفض ليس في الإمكاف 

أقصي ما لديهـ مف جهد، كيستثمركف أكقاتهـ في سبيؿ  تحسينه، إلا أف هناؾ فئة يبذلكف
 تحقيؽ أهدافهـ.

ّـ الكسػػػائؿ التػػػي تضػػػػمف تحقيػػػؽ النجػػػاح الأكػػػػاديمي  كيُعػػػد الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي أحػػػػد أهػػػ
لمطػػلاب، كبخاصػػة فػػي المرحمػػة الجامعيػػة، حيػػث إف اسػػتثمار الطػػلاب لجهػػكدهـ، كأكقػػاتهـ فػػي 

ابيّػػة عمػى كافػّة جكانػػب حيػاتهـ الأكاديميػة، كبالتػػالي إنجػاز المهػاـ التعميميػػة يػنعكس بصػكرة إيج
 .Galla et al)يػنعكس بشػكؿ جيّػد عمػى مسػتقبؿ المجتمػع كتطػكر  فػي مختمػؼ المجػالات 

(2014, p.316). 
كعندما يستثمر الطلاب قدرنا هائلان مف الكقت، الجهد، كالطاقة فػي أداة المهػاـ الدراسػية، 
كيسػػعكف لاسػػتغلاؿ أفضػػؿ مػػا لػػديهـ مػػف قػػدرات، كيتحممػػكف المزيػػد مػػف المسػػؤكلية عػػف نتػػائج 

 ,Hattie & Anderman, 2013)تعممهػػـ تكػػكف لػػديهـ فػػرص جيػػدة لمتحقيػػؽ النجػػاح 
p.280). 

كيُمثػػػػؿ الاجتهػػػػاد الأكػػػػاديمي جانبنػػػػا مػػػػف جكانػػػػب ضػػػػبط الػػػػنفس مػػػػف خػػػػلاؿ الػػػػتحكـ فػػػػي 
الكظائؼ التنفيذية، كالعمميات المعرفية المرتبطة بػالتركيز الػكاعي أثنػاة أداة المهػاـ الأكاديميػة، 

 .(Tangney et al. 2018, p.191)كالكفاح في مكاجهة الإغراةات، كالمشتتات المحظية 
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 Mac-Cann etفػات التػي تناكلػت الاجتهػاد الأكػاديمي، فقػد عرفػه كقػد تعػددت التعري
al. (2009, p.451)  عمػػى أنػػه رغبػػة الطالػػب فػػي بػػذؿ مزيػػد مػػف الجهػػد مػػع الحفػػاظ عمػػى

استمراريته بمستكيات مرتفعة مف التركيز، كقدرته عمى تنظيـ أفكػار ، كاسػتثمار  لأكقػات الػتعمـ، 
أنػه العمػؿ الػدؤكب لإكمػاؿ المهػاـ الأكاديميػة عمػى  Galla et al. (2014, p.315)كعرفػه 

الصعبة، كالمممة، في الكقت الحالي، كلكنها تككف مفيدة لزيادة التحصيؿ عمى المػدل الطكيػؿ، 
ػا  خاصة عند مقارنتها بالمهاـ الأكثر إمتاعنا، كالتي يبذؿ فيها الطالب مجهكدنا أقؿ، كعرفه أيضن

Dang et al. (2017, p.52) لطالػب عمػى الحفػاظ عمػى مسػتكيات مرتفعػة عمػى أنػه قػدرة ا
مػػػػف الانتبػػػػا ، كالتركيػػػػز، كاسػػػػتثمار، كتنظػػػػيـ الجهػػػػد فػػػػي المهػػػػاـ الأكاديميػػػػة، كالعمػػػػؿ الػػػػدؤكب 

عمى أنه: الجهد الػذم يبذلػه الطالػب فػي أداة  Hugo (2021, p.463)لإتمامها، بينما عرفه 
 بمتطمبات الدراسة. المهاـ، كالتفاني في أدائها بشكؿ متسؽ، كدقيؽ مف أجؿ الكفاة

رغبػػة ومتتن التعريفتتات الستتابقة يُمكتتن تعريتتف الاجتيتتاد الأكتتاديمي إجرائيًتتا عمتتى أنتتو: 
، كالتزامػه بػأداة المهػاـ التػي يُكمػؼ بهػا الطالب بكمية التربية بجامعة الإسكندرية فػي بػذؿ الجهػد

ف أف يشػعر بأقصى طاقة، كاستثمار  لمكقت، كمثابرته في بذؿ الجهد رغـ الظػركؼ الصػعبة دك 
 بالإجهاد أك الممؿ، كدكف أف ينتظر مكافأة خارجية.

كينشػػأ الاجتهػػاد الأكػػاديمي كسػػمكؾ مػػف ممارسػػة الطالػػب لعمميتػػيف نفسػػيتيف متعارضػػتيف، 
كهمػػػا: الإرادة الذاتيػػػة لمميػػػؿ إلػػػى الكفػػػاح، كالرغبػػػة لمحصػػػكؿ عمػػػى إشػػػباع فػػػكرم، كيظهػػػر هػػػذا 

حيث تتطكر في هذ  المرحمة القدرة عمػى تنظػيـ التعارض جمينا في فترة المراهقة بشكؿ خاص، 
 ,.Casey et al)السػػمكؾ، كيتحسػػف الػػدافع لمبحػػث عػػف تجػػارب جديػػدة، كخبػػرات مجزيػػة 

2008, p.63; Duckworth & Steinberg, 2015, p.33) 
كيػػػػرتبط الاجتهػػػػاد الأكػػػػاديمي مػػػػف الناحيػػػػة المفاهيميػػػػة بالإصػػػػرار، كالمثػػػػابرة فػػػػي تحقيػػػػؽ 

ا فػي الحفػاظ  الأهداؼ الأكاديمية الصعبة، كطكيمة الأجؿ، حيث تمعب هذ  المتغيرات دكرنا مهمن
، كما يرتبط (Duckworth et al., 2007, p.1089)عمى استمرارية الاهتماـ، كبذؿ الجهد 

 ,Unglaub)الاجتهاد الأكاديمي بعادات الدراسة، كالكقت الذم يقضيه الطلاب في الاستذكار 
2013, p.82). 

ئج بعػػػػض الدراسػػػات إلػػػػى العلاقػػػة الكظيفيػػػػة بػػػيف الاجتهػػػػاد الأكػػػػاديمي، كقػػػد أشػػػػارت نتػػػا
كبعػػػض المتغيػػػرات الشخصػػػية ذات الصػػػمة بالنجػػػاح فػػػي الدراسػػػة، حيػػػث تكصػػػمت نتػػػائج دراسػػػة 

Duckworth et al. (2007)كاتفقت معها نتائج دراسػة ،Galla et al. (2014)  كدراسػة ،
Credé et al. (2016) دالػة إحصػائينا بػيف الاجتهػاد الأكػاديمي،  عمى كجكد علاقة ارتباطية

ككؿ مف الضمير، كالمثابرة، كالانفتاح عمى الخبرة، كجميع هذ  المتغيػرات مُنبػأت جيػدة بػالأداة 
 الأكاديمي.
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كيتمتػػػػع المجتهػػػػدكف أكاديمينػػػػا بػػػػبعض الصػػػػفات الإيجابيػػػػة، كالتػػػػي منهػػػػا: تنظػػػػيـ الجهػػػػد، 
 مػف تجنػب الفشػؿ، كهػـ متفػائمكف، كاثقػكف كاستثمار أكقاتهـ في البحػث عػف فػرص لمنجػاح بػدلان 

مػػف أنفسػػهـ، كيتعممػػكف مػػف أخطػػائهـ السػػابقة، كيتطمعػػكف إلػػى تطػػكير ذكاتهػػـ بشػػكؿ اسػػتباقي، 
كلديهـ إصرار عمى مكاجهة التحػديات، كلػيس لػديهـ أم نيػة لمتراجػع عػف تحقيػؽ أهػدافهـ، كهػـ 

 ,Unglaub)تحقيػػؽ النجػػاح يػػركف الإخفاقػػات كفػػرص لمتحسػػيف، كالتطػػكير الػػذاتي، ككنكافػػذ ل
2013, p.87). 

كيميؿ المجتهدكف أكاديمينا إلػى التركيػز عمػى جكانػب الأداة الضػعيؼ أكثػر مػف تركيػزهـ 
ػػا إلػػى الإفػػراط فػػي المنافسػػة، كمػػف السػػهؿ جػػدنا إخػػافتهـ مػػػف  عمػػى الأداة الجيػػد، كيميمػػكف أيضن

ذا مػػا حصػػمكا عمػػى درجػػات سػػيئة،  فػػلانهـ يميمػػكف إلػػى تػػكبي  الجهػػكد التػػي يبػػذلها منافسػػيهـ، كا 
 (Martin, 2016, p.95)أنفسهـ بشكؿ مفرط 

كللاجتهاد الأكاديمي أهمية خاصة لدل طػلاب الجامعػة، حيػث إنهػـ فػي مرحمػة تعميميػة 
 .Milyavskaya et alتتطمػب تحممهػـ الكامػؿ لمسػئكلية تعممهػـ، كفػػي هػذا السػياؽ أشػار 

(2021, p.3)  الطػػػلاب مػػػف الانخػػػراط فػػػي أداة المهػػػاـ إلػػػى أف الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي يُمكػػػف
الصػػعبة كالمجهػػدة، كالتػػي تتطمػػب بػػذؿ مزيػػد مػػف الجهػػد، كالاسػػتمرار فيػػه لفتػػرة أطػػكؿ حتػػى فػػي 

 غياب المكافآت الخارجية، مما يؤدل إلى تعزيز خبرات التدفؽ الأكاديمي لديهـ.
الطلاب بحسب اجتهادهـ الأكاديمي إلػى أربعػة  Martin (2016, p.104)كقد صنؼ 

أنكاع، كيتمثؿ النكع الأكؿ في الطلاب الذيف يؤدكف المهاـ بشػكؿ جيػد، كيجتهػدكف فػي الحفػاظ 
عمى إنجػازاتهـ لأنفسػهـ، كيتمثػؿ النػكع الثػاني فػي الطػلاب الػذيف لا يػؤدكف المهػاـ بشػكؿ جيػد؛ 

ع الثالث في الطلاب الذيف لا يؤدكف المهاـ لأنهـ سيبدكف مختمفيف عف المجمكعة، كيتمثؿ النك 
بشػػكؿ جيػػد؛ لأنػػه سػػيككف عمػػيهـ مزيػػد مػػف الضػػغط لمقيػػاـ بعمػػؿ جيػػد فػػي المػػرات القادمػػة، أمػػا 

 النكع الرابع فيتمثؿ في الطلاب الذيف يعتقدكف بأف قدراتهـ لا تؤهمهـ لإنجاز المهاـ.
لاب الأكاديميػػة، إلا أف كعمػػى الػػرغـ مػػف أهميػػة الاجتهػػاد كمتغيػػر إيجػػابي فػػي حيػػاة الطػػ

بعض الطلاب المجتهدكف أكاديمينا يؤدكف المهاـ بمستكيات مرتفعة مف المعايير، كيضاعفكنها 
بػػػالخكؼ، كالقمػػػؽ، كمػػػا أف معانػػػاة بعضػػػهـ مػػػف الكماليػػػة، تػػػؤثر سػػػمبنا فػػػي مسػػػتكيات اجتهػػػادهـ 

اكلػػة إتقػػاف الأكػػاديمي، فمػػف يسػػعى إلػػى الكمػػاؿ، يمكنػػه قضػػاة فتػػرات طكيمػػة مػػف الكقػػت فػػي مح
مهمة كاحدة عمى حساب مهاـ أخرل أكثر أكلكية الحياة، بالإضافة إلى أف السػاعيف لمكمػاؿ لا 

 .  (Martin, 2016, p.99)ينجزكف الكثير 
أهمية الاجتهػاد الأكػاديمي المتػكازف، كالػذم يُمكػف الطػلاب مػف تحقيػؽ يتضح مما سبه 

ائلان مف الكقت، كالجهد، كالطاقة في إنجاز مستكيات مرتفعة مف الأداة عندما يستثمركف قدرنا ه
 المهاـ التعميمية، لذا تككف لديهـ فرص جيدة لتحقيؽ النجاح الأكاديمي.
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كيتػػأثر الاجتهػػاد الأكػػاديمي بعػػدد مػػف العكامػػؿ الشخصػػية، كالتعميميػػة، كفػػي هػػذا السػػياؽ 
تػػأثر إلػػى أف مسػػتكل الاجتهػػاد الأكػػاديمي ي Miao et al. (2015)تكصػػمت نتػػائج دراسػػة 

بالعكامؿ بكجكد أهداؼ شخصية كاضػحة لتحقيػؽ النجػاح، كمػا يتػأثر بحالػة الطػلاب التعميميػة، 
 Milyavskaya et al. (2021)كتكصػمت نتػائج دراسػة كالكقػت المسػتغرؽ فػي الاسػتذكار، 

إلى أف زيادة اهتماـ الطلاب بأداة المهاـ الصعبة، كزيادة الكقت المستغرؽ لتحقيػؽ ذلػؾ يػؤدل 
 ة الاجتهاد الأكاديمي، كتقميؿ الإجهاد العقمي أثناة أداة المهاـ.إلى زياد

كمػا يتػػأثر الاجتهػػاد الأكػػاديمي بالعكامػػؿ البيئيػػة، كفػي هػػذا السػػياؽ تكصػػمت نتػػائج دراسػػة 
Unglaub (2013)  إلػػى أف الاجتهػػاد الأكػػاديمي يػػرتبط بػػالظركؼ البيئيػػة فػػي محػػيط أمػػاكف

اة، كمثؿ هذ  العكامؿ يمكف أف تؤثر في درجة انتبا  الاستذكار، كالإضاةة، التهكية، كالضكض
 الطالب، كتركيز  أثناة أداة مهاـ التعمـ.

كيُكثر الاجتهاد الأكاديمي عمى إنجاز الطلاب الأكاديمي مف خلاؿ تحسيف استعداداتهـ 
لاسػػػػتثمار جهػػػػكدهـ، كأكقػػػػاتهـ فػػػػي إنجػػػػاز المهػػػػاـ بشػػػػكؿ أفضػػػػؿ مػػػػع اسػػػػتخداـ الاسػػػػتراتيجيات 

ا كراة المعرفيػػػػػة اللازمػػػػػة لتعزيػػػػػز فهمهػػػػػـ، كزيػػػػػادة اسػػػػػتيعابهـ لممقػػػػػررات الدراسػػػػػية المعرفيػػػػػة كمػػػػػ
(Aguanta & Tan, 2018. p.304) 

كعػػػف طػػػرؽ قيػػػاس الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي، فقػػػد تػػػـ اسػػػتخلاص بعػػػض النقػػػاط مػػػف مراجعػػػة 
 بعض الأدبيات، كالدراسات ذات الصمة بهذا المكضكع، كذلؾ كما يمي:

بطريقػػة مباشػػرة مػػف خػػلاؿ التقػػارير الذاتيػػة، كمػػا فػػي يُمكػػف قيػػاس الاجتهػػاد الأكػػاديمي   (0
ػا ، كيُمكػف Ueda (2011)دراسػة  بطػرؽ غيػر مباشػرة مػف خػلاؿ الإنتاجيػة، قياسػه أيضن

كالكقػػػت الػػػذم يسػػػتغرقه الطػػػلاب أثنػػػاة أداة مهمػػػة تعميميػػػة محػػػددة، مثػػػؿ: )حػػػؿ مسػػػائؿ 
شػػػاهدة مقػػػاطع فيػػػديك مسػػػمية(، كمػػػا فػػػي دراسػػػة رياضػػػية تُصػػػنؼ عمػػػى أنهػػػا مممػػػة، أك م

Galla et al. (2014)ا بطرؽ معمميػة مػف خػلاؿ قيػاس نشػاط  ، كما يُمكف قياسه أيضن
الم  بالرنيف المغناطيسي الكظيفي أثناة أداة مهاـ تكصؼ بأنها مجهدة، كما فػي دراسػة 

Fuhrmann et al. (2019)كسػػيعتمد البحػػث عمػػى الطريقػػة الأكلػػى حيػػث إنهػػا ، 
 الأنسب لقياس الاجتهاد الأكاديمي لدل عينة البحث الحالي.

لػػـ يػػتمكف الباحػػث مػػف الحصػػكؿ عمػػى مقيػػاس للاجتهػػاد الأكػػاديمي يصػػمح لعينػػة البحػػث  (6
 الحالي مف طلاب الجامعة، كمف ثـ فقد تـ إعداد  في البحث الحالي.

يبذله الطالب مفهكـ يُمخص مقدار الجهد الذم أف الاجتهاد الأكاديمي يتضح مما تقدم: 
رغبػػة الطالػػب فػػي العمػػؿ الجػػاد، كاسػػتثمار هػػذا المفهػػكـ ي عكػػس كفػػاةن بمتطمبػػات الدراسػػة، حيػػث 

الكقػػػت، كالمثػػػابرة فػػػي بػػػذؿ الجهػػػد، كبالتػػػالي ضػػػماف انخػػػراط الطالػػػب فػػػي مهػػػاـ تنطػػػكم عمػػػى 
تحديات تتناسب مع قدراتػه المعرفيػة، مػف ثػـ كانػت أهميػة حػث طػلاب المرحمػة الجامعيػة عمػى 
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جتهاد في سياؽ الممارسػات الأكاديميػة، كدراسػة العكامػؿ التػي يُمكػف أف تػؤثر فػي اجتهػادهـ الا
الأكػػػاديمي، كقػػػد تمػػػت الاسػػػتفادة ممػػػا تػػػـ عرضػػػه فػػػي هػػػذا المحػػػكر فػػػي تحديػػػد مفهػػػكـ، كأبعػػػاد 

 الاجتهاد الأكاديمي، كالتي في ضكئها تـ تصميـ كبناة مقياس الاجتهاد الأكاديمي.
 متغيرات البحث:رابعًا: العلاقة بين 

سيتـ تناكؿ العلاقة بيف اليقظة العقمية، كالانفتاح عمى الخبرة، كالاجتهاد الأكػاديمي لػدل 
 طلاب الجامعة كما يمي:

 العلاقة بين اليقظة العقمية، والاجتياد الأكاديمي: (1
تساعد اليقظة العقمية في تنظيـ مسيرة الطلاب في بذؿ الجهد، كاستثمار كقت التعمـ مف 

إلػى أهميػة اليقظػة فػي  Martin (2016, p.97)خلاؿ تركيز الانتبا ، كفي هذا السػياؽ أشػار 
تحقيػػؽ الاجتهػػاد المتػػكازف، حيػػث إف الاجتهػػاد غيػػر المكجػػه، كالسػػعي لتجنػػب الفشػػؿ بػػدلان مػػف 

ميؿ إلى أف يككف اجتهادنا سمبينا، كمثؿ هذا الاجتهاد لا يحقؽ مستكل جيػد مػف تحقيؽ النجاح ي
 الأداة؛ لأنه يجعؿ حياة الطلاب الأكاديمية غير ممتعة كما ينبغي.

كتػػػدعـ اليقظػػػة العقميػػػة الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي مػػػف خػػػلاؿ زيػػػادة الانتبػػػا  فػػػي التعامػػػؿ مػػػع 
ار، كالانخراط في أداة المهػاـ بػكعي بػدلان مػف الانفعالات السمبية، كتحمؿ الضيؽ أثناة الاستذك

تجنبها أك محاكلة الهركب منها إلى الحد الػذم يضػمف تطػكير المعرفػة، كالمهػارات الأكاديميػة، 
 .(Meindl et al., 2019, p.1082)فاليقظة العقمية مهارة حاسمة في الاجتهاد الأكاديمي 

السػػمبية التػػي قػػد تنشػػأ أثنػػاة قيػػامهـ  كتُمكّػػف اليقظػػة الطػػلاب مػػف إدراؾ الحػػالات العاطفيػػة
بالمهػػػاـ، كالأنشػػػطة الأكاديميػػػة، كمػػػا تسػػػاعدهـ عمػػػى التركيػػػز، كالتصػػػرؼ بػػػكعي بمػػػا يضػػػمف 

 Galla)استمرار العمؿ الجاد، كبذؿ الجهد فػي المهػاـ التػي قػد تكصػؼ بأنهػا صػعبة أك مممػة 
et al., 2020, p.2). 

يحمػػػػي الطػػػػلاب مػػػػف المكاقػػػػؼ اليقظػػػػة العقميػػػػة متغيػػػػر كقػػػػائي  يتضتتتتح ممتتتتا ستتتتبه أن
الضاغطة، كالحالات العاطفية المزعجة المصاحبة لأداة المهاـ الصعبة أك المممة في سػياقات 
الػػتعمـ الأكاديميػػة، بالإضػػافة إلػػى دكرهػػا فػػي تنظػػيـ الاجتهػػاد الأكػػاديمي المتػػكازف، كالػػذم يحقػػؽ 

 أعمى مستكيات الأداة الأكاديمي. 
قتتتة الوظيفيتتتة بتتتين اليقظتتتة العقميتتتة، والاجتيتتتاد وقتتتد تنتتتاول عتتتدد متتتن الدراستتتات العلا

إلػى التعػرؼ عمػى  Hanley et al. (2015)، كفػي هػذا السػياؽ هػدفت دراسػة ()الأكتاديمي

                                                           

ألخصش عشض انذساساث انسابمت فً هزا انًحىس عهى انذساساث انخً حُاونج انعلالت بٍٍ يخغٍشاث انبحث، ولذ  (*)

نج دساست كم يخغٍش عهى حذا، ورنك فً إطاس أدسج انباحث فً انًحاوس انسابمت َخائج بعط انذساساث انخً حُاو

 أهذاف انبحث انحانً.
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عػػػادة التقيػػػيـ الإيجػػػابي كمتنبئػػػيف بالكفػػػاةة الذاتيػػػة الأكاديميػػػة،  العلاقػػػة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة، كا 
الاختبػػػارات، كاسػػػتخدـ البػػػاحثكف المػػػنهج الكصػػػفي، كالاجتهػػػاد الأكػػػاديمي بعػػػد خبػػػرة الفشػػػؿ فػػػي 

( طالبنا كطالبة بالمرحمة الجامعية، كأعد البػاحثكف عػدة أدكات 643كتككنت عينة الدراسة مف )
مف بينها مقياس اليقظة العقمية، كأظهرت نتائج الدراسة أف اليقظة العقمية تساعد الطلاب عمػى 

كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تغييػػر اسػػتجاباتهـ لمفشػػؿ بشػػكؿ بػػذؿ مزيػػد مػػف الجهػػد فػػي أداة مهػػاـ الػػتعمـ، 
 تكيفي، كخاصة في مكاقؼ الاختبارات مرتفعة الصعكبة.

إلػى التعػرؼ عمػى العلاقػة بػيف اليقظػة  Bellinger et al. (2015)دراسػة كمػا هػدفت 
العقمية، كالقمؽ المػرتبط بصػعكبات تعمػـ الرياضػات، كالاجتهػاد فػي الفصػكؿ الدراسػية، كاسػتخدـ 

( طالبنػػػا، كطالبػػػة مػػػف طػػػلاب 648المػػػنهج الكصػػػفي، كتككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) البػػػاحثكف
 Brown & Ryanالجامعػة، كطبػؽ البػاحثكف عػدة أدكات مػف بينهػا مقيػاس اليقظػة. إعػداد/

 .Spielberger et al، كمقيػػاس القمػػؽ المعرفػػي المػػرتبط بالاختبػػارات. إعػػداد/ (2003)
ات، كتكصمت الدراسة إلى عػدد مػف النتػائج أهمهػا ، كبعض المهاـ المرتبطة بالرياضي(1990)

أف: الطػػلاب ذكم المسػػتكيات المرتفعػػة مػػف اليقظػػة العقميػػة سػػجمكا مسػػتكيات أقػػؿ فػػي قمػػؽ فػػي 
 الاختبار، كهذا بدكر  تنبأ بشكؿ أفضؿ بالاجتهاد الأكاديمي في الاختبارات مرتفعة الصعكبة.

يقظػة الذهنيػة، التسػامح، الممػؿ، العلاقة بيف ال Galla et al. (2020)كفحصت دراسة 
( 6.6كالاجتهاد الأكػاديمي، كاسػتخدـ البػاحثكف المػنهج الكصػفي، كتككنػت عينػة الدراسػة مػف )

طالبنػػا بالمرحمػػة الثانكيػػة، كطبػػؽ البػػاحثكف عػػدة أدكات مػػف بينهػػا مقيػػاس لميقظػػة العقميػػة. إعػػداد/ 
Brown et al. (2011) /كمقيػاس الاجتهػاد الأكػاديمي. إعػداد ،Galla et al. (2014) ،

كتكصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج أهمها: كجػكد تػأثير مباشػر داؿ إحصػائينا لميقظػة العقميػة 
فػػي الاجتهػػاد الأكػػاديمي، ككجػػكد تػػأثير غيػػر مباشػػر داؿ إحصػػائينا لميقظػػة العقميػػة فػػي الاجتهػػاد 

 الأكاديمي عبر الممؿ كمتغير كسيط في مسار هذ  العلاقة. 
عتترا الستتابه لمدراستتات التتتي تناولتتت بتتين اليقظتتة العقميتتة، والاجتيتتاد ومتتن ختتلال ال

 الأكاديمي يُمكن ملاحظة ما يمي:
عمػػػػى الػػػػرغـ مػػػػف قمػػػػة الدراسػػػػات التػػػػي تناكلػػػػت العلاقػػػػة بػػػػيف اليقظػػػػة العقميػػػػة، كالاجتهػػػػاد  -أ 

الأكػػػاديمي، إلا أف نتػػػائج الدراسػػػات التػػػي تػػػـ عرضػػػها تُمثػػػؿ أدلػػػة إمبريقيػػػة تػػػدعـ كجػػػكد 
 ارتباطية مكجبة بيف اليقظة العقمية، كالاجتهاد الأكاديمي.علاقة 

أف اليقظػػة العقميػػة لهػػا دكر فػػي تغييػػر اسػػتجابات الطػػلاب لمفشػػؿ بشػػكؿ تكيفػػي، كخاصػػة  -ب 
فػػي مكاقػػؼ الاختبػػارات المممػػة أك ذات المسػػتكيات المرتفعػػة مػػف الصػػعكبة، كهػػي بالتػػالي 

اـ، كأكػد عمػى ذلػؾ نتػائج دراسػة تساعد الطلاب عمى بذؿ مزيد مف الجهد في إتمػاـ المهػ
Hanley et al. (2015)كنتائج دراسة ، Bellinger et al. (2015). 
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عمػػى دراسػػات عربيػػة تناكلػػت متغيػػر الاجتهػػاد  -فػػي حػػدكد اطلاعػػه  -لػػـ يجػػد الباحػػث  -ج 
 الأكاديمي لدل الطلاب، كمف ثـ يُمثؿ البحث الحالي إضافة جديدة في هذا المجاؿ.

 لعقمية، والانفتاح عمى الخبرة:العلاقة بين اليقظة ا (2
ترتبط اليقظة العقمية ارتباطنا كثيقنا بالانفتاح عمى الخبرة، كذلػؾ لػدكر اليقظػة فػي تحسػيف 
لهامػه بمسػارات جديػدة فػي إدراؾ العلاقػة  انتبا  الطالػب، كتعزيػز فضػكله فػي التطمػع لمتجديػد، كا 

 (Hogan et al., 2012, p.854)المكضكعات  بيف الأشياة أك
كتسػػػػاعد اليقظػػػػة العقميػػػػة الطػػػػلاب فػػػػي الانفتػػػػاح عمػػػػى الخبػػػػرات الداخميػػػػة: كالأحاسػػػػيس، 
كالمشػػاعر، كمػػا تسػػاعدهـ عمػػى الانفتػػاح عمػػى الخبػػرات الخارجيػػة، مػػف خػػلاؿ بتكجيػػه الانتبػػا  
عمدان إلى جميػع الخبػرات المتاحػة فػي البيئػة الخارجيػة، كفػي هػذا السػياؽ تكصػمت نتػائج دراسػة 

Chan & Wang (2019)  إلى أف اليقظة الذهنيػة تػؤثر فػي الانفتػاح عمػى الخبػرة مػف خػلاؿ
زيػػػػادة الانتبػػػػا  عمػػػػدنا إلػػػػى الأحػػػػداث فػػػػي المحظػػػػة الراهنػػػػة، كمػػػػا تتضػػػػمنه مػػػػف خبػػػػرات داخميػػػػة، 
ػػا فػػي زيػػادة النشػػاط المعرفػػي كمعالجػػة المعمكمػػات،  كخارجيػػة، كبالتػػالي تػػؤدل اليقظػػة دكرنا مهمن

أف اليقظػػة تزيػػد مػػف حػػالات التسػػامح،  Shoham et al. (2018)كأظهػػرت نتػػائج دراسػػة 
دارة الخبرات غير السارة فػي السػياقات الأكاديميػة ممػا يزيػد مػف  كالاستعداد لخكض التجارب، كا 

ػا نتػائج دراسػة   Hashemi et al. (2019)الانفتػاح عمػى الخبػرات الجديػدة، كتكصػمت أيضن
ى التغييػر، ككجػػكد تػػأثير غيػػر مباشػػر إلػى كجػػكد تػػأثير مباشػػر لميقظػة العقميػػة عمػػى الانفتػػاح عمػػ

 لميقظة عمى الانفتاح عبر المركنة كمتغير كسيط في مسار هذ  العلاقة.
كتدعـ اليقظة العقمية النتائج الأكاديمية مف خلاؿ زيادة الانفتاح عمى الخبرات الجديدة،  

ات كالتػػػي تُمكػػػف الطػػػلاب مػػػف التعامػػػؿ مػػػع مختمػػػؼ الحػػػالات، كالظػػػركؼ، ممػػػا يسػػػمح باسػػػتجاب
ا كأكثر تكيفنا   .(Galla et al., 2020, p.2)سمككية أكثر انفتاحن

لميقظة العقمية أهمية خاصة فػي مكاقػؼ التحػدم، كالظػركؼ الغامضػة، حيػث إنهػا تُحفػز 
الطالػػب عمػػى استكشػػاؼ مػػا حكلػػه مػػف الخبػػرات مػػف خػػلاؿ الػػكعي، كالانتبػػا  الػػيقظ، كنظػػرنا لأف 

خراط في تجارب جديدة، فقد يعمػؿ عمػى مكاجهػة حػالات الانفتاح يتعمؽ بكفاةة الطالب في الان
 ,Kashdan et al., 2011)التجنػػب، كالانسػػحاب، كبالتػػالي تغييػػر الأفكػػار السػػمبية 

p.1228). 
كتساعد اليقظة العقميػة الطػلاب عمػى التغمػب عمػى قيػكد الانفتػاح عمػى الخبػرة مػف خػلاؿ 

تنظػيـ عػاطفي أكبػر أثنػاة الأحػداث  تعزيز مشاركتهـ في تجارب الحياة الصعبة، كالحفاظ عمػى
المجهػدة، كالػػتخمص مػف الأفكػػار كالعكاطػؼ السػػمبية، ككمػػا تعمػؿ عمػػى تشػجيع أنمػػاط المكاجهػػة 

 & Barner)الإيجابيػة لمظػركؼ الضػاغطة ذات الآثػار السػمبية عمػى النمػك النفسػي الطػلاب 
Barner, 2011, p.347). 
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اليقظة العقميػة تُمكػف الطػلاب عمػى الانفتػاح عمػى الخبػرات الجديػدة  يتضح مما سبه أن
مػػػف خػػػلاؿ زيػػػادة الانتبػػػا  الػػػيقظ لممعمكمػػػات، كالأفكػػػار خاصػػػةن لػػػدل طػػػلاب الجامعػػػة، كالػػػذيف 

مػػع عػػدد لا يحصػػى مػػف المتغيػػرات فػػي سػػياؽ المكاقػػؼ  -فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف -يتعػػاممكف 
مباشػر فػي نتػائج تعممهػـ، كمػف ثػـ يُمكػف القػكؿ إف الأكاديمية التي تؤثر بشكؿ مباشر أك غير 

اليقظة العقمية تعزز مف الاستجابات التكيفية للانفتاح عمى الخبرات، كالفضكؿ في البحث عػف 
 المعرفة.

، كفػي وقد تناول عدد من الدراسات العلاقة بين اليقظة العقمية، والانفتاح عمتى الخبترة
إلػػى التعػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف  Kaviani & Hatami (2016)هػػدفت دراسػة  هػذا السػػياؽ

لممجتمػع، كاسػتخدـ الباحثػاف  المؤيػد عمى الخبرة، كالسػمكؾ اليقظة العقمية، كالتعاطؼ، كالانفتاح
ػػا، كأعػػد الباحثػػاف عػػدة أدكات مػػف 675المػػنهج الكصػػفي، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ) ( متطكعن

كتكصػػمت الدراسػػة إلػػى عػػدد مػػف النتػػائج بينهػػا مقيػػاس اليقظػػة العقميػػة، كالانفتػػاح عمػػى الخبػػرة، 
أهمها: كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصػائينا بػيف اليقظػة العقميػة، كالانفتػاح عمػى الخبػرة، 

 كلـ تظهر تأثيرات رئيسية كلا تفاعمية لعامؿ النكع في هذ  العلاقة.
يػػة، فحػػص العلاقػة بػػيف الجكانػػب أبعػاد اليقظػػة العقم Hanley (2016)كحاكلػت دراسػػة 

كالانفتػػػػاح عمػػػػى الخبػػػػرة كأحػػػػد أبعػػػػاد العكامػػػػؿ الخمػػػػس لمشخصػػػػية، كاسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػنهج 
( طالبنا كطالبة مف طلاب الجامعة، كطبؽ الباحػث 458الكصفي، كتككنت عينة الدارسة مف )

، كمقيػاس العكامػؿ الخمػس لمشخصػية. Baer et al. (2006)مقياس اليقظػة العقميػة. إعػداد/ 
، كتكصػمت الدراسػة إلػػى عػدد مػف النتػائج أهمهػػا: John & Srivastava (1999)إعػداد/ 

كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة دالػػة إحصػػائينا الكميػػة بػػيف الدرجػػة لميقظػػة العقميػػة، كجميػػع أبعػػاد 
 الانفتاح عمى الخبرة، باستثناة بُعد التصرؼ بكعي، كبُعد عدـ إصدار أحكاـ.

سػيط للانفتػاح عمػى الخبػرة، كالفضػكؿ الػدكر الك  Tan et al. (2021)كتناكلػت دراسػة 
في مسار العلاقة بيف اليقظة، كالمعنى في الحياة، كاستخدـ الباحثكف المػنهج الكصػفي بنمػكذج 

( طالبنػػا، كطبػػؽ البػػاحثكف عػػدة أدكات مػػف 0667تحميػػؿ المسػػار، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
كصػػمت الدراسػػة إلػػى عػػدد مػػف بينهػػا: مقيػػاس اليقظػػة العقميػػة، كمقيػػاس الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة، كت

النتػػائج أهمهػػا: كجػػكد تػػأثير مباشػػر بػػيف اليقظػػة العقميػػة، كالانفتػػاح عمػػى الخبػػرة، كمػػا تكصػػمت 
 نتائج الدراسة إلى أف الانفتاح عمى الخبرة يتكسط العلاقة بيف اليقظة كالمعني في الحياة. 

العقميتتتة، العلاقتتتة بتتتين اليقظتتتة ومتتتن ختتتلال العتتترا الستتتابه لمدراستتتات التتتتي تناولتتتت 
 فقد تم استخلاص ما يمي: والانفتاح عمى الخبرة،

كجكد علاقػة ارتباطيػة مكجبػة دالػة إحصػائينا بػيف اليقظػة العقميػة، كالانفتػاح عمػى الخبػرة،  -أ 
دكر اليقظػػػة العقميػػػة فػػػي تعزيػػػز كعػػػي الطػػػلاب، كتركيػػػز انتبػػػاههـ عمػػػى مػػػا ممػػػا يكضػػػح 
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 Kaviani & Hatami يطمعػػكف عميػػه مػػف خبػػرات، كيتفػػؽ ذلػػؾ مػػع نتػػائج دراسػػة
 .Tan et al. (2021)دراسة ، كنتائج (2016)

اتفؽ البحث الحالي مع دراسات هذا المحكر، في استخداـ المنهج الكصفي، فػي محاكلػة  -ب 
 الكشؼ عف العلاقة بيف اليقظة العقمية، كالانفتاح عمى الخبرة.

الباحػػػث بػػػتفحص دراسػػػات هػػػذا المحػػػكر يتبػػػيف أف جميػػػع الدراسػػػات التػػػي حصػػػؿ عميهػػػا  -ج 
أجنبيػػػة، كلػػػـ يجػػػد الباحػػػث دراسػػػات عربيػػػة تناكلػػػت الػػػربط بػػػيف اليقظػػػة، كالانفتػػػاح عمػػػى 

 الخبرة، كمف ثـ تزداد أهمية إجراة البحث الحالي.
 العلاقة بين الانفتاح عمى الخبرة، والاجتياد الأكاديمي: (3

مػػة كمػا يػػرتبط يػرتبط الاجتهػاد الأكػػاديمي إيجابينػا بالانفتػاح عمػػى الخبػرة، كالمثػابرة، كالعزي
بقػػكة بالضػػمير، كالالتػػزاـ، كالاسػػتقرار العػػاطفي، كجميعهػػا عكامػػؿ ذات تػػأثير مباشػػر فػػي الأداة 

 .(Poropat, 2009, p. 324)الأكاديمي لمطلاب 
ا فػي مسػتكل اجتهػاد   كتمعب الخصائص الشخصية، كالقدرات المعرفية لمطالب دكرنا مهمن

خميػة للانفتػاح عمػى الخبػرات الجديػدة، ككلػديهـ رغبػة الأكاديمي، فالطلاب الػذيف لػديهـ دكافػع دا
فػي استكشػاؼ المكضػكعات غيػر المألكفػة، كيطػػكركف اسػتراتيجيات أكثػر كفػاةة فػي الػتعمـ، هػػـ 

 ,Masui et al., 2014)بحاجػة لبػذؿ مجهػكد أقػؿ لتحقيػؽ النجػاح فػي المرحمػة الجامعيػة 
p.625)،  كفػي هػذا السػياؽ تكصػمت نتػائج دراسػةGalla et al. (2020)  إلػى أف الطػلاب

ا عمى الخبرة كانكا أكثر اجتهادنا في ممارسة مهاـ، كأنشطة التعمـ.  الأكثر انفتاحن
كتػػنعكس مككنػػات الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة بشػػكؿ إيجػػابي عمػػى جهػػكد الطػػلاب فػػي بيئػػات  

الػػػتعمـ بالمرحمػػػة الجامعيػػػة، حيػػػث يكػػػكف الطػػػلاب المنفتحػػػكف عمػػػى الخبػػػرات أقػػػدر عمػػػى الكفػػػاة 
طمبػػات المرحمػػة، كراضػػيف عػػف تقػػدمهـ فػػي الدراسػػة، كيسػػتثمركف جهػػكدهـ، كأكقػػاتهـ بكفػػاةة، بمت

 .(Gatzka, 2021, p.4)كبالتالي يحققكف التكازف بيف الجهد المبذكؿ، كمتطمبات الدراسة 
أهمية الانفتاح عمى الخبرة لدل الطػلاب فػي المرحمػة الجامعيػة، كالتػي  يتضح مما سبه

تعتمػػػد بصػػػكرة رئيسػػػية عمػػػى الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي لمطالػػػب فػػػي بحثػػػه، كاطلاعػػػه عمػػػى مصػػػادر 
المعمكمػػات، كمػػف ثػػـ كانػػت أهميػػة أف يكػػكف الطػػلاب فػػي هػػذ  المرحمػػة منفتحػػيف عمػػى الخبػػرات 

 كاديمية بكفاةة.المتنكعة؛ حتى يمكنهـ أداة مهامهـ الأ
وقد تناول عدد متن الدراستات العلاقتة الوظيفيتة بتين الانفتتاح عمتى الخبترة، والاجتيتاد 

إلى التعرؼ عمػى العلاقػة  Masui et al. (2014)هدفت دراسة ، كفي هذا السياؽ الأكاديمي
ف بيف الاجتهاد الأكاديمي، كخصائص المقرر، كاستثمار كقػت الػتعمـ، كالانفتػاح عمػى الخبػرة مػ

كاستخدـ الباحثكف المنهج الكصفي، كتككنت عينة الدراسة مػف المعرفة السابقة بالمجاؿ،  خلاؿ
( طالبنا كطالبة مف طلاب الجامعة، كتـ قياس الانفتاح عمى الخبرة بالمعرفية السابقة في 068)
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تخصػػص الاقتصػػاد، كتػػـ قيػػاس الاجتهػػاد الأكػػاديمي مػػف خػػلاؿ عػػدد السػػاعات التػػي يقضػػيها 
في الاستذكار، كتكصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج أهمها: أف انفتاح الطلاب عمػى الطلاب 

الخبرات الجديدة، كمعرفتهـ السابقة بالمجاؿ، كاستثمارهـ لمكقت التعمـ له دكر فعاؿ في مستكل 
 اجتهادهـ الأكاديمي.

العمميػات المعرفيػة/ العصػبية المرتبطػة  Fuhrmann et al. (2019)كفحصت دراسة 
الاجتهاد الأكاديمي، كاستخدـ الباحثكف المنهج التجريبي المعممػي، كتككنػت عينػة الدراسػة مػف ب
( فتػػػػػاة مػػػػػف المراهقػػػػػات، كتػػػػػـ قيػػػػػاس الاجتهػػػػػاد الأكػػػػػاديمي باسػػػػػتخداـ التصػػػػػكير بػػػػػالرنيف .4)

المغناطيسػػي الػػكظيفي لنشػػاط المػػ  أثنػػاة أداة المشػػاركات مهػػاـ تكصػػؼ بأنهػػا مممػػة، كتكصػػمت 
د مف النتػائج أهمهػا: أف الاجتهػاد الأكػاديمي يػرتبط بشػبكة ممتػدة مػف العمميػات الدراسة إلى عد

المعرفيػػػة فػػػي منػػػاطؽ متعػػػددة بالػػػدماغ، كهػػػذ  المنػػػاطؽ تػػػرتبط بػػػالكعي الػػػيقظ، كالانفتػػػاح عمػػػى 
 الخبرة.

الكشؼ عف دكر الانفتاح عمى الخبرة، كالضمير في  Gatzka (2021) كحاكلت دراسة
كاسػػتخدـ البػػاحثكف المػػنهج الكصػػفي، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ديمي، الأداة، كالاجتهػػاد الأكػػا

طالبنػػا جامعينػػا، كاسػػتخدـ البػػاحثكف عػػدة أدكات مػػف بينهػػا مقيػػاس الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة،  (464)
، كتػـ Goldberg et al., (2006)كالمشتؽ مػف مقيػاس العكامػؿ الخمػس لمشخصػية. إعػداد/ 

الأكػػػاديمي لمطػػػلاب، كتكصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى عػػػدد مػػػف قيػػػاس مسػػػتكل الاجتهػػػاد بنتػػػائج الأداة 
النتائج أهمها: أف الانفتاح الفكرم عمى الخبػرة كػاف مؤشػرنا إيجابينػا قكينػا عمػى الأداة، كالاجتهػاد 

.  الأكاديمي، في حيف كاف الانفتاح الجمالي الحسي مؤشرنا معتدلان
الخبتترة، والاجتيتتاد متتن ختتلال العتترا الستتابه لمدراستتات التتتي تناولتتت الانفتتتاح عمتتى و 

 الأكاديمي، فقد تم استخلاص ما يمي:
أف الانفتاح عمى الخبرة إحدل السػمات التػي تػُؤثر فػي الاجتهػاد الأكػاديمي لػدل الطالػب  -أ 

الجػػػامعي، فكممػػػا كممػػػا زاد ميػػػؿ الطالػػػب للانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة، ارتفػػػع مسػػػتكل اجتهػػػاد  
 الأكاديمي، كبالتالي زاد أداؤ  الأكاديمي.

خلاؿ دراسات هذا المحكر أهمية انفتاح الطػلاب فػي المرحمػة الجامعيػة عمػى اتضح مف  -ب 
مختمػػػؼ الخبػػػرات التعميميػػػة؛ ككنهػػػا المرحمػػػة التػػػي يتحمػػػؿ الطػػػلاب فيهػػػا كامػػػؿ مسػػػؤكلية 
تعممهػـ؛ لػػذا اهػتـ البحػػث الحػالي بتبصػػيرهـ بالعكامػػؿ التػي يمكػػف أف تػؤثر فػػي مسػػتكيات 

 اجتهادهـ الأكاديمي.
ربيػػة لمدراسػػات ذات الصػػمة بنمذجػػة العلاقػػات بػػيف الاجتهػػاد الأكػػاديمي افتقػػار البيئػػة الع -ج 

كغير  مف المتغيرات ذات التأثير عمػى الأداة الأكػاديمي لمطػلاب فػي المرحمػة الجامعيػة، 
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بالإضػػافة إلػػى قمػػة الدراسػػات التػػي تناكلػػت أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة كمتغيػػرات كسػػيطة 
 يبرر إجراة البحث الحالي. في مسار العلاقة بيف المتغيرات، مما

 المستفاد من الإطار النظري والدراسات السابقة:
 تمت الاستفادة مما تـ عرضه في الإطار النظرم كالدراسات السابقة فيما يمي:

 تحديد العلاقات النظرية بيف متغيرات البحث. (0
تحديد معالـ النمكذج المقترح لأبعاد الانفتاح عمى الخبرة )كمتغيػرات كسػيطة( فػي مسػار  (6

 .اليقظة العقمية، كالاجتهاد الأكاديميالعلاقة بيف 
إعػػػداد، كتصػػػميـ مقيػػػاس الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة، كمقيػػػاس الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي، كتحديػػػد  (3

 أبعاد، كمفردات كؿ مقياس.
 فروا البحث:

تـ عرضه فػي الإطػار النظػرم، كمػا انتهػت إليػه الدراسػات السػابقة، تمػت  استنادنا إلى ما
 صياغة فركض البحث الحالي كما يمي:

تكجد علاقة ارتباطية مكجبػة دالػة إحصػائينا بػيف الانفتػاح عمػى الخبػرة، اليقظػة العقميػة،  (1
 كالاجتهاد الأكاديمي لدل طلاب كمية التربية بجامعة الإسكندرية.

كالاجتهاد  - اليقظة العقمية -الانفتاح عمى الخبرة إحصائينا في ) لا تكجد فركؽ دالة (2
النكع )ذككر/ لاختلاؼ تبعنا  طلاب كمية التربية بجامعة الإسكندرية( لدل الأكاديمي

 .إناث(
كالاجتهاد  - اليقظة العقمية -الانفتاح عمى الخبرة لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا في ) (3

التخصص )عممي/ لاختلاؼ تبعنا  بجامعة الإسكندريةكمية التربية ( لدل الأكاديمي
 .أدبي(

الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة تكجػػػد تػػػأثيرات مباشػػػرة، كغيػػػر مباشػػػرة، ككميػػػة فػػػي نمػػػكذج أبعػػػاد  (4
مسار العلاقة بيف اليقظة العقمية )كمتغيػر مسػتقؿ(، كالاجتهػاد  )كمتغيرات كسيطة( في
 .الأكاديمي )كمتغير تابع(

مسار العلاقة بيف  الانفتاح عمى الخبرة )كمتغيرات كسيطة( فيلا يختمؼ نمكذج أبعاد  (5
اليقظػػة العقميػػة )كمتغيػػر مسػػتقؿ(، كالاجتهػػاد الأكػػاديمي )كمتغيػػر تػػابع( تبعنػػا لاخػػتلاؼ 

  متغير النكع.
مسار العلاقة بيف  لا يختمؼ نمكذج أبعاد الانفتاح عمى الخبرة )كمتغيرات كسيطة( في (6

(، كالاجتهػػاد الأكػػاديمي )كمتغيػػر تػػابع( تبعنػػا لاخػػتلاؼ اليقظػػة العقميػػة )كمتغيػػر مسػػتقؿ
  متغير التخصص.
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 إجرااات البحث:
اعتمد البحث عمى المنهج الكصفي الارتباطي المقارف خلاؿ حساب منيج البحث:  (0

العلاقات بيف متغيرات البحث، ككذا الفركؽ تبعنا لمتغيرم: النكع كالتخصص، ثـ تحميؿ 
المسار لمتحقؽ مف مطابقة النمكذج المقترح لأبعاد الانفتاح عمى الخبرة كمتغيرات كسيطة 

 الاجتهاد الأكاديمي مع بيانات عينة البحث.  في مسار العلاقة بيف اليقظة العقمية، ك 
 تمثمت فيما يمي:محددات البحث:  (2

بكميػػػة التربيػػػة بجامعػػػة تػػػـ تطبيػػػؽ الجانػػػب الميػػػداني مػػػف البحػػػث المحتتتددات المكانيتتتة:  (أ 
 .الإسكندرية

، كحتػػػى 6.66/ 4/0تػػػـ تطبيػػػؽ أدكات البحػػػث قػػػي الفتػػػرة مػػػف المحتتتددات الزمنيتتتة:  (ب 
 ـ.68/0/6.66

تمثمػػػػت فػػػػي الانفتػػػػاح عمػػػػى الخبػػػػرة، اليقظػػػػة العقميػػػػة، كالاجتهػػػػاد محتتتتددات الموضتتتتوع:  (ج 
 الأكاديمي لدل طلاب كمية التربية بجامعة الإسكندرية. 

يتمثؿ مجتمع البحث في طلاب كمية التربية بجامعة الإسكندرية، كالبالغ مجتمع البحث:  (3
( 3659ك)( ذكرنا، 0409){( طالبنا كطالبة، كتبعنا لمتغير النكع منهـ5.78عددهـ )

( طالبنا 6085( طالبنا كطالبة بالأقساـ العممية، ك)6893){، كتبعنا لمتخصص منهـ }أنثى
 ـ(.6.66 – 6.60، كذلؾ في العاـ الجامعي )}كطالبة بالأقساـ الأدبية

 اشتمؿ البحث عمى ما يمي:عينة البحث:  (4
مػػف ( طالبنػػا، كطالبػػة 608السػػيككمترية: كتككنػػت مػػف )الخصػػائص عينػػة التحقػػؽ مػػف  (أ 

 -6.60طػػػلاب الفرقػػػة الثانيػػػة بكميػػػة التربيػػػة بجامعػػػة الإسػػػكندرية فػػػي العػػػاـ الجػػػامعي 
( طالبنػػا 0.4){، كمػنهـ }( طالبػة096( طالبنػا ك)66){ بالشػعب العامػة مػنهـ: ـ6.66

أعمػارهـ  ، كمتكسػط}( طالبنػا كطالبػة بالأقسػاـ الأدبيػة004كطالبة بالأقساـ العمميػة، ك)
ػػا بػػان7..6الزمنيػػة ) (، كتهػػدؼ هػػذ  العينػػة إلػػى التحقػػؽ 68..)±حراؼ معيػػارم ( عامن

 مف صلاحية أدكات القياس مف حيث: صدقها، ثباتها، كاتساقها الداخمي.
 العينة الأساسية )المشارككف(:  (ب 

تـ حساب الحد الأدنى لعدد عينة البحث المطمكبة بطريقة القكة الإحصائية، كتـ ذلؾ  -
(، استنادنا إلى V-3.1الإصدار ) - G * Powerباستخداـ البرنامج الإحصائي

، ككانت المحكات عمى النحك التالي: حجـ Priori Power Analysisُلية العمؿ
 .Power (1- ß) err، كالقكة الإحصائية Effect size w =(0.2)الأثر المتكقع 

prob.(0.95) كمستكل الاحتماليةα err. Prob.(0.05)  ككانت قيمة مربع كام
 Non-centralityكقيمة معممة اللامركزية  Critical χ2(11.07)المحكية 
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Parameter (19.80)  فكاف الحد الأدنى اللازـ لعدد أفراد عينة البحث بناة ،
 ( طالبنا كطالبة. 495عمى هذ  المعالـ، هك )

كمف منطمؽ إنه كمما زاد حجـ العينة، زادت قكة الكشؼ عف التأثيرات بيف  -
( 050){( طالبنا، كطالبة منهـ 636عينة البحث الحالي ) المتغيرات، فقد بمغت

تـ اشتقاقهـ بطريقة عشكائية مف طلاب الفرقة الثانية بكمية } ( طالبة480طالبنا، ك)
( بمتكسط 60 -.6التربية بجامعة الإسكندرية، كقد تراكح العمر الزمني لمعينة مف )

زيع عينة البحث تبعنا ( تك 6( ، كيكضح جدكؿ )30..)±(، كانحراؼ معيارم 8..6)
 لمتغيرم النكع، كالتخصص.

 ( 2جدول )
 (632توزيع عينة البحث تبعًا لمتغيري النوع، والتخصص )ن=

 النكع
 التخصص الأدبي التخصص العممي

 % مجمكع

ات
ض
ريا

 

ياة
كم

جي 
كلك
بي

ربية 
 ع
لغة

زية 
جمي
ة ان

لغ
سية 

 فرن
لغة

 

ري 
تا

رافيا 
جغ

فس 
ـ ن
عم

 

 %63.9 050 8 07 67 6 00 04 7 65 .4 ذككر
 %76.0 480 93 46 67 7 66 97 56 65 68 إناث
 %..0 636 0.0 63 94 9 37 000 59 .9 68 مجمكع
% 0..8% 04.6 9.3% 07.6% 5.9% 0.4% 04.9% 0.% 06% -- -- 

 أدوات البحث:
يتناكؿ هذا الجزة كصفنا لإجراةات ضبط أدكات البحث، كالمتمثمة في: مقياس الانفتاح 

 الخبرة، مقياس اليقظة العقمية، كمقياس الاجتهاد الأكاديمي، كذلؾ كما يمي:عمى 
 (:2 -أولًا: مقياس الانفتاح عمى الخبرة. إعداد/ الباحث )ممحه

 مبررات إعداد المقياس:
تـ إعداد مقياس الانفتاح عمى الخبرة لسببيف، أكلهما: ندرة المقاييس التي تناكلت 
الانفتاح عمى الخبرة كسمة بمعزؿ عف العكامؿ الخمس لمشخصية، حيث قامت بعض 

مفردات مشتقة مف مقياس العكامؿ الخمس لمشخصية، كقد الدراسات بقياس الانفتاح مف خلاؿ 
، Gatzka (2021)دراسة ك ، Hanley (2016)دراسة تـ ذلؾ في بعض الدراسات: مثؿ 

قياس الانفتاح عمى الخبرة مف خلاؿ قكائـ الملاحظة كثانيهما: أنه بالرغـ مف إنه يمكف 
  & McCrae) لمطلاب في بحثهـ عف المعمكمات، كحضكرهـ لممتاحؼ، كالمعارض الفنية

Greenberg, 2014, p.224) ، يث الإمكانية العممية هذ  الطريقة لا تتناسب مف حإلا أف
 لقياس الانفتاح عمى الخبرة لدل عينة البحث الحالي.
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جرااات إعداده:   اليدف من المقياس وصفو، وا 
يهدؼ المقياس إلى قياس الانفتاح عمى الخبرة، كقد تـ بناة المقياس بعد الاطلاع عمى 

 .Ashton et alعدد مف المقاييس، كالتي منها: مقياس الانفتاح عمى الخبرة. إعداد/ 
( مفردة تندرج تحت أربعة ابعاد، كهي )التقدير الجمالي، .4، كالمككف مف )(2007)

 & Cucu-Ciuhanالفضكؿ، الإبداع، كالتجديد(، كمقياس الانفتاح عمى الخبرة. إعداد/ 
Raban (2012) ( ( مفردة تندرج تحت سبعة ابعاد، كهي )الرغبة في 003، كالمككف مف
فتاح عمى الأفكار، مشاركة المشاعر، البقاة عمى اتصاؿ مع الآخريف، اتخاذ الاستكشاؼ، الان

قرارات غير تقميدية، تجربة أدكار جديدة، كالشغؼ في خكض تجارب جديدة، كبعد الاطلاع 
عمى هذ  المقاييس تمت صياغة مفردات مقياس الانفتاح عمى الخبرة، كالذم يشتمؿ في 

( أبعاد، كهي: )الفضكؿ الفكرم، تقدير 5عة عمى )( مفردة مكز 35صكرته الأكلية عمى )
الجماؿ، تقبؿ التنكع، التخيؿ النشط، كالرغبة في التجديد(، كيحتكم كؿ بُعد في الصكرة الأكلية 

 ( مفردات.7لممقياس عمى )
( مف الخبراة، كالمحكميف 9كقد تـ عرض المقياس في صكرته الأكلية عمى عدد )

(، كمرفؽ به مقدمة 0-التربكم، كالصحة النفسية )ممحؽالمتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس 
ا لمجاؿ البحث، كالهدؼ منه، كذلؾ بهدؼ التحقؽ مف مناسبة  تمهيدية تضمنت تكضيحن
المفردات لما يقيسه المقياس حسب المفهكـ الإجرائي للانفتاح عمى الخبرة، كتحديد غمكض 

( 3كة ُراة الخبراة ثـ حذؼ عدد )المفردات لتعديمها، كحذؼ المفردات غير الملائمة، كفي ض
( 36( مفردات، كأصبح المقياس يشتمؿ عمى )4مفردات، كتـ تعديؿ الصياغة المغكية لعدد )

 %(...0 -% 88.89مفردة بنسب اتفاؽ تراكحت بيف )
 الخصائص السيكومترية مقياس الانفتاح عمى الخبرة:

كالتككيدم، كما تـ  تـ حساب صدؽ المقياس بطريقتي الصدؽ العاممي الاستكشافي،
حساب الصدؽ التقاربي، كالتمايُزم، كالثبات المركب، بالإضافة إلى حساب الاتساؽ الداخمي 

 لممقياس، كذلؾ كما يمي:
 الصده العاممي الاستكشافي لمقياس الانفتاح عمى الخبرة: (1

اسػػتخداـ أسػػمكب التحميػػؿ العػػاممي الاستكشػػافي  تػػـلمتحقػػؽ مػػف الصػػدؽ العػػاممي لممقيػػاس 
Exploratory Factor Analysis  عػػػف طريػػػؽ إخضػػػاع مصػػػفكفة الارتباطػػػات لمفػػػردات

( مفػػػردة عمػػػى عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الخصػػػائص السػػػيككمترية، كتػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ 36المقيػػػاس )
لمتحقػػؽ مػف كفػػاةة سػػحب العػػػينة  Keiser, Meyer & Olken"كػايزر"، "مػػاير"، ك"أكلكػػف" 
Sampling Adequacy ( 747..فكػاف مرتفعنػا ،) كمػا تػـ حسػاب معامػؿ "بارتميػت" لمكركيػة

Bartlett's Test of Sphericity  فكػػاف قيمػػةChi-Square (0076.9. كهػػي دالػػة ،)
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(، كبػذلؾ تػـ التحقػؽ مػف صػلاحية البيانػات لمتحميػؿ، كالػذم 350إحصائينا عند درجػات حريػة )
 ، كمػػػػف خلالػػػػه تػػػػـComponents Principalتػػػػـ حسػػػػابه بأسػػػػمكب المككنػػػػات الأساسػػػػية 

كتراكحػت معػاملات  ، Promaxمػائلان بطريقػة( عكامؿ بعد تدكير الأبعاد تػدكيرنا 5استخلاص )
(، كفػد تػـ حسػاب تشػبعات المفػردات عمػى 643.. - 069..الارتباط بػيف هػذ  العكامػؿ مػف )

 (.3عكاممها بعد التدكير، كالنتائج يكضحها جدكؿ )
 (3جدول )

مصفوفة تشبعات مفردات مقياس الانفتاح عمى الخبرة عمى عوامميا بعد التدوير بطريقة 
Promax () 

ات
فرد
 تشبعات المفردات عمى العكامؿ  الم

ات
فرد
 تشبعات المفردات عمى العكامؿ  الم

0 6 3 4 5 0 6 3 4 5 
3 ..979         03    ..636   
6 ..956      ..3.6   08    ..465   
0 ..885        09       
6 ..856       6.     ..897  
5 ..786  ..3.0    63     ..888  
4 ..679      60     ..796  
9  ..896    64     ..689  
0.  ..870     65     ..577  
7  ..860    66      
8  ..799    3.     ..875 
00  ..785    66     ..798 
06      67     ..696 
04   ..880   30     ..695 
05   ..779   69     ..680 
06   ..766   36     ..386 
07   ..749   68      

 Eigenvalues 4.45 3.56 3.6. 3.03 6.98الجذكر المستخمصة 
 Percentage of Variance  03.90 00.06 0...0 9.77 9.36نسبة التبايف المفسر 
 Cumulative %  03.90 65..3 35..3 44.8. 54.06التراكمي 

( عكامػػػؿ، كتػػػـ حػػػذؼ 5( أف التحميػػػؿ العػػػاممي أسػػػفر عػػػف كجػػػكد )3يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
، Keiser( حسػػب محػػؾ 3..(؛ لأف تشػبعاتها تقػػؿ عنػد )68، 66، 09، 06المفػردات أرقػػاـ )

 كالعكامؿ المستخمصة كما يمي:

                                                           

 ها.تفسيرولتسهيل عرضها  (3.0) حذفت التشبعات التي تقل عنتم ترتيب المفردات وفقًا لتشبعاتها، وتم ( *)
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(، ككانت 4.45كبمغ الجذر الكامف له )( مفردات، 6العامؿ الأكؿ: تشبعت عميه ) (أ 
%(، كتعكس مفرداته سعي الطالب الحثيث 03.90نسبة إسهامه في التبايف الكمى )

لمكصكؿ إلى الأفكار غير المألكفة، كشغفه بتعمـ مكضكعات جديدة، كميمه إلى تعديؿ 
ضكؿ طريقة تفكير  تبعنا لمستجدات العالـ المتغير، لذلؾ تـ تسمية هذا العامؿ " الف

 الفكرم".
(، ككانت 3.56( مفردات، كبمغ الجذر الكامف له )5العامؿ الثاني: تشبعت عميه ) (ب 

%(، كتعكس مفرداته تقدير الطالب لمفف، 00.06نسبة إسهامه في التبايف الكمى )
كالجماليات، كاستكشافه لمعنى العمؿ الفني، كاستمتاعه برؤية المناظر الطبيعية، لذلؾ 

 لجماؿ".تقدير ا "يمكف تسمية هذا العامؿ 
(، ككانت .3.6، كبمغ الجذر الكامف له )مفردات( 6العامؿ الثالث: تشبعت عميه ) (ج 

عف اهتماـ الطالب، مفرداته كتُعبر %(، 0...0نسبة إسهامه في التبايف الكمى )
بتككيف علاقات اجتماعية مع الأخريف، كالتعرؼ عمى الثقافات المتنكعة، كتقديرها، 

 تقبؿ التنكع"لذلؾ يمكف تسمية هذا العامؿ 
(، ككانت نسبة 3.03( مفردات، كبمغ الجذر الكامف له )5العامؿ الرابع: تشبعت عميه ) (د 

%(، كتعكس مفرداته ميؿ الطالب لمخياؿ المفعـ 9.77إسهامه في التبايف الكمى )
بالحيكية، ككفرة أفكار  الخيالية، كميمه لمتأمؿ في طبيعة الككف، لذلؾ يمكف تسمية هذا 

 خيؿ النشط".العامؿ "الت
(، ككانت 6.98( مفردات، كبمغ الجذر الكامف له )6العامؿ الخامس: تشبعت عميه ) (ق 

رغبة الطالب إجراة تغيرات  %(، كتعكس مفرداته9.36نسبة إسهامه في التبايف الكمى )
، مستمرة في مجريات حياته، كميمه لمذهاب إلى أماكف جديدة، كاكتساب هكايات فريدة

كما يتضح أف مجمكع نسب التبايف العامؿ " الرغبة في التجديد"، تسمية هذا  تـلذلؾ 
في المتغيرات التي يمكف تفسيرها بكاسطة العكامؿ المستخمصة تفسر نسبة تبايف عاممية 

%(، كهي قيمة 54.06= ) Cumulative Percentage of Varianceتراكمية 
 يمكف الكثكؽ بها كمؤشر لصدؽ مقياس الانفتاح عمى الخبرة.

 لصده العاممي التوكيدي لمقياس الانفتاح عمى الخبرة:ا (2
كفقنػػا لنتػػائج  Confirmatory Factor Analysisتػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ التككيػػدم 

التحميػػؿ العػػاممي الاستكشػػافي لمعكامػػؿ التػػي تشػػبعت عميهػػا مفػػردات المقيػػاس، كذلػػؾ باسػػتخداـ 
حيػػػث تػػػـ رسػػػـ النمػػػكذج المقتػػػرح، تػػػـ اسػػػتخراج معػػػاملات الانحػػػدار  Amos V-24برنػػػامج 

 (.6المعيارية، كالنتائج يكضحها شكؿ )
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 ( نتائج التحميؿ العاممي التككيدم لمقياس الانفتاح عمى الخبرة6شكؿ )

( أف معػػػاملات الانحػػػدار المعياريػػػة )التشػػػبعات( قػػػد تراكحػػػت لبُعػػػد 6يتضػػػح مػػػف شػػػكؿ )
 -78..(، كتراكحػػػػػت لبُعػػػػػد "تقػػػػػدير الجمػػػػػاؿ" بػػػػػيف )98.. -68..بػػػػػيف )"الفضػػػػػكؿ الفكػػػػػرم" 

 -57..(، كلبُعػػػػػد "التخيػػػػػؿ النشػػػػػط" بػػػػػيف )88.. -43..(، لبُعػػػػػد "تقبػػػػػؿ التنػػػػػكع" بػػػػػيف ).9..

(، كجميعهػا تشػبعات مقبكلػة 88.. -39..(، كتراكحت لبُعػد "الرغبػة فػي التجديػد" بػيف )89..
حيػػػث  بقػػة لنمػػػكذج التحميػػؿ العػػػاممي التككيػػدمإحصػػائينا، كقػػػد تػػـ حسػػػاب مؤشػػرات جػػػكدة المطا

χمؤشػػر مربػػع كػػا كانػػت قيمػػة 
، كهػػي غيػػر دالػػة إحصػػائينا عنػػد درجػػات حريػػة (648.78) =2

df=(340) ككانػػػت قيمػػػة مؤشػػػر مربػػػع كػػػا النسػػػبي ،χ
2/df (1.91) كهػػػي أقػػػؿ مػػػف القيمػػػة ،

 & Comparative(، ككانػت قػيـ مؤشػرات جػكد ة المطابقػػة التزايديػة كالمقارنػة 3المحكيػة )
Incremental  :كمػا يمػيCFI(0.93), NFI(0.91), IFI(0.97), TLI(0.93) ،  كهػي

، RMSEA (0.065)(، ككػػاف مؤشػػر جػػذر متكسػػط مربػػع خطػػأ الاقتػػراب .9..أعمػػى مػػف )
(، كتشػير قػيـ هػػذ  المؤشػرات إلػى أف المقيػػاس يتمتػع ببنيػة تككيديػػة 8...كهػي قيمػة أقػؿ مػػف )
 جة مقبكلة مف الصدؽ.لمدلالة عمى تمتعه بدر 

 الصده التقاربي والتمايُزي، والثبات المركب لمقياس الانفتاح عمى الخبرة: (3
كمؤشر عمى  Average Variance Extractedتـ حساب متكسط التبايف المستخرج 

 Compositeلممقيػػاس، كمػػا تػػـ الثبػػات المركػػب  Divergent Validityالصػػدؽ التقػػاربي 
Reliability () ا لمخصائص السػيككمترية لممقيػاس، النتػائج ، كذلؾ لتككيف صكرة أكثر كضكحن
 (.4يكضحها جدكؿ )

 
 
 
 

                                                           

التشبعات الدرجات الحقيقية بعد استبعاد خطأ  هذهتمثل و ،إجرائه فيالتشبعات العاملية  على يعتمد الثبات المركب( *)

 .القياس
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 (4جدول )
 (218نتائج الصده التقاربي، والثبات المركب لمقياس الانفتاح عمى الخبرة )ن=

 الخطأ Lordingالتشبعات  المفردات أبعاد الانفتاح عمى الخبرة
Error 

متكسط التبايف المستخرج 
AVE 
 5..المحؾ = 

الثبات المركب 
CR 
 6..المحؾ = 

 الفضكؿ الفكرم 0

0 ..885 ..609 

..740 ..944 

6 ..856 ..674 
3 ..978 ...44 
4 ..679 ..54. 
5 ..785 ..385 
6 ..956 ...94 

 تقدير الجماؿ 6

7 ..863 ..655 

..706 ..965 
8 ..798 ..363 
9 ..897 ..095 
0. ..876 ..64 
00 ..784 ..385 

 تقبؿ التنكع 3

06 ..638 ..593 

..509 ..866 

03 ..886 ..666 
04 ..777 ..396 
05 ..763 ..408 
06 ..750 ..436 
07 ..466 ..809 

 التخيؿ النشط 4

08 ..895 ..099 

..6.4 ..886 
09 ..886 ..605 
6. ..796 ..366 
60 ..688 ..567 
66 ..574 ..670 

 الرغبة في التجديد 5

63 ..799 ..366 

..5.0 
 

..856 
 

64 ..699 ..500 
65 ..684 ..536 
67 ..879 ..667 
30 ..698 ..503 
68 ..389 ..849 

 977.. 603.. الدرجة الكمية

لأبعػػاد مقيػػاس الانفتػػاح  AVE( أف قػػيـ متكسػػط التبػػايف المسػػتخرج 4يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
(، كجميعهػا قػيـ 603..(، كبمغت لمدرجة الكميػة )740.. -5.0..عمى الخبرة تراكحت بيف )

( ممػػا يشػػير إلػػى تمتػػع المقيػػاس بالصػػدؽ التقػػاربي حيػػث يُفسػػر المقيػػاس نسػػبة 5..أكبػػر مػػف )
كمف ثـ فلاف التبػايف المشػترؾ بػيف المقيػاس، كمفرداتػه أكبػر مػف  %( مف تبايف مفرداته،60.3)

 CRكمػا يتضػح أف قػيـ الثبػات المركػب  (Hair et al., 2022, p.114)تبايف خطأ القيػاس 
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(، كهػي قػيـ أكبػر 977..(، كلمدرجػة الكميػة )944.. -856..لأبعاد المقيػاس تراكحػت بػيف )
 ة لمدلالة عمى ثباته المركب.(، كمف ثـ يتمتع المقياس بمؤشرات جيد6..مف )

لأبعػػاد  Discriminant Validityكبالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ تػػـ حسػػاب الصػػدؽ التمػػايُزم  
، كذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ Fornell-Larckerمقيػػػػاس الانفتػػػػاح عمػػػػى الخبػػػػرة اعتمػػػػادنا عمػػػػى طريقػػػػة 

، كالتبػػػػايف المشػػػػترؾ بػػػػيف أبعػػػػاد AVEالمقارنػػػػة بػػػػيف قػػػػيـ الجػػػػذر التربيعػػػػي لمتبػػػػايف المسػػػػتخرج 
 (.5المقياس، كالنتائج يكضحها جدكؿ )

 (5جدول )
 (218)ن=  Fornell-Larckerنتائج الصده التمايُزي لمقياس الانفتاح عمى الخبرة بطريقة 

 الرغبة في التجديد التخيؿ النشط تقبؿ التنكع تقدير الجماؿ الفضكؿ الفكرم أبعاد الانفتاح عمى الخبرة
     1.861 الفضكؿ الفكرم

    1.844 639.. الجماؿتقدير 
   1.721 605.. 343.. تقبؿ التنكع

  1.777 097.. 387.. 489.. التخيؿ النشط
 1.718 547.. 666.. 667.. .63.. الرغبة في التجديد

 AVEتشير الأرقاـ ذات الخط السميؾ في المربعات المظممة إلى قيـ الجذر التربيعي لمتبايف المستخرج 
( أف جميع قيـ معػاملات الارتبػاط بػيف أبعػاد مقيػاس الانفتػاح عمػى 5يتضح مف جدكؿ )

لكػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد  (AVE)الخبػػرة تقػػؿ عمػػى قيمػػة الجػػذر التربيعػػي لمتكسػػط التبػػايف المشػػترؾ 
، ممػػػػا يُشػػػػير إلػػػػى تمتػػػػع أف التبػػػػايف بػػػػيف مفػػػػردات Fornell-Larckerالمقيػػػاس حسػػػػب محػػػػؾ 

، كمػف ثػـ (Hair et al., 2022, p.117)مشػترؾ بػيف أبعػاد  المقيػاس أكبػر مػف التبػايف ال
 يتمتع المقياس بدرجة مقبكلة مف الصدؽ التمايُزم.

 الاتساه الداخمي لمقياس الانفتاح عمى الخبرة: (4
تـ حساب الاتساؽ الداخمي بلايجاد معامؿ الارتباط بيف درجة كػؿ مفػردة كدرجػة كػؿ بُعػد 

 (.6كالنتائج يكضحها جدكؿ ) مف أبعاد مقياس الانفتاح عمى الخبرة،
 (6جدول )

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة، ودرجة كل بُعد من لمقياس الانفتاح عمى الخبرة 
 (218)ن=

 الرغبة في التجديد التخيؿ النشط تقبؿ التنكع تقدير الجماؿ الفضكؿ الفكرم
 معامؿ الارتباط ـ الارتباطمعامؿ  ـ معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ
0 ..747** 0 ..755** 0 ..740** 0 ..747** 0 ..737** 
6 ..764** 6 ..764** 6 ..750** 6 ..740** 6 ..736** 
3 ..766** 3 ..758** 3 ..749** 3 ..743** 3 ..766** 
4 ..738** 4 ..753** 4 ..756** 4 ..769** 4 ..763** 
5 ..748** 5 ..766** 5 ..756** 5 ..736** 5 ..706** 
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6 ..754** -- 6 ..730** -- 6 ..706** 
  003..( =5...( كمستكل دلالة )606)*( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية )  
   048..( =0...( كمستكل دلالة )606)**( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية ) 

درجة كؿ مفردة مرتبطة ارتباطنا مكجبنا مع درجػة كػؿ بُعػد مػف ( أف 6يتضح مف جدكؿ )
(، مما يشير إلى أف مفردات المقياس متماسكة داخمينػا 0...أبعاد المقياس عند مستكم دلالة )

مػػع أبعادهػػا، كمػػا تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ مفػػردة، كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، 
 (.7كالنتائج يكضحها جدكؿ )

 (7جدول )
 (218معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة، والدرجة الكمية لمقياس الانفتاح عمى الخبرة )ن=

معامؿ الارتباط مع  ـ
معامؿ الارتباط مع  ـ الدرجة الكمية

معامؿ الارتباط مع  ـ الدرجة الكمية
معامؿ الارتباط مع  ـ الدرجة الكمية

معامؿ الارتباط مع  ـ الدرجة الكمية
 الكميةالدرجة 

0 ..766** 7 ..736** 03 ..768** 09 ..709** 65 ..7.8** 
6 ..746** 8 ..744** 04 ..767** 6. ..766** 66 ..7.4** 
3 ..740** 9 ..739 05 ..730** 60 ..7.7** 67 ..7.0** 
4 ..707** 0. ..73** 06 ..736** 66 ..700** 68 ..7.5** 
5 ..769** 00 ..7.8** 07 ..706** 63 ..706** -- 
6 ..733** 06 ..709** 08 ..764** 64 ..703** -- 
  003..( =5...( كمستكل دلالة )606)*( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية )  
   048..( =0...( كمستكل دلالة )606)**( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية ) 

مفػػػردة مرتبطػػػة ارتباطنػػػا مكجبنػػا مػػػع الدرجػػػة الكميػػػة ( أف درجػػػة كػػؿ 7يتضػػح مػػػف جػػػدكؿ )
لمتحقػؽ (، مما يػُشير إلى أف هناؾ اتساقػنا داخمينا لممقيػاس، ك 0...لممقياس عند مستكم دلالة )

مػػف اتسػػاؽ محتػػكل المقيػػاس ككػػؿ تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة بُعػػد، كالدرجػػة الكميػػة 
 (.8لممقياس، كالنتائج يكضحها جدكؿ )

 ( 8جدول )
 (218معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد، والدرجة الكمية لمقياس الانفتاح عمى الخبرة )ن=

 الرغبة في التجديد التخيؿ النشط تقبؿ التنكع تقدير الجماؿ الفضكؿ الفكرم مقياس الانفتاح عمى الخبرة
 **764.. **738.. **747.. **750.. **756.. معاملات الارتباط مع الدرجة الكمية 

  003..( =5...( كمستكل دلالة )606)*( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية )  
   048..( =0...( كمستكل دلالة )606)**( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية ) 

( أف قيـ معاملات الارتباط بيف الأبعاد، كالدرجة الكمية لممقياس 8يتضح مف جدكؿ )
( مما يُشير عمى 7..(، كما أف جميع معاملات الارتباط أكبر مف )0...دالة عند مستكل )

 الاتساؽ الداخمي لمقياس الانفتاح عمى الخبرة.
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 طريقة تصحيح وتقدير درجات مقياس الانفتاح عمى الخبرة:
خماسي  Likert Scaleتـ تصحيح مفردات المقياس كفقػنا لنظاـ مقياس ليكرت 

المستكيات )دائمنا، غالبنا، أحياننا، نادرنا، كأبدنا(، كعند تصحيح المقياس يتـ تحكيؿ هذ  
( عمى الترتيب في حالة المفردات المكجبة، كالعكس 0، 6، 3، 4، 5المستكيات إلى درجات )

د، ( أبعا5( مفردة مكزعة عمى )68في حالة المفردات السالبة، كتشتمؿ الصكرة النهائية عمى )
 ( مكاصفات الصكرة النهائية لممقياس.9كيكضح جدكؿ )

 (9جدول )
 مواصفات الصورة النيائية لمقياس الانفتاح عمى الخبرة

 أبعاد مقياس الانفتاح عمى الخبرة
عدد  خيارات الإجابة 

الدرجة  ()أرقاـ المفردات بالمقياس  المفردات
ا المستحقة ئمن

دا
ا  البن

غ
ا  يانن

أح
ا  درن

نا
ا   أبدن

 الفضكؿ الفكرم 0

5 4 3 6 0 

6 0 ،6 ،00 ،06 ،60 ،66 3. 
 65 66، 07، 06، 7، 6 5 تقدير الجماؿ 6
 .3 67، 63، 08، 03، 8، 3 6 تقبؿ التنكع 3
 65  64، 09، 04، 9، 4 5 التخيؿ النشط 4
 .3  68، 65، .6، 05، .0، 5 6 الرغبة في التجديد 5
 .04 -- 68 الدرجة الكمية 

 .Gu et alثانيًا: مقياس اليقظة العقمية خماسي الأوجو "الصورة المختصرة". إعداد/ 
 (:3 -، ترجمة وتعريب الباحث )ممحه(2016)

 مبرر اختيار ى ا المقياس: 
عمى الرغـ مف حداثة تناكؿ اليقظة العقمية كمفهكـ نفسي في التراث النفسي العالمي، 

 كيُعد مقياس اليقظة العقمية فقد تعددت محاكلات قياسه،

 Baer et al. (2006)أعد   الذم 
مف أشهر المقاييس في هذا المجاؿ، إلا أنه كفي ظؿ صعكبات تطبيؽ المقاييس ذكات القكائـ 
المطكلة مف المفردات، كنظرنا لمظركؼ التي فرضتها جائحة ككركنا عمى الأنظمة التعميمية، 

، كالتي أكصت به بضركرة استخداـ الصكر Gu et al. (2016)كاستنادنا إلى نتائج دراسة 
المختصرة مف مقياس اليقظة العقمية كمقياس مقنف أكثر بساطةن، كأكثر إيجازنا، فقد كاف ذلؾ 

 مبررنا لمباحث لتطبيؽ هذا المقياس في البحث الحالي.
 ىدف المقياس، ووصفو:

سي الأبعاد، كيُشكؿ هذا يهدؼ المقياس إلى قياس اليقظة العقمية مف خلاؿ نمكذج خما
 Baer etالمقياس صكرة مختصرة مف مقياس اليقظة العقمية المككف مف خمسة أكجه. إعداد/ 

                                                           

 هً يفشداث سانبت ٌخى حصحٍحها بطشٌمت عكسٍت. (24، 22، 20، 16، 8انًفشداث أسلاو ) (*)
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al. (2006)( 5( مفردة، تندرج تحت )05، كيتككف المقياس في صكرته المختصرة مف )
الكصؼ، التصرؼ بكعي، عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية، عدـ ، الملاحظة)أبعاد هي: 

( مفردات، كقد مرت 3تفاعؿ مع الخبرات الداخمية(، كيحتكم كؿ بُعد مف هذ  الأبعاد عمى )ال
عممية تعريب المقياس بعدد مف الخطكات بدأت بالحصكؿ عمى مكافقة مؤلفي المقياس عمى 
استخدامه في البحث الحالي، ثـ ترجمة، كتعريب مفرداته، كعرض النسختيف العربية، 

؛ لمراجعته بهدؼ التحقؽ مف  ()( متخصصيف" في المغة الإنجميزية 4كالإنجميزية عمى عدد )
مطابقة المعنى في المغتيف: العربية، كالإنجميزية، كفي ضكة ُرائهـ، تـ إعادة صياغة بعض 

لمتحقؽ مف سلامة البناة  المفردات، ثـ عرض المقياس عمى متخصص في المغة العربية؛
ا المغكم، كقد تـ إعادة صياغة كهيكمة  بعض المفردات حتى أصبح المقياس المعرب صالحن

 لمتطبيؽ.
 صده مقياس اليقظة العقمية:

يتمتع المقياس في صكرته المختصرة بخصائص سيككمترية ذات مكثكقية جيدة لمدلالة 
عمى صدقه، حيث قاـ معدك المقياس بحساب معاملات الارتباط بيف المقياس العقمية في 

، فتراكحت  FFMQ-15كالمقياس في صكرته المختصرة، FFMQ-39نسخته الأصمية 
( مما يشير إلى أف كلان مف الإصداريف يقيساف 94.. -85..معاملات الارتباط لظبعاد مف )

بنى متشابهة، كما قاـ معدك المقياس بالتحقؽ مف صدؽ التككيف الفرضي لممقياس باستخداـ 
رات مطابقة جيدة حيث كانت التحميؿ العاممي التككيدم، كقد حقؽ هذا النمكذج مؤش

χ
2(852.40), p < .001 ك،RMSEA=(0.073)( كتشير هذ  379، عند درجات حرية ،)

النتائج إلى أف اليقظة العقمية يمكف تمثيمها بعامؿ كامف كاحد تنتظـ حكله خمسة عكامؿ 
 فرعية، كمف ثـ فلاف المقياس صادؽ لقياس اليقظة العقمية.

  ثبات مقياس اليقظة العقمية:
قاـ معدك المقياس بحساب الثبات بطريقة ألفا كركنباخ، كتراكحت قيـ ألفا لظبعاد 
)الملاحظة، الكصؼ، التصرؼ بكعي، عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية، عدـ التفاعؿ مع 

(، أما بالنسبة لمدرجة 77..، 78..، .7..، 83..، 7..الخبرات الداخمية( عمى الترتيب )
(، كما قاـ معدك المقياس بحساب معاملات الحساسية لمتغير 76..فا )الكمية، فبمغت قيمة أل

                                                           

يذسط انهغىٌاث  - د صفاء انشُىاًَ، ودكخىسة/ هغىٌاثيذسط ان -نهذكخىسة/ هبت الله حجاصيٌخمذو انباحث بانشكش  (*)

 مدرس لغةانًُعى  َها عبذ، والأسخارة/ هغىٌاثاناًٌاٌ يحًذ سٍف يذسط يساعذ حخصص ، والأسخارة/ وانخشجًت

وجًٍعهٍ بمسى انهغت الإَجهٍضٌت بكهٍت انخشبٍت بجايعت الإسكُذسٌت؛ ورنك نجهىدهى فً يشاجعت انخشجًت، انجليزية، 

بكهٍت انخشبٍت بجايعت الإسكُذسٌت عهى انخذلٍك  أسخار انهغت انعشبٍت -كًا ٌشكش الأسخار انذكخىس/ سانى عبذ انشاصق

ًُعشب.  انهغىي نهًمٍاط ان
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Sensitivity to change ( كتُشير هذ  55.. -66..لأبعاد المقياس، كالتي تراكحت بيف ،)
 القيـ إلى أف المقياس يتمتع بقيـ مقبكلة لمدلالة عمى ثباته.

 ي:الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقمية في البحث الحال
تـ حساب صدؽ المقياس بطريقتي الصدؽ العاممي الاستكشافي، كالتككيدم، كما تـ 
حساب الصدؽ التقاربي، كالتمايُزم، كالثبات المركب، بالإضافة إلى حساب الاتساؽ الداخمي 

 لممقياس، كذلؾ كما يمي:
 الصده العاممي الاستكشافي لمقياس اليقظة العقمية: (1

اس باستخداـ التحميؿ العاممي تـ حساب الصدؽ العاممي لممقي
عف طريؽ إخضاع مصفكفة الارتباطات  Exploratory Factor Analysisالاستكشافي

( مفردة عمى عينة التحقؽ مف الخصائص السيككمترية، كتـ حساب 05لمفردات المقياس )
لمتحقؽ مف كفاةة سحب  Keiser, Meyer & Olkenمعامؿ "كايزر"، "ماير"، ك"أكلكف" 

(، كما تـ حساب معامؿ "بارتميت" 740..فكاف مرتفعنا ) Sampling Adequacyالعػينة 
(، كهي 0689.66) Chi-Squareفكاف قيمة  Bartlett's Test of Sphericityلمكركية 

(، كبذلؾ تـ التحقؽ مف صلاحية البيانات لمتحميؿ 0.5دالة إحصائينا عند درجات حرية )
( 5كنات الأساسية، كالذم مف خلاله تـ استخلاص )العاممي، كالذم تـ حسابه بأسمكب المك

، كتـ استخلاص خمسة عكامؿ  Promaxعكامؿ بعد تدكير الأبعاد تدكيرنا مائلان بطريقة
(، كتـ حساب تشبعات المفردات 686.. - 349..تراكحت معاملات الارتباط بينها مف )

 (..0عكاممها بعد التدكير، كالنتائج يكضحها جدكؿ )
 (11جدول )

 Promax ()مصفوفة تشبعات مفردات مقياس اليقظة العقمية عمى عوامميا بعد التدوير بطريقة 
ات
فرد
 تشبعات المفردات عمى العكامؿ  الم

ات
فرد
 تشبعات المفردات عمى العكامؿ  الم

0 6 3 4 5 0 6 3 4 5 
6 ..983         8    ..766   
0 ..964         0.     ..756  
3 ..796        06     ..734  
5  ..965      00     ..699  
4   ..893     04      ..748 
6  ..643     03      ..689 
7   ..887   05      ..697 

                                                           

 ها.تفسيرولتسهيل عرضها  (3.0) حذفت التشبعات التي تقل عنتم ولتشبعاتها،  المفردات وفقًاترتيب تم ( *)
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ات
فرد
 تشبعات المفردات عمى العكامؿ  الم

ات
فرد
 تشبعات المفردات عمى العكامؿ  الم

0 6 3 4 5 0 6 3 4 5 
9   ..767           

 Eigenvalues 6.53 6.04 0.96 0.59 0.56 الجذكر المستخمصة
 Percentage of Variance  06.86 04.68 03..8 0..66 0..03نسبة التبايف المفسر 
 Cumulative %  06.86 30.04 44.66 54.84 64.97التراكمي 

( أف التحميؿ العػاممي أسػفر عػف كجػكد خمسػة عكامػؿ مستخمصػة .0يتضح مف جدكؿ )
 كما يمي:

(، ككانت 6.53( مفردات، كبمغ الجذر الكامف له )3العامؿ الأكؿ: تشبعت عميه ) (أ 
%(، كتعكس مفرداته ملاحظة الطالب لخبراته 06.86التبايف الكمى )نسبة إسهامه في 

الداخمية، كانتباهه الكاعي لظحداث الخارجية في البيئة المحيطة، لذلؾ تـ تسمية هذا 
 العامؿ "الملاحظة ".

(، ككانت 6.04( مفردات، كبمغ الجذر الكامف له )3العامؿ الثاني: تشبعت عميه ) (ب 
%(، كتعكس مفرداته ميؿ الطالب لكصؼ 04.68الكمى )نسبة إسهامه في التبايف 

أفكار ، كمشاعر  الداخمية، كتجاربه الشخصية، كالتعبير عنها بالكممات، لذلؾ يمكف 
 الكصؼ"."تسمية هذا العامؿ 

(، ككانت 0.96( مفردات، كبمغ الجذر الكامف له )3العامؿ الثالث: تشبعت عميه ) (ج 
%(، كتُعبر مفرداته عف الأنشطة، كالسمككيات 8..03نسبة إسهامه في التبايف الكمى )

التي يقكـ بها الطالب في الكقت الراهف، كتركيز  عميها أكثر مف تركيز  عمى التفكير في 
 الماضي أك المستقبؿ، لذلؾ يمكف تسمية هذا العامؿ "التصرؼ بكعي".

انت نسبة (، كك0.59( مفردات، كبمغ الجذر الكامف له )3العامؿ الرابع: تشبعت عميه ) (د 
%(، كتعكس مفرداته تقبؿ الطالب لظفكار، 66..0إسهامه في التبايف الكمى )

كالمشاعر الداخمية، كما هي، كدكف إصدار أحكاـ تقييمية عميها، لذلؾ يمكف تسمية هذا 
 العامؿ "عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية".

(، ككانت 0.56) ( مفردات، كبمغ الجذر الكامف له3العامؿ الخامس: تشبعت عميه ) (ق 
%(، كتعكس مفرداته احتفاظ الطالب بانتباهه 03..0نسبة إسهامه في التبايف الكمى )

مع السماح لظفكار، كالمشاعر السمبية لتأتي، كتذهب دكف أف تفقد  تركيز ، لذلؾ تـ 
تسمية هذا العامؿ "عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية"، كما يتضح أف مجمكع نسب 

متغيرات التي يمكف تفسيرها بكاسطة العكامؿ المستخمصة تفسر نسبة تبايف التبايف في ال
%(، كهي قيمة يمكف الكثكؽ بها كمؤشر لصدؽ مقياس 64.97عاممية تراكمية )

 اليقظة العقمية.
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 الصده العاممي التوكيدي لمقياس اليقظة العقمية: (2
ا لنتػػائج كفقنػػ Confirmatory Factor Analysisتػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ التككيػػدم 

التحميػػؿ العػػاممي الاستكشػػافي لمعكامػػؿ التػػي تشػػبعت عميهػػا مفػػردات المقيػػاس، كذلػػؾ باسػػتخداـ 
حيػػػث تػػػـ رسػػػـ النمػػػكذج المقتػػػرح، تػػػـ اسػػػتخراج معػػػاملات الانحػػػدار  Amos V-24برنػػػامج 

 (.3المعيارية، كالنتائج يكضحها شكؿ )
 
 
 
 

 
 
 

 اليقظة العقمية( نتائج التحميؿ العاممي التككيدم لمقياس 3شكؿ )
( أف معػػػاملات الانحػػػدار المعياريػػػة )التشػػػبعات( قػػػد تراكحػػػت لبُعػػػد 3يتضػػػح مػػػف شػػػكؿ )

(، لبُعػػػد "التصػػػرؼ 97.. -65..(، كلبُعػػػد "الكصػػػؼ" بػػػيف )96.. -.8.."الملاحظػػػة" بػػػيف )
 -70..(، كلبُعػػػػد "عػػػػدـ الحكػػػػـ عمػػػػى الخبػػػػرات الداخميػػػػة" بػػػػيف )89.. -77..بػػػػكعي" بػػػػيف )

(، كجميعهػػا 75.. -69..ؿ مػػع الخبػػرات الداخميػػة" بػػيف )(، كتراكحػت لبُعػػد "عػػدـ التفاعػػ75..
حيػػث كانػػت قيمػػة تشػػبعات مقبكلػػة إحصػػائينا، كقػػد تػػـ حسػػاب مؤشػػرات جػػكدة المطابقػػة لمنمػػكذج 

χمؤشػر مربػع كػا 
، ككانػت df=(80)، كهػي دالػة إحصػائينا عنػد درجػات حريػة (121.09)= 2
χقيمػة مؤشػر مربػع كػا النسػبي 

2/df (1.51) (، ككانػت قػيـ 3مػف القيمػة المحكيػة )، كهػي أقػؿ
 ,CFI(0.97), NFI(0.90)مؤشػػػرات جػػػكد ة المطابقػػػة التزايديػػػة كالمقارنػػػة كمػػػا يمػػػي: 

IFI(0.97), TLI(0.96)، ( ككػاف مؤشػر جػذر متكسػط مربػع خطػأ .9..كهػي أعمػى مػف ،)
(، كعمى الرغـ مف أف قيمة كا دالة 8...، كهي قيمة أقؿ مف )RMSEA (0.049)الاقتراب 

حصائينا، إلا أنها أكثر حساسية لحجػـ العينػة، كقػد تػـ الاعتمػاد عمػى مؤشػرات جػكدة المطابقػة إ
يتمتػػع ببنيػػة تككيديػػة لمدلالػػة صػػدقه، كهػػذا  الأخػػرل، كالتػػي تُشػػير إلػػى أف مقيػػاس اليقظػػة العقميػػة

  يُعزز مف التصكر النظرم لميقظة العقمية باعتبارها بناةن متماسكنا متعدد الأكجه.
 التقاربي والتمايُزي، والثبات المركب لمقياس اليقظة العقمية:الصده  (3

كمؤشر عمى  Average Variance Extractedتـ حساب متكسط التبايف المستخرج 
 Compositeلممقيػػاس، كمػػا تػػـ الثبػػات المركػػب  Divergent Validityالصػػدؽ التقػػاربي 

Reliability( 00، كالنتائج يكضحها جدكؿ.) 
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 (11جدول )
 (218ج الصده التقاربي، والثبات المركب لمقياس اليقظة العقمية )ن=نتائ

التشبعات  المفردات أبعاد اليقظة العقمية
Lording 

 الخطأ
Error 

متكسط التبايف المستخرج 
AVE 
 5..المحؾ = 

الثبات المركب 
CR 
 6..المحؾ = 

 الملاحظة 0
0 ..960 ...76 

..843 ..940 6 ..986 ...36 
3 ..8.0 ..358 

 الكصؼ 6
4 ..890 ..6.6 

..766 ..883 5 ..976 ...55 
6 ..653 ..574 

 التصرؼ بكعي 3
7 ..89. ..6.8 

..666 ..856 8 ..786 ..388 
9 ..77. ..4.7 

عدـ الحكـ عمى  4
 الخبرات الداخمية

0. ..750 ..436 
..536 ..776 00 ..706 ..493 

06 ..733 ..463 

عدـ التفاعؿ مع  5
 الخبرات الداخمية

03 ..696 ..560 ..500 
 

..758 
 04 ..75. ..438 

05 ..7.0 ..5.9 
 966.. 655.. الدرجة الكمية

لأبعػاد مقيػاس اليقظػػة  AVE( أف قػيـ متكسػػط التبػايف المسػتخرج 00يتضػح مػف جػدكؿ )
(، كجميػػع هػػذ  القػػيـ أكبػػر 655..(، كلمدرجػػة الكميػػة )843.. -500..العقميػػة تراكحػػت بػػيف )

( ممػػػا يشػػػير إلػػػى تمتػػػع المقيػػػاس بالصػػػدؽ التقػػػاربي حيػػػث إف المقيػػػاس يفسػػػر نسػػػبة 5..مػػػف )
مػف  %( مف تبايف مفرداته، كمف ثـ فلاف التبػايف المشػترؾ بػيف المقيػاس، كمفرداتػه أكبػر65.5)

كمػا يتضػح مػف ذات الجػدكؿ أف قػيـ  (Hair et al., 2022, p.114)تبػايف خطػأ القيػاس 
(، كلمدرجػػػػػة الكميػػػػػة 940.. -758..لأبعػػػػػاد المقيػػػػػاس تراكحػػػػػت بػػػػػيف ) CRالثبػػػػػات المركػػػػػب 

(، كمػػف ثػػـ يتمتػػع المقيػػاس بمؤشػػرات جيػػدة لمدلالػػة عمػػى 6..(، كهػػي قػػيـ أكبػػر مػػف )966..)
 ثباته المركب.

لأبعػػاد  Discriminant Validityلػػى ذلػػؾ تػػـ حسػػاب الصػػدؽ التمػػايُزم كبالإضػػافة إ 
مف خلاؿ المقارنة بيف قيـ الجذر التربيعي  Fornell-Larckerلممقياس، اعتمادنا عمى طريقة 

، كالتبػػػػايف المشػػػػترؾ بػػػػيف أبعػػػػاد المقيػػػػاس، كالنتػػػػائج يكضػػػػحها جػػػػدكؿ AVEلمتبػػػػايف المسػػػػتخرج 
(06.) 
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 (12جدول )
 (218)ن= Fornell-Larckerايُزي لمقياس اليقظة العقمية بطريقة نتائج الصده التم
عدـ الحكـ عمى  التصرؼ بكعي الكصؼ الملاحظة أبعاد اليقظة العقمية

 الخبرات الداخمية
عدـ التفاعؿ مع 
 الخبرات الداخمية

     1.918 الملاحظة 0
    1.851 660.. الكصؼ 6
   1.816 .60.. .68.. التصرؼ بكعي 3
  1.732 460.. 566.. 446.. عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية 4
 1.715 .43.. 330.. 500.. .65.. عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية 5
 AVEتشير الأرقاـ ذات الخط السميؾ في المربعات المظممة إلى قيـ الجذر التربيعي لمتبايف المستخرج  -

( أف جميػػػع قػػػيـ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف أبعػػػاد مقيػػػاس اليقظػػػة 06يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
لكػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد  (AVE)العقميػػة تقػػؿ عمػػى قيمػػة الجػػذر التربيعػػي لمتكسػػط التبػػايف المشػػترؾ 

، ممػػػػا يُشػػػػير إلػػػػى تمتػػػػع أف التبػػػػايف بػػػػيف مفػػػػردات Fornell-Larckerالمقيػػػاس حسػػػػب محػػػػؾ 
، بالتػالي (Hair et al., 2022, p.117)المقيػاس أكبػر مػف التبػايف المشػترؾ بػيف أبعػاد  

 يتمتع مقياس اليقظة العقمية بدرجة مقبكلة مف الصدؽ التمايُزم.
 الاتساه الداخمي لمقياس اليقظة العقمية: (4

ؿ الارتباط بيف درجة كػؿ مفػردة كدرجػة كػؿ بُعػد تـ حساب الاتساؽ الداخمي بلايجاد معام
 (.03مف أبعاد مقياس اليقظة العقمية، كالنتائج يكضحها جدكؿ )

 (13جدول )
 (218معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة كل بُعد من أبعاد مقياس اليقظة العقمية )ن=

معامؿ الارتباط مع 
 بُعد الملاحظة

معامؿ الارتباط مع 
 الكصؼبُعد 

معامؿ الارتباط مع بُعد 
 التصرؼ بكعي

معامؿ الارتباط مع بُعد عدـ 
 الحكـ عمى الخبرات الداخمية

معامؿ الارتباط مع بُعد عدـ 
 التفاعؿ مع الخبرات الداخمية

0 ..757** 4 ..766** 7 ..753** 0. ..753** 03 ..743** 
6 ..743** 5 ..743** 8 ..757** 00 ..766** 04 ..735** 
3 ..75** 6 ..735** 9 ..736** 06 ..743** 05 ..769** 
  003..( =5...( كمستكل دلالة )606)*( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية )  
   048..( =0...( كمستكل دلالة )606)**( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية ) 

مرتبطػػة ارتباطنػػا مكجبنػػا مػػع درجػػة كػػؿ بُعػػد ( أف درجػػة كػػؿ مفػػردة 03يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
(، ممػػا يشػػير إلػػى أف مفػػردات المقيػػاس متماسػػكة 0...مػػف أبعػػاد المقيػػاس عنػػد مسػػتكم دلالػػة )

داخمينػػػا مػػػع أبعادهػػػا، كمػػػا تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ مفػػػردة، كالدرجػػػة الكميػػػة 
 (.04لممقياس، كالنتائج يكضحها جدكؿ )
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 (14جدول )
 (218الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس اليقظة العقمية )ن= معاملات
معامؿ الارتباط مع 

 الدرجة الكمية
معامؿ الارتباط مع 

 الدرجة الكمية
معامؿ الارتباط مع 

 الدرجة الكمية
معامؿ الارتباط مع 

 الدرجة الكمية
معامؿ الارتباط مع 

 الدرجة الكمية
0 ..763** 4 ..766** 7 ..736** 0. ..730** 03 ..700** 
6 ..700** 5 ..736** 8 ..707** 00 ..704** 04 ..704** 
3 ..766** 6 ..708** 9 ..736** 06 ..760** 05 ..7.6** 
  003..( =5...( كمستكل دلالة )606)*( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية )  
   048..( =0...( كمستكل دلالة )606)**( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية ) 

( أف درجػػة كػػؿ مفػػردة مرتبطػػة ارتباطنػػا مكجبنػػا مػػع الدرجػػة الكميػػة 04يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
(، كلمتحقؽ مف اتساؽ محتػكل المقيػاس ككػؿ، 0...لمقياس اليقظة العقمية عند مستكم دلالة )

بعضػها بػبعض، تػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ بُعػد، كالدرجػة الكميػة كارتباط أبعاد  
 (.05لممقياس، كالنتائج يكضحها جدكؿ )

 ( 15جدول )
 (218معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد، والدرجة الكمية لمقياس اليقظة العقمية )ن=

 عدـ الحكـ عمى التصرؼ بكعي الكصؼ الملاحظة أبعاد اليقظة العقمية
 الخبرات الداخمية

عدـ التفاعؿ مع 
 الخبرات الداخمية

 **734.. **739.. **745.. **747.. **749.. معاملات ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكمية 
  003..( =5...( كمستكل دلالة )606)*( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية )  
   048..( =0...( كمستكل دلالة )606)**( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية ) 

( ممػا يػدؿ 0...( أف قػيـ معػاملات الارتبػاط دالػة عنػد مسػتكل )05يتضح مف جػدكؿ )
 عمى الاتساؽ الداخمي لمقياس اليقظة العقمية.

 طريقة تصحيح وتقدير درجات مقياس اليقظة العقمية:
 Likert Scaleتػـ تصػػحيح مفػػردات مقيػػاس اليقظػػة العقميػػة كفقػػػنا لنظػػاـ مقيػػاس ليكػرت 

خماسي المستكيات )دائمنا، غالبنا، أحياننا، نادرنا، كأبدنا(، كعند تصحيح المقياس يتـ تحكيػؿ هػذ  
( فػػي المفػػردات الإيجابيػػة، كبػػالعكس فػػي المفػػردات 0، 6، 3، 4، 5المسػػتكيات إلػػى درجػػات )

( أبعػاد، كيكضػح 5( مفػردة مكزعػة عمػى )05تشتمؿ الصكرة النهائية لممقيػاس عمػى )السمبية، ك 
 ( مكاصفات الصكرة النهائية لممقياس.06جدكؿ )
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 (16جدول )
  () مواصفات الصورة النيائية لمقياس اليقظة العقمية

 أبعاد مقياس اليقظة العقمية
عدد  خيارات الإجابة 

 المفردات
أرقاـ المفردات 
 بالمقياس 

الدرجة 
ا المستحقة ئمن

دا
ا  البن

غ
ا  يانن

أح
ا  ادرن

ن
ا   أبدن

 الملاحظة 0

5 4 3 6 0 

3 0 ،6 ،00 05 
 05 06، 7، 6 3 الكصؼ 6
 05 03، 8، 3 3 التصرؼ بكعي 3
 05 04، 9، 4 3 عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية 4
 05 05، .0، 5 3 الخبرات الداخميةعدـ التفاعؿ مع  5

 75 -- 05 الدرجة الكمية
 (:4 -)ممحه -ثالثاً: مقياس الاجتياد الأكاديمي. إعداد/ الباحث

 مبررات إعداد المقياس:
كفي حدكد -تـ إعداد مقياس الاجتهاد الأكاديمي لثلاثة أسباب: أكلها: أف الباحث 

لـ يحصؿ عمى مقياس للاجتهاد الأكاديمي في البيئة العربية، كثانيها: إنه عمى  -اطلاعه
الرغـ مف أف الطرؽ الأكثر شيكعنا لقياس الاجتهاد الأكاديمي تعتمد عمى التقارير الذاتية، إلا 

اعتمدت عمى قياس الاجتهاد كدرجة  -Ueda (2011)كمقياس  -المقاييس أف بعض هذ  
، ثالثها: أف بعض المقاييس الأجنبية اعتمدت عمى قياس  كمية دكف تحديد أبعاد لهذا المفهكـ
الاجتهاد الأكاديمي عمى طرؽ غير مباشرة مف خلاؿ الإنتاجية، كقياس الكقت الذم يستغرقه 

اديمي القائـ عمى المهمة. الطلاب في أنجاز المهاـ التعميمية، مثؿ مقياس الاجتهاد الأك
هذ  الطريقة لا تتناسب مف حيث الإمكانية العممية إلا أف  ،Galla et al. (2014)إعداد/ 
كمف ثـ كانت ضركرة إعداد مقياس لدل عينة البحث الحالي، الاجتهاد الأكاديمي لقياس 

 متعدد الأبعاد يتناسب مع عينة البحث الحالي.
جرااات إعداده:   اليدف من المقياس وصفو، وا 

يهدؼ المقياس إلى قياس الاجتهاد الأكػاديمي، كقػد تػـ بنػاة المقيػاس بعػد الاطػلاع عمػى 
، Ueda (2011)عدد مػف المقػاييس، كالتػي منهػا: مقيػاس الاجتهػاد لطػلاب الجامعػة. إعػداد/ 

 Tian etلثانكيػة. إعػداد/ ( مفردات، كمقيػاس الاجتهػاد لطػلاب المرحمػة ا4كالذم يتككف مف )
al. (2011)( ( أبعػاد هػي: )المراقبػة، الالتػزاـ 5( مفػردة تنػدرج تحػت ).5، كالػذم يتكػكف مػف

بالمهمػػػة اسػػػتثمار الكقػػػت، المثػػػابرة، التركيػػػز(، كمقيػػػاس الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي لطػػػلاب المرحمػػػة 
ؿ حػػؿ ، كهػػك مخصػص لقيػػاس الاجتهػاد مػػف خػلاGalla et al. (2014)الثانكيػة. إعػداد/ 

                                                           

 (، هً يفشداث سانبت ٌخى حصحٍحها بطشٌمت عكسٍت.14 ،13 ،9 ،8 ،7، 4، 3انًفشداث أسلاو ) (*)
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مسػػػائؿ كمهػػػاـ رياضػػػية، كبعػػػد الاطػػػلاع عمػػػى هػػػذ  المقػػػاييس تمػػػت صػػػياغة مفػػػردات مقيػػػاس 
( 4( مفػػػردة مكزعػػػة عمػػػى )36الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي، كالػػػذم يشػػػتمؿ فػػػي صػػػكرته الأكليػػػة عمػػػى )

أبعاد، كهي: )الالتزاـ بأداة المهػاـ، اسػتثمار الكقػت، اسػتثمار الجهػد، المثػابرة فػي بػذؿ الجهػد(، 
 ( مفردات.8بُعد في الصكرة الأكلية لممقياس عمى ) كيحتكم كؿ

( مػف الخبػراة، كالمحكمػيف فػي 9كقد تـ عرض المقيػاس فػي صػكرته الأكليػة عمػى عػدد )
(، كمرفػػؽ بػػه مقدمػػة تمهيديػػة تضػػمنت 0مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس التربػػكم، كالصػػحة النفسػػية )ممحػػؽ

ا لمجػػاؿ البحػػث، كالهػػدؼ منػػه، كذلػػؾ بهػػدؼ التحقػػؽ مػػف مناسػػب ة المفػػردات لمػػا يقيسػػه تكضػػيحن
المقيػػػاس حسػػػب المفهػػػكـ الإجرائػػػي للاجتهػػػاد الأكػػػاديمي، كتحديػػػد غمػػػكض المفػػػردات لتعػػػديمها، 

( مفػػردة، كتعػػديؿ 6كحػػذؼ المفػػردات غيػػر الملائمػػة، كفػػي ضػػكة ُراة الخبػػراة ثػػـ حػػذؼ عػػدد )
ؽ ( مفػػردة بنسػػب اتفػػا.3( مفػػردات، كأصػػبح المقيػػاس يشػػتمؿ عمػػى )3الصػػياغة المغكيػػة لعػػدد )

 %(...0 -% 88.89تراكحت بيف )
 الخصائص السيكومترية مقياس الاجتياد الأكاديمي:

تـ حساب صدؽ المقياس بطريقتي الصدؽ العاممي الاستكشافي، كالتككيدم، كما تـ 
حساب الصدؽ التقاربي، كالتمايُزم، كالثبات المركب، بالإضافة إلى حساب الاتساؽ الداخمي 

 لممقياس، كذلؾ كما يمي:
 :لمقياس الاجتياد الأكاديمي الصده العاممي الاستكشافي (1

لمتحقػػؽ مػػف الصػػدؽ العػػاممي لممقيػػاس تػػـ اسػػتخداـ أسػػمكب التحميػػؿ العػػاممي الاستكشػػافي 
Exploratory Factor Analysis  عػػػف طريػػػؽ إخضػػػاع مصػػػفكفة الارتباطػػػات لمفػػػردات

تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ ( مفػػػردة عمػػػى عينػػػة التحقػػػؽ مػػػف الخصػػػائص السػػػيككمترية، ك .3المقيػػػاس )
(، كمػا تػـ 707..فكػاف مرتفعنػا ) Keiser, Meyer & Olken"كػايزر"، "مػاير"، ك"أكلكػف" 

-Chiفكػػاف قيمػػة  Bartlett's Test of Sphericityحسػػاب معامػػؿ "بارتميػػت" لمكركيػػة 
Square (0540.47( كهي دالة إحصائينا عند درجات حرية ،)كبذلؾ تـ التحقؽ مف 365 ،)

لمتحميػػػػػػػؿ العػػػػػػػاممي، كالػػػػػػػذم تػػػػػػػـ حسػػػػػػػابه بأسػػػػػػػمكب المككنػػػػػػػات الأساسػػػػػػػية  صػػػػػػػلاحية البيانػػػػػػػات
Components Principal( عكامػؿ بعػد تػدكير الأبعػاد 4، كالذم مف خلاله تػـ اسػتخلاص )

 - 630..كقػػػد تراكحػػػت معػػػاملات الارتبػػػاط بينهػػػا مػػػف ) ، Promaxمػػػائلان بطريقػػػةتػػػدكيرنا 
بعد التدكير، كالنتائج يكضحها جدكؿ  (، كتـ حساب تشبعات مفردات المقياس عكاممها598..

(07.) 
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 (17جدول )
 Promax ()مصفوفة تشبعات مفردات مقياس الاجتياد الأكاديمي عمى عوامميا بعد التدوير بطريقة 

ات
فرد
 تشبعات المفردات عمى العكامؿ  الم

ات
فرد
 تشبعات المفردات عمى العكامؿ  الم

0 6 3 4 0 6 3 4 
3 ..966       07    ..887  
5 ..956       6.    ..855  
4 ..834      06    ..736  
6 ..860     66    ..683  
0 ..766     60    ..665  
6 ..600    08    ..557  
7     09    ..540  
06  ..963    63     ..887 
8  ..897   67    ..796 
9      69    ..783 
00  ..785   3.      
0.  ..765   66    ..696 
03      68    ..684 
05  ..683   64    ..596 
04  ..596   65    ..398 

 Eigenvalues 4.06 3.68 3.50 3.49 الجذكر المستخمصة
 Percentage of Variance  03.85 06.67 00.70 00.65نسبة التبايف المفسر 
 Cumulative %  03.85 66.06 37.83 49.47التراكمي 

( عكامػػؿ مستخمصػػة، 4( أف التحميػػؿ العػػاممي أسػػفر عػػف كجػػكد )07يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
( 3..(؛ كذلػػػػؾ لأف تشػػػػبعاتها تقػػػػؿ عنػػػػد ).3، 03، 9، 7( مفػػػػردات أرقامهػػػػا )4كتػػػػـ حػػػػذؼ )
 ، كالعكامؿ الأربعة المستخمصة كما يمي:Keiserحسب محؾ 

(، ككانت 4.06الكامف له )( مفردات، كبمغ الجذر 6العامؿ الأكؿ: تشبعت عميه ) (أ 
%(، كتعكس مفرداته رغبة الطالب في إنجاز 03.85نسبة إسهامه في التبايف الكمى )

المهاـ التي يُكمؼ بها مع كجكد أهداؼ محددة، كالتخطيط لتنفيذها، كعدـ تأجيمها، 
 لذلؾ تـ تسمية هذا العامؿ "الالتزاـ بأداة المهاـ".

                                                           

 ها.تفسيرولتسهيل عرضها  (3.0) حذفت التشبعات التي تقل عنتم ترتيب المفردات وفقًا لتشبعاتها، وتم ( *)
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(، ككانت 3.68( مفردات، كبمغ الجذر الكامف له )6العامؿ الثاني: تشبعت عميه ) (ب 
%(، كتعكس مفرداته استغلاؿ الطالب 06.67نسبة إسهامه في التبايف الكمى )

لأكقات الفراغ، كرغبته في التضحية بجزة منها لأداة بعض المهاـ الإضافية، لذلؾ تـ 
 استثمار الكقت"."تسمية هذا العامؿ 

(، ككانت 3.50( مفردات، كبمغ الجذر الكامف له )7امؿ الثالث: تشبعت عميه )الع (ج 
%(، كتعكس مفرداته استغراؽ الطالب التاـ 00.70نسبة إسهامه في التبايف الكمى )

تقاف دكف أف يشعر بالإجهاد،  في إنجاز المهاـ بأقصى طاقة، كبكفاةة كسرعة، كا 
 ".كلذلؾ تـ تسمية هذا العامؿ "استثمار الجهد

(، ككانت 3.49( مفردات، كبمغ الجذر الكامف له )7العامؿ الرابع: تشبعت عميه ) (د 
%(، كتعكس مفرداته مكاصمة الطالب لبذؿ 00.65نسبة إسهامه في التبايف الكمى )

الجهد، كالانخراط في ممارسة المهاـ دكف أف يشعر بالممؿ، كتحممه لمظركؼ الصعبة 
ة هذا العامؿ "المثابرة في بذؿ الجهد"، كما دكف أف ينتظر مكافأة، لذلؾ تـ تسمي

يتضح أف مجمكع نسب التبايف في المتغيرات التي يمكف تفسيرها بكاسطة العكامؿ 
 Cumulative Percentage ofالمستخمصة تفسر نسبة تبايف عاممية تراكمية 

Variance ( =49.47 كهي قيمة يمكف الكثكؽ بها كمؤشر لصدؽ مقياس ،)%
 اديمي.الاجتهاد الأك

  الصده العاممي التوكيدي لمقياس الاجتياد الأكاديمي: (2
كفقنػػا لنتػػائج  Confirmatory Factor Analysisتػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ التككيػػدم 

التحميػػؿ العػػاممي الاستكشػػافي لمعكامػػؿ التػػي تشػػبعت عميهػػا مفػػردات المقيػػاس، كذلػػؾ باسػػتخداـ 
حيػػػث تػػػـ رسػػػـ النمػػػكذج المقتػػػرح، تػػػـ اسػػػتخراج معػػػاملات الانحػػػدار  Amos V-24برنػػػامج 

 (.4المعيارية، كالنتائج يكضحها شكؿ )
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( نتائج التحميؿ العاممي التككيدم لمقياس الاجتهاد الأكاديمي4شكؿ )
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( أف معػػػاملات الانحػػػدار المعياريػػػة )التشػػػبعات( قػػػد تراكحػػػت لبُعػػػد 4يتضػػػح مػػػف شػػػكؿ )
(، 96.. -59..(، كلبُعػػد "اسػػتثمار الكقػػت" بػػيف )95.. -60..المهػػاـ" بػػيف )"الالتػػزاـ بػػأداة 

(، كتراكحػػػت لبُعػػػد "المثػػػابرة فػػػي بػػػذؿ الجهػػػد" بػػػيف  89.. -54..لبُعػػػد "اسػػػتثمار الجهػػػد" بػػػيف )
(، كجميعها تشبعات مقبكلة إحصائينا، كقد تـ حسػاب مؤشػرات جػكدة المطابقػة 89.. -.4..)

χمؤشػر مربػع كػا حيػث كانػت قيمػة  كيػدمالتحميػؿ العػاممي التك  لنمػكذج
، كهػي  (357.98) =2

χ، ككانػػت قيمػػة مؤشػػر مربػػع كػػا النسػػبي df=(203)دالػػة إحصػػائينا عنػػد درجػػات حريػػة 
2/df 

(، ككانػػت قػػيـ مؤشػػرات جػػكد ة المطابقػػة التزايديػػة 3، كهػػي أقػػؿ مػػف القيمػػة المحكيػػة )(1.76)
كهػي أعمػى مػف  ،CFI(0.95), NFI(0.90), IFI(0.96), TLI(0.94)كالمقارنػة كمػا يمػي: 

، كهػي قيمػة RMSEA (0.059)ككػاف مؤشػر جػذر متكسػط مربػع خطػأ الاقتػراب   (،.9..)
(، كعمػػى الػػرغـ مػػف أف قيمػػة كػػا دالػػة إحصػػائينا، إلا أنهػػا أكثػػر حساسػػية لحجػػـ 8...أقػػؿ مػػف )

لػػى أف مقيػػاس عمػػى مؤشػػرات جػػكدة المطابقػػة الأخػػرل، كالتػػي تُشػػير إالعينػػة، كقػػد تػػـ الاعتمػػاد 
 يتمتع ببنية تككيدية لمدلالة صدقه اليقظة العقمية

 الصده التقاربي، والتمايُزي، والثبات المركب لمقياس الاجتياد الأكاديمي: (3
كمؤشر عمى  Average Variance Extractedتـ حساب متكسط التبايف المستخرج 

ي، كمػا تػـ الثبػات المركػب لمقيػاس الاجتهػاد الأكػاديم Divergent Validityالصػدؽ التقػاربي 
Composite Reliability( 08، النتائج يكضحها جدكؿ.) 

 (18جدول )
 (218نتائج الصده التقاربي، والثبات المركب لمقياس الاجتياد الأكاديمي )ن=

أبعاد الاجتياد  
التشبعات  المفردات الأكاديمي

Lording 
 الخط 
Error 

متوسط التباين المستخرج 
AVE 
 1.5المحك = 

 CRالثبات المركب 
 1.6المحك = 

 الالتزاـ بأداة المهاـ 0

0 ..760 ..460 

..688 ..968 

6 ..6.9 ..669 
3 ..954 ...9. 
4 ..833 ..3.6 
5 ..950 ...96 
6 ..809 ..369 

 استثمار الكقت 6

7 ..895 ..099 

..606 ..9.3 

8 ..764 ..406 
9 ..786 ..386 
0. ..963 ..048 
00 ..594 ..647 
06 ..686 ..535 

 876.. 5.6.. 460.. 734.. 03 استثمار الجهد 3
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04 ..887 ..603 
05 ..556 ..690 
06 ..546 ..7.6 
07 ..854 ..670 
08 ..663 ..606 
09 ..686 ..535 

 المثابرة في 4
 بذؿ الجهد

6. ..886 ..605 

..499 ..87. 

60 ..595 ..646 
66 ..397 ..846 
63 ..693 ..56. 
64 ..797 ..365 
65 ..685 ..530 
66 ..784 ..385 

 970.. .57.. الدرجة الكمية
لأبعاد مقياس الاجتهػاد  AVE( أف قيـ متكسط التبايف المستخرج 08يتضح مف جدكؿ )
لمبُعػػػد  AVEمػػػع ملاحظػػػة أنػػػه تػػػـ تقريػػػب قيمػػػة  -(688.. - 5..الأكػػػاديمي تراكحػػػت بػػػيف )

( ممػػا يُشػػير إلػػى 5..(، كجميػػع هػػذ  القػػيـ أكبػػر مػػف ).57..كبمغػػت لمدرجػػة الكميػػة )  -الرابػػع
، كمف %( مف تبايف مفرداته57تمتع المقياس بالصدؽ التقاربي حيث إف المقياس يفسر نسبة )

 ,.Hair et al)ثـ فلاف التبايف المشترؾ بػيف المقيػاس، كمفرداتػه أكبػر مػف تبػايف خطػأ القيػاس 
2022, p.114)  كما يتضح مػف ذات الجػدكؿ أف قػيـ الثبػات المركػب ،CR  لأبعػاد المقيػاس

(، كجميػػع هػػذ  القػػيـ أكبػػر 970..(، كبمغػػت لمدرجػػة الكميػػة )968.. -.87..تراكحػػت بػػيف )
 ف ثـ يتمتع المقياس بمؤشرات جيدة لمدلالة عمى ثباته المركب.(، كم6..مف )

لأبعػػػاد  Discriminant Validityكبالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ تػػـ حسػػاب الصػػدؽ التمػػايُزم 
، كذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ Fornell-Larckerلمقيػػػػاس الاجتهػػػػاد الأكػػػػاديمي اعتمػػػػادنا عمػػػػى طريقػػػػة 
، كمعػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف أبعػػػاد AVEالمقارنػػػة بػػػيف قػػػيـ الجػػػذر التربيعػػػي لمتبػػػايف المسػػػتخرج 

 (.09المقياس، كالنتائج يكضحها جدكؿ )
 (19جدول )

 (218)ن= Fornell-Larckerنتائج الصده التمايُزي لمقياس الاجتياد الأكاديمي بطريقة 
 المثابرة في بذؿ الجهد استثمار الجهد استثمار الكقت الالتزاـ بأداة المهاـ أبعاد الاجتياد الأكاديمي
    1.771 الالتزاـ بأداة المهاـ

   1.725 580.. استثمار الكقت
  1.719 666.. 706.. استثمار الجهد

 1.716 447.. 666.. 364.. المثابرة في بذؿ الجهد
 AVEتشير الأرقاـ ذات الخط السميؾ في المربعات المظممة إلى قيـ الجذر التربيعي لمتبايف المستخرج 
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( أف جميػػع قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط بػػيف أبعػػاد مقيػػاس الاجتهػػاد 09يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
لكؿ بعد مػف أبعػاد  (AVE)الأكاديمي تقؿ عمى قيمة الجذر التربيعي لمتكسط التبايف المشترؾ 

، ممػػػػا يُشػػػػير إلػػػػى تمتػػػػع أف التبػػػػايف بػػػػيف مفػػػػردات Fornell-Larckerالمقيػػػاس حسػػػػب محػػػػؾ 
، كمػف ثػـ (Hair et al., 2022, p.117)مشػترؾ بػيف أبعػاد  المقيػاس أكبػر مػف التبػايف ال

 يتمتع مقياس الاجتهاد الأكاديمي بدرجة مقبكلة مف الصدؽ التمايُزم.
 الاتساه الداخمي لمقياس الاجتياد الأكاديمي: (4

تـ حساب الاتساؽ الداخمي لمفردات، كذلؾ بلايجاد معامؿ الارتباط بيف درجػة كػؿ مفػردة 
 (..6أبعاد مقياس الاجتهاد الأكاديمي، كالنتائج يكضحها جدكؿ )كدرجة كؿ بُعد مف 

 (21جدول )
 (218معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة كل بُعد من أبعاد مقياس الاجتياد الأكاديمي )ن=

معامل الارتباط مع بُعد 
 الالتزام ب داا الميام

معامل الارتباط مع بُعد 
 استثمار الوقت

مع بُعد  معامل الارتباط
 استثمار الجيد

معامل الارتباط مع بُعد 
 المثابرة في ب ل الجيد

0 ..739** 0 ..764** 0 ..739** 0 ..740** 
6 ..743** 6 ..753** 6 ..759** 6 ..736** 
3 ..764** 3 ..747** 3 ..735** 3 ..767** 
4 ..736** 4 ..776** 4 ..740** 4 ..760** 
5 ..770** 5 ..739** 5 ..763** 5 ..735** 
6 ..740** 6 ..764** 6 ..738** 6 ..763** 

-- 7 ..769** 7 ..767** 
  003..( =5...( كمستكل دلالة )606)*( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية )  
   048..( =0...( كمستكل دلالة )606)**( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية ) 

( أف درجػػة كػػؿ مفػػردة مرتبطػػة ارتباطنػػا مكجبنػػا مػػع درجػػة كػػؿ بُعػػد .6مػػف جػػدكؿ )يتضػػح 
(، ممػا يشػير إلػى أف مفػػردات 0...مػف أبعػاد مقيػاس الاجتهػاد الأكػاديمي عنػػد مسػتكم دلالػة )

المقيػػاس متماسػػكة داخمينػػا مػػع أبعادهػػا، كمػػا تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ مفػػردة، 
 (.60كالنتائج يكضحها جدكؿ )كالدرجة الكمية لممقياس، 

 (21جدول )
 (218معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمقياس الاجتياد الأكاديمي )ن=

معامل الارتباط مع  م
معامل الارتباط مع  م الدرجة الكمية

معامل الارتباط مع  م الدرجة الكمية
معامل الارتباط مع  م الدرجة الكمية

معامل الارتباط مع  م الدرجة الكمية
 الدرجة الكمية

0 ..708** 7 ..739** 03 ..706** 09 ..7.6** 65 ..7.3** 
6 ..709** 8 ..730** 04 ..735** 6. ..709** 66 ..698** 
3 ..746** 9 ..763** 05 ..706** 60 ..706** -- 
4 ..703** 11 ..754** 06 ..709** 66 ..7.4** -- 
5 ..745** 11 ..706** 07 ..746** 63 ..7.6** -- 
6 ..709** 12 ..7.7** 08 ..703** 64 ..706** -- 
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  003..( =5...( كمستكل دلالة )606)*( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية )  
   048..( =0...( كمستكل دلالة )606)**( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية ) 

( أف درجػػة كػػؿ مفػػردة مرتبطػػة ارتباطنػػا مكجبنػػا مػػع الدرجػػة الكميػػة 60)يتضػػح مػػف جػػدكؿ 
(، كلمتحقػؽ مػف اتسػاؽ محتػكل المقيػاس ككػؿ 0...لمقياس الاجتهػاد الأكػاديمي عنػد مسػتكم )

تػػـ حسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػيف درجػػػة كػػػؿ بُعػػػد، كالدرجػػة الكميػػػة لممقيػػػاس، كالنتػػػائج يكضػػػحها 
 (.66جدكؿ )

 ( 22جدول )
 (218تباط بين درجة كل بُعد، والدرجة الكمية لمقياس الاجتياد الأكاديمي )ن=معاملات الار 

 المثابرة في ب ل الجيد استثمار الجيد استثمار الوقت الالتزام ب داا الميام أبعاد الاجتياد الأكاديمي
 **768.. **743.. **750.. **748.. معاملات الارتباط مع الدرجة الكمية 

  003..( =5...( كمستكل دلالة )606)*( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية )  
   048..( =0...( كمستكل دلالة )606)**( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية ) 

( ممػا يػدؿ 0...( أف قػيـ معػاملات الارتبػاط دالػة عنػد مسػتكل )66يتضح مف جػدكؿ )
 الداخمي لمقياس الاجتهاد الأكاديمي.عمى الاتساؽ 

 طريقة تصحيح وتقدير درجات مقياس الاجتياد الأكاديمي:
 Likertتػػـ تصػػحيح مفػػردات مقيػػاس الاجتهػػاد الأكػػاديمي كفقػػػنا لنظػػاـ مقيػػاس ليكػػرت 

Scale  ػػا، غالبنػػا، أحياننػػا، نػػادرنا، كأبػػدنا(، كعنػػد تصػػحيح المقيػػاس يػػتـ خماسػػي المسػػتكيات )دائمن
( فػي المفػردات الإيجابيػة، كبػالعكس فػي 0، 6، 3، 4، 5تحكيؿ هذ  المستكيات إلػى درجػات )

( أبعػاد، 4( مفردة مكزعػة عمػى )66المفردات السمبية، كتشتمؿ الصكرة النهائية لممقياس عمى )
 ( مكاصفات الصكرة النهائية لممقياس.63كؿ )كيكضح جد

 (23جدول )
 ()مواصفات الصورة النيائية لمقياس الاجتياد الأكاديمي 

 
 

أبعاد مقياس الاجتياد 
 الأكاديمي

عدد  خيارات الإجابة 
الدرجة  أرقام المفردات بالمقياس  المفردات

ا المستحقة ئمن
دا

ا  البن
غ

ا  يانن
أح

ا  درن
نا

ا   أبدن

 الالتزاـ بأداة المهاـ 0

5 4 3 6 0 

6 0 ،5 ،9 ،03 ،07 ،60 3. 
 .3 66، 08، 04، .0، 6، 6 6 استثمار الكقت 6

، 63، 09، 05، 00، 7، 3 7 استثمار الجهد 3
65 35 

، 64، .6، 06، 06، 8، 4 7 المثابرة في بذؿ الجهد 4
66 35 

 .03 -- 66 الدرجة الكمية

                                                           

 (، هً يفشداث سانبت ٌخى حصحٍحها بطشٌمت عكسٍت.22، 15، 8، 5انًفشداث أسلاو ) (*)
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 البحث:تطبيه أدوات 
( 5-تـ تطبيؽ أدكات البحث عمى الطلاب عينة البحث بعػد أخػذ مكافقػة رسػمية )ممحػؽ 

ـ، كتػـ تطبيػؽ الأدكات الكتركنينػا 4/0/6.66مف إدارة كميػة التربيػة بجامعػة الإسػكندرية بتػاري  
، كمرفؽ في )ممحؽ Office 365، كالمدمج في حزمة Microsoft Formsمف خلاؿ برنامج 

 رة مف المقاييس الالكتركنية.( نماذج مصك 6-
 البرامج، والأساليب الإحصائية المستخدمة لتحميل البيانات:

 تحميؿ البيانات، كمعالجتها إحصائينا باستخداـ البرامج، كالأساليب التالية:تـ 
(، لحسػاب الحػد الأدنػى لعػدد V-3.1الإصػدار ) - G * Power البرنػامج الإحصػائي (0

 Priori Powerعينػػة البحػػػث بطريقػػة القػػػكة الإحصػػػائية، اسػػتنادنا إلػػػى ُليػػة العمػػػؿ 
Analysis . 

، كذلػؾ فػي V-24)الإصػدار ) - SPSS حزمة البػرامج الإحصػائية لمعمػكـ الاجتماعيػة (6
 حسػػػاب المتكسػػػطات الحسػػػابية، كالانحرافػػػات المعياريػػػة، كمعػػػاملات التفػػػرطح كالالتػػػكاة،

"، ككػذا حسػاب t-testكمعامؿ ارتباط بيرسكف، كالتحميؿ العػاممي الاستكشػافي، كاختبػار"
، كقد تـ اسػتخدـ محكػات "كػكهيف" لمحكػـ عمػى قػكة Cohen’s dحجـ التأثير باستخداـ 

 تأثير المتغير المستقؿ في المتغير التابع كما يمي:
 ر ضئيؿ أك منخفض.( مف التبايف الكمى يدؿ عمى تأثي6,.التأثير الذم يُفسر ) -أ 
 ( مف التبايف الكمى يدؿ عمى تأثير متكسط.5,.التأثير الذم يُفسر ) -ب 
( أك أكثػػػػػر مػػػػػف التبػػػػػايف الكمػػػػػى يػػػػػدؿ عمػػػػػى تػػػػػأثير قػػػػػكل 8,.التػػػػػأثير الػػػػػذم يُفسػػػػػر ) -ج 

(Cohen, 1988, p.21) 
، كذلػػػؾ لحسػػػاب التحميػػػؿ العػػػاممي التككيػػػدم، V-24)الإصػػػدار ) - AMOSبرنػػػامج  (3

اسػتنادنا إلػى مايزم، كالثبات المركب، ككػذا إجػراة النمذجػة البنائيػة كالصدؽ التقاربي، كالت
بالإضػافة إلػى اسػتخداـ أسػمكب  ،Maximum Likelihoodطريقػة الأرجحيػة القصػكل 

الفػركؽ فػي لحسػاب  Multigroup Path Analysisمتعدد المجمكعػات تحميؿ المسار 
 .نمكذج الكسيط لمبحث الحالي تبعنا لمتغيرم النكع كالتخصص

 منيجية التعامل مع البيانات المفقودة:
:(، كهي نسػب ضػئيمة مقارنػة بحجػـ العينػة، كتػـ 040..مثمت البيانات المفقكدة نسبة )

χلتحميؿ القيـ المفقػكدة كتكزيعهػا، فكانػت قيمػة  MCAR ()إجراة اختبار 
(، عنػد (73.42 = 2

 = pدلالػػة =)، كهػػي قيمػػة غيػػر دالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل (df = 68)درجػػات حريػػة 
                                                           

(*) MCAR Test= Missing Completely at Random Test 
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(، ممػػا يشػػير إلػػى أف البيانػػات المفقػػكدة كانػػت بشػػكؿ عشػػكائي، كلػػذا فقػػد تػػـ اسػػتبدالها 0.305
 . Random Forest Imputationباستخداـ طريقة التضميف العشكائي لمعينات 

 التحقه من اعتدالية البيانات:
تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف التحقػػػؽ مػػػف اعتداليػػػة البيانػػػات، كذلػػػؾ بحسػػػاب المتكسػػػطات الحسػػػابية، 
كالانحرافػػػات المعياريػػػة، كمعػػػاملات الالتػػػكاة كالتفػػػرطح، كمػػػا تػػػـ حسػػػاب قيمػػػة معامػػػؿ "مارديػػػا" 

Mardia's Coefficient المتغيػػػرات فػػػي حالػػػة اسػػػتخداـ  لاختبػػػار التكزيػػػع الطبيعػػػي متعػػػدد
  (.64ائج يكضحها جدكؿ )النماذج البنائية، كالنت

 (24جدول )
 (632شروط التحقه من اعتدالية البيانات )ن=

متوسط  الأبعاد م المتغير
 حسابي

انحراف 
 تباين معياري

معامل  معامل التفرطح معامل الالتواا
Mardia 

خطأ  قيمة
خطأ  قيمة معيارم

 دلالة قيمة معيارم

الانفتاح 
 عمى

 الخبرة 

 093.. 64..- 96.. 68..- 8.06 6.86 63.05 الفضكؿ الفكرم 0

غير  0.57
 دالة

 096.. 36..- 95.. 40..- .4.5 6.06 60.88 تقدير الجماؿ 6
 095.. .6..- 99.. 07..- 6..7 6.66 66.48 تقبؿ التنكع 3
 094.. 68..- 97.. 60..- 6.78 .6.6 46..6 التخيؿ النشط 4
 093.. 9...- 97.. 00..- .8.5 6.96 66.63 الرغبة في التجديد 5

 094.. 9...- 97.. 64..- 83.06 9.06 000.47 الدرجة الكمية

اليقظة 
 العقمية

 093.. .7..- 9... .6..- 3.80 0.95 00.86 الملاحظة 0
 094.. 68..- .0.. 39.. 3.66 0.79 36..0 الكصؼ 6
 096.. 50..- 7... 07.. 6.96 0.70 78..0 التصرؼ بكعي 3
 093.. 54..- 9... 37.. 6.63 0.49 89..0 عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية 4
 095.. .3..- 9... 40.. 3.97 0.99 37..0 عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية 5

 094.. .0.. .0.. 35.. .65.0 0..5 54.60 الدرجة الكمية

الاجتهاد 
 الأكاديمي

 089.. 60..- .0.. 6... 76..0 3.68 66.33 بأداة المهاـالالتزاـ  0
 088.. 3... 06.. 05.. 6..9 0..3 60.96 استثمار الكقت 6
 090.. 40..- 8... 43..- .03.0 3.66 67.86 استثمار الجهد 3
 094.. 37..- 9... 08..- 03.90 3.73 65.97 المثابرة في بذؿ الجهد 4

 090.. 58..- .0.. 04..- 066.77 8..00 5..98 الدرجة الكمية
 Mardia  =096القيمة الحرجة لمعامؿ "مارديا" 

( أف قػػػػيـ معػػػػاملات الالتػػػػكاة، كالتفػػػػرطح تُشػػػػير إلػػػػى أف تكزيػػػػع 64يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ )
 Mardia'sالػػػدرجات يقتػػػرب مػػػف التكزيػػػع الاعتػػػدالي، كمػػػا يتضػػػح أف قيمػػػة معامػػػؿ مارديػػػا 

Coefficient (1.57) ،( مما يشير إلى التكزيع الطبيعػي 0.96كهي أقؿ مف القيمة الحرجة )
 لمبيانات.
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 نتائج البحث:
 نتائج الفرا الأول: 

تكجد علاقة ارتباطية مكجبة دالػة إحصػائينا بػيف الانفتػاح ينص الفرض الأكؿ عمى أنه: "
 معة الإسكندرية".عمى الخبرة، اليقظة العقمية، كالاجتهاد الأكاديمي لدل طلاب كمية التربية بجا
بيف  Pearsonكلمتحقؽ مف صحة هذا الفرض تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف 

)الأبعاد،  الانفتاح عمى الخبرة، اليقظة العقمية، كالاجتهاد الأكاديميدرجات الطلاب في 
 (.65، كالنتائج يكضحها جدكؿ )كالدرجة الكمية(

 ( 25جدول )
 (632الخبرة، اليقظة العقمية، والاجتياد الأكاديمي )ن=معاملات الارتباط بين الانفتاح عمى 

 المتغيرات
 الانفتاح عمى الخبرة

الفضكؿ 
 الفكرم

تقدير 
 الجماؿ

تقبؿ 
 التنكع

التخيؿ 
 النشط

الرغبة في 
 التجديد

الدرجة 
 الكمية

مية
لعق
ة ا
قظ
الي

 

 .05.. **664.. الملاحظة 0
** ..675 ** ..663** ..676 ** ..36. ** 

 043.. الكصؼ 6
** ...77 * ..084 ** ...89 * ..073 ** ..093 ** 

 .05.. التصرؼ بكعي 3
** ...74 ..0.3 ** -...05  ..065 **  ..008 ** 

 005.. عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية 4
** ...78 * ..065** ...06 ..030 ** ..009 ** 

 **6.6.. **098.. 3... **044.. **.03.. **083.. عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية 5
 **.35.. **344.. **.03.. **305.. **086.. **697.. الدرجة الكمية

مي
ادي
لأك
د ا
تيا
لاج
ا

 
 **4.3.. **366.. **086.. **.34.. **087.. **366.. الالتزاـ بأداة المهاـ 0
 **458.. **348.. **086.. **308.. **6.4.. **457.. استثمار الكقت 6
 **439.. **356.. **6664.. **349.. **.65.. **466.. استثمار الجهد 3
 **449.. **360.. **668.. **353.. **099.. **408.. المثابرة في بذؿ الجهد 4

 **536.. **468.. **654.. **406.. **659.. **5.9.. الدرجة الكمية
      75...( =5...(، كمستكل دلالة ).63( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية )*)
       98...( =0...(، كمستكل دلالة ).36( قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية )**)

( كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائينا عند درجات حرية 65يتضح مف جدكؿ )
( بيف أبعاد الانفتاح عمى الخبرة، كدرجتها الكمية، 0...تكل دلالة إحصائية )(، كمس.63)

كالدرجة الكمية لميقظة العقمية، ككذا الدرجة الكمية للاجتهاد الأكاديمي، حيث كانت قيـ 
معاملات الارتباط أكبر مف قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية، كمف ثـ فقد تـ قبكؿ الفرض 

 الأكؿ.
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 لثاني: نتائج الفرا ا
 -الانفتاح عمى الخبرة لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا في )عمى أنو:  الثانيينص الفرا 
تبعنا  طلاب كمية التربية بجامعة الإسكندرية( لدل كالاجتهاد الأكاديمي - اليقظة العقمية

 ".النكع )ذككر/ إناث(لاختلاؼ 
كالانحرافات المعيارية، كتـ إجراة كلاختبار هذا الفرض تـ حساب المتكسطات الحسابية، 

اختبار "ت" لحساب الفركؽ بيف متكسطي الذككر، كالإناث في الانفتاح عمى الخبرة، اليقظة 
 (.66العقمية، كالاجتهاد الأكاديمي، كما تـ حساب حجـ التأثير، كالنتائج يكضحها جدكؿ )

 (26جدول )
المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية وقيم "ت"، وحجم الت ثير لمفروه في الانفتاح عمى 

 (  632الخبرة، اليقظة العقمية، والاجتياد الأكاديمي تبعًا لمنوع )ن=

 المتغيرات
 "ت" النوع

t-test 
حجـ التأثير 
Cohen’s d  =(480إناث )ف= (050ذككر )ف 

متكسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

متكسط 
 حسابي

انحراؼ 
 الدلالة القيمة الدلالة القيمة معيارم

خبرة
ى ال

 عم
تاح
لانف

ا
 

 ضعيؼ 646.. 0... 6.65 6.86 63.68 6.90 66.98 الفضكؿ الفكرم 0
 -- -- غير دالة 966.. 6.03 60.83 8..6 6..66 تقدير الجماؿ 6
 -- -- غير دالة 563.. .6.6 66.50 6.83 66.38 تقبؿ التنكع 3
 -- -- غير دالة 388.. 6.64 44..6 .6.5 34..6 التخيؿ النشط 4
 -- -- غير دالة 60.. 6.85 66.09 3.00 66.35 الرغبة في التجديد 5

 -- -- غير دالة 934.. 0..9 000.68 9.46 8..006 الدرجة الكمية

مية
لعق
ة ا
قظ
الي

 

 -- -- غير دالة 0.00 0.98 .00.9 0.85 .00.7 الملاحظة 0
 -- -- غير دالة .0.. 0.73 68..0 0.98 44..0 الكصؼ 6
 -- -- غير دالة 0.89 0.68 .7..0 0.78 0..00 التصرؼ بكعي 3
 -- -- غير دالة 65.. .0.5 .9..0 0.46 87..0 عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية 4
 ضعيؼ 090.. 5... 6..6 0.96 68..0 .6.6 66..0 عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية 5

 -- -- غير دالة 0.30 4.85 6..54 5.47 54.68 الدرجة الكمية

مي
ادي
لأك
د ا
تيا
لاج
ا

 

 ضعيؼ 084.. 5... 0.98 3.04 66.78 3.36 66.09 الالتزاـ بأداة المهاـ 0
 -- -- غير دالة 9..0 6.95 60.89 3.08 66.09 استثمار الكقت 6
 -- -- غير دالة 9... 3.65 67.83 3.55 67.79 استثمار الجهد 3
 -- -- غير دالة 64.. 3.68 6..66 .3.9 .65.8 المثابرة في بذؿ الجهد 4

 -- -- غير دالة 58.. 84..0 97.90 00.85 98.50 الدرجة الكمية
 0.96( = 5...(، كمستكل دلالة )088قيمة "ت" الجدكلية عند درجة حرية ) - 
 6.58( = 0...(، كمستكل دلالة )088قيمة "ت" الجدكلية عند درجة حرية ) - 

( إنه لـ تظهر فركؽ دالة إحصائينا في أبعاد الانفتاح عمى الخبرة 66مف جدكؿ )يتضح 
كدرجتها الكمية ترجع لاختلاؼ النكع، ما عدا بُعد "الفضكؿ الفكرم" حيث كجدت فركؽ دالة 
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كحجـ تأثير ضعيؼ لصالح الإناث، كلـ تظهر فركؽ دالة  (،0...إحصائينا عند مستكل )
إحصائينا في أبعاد اليقظة العقمية، كدرجتها الكمية ترجع لاختلاؼ النكع ما عدا بُعد "عدـ 

(، كحجـ 5...التفاعؿ مع الخبرات الداخمية" حيث كجدت فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل )
ا ف ركؽ دالة إحصائينا في أبعاد الاجتهاد تأثير ضعيؼ لصالح الذككر، كلـ تظهر أيضن

الأكاديمي، كدرجتها الكمية ترجع لاختلاؼ النكع، ما عدا بُعد "الالتزاـ بأداة المهاـ" حيث كجدت 
، كمف ثـ فقد تـ (، كحجـ تأثير ضعيؼ لصالح الإناث5...فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل )

 قبكؿ الفرض الثاني جزئينا.
 :  الثالثنتائج الفرا 

 -الانفتاح عمى الخبرة لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا في )ينص الفرا الثالث عمى أنو: 
لاختلاؼ تبعنا  كمية التربية بجامعة الإسكندرية( لدل كالاجتهاد الأكاديمي - اليقظة العقمية

 ".التخصص )عممي/ أدبي(
كلاختبار هذا الفرض تـ حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية، كتـ إجراة 

الانفتاح اختبار "ت" لحساب الفركؽ بيف متكسطي طلاب التخصصيف: العممي، كالأدبي، في 
، كما تـ حساب حجـ التأثير، كالنتائج كالاجتهاد الأكاديمي، عمى الخبرة، اليقظة العقمية

 (.67يكضحها جدكؿ )
 (27جدول )

المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية وقيم "ت"، وحجم الت ثير لمفروه في الانفتاح عمى 
 (  632الخبرة، اليقظة العقمية، والاجتياد الأكاديمي تبعًا لمتخصص )ن=

 المتغيرات
 "ت" التخصص

t-test 
حجـ التأثير 
Cohen’s d  =(405أدبي )ف= (607عممي )ف 

 متكسط
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

متكسط 
 حسابي

انحراؼ 
 الدلالة القيمة الدلالة القيمة معيارم
خبرة

ى ال
 عم
تاح
لانف

ا
 

 -- -- غير دالة 6.7.. 6.90 63.03 6.76 63.08 الفضكؿ الفكرم 0
 -- -- غير دالة 0.46 6..6 60.96 6.63 60.70 تقدير الجماؿ 6
 ضعيؼ 654.. 0... 3..3 6.59 66.70 6.74 4..66 تقبؿ التنكع 3
 ضعيؼ 097.. 5... 6.34 6.57 59..6 6.64 8...6 التخيؿ النشط 4
 -- -- غير دالة 705.. 6.98 66.07 6.79 66.34 الرغبة في التجديد 5

 -- -- غير دالة 0.07 7..9 000.78 9.60 89..00 الدرجة الكمية

مية
لعق
ة ا
قظ
الي

 

 -- -- غير دالة 6.4.. 0.98 00.87 .0.9 00.83 الملاحظة 0
 -- -- غير دالة 66... 0.79 30..0 0.80 36..0 الكصؼ 6
 -- -- غير دالة 460.. 0.70 75..0 0.70 86..0 التصرؼ بكعي 3
 -- -- غير دالة 783.. 0.56 96..0 0.45 86..0 عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية 4
 -- -- غير دالة 687.. 6..6 40..0 0.95 69..0 عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية 5

 -- -- غير دالة 4.6.. 8..5 54.67 4.88 .54.0 الدرجة الكمية
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 المتغيرات
 "ت" التخصص

t-test 
حجـ التأثير 
Cohen’s d  =(405أدبي )ف= (607عممي )ف 

 متكسط
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

متكسط 
 حسابي

انحراؼ 
 الدلالة القيمة الدلالة القيمة معيارم

مي
ادي
لأك
د ا
تيا
لاج
ا

 

 ضعيؼ 360.. 0... 3.85 3.36 66.69 9..3 60.65 الالتزاـ بأداة المهاـ 0
 -- -- غير دالة 790.. .3.0 3..66 6.86 60.83 استثمار الكقت 6
 ضعيؼ 3.7.. 0... 3.39 3.63 68.07 3.53 67.05 الجهداستثمار  3
 ضعيؼ 645.. 0... 6.66 3.85 66.60 3.48 65.56 المثابرة في بذؿ الجهد 4

 ضعيؼ 308.. 0... 3.64 00.39 8..99 60..0 9..96 الدرجة الكمية
 0.96( = 5...(، كمستكل دلالة ).63قيمة "ت" الجدكلية عند درجة حرية ) - 
 6.58( = 0...(، كمستكل دلالة ).63قيمة "ت" الجدكلية عند درجة حرية ) - 

لـ تظهر فركؽ دالة إحصائينا في أبعاد الانفتاح عمى الخبرة ( إنه 67يتضح مف جدكؿ )
كدرجتها الكمية ترجع لاختلاؼ التخصص )عممي/ أدبي(، ما عدا بُعدم " تقبؿ التنكع"، 

(، 0... -5...دالة إحصائينا عند مستكيات دلالة )ك"التخيؿ النشط" حيث كجدت فركؽ 
كحجـ تأثير ضعيؼ لصالح التخصص الأدبي، كلـ تظهر فركؽ دالة إحصائينا في أبعاد اليقظة 
العقمية، كدرجتها الكمية ترجع لاختلاؼ التخصص، بينما كجدت كجكد فركؽ دالة إحصائينا عند 

اد الأكاديمي، كدرجتها الكمية لصالح (، كحجـ تأثير ضعيؼ في أبعاد الاجته0...مستكل )
التخصص الأدبي، بينما لـ تظهر فركؽ دالة إحصائينا في بُعد "استثمار الكقت" ترجع لاختلاؼ 

 التخصص، كمف ثـ فقد تـ قبكؿ الفرض الثالث جزئينا.
 نتائج الفرا الرابع: 

: "تكجػد تػأثيرات مباشػرة، كغيػر مباشػرة، ككميػة فػي نمػكذج ينص الفرا الرابع عمتى أنتو
مسػار العلاقػة بػيف اليقظػة العقميػة )كمتغيػر  الانفتاح عمػى الخبػرة )كمتغيػرات كسػيطة( فػيأبعاد 

 .مستقؿ(، كالاجتهاد الأكاديمي )كمتغير تابع(
بالحزمػػة  Path Analysisكلاختبػػار هػػذا الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ أسػػمكب تحميػػؿ المسػػار 

التػأثيرات المباشػرة، كغيػر المباشػرة، كالكميػة ، كذلػؾ لمتحقػؽ مػف AMOS (V-24)صػائية الإح
 Maximum، كقػد أجػرل التحميػؿ اسػتنادنا إلػى طريقػة الأرجحيػة القصػكل بيف متغيرات البحث

Likelihood Estimation كاعتمادنا عمى مؤشرات جػكدة المطابقػة التػي يقػؿ اعتمادهػا عمػى ،
 يمي: حجـ العينة، كذلؾ كما

الانفتتتتاح عمتتتتى الخبتتتترة، واليقظتتتة العقميتتتتة فتتتتي الاجتيتتتتاد تتتت ثيرات المباشتتتترة لأبعتتتتاد ال (1
 الأكاديمي:

تـ حساب التأثيرات المباشرة المعيارية عمى الاجتهاد الأكاديمي، كالنتائج يكضحها شػكؿ 
(5.) 

 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبشٌمعذد 

 2022 الأولانجضء 

 

200 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( قيـ معاملات المسار المعيارية لمنمكذج المقترح لمتغيرات البحث5شكؿ )
( كجػػكد تػػأثيرات مباشػػرة مكجبػػة: مػػف اليقظػػة العقميػػة فػػي الاجتهػػاد 5يتضػػح مػػف شػػكؿ )

ا مف أبعاد  الأكاديمي، كمف اليقظة العقمية في أبعاد الانفتاح عمى الخبرة، كتأثيرات مكجبة أيضن
الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة فػػػي الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي، كلمتحقػػػؽ مػػػف دلالػػػة هػػػذ  التػػػأثيرات تػػػـ حسػػػاب 

لمباشػػػرة المعياريػػػة، كغيػػػر المعياريػػػة كمسػػػتكيات دلالتهػػػا، كالنتػػػائج يكضػػػحها جػػػدكؿ التػػػأثيرات ا
(68.) 

 (28جدول )
 (  632قيم الت ثيرات المباشرة بين متغيرات البحث )ن=

كجػػكد تػػأثير مكجػػب مباشػػر دالػػة إحصػػائينا عنػػد مسػػتكل دلالػػة  (68يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
)قيمػة "ت"=  C.R(.لميقظة العقمية في الاجتهاد الأكػاديمي حيػث كانػت القيمػة الحرجػة 0...)

( لميقظػػة فػػي 0...مكجبػػة مباشػػرة دالػػة إحصػػائينا عنػػد مسػػتكل دلالػػة ) ات(، ككجػػكد تػػأثير 5.37

 المسار ـ
 الخطأ المعيارم التأثير المباشر

S. E 
 القيمة الحرجة

C.R 
مستكل 
 المعيارم الدلالة

B 
 اللامعيارم

β 
 0... 5.37 80... 435.. 6.7.. < الاجتهاد الأكاديمي ---العقمية  اليقظة 0
 0... .7.8 6... 069.. 697.. < الفضكؿ الفكرم---اليقظة العقمية  6
 0... 4.76 07... 79... 086.. < تقدير الجماؿ ---اليقظة العقمية  3
 0... 8.33 .6... 067.. 304.. < تقبؿ التنكع ---اليقظة العقمية  4
 0... .3.3 60... 68... .03.. < التخيؿ النشط ---اليقظة العقمية  5
 0... 9.09 66... 6.0.. 344.. < الرغبة في التجديد ---اليقظة العقمية  6
 0... 8.56 066.. 7..0 696.. < الاجتهاد الأكاديمي ---الفضكؿ الفكرم  7
غير  845.. 065.. 039.. 68... < الاجتهاد الأكاديمي ---تقدير الجماؿ  8

 دالة
 0... 5.57 036.. 758.. 090.. < الاجتهاد الأكاديمي ---تقبؿ التنكع  9
 0... 6.67 033.. 355.. 88... < الاجتهاد الأكاديمي ---التخيؿ النشط  .0
 0... 4.96 065.. 607.. 070.. < الاجتهاد الأكاديمي ---الرغبة في التجديد  00
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إلػػى كجػػكد تػػأثيرات مكجبػػة مباشػػرة دالػػة إحصػػائينا جميػػع أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة، بالإضػػافة 
( لأبعاد الانفتػاح عمػى الخبػرة فػي الاجتهػاد الأكػاديمي حيػث تراكحػت 0...عند مستكل دلالة )
( بينمػا لػـ يظهػر تػأثير مباشػر داؿ 0.96(، هي أعمى مػف )8.56 -6.67القيـ الحرجة بيف )

 إحصائينا لبعُد تقدير الجماؿ في الاجتهاد الأكاديمي.
الت ثيرات غير المباشرة والكميتة لميقظتة العقميتة فتي الاجتيتاد الأكتاديمي عبتر الانفتتاح  (2

 عمى الخبرة:
كلمكشػػؼ عمػػا إذا كانػػت أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة تتكسػػط العلاقػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة 

مػػة )متغيػر مسػتقؿ(، كالاجتهػاد الأكػاديمي )متغيػػر تػابع( فقػد تػـ إجػػراة تحميػؿ التكسػط لتقػدير قي
  (.69التأثير غير المباشر، كما تـ حساب التأثير الكمي لمنمكذج، كالنتائج يكضحها جدكؿ )

 (29جدول )
 قيم الت ثيرات غير المباشرة، والكمية بين اليقظة العقمية، والاجتياد الأكاديمي عبر الانفتاح عمى الخبرة 

مباشػػػر داؿ إحصػػػائينا عنػػػد مسػػػتكل ( كجػػػكد تػػػأثير مكجػػػب غيػػػر 69يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
 أبعاد الانفتاح عمى الخبرة مجتمعػة قيمتػه  ( لميقظة العقمية في الاجتهاد الأكاديمي عبر0...)

 -376..(، كهػػػػػي محصػػػػػكرة بػػػػػيف حػػػػػدم ثقػػػػػة )467..اللامعياريػػػػػة )(، ك 666..المعياريػػػػػة )
الخبػػرة )كمتغيػػرات %( أف أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى 99(، كمػف ثػػـ فلانػػه يمكػػف الثقػػة بنسػبة )565..

كسيطة( يحممكا معنا تأثيرنا غير مباشر داؿ إحصائينا بيف اليقظة العقميػة، كالاجتهػاد الأكػاديمي، 
(، كما يتضح مف ذات الجدكؿ أف قيمػة التػأثير الكمػي 565.. -376..كقيمته تنحصر بيف )
ا عنػػد مسػػتكل (، كهػػذ  القػػيـ دالػػة إحصػػائين 9.6..(، كاللامعيػػارم )469..المعيػػارم لمنمػػكذج )

(، كالصػػػػفر غيػػػػر متضػػػػمف فػػػػي هػػػػذ  4..0 -769..(، كمحصػػػػكرة بػػػػيف حػػػػدم ثقػػػػة )0...)
الحػػدكد، كمػػف ثػػـ فػػلاف أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة تقػػكـ بػػدكر الكسػػيط فػػي مسػػار العلاقػػة بػػيف 

 اليقظة العقمية، كالاجتهاد الأكاديمي.
 مؤشرات جودة المطابقة لمنمو ج المقترح بين متغيرات البحث: (3

قػػػػد تػػػػـ حسػػػػاب جػػػػكدة مطابقػػػػة النمػػػػكذج المقتػػػػرح اعتمػػػػادنا عمػػػػى عػػػػدد مػػػػف المؤشػػػػرات ك  
 (..3الإحصائية يكضحها جدكؿ )

 
 
 

 المتغيرات
 نكع التأثير

مستكل  التأثير 
 الدلالة

 حدكد الثقة

 المعيارم التابع الكسيط المستقؿ
B 

 اللامعيارم
β 

 حد أدني
Lower 

 حد أعمى
Upper 

 565.. .۰.73 0... 467.. 666.. غير المباشر الاجتهاد الأكاديمي أبعاد الانفتاح عمى الخبرة اليقظة العقمية
 4..0 ۰.3.5 0... 9.6.. 469.. كميال
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 (31جدول )
 مؤشرات جودة المطابقة لمنمو ج المقترح، والمدي المثالي لكل مؤشر

( أف قيـ مؤشرات جكدة المطابقة باختلاؼ أنكاعهػا تقػع فػي مػدل .3يتضح مف جدكؿ )
،  GFI(0.996)(، كمؤشػػر3.0) النسػػبيمؤشػػر مربػػع كػػا القػػيـ المقبكلػػة حيػػث كانػػت قيمػػة 

مؤشرات المطابقة المعيارية كالتزايديػة كقعت قيـ ، كما CFI(0.973) كمؤشر المطابقة المقارف
(NFI, IFI, TLI)  ،كبمغػت قيمػة مؤشػر فػي المػدل المقبػكؿRMSEA(0.058) بالإضػػافة ،

ف نظيػر  لمنمػكذج أقػؿ مػ  ECVIإلى أف قيمة مؤشر الصدؽ التقاطعي المتكقع لمنمكذج الحالي 
المشػػبع، ممػػا يُشػػير إلػػى تطػػابؽ النمػػكذج مػػع بيانػػات البحػػث الحػػالي، أم لا تكجػػد فػػركؽ بػػيف 

 مصفكفة التغاير لمنمكذج المقترح، كمصفكفة التغاير لبيانات العينة.
إضػػافة  Amosاقتػػرح برنػػامج  Modification Indicesكبمراجعػػة مؤشػػرات التعػػديؿ 
طػاة القيػاس، كلكػف لػـ يجػد الباحػث مبػررنا نظرينػا أك دراسػات تحسينات لمنمػكذج بػربط بعػض أخ

 يُمكف الاستناد إليها لعمؿ هذا التعديؿ، كمف ثـ لـ يتـ إجراؤ . -في حدكد اطلاعه  -سابقة 
 Partialالكسػػيط جزئينػػا أف أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة تقػػكـ بػػدكر  يتضتتح ممتتا تقتتدم

Mediation  الأكػػاديمي؛ كذلػػؾ لأف كجكدهػػا فػػي التػػأثير غيػػر بػػيف اليقظػػة العقميػػة، كالاجتهػػاد
المباشر لـ يمغ التأثير المباشر لميقظة في الاجتهػاد الأكػاديمي، كمػا يتضػح أف نمػكذج الكسػيط 
يتمتػػع بمؤشػػرات مقبكلػػة لمدلالػػة عمػػى تطابقػػه مػػع بيانػػات عينػػة البحػػث الحػػالي، كمػػف ثػػـ فقػػد تػػـ 

 قبكؿ الفرض الرابع.
 نتائج الفرا الخامس: 

لا يختمػػػؼ نمػػػكذج أبعػػػاد الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػػرة : "الفتتترا الختتتامس عمتتتى أنتتتتويتتتنص 
مسػػػار العلاقػػػة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة )كمتغيػػػر مسػػػتقؿ(، كالاجتهػػػاد  )كمتغيػػػرات كسػػػيطة( فػػػي

  الأكاديمي )كمتغير تابع( تبعنا لاختلاؼ متغير النكع".

 المدم المثالي  المحسكبة القرار قيمة المؤشر المؤشر ـ

Chi-Square /df χاختبار مربع كا النسبي  0
 df = 10 مطابؽ 5 –صفر  3.0 31.1 =2

 مطابؽ Goodness of Fit Index (GFI) ..996 ..9. - 0مؤشر حسف المطابقة  6
 مطابؽ Comparative Fit Index (CFI ..973 ..9. - 0مؤشر المطابقة المقارف ) 3
 مطابؽ Normed Fit Index (NFI ..97. ..9. - 0مؤشر المطابقة المعيارم ) 4
 مطابؽ Incremental Fit Index (IFI ..978 ..9. - 0مؤشر المطابقة التزايدم ) 5
 مطابؽ Tucker-Lewis Index (TLI) ..964 ..9. - 0مؤشر تاكر، كلكيس  6
 مطابؽ 8... –صفر  58... (RMSEA)مؤشر جذر متكسط مربع خطأ الاقتراب  7

 لمنمكذج الحالي   (ECVI)مؤشر الصدؽ التقاطعي المتكقع  8
 مؤشر الصدؽ التقاطعي المتكقع لمنمكذج المشبع.

...89 

..584 
أف تككف قيمة المؤشر لمنمكذج 

 مطابؽ الحالي أقؿ مف المشبع
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كعػػػػػػات كلاختبػػػػػػار هػػػػػػذا الفػػػػػػرض تػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ أسػػػػػػمكب تحميػػػػػػؿ المسػػػػػػار متعػػػػػػدد المجم 
Multigroup Path Analysis بالحزمػة الإحصػائيةAMOS (V-24)  كذلػؾ لمتحقػؽ مػف ،

التػػػأثيرات المباشػػػرة، كغيػػػر المباشػػػرة كالكميػػػة بػػػيف متغيػػػرات البحػػػث تبعنػػػا لمتغيػػػر النػػػكع )ذكػػػكر/ 
 ، كتـ ذلؾ كفقنا لثلاث خطكات كما يمي:إناث(
 متغيرات البحث لدى ال كور:بين ت ثيرات المباشرة، وغير المباشرة، والكمية ال (1

بدايةن تـ حساب التأثيرات المباشرة المعيارية عمى الاجتهاد الأكاديمي لدل عينة الذككر، 
 (.6كالنتائج يكضحها شكؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( قيـ معاملات المسار المعيارية لمنمكذج المقترح لدل عينة الذككر6شكؿ )
مػػف اليقظػػة العقميػػة فػػي الاجتهػػاد ( كجػػكد تػػأثيرات مباشػػرة مكجبػػة: 6يتضػػح مػػف شػػكؿ )

ا مف أبعاد  الأكاديمي، كمف اليقظة العقمية في أبعاد الانفتاح عمى الخبرة، كتأثيرات مكجبة أيضن
الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة فػػي الاجتهػػاد الأكػػاديمي لػػدل عينػػة الػػذككر مػػا عػػدا بُعػػد "تقػػدير الجمػػاؿ" 

( قيـ التػأثيرات 30، كيكضح جدكؿ )حيث كاف التأثير المباشر عمى الاجتهاد الأكاديمي سالب
 المباشرة المعيارية، اللامعيارية كمستكيات دلالتها.
 (31جدول )

 قيم الت ثيرات المباشرة بين متغيرات البحث لدى عينة ال كور

 المسار ـ
 الخطأ المعيارم التأثير المباشر

S. E 
 القيمة الحرجة

C.R 
مستكل 
 المعيارم الدلالة

B 
 اللامعيارم

β 
 0... 6..3 074.. .53.. 654.. < الاجتهاد الأكاديمي ---اليقظة العقمية  0
 0... 5.95 39... 636.. 436.. < الفضكؿ الفكرم---اليقظة العقمية  6
 0... 6.60 .3... 79... 6.8.. < تقدير الجماؿ ---اليقظة العقمية  3
 0... 4.64 .4... 069.. 367.. < تقبؿ التنكع ---اليقظة العقمية  4
غير  6..0 37... 39... 86... < التخيؿ النشط ---اليقظة العقمية  5

 دالة
 0... 6.97 .4... 680.. 494.. < الرغبة في التجديد ---اليقظة العقمية  6



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبشٌمعذد 

 2022 الأولانجضء 

 

204 

كجػػكد تػػأثير مكجػػب مباشػػر داؿ إحصػػائينا عنػػد مسػػتكل دلالػػة  (30يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
( لميقظػػػة العقميػػػة فػػػي الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي، كلميقظػػػة عمػػػى أبعػػػاد الانفتػػػاح مػػػا عػػػدا بُعػػػد 0...)

 -5...)ات دلالػػة ي"التخيػػؿ النشػػط"، ككجػػكد تػػأثيرات مكجبػػة مباشػػرة دالػػة إحصػػائينا عنػػد مسػػتك 
لأبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة عمػػى الاجتهػػاد الأكػػاديمي مػػا عػػدا بُعػػدل "تقػػدير الجمػػاؿ"، ( 0...

ك"تقبؿ التنكع"، كلمكشػؼ عمػا إذا كانػت أبعػاد الانفتػاح عمػى الخبػرة تتكسػط العلاقػة بػيف اليقظػة 
العقميػػػة، كالاجتهػػػاد الأكػػػاديمي لػػػدل عينػػػة الػػػذككر، فقػػػد تػػػـ إجػػػراة تحميػػػؿ التكسػػػط لتقػػػدير قيمػػػة 

ر غيػػر المباشػػر، كمػػا تػػـ حسػػاب التػػأثير الكمػػي لمنمػػكذج لػػدل الػػذككر، كالنتػػائج يكضػػحها التػػأثي
  (.36جدكؿ )

 (32جدول )
 قيم الت ثيرات غير المباشرة، والكمية بين متغيرات البحث لدى عينة ال كور  

مسػػػتكل ( كجػػػكد تػػػأثير مكجػػػب غيػػػر مباشػػػر داؿ إحصػػػائينا عنػػػد 36يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
أبعػاد الانفتػاح مجتمعػة قيمتػه المعياريػة   ( لميقظػة العقميػة فػي الاجتهػاد الأكػاديمي عبػر0...)
(، كمػػا 759.. -343..(، كهػػي محصػػكرة بػػيف حػػدم ثقػػة )537..(، اللامعياريػػة )658..)

(، 7..0(، كاللامعيػػػارم لمنمػػػكذج )506..يتضػػػح أف قيمػػػة التػػػأثير الكمػػػي المعيػػػارم لمنمػػػكذج )
 -846..(، كمحصػكرة بػيف حػدم ثقػة )0...كجبػة، كدالػة إحصػائينا عنػد مسػتكل )كهي قػيـ م

(، كالصفر غير متضمف في هذ  الحدكد، كمػف ثػـ فػلاف أبعػاد الانفتػاح عمػى الخبػرة تقػكـ 0.38
 بدكر الكسيط في العلاقة بيف اليقظة العقمية، كالاجتهاد الأكاديمي لدل عينة الذككر.

 بين متغيرات البحث لدى الإناث:ت ثيرات المباشرة، وغير المباشرة، والكمية ال (2
تػػـ حسػػاب التػػأثيرات المباشػػرة عمػػى الاجتهػػاد الأكػػاديمي لػػدل الإنػػاث، كالنتػػائج يكضػػحها 

 (.7شكؿ )
 

 0... 4.60 676.. 0.669 364.. < الاجتهاد الأكاديمي ---الفضكؿ الفكرم  7
غير  455..- 354.. 060..- 69...- الأكاديمي< الاجتهاد  ---تقدير الجماؿ  8

 دالة
غير  0.30 669.. 354.. 88... < الاجتهاد الأكاديمي ---تقبؿ التنكع  9

 دالة
 5... 6.36 .69.. 670.. 047.. < الاجتهاد الأكاديمي ---التخيؿ النشط  .0
 5... 6.66 667.. 6.6.. 064.. < الاجتهاد الأكاديمي ---الرغبة في التجديد  00

 المتغيرات
 نكع التأثير

مستكل  التأثير 
 الدلالة

 حدكد الثقة

 المعيارم التابع الكسيط المستقؿ
B 

 اللامعيارم
β 

 حد أدني
Lower 

 حد أعمى
Upper 

 759.. ۰.737 0... 537.. 658.. غير المباشر الاجتهاد الأكاديمي أبعاد الانفتاح عمى الخبرة اليقظة العقمية
 0.38 .۰.43 0... 7..0 506.. كمي
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 ( قيـ معاملات المسار المعيارية لمنمكذج المقترح لدل عينة الإناث7شكؿ )
كجػػكد تػػأثيرات مباشػػرة مكجبػػة مػػف: اليقظػػة العقميػػة فػػي الاجتهػػاد ( 7يتضػػح مػػف شػػكؿ )

ا مف أبعاد  الأكاديمي، كمف اليقظة العقمية في أبعاد الانفتاح عمى الخبرة، كتأثيرات مكجبة أيضن
( قػػػيـ 33الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة فػػػي الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي لػػػدل عينػػػة الإنػػػاث، كيكضػػػح جػػػدكؿ )

  معيارية كمستكيات دلالتها.اللاالتأثيرات المباشرة المعيارية، 
 (33جدول )

 قيم الت ثيرات المباشرة بين متغيرات البحث لدى عينة الإناث

عنػػد مسػػتكل دلالػػة كجػػكد تػػأثير مكجػػب مباشػػر داؿ إحصػػائينا  (33يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
( لميقظة العقمية في الاجتهاد الأكاديمي، كلميقظة في جميع أبعاد الانفتاح عمػى الخبػرة، 0...)

( لأبعػاد الانفتػاح عمػى 0...ل دلالػة ) ككجكد تأثيرات مكجبة مباشرة دالة إحصائينا عنػد مسػتك
النشػط"، كلمكشػؼ عمػا الخبرة في الاجتهاد الأكاديمي ما عػدا بُعػدم "تقػدير الجمػاؿ"، ك"التخيػؿ 

 المسار ـ
 الخطأ المعيارم التأثير المباشر

S. E 
 القيمة الحرجة

C.R 
مستكل 
 المعيارم الدلالة

B 
 اللامعيارم

β 
 0... 4.35 96... 398.. 089.. < الاجتهاد الأكاديمي ---اليقظة العقمية  0
 0... 5.45 66... .04.. 640.. < الفضكؿ الفكرم---اليقظة العقمية  6
 0... 3.93 .6... 78... 077.. < تقدير الجماؿ ---اليقظة العقمية  3
 0... 7.60 63... 068.. 303.. < تقبؿ التنكع ---اليقظة العقمية  4
 0... 3.65 65... .8... 047.. < التخيؿ النشط ---اليقظة العقمية  5
 0... 6.50 66... 068.. 684.. < الرغبة في التجديد ---اليقظة العقمية  6
 0... 6.96 046.. 980.. .67.. < الاجتهاد الأكاديمي ---الفضكؿ الفكرم  7
غير  0.44 085.. 667.. 56... < الاجتهاد الأكاديمي ---تقدير الجماؿ  8

 دالة
 0... .5.9 057.. 966.. 635.. < الاجتهاد الأكاديمي ---تقبؿ التنكع  9
غير  0.66 049.. .64.. 66... < الاجتهاد الأكاديمي ---التخيؿ النشط  .0

 دالة
 0... .4.4 046.. 665.. 074.. < الاجتهاد الأكاديمي ---الرغبة في التجديد  00
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إذا كانػػت أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة تتكسػػط العلاقػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة، كالاجتهػػاد الأكػػاديمي 
لػػدل عينػػة الإنػػاث، فقػػد تػػـ إجػػراة تحميػػؿ التكسػػط لتقػػدير قيمػػة التػػأثير غيػػر المباشػػر، كمػػا تػػـ 

  (.34حساب التأثير الكمي لمنمكذج، كالنتائج يكضحها جدكؿ )
 (34جدول )

 قيم الت ثيرات غير المباشرة، والكمية بين متغيرات البحث لدى عينة الإناث  

( كجػػػكد تػػػأثير مكجػػػب غيػػػر مباشػػػر داؿ إحصػػػائينا عنػػػد مسػػػتكل 34يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى  ( لميقظػػة العقميػػة فػػي الاجتهػػاد الأكػػاديمي لػػدل عينػػة الإنػػاث عبػػر0...)

(، كهػي محصػكرة بػيف حػدم 437..(، كاللامعياريػة )6.7..قيمتػه المعياريػة )الخبرة مجتمعة 
(، كمػػػػا يتضػػػػح مػػػػف ذات الجػػػػدكؿ أف قيمػػػػة التػػػػأثير الكمػػػػي المعيػػػػارم 539.. -343..ثقػػػػة )

(، كهػػذ  القػػيـ مكجبػػة، كدالػػة إحصػػائينا عنػػد مسػػتكل 836..(، كاللامعيػػارم )396..لمنمػػكذج )
(، كالصػػػفر غيػػػر متضػػػمف فػػػي هػػػذ  977.. -.67..(، كمحصػػػكرة بػػػيف حػػػدم ثقػػػة )0...)

الحػػدكد، كمػػف ثػػـ فػػلاف أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة تقػػكـ بػػدكر الكسػػيط فػػي مسػػار العلاقػػة بػػيف 
 اليقظة العقمية، كالاجتهاد الأكاديمي لدل عينة الإناث.

الفروه في نمتو ج أبعتاد الانفتتاح عمتى الخبترة كمتغيترات وستيطة بتين اليقظتة العقميتة،  (3
 لأكاديمي بين عينتي ال كور والإناث.والاجتياد ا

لمتحقػػػػؽ مػػػػف دكر أبعػػػػاد الانفتػػػػاح عمػػػػى الخبػػػػرة كمتغيػػػػرات كسػػػػيط بػػػػيف اليقظػػػػة العقميػػػػة، 
مكانيػة تعمػيـ نمػكذج الكسػيط عبػر متغيػر  كالاجتهاد الأكػاديمي لػدل عينتػي الػذككر كالإنػاث، كا 

 Multigroup Pathمتعػػػدد المجمكعػػات تػػـ اسػػػتخداـ أسػػمكب تحميػػؿ المسػػار النػػكع، فقػػد 
Analysis  كفقنا لممبادئ التكجيهية التػي حػددهاByrne (2013, p.226) كالتػي تتمثػؿ فػي ،

التغػاير تكػافؤ ، Structural weights)الاكزاف البنائيػة( التحقػؽ مػف تكػافؤ معػاملات المسػار 
لمنمكذج  Structural residualsالبكاقي البنائية كتكافؤ ، Structural covarianceالبنائي 

 عبر المجمكعات.
لكػػؿ مػػف  Unconstrained Modelكتػػـ إجػػراة التحميػػؿ بلانشػػاة نمػػكذج غيػػر مقيػػد  

ا بػه معممػات النمػكذج لكػؿ مجمكعػة، كتػـ ذلػؾ فػي الخطػكة ) ( ثػـ 6، 0الذككر كالإناث مكضػحن
، أكلهػػا: يػػتـ فيػػه تثبيػػت الاكزاف البنائيػػة لكػػؿ Constrainedإنشػػاة ثلاثػػة نمػػاذج أخػػرل مقيػػدة 

مجمكعػػة، كثانيهػػا يػػتـ فيػػه تثبػػت التغػػاير، كيتضػػمف ثالثهػػا تثبػػت البػػكاقي بػػيف الػػذككر، كالإنػػاث، 

 المتغيرات
 نكع التأثير

مستكل  التأثير 
 الدلالة

 حدكد الثقة

 المعيارم التابع الكسيط المستقؿ
B 

 اللامعيارم
β 

 حد أدني
Lower 

 حد أعمى
Upper 

 539.. ۰.737 0... 437.. 6.7.. غير المباشر الأكاديمي الاجتهاد أبعاد الانفتاح عمى الخبرة اليقظة العقمية
 977.. 3۰..۰ 0... 836.. 396.. كميال
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كمف ثـ مقارنة هذ  النماذج بالنمكذج غير المقيد مف خلاؿ حساب دلالة الفركؽ في مربع "كػا" 
χ

 (.35بيف كؿ مف هذ  النماذج، كالنمكذج غير المقيد، كالنتائج يكضحها جدكؿ ) 2
 (35جدول )

نتائج تحميل المجموعات المتعددة وفقًا لمنوع، وقيم الفروه، ودلالتيا بين النمو ج غير المقيد والنما ج 
 المقيدة

( أنه عند تثبيت معاملات المسار )الأكزاف البنائية(، بيف كؿ مف 35يتضح مف جدكؿ )
الػػذككر كالإنػػاث، لػػـ تكػػف هنػػاؾ فػػركؽ دالػػة إحصػػائية، ككػػذا عنػػد تثبيػػت التغػػاير، كالبػػكاقي بػػيف 

( كجميعهػػا قػػيـ 8..63 -06.63المجمػػكعتيف حيػػث تراكحػػت قػػيـ الفػػركؽ فػػي مربػػع كػػا بػػيف )
ما يُشير إلػى أف نمػكذج الكسػيط لأبعػاد الانفتػاح عمػى الخبػرة بػيف اليقظػة غير دالة إحصائينا، م

 .لا يختمؼ باختلاؼ النكع )ذككر/ إناث(العقمية، كالاجتهاد الأكاديمي 
: نمػػػكذج الكسػػػيط لأبعػػػاد الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة، وممتتتا تقتتتدم فتتت ن
ػػتطػػابؽ لػػدل كػػؿ مػػف الػػذككر كالاجتهػػاد الأكػػاديمي  ، Full Invarianceا كالإنػػاث تطابقنػػا تامن

كبالتػالي فػلاف  حيث لـ تظهر فركؽ في معاملات المسار، كالتغاير، كالبػكاقي بػيف المجمػكعتيف،
متغير غير مشركط( في النمكذج المقترح، كالذم يُمكف تعميمػه عمػى ليس شرطا لمتأثير )النكع 

 لخامس.كؿ مف الذككر، كالإناث، كمف ثـ فقد تـ قبكؿ الفرض ا
 نتائج الفرا السادس: 

لا يختمػػػؼ نمػػػكذج أبعػػػاد الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػػرة : "يتتتنص الفتتترا الستتتادس عمتتتى أنتتتو
مسػػػار العلاقػػػة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة )كمتغيػػػر مسػػػتقؿ(، كالاجتهػػػاد  )كمتغيػػػرات كسػػػيطة( فػػػي

  الأكاديمي )كمتغير تابع( تبعنا لاختلاؼ متغير التخصص ".
كلاختبػػػػػػػار هػػػػػػػذا الفػػػػػػػرض تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتخداـ أسػػػػػػػمكب تحميػػػػػػػؿ المسػػػػػػػار متعػػػػػػػدد المجمكعػػػػػػػات 

Multigroup Path Analysis  بالحزمػة الإحصػائيةAMOS (V-24) كذلػؾ لمتحقػؽ مػف ،
التأثيرات المباشرة، كغير المباشرة كالكمية بيف متغيرات البحث تبعنا لمتغيػر التخصػص )عممػي/ 

 كما يمي:، كتـ ذلؾ كفقنا لثلاث خطكات أدبي(
بين متغيرات البحث لدى طتلاب التخصتص ت ثيرات المباشرة، وغير المباشرة، والكمية ال (1

 العممي:

 عدد النمكذج/ القيكد كالإجراةات
 البارامترات

 الدلالة الفرؽ في مربع كا  χ2مربع كا 
χ2  df Δχ2 Δ df 

 -- -- -- .Unconstrained. 36 30.6. 6النمكذج الأساسي غير المقيد 
 غير دالة Structural weights  65 47.83 30 06.63 00النمكذج الأكؿ: تثبيت الاكزاف البنائية 
 غير دالة Covariance 64 50.0. 36 09.9. 06النمكذج الثاني: تثبيت التغاير البنائي 
 غير دالة Structural residuals 08 54.68 38 63..8 08النمكذج الثالث: تثبيت البكاقي البنائية 
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بدايػػػةن تػػػـ حسػػػاب التػػػأثيرات المباشػػػرة المعياريػػػة عمػػػى الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي لػػػدل طػػػلاب 
 (.8التخصص العممي، كالنتائج يكضحها شكؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المعيارية لمنمكذج المقترح لدل طلاب التخصص العممي( قيـ معاملات المسار 8شكؿ )

( كجػػكد تػػأثيرات مباشػػرة مكجبػػة: مػػف اليقظػػة العقميػػة فػػي الاجتهػػاد 8يتضػػح مػػف شػػكؿ )
ا مف أبعاد  الأكاديمي، كمف اليقظة العقمية في أبعاد الانفتاح عمى الخبرة، كتأثيرات مكجبة أيضن

ل طػػلاب التخصػػص العممػػي، كيكضػػح جػػدكؿ الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة فػػي الاجتهػػاد الأكػػاديمي لػػد
  معيارية كمستكيات دلالتها.( قيـ التأثيرات المباشرة المعيارية، اللا36)

 (36جدول )
 طلاب التخصص العمميقيم الت ثيرات المباشرة بين متغيرات البحث لدى 

 
 المسار ـ

 الخطأ المعيارم التأثير المباشر
S. E 

 القيمة الحرجة
C.R 

مستكل 
 المعيارم الدلالة

B 
 اللامعيارم

β 
 0... 0.98 064.. 647.. 067.. < الاجتهاد الأكاديمي ---اليقظة العقمية  0
 0... 6.80 35... 638.. .46.. < الفضكؿ الفكرم---اليقظة العقمية  6
 0... 3.05 3... 96... 6.9.. < تقدير الجماؿ ---اليقظة العقمية  3
 0... 4.78 36... 074.. 3.9.. تقبؿ التنكع<  ---اليقظة العقمية  4
غير  896.. 37... 33... 60... < التخيؿ النشط ---اليقظة العقمية  5

 دالة
 0... 6.57 36... 633.. 4.8.. < الرغبة في التجديد ---اليقظة العقمية  6
 0... 6.83 093.. 0.36 386.. < الاجتهاد الأكاديمي ---الفضكؿ الفكرم  7
غير  0.54 666.. 340.. 80... < الاجتهاد الأكاديمي ---تقدير الجماؿ  8

 دالة
 0... 6.88 086.. 535.. 055.. < الاجتهاد الأكاديمي ---تقبؿ التنكع  9
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كجػكد تػأثيرات مكجبػة مباشػرة دالػة إحصػائينا عنػد مسػتكل دلالػة  (36يتضػح مػف جػدكؿ )
( لميقظة العقمية في الاجتهاد الأكاديمي، كلميقظة في أبعاد الانفتاح عمى الخبرة ما عػدا 0...)

( 0...)بُعد "التخيػؿ النشػط"، ككجػكد تػأثيرات مكجبػة مباشػرة دالػة إحصػائينا عنػد مسػتكل دلالػة 
ة فػػي الاجتهػػاد الأكػػاديمي مػػا عػػدا بُعػػدل "تقػػدير الجمػػاؿ"، ك"التخيػػؿ لأبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػر 

النشط"، كلمكشؼ عما إذا كانت أبعاد الانفتاح عمى الخبرة تتكسػط العلاقػة بػيف اليقظػة العقميػة، 
كالاجتهاد الأكاديمي لدل طلاب التخصػص العممػي، فقػد تػـ إجػراة تحميػؿ التكسػط لتقػدير قيمػة 

  (.37تـ حساب التأثير الكمي، كالنتائج يكضحها جدكؿ ) التأثير غير المباشر، كما
 (37جدول )

 طلاب التخصص العمميبين متغيرات البحث لدى قيم الت ثيرات غير المباشرة، والكمية 

( كجػػػكد تػػػأثير مكجػػػب غيػػػر مباشػػػر داؿ إحصػػػائينا عنػػػد مسػػػتكل 37يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
أبعػاد الانفتػاح عمػى الخبػرة مجتمعػة قيمتػه  الاجتهاد الأكاديمي عبر( لميقظة العقمية في 0...)

 -497..(، كهػػػػػي محصػػػػػكرة بػػػػػيف حػػػػػدم ثقػػػػػة )656..(، كاللامعياريػػػػػة )339..المعياريػػػػػة )
(، 466..(، كمػػا يتضػػح مػػف ذات الجػػدكؿ أف قيمػػة التػػأثير الكمػػي المعيػػرام لمنمػػكذج )869..

(، كمحصكرة بيف 0...حصائينا عند مستكل )(، كهي قيـ مكجبة، كدالة إ9.3..كاللامعيارم )
(، كالصػػػفر غيػػػر متضػػػمف فػػػي هػػػذ  الحػػػدكد، كمػػػف ثػػػـ فػػػلاف أبعػػػاد 0.00 -679..حػػػدم ثقػػػة )

الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة تقػػكـ بػػدكر الكسػػيط فػػي العلاقػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة، كالاجتهػػاد الأكػػاديمي 
 لدل طلاب التخصص العممي.

والكمية بين متغيرات البحث لدى طتلاب التخصتص  الت ثيرات المباشرة، وغير المباشرة، (2
 الأدبي:

تـ حساب التأثيرات المباشرة المعيارية عمػى الاجتهػاد الأكػاديمي لػدل طػلاب التخصػص 
 (.9الأدبي، كالنتائج يكضحها شكؿ )

 
 
 

غير  7..0 084.. 096.. 54... < الاجتهاد الأكاديمي ---التخيؿ النشط  .0
 دالة

 0... 4.74 09.. 9.0.. 666.. الأكاديمي< الاجتهاد  ---الرغبة في التجديد  00

 المتغيرات
 نكع التأثير

مستكل  التأثير 
 الدلالة

 حدكد الثقة

 المعيارم التابع الكسيط المستقؿ
B 

 اللامعيارم
β 

 حد أدني
Lower 

 حد أعمى
Upper 

 836.. ۰.353 0... 656.. 339.. غير المباشر الاجتهاد الأكاديمي أبعاد الانفتاح عمى الخبرة اليقظة العقمية
 0.00 35..۰ 0... 9.3.. 466.. كمي
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 ( قيـ معاملات المسار المعيارية لمنمكذج المقترح لدل طلاب التخصص الأدبي9شكؿ )

( كجػػكد تػػأثيرات مباشػػرة مكجبػػة: مػػف اليقظػػة العقميػػة فػػي الاجتهػػاد 9شػػكؿ ) يتضػػح مػػف
الأكاديمي، كمف اليقظػة العقميػة فػي أبعػاد الانفتػاح عمػى الخبػرة، ككجػكد تػأثيرات مباشػرة مكجبػة 
مف أبعاد الانفتاح فػي الخبػرة عمػى الاجتهػاد الأكػاديمي لػدل طػلاب التخصػص الأدبػي مػا عػدا 

حيػػث كػػاف التػػأثير المباشػػر سػػالب عمػػى الاجتهػػاد الأكػػاديمي، كيكضػػػح بعُػػد "" تقػػدير الجمػػاؿ" 
  ( قيـ التأثيرات المباشرة المعيارية، اللامعيارية كمستكيات دلالتها.38جدكؿ )

 (38جدول )
 طلاب التخصص الأدبيقيم الت ثيرات المباشرة بين متغيرات البحث لدى 

كجػػكد تػػأثير مكجػػب مباشػػر داؿ إحصػػائينا عنػػد مسػػتكل دلالػػة  (74يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
( لميقظػػػة العقميػػػة فػػػي الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي، كلميقظػػػة عمػػػى جميػػػع أبعػػػاد الانفتػػػاح عمػػػى 0...)

( 0... -5...الخبػػرة، ككجػػػكد تػػأثيرات مكجبػػػة مباشػػرة دالػػػة إحصػػائينا عنػػػد مسػػتكيات دلالػػػة )

 
 المسار ـ

 الخطأ المعيارم التأثير المباشر
S. E 

 القيمة الحرجة
C.R 

مستكل 
 المعيارم الدلالة

B 
 اللامعيارم

β 
 0... .4.9 0.3.. 5.6.. 633.. < الاجتهاد الأكاديمي ---اليقظة العقمية  0
 0... 4.99 67... 036.. 638.. < الفضكؿ الفكرم---اليقظة العقمية  6
 0... 3.57 .6... .7... 073.. < تقدير الجماؿ ---اليقظة العقمية  3
 0... 6.84 64... 066.. 309.. < تقبؿ التنكع ---اليقظة العقمية  4
 0... 3.39 65... 83... 064.. < التخيؿ النشط ---اليقظة العقمية  5
 0... 6.74 67... 084.. 305.. < الرغبة في التجديد ---اليقظة العقمية  6
 0... 6.64 059.. 59..0 680.. < الاجتهاد الأكاديمي ---الفضكؿ الفكرم  7
غير  663.. 666.. 58...- 00...- < الاجتهاد الأكاديمي ---تقدير الجماؿ  8

 دالة
 0... 4.06 084.. 757.. 079.. < الاجتهاد الأكاديمي ---تقبؿ التنكع  9
 5... 7..6 078.. 367.. 86... < الاجتهاد الأكاديمي ---التخيؿ النشط  .0
 0... 3.37 059.. 537.. 046.. < الاجتهاد الأكاديمي ---التجديد الرغبة في  00
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اديمي ما عدا بُعد "تقدير الجماؿ"، كلمكشؼ عما لأبعاد الانفتاح عمى الخبرة عمى الاجتهاد الأك
إذا كانػػت أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة تتكسػػط العلاقػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة، كالاجتهػػاد الأكػػاديمي 
لدل طلاب التخصص الأدبي، فقد تـ إجراة تحميؿ التكسط لتقػدير قيمػة التػأثير غيػر المباشػر، 

  (.66تائج يكضحها جدكؿ )كما تـ حساب التأثير الكمي لمنمكذج، كالن
 (39جدول )

 طلاب التخصص الأدبيبين متغيرات البحث لدى قيم الت ثيرات غير المباشرة، والكمية 

( كجػػػكد تػػػأثير مكجػػػب غيػػػر مباشػػػر داؿ إحصػػػائينا عنػػػد مسػػػتكل 75يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
التخصػػػص الأدبػػػي عبػػػر أبعػػػاد ( لميقظػػػة العقميػػػة فػػػي الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي لػػػدل طػػػلاب 0...)

(، كهػػػػػي 396..(، كاللامعياريػػػػػة )086..الانفتػػػػػاح عمػػػػػى الخبػػػػػرة مجتمعػػػػػة قيمتػػػػػه المعياريػػػػػة )
(، كمػػا يتضػػح مػػف ذات الجػػدكؿ أف قيمػػة التػػأثير 5.9.. -696..محصػػكرة بػػيف حػػدم ثقػػة )
ا (، كهػي قػيـ مكجبػة، كدالػة إحصػائين 895..(، كاللامعيارم )405..الكمي المعيارم لمنمكذج )

(، كالصػػفر غيػػر متضػػمف 6..0 -764..(، كمحصػػكرة بػػيف حػػدم ثقػػة )0...عنػػد مسػػتكل )
فػػي هػػذ  الحػػدكد، كمػػف ثػػـ فػػلاف أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة تقػػكـ بػػدكر الكسػػيط فػػي العلاقػػة بػػيف 

 اليقظة العقمية، كالاجتهاد الأكاديمي لدل عينة طلاب التخصص الأدبي.
الخبترة كمتغيترات وستيطة بتين اليقظتة العقميتة،  الفروه في نمو ج أبعاد الانفتاح عمى (3

 والاجتياد الأكاديمي بين طلاب التخصصين: العممي، والأدبي:
لمتحقػػؽ مػػف دكر الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة كمتغيػػرات كسػػيطة بػػيف اليقظػػة العقميػػة، كالاجتهػػاد 

مكانيػػة تعمػػيـ النمػػكذج المقتػػرح ع بػػر الأكػػاديمي لػػدل طػػلاب التخصصػػيف: العممػػي، كالأدبػػي، كا 
 Multigroupمتعػدد المجمكعػات تػـ اسػتخداـ أسػمكب تحميػؿ المسػار متغيػر التخصػص، فقػد 

Path Analysis ، كتـ إجراة التحميؿ كفقنا لممبػادئ التكجيهيػة التػي حػددهاByrne (2013, 
p.226) كذلػػػؾ بلانشػػػاة نمػػػكذج غيػػػر مقيػػػد ،Unconstrained model  لكػػػؿ مػػػف طػػػلاب

ا  به معممػات النمػكذج لكػؿ مجمكعػة، كتػـ ذلػؾ فػي الخطػكة التخصص العممي، كالأدبي مكضحن
، أكلهػػا: يػػتـ فيػػه تثبيػػت الاكزاف Constrained(، ثػػـ إنشػػاة ثلاثػػة نمػػاذج أخػػرل مقيػػدة 6، 0)

التغػػػػاير البنػػػػائي لكػػػػؿ مجمكعػػػػة، كثانيهػػػػا يػػػػتـ فيػػػػه تثبػػػػت  Structural weightsالبنائيػػػػة 
Structural covariance البكاقي البنائيػة ، كيتضمف ثالثها تثبتStructural residuals ،

كمف ثـ يتـ مقارنة هذ  النماذج بالنمكذج غير المقيد مف خلاؿ حساب دلالػة الفػركؽ فػي مربػع 
χ"كا" 

 (..4بيف كؿ مف هذ  النماذج، كالنمكذج غير المقيد، كالنتائج يكضحها جدكؿ ) 2

 المتغيرات
 نكع التأثير

مستكل  التأثير 
 الدلالة

 حدكد الثقة

 المعيارم التابع الكسيط المستقؿ
B 

 اللامعيارم
β 

 حد أدني
Lower 

 حد أعمى
Upper 

 5.9.. .5..۰ 0... 396.. 086.. غير المباشر الاجتهاد الأكاديمي أبعاد الانفتاح عمى الخبرة العقميةاليقظة 
 6..0 ۰.3.3 0... 895.. 405.. كمي
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 (41جدول )
وقيم الفروه، ودلالتيا بين النمو ج غير المقيد،  نتائج تحميل المجموعات المتعددة وفقًا لمتخصص،

 والنما ج المقيدة

( أنػػػه عنػػػد تثبيػػػت الأكزاف البنائيػػػة لكػػػؿ مػػػف طػػػلاب التخصػػػص .4يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
العممػػػي، كالتخصػػػص الأدبػػػي لػػػـ تكػػػف هنػػػاؾ فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائية، ككػػػذا عنػػػد تثبيػػػت التغػػػاير 

( عنػػػد تثبيػػػت البػػػكاقي 5...البنػػػائي، بينمػػػا كجُػػػدت فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائينا عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )
كجػد أف  Modification Indicesجكع إلػى مؤشػرات التعػديؿ البنائيػة بػيف المجمػكعتيف، كبػالر 

( في النمكذج هي سبب هذ  الفركؽ، مما يشير إلػى e6البكاقي الخاصة بالاجتهاد الأكاديمي )
هناؾ متغيرات أخرل تتعمؽ بالتخصص تؤثر في متغير الاجتهاد الأكػاديمي تقػع خػارج نمػكذج 

 لمبحث الحالي.الكسيط 
: نمػػػكذج الكسػػػيط لأبعػػػاد للانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة، وممتتتا تقتتتدم فتتت ن 

 Partialجزئينػا تطابؽ لدل طلاب التخصصػيف العممػي، كالأدبػي تطابقنػا كالاجتهاد الأكاديمي 
Invariance ،حيػػث لػػـ تظهػػر فػػركؽ فػػي معػػاملات المسػػار، ككػػذا التغػػاير بػػيف المجمػػكعتيف ،

التالي فلاف التخصص )متغير مشركط جزئينػا( لمتػأثير فػي ، كببينما كجدت فركؽ تتعمؽ بالبكاقي
 لمبحث الحالي، كمف ثـ فقد تـ قبكؿ الفرض السادس جزئينا.الكسيط نمكذج 

 مناقشة وتفسير نتائج البحث:
 سيتـ تفسير، كمناقشة النتائج كفقنا لأربعة محاكر كما يمي:

 أولًا: العلاقة بين متغيرات البحث:
كجكد علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائينا عنػد مسػتكل أشارت نتائج الفرض الأكؿ إلى 

( بيف أبعاد الانفتػاح عمػى الخبػرة كدرجتهػا الكميػة، كالدرجػة الكميػة لميقظػة العقميػة، ككػاف 0...)
 بُعػػد "الرغبػػة فػػي التجديػػد" هػػك أكثػػر أبعػػاد الانفتػػاح ارتباطنػػا بالدرجػػة الكميػػة لميقظػػة، ككػػاف بُعػػد
"التخيؿ النشط " أقؿ ارتباطنا بها، كبالإضػافة لػذلؾ كجػدت علاقػة ارتباطيػة مكجبػة عنػد مسػتكل 

( بػػػػيف أبعػػػػاد الانفتػػػػاح عمػػػػى الخبػػػػرة، كالدرجػػػػة الكميػػػػة للاجتهػػػػاد الأكػػػػاديمي، ككػػػػاف بُعػػػػد 0...)
 "الفضػػكؿ الفكػػرم" هػػك أكثػػر أبعػػاد الانفتػػاح ارتباطنػػا بالدرجػػة الكميػػة للاجتهػػاد الأكػػاديمي، ككػػاف

 بُعد "التخيؿ النشط " أقؿ ارتباطنا بها.

 عدد النمكذج/ القيكد كالإجراةات
 البارامترات

 الدلالة الفرؽ في مربع كا  χ2مربع كا 
χ2  df Δχ2 Δ df 

 -- -- -- .Unconstrained. 36 36.46 6النمكذج الأساسي غير المقيد 
 غير دالة Structural weights  65 48.07 30 05.75 00النمكذج الأكؿ: تثبيت الاكزاف البنائية 
 غير دالة Covariance 64 48.67 36 06.65 06النمكذج الثاني: تثبيت التغاير البنائي 
 Structural residuals 08 74..6 38 40.6. 08 ...5النمكذج الثالث: تثبيت البكاقي البنائية 
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كتتماشػػػي العلاقػػػات الارتباطيػػػة الإيجابيػػػة بػػػيف الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة، كاليقظػػػة العقميػػػة، 
كالاجتهػػػاد الأكػػػاديمي مػػػع مػػػا أسػػػفرت عنػػػه أدبيػػػات البحػػػث، كنتػػػائج عديػػػد مػػػف الدراسػػػات ذكات 

 .Galla et alدراسػة ، كنتػائج Bellinger et al. (2015)الصػمة، كمنهػا نتػائج دراسػة 
، كالمتاف أشارتا إلى أف اليقظة العقميػة تسػاعد الطػلاب عمػى بػذؿ مزيػد مػف الجهػد فػي (2020)

أداة المهػػاـ مػػف خػػلاؿ عمػػى تغييػػر اسػػتجاباتهـ لمفشػػؿ بشػػكؿ تكيفػػي، كخاصػػة فػػي الاختبػػارات 
 Gatzka، دراسػة Masui et al. (2014)مرتفعػة الصػعكبة، كمػا تتفػؽ مػع نتػائج دراسػة 

، كالمتػػاف تكصػػمتا إلػػى أف انفتػػاح الطػػلاب عمػػى الخبػػرات الجديػػدة، كمعػػرفتهـ السػػابقة (2021)
بالمجػػاؿ، كاسػػتثمارهـ لمكقػػت الػػتعمـ لػػه دكر فعػػاؿ فػػي مسػػتكل اجتهػػادهـ الأكػػاديمي، كمػػا تتفػػؽ 

 Chan & Wang، دراسػة Shoham et al. (2018)نتػائج هػذا الفػرض مػع نتػائج دراسػة 
حيث تكصمت هذ  الدراسات إلى كجكد  Hashemi et al. (2019)، كنتائج دراسة (2019)

 علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائينا بيف اليقظة العقمية، كالانفتاح عمى الخبرة.
كيُمكػف تفسػير نتػائج هػػذا الفػرض بالػدكر الإيجػػابي الػذم تمعبػه اليقظػػة العقميػة فػي تعزيػػز 

ي مػف خػلاؿ دكرهػا فػي تكجيػه الانتبػا  عمػدنا انفتاح الطلاب عمى الخبرات، كاجتهػادهـ الأكػاديم
إلػػى جميػػع الخبػػرات المتاحػػة فػػي البيئػػة، كتعزيػػز رغبػػتهـ فػػي استكشػػاؼ الأنػػكاع المختمفػػة مػػف 
المعرفػػة، كتنظػػيـ مسػػيرتهـ فػػي بػػذؿ الجهػػد، كتحسػػيف الانتبػػا  لإنجػػاز المهػػاـ رغػػـ الصػػعكبات، 

كف يقظػة ككعػي بالهػدؼ، كيػدعـ كالتحديات، كمف ثـ فػلا فائػدة مػف مزيػد مػف بػذؿ الجهػد مػف د
فػي  Galla et al. (2020, p.2)، كاتفػؽ معػه Martin (2016, p.97)ذلػؾ مػا أكضػحه 

أف اليقظػػة تُمكػػف الطػػلاب مػػف إدراؾ الحػػالات، كالمكاقػػؼ غيػػر المرغكبػػة أثنػػاة قيػػامهـ بالمهػػاـ، 
بالإضػػافة إلػػى دكرهػػا فػػي تحقيػػؽ الاجتهػػاد المتػػكازف، كتجنػػب الاجتهػػاد غيػػر المكجػػه، كالػػذم لا 
 يحقؽ مستكل جيد مف الأداة؛ بؿ أنه يجعؿ حياة الطلاب الأكاديمية غير ممتعة كما ينبغي.

ا يُمكػػػػف تفسػػػػػير نتػػػػائج هػػػػذا الفػػػػػرض بػػػػدكر الانفتػػػػاح فػػػػػي تحسػػػػيف اجتهػػػػاد الطػػػػػلاب كمػػػػ
الأكاديمي، حيث يعتمد نظاـ الدراسة في المرحمة الجامعية بصكرة رئيسية عمى اجتهاد الطالب 

 ,Gatzka (2021في بحثه، كاطلاعه عمى مختمؼ مصادر المعرفة، كيدعـ ذلؾ ما أكضحه 
p.4) مػػػى الخبػػػرة تػػػؤثر بشػػػكؿ إيجػػػابي فػػػي دعػػػـ كتعزيػػػز جهػػػكد حيػػػث إف مككنػػػات الانفتػػػاح ع

الطػلاب بالمرحمػة الجامعيػػة، فػالطلاب المنفتحػكف عمػػى الخبػرات هػـ أقػػدر الطػلاب عمػى الكفػػاة 
بمتطمبات هذ  المرحمة، كأكثػرهـ اسػتثمارنا لجهػكدهـ، كأكقػاتهـ فػي الػتعمـ، كبالتػالي يحققػكف قػدرنا 

 ت الدراسة الجامعية.مف التكازف بيف الجهد المبذكؿ، كمتطمبا
ػا فػي تعزيػز متغيػرات  الانفتاح عمػى الخبػرة، كاليقظػة العقميػةومما تقدم ف ن  لهػا دكرنا مهمن

، فكممػا كممػا الاجتهاد الأكاديمي، كتنظيـ جهػكد الطػلاب فػي أداة المهػاـ، كالأنشػطة الأكاديميػة
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لعقميػػة ارتفػػع مسػػتكل زادت رغبػػة الطالػػب للانفتػػاح عمػػى الخبػػرات الجديػػدة، كزاد مسػػتكل يقظتػػه ا
 اجتهاد  الأكاديمي.

 ثانيًا: الفروه بين متغيرات البحث تبعًا لمنوع، والتخصص:
 :ت ثير النوع في متغيرات البحث (0

كجػػػكد فػػػركؽ فػػػي أبعػػػاد الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة أشػػػارت نتػػػائج الفػػػرض الثػػػاني إلػػػى عػػػدـ 
"الفضػػػكؿ الفكػػػرم" حيػػػث كدرجتهػػػا الكميػػػة ترجػػػع لاخػػػتلاؼ النػػػكع )ذكػػػكر/ إنػػػاث(، مػػػا عػػػدا بُعػػػد 

( لصػػػالح الإنػػػاث، كلػػػـ تظهػػػر فػػػركؽ دالػػػة 0...كجػػػدت فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائينا عنػػػد مسػػػتكل )
إحصػػائينا فػػي أبعػػاد اليقظػػة العقميػػة، كدرجتهػػا الكميػػة، مػػا عػػدا بُعػػد "عػػدـ التفاعػػؿ مػػع الخبػػرات 

ر ( لصػالح الػذككر، كلػـ تظهػر أينضػا لػـ تظهػ5...الداخمية" حيث كجدت فركؽ عند مسػتكل )
فركؽ دالة إحصائينا في أبعاد الاجتهاد الأكػاديمي، كدرجتهػا الكميػة، مػا عػدا بُعػد "الالتػزاـ بػأداة 

 ( لصالح الإناث.5...المهاـ" حيث كجدت فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل )
كتتفؽ نتائج هذا الفرض مع عديد مػف الدراسػات التػي تناكلػت الفػركؽ فػي الانفتػاح عمػى 

، كالتي تكصمت إلى عدـ كجكد  Beaty et al. (2016)، مثؿ: نتائج دراسة الخبرة تبعنا لمنكع
 Guفركؽ دالة إحصائينا في الانفتاح عمى الخبػرة ترجػع لمنػكع، بينمػا تختمػؼ مػع نتػائج دراسػة 

et al. (2019) ،كالتػي تكصػمت إلػى كجػكد فػركؽ لصػالح الػذككر، كبالنسػبة لميقظػة العقميػة ،
(، 6.09، كدراسػػة محمػػد )Kaviani & Hatami (2016) فتتفػػؽ هػػذ  النتػػائج مػػع دراسػػة

(، حيػػث تكصػػمت نتػػائج هػػذ  الدراسػػات إلػػى عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة ۰.۰.كدراسػػة أبػػك العػػلا )
إحصائينا في اليقظة العقمية ترجع لاختلاؼ النكع، أما بالنسبة للاجتهاد الأكاديمي، فتتفؽ نتائج 

، كالتػي تكصػمت إلػى كجػكد فػركؽ Masui et al. (2014)هذا الفرض جزئينا مع نتاج دراسػة 
 Mang & Lieفػػي الالتػػزاـ بػػأداة المهػػاـ لصػػالح الإنػػاث، بينمػػا تختمػػؼ مػػع نتػػائج دراسػػة 

، كالتػػػي تكصػػػمت إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة للاجتهػػػاد الأكػػػاديمي لصػػػالح (2020)
 الإناث.

كػؿ مػف الانفتػاح عمػى كيُمكف تفسير عدـ ظهكر فركؽ دالة إحصائينا في الدرجػة الكميػة ل
الخبرة، اليقظة العقمية، كالاجتهاد الأكاديمي ترجع لاختلاؼ النكع بأف كؿ مف الذككر، كالإناث 
يتعممػػكف فػػػي نفػػػس البيئػػػة الجامعيػػػة التػػػي لا تفػػرؽ بيػػػنهـ عمػػػى الإطػػػلاؽ، حيػػػث يدرسػػػكف نفػػػس 

قػػدر مػػف اليقظػػة المقػػررات الدراسػػية، كيػػؤدكف المهػػاـ كالأنشػػطة الأكاديميػػة التػػي تتطمػػب نفػػس ال
العقميػػػػة، كمػػػػا إنهػػػػـ يتمقػػػػكف الخبػػػػرات التعميميػػػػة مػػػػف نفػػػػس المصػػػػادر التعميميػػػػة، كعمػػػػيهـ نفػػػػس 

 الالتزامات التي تتطمب منهـ بذؿ الجهد مف أجؿ تحقيؽ النجاح.
كأحػد  -بينما يُفسر كجكد فركؽ دالة إحصائينا لصالح الإناث في بُعد "الفضكؿ الفكػرم" 

إلى طبيعة الإناث الانفعالية التػي تميػؿ لمفضػكؿ، كتتبػع التفاصػيؿ  -ةأبعاد الانفتاح عمى الخبر 
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الدقيقػػة، كمػػا يرجػػع الباحػػث كجػػكد فػػركؽ لصػػالح الػػذككر فػػي بُعػػد "عػػدـ التفاعػػؿ مػػع الخبػػرات 
إلى طبيعػة الػذككر التػي تميػؿ إلػى الصػلابة، كالػتحكـ  -كأحد أبعاد اليقظة العقمية  -الداخمية" 

داخميػػة، كبالتػػالي فهػػـ أقػػؿ حساسػػيةن مػػف الإنػػاث فػػي الاسػػتجابة لهػػذا فػػي الجكانػػب الانفعاليػػة ال
النمط مف المثيرات، كيرجع الباحث كجػكد فػركؽ لصػالح الإنػاث فػي بُعػد "الالتػزاـ بػأداة المهػاـ" 

كأحد أبعاد الاجتهاد الأكاديمي، بأف الإناث أكثر التزامنا في الدراسة الجامعية، كيتضح ذلػؾ  -
حاضػػػرات بانتظػػػاـ، كسػػػعيهف لأداة المهػػػاـ المطمكبػػػة مػػػنهف فػػػي كقتهػػػا، جمينػػػا فػػػي حضػػػكرهف لمم

 كعمى أكمؿ كجه، بالإضافة إلى قدرتهف عمى القياـ بمهاـ متعددة  في ذات الكقت.
 ت ثير التخصص في متغيرات البحث: (2

أشػػػارت نتػػػائج الفػػػرض الثالػػػث إلػػػى عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ فػػػي أبعػػػاد الانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة  
ع لاخػػػتلاؼ التخصػػػص )عممػػػي/ أدبػػػي(، مػػػا عػػػدا بُعػػػدم "تقبػػػؿ التنػػػكع"، كدرجتهػػػا الكميػػػة ترجػػػ

( 0... -5...ك"التخيػػػؿ النشػػػط" حيػػػث كجػػػدت فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائينا عنػػػد مسػػػتكيات دلالػػػة )
لصالح التخصػص الأدبػي، كلػـ تظهػر فػركؽ دالػة إحصػائينا فػي أبعػاد اليقظػة العقميػة، كدرجتهػا 

( فػػػي أبعػػػاد الاجتهػػػاد 0...ا عنػػػد مسػػػتكل )الكميػػػة، بينمػػػا كجػػػدت كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائين 
الأكاديمي، كدرجتها الكمية  لصالح التخصص الأدبي، بينما لـ تظهر فركؽ دالة إحصائينا فػي 

 بُعد "استثمار الكقت" ترجع لاختلاؼ التخصص.
تناكلػػػت الفػػػركؽ فػػػي الانفتػػػاح عمػػػى  –فػػػي حػػػدكد اطلاعػػػه  -كلػػػـ يجػػػد الباحػػػث دراسػػػات 

الأكػػػاديمي تبعنػػػا لمتخصػػػص، أمػػػا بالنسػػػبة لميقظػػػة العقميػػػة، فتتفػػػؽ نتػػػائج هػػػذا الخبػػػرة، كالاجتهػػػاد 
(، كاتفقػػت معهػػػا نتػػائج دراسػػػة أبػػك العػػػلا ۰۰4.الفػػرض مػػػع نتػػائج دراسػػػة المعمػػكرم، كهػػػادم )

(، كالمتاف تكصػمتا إلػى عػدـ كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائينا فػي اليقظػة العقميػة بػيف طػلاب ۰.۰.)
 التخصصيف: العممي، كالأدبي.

كيُمكف تفسير عدـ ظهكر فركؽ دالة إحصائينا في الدرجػة الكميػة لكػؿ مػف الانفتػاح عمػى 
الخبػػرة، كاليقظػػة العقميػػة ترجػػع لاخػػتلاؼ التخصػػص بػػأف كػػؿ مػػف طػػلاب التخصػػص العممػػي، 
كالأدبي يتمتعكف بالقدر نفسه مف حرية البحث كالدراسػة، كالتػي تفػرض عمػيهـ التمتػع بقػدر مػف 

جامعيػػػة تسػػػػتند إلػػػى الجػػػػكدة فػػػي تطػػػػكير قػػػدرات الطػػػػلاب بمختمػػػػؼ اليقظػػػة فػػػػي ظػػػؿ منظكمػػػػة 
 التخصصات، مما يجعمهـ يتطمعكف للانفتاح عمى الخبرات الجديدة في مجالات تخصصاتهـ.

بينما يُمكف تفسير كجكد فركؽ دالة إحصػائينا لصػالح التخصػص الأدبػي فػي بُعػدم تقبػؿ 
خصػػػص الأدبػػػي تهػػػتـ بدراسػػػة الثقافػػػات التنػػػكع"، ك"التخيػػػؿ النشػػػط" بػػػأف طبيعػػػة الدراسػػػة فػػػي الت

المتعػػددة، ممػػا يػػكفر لمطػػلاب أرضػػية لتقبػػؿ التنػػكع، كهػػذ  الطبيعػػة تفػػرض عمػػى الطػػلاب التمتػػع 
بقدر مف التخيؿ النشط، كالذم يساعدهـ  عمى التعمؽ في دراسػات المكضػكعات النظريػة ذات 

مي لصػػالح التخصػػص الطبيعػػة المجػػردة، كمػػا يفسػػر الباحػػث كجػػكد فػػركؽ فػػي الاجتهػػاد الأكػػادي
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الأدبي، إلى طبيعة المهاـ كالأنشطة التػي تتطمػب مػف الطالػب الالتػزاـ بػأداة مهػاـ متخصصػة، 
 كالمثابرة في بذؿ الجهد، كاستثمار الكقت كالجهد بطرؽ مغايرة تتطمبها طبيعة التخصص.

 الوسيط(:ثالثاً: الت ثيرات المباشرة وغير المباشرة، والكمية بين متغيرات البحث )نمو ج 
أشارت نتائج الفرض الرابع إلى كجكد تأثيرات مكجب مباشرة دالػة إحصػائينا عنػد مسػتكل 

( لميقظػػة العقميػػة فػػي الاجتهػػاد الأكػػاديمي، كلأبعػػاد الانفتػػاح فػػي الخبػػرة )الفضػػكؿ 0...دلالػػة )
بعُػد  الفكرم، تقبؿ التنكع، التخيؿ النشط، الرغبػة فػي التجديػد( فػي الاجتهػاد الأكػاديمي، مػا عػدا

( لميقظػػة 0...تقػػدير الجمػػاؿ، ككجػػكد تػػأثير مكجػػب غيػػر مباشػػر داؿ إحصػػائينا عنػػد مسػػتكل )
العقميػة فػي الاجتهػاد الأكػاديمي عبػر أبعػاد الانفتػػاح عمػى الخبػرة مجتمعػة، ككانػت قيمػة التػػأثير 

(، كهػػذ  القيمػػة دالػػة إحصػػائينا عنػػد مسػػتكل دلالػػة 9.6..)الكسػػيط الكمػػي اللامعيػػارم لنمػػكذج 
(، كقػػد حقػػؽ النمػػكذج مؤشػػرات مقبكلػػة 4..0 -769..(، كمحصػػكرة بػػيف حػػدم ثقػػة )0...)

لمدلالة عمى تطابقه مػع بيانػات عينػة البحػث الحػالي، أم لا تكجػد فػركؽ بػيف مصػفكفة التغػاير 
 لمنمكذج المقترح، كمصفكفة التغاير لبيانات العينة.

تقػػػػػكـ بػػػػػدكر الكسػػػػػيط كتعنػػػػػي هػػػػػذ  النتػػػػػائج أف أبعػػػػػاد الانفتػػػػػاح عمػػػػػى الخبػػػػػرة مجتمعػػػػػة 
بيف اليقظػة العقميػة، كالاجتهػاد الأكػاديمي؛ كذلػؾ لأف كجػكدهـ فػي  Partial Mediationجزئينا

 التأثير غير المباشر لـ يمغ التأثير المباشر لميقظة العقمية في الاجتهاد الأكاديمي.
د كيتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػع نتػػػائج عديػػػد مػػػف الدراسػػػات تناكلػػػت تػػػأثير اليقظػػػة العقميػػػة فػػػي الاجتهػػػا

إلػػى كجػػكد تػػأثير مباشػػر  Galla et al. (2020)الأكػػاديمي، حيػػث تكصػػمت نتػػائج دراسػػة 
لميقظة العقمية في تعزيز الاجتهاد الأكاديمي، كما تتفؽ مع نتػائج الدراسػات التػي تناكلػت تػأثير 

، كالتي تكصػمت إلػى Tan et al. (2021)اليقظة في الانفتاح عمى الخبرة، مثؿ نتائج دراسة 
ر مباشػر لميقظػة فػي الانفتػاح عمػى الخبػرة، كأف الانفتػاح عمػى الخبػرة يتكسػط العلاقػة كجكد تػأثي

ا مع نتائج الدراسات التي تناكلت تأثير الانفتاح في  بيف اليقظة كالمعني في الحياة، كتتفؽ أيضن
، كالتػي تكصػمت إلػى أف Masui et al. (2014)الاجتهػاد الأكػاديمي، كمنهػا نتػائج دراسػة 

ى الجديػػد، كالمعرفػػة السػػابقة بالمجػػاؿ، كاسػػتثمار الكقػػت لػػه دكر فعػػاؿ فػػي مسػػتكل الانفتػػاح عمػػ
 Gatzkaالاجتهػػػاد الأكػػػاديمي لػػػدل طػػػلاب الجامعػػػة، كمػػػا تتفػػػؽ جزئينػػػا مػػػع نتػػػائج دراسػػػة 

، كالتػػي تكصػػمت إلػػى أف الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة كػػاف مؤشػػرنا إيجابينػػا قكينػػا عمػػى الأداة، (2021)
يف كاف الانفتاح الجمالي الحسي مؤشػرنا سػمبينا معتػدنلا، كتعكػس هػذ  كالاجتهاد الأكاديمي في ح

النتػػائج مػػا أشػػارت إليػػه نتػػائج الفػػرض الأكؿ فػػي البحػػث الحػػالي حيػػث تطػػابؽ النمػػكذج المقتػػرح 
لمسػػػار العلاقػػػات المباشػػػرة، كغيػػػر المباشػػػرة كالكميػػػة مػػػع مصػػػفكفة معػػػاملات الارتبػػػاط البسػػػيط 

كالتػػي دلمػػت عمػػى كجػػكد علاقػػات مكجبػػة دالػػة إحصػػائينا بػػيف لمعلاقػػات بػػيف المتغيػػرات البحػػث، 
 متغيرات البحث.
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لأبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة مػػع مػػا الكسػػيط كمػػف الناحيػػة النظريػػة تتسػػؽ بيانػػات نمػػكذج 
أشارت إليه أدبيات البحث الحالي، حيث يُمكف تفسير هذا النمػكذج اسػتنادنا إلػى نظريػة التكقػع، 

لانفتػاح قػي تكقػع الهػدؼ مػع تقميػؿ الجهػد المبػذكؿ المػدرؾ فػي نفػس كتحديد الهدؼ، فكمما زاد ا
الكقت مػف خػلاؿ اليقظػة فػي مسػاعي الػتعمـ، كممػا زاد اجتهػاد الطػلاب، كبالتػالي تحسػف أدائهػـ 

 الأكاديمي، كاحتفاظهـ بما تعممك .
ؿ كيُمكف تفسير التأثير الإيجابي المباشر لميقظة العقمية في الاجتهاد الأكاديمي مف خلا

دكر اليقظػػػػة فػػػػي تعزيػػػػز انتبػػػػا  الطالػػػػب لممكاقػػػػؼ كالأحػػػػداث، كدكرهػػػػا فػػػػي تنظػػػػيـ بػػػػذؿ الجهػػػػد، 
كاستثمار الكقت، مما يدفع الطالب إلى المثابرة في بذؿ الجهد، كالصمكد رغـ العقبات، كما أف 
انفتػػػاح الطػػػلاب عمػػػى الخبػػػرات يػػػكثر تػػػأثيرنا مباشػػػرنا فػػػي اجتهػػػادهـ الأكػػػاديمي مػػػف خػػػلاؿ دكر 

ح فػػي تػػكفير خبػػرات تعميميػػة تتسػػـ بػػالعمؽ، كالحداثػػة. الأمػػر الػػذم يُحسػػف مػػف مسػػتكيات الانفتػػا
حيػث إف  Masui et al. (2014, p.625)الاجتهاد لػدل الطػلاب، كيػدعـ ذلػؾ مػا أكضػحه 

الطلاب الذيف لديهـ دكافع داخمية للانفتاح عمى الخبرات الجديدة، كيطكركف استراتيجيات أكثػر 
 بحاجة لبذؿ مجهكد أقؿ لتحقيؽ النجاح في المرحمة الجامعية كفاةة في التعمـ، هـ

كعمى الرغـ مف أف اليقظة الذهنية تؤثر تأثيرنا مباشرنا في الاجتهػاد الأكػاديمي إلا أف لهػا 
تػػأثيرنا غيػػر مباشػػر أيضػػا عبػػر أبعػػاد الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة كمتغيػػرات كسػػيطة مػػف خػػلاؿ زيػػادة 

رغبػػة فػػي التجديػػد، كتعزيػػز الػػكعي بكجهػػات النظػػر المتعػػددة الفضػػكؿ الفكػػرم، كتقبػػؿ التنػػكع، كال
 أثناة القياـ بالمهاـ كالأنشطة الأكاديمية.

نمكذج أبعاد الانفتاح عمػى الخبػرة كمتغيػرات كسػيطة فػي مسػار  وبناا عمى ما تقدم ف ن
جابيػة التػي العلاقة بيف اليقظة العقمية، كالاجتهاد الأكاديمي يُكفر إطػارنا مفيػدنا لفهػـ العكامػؿ الإي

يُمكف أف تػؤثر فػي الاجتهػاد الأكػاديمي، فعمػى الػرغـ ممػا يبذلػه طػلاب الجامعػة مػف جهػكد فػي 
اسػػتثمار أكقػػػات تعممهػػػـ، إلا أف ذلػػؾ مرهكننػػػا بتمػػػتعهـ باليقظػػػة العقميػػة، كدرجػػػة انفتػػػاحهـ عمػػػى 

 الخبرات الجديدة أثناة أداة مهاـ كأنشطة التعمـ.
الانفتاح عمى الخبرة )كمتغير وسيط( في البحت الحتالي وفقًتا رابًعا: الفروه في نمو ج أبعاد 
 لمتغيري النوع والتخصص.

أشػػارت نتػػائج تحميػػؿ المسػػار متعػػدد المجمكعػػات بػػالفرض الخػػامس إلػػى إف نمػػكذج أبعػػاد 
مسػػار العلاقػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة، كالاجتهػػاد  الانفتػػاح عمػػى الخبػػرة )كمتغيػػرات كسػػيطة( فػػي

، حيث لـ تظهر Full Invarianceكؿ مف الذككر كالإناث تطابقنا تامنا الأكاديمي تطابؽ لدل 
فػػػركؽ فػػػي معػػػاملات المسػػػار، ككػػػذا التغػػػاير )التبػػػايف المشػػػترؾ(، كالبػػػكاقي بػػػيف المجمػػػكعتيف، 

لمبحث الحالي، الكسيط كبالتالي فلاف النكع ليس شرطا لمتأثير )متغير غير مشركط( في نمكذج 
 ف الذككر، كالإناث.كالذم يُمكف تعميمه عمى كؿ م
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بينما أشارت نتائج الفرض السادس إلى أف الأمر  مختمؼه تبعنػا لمتغيػر التخصػص حيػث 
إنه عند تثبيت الأكزاف البنائية، كتثبيػت التغػاير البنػائي لكػؿ مػف طػلاب التخصصػيف: العممػي، 

ستكل دلالة كالأدبي لـ تكف هناؾ فركؽ دالة إحصائينا، بينما كجُدت فركؽ دالة إحصائينا عند م
( عنػد تثبيػػت البػػكاقي البنائيػػة، كقػػد كجػد أف البػػكاقي الخاصػػة بالاجتهػػاد الأكػػاديمي، هػػي 5...)

فػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي تطػػػػابؽ لػػػػدل طػػػػلاب الكسػػػػيط سػػػػبب هػػػػذ  الفػػػػركؽ، كمػػػػف ثػػػػـ فػػػػلاف نمػػػػكذج 
، كبػػػذلؾ فالتخصػػػص )متغيػػػر Partial Invarianceالتخصصػػػيف العممػػػي، كالأدبػػػي جزئينػػػا 

 مشركط جزئينا(.
دراسػات تتفػؽ أك تختمػؼ مػع هػذ  النتػائج، كلكػف  -فػي حػدكد اطلاعػه-لـ يجد الباحث ك 

تعكس هذ  النتائج ما أشارت إليه نتائج الفرضيف: الثاني كالثالث، كالمذاف أشارا إلى عدـ كجكد 
فػركؽ فػػي الدرجػة الكميػػة لكػؿ متغيػػر مػف متغيػػرات البحػث ترجػػع لمنػكع، بينمػػا كجػدت فػػركؽ فػػي 

 للاجتهاد الأكاديمي ترجع لاختلاؼ التخصص، كلصالح التخصص الأدبي.الدرجة الكمية 
لأبعاد الانفتاح عمى الخبرة بيف الذككر كالإناث بأف الكسيط كيُمكف تفسير تطابؽ نمكذج 

نظػػاـ الدراسػػة فػػي المرحمػػة الجامعيػػة لا يفػػرؽ بػػيف الطػػلاب فػػي المهػػاـ، كالأنشػػطة بحسػػب نػػكع 
اسػػي لنجػػاح الطالػػب فػػي هػػذ  المرحمػػة يكمُػػف فػػي مسػػتكل الطالػػب )ذكػػر/ أنثػػى(، فالمحػػؾ الأس

اجتهػػػاد ، كأدائػػػه الأكػػػاديمي، بينمػػػا يُفسػػػر التطػػػابؽ الجزئػػػي لمنمػػػكذج عبػػػر التخصػػػص بكجػػػكد 
متغيرات أخرم تؤثر في الاجتهاد الأكاديمي لػـ يتضػمنها النمػكذج المقتػرح فػي البحػث الحػالي، 

 طمبات التخصص الدراسي.كالتي تؤثر في مستكيات اجتهاد الطلاب لمكفاة بمت
فػػػلاف اليقظػػػة العقميػػػة، كالانفتػػػاح عمػػػى الخبػػػرة متغيػػػرات مهمػػػة فػػػي  وبنتتتاا عمتتتى متتتا تقتتتدم

الاجتهػػػاد الأكػػػاديمي لػػػدل طػػػلاب الجامعػػػة، كعمػػػى الػػػرغـ مػػػف أف نمػػػكذج الكسػػػيط فػػػي البحػػػث 
الحػػالي يمكػػف تعميمػػه عمػػى كػػؿ مػػف الػػذككر كالإنػػاث إلا أف تطبيقػػه عمػػى اخػػتلاؼ التخصػػص 

 متغيرات أخرل تقع خارج نمكذج الكسيط لمبحث الحالي.مشركط ب
 توصيات ومقترحات: -

 بناةن عمى ما تكصمت إليه نتائج البحث الحالي، فقد تـ اقتراح التكصيات التالية:
تشجيع الباحثيف عمى إجراة دراسات ذكات الصػمة بنمذجػة مسػار العلاقػات بػيف الاجتهػاد  (0

تػػػؤثر فػػػي الأداة الأكػػػاديمي لمطػػػلاب فػػػي المرحمػػػة الأكػػػاديمي كغيػػػر  مػػػف المتغيػػػرات التػػػي 
الجامعيػػة، كخاصػػة فيمػػا يتعمػػؽ بالتخصػػص حيػػث خمصػػت نتػػائج البحػػث الحػػالي إلػػى أف 
هناؾ متغيرات أخرل تؤثر في الاجتهاد الأكػاديمي تػرتبط بالتخصػص لػـ يتناكلهػا نمػكذج 

 الكسيط في البحث الحالي.
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بخبرات معرفية متنكعة تحفز الطلاب عمى  تدعيـ المناهج الدراسية في المرحمة الجامعية (6
الفضكؿ المعرفي، كتعزيز دافعيتهـ للاكتشاؼ، كالبحػث عػف المعرفػة بمػا يحقػؽ انفتػاحهـ 

 عمى الخبرات الجديدة.
تحسيف اليقظة العقمية لدل طلاب الجامعػة مػف خػلاؿ البػرامج الإرشػادية، كالتكعكيػة، لمػا  (3

الأكاديميػة، بالإضػافة إلػى دكرهػا فػي تعزيػز لها مف دكر مهـ في انفتاحهـ عمى الخبػرات 
 اجتهادهـ الأكاديمي.

تحفيػػز اليقظػػة العقميػػة لػػدل الطػػلاب لمػػا لػػه مػػف أثػػر ايجػػابي فػػي تحسػػيف انفتػػاحهـ عمػػى  (4
الخبػػػػرات، كتػػػػدعيـ التكجػػػػه الإيجػػػػابي رغػػػػـ الصػػػػعكبات، كالتحػػػػديات بمػػػػا يعػػػػزز الاجتهػػػػاد 

 الأكاديمي كاستمرارية بذؿ الجهد.
كػػاديمي لػػدل طػػلاب الجامعػػة مػػف خػػلاؿ تػػدريبهـ عمػػى اليقظػػة العقميػػة، دعػػـ الاجتهػػاد الأ (5

 كالانفتاح عمى الخبرة مف أجؿ ضماف تحقيؽ الأهداؼ الأكاديمية طكيمة الأجؿ.
تكفير المناخ الجامعي المشجع عمى الانفتاح عمػى الخبػرة لػدل الطػلاب مػف خػلاؿ إقامػة  (6

رم، كالبحػػث عػػف المعرفػػة مػػف النػػدكات، ككرش العمػػؿ؛ لحػػث الطػػلاب عمػػى الفضػػكؿ الفكػػ
 مصادرها المتنكعة.

 بحوث مقترحة: -
انطلاقان مف نتائج البحث الحالي فقد تـ اقتراح مجمكعة مف المكضكعات التي يُمكف مف 

 خلالها إتاحة المجاؿ لمبحث كالدراسة كما يمي:
؛ لمتحقػػؽ مػػف إمكانيػػة تعمػػيـ  Cross-validation Studiesإجػػراة دراسػػات عبػػر الصػػدؽ (0

لأبعاد الانفتػاح عمػى الخبػرة فػي البحػث الحػالي عمػى طػلاب الجامعػة، مػع الأخػذ الكسيط نمكذج 
فػػي الاعتبػػار طبيعػػة الدراسػػة الجامعيػػة، كالتخصػػص الأكػػاديمي، لتحديػػد مقػػدار الجهػػد المطمػػكب 

 مف الطالب الجامعي لمكفاة بمتطمبات الدراسة الجامعية.
ة كمتغير كسػيط فػي مسػار العلاقػة بػيف الحاجػة إلػى المعرفػة، كالاجتهػاد الأكػاديمي اليقظة العقمي (6

 لدل طلاب الجامعة.
كتأثيرهػا البركفيلات النفسية لمطلاب مرتفعي، كمنخفضي الانفتاح عمى الخبػرة، كاليقظػة العقميػة،  (3

 .في اجتهادهـ الأكاديمي
قػػػات بػػػيف الاسػػػتمتاع بػػػالتعمـ، كالدافعيػػػة التػػػأثيرات المباشػػػرة، كغيػػػر المباشػػػرة كالكميػػػة لمسػػػار العلا (4

 .طلاب الجامعةالعقمية كالاجتهاد الأكاديمي، لدل 
متغيػػػرم النػػػكع، كالتخصػػػص الأكػػػاديمي كمتغيػػػرات معدلػػػة لمسػػػار العلاقػػػة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة،  (5

 كالاجتهاد الأكاديمي لدل طلاب الجامعة.
 ي الاجتهاد الأكاديمي لدل طلاب الجامعة.دراسة العكامؿ النفسية، التعميمية، كالبيئية المؤثرة ف (6
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