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الجامعات المعززة لمصحة في كل من المممكة المتحدة والمممكة العربية 
مكانية الإفادة منيا في مصر  السعودية وا 

 د. وفاء زكى بدروس بشاى
 ستاذ التربية المقارنة المساعدأ

 الإسكندريةكمية التربية جامعة 
 الممخص العربي:

 ككركنا،ككثرة الأمراض كالفيركسات الحالية  مشكمة الصحة كلاسيما في ظؿ جائحة إف   
كلابد إف تككف نقطة الإنطلاؽ مف ،ممحا"لأخذ خطكات جدية لتعزيز الصحة  أصبحت أمرا"

نتشار إف سكء الأكضاع الصحية  إذ ؛ منارات العمـ كىي الجامعات التزاـ  الأمراض كعدـكا 
رشادات الصحية التي  يؤدل عدـ اتباعيا إلى الضرر عمى المستكل طلاب الجامعات بالإ

ؾ فإف الأكضاع لكلذ ؛ايضا عمى المجتمع ككؿالتإلىالفردل كالجماعى داخؿ الحرـ الجامعي كبا
البيئية الصحية عمى المستكل العاـ كالجامعات بشكؿ خاص يعد مشكمة لابد مف حميا كتعد 

لذلؾ تسعى الدراسة ؛ الجامعات المعززة لمصحة مف أفضؿ الإستراتيجيات المناسبةصيغة 
 جابة عف التساؤؿ الرئيس الآتي : الحالية إلىالإ

 كيؼ يمكف تطبيؽ الجامعات المعززة لمصحة في مصر في ضكء خبرات بعض الدكؿ؟
 سئمة الفرعية التالية:كيمكف صياغة السؤاؿ الرئيس في الأ

 نظرم  كالفكرم  لمجامعات المعززة لمصحة في الأدبيات التربكية المعاصرة؟.ما الإطار ال1
في ضكء القكل  العربية السعكدية. ما أىـ ملامح الجامعات المعززة لمصحة في المممكة 2

 كالعكامؿ الثقافية المؤثرة؟
في ضكء القكل كالعكامؿ  المتحدة. ما أىـ ملامح الجامعات المعززة لمصحة في المممكة 3

 المؤثرة؟
. ما أكجو الشبو كالاختلاؼ بيف الجامعات المعززة لمصحة في كؿ مف المممكة المتحدة 4

 كالمممكة العربية السعكدية؟
. ما الجيكد المصرية في مجاؿ تطبيؽ الجامعات المعززة لمصحة في مصر في ضكء خبرة 5

 السعكدية؟كؿ مف المممكة المتحدة كالمممكة العربية 
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المقترحة لتطبيؽ الجامعات المعززة لمصحة في مصر في ضكء خبرة كؿ مف .ما الإجراءات 6
 المممكة المتحدة كالمممكة العربية السعكدية؟

 الكممات المفتاحية:
 الجامعات المعززة لمصحة  –تعزيز الصحة 

Health-promoting universities in the United Kingdom and Saudi 
Arabia and the possibility of benefiting from them in Egypt 

   The health problem, especially in light of the Corona pandemic and 
the large number of diseases and current viruses, has become an 
urgent matter to take serious steps to promote health. The individual 
and collective level within the university campus, and therefore also 
on the society as a whole. Therefore, the health environmental 
conditions at the general level and universities in particular, it is a 
problem that must be solved, and the health-promoting formula of 
universities is one of the best appropriate strategies 
Therefore, the current study seeks to answer the following main 
Question: 
How can health-promoting universities be applied in Egypt in light of 
the experiences of some countries? 
The main question can be formulated in the following sub-
questions: 
1.What is the theoretical and intellectual framework for health-
promoting universities in the contemporary educational literature? 
2.What are the most important features of health-promoting 
universities in the Kingdom of Saudi Arabia in light of the forces and 
influencing factors? 
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3.What are the most important features of health-promoting 
universities in the United Kingdom in light of the influencing cultural 
forces and factors? 
4.What are the similarities and differences between health-promoting 
universities in the UK and Saudi Arabia? 
5.What are the Egyptian efforts in the field of applying health-
promoting universities in Egypt in light of the experience of the United 
Kingdom and Saudi Arabia? 
6.What are the proposed procedures for applying health-promoting 
universities in Egypt in light of the experiences of the United Kingdom 
and Saudi Arabia? 
ey words:k  

Health Promotion – Health Promoting Universities – Ottawa Charter 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

514 

 الإطار العاـ لمدراسة 
 مقدمة

مثؿ  ،مف المخاطر الناجمة عف الطكارئ الصحية كالأزمات شديدة الآثر د  يكاجو العالـ عد   
نفمكنزا الخنازير، كفيركس ككركنا،  إنتشار الفيركسات كالأكبئة الجديدة كإنفمكنزا الطيكر، كا 

يبكلا، كغيرىـ، كك زيادة معدلات الإصابة بالأمراض المعدية، كالأمراض غير السارية، ذلؾ كا 
 فنجد إف الأمراض غير السارية مثؿ: )أمرا"ض القمب كالسكرم كالسرطإف كالجياز التنفسي(

: مف مجمكع الكفيات 71، كىك ما يسأكم (1) ( مميكف شخص سنكينا41تتسبب في كفاة )
 Global Burdenفي العالـ ، كىذا ما أكدت عميو نتائج دراسة "العبء العالمي للأمرا"ض" )

of Disease GBD( لعاـ )الأمراض سبعة مف الأسباب العشرة  ىذهاحتمت  إذ؛ (2)ـ( 2119
تشكؿ أربعة مف  ؛إذـ( 2111الـ، كىك ما يشكؿ زيادة مقارنة بعاـ )الأكلى لمكفاة في الع

فقد حدثت خلاؿ  ،الأسباب العشرة الرئيسة لمكفاة، ككذلؾ بالنسبة لمفيركسات كالجائحات
القركف الثلاثة السابقة عشر جائحات إنفمكنزا عالمية؛ ثلاثة منيا في القرف الأخير كحده، مف 

كىي أشد فاشية مرضية حدثت في (3)ـ1918ا الإسبإنية" عاـ )بينيـ ما عرؼ باسـ "الإنفمكنز 
( مميكف في إنحاء العالـ، ثـ ظير فيركس 51:21تاريخ البشرية، فقد تسببت في كفاة بيف )

عاـ H1N1ـ(، كتلاه ظيكر "إنفمكنزا الخنازير  "1997عاـ ) H5N1"إنفمكنزا الطيكر "
ـ( ظيرت 2119" ، كمف بداية عاـ )ـ( ظير فيركس "الإيبكلا2114ـ(، كخلاؿ عاـ )2119)

( مميكف شخص حتى 3.1، التي أكدت بحياة أكثر مف )COVID-19جائحة "ككركنا "
 .الأعداد في زيادة كلاتزاؿ، (4)اليكـ
العالي ىك أحد القطاعات الرئيسة التي تـ فييا تطبيؽ نيج الإعدادات  لذا فإنالتعميـ    

 الصحة،طاؽ كاسع مف خلاؿ ميثاؽ أكتأكا لتعزيز عمى نالذل نشأ المفيكـ  إذ مفالصحية؛ 
يعيشيا الناس في سياؽ حياتيـ تعزيزىا مف خلاؿ إنلصحة يتـ إناكيستند ىذا النيج عمى فيـ 

اىتمت مؤسسات التعميـ العالي  كيحبكف؛ كمف ىنايتعممكف كيعممكف كيؤدىكف  إذ اليكمية؛
كيمكف إف يعزز النيج القائـ عمى الإعدادات لتعزيز الصحة  الطلاب،حة بيف لصبتعزيز ا

ضافة الاىتماـ بيا بالطرؽ التالية:  مساىمة الجامعات في تحسيف صحة السكإف كا 
 المكظفيف كالمجتمع الكاسع مف خلاؿ ك تيـ، يحماية صحة الطلاب كتعزيز رفاى

 سياساتيـ كممارساتيـ.
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  لبحثبالتعميـ كا كبيربشكؿ ىا ربط الصحة كتعزيز.   
 (5ع)مف خلاؿ تطكير التحالفات لتعزيز الصحة كالتكاصؿ مع المجتم. 

كالعمؿ  الصحة،جزءنا أساسينا مف أم نظاـ استراتيجي لتعزيز  بطبيعتيا، تعدالجامعة إن   
مؤسسات  كأحد الجامعات دعككالقطاعات؛ لذا تبشكؿ تعأكني في مختمؼ التخصصات 

كرؤيتيـ كالخطط الإستراتيجية  ،تعزيز الصحة في ميمتيـالتعميـ العالي إلىدمج قيـ كمبادئ 
 (.6)لممجتمع الكاسع

 كالمكظفيف كحمايتيـ،كذلؾيمكف لمجامعات إف تفعؿ أشياء كثيرة لتعزيز صحة الطلاب    
الصحة في كالاستدامة لتعزيز حماية البيئة كتعزيزىا ك  السميمة،العمؿ كالتعمـ بيئات لخمؽ 

لممشاريع الجامعية التي تشجع كؿ ىذه  كالتركيجالتدريس كالبحث كلتعزيز صحة المجتمع 
نب.   الجكا 

 مشكمة الدراسة – 2 
كبالرغـ مف إنيا  (COVID-19 المستجد(شيد العالـ أزمة عالمية بسبب فيركس ككركنا     

مجتمع كخصكصا أزمة صحية إاؿ إنيا فرضت ضغكطا كثيرة عمى كافة القطاعات في ال
ـ إنإنتشار فيركس 2121مارس  11فقد أعمنت منظمة الصحة العالمية في  التعميمى،القطاع 

كقد نتج عف ىذا تعميؽ الدراسة بالمدارس كالجامعات  عالمية،ككركنا المستجد أصبح جائحة 
 عمى الجميع استخداـ التقنيات الحديثة في التعميـ كالتعمـ مف قبؿ المعمميف كالتي فرضت

 (.7)الأزمة كتكفير بدائؿ لمكاجية ىذه  كالطالب،
 الأزمةكقد ظير التبايف بيف المؤسسات التعميمية في الدكؿ المختمفة في احتكاء ىذه   

دارتيا، فيناؾ إنظمة تعميمية تمتمؾ مف اإلمكانيات المادية كالبشرية ما يجعميا قادرة عمى  كا 
كىناؾ إنظمة تعميمية تخبطت في إدارة ىذه األزمة كتعاممت  جيد،بشكؿ  الأزمةمكاجية ىذه 

 الازمات.البشرية في التعامؿ مع ك معيا بعشكائية نظرا لضعؼ إمكانياتيا المادية 
ليست في منأل عف التغيرات التي تسببيا الأكبئة كالأمراض، فالأمراض غير  إنمصر     

يا مسؤكلة عف إلىإنكتشير التقديرات  السارية ىي السبب الرئيسي الحالي لمكفيات في مصر،
 .ككذلؾ التأثير الكبير للأكبئة كالجائحات عمى المجتمع المصرم الكفيات،: مف جميع 85
( إنالجامعات المصرية مف أكثر المؤسسات التي عإنت مف 8)كقد أشارت بعض الدراسات    

إذ تعرضت للإغلاؽ خيرة؛ تداعيات أزمة ككركنا كعدد  مف الأكبئة التي إنتشرت في الفترة الأ
ظير معو عدد  مف المشكلات تتعمؽ بسير العممية التعميمية ككيفية القياـ بدكرىا التربكم  الذم
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المادية  إلىالمشكلاتكالتعميمي، ككيفية نقؿ العمـ لمطلاب، كيفية تقييـ الطلاب بالإضافة 
  .ء ىيئة التدريسلفيركس بيف العامميف كأعضاا المرتبطة بكيفية مكافحة العدكم ليذا

فالجامعات المصرية ليست مصدران لمتعميـ فقط بؿ تقكـ بعدة أدكار كتحكميا عدد  مف   
المعايير كالقيـ، فالجامعات كالمنظمات البحثية الأخرل مف أىـ المصادر التي  يمكف مف 

عالة خلاليا الحصكؿ عمي عدد  مف المعارؼ النظرية كالمعمكمات فيما يتعمؽ بنماذج علاجية ف
جراءاتيا، كما يتـ تمكيميا مف خلاؿ بعض المنظمات الحككمية كغير الحككمية لتقكـ ببعض  كا 

مع تداعيات أزمة ككركنا  العلاجية، كلمتعامؿالمداخؿ  المياـ المرتبطة بتطكير كاختبار بعض
قامت الجامعات المصرية بدكر كبير في ىذا الصدد، فقد شاركت الجامعات كباقى مؤسسات 

ما  عمى الرغـ مف( ؛ الا إنو 9س)مع المصرل في عدد  مف الأنشطة لمكافحة ىذا الفيرك المجت
نب مصر ال قامت بو الجامعات ية مف جيكد الا إنيا تحتاج إلىطرؽ جديدة للاىتماـ بالجكا 

الصحية لكافة الأفراد بيا مف طلاب كعامميف كأعضاء ىيئة تدريس مثؿ الجامعات المعززة 
قمة الدراسات بو عدد  مف الجامعات في دكؿ العالـ المختمفة، كنظرا للمصحة كىذا ما قامت 

لمصحة في مصر بطريقة مباشرة، كلإف ما يحدث في العالـ  الجامعات المعززةالتي تنأكلت 
مف تغيرات صحية يدعك إلى تطبيؽ تمؾ الصيغة استنادنا عمى فاعميتيا في مجاؿ تعزيز 

معززة  جامعاتمقترحة لإنشاء  إجراءاتة إلى كضع ، فيذا يدعك الباحثالجامعاتالصحة في 
 لمصحة في مصر كفقنا لخبرات الدكؿ الرائدة في ىذا المجاؿ.

  الآتي :عن التساؤل الرئيس  إلى الإجابةلذلك تسعى الدراسة الحالية 
 يمكف تطبيؽ الجامعات المعززة لمصحة في مصر في ضكء خبرات بعض الدكؿ؟كيؼ 

 سئمة الفرعية التالية:الرئيس في الأويمكن صياغة السؤال 
 لمصحة في الأدبيات التربكية المعاصرة؟المعززة  الإطار النظرم كالفكرم لمجامعات ما.1
المممكة العربية السعكدية في ضكء القكل الجامعات المعززة لمصحة في  أىـ ملامحما  .2

 كالعكامؿ الثقافية المؤثرة؟
كالعكامؿ  المتحدة في ضكء القكللمصحة في المممكة الجامعات المعززة  أىـ ملامحما . 3

 المؤثرة؟
. ما أكجو الشبو كالاختلاؼ بيف الجامعات المعززة لمصحة في كؿ مف المممكة المتحدة 4

 كالمممة العربية السعكدية؟
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في ضكء خبرة  تطبيؽ الجامعات المعززة لمصحة في مصر الجيكد المصرية في مجاؿما  .5
 كؿ مف المممكة المتحدة كالمممكة العربية السعكدية؟

الإجراءات المقترحة لتطبيؽ الجامعات المعززة لمصحة في مصر في ضكء خبرة كؿ مف .ما 6
 ؟المممكة المتحدة كالمممكة العربية السعكدية

 فرض الدراسة:
بدئى المصكغ عمى النحك كبناء عمى ما سبؽ؛ يمكف إف تقكـ الدراسة عمى أساس الفرض الم  

الآتى: قد يؤدل الأخذ بصيغة الجامعات المعززة لمصحة في مصر استنادا لمدراسة المقارنة 
المتحدة( إلى كضع حمكؿ لمتغمب عمى العربية السعكدية كالمممكة  في دكلتى المقارنة )المممكة

 الجامعات المصرية. أزمة إنتشار الأكبئة كالأمراض كزيادة الاىتماـ بمجاؿ تعزيز الصحة في 
 الدراسة  أىداف– 4
في الأدبيات التربكية المعززة لمصحة  الإطار النظرم كالفكرم لمجامعات التعرؼ عمى .1

 المعاصرة.
عمى أىـ ملامح الجامعات المعززة لمصحة في المممكة العربية السعكدية في ضكء التعرؼ  .2

 القكل العكامؿ الثقافية المؤثرة.
في ضكء القكل  المتحدةالتعرؼ عمى أىـ ملامح الجامعات المعززة لمصحة في المممكة  .3

 المؤثرة.العكامؿ الثقافية 
كؿ مف المممكة  . التعرؼ عمى أكجو الشبو كالاختلاؼ بيف الجامعات المعززة لمصحة في4 

 المتحدة كالمممكة العربية السعكدية.
مجاؿ تطبيؽ الجامعات المعززة لمصحة في الكشؼ عف الجيكد المصرية المبذكلة في  .5

 ضكء القكل كالعكامؿ الثقافية المؤثرة.
.التكصؿ إلى الإجراءات المقترحة لتطبيؽ الجامعات المعززة لمصحة في مصر في ضكء 6

 خبرة كؿ مف المممكة المتحدة كالمممكة العربية السعكدية. 
 الدراسة  أىمية  – 5

 :ما يأتىتتمثؿ أىمية  الدراسة الحالية في
 الأىمية  النظرية:

المعززة  الجامعاتكذلؾ نظرنا لندرة الدراسات العربية التي تنأكلت  ؛إثراء البحث العممي -
 لمصحة.
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 المعززة لمصحة. الجامعاتالتعرؼ عمى خبرات بعض الدكؿ الأجنبية في  -
مف خلاؿ المعززة لمصحة في مصر  لمجامعات مقترحة إجراءاتالمساعدة في كضع  -

 مف الخبرات الأجنبية.الإفادة 
 الأىمية  التطبيقية:

 :يأتىالمعززة لمصحة سيتـ ما الجامعاتبتطبيؽ 
مف خلاؿ ذلؾ  المساعدة في تحقيؽ ىدفيف أساسييف مف أىداؼ التنمية المستدامة؛ إذ  -

 أماكف لتحقيؽ التعميـ كالصحة.الجامعات جعؿ ن
نيا تتنأكؿ أحد القضايا الميمة كلا سيما في الكقت الحاضر في أىميو الدراسة في أتتمثؿ  -

ظؿ جائحة ككركنا كىي تعزيز الصحة في الجامعات في سياؽ الخطط كالبرامج 
 .التغيرات في العصر الحالي المقارنة لمكاكبةكالأساليب التي تقكـ بيا دكؿ 

ضكء خبرات  فيلمصحة عف الجامعات المعززة  "كمفصلا ا"كاضح ا"تقدـ الدراسة شرح -
 بعض الدكؿ المقارنة

مشكلات التعميـ اليامة مف خلاؿ جعؿ منظكمة التعميـ العإلى  لحدحمكؿ لإ الدراسة تقدـ -
 لمصحة.تلائـ مع المتطمبات الصحية بما يعرؼ بالجامعات المعززة ت

ف يطبؽ ىذا المشركع عمى الجامعات في دكؿ أتعد أمرا" أممحا" في ظؿ ىذة الجائحة   -
 .لمحد مف إنتشار ىذا الكباء ؛كفي مصرالعالـ 

 حدود الدراسة  – 6
سس الجامعات المعززة لمصحة كالأ عرض مفيكـعمى ت الدراسة ركز : ةالموضوعي ودالحد

 بعض الآليات كالممارسات ككذا عرض ،زمة لبرنامج الجامعات المعززة لمصحةكالمبادلء اللا
المممكة المتحدة كالمممكة العربية السعكدية؛ كذلؾ الجامعات المعززة لمصحة في  التي تقكـ بيا

للإفادة منيا في كضع بعض الإجراءات المقترحة لتطبيؽ آليات كممارسات الجامعات المعززة 
  في مصر.

إذ  الجامعات المعززة لمصحة في المممكة المتحدةت الدراسة عمى اقتصر : الحدود المكانية -
 ،1993الجامعي عمى إنيا معززة لمصحة في عاـ بدأ إدخاؿ الجامعة عمى مستكل الحرـ 

كعمى  ،كأصبحت قضايا الصحة كالسلامة المينية جزءنا مف الجامعة ،داخؿ الحرـ الجامعي
 مستقمة، كمجمكعة عمىمستكل الجامعة تـ عقد لقاءات لخدمات الصحة المينية مف ككالات 

مكة العربية السعكدية إذ إنيا ككذلؾ المم ،صمة دائمة مف قبؿ قسـ البيئة المينية بالجامعة
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جامعة الأميرة كىك نمكذج رائد عمى مستكل الجامعات السعكدية ييتـ بالصحة العامة  أعطت
 .نكرة بنت عبد الرحمف

 مبررات إختيار دول المقارنة :
 اختيار المممكة المتحدة 

المقرر إف تصدرىا  أكرةأبرزت الأعماؿ الأخيرة في المممكة المتحدة )ممارسة دلفي لممشإذ  
( التي 2119الجمعية الممكية لمصحة العامة كالمركز الكطني لمتسكيؽ الاجتماعي أكاخر عاـ 

لممناىج  المحتمؿ تنأكلت العلاقة بيف تعزيز الصحة كالتسكيؽ الاجتماعي الطبيعي التكاممي
أساليب  ( إف بعض2116حدد )مركز نيزدف لممراقبة 'إنيا صحتنا!'  في حيف (،11)زىايعز تك 

ا ضيقنا أك محدكدنا، كقد أخذت المممكة  التسكيؽ الاجتماعي في الماضي قد اعتمدت نيجن
ستراتيجية  ا أكثر تكاممية كا  المتحدة عمى نحك متزايد زماـ المبادرة في المناقشة ككضعت نيجن

 2119التسكيؽ الاجتماعي الإستراتيجي في "التسكيؽ الاجتماعي كالصحة العامة لعاـ  ينظر)
ا شاملان، يدمج التعمـ المتعمؽ بمناىج تعزيز ص حافة أكسفكرد( كتبنت نظامنا كاملان كنيجن

كمف  (11)الصحة الفعالة مع التعمـ المتعمؽ بالتسكيؽ الاجتماعي كالتخصصات الأخرل
النتائج الرئيسة التي أسفرت عنيا مشأكرات دلفي، ضركرة تجنب "حركب الأساليب" التعسفية 

فادة" كتسخير إمكانات التعمـ مف تركيز بدلان مف ذلؾ عمى مسألة "الإغير الضركرية كال
 التخصصات كالمصادر المتعددة.

حكؿ الكيفية التي تطكر بيا مفيكـ تعزيز الصحة عمى يرتكز إف مثؿ ىذا النيج  كيمكف القكؿ 
مدار السنكات التي مضت في التعمـ مف مختمؼ القطاعات كالتخصصات لمتعزيز 

 .(12)كالتطكير
  المممكة العربية السعوديةاختيار  
رفع مستكل أداء البرامج المجتمعية لبناء نمكذج رائد عمى مستكل إذ إنيا تسعى إلى   

بمفيكميا الشامؿ مف خلاؿ  يفكالمكظف بييتـ بالصحة العامة لمطلا ،الجامعات السعكدية
ا الذم الرحمف كشركائيمجتمع جامعة الأميرة نكرة بنت عبد المجتمع، كذلؾ مف خلاؿ تمكيف 
نجاز ،تغيير السياسات كخمؽ المبادرات الصحيةل يسعى الأبحاث المجتمعية لتعزيز صحة  كا 

   .(13)ـ لممممكة العربية السعكدية2131تماشيا مع التحكؿ الكطني كرؤية  ؛المجتمع
 منيج الدراسة  – 7
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نظرنا لطبيعة مشكمة الدراسة، فسكؼ يتـ استخداـ المنيج المقارف " مدخؿ جكرج بيريدام "،    
كذلؾ بيدؼ مقارنة الجامعات المعززة لمصحة في ؛إنسب المناىج لمثؿ ىذه الدراسة  دكالذم يع

حتى يمكف التعرؼ عمى أكجو التشابو  ؛كؿ مف المممكة المتحدة كالمممكة العربية السعكدية
ختلاؼ بيف مصر كخبرتي المقارنة، الأمر الذم يساعد في كضع بعض الإجراءات كالا

 المقترحة لتطبيؽ الجامعات المعززة في مصر كالإفادة مف خبرتى دكؿ المقارنة.
 فتتمثؿ الخطكات الأربعة ليذا المدخؿ فيما يمي : (14)أما عف مدخؿ " جكرج بيريدام  "

 :Descriptionالكصؼ -1
كالتشريعات  ،كالنشرات ،تجميع البيإنات كالمعطيات التربكية مف الكتب خطكةالتتضمف ىذه   

تعزيز لكغيرىا مف المطبكعات، كالتي عف طريقيا يمكف تحصيؿ بيإف كامؿ عف  ،كالمكائح
في  المعززة لمصحة الصحة بالجامعات في كؿ بمد، كيعني ىذا القياـ بدراسات عف الجامعات

   الخطكة عمى أساس الفرض المبدئى لمدراسة.، كتستند ىذه كؿ بمد عمى حدة
تقكـ الدراسة مف خلاؿ ىذه الخطكة بجمع المعمكمات، كالبيإنات مف الكتب، كالنشرات، 
كالتشريعات، كغيرىا حكؿ مجاؿ الجامعات المعززة لمصحة في كؿ مف مصر كدكلتي 

يز الصحة في كؿ دكلة المقارنة: المممكة المتحدة كالمممكة العربية السعكدية، كالإلماـ بتعز 
 عمى حدة. 

 :Interpretationالتفسير -2
عف طريؽ تحميؿ الصيغة في كؿ مف البمديف، كبيإف القكل المؤثرة فيو؛ مثؿ: كيككف ذلؾ    

 القكل كالعكامؿ الجغرافية كالاقتصادية كالتاريخية كالنفسية كالتربكية كغيرىا. 
تقكـ الدراسة مف خلاؿ ىذه الخطكة بتفسير تعزيز الصحة بالجامعات في مصر كخبرتي    

التاريخية ك المقارنة: المممكة المتحدة كالمممكة العربية السعكدية مع بيإف القكل كالعكامؿ الثقافية 
 كالجغرافية كالسياسية كالاقتصادية كالسكإنية المؤثرة في مجاؿ الجامعات المعززة لمصحة. 

 :Juxtapositionالمقابمة  -3
مقابمة عناصر المشكمة، كالعكامؿ المؤثرة فييا عف طريؽ كضع بعضيا  الخطكةتتضمف ىذه  

يما، استنادنا إلى معايير أك نيبلاؼ تخبجكار بعض، كذلؾ بقصد إقامة نقاط التشابو كالا
مفة لتحديد مؤشرات معينو لممقارنة، كتعني ىذه المقابمة الاستعراض النمطي لمنظـ المخت

الإطار العاـ الذم تتـ داخمو عممية المقارنة، كيمكف كصؼ ىذه المرحمة بإنيا مرحمة المقارنة 
 . أك المبدئية لمتكصؿ إلى الفرض الحقيقى لمدراسة الأكلية
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كتقكـ الدراسة مف خلاؿ ىذه الخطكة: بمقابمة عناصر تعزيز الصحة بالجامعات كالقكل 
في الجامعات المعززة لمصحة بمصر كخبرتي المقارنة: المممكة كالعكامؿ الثقافية المؤثرة 

المتحدة كالمممكة العربية السعكدية؛ لمتعرؼ عمى أكجو التشابو كالاختلاؼ فيما بينيا كأكجو 
 إفادةمصر مف خبرتي المقارنة. 

 :comparativeالمقارنة  -4
كء الحقائؽ المتصمة كىى الخطكة التي يتـ فييا التأكد مف صحة الفرض الحقيقي في ض   

بطبيعة مشكمة الدراسة كتفسيرات ىذه الحقائؽ في ضكء مفاىيـ العمكـ الاجتماعية كالسياؽ 
  الثقافي كالقكل كالعكامؿ المؤثرة .

كتقكـ الدراسة مف خلاؿ ىذه الخطكة بمقارنة العناصر الرئيسة المحددة لمجاؿ الجامعات  
مؽ بذلؾ المجاؿ، ثـ كضع إجراءات مقترحة المعززة لمصحة، كتحديد المشكلات التي تتع

المممكة المتحدة كالمممكة  يفادة مف خبرتلتطبيؽ الجامعات المعززة لمصحة في مصر بالإ
 العربية السعكدية.

 مصطمحات الدراسة  – 8
 : promoting مصطمح تعزيز

 لغويا :
 شدده، دعمو، قكاه، غيره:عزز فلإنا أك • كالمفعكؿ معزز معزز،فيك  تعزيزا، يعزز،عزز 
عزز سمكؾ طفمو  ككثفيا،دعميا  جيكده: صداقتيما، عززأيده عززا  أمده، عزيزا،جعمو 

 .(15)رغباتو أرضى دكافعو أك  بالمكافأة، دعمو،
 اصطلاحا :

مجمكعة المفاىيهـ كالمبادئ كالإنظمة كالخدمات التي   :Health promoting الصحةتعزيز  
 .زه صحة المجتمع مف خلاؿ الجامعاتيكتعز  معينة، الطلاب في سفزه صحة يتقدـ لتعز 

مصطمح تعزيز الصحة كفؽ ميثاؽ بإنككؾ لتعزيز الصحة في عالـ تسكده العكلمة الخاص 
"العممية التي تمكف الأشخاص مف السيطرة عمى صحتيـ  :بمنظمة الصحة العالمية ىك

السياسات  مف خلاؿ ، كلا يتـ ذلؾ إلاكعكامميا الحاسمة، بما يترتب عميو تحسيف صحتيـ
العامة الصحية التي مف شإنيا تنأكؿ المتطمبات الأساسية لمصحة مثؿ الدخؿ، كالإسكإف، 
كالأمف الغذائي، كالعمالة، كنكعية ظركؼ العمؿ. كىناؾ اتجاه سائد بيف مسؤكلي الصحة 

ػممحد مف ؛ كندا كالكلايات المتحدة الأمريكية  :في الدكؿ الميبرالية مثؿ ،العامة كالحككمات 
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تعزيز الصحة لصالح التعميـ الصحي كالتسكيؽ الاجتماعي الذم يركز عمى تغيير العكامؿ 
 (.16)السمككية التي تعرض الصحة لمخطر

 : Unversityمصطمح الجامعة 
ىي "مؤسسة عمكمية أك خاصة تتألؼ مف عدد مف الكميات المتخصصة ميمتيا منح تعميـ   

 ( .17عاؿ كمتخصص كالاشراؼ عمى البحث الاكاديمى)
  :Health-promoting universities لمصحةالجامعات المعززة  
التي تعزز  الجامعةالمعززة لمصحة عمى إنيا  الجامعاتعرفت "منظمة الصحة العالمية"   

التي  تعزز الصحة  ، كما أنيا الجامعاتكالعمؿ امؿباستمرار قدرتيا كبيئة صحية لمعيش كالتع
مقدمي الخدمات كالعامميف ك كالتعمـ بكؿ التدابير المتاحة ليا، كتشرؾ مسؤكلي الصحة كالتعميـ 

ئة صحية، تسعى جاىدة لتكفير بي الجامعةالصحية كقادة المجتمع في الجيكد المبذكلة لجعؿ 
لممكظفيف،  كبرامج تعزيز الصحة الخدمات الجامعيةكالتعميـ الصحي جنب إلى جنب مع 

جتماعي كتعزيز الصحة النفسية، كتنفذ ، كبرامج الإرشادكالدعـ الاالسميمةكبرامج التغذية 
 (.81)السياسات كالممارسات التي تحترـ رفاىية الفرد ككرامتو، كتكفر فرصا متعددة لمنجاح

 يف الاجرائى:التعر 
 كبيئاتيـ،الترابط بيف الأفراد الصحة بيا عمى عمؿ تعزيز  التي يستندىى تمؾ الجامعات  

اليكمية  كممارساتيـ يشيا للأشخاص ضمف إعدادات حياتيـالصحة يتـ إنشاؤىا كتعاكيقر بإف 
الجامعات مف خلاؿ الاىتماـ ببرامج التغذية الصحية كالإرشادالنفسى كتعزيز الصحة في 

 النفسية كالتغمب عمى عدد  مف المشكلات الصحية.
 الدراسات السابقة – 9
جامعات بكين المعززة لمصحة :  2003{ Tian, xiangyng ,zahoa دراسة }.1

 (19)الممارسة والتقييم 
 أىداف الدراسة  

 لتعزيز الصحة  ميثاؽ)أكتأكا( إطارإنشاء جامعات لتعزيز الصحة في  -
 تحسيف البيئة الداعمة لمصحة في مجتمع الجامعة  -
 تمكيف الأفراد في المجتمع الجامعي مف تحسيف كاستدامة صحتيـ كصحة الآخريف  -
 الأساليب كالاستراتجيات لدعـ فكرة الجامعات المعززة لمصحة كجكد مجمكعة مف   -
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اعتماد أك إصلاح سياسات الجامعة بيدؼ جعميا داعمة لصحة الطلاب كىيئة  -
 التدريس 

خمؽ بيئة مادية كاجتماعية داعمة لمصحة كذلؾ عف طريؽ تعزيز السلامة كالمرافؽ  -
 الصحية كالمناطؽ الخضراء 

تنمية الميارات الشخصية بما يتعمؽ بالصحة بما في ذلؾ المساعدة الذاتية  -
 لية كالإسعافات الأك 

استشارات حكؿ الصحة العقمية  مثؿ الجامعات ياتقدمالتي تكفير الخدمات الصحية   -
 كالإقلاع عف التدخيف كالنظاـ الغذائى الصحى 

 أبرز النتائج والتوصيات    
 تـ الكصكؿ إلى مجمكعة مف الاستنتاجات كالتكصيات 

دمات الصحية لتعزيز خلاؿ تنفيذ مشركع الجامعات المعززة لمصحة يتـ إعادة تكجيو الخ  -
 الصحة كتحسيف المعرفة كالسمكؾ الصحى بيف طلاب الجامعات 

  :لابد مف كضع سياسات صحية مثؿ؛ مبادلء ميثاؽ أكتأكا لتعزيز الصحة بناء" عمى  -
 .سياسات تنظيـ كتنفيذ كتنسيؽ المشركع  -
  كمراقبتيا. سياسات تنفيذ السياسات الصحية -
 .ية آمنة كصحية سياسات بناء بيئة مادية كاجتماع -
  .تكفير الخدمات الصحية الضركرية لمجميع -
  .نشطة الرياضية المختمفةبيئة صحية فيزيائية مناسبة للأ تكفير -
  .تكفير بيئة اجتماعية ذات علاقات جيدة -
تنفيذ نيج الجامعة  { Mónica Suárez-Reyes, Stephan Van den دراسة } .2

 (20) 2016ثقافيا: مراجعة منيجيةالمعززة لمصحة في سياقات مختمفة 
 :أىداف الدراسة   
 أىداؼ الجامعة المعززة لمصحة ىي: رصد  

 الجامعة.تعزيز السياسات الصحية كالمستدامة كالتخطيط في جميع إنحاء  -
 صحية.تكفير بيئة عمؿ  -
 دعـ التنمية الشخصية كالاجتماعية الصحية للأشخاص المعنييف  -
 الأكلية كتحسينيا.إنشاء الرعاية الصحية   -
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  كمستدامة.ضمإف بيئة مادية صحية   -
 الصحة.تشجيع الاىتماـ الأكاديمي الكاسع كالتطكرات في مجاؿ تعزيز   -
 المجتمع.تطكير الركابط مع  -

 النتائج والتوصيات أبرز
 نظرية،كإنت ثلاثة أكراؽ  ىؤلاء،مف بيف العميؽ تـ تحديد اثنتي عشرة دراسة لمتحميؿ      

تعتمد البرامج المكضحة في الدراسات المختارة في الغالب عمى  ،اسات تدخؿكتسعة در 
كقد أدمجكا مجالات العمؿ الرئيسة كبنكد الأعماؿ التي اقترحيا في  ،إرشادات ميثاؽ إدمكنتكف

دماج تعزيز الصحة في  ؛إطار جامعة لتعزيز الصحة كيبقى تنفيذ السياسات الصحية كا 
ككضع استراتيجيات لتسييؿ التكيؼ مع السياؽ تشمؿ:  ،ةالمناىج مف التحديات المتبقي

 كتكييؼ المكاد التعميمية كتحميؿ الاحتياجات. كالتنفيذ،مشاركة أصحاب المصالح في التخطيط 
بالاعتماد عمى  مماثمة،تشير المراجعة إلى إف معظـ الجامعات تعمؿ لتحقيؽ أىداؼ كما    

كمع ذلؾ فإف الطريقة التي يتـ بيا تنفيذ المبادرات تعتمد عمى  الصحة،إطار جامعة لتعزيز 
 .السياؽ

 Magda Guimarães de Araujo Faria, Renan Carvalho دراسة } .3
Fernandes  and Luciana Valadão Vasconcelos }2021  مساىمات حركة

 (  21)الجامعات المعززة لمصحة: مراجعة أدبية تكاممية
  :منيج الدراسة 

(، كىك الأسمكب الذم ييدؼ إلى جمع نتائج ILRكإف ىذا استعراضا لممنيج التكاممي الأدبى )
ينشر عمى  عما، بطريقة منيجية للإسياـ في نظرة شاممة ع كتقديميامكضك الالبحكث عمى 
 مكضكع معيف

   :أىداف الدراسة 
 ._ خمؽ بيئة صحية مكاتية في الحرـ الجامعي

 .لصحيالتثقيؼ ا تطكير إجراءات -
 مثؿ الأنشطة الرياضية التعميمية،ملاحظة استخداـ المنيجيات النشطة لتنفيذ الأنشطة  - 
 يايرتبط ىذا المفيكـ بتقديـ عناصر تفاعمية في شكؿ ألعاب لتحفيز بناء المعرفة كاكتسابك 

 .حكؿ مكضكع معيف
 :أبرز النتائج والتوصيات 
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إذ  المعاصر،كثيؽ الصمة بالعالـ  HPUيعد  اقتراح المفيكـ كالممارسة المقدـ مف حركة    
لا تزاؿ المبادرات لدمج ىذه  ذلؾ،كمع  ،يقضي المحترفكف كالطلاب كقتنا أطكؿ في بيئة العمؿ

كيتـ التأكيد عمى الحاجة إلى تقييـ كالكاقع، مما يخمؽ فجكة بيف التكقعات  نادرة؛الممارسات 
ارسات الحالية مف أجؿ تعزيز أىميتيا كالتأكد مف إنيا في الكاقع مساحات لبناء المعرفة المم

 .كتعزيز الصحة
 { Mark Dooris, Susan Powell, Doug Parkin, Alan Farrier دراسة }.4

 (22)2021 الجامعات  المعززة لمصحة: القيادة الفعالة لمصحة والرفاىية والاستدامة
 :منيج الدراسة   

ا نكعينا متعدد الأساليب لفحص تجارب أصحاب المص لح ككجيات ااستخدمت الدراسة نيجن
الحصكؿ عمى المكافقة الأخلاقية مف الجامعتيف  مؤسساتيـ، كتـنظرىـ كمفاىيميـ في سياؽ 

  المعززتيف.
   :أىداف الدراسة

 .تنفيذ مناىج جامعية كاممة لمصحة كالرفاىية كالاستدامة -
 .لقيادة الفعالة لمجامعات المعززة لمصحةمعرفة خصائص ا –
 .معرفة الفرص لتأميف ذلؾ كاستدامتو -
 .تأميف القيادة رفيعة المستكل في بيئة التعميـ العالي المزدحمة -

 :النتائج والتوصيات أبرز
شاركت ىذه الدراسة البحثية الدكلية مع عدد  مف أصحاب المصالح لفحص القيادة مف أجؿ    

تضمنت الفرص الرئيسة لتأميف قيادة ك  ، كالرفاىية كالاستدامة في قطاع التعميـ العاليالصحة 
كاستخداـ المكاثيؽ  الاستراتيجي؛الصحة أساس أكلكيات الشراكة كاليدؼ  أف فيـتتفعالة 

تضمنت الخصائص الرئيسة ليذه القيادة ك  ،كرفع مستكل العمؿ ،كمحركات السياسة لممشاركة
ستراتيجي عة / النظاـ بأكممو كتكفير المكارد لو ؛ الجمع بيف التكجو الإاعتماد نيج الجام

كؿ الأعماؿ كالحدكد كتحقيؽ التكازف اكالاستثمار الثقافي مف أجؿ التغيير ؛ الإنضماـ عبر جد
  .الالتزاـ مف أعمى إلى أسفؿك 
الصحة في بيئات  { Helen Sweeting ,Hilary Thomson,Valerieدراسة}  .5 

 (23)2021التعميم العالي: مراجعة لتحديد النطاق 
  :منيج الدراسة
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)نمكذج  SPIDERاستندت استراتيجية البحث كمعايير التضميف الخاصة بالدراسة إلى أداة 
 نكع البحث( المناسبة لمجمكعة كاسعة مف طرؽ البحث   التقييـ، التصميـ، الاىتماـ،ظاىرة 

  :أىداف الدراسة  
 .إنكاع الأدبيات ذات الصمة بيدؼ المراجعة كأسئمة البحثتحديد جميع  - 
 .تحسيف الصحة ضمف إعدادات التعميـ العالي -
 .برنامج قكم كمفصؿمف خلاؿ استثمار المكارد في تطكير الجامعات  -
 الاستنتاجات أبرز النتائج والتوصيات 
ـ العالي مف بأكمميا لتحسيف الصحة ضمف إعدادات التعمي "تطكرت مناىج "المؤسسة  

مجمكعة مف المنشكرات الطمكحة التي تضع جدكؿ الأعماؿ في السبعينيات إلى مكاقع الكيب 
كإف التقدـ نحك قاعدة ذلؾ كمع  ،الخاصة بخريطة الطريؽ كالمكاثيؽ كالاعتراؼ الدكلي المتزايد

سكاء بالنسبة لممؤسسات التي  ىائمة،نت التحديات اكك ،أدلة بحثية قكية كىامة بطيئنا نسبينا
تيدؼ إلى التنفيذ الكامؿ ، بدلان مف التنفيذ الرمزم لمثؿ ىذه التدخلات كبالنسبة لمباحثيف الذيف 

ينحرؼ نحك التجارب كالنتائج قصيرة الأجؿ  التيييدفكف إلى تقييميا في سياؽ التمكيؿ كالأدلة 
عتنا إلى إف ىناؾ حاجة لمبناء عمى تشير مراج ،كالنماذج الخطية البسيطة لمسبب كالنتيجة

كاستثمار المكارد في تطكير نظرية برنامج قكية كمفصمة كتقييـ قابمية  الحالية،القيادة كالخبرة 
التقييـ بدلان مف التجارب كاسعة النطاؽ أك التجارب الطبيعية في ىذا الكقت مف أجؿ تطكير 

 .كبرأىذا المجاؿ بشكؿ 
 تعميق عمى الدراسات السابقة:

 أكجو التشابو كالاختلاؼ مع الدراسة الحالية: -1
الجامعات المعززة تتفؽ ىذه الدراسة مع الدراسات السابقة في مجاؿ الدراسة، كىك مجاؿ -

 كآليات كممارسات.، مفيكـ كأىداؼ كخصائصكما يتضمنو مف  لمصحة،
نما استخدمت المنيج الكصفي، بي التي استخدمت تختمؼ ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة-

 الدراسة الحالية المنيج المقارف " مدخؿ جكرج بيريدام ". 
تعد الدراسة الحالية استكمالان لنتائج الدراسات السابقة؛ إذ خمصت الدراسات السابقة إلى -

إلى بداية إنشاء الجامعات المعززة لمصحة  نتائج متعددة؛ إذ تكصمت بعض الدراسات السابقة
لداعمة لمصحة قى المجتمع الجامعي مع رصد الأىداؼ التي تسعى ليا ككيفية تحسيف البيئة ا

الجامعات المعززة لمصحة ، مع طرح مجمكعة مف الممارسات كالأساليب كالإستراتيجيات لدعـ 
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فكرة الجامعات المعززة لمصحة مف خلاؿ ادماج تعزيز الصحة في المناىج كتطكير إجراءات 
إجراءات مقترحة ما الدراسة الحالية تيدؼ إلى كضع أ التثقيؼ الصحى في الحرـ الجامعي 

لتطبيؽ الجامعات المعززة لمصحة في مصر في ضكء خبرة جامعات المممكة المتحدة  
 كالمممكة العربية السعكدية في مجاؿ الجامعات المعززة لمصحة .

 مف الدراسات السابقة في الدراسة الحالية: أكجو الإفادة-2
الجامعات المعززة لمصحة مف تنأكلت ىذه الدراسة مجاؿ الدراسات السابقة؛ فيما يخص -

إجراءات مقترحة كأضافت ىذه الدراسة  مفيكميا كأىدافيا كأبرز الممارسات الخاصة بيا
 لتطبيؽ الجامعات المعززة لمصحة في مصر .

ت ليا تمؾ الدراسات، استفادت ىذه الدراسة مف الدراسات السابقة في النتائج التي تكصم-
 تطبيؽ الجامعات المعززة لمصحة في مصر اجراءاتكالتي يمكف مف خلاليا التعرؼ عمى 

 لعميؽ ىذا المفيكـ في الجامعات المصرية في ضكء خبرة دكؿ المقارنة.كالآليات كالمقترحات 
 :الدراسة . خطوات السير في10

 طبقنا لمخطكات التالية: ستسير الدراسة
الأكلى: تحديد الإطار العاـ لمدراسة، كيشتمؿ عمى العناصر الآتية: مقدمة، مشكمة، الخطكة 

 .أىداؼ، أىمية ، منيج، حدكد، مصطمحات، دراسات سابقة
مف خلاؿ الادبيات  المعززة لمصحةلمجامعات الفكرية طر النظرية ك الخطكة الثإنية: تنأكؿ الأ

 .كالدراسات التربكية المعاصرة
المتمثمة في الجامعات بالمممكة العربية السعكدية بعض  ملامحتنأكؿ أبرز  :الثالثةالخطكة 

 كذلؾ في ضكء القكل كالعكامؿ ذات العلاقة. لمصحة،جامعة الاميرة نكرة المعززة 
في مجاؿ الجامعات المعززة المتمثمة  المتحدةالمممكة تنأكؿ أبرز ملامح خبرة : الرابعة الخطكة

 المتمثمة في جامعة الاميرة نكرة المعززة لمصحة المعززة لمصحةفي جامعة الاميرة نكرة 
 كذلؾ في ضكء القكل كالعكامؿ ذات العلاقة. لمصحة،

أكجو الشبو كالاختلاؼ بيف الجامعات المعززة لمصحة في كؿ مف  الخطكة الخامسة: تنأكؿ
 المممكة المتحدة كالمممكة العربية السعكدية.

الراىف لمجيكد المصرية في مجاؿ تعزيز الصحة في  : تنأكؿ الكاقعالسادسةالخطكة 
 الجامعات، كأىـ العقبات التي تحكؿ دكف تطبيقيا في ضكء القكل كالعكامؿ ذات العلاقة بيا.



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

528 

المعززة لمصحة  لتطبيؽ الجامعاتمقترحة  كضع اجراءاتتضمف كت: السابعةالخطكة 
 لحالية.في ضكء بعض الدكؿ المختارة لمدراسة ا بالجامعات المصرية،

 الإطار النظري  لمدراسة
 أولا : الأطر النظرية والفكرية لمجامعات المعززة لمصحة

 تمييد:
عمى التركيج الذم يؤكد عمى  لمصحة 1986كاايستند عمؿ تعزيز الصحة إلى ميثاؽ أكت  

شخاص ضمف إعدادات الأ تعزيزىا مف قبؿكيقر بإف "الصحة يتـ  كبيئاتيـ،الترابط بيف الأفراد 
نب تطكير الأفراد كالمجتمعات  يؤدلحياتيـ اليكمية ك  التعميـ العالي دكرنا مركزينا في جميع جكا 

 .(24)كالثقافات محمينا كعالمينا
شراؾ صكت  التحكيمي،إف التعميـ العالي لديو فرصة فريدة كمسؤكلية لتكفير التعميـ    كا 

الدعكة لصإنعي القرار لصالح عف طريؽ القدكة ك  كالفيـ،جديدة المعرفة الكتطكير  الطالب،
يمكنيا  كعكضمككضع التعميـ العالي كالمؤسسات في  الناشئ،في مجتمع المعرفة  المجتمع
ف كفي لتعزيز صحة المكاطنيف كالمجتمعات الأ كتبادليا؛ البحكث كنتائج المعارؼ مف تكليد

 .المستقبؿ عمى حد سكاء
ىك الصادر عف المجمة ك ، "زيز الصحةتع "التعريؼ لأكؿ كالأشير لمصطمحكبالنظر إلى    

"عمـ كفف مساعدة الناس عمى  :عمى الأقؿ، كىك 1986الأمريكية لتعزيز الصحة منذ عاـ 
تغيير نمط حياتيـ للإنتقاؿ نحك حالة صحية مثمى". كقد اشت ؽ ىذا التعريؼ مف تقرير لالكند 

الذم اشتمؿ عمى إستراتيجية لتعزيز الصحة  ،الصادر مف الحككمة الكندية 1974لعاـ 
 كمساعدتيـ؛ إذ"ييدؼ إلى تكعية الأشخاص كالمنظمات عمى حد سكاء، كالتأثير عمييـ 

يتحممكف مزيدنا مف المسؤكلية كيككنكف أكثر نشاطنا في القضايا التي تؤثر عمى الصحة العقمية 
لمكلايات  1979ص الأصحاء عاـ كالبدنية". كىناؾ تعريؼه سابؽه آخر كرد في تقرير الأشخا

ف مبدأ تعزيز الصحة "يسعى إلى تطكير المجتمع كالتدابير الفردية أالذم أشار إلى  ،المتحدة
التي يمكف إف تساعد الأشخاص في تطكير أساليب حياتيـ التي مف شإنيا الحفاظ عمى حالة 

 .(25)كتعزيزىا الرفاىية 
كفي الثمإنينيات، لتعزيز الصحة في منتصؼ  محلمصط ف إلى تمكيف كاسعامنشكر الكقد أدل   

( تعزيز WHO، عرؼ المكتب الإقميمي لأكركبا التابع لمنظمة الصحة العالمية )1984عاـ 
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الصحة بإنيا "عممية تمكيف الناس مف زيادة السيطرة عمى صحتيـ كتحسينيا بالإضافة إلى 
إصدار ( ب26)ية الإقميمي مكتب منظمة الصحة العالم ذلؾ طرؽ تغيير إنماط الحياة، دعـ

التشريعات كالإجراءات المالية، كالتغيير التنظيمي، كتنمية المجتمعات، كالأنشطة المحمية 
 العفكية لمكاجية المخاطر الصحية، كطرؽ تعزيز الصحة.

، أطمؽ جيؾ إيب، كزير الصحة كالرعاية الاجتماعية الكندم، ما يعرؼ 1986كفي عاـ   
ك إطار عمؿ لتعزيز الصحة عرؼ فيما بعد "بتقرير إيب". كقد حدد باسـ الصحة لمجميع: كى

لرعاية الذاتية، كالمساعدات المتبادلة، أك االثلاث لتعزيز الصحة مثؿ  تلآليااىذا التقرير 
الأفعاؿ التي يتخذىا الأشخاص لمساعدة بعضيـ البعض لمكاجية المخاطر الصحية، 

 .(27)كالبيئات الصحية
الصحة العالمية لاحقنا، بالتعأكف مع المنظمات الأخرل، في رعاية كقد شاركت منظمة   

المؤتمر الدكلي الأكؿ عف  المؤتمرات الدكلية التي تيدؼ إلى تعزيز الصحة عمى النحك التالي:
، الذم نتج عنو "ميثاؽ أكتأكا لتعزيز الصحة". ككفقنا لميثاؽ 1986كا، اتعزيز الصحة، أكت

س مسؤكلية القطاع الصحي فحسب، كلكنو يتجأكز إنماط الحياة لي أكتأكا، فإف تعزيز الصحة
يدؼ إلى إيجاد ]عكامؿ سياسية، كاقتصادية، كاجتماعية، كثقافية، التي ت الصحية إلى الرفاىية

"يركز عمى تحقيؽ عدالة ة ككبيئية كسمككية، كبيكلكجية[ إيجابية مف خلاؿ الدعكة لمصح
ؼ المعنية تنسيؽ العمؿ: مف خلاؿ الحككمات، يتطمب مف جميع الأطراك  الرعاية الصحية

 (.28)كالييئات الصحية كالاجتماعية الأخرل
تركز أماكف العمؿ الصحي عمى أسمكبي الكقاية كالتدخؿ  تعزيز الصحة بأماكف العمؿ   

المذيف يقملإف مف المخاطر الصحية التي يتعرض ليا المكظفكف. نشرت دائرة الصحة العامة 
النشاط البدني كالصحة: كىك تقرير لكبير الأطباء يقدـ  :فاالمتحدة مؤخرنا تقريرنا بعنك بالكلايات 

ا شاملان للأدلة العممية المتكفرة حكؿ العلاقة بيف النشاط البدني كحالة الفرد  فيو استعراضن
: 25: مف الأمريكييف ليسكا نشطيف بشكؿ منتظـ ك61كيبيف التقرير إف أكثر مف  ،الصحية

كىناؾ أدلة قكية جدنا تربط بيف النشاط البدني كتحسينات ،نشطيف عمى الإطلاؽ منيـ غير
كمف بيف الإعدادات التي  ،يمكف إف يتـ تعزيز الصحة في أماكف مختمفة(، 29) صحية عدة

حظيت باىتماـ خاص، مرافؽ الرعاية الصحية، كالمدارس، كأماكف العمؿ بالمجتمع. كلقد تـ 
ا بمصطمحات مثؿ تعريؼ تعزيز الصحة بمكاف  عزيز الصحة بمكقع تالعمؿ، المعركؼ أيضن

العمؿ بإنو تضافر جيكد العامميف، كأصحاب العمؿ، كالمجتمع لتحسيف صحة الأشخاص 
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كاحدنا  كصفوتنص منظمة الصحة العالمية عمى إف مكاف العمؿ "تـ ، ك كرفاىيتيـ في العمؿ
كالعشريف لإنو يؤثر في الحالة  حادلالمف الإعدادات ذات الأكلكية لتعزيز الصحة في القرف 

كيكفر بيئة مثالية كبنية تحتية لدعـ كتعزيز  الجسدية، كالعقمية، كالاقتصادية، كالاجتماعية
تشمؿ برامج تعزيز الصحة بأماكف العمؿ (، 31)الصحة عند جميكر كبير مف الناس

ا  صحة في مكاقع برامج النيكض بال برامج تعزيز الصحة بمكاقع العمؿ،ب)المعركفة أيضن
العمؿ، أك برامج النيكض بالصحة في أماكف العمؿ( التماريف الرياضية، كالتغذية، كالإقلاع 
عف التدخيف، كمعالجة الإجياد. كتشمؿ المراجعات النقدية كالتحميلات التمكية المنشكرة في 

تعزيز التي دققت في المؤلفات العممية المتعمقة ببرامج  2118ك 2115الفترة ما بيف عاـ 
، أظيرت دليلان 2114دراسة، ن شرت خلاؿ يناير  13مراجعة لػ  الصحة بمكاقع العمؿ ما يمي:

قكينا عمى تأثر المدخكؿ الغذائي، كأدلة غير حاسمة عمى تأثر النشاط البدني، كلـ تبد أم دليؿ 
 .(31)عمى تأثر مؤشرات المخاطر الصحية

دارة الأمراض في مكقع أحدث سمسمة تحديثات لمراجعة "البرامج الشام   مة لتعزيز الصحة كا 
( "تكمفة كنتائج سريرية إيجابية" كلكف كجد 2115) (Pelletier)العمؿ،" إذ لاحظ بيميتيير 

ا إنخفاضات في عدد الدراسات ذات الصمة كجكدتيا  .(32)أيضن
 1982دراسة تـ نشرىا في الفترة ما بيف عامي  56تقييـ أخير لمعدد مف الدراسات بمغ تـ   
: مف حالات 26.8أظير إف تعزيز الصحة بأماكف العمؿ نتج عنو خفض قدره  2115ك

نخفاض قدره  نخفاض 26.1التغيب في إجازات مرضية، كا  : في تكاليؼ الرعاية الصحية، كا 
: في تكاليؼ تعكيضات العماؿ كتكاليؼ دعأكل معالجة العجز، كمعدؿ تكمفة كعائد 32قدره 
 (33).5.81بمغ 
، 2115ك 1971دراسة، ن شر في الفترة ما بيف  46مف الدراسات بمغ  عددميؿ تحكقد تـ   

كجد آثارنا ذات دلالة إحصائية لتعزيز الصحة بالعمؿ، كبالأخص التماريف الرياضية، عمى 
"قدرة العمؿ" ك"السلامة العامة"، كعلأكة عمى ذلؾ، يبدك إف حالات الغياب المرضي قد 

 .(34)ز أسمكب الحياة الصحيإنخفضت بسبب الأنشطة التي تعز 
، أظير إف تدخلات تعزيز 2117ك 1997دراسة، تـ نشرىا بيف عامي  22تحميؿ تمكم لػ   

 .(35)الصحة في أماكف العمؿ أدت إلى إنخفاض "طفيؼ" في حالات الاكتئاب كالقمؽ
يا دراسة تبيف إف البرامج الناجحة في مجاؿ تعزيز الصحة بأماكف العمؿ ل 119مراجعة لػ   

سمات مثؿ: تقييـ الاحتياجات الصحية لممكظفيف، ككضع برامج لتمبية تمؾ الاحتياجات، 
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كتحقيؽ معدلات مشاركة عالية، كتعزيز الرعاية الذاتية، كاستيداؼ عدد  مف القضايا الصحية 
في كقت كاحد، كتقديـ إنكاع مختمفة مف الأنشطة )مثؿ الجمسات الجماعية ككذلؾ المكاد 

 .(36)المطبكعة(
لمييئات الحككمية، في جميع إنحاء يث إف  كيإنات كمشاريع تعزيز الصحة مف خلاؿ الدكلة

 العالـ، )مثؿ كزارات الصحة( كالمنظمات غير الحككمية جيكده كبيرةه في مجاؿ تعزيز الصحة. 
 .التطور التاريخى لظيور الجامعات المعززة لمصحة:1
منذ  ،لأكؿ مرة في إنجمترا في منتصؼ التسعينياتتـ التركيج لنيج جامعة لتعزيز الصحة   

تـ تطكير المبادرات في بمدإف أخرل في أكركبا كآسيا كأمريكا اللاتينية نظرنا  الكقت،ذلؾ 
ا عمى نطاؽ كاسع. نظرنا لإف  كاختلاؼ كالثقافات،لاختلاؼ البمدإف  سياؽ تنفيذ النيج أيضن

ـ تكييفيا مع السياؽ كيجب تكييؼ مبادرات تدخلات تعزيز الصحة تككف أكثر فعالية عندما يت
 (.37)التنظيمية جامعة تعزيز الصحة مع الثقافة المحمية كالخصائص 

كما  كفكره،تشير الثقافة إلى الإنماط السمككية كالمعتقدات كالفف ككؿ منتج مف عمؿ الإنسإف   
ؼ باسـ الخياطة كتكيؼ التدخؿ مع الثقافة ىي عممية تعر  ،عنو في مجتمع معيف يتـ التعبير
يتـ إنشاء تدخلات حساسة ثقافينا عف طريؽ تكييؼ المكاد كالبرامج  العممية،في ىذه  الثقافية،

 ف مف الحساسية الثقافية:امستكي كىناؾالمكجكدة لتمبية احتياجات السكإف 
تتضمف مطابقة المكاد كالرسائؿ مع الخصائص "السطحية" الممحكظة ك )أ( الثقافة السطحية  

مثؿ الأشخاص المألكفيف كالأماكف كالمغة كالمكسيقى لمسكاف، )عمى الرغـ مف أىميتيا( 
 كالمكاقع.كالطعاـ 

تطمب فيـ القكل الثقافية كالاجتماعية كالتاريخية كالنفسية التي تؤثر ت التى )ب( الثقافة العميقة 
فإف العكامؿ الثقافية  البرامج،في حيف إف الثقافة السطحية تزيد فقط مف إتفاؽ كإف؛ السعمى 

   .العميقة تؤثر عمى فعاليتيا
يمكف استخداـ استراتيجيات مختمفة لجعؿ البرامج أكثر  المميزة،كفقنا ليذه المستكيات   

كاستخداـ الصكر  كتتمثؿ إحدل الإستراتيجيات في ضبط المغة ،حساسية مف الناحية الثقافية
مف شإف ىذه التعديلات تحسيف  ،أك الأماكف المألكفة لأعضاء الجامعة )الثقافة السطحية(

إتفاؽ البرنامج كتتمثؿ الإستراتيجية الأخرل في التعرؼ عمى قيـ كمعتقدات كسمككيات مجتمع 
 (.38)الجامعة )الثقافة العميقة( كتعزيزىا
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مصحة لأكؿ مرة في المممكة المتحدة خلاؿ منتصؼ حركة الجامعات المعززة لتـ تطكير ك   
ز النشاط عمى المستكييف الأكركبي كالعالمي كمنذ ذلؾ يحفذلؾ مف خلاؿ تك  التسعينيات،

التي تسعى إلى تنفيذ نيج  الكطنية،تـ إنشاء عدد متزايد مف الشبكات الكطنية كعبر  الحيف،
ىذا النيج يعطي الأكلكية لخمؽ  مثؿ ،جامعي / نظاـ كامؿ لمصحة كالرفاىية كالاستدامة

ف اتضمف الصحة كالإنضماـ إلييا كالتركيز عمى جميع السك كالحفاظ عمى ثقافة كبيئة داعمة
مسترشدة برؤية  الماضية،عمى مدل السنكات القميمة  الناشئة،ندمجت ىذه الحركة العالمية ا  ك 

رئيسية  (، ككنتيجة2115ف لمجامعات كالكميات المعززة لمصحة عاـ )اناغاكأىداؼ ميثاؽ أكك
لجامعات كالكميات المعززة اىذا يؤكد إف  ،دكلة 32مشاركا مف  375لمؤتمر دكلي حضره 

كتقكم المجتمعات كتسيـ في  كالمستقبمية،لمصحة تغير صحة كاستدامة مجتمعاتنا الحالية 
رفاىية الناس كالأماكف كالكككب كيدعك مؤسسات التعميـ العالي إلى دمج الصحة كالاستدامة 
في ميمتيـ كرؤيتيـ كخططيـ الإستراتيجية كقيادة كدفع التغيير في المجتمع مف خلاؿ نمذجة 

 (.39)كاختبار كنقؿ الأساليب المبتكرة
حة في الجامعة في الدكؿ المختمفة مثؿ تحالؼ ككلكمبيا كىناؾ عدد  مف جيكد تعزيز الص

لمنيكض بتعزيز  خصصةالبريطإنية لتعزيز الصحة ىك "جمعية شعبية تطكعية غير ربحية م
 (.41)الصحة في ككلكمبيا البريطإنية 

( في جامعة أيرلندا الكطنية في غالكام في HPRCتأسس مركز أبحاث تعزيز الصحة )كقد   
مف كزارة الصحة لإجراء البحكث المتعمقة بتعزيز الصحة حكؿ القضايا ذات بدعـ  1991عاـ 

إذ إنو مركز الأبحاث  ؛مركز فريد مف نكعو مفكىك  ،الصمة بتعزيز الصحة في سياؽ أيرلندم
ينتج أبحاثنا عالية الجكدة ذات أىمية   ،الكحيد المعيف في أيرلندا المخصص لتعزيز الصحة

المركز ىك مركز ، أفضؿ الممارسات كالسياسات في تعزيز الصحةكطنية كدكلية تدعـ تطكير 
 ةنشطك  يةمتعأكف مع منظمة الصحة العالمية لأبحاث تعزيز الصحة ، كلو برنامج بحث

كف مع الككالات الإقميمية كالكطنية كالدكلية عمى تطكير كتقييـ االتخصصات ، كيتع ةمتعددك 
ما يمي:إنتاج أبحاث  HPRCؿ أىداؼ تشم( ، 41)تدخلات كاستراتيجيات تعزيز الصحة

ترجمة البحكث التي ستؤدم إلى ، كنشرىا ك  تعزيز الصحة ذات الصمة الكطنية كالدكلية
 .كالبراىيف عامة كممارسة قائمة عمى الأدلةالصحية السياسة التطكير 

( في نيكزيمندا ىك المنظمة الكطنية الجامعة لأكثر مف HPFمنتدل تعزيز الصحة )كيعد    
مع جمعية السرطإف مف أجؿ إنتاج  HPFعممت ك  ،منظمة ممتزمة بتحسيف الصحة 151
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كالتي قد تككف مفيدة في إجراء مراجعات التنمية  الصحييف،خطة تنمية شخصية لممركجيف 
 . (42)المستقبمي لتحديد كفاءات الأفراد كتقديـ أفكار لمتطكير  الشخصية،

ككالة تأسست  كىى( ، HPAزيز الصحة )كالة تعتـ تشكيؿ ك ق  2112يكليك  1في   
تـ تعييف مجمس ( 43)  2112نكف تعديؿ الصحة العامة كالإعاقة النيكزيمندم لعاـ ابمكجب ق

 إلى ثلاثة مجالات رئيسية: HPAينقسـ عمؿ ، إدارتيا مف قبؿ كزير الصحة
 كرفاىيتيا. تعزيز صحة المجتمع 
 تمكيف المبادرات كالبيئات المعززة لمصحة. 
 (44) .الجميكر بسياسات كممارسات تعزيز الصحة إعلاـ 
مجمكعة متنكعة مف البرامج التي تدكر حكؿ عدد  مف مجالات العمؿ ، بما  HPA كتممؾ   

تيدؼ الككالة إلى تعزيز رفاىية ك  ،في ذلؾ الكحكؿ كالصحة العقمية كالكقاية مف سرطإف الجمد
كالإصابات،كتمكيف البيئات التي  الأمراض الأفراد كتشجيع إنماط الحياة الصحية ، كالكقاية مف

 . (45)تدعـ الصحة كالرفاىية ، كتقميؿ الضرر الشخصي كالاقتصادم كالاجتماعي
( ىي منظمة تشكؿ جزءنا مف مجمس HWNZالقكل العاممة الصحية في نيكزيمندا )تعد      

تتضمف بعض  الصحة الكطني الذم يكفر القيادة الكطنية في تطكير القكل العاممة الصحية
مبادرات التعميـ كالتدريب ، كمخطط الترابط  HWNZالبرامج التركيجية الصحية التي تدعميا 

الطكعي ، الذم يكافئ خريجي الطب كالقبالة كالتمريض الذيف يكافقكف عمى العمؿ في 
مجتمعات صعبة المكظفيف ، كالتصكير بالمكجات فكؽ الصكتية كالفيزيائي الطبي كالعلاج 

 . (46)مخريجيف الذيف يقيمكف في نيكزيمندال الإشعاعي
ا في معالجة ك    ا راسخن العامة منذ  المشكلاتأصبح تعزيز الصحة في نيكزيمندا نيجن

كاستخداـ السياسة  القطاعات،مف خلاؿ زيادة استخداـ الإجراءات المشتركة بيف  الثمإنينيات،
المتزايدة عمى تكفير كشراء خدمات كالسيطرة  تركيجية،ستراتيجيات إالعامة ككسائؿ الإعلاـ ك

مف الأمثمة عمى المبادرات التركيجية الصحية الإجراءات المتخذة لمحد مف  تعزيز الصحة
تـ الإنتياء مف البحث لتحديد العكائؽ التي ،  الأطفاؿ في المدارس الابتدائية السمنة عند

ية في المدارس الابتدائية تحكؿ دكف تحسيف البيئات الغذائية المدرسية كتعزيز التغذية الصح
 . (47)في نيكزيمندا
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( حكؿ تأثير السياسات عمى HIAكما تـ إحراز تقدـ كبير في أبحاث تقييـ الأثر الصحي )
ليذا النيج مساىمة ميمة في تعزيز الصحة كالرفاىية في صنع  ،الصحة في نيكزيمندا
 . (48)السياسات في نيكزيمندا

بدأ عبء  ،للإناث 78كلمذككر  72نكا كإف متكسط العمر المتكقع لسريلا ،2115في عاـ   
يقدر ، المرض في التحكؿ نحك الأمراض غير المعدية المتعمقة بنمط الحياة كالعكامؿ البيئية

للإناث  68"متكسط العمر الصحي المتكقع" عند الكلادة لجميع سكإف سريلإنكا بػ  2112عاـ 
 . (49)بشكؿ عاـ 65كلمذككر  63ك
نكا بسياسة الدكلة كاستراتيجيتيا لايرتبط تطكير السياسة الكطنية لتعزيز الصحة في سري  

كيؤكد عمى الدعكة كالتمكيف لتمكيف الأفراد  ،2116-2117لمصحة كالخطة الرئيسة لمصحة 
ككذلؾ تحسيف إدارة تدخلات تعزيز الصحة عبر  صحتيـ،كالمجتمعات مف السيطرة عمى 

 .(51)القطاعات
تقع مسؤكلية تعزيز الصحة في المقاـ الأكؿ عمى  الكطني لدكلة السكيد،عمى المستكل ك   

عمى  الإقميمية،تكجد عدد  مف المبادرات  ذلؾ،كمع (51)عاتؽ ككالة الصحة العامة السكيدية
كما تـ إبراز ، ضمف برامج تعزيز الصحة السريرية في مناطؽ جغرافية معينة المثاؿ،سبيؿ 

مف قبؿ المجمس الكطني السكيدم لمصحة كالرعاية إذ تقترح الككالة إف يككف  تعزيز الصحة
 المثاؿ،عمى سبيؿ  يتعمؽ،كالذم  الصحييف،ىذا مككننا في مناىج كتدريب المينييف 

 بالممرضات كالأطباء المسجميف. 
تركز  مف ثـتركز عدد  مف مبادرات تعزيز الصحة في السكيد عمى الإنصاؼ الصحي ك   

 المثاؿ،عمى سبيؿ  ،مجمكعات في المجتمع التي ترل إنيا تعإني مف حالة صحية سيئةعمى ال
تشير دراسة سكيدية إلى إف تدخلات تعزيز الصحة التي تيدؼ إلى تمكيف المراىقيف في 

كتستخدـ أدكات التصكر لتسييؿ  النشط،يجب إف تمكّف إنشطة التعمـ  المحركمة،المجتمعات 
 .(52)ممراىقيف بالتأثير عمى إنشطة التدخؿكتسمح ل الذاتي،التفكير 

مف إندماج  2118تشكمت في أكتكبر العامة بالمممكة المتحدة الجمعية الممكية لمصحة    
( ك RSHالجمعية الممكية لتعزيز الصحة )المعركؼ أيضا باسـ الجمعية الممكية لمصحة أك 

نشر كزارة  2115يكليك في كقت سابؽ ، شيد  (53)(RIPH)المعيد الممكي لمصحة العامة 
الصحة كحككمة الجمعية الكيمزية حكؿ تشكيؿ مستقبؿ الصحة العامة: تعزيز الصحة في 

NHSK  ، عقب المناقشات مع المسؤكليف الحككمييف في كزارة الصحة كالجمعية الكيمزية
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 2116كافقت الجمعية الممكية لمصحة العامة كثلاث ىيئات كطنية لمصحة العامة ، في عاـ 
عمى العمؿ معنا لممضي قدمنا في تكصيات التقرير ، كالعمؿ في شراكة مع المنظمات ، 

 :(54)الأخرل كبناءن عميو
( تركز عمى الدعكة لتعزيز الصحة كالقكل العاممة RSPHالجمعية الممكية لمصحة العامة )

لمصحة  RSPH( مع الجمعية الممكية IHPEيعمؿ معيد تعزيز الصحة كالتعميـ )فييا؛ 
( عمى المعايير المينية FPHكمية الصحة العامة ) زالعاممة؛ تركامة لإعطاء صكت لمقكل الع

مسؤكؿ ىك ( UKPHRسجؿ الصحة العامة في المممكة المتحدة )يعد ك  كالتدريب؛كالتعميـ 
 عف تنظيـ القكل العاممة.

ة "لتكفير القيادة تـ إنشاء ككالة تعزيز الصحة الحككمية لأيرلندا الشمالي الشمالية،في أيرلندا   
لجميع المشاركيف في تعزيز الصحة في أيرلندا  أمكف،إذما  كالدعـ،كالتكجيو الاستراتيجي 

الشمالية". تـ دمج ككالة تعزيز الصحة لأيرلندا الشمالية في ككالة الصحة العامة لأيرلندا 
 (55). 2119الشمالية في أبريؿ 

مف قبؿ الجمعية الممكية  2119تمريف استشارة دلفي المقرر نشره في أكاخر عاـ كيعد   
لمصحة العامة كالمركز الكطني لمتسكيؽ الاجتماعي( حكؿ العلاقة بيف تعزيز الصحة 

سمط الضكء عمى الطبيعة  كقدكالتسكيؽ الاجتماعي العمؿ الأخير في المممكة المتحدة 
 NCC 'It's Ourمستقمة )المراجعة الفي حيف إف  التكاممية المحتممة لمنيج كعززىا.

Health!' 2006 ا ضيقنا أك ( حددت إف بعض التسكيؽ الاجتماعي قد تبنى في الماضي نيجن
ا ك  محدكدنا، قد أخذت المممكة المتحدة بشكؿ متزايد زماـ المبادرة في المناقشة كطكّرت نيجن

ا يتبنى ىذا التطكر ن( ك 56)ستراتيجيناا  أكثر تكاملان ك  يدمج التعمـ مف مناىج تعزيز  شمكلينا،يجن
كإنت  ،الصحة الفعالة مع التعمـ ذم الصمة مف التسكيؽ الاجتماعي كالتخصصات الأخرل

إحدل النتائج الرئيسة مف استشارة دلفي ىي الحاجة إلى تجنب "حركب الأساليب" غير 
إمكانات الإفادة مف تسخير الضركرية كالتعسفية كالتركيز بدلان مف ذلؾ عمى مسألة "المنفعة" ك 

التعمـ مف تخصصات كمصادر متعددة. يمكف القكؿ إف مثؿ ىذا النيج ىك الطريقة التي 
تطكر بيا تعزيز الصحة عمى مر السنيف كجذب التعمـ مف مختمؼ القطاعات كالتخصصات 

 لتعزيزىا كتطكيرىا.
 :(57)يز الصحة ما يميتشمؿ الككالات الحككمية في الكلايات المتحدة المعنية بتعز كما   

كتتمثؿ ميمتو في مراكز السيطرة عمى الأمراض  كجكد مركز تنسيؽ لتعزيز الصحة داخؿ
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الكقاية مف الأمراض كتحسيف الصحة كتعزيز الإمكانات البشرية مف خلاؿ التدخلات القائمة 
 عمى الأدلة كالبحكث في صحة الأـ كالطفؿ كالأمراض المزمنة كالإعاقات كعمـ الجينكـ

  .الاضطرابات ،كالكراثة
كىي  ،Total Worker Healthقاـ المعيد الكطني لمسلامة كالصحة المينية بتطكير كما   

لمنيكض بصحة المكظفيف  الصحة،استراتيجية تضـ عناصر السلامة كالصحة المينية كتعزيز 
 .(58)يـيتكرفاى

ي "الدعـ التقني العالمي يقدـ مركز جيش الكلايات المتحدة لتعزيز الصحة كالطب الكقائك   
نب  لتنفيذ خدمات الطب الكقائي كالصحة العامة كتعزيز الصحة / العافية في جميع جكا 

 . (59)الجيش الأمريكي كمجتمع الجيش"
 :(61)تشمؿ المنظمات غير الحككمية في الكلايات المتحدة المعنية بتعزيز الصحة ما يمي  

 ، مككفن نشطن في جمعية الصحة العامة الأمريكيةكىك قسـ التثقيؼ الصحي كتعزيز الصحة 
التثقيؼ الصحي  ا"اختصاصي ا"فحصكالتي تقدـ  المجنة الكطنية لاعتماد التثقيؼ الصحي

في التثقيؼ الصحي ، كىي أداة قائمة عمى الكفاءة ت ستخدـ  ا"متخصص ا"المعتمد كماجستير 
خصائي التثقيؼ سؤكلية السبعة لإلقياس امتلاؾ المعرفة كتطبيقيا كتفسيرىا في مجالات الم

 يعكس الاختبار الكفاءات الفرعية لممبتدئيف في مجالات المسؤكلية ىذه.ك  ،الصحي
في أمريكا ىك مجمكعة تجارية صناعية تدعـ  )الصحة( مجمس العافيةفي صعيد آخر يكجد   

(  URACتعتمد لجنة اعتماد مراجعة الاستخداـ ) العمؿ، ك برامج تعزيز الصحة في مكاف 
برامج العافية الشاممة "التي تركز عمى تعزيز الصحة كالكقاية مف الأمراض المزمنة كالحد مف 

 (.61)المخاطر الصحية"
 .عوامل ظيور الجامعات المعززة لمصحة:2
عالمي بإف الصحة  إعتراؼىناؾ ك ،  مف الأمكر الضركرية في حياتنا الآفتعزيز الصحة    

كالرفاىية الاجتماعية يتـ تحديدىا مف خلاؿ عدد  مف العكامؿ خارج النظاـ الصحي كالتي 
نماط الاستيلاؾ المرتبطة بالغذاء كالتكاصؿ  تشمؿ الظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية كا 

نماط الأسرة كالنسيج الثقافي كالاجتماعي لمم جتمعات ؛ كالإنماط الديمكغرافية كبيئات التعمـ كا 
كالتغيرات الاجتماعية كالسياسية كالاقتصادية ، بما في ذلؾ التسكيؽ كالتجارة كالتغير البيئي 
العالمي، في مثؿ ىذه الحالة يمكف معالجة القضايا الصحية بشكؿ فعاؿ مف خلاؿ اعتماد 
نيج شامؿ مف خلاؿ تمكيف الأفراد كالمجتمعات مف اتخاذ إجراءات مف أجؿ صحتيـ ، 
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القيادة في مجاؿ الصحة العامة ، كتعزيز العمؿ المشترؾ بيف القطاعات لبناء  كتعزيز
نشاء إنظمة صحية مستدامة .   سياسات عامة صحية في جميع القطاعات كا 

الصحة  مشكمةأصبح تعزيز الصحة أكثر أىمية  اليكـ مف أم كقت مضى في معالجة ك   
إذ يكاجو العالـ "عبئنا ثلاثينا مف العامة، يقع السيناريك الصحي عمى مفترؽ طرؽ فريد 

الأمراض" يتككف مف جدكؿ أعماؿ غير مكتمؿ للأمرا"ض المعدية كالأمراض الناشئة حديثنا 
 ،بالإضافة إلى الارتفاع غير المسبكؽ للأمرا"ض المزمنة غير المعدية (62)كالعكدة لمظيكر

عكلمة التجارة كالتحضر  :ثؿتعمؿ العكامؿ التي تساعد عمى التقدـ كالتنمية في عالـ اليكـ م
بمثابة سيؼ ذك حديف لإنيا تؤدم  ذلؾ،كسيكلة السفر العالمي كالتقنيات المتقدمة كما إلى 

فإف ىذه العكامؿ تسيـ  أخرل،إلى نتائج صحية إيجابية مف جية كتزيد مف الضعؼ مف ناحية 
كيؼ تسيـ القضايا كيكضح أدناه  في إنماط الحياة المستقرة كالإنماط الغذائية غير الصحية

المتعمقة بنمط الحياة في زيادة الأمراض غير المعدية كالمعدية. كالآثار الضارة لتغير المناخ 
 المالية،كالأزمات  الطبيعية،كزيادة تكاتر حدكث الككارث  المستقرة،كنمط الحياة  (،63العالمي)

الصحة العامة اليكـ ىي تضيؼ إلى التحديات التي تكاجو  ذلؾ،كما إلى  الأمنية،كالتيديدات 
 ،الجسدم كالاجتماعي كالعقمي كليس مجرد غياب المرض أك العجز الرخاءحالة كاممة مف 

كعمى ، يعد  التمتع بأعمى مستكل مف الصحة يمكف بمكغو كأحد الحقكؽ الأساسية لكؿ إنسإف
كحدىا لا ىناؾ اعتراؼ متزايد بإف التدخلات الطبية الحيكية  الماضية،مدل العقكد القميمة 

 الصحة،تتأثر الصحة بشدة بعكامؿ خارج مجاؿ قطاع ك  ،يمكف إف تضمف صحة أفضؿ
تشكؿ ىذه القكل إلى حد كبير الظركؼ  ،كخاصة القكل الاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية

التي ينمك فييا الناس كيعيشكف كيعممكف كيشيخكف بالإضافة إلى النظـ المكضكعة لمتعامؿ مع 
صحية التي تؤدم في النياية إلى عدـ المسأكاة في الصحة بيف البمدإف كداخميا.  الاحتياجات ال

فإف بمكغ أعمى مستكل ممكف مف الصحة يعتمد عمى نيج شامؿ كمي يتجأكز الرعاية  كبالتالي،
كيشارؾ فيو المجتمعات كمقدمي الخدمات الصحية كغيرىـ مف أصحاب  التقميدية،العلاجية 
ىذا النيج الشامؿ الأفراد كالمجتمعات مف اتخاذ إجراءات مف أجؿ  يجب إف يمكّف ،المصالح
كتعزيز العمؿ المشترؾ بيف القطاعات لبناء  العامة،كتعزيز القيادة مف أجؿ الصحة  صحتيـ،

نشاء إنظمة صحية مستدامة في المجتمع تجسد ىذه العناصر جكىر  ،سياسات عامة صحية كا 
كبالتالي  كمحدداتيا،لناس مف السيطرة عمى صحتيـ كالذم يتعمؽ بتمكيف ا "،"تعزيز الصحة

تحسيف صحتيـ. كيشمؿ التدخلات عمى المستكيات الشخصية كالتنظيمية كالاجتماعية 
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إلخ( التي تؤدم إلى تحسيف الصحة أك  البيئة، الحياة،كالسياسية لتسييؿ التكيؼ )نمط 
 حمايتيا. 

ذات الأكلكية التي تنطكم عمى  يمكف تكجيو جيكد تعزيز الصحة نحك الحالات الصحية  
عدد كبير مف السكإف كتعزيز التدخلات المتعددة. سيعمؿ ىذا النيج القائـ عمى المشكمة 
بشكؿ أفضؿ إذا تـ استكمالو بتصميمات قائمة عمى الإعدادات. يمكف تنفيذ التصاميـ 

ة كما إلى ذلؾ المستندة إلى الإعدادات في المدارس كأماكف العمؿ كالأسكاؽ كالمناطؽ السكني
لمعالجة المشكلات الصحية ذات الأكلكية مف خلاؿ مراعاة المحددات الصحية المعقدة مثؿ 
السمككيات كالمعتقدات الثقافية كالممارسات كما إلى ذلؾ التي تعمؿ في الأماكف التي يعيش 

ا دمج إجراءات تعزيز الصحة  كالشغؿ،فييا الناس  يسيؿ التصميـ القائـ عمى الإعدادات أيضن
 .في الأنشطة الاجتماعية مع مراعاة المكاقؼ المحمية القائمة

 :نشاء مدينة جامعية صحيةلإ عممية السس .الأ3
تاميف الالتزاـ السياسي  يسعى مشركع المدينة الصحية إلى تحقيؽ أىدافو مف خلاؿ عممية  

كاجراء تغييرات الصحة  كتكجيو المكارد لممشركع؛ كابراز القيادة الشرعية اللازمة، تكفير نحك:
نشاء شراكاتك مؤسسية  كتحديث ىياكؿ الصحة العامة  اتكالتشجيع عميياالقطاع بيف ا 

 كالمشتريات كتعزيز المشاركة النشطة لممجتمع  
كتمبية  كالاستدامة،لة تعزيز العدا :تطكير إجراءات مبتكرة مف أجؿ الصحة مثؿ مف خلاؿ  

كتعبئة العمؿ لمكاجية التمكث البيئي كالحكادث  كالمرأة،الاحتياجات الصحية لكبار السف 
ىك أمر ضركرل كميـ القياـ بو مف  ،كتطكير سياسات بمدية صحية كخطط صحية متكاممة

 (.64)قبؿ الجامعة
 :المبادئ الرئيسة لمعمل عمى مشروع الجامعات المعززة لمصحة.4

  كالتي تتمثؿ في:
 تشجيع البحث والابتكار والعمل القائم عمى الأدلة• 
السياسات كالممارسات المعززة  كصياغةالبحث كالابتكار يسيـ في تكجيو الأدلة  تشجيع  

 الخارجي ، كالمجتمعتعزيز الصحة كالاستدامة في مجتمعات الحرـ الجامعي  مف ثـك  لمصحة،
 (. 65)بمركر الكقت اتجراءالإ كمراجعة الأدلة،بناءن عمى 

 بناء عمى نقاط القوة• 
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نـ عمى الأصكؿ كمفيدن لمتعرؼ عمى نقاط    المشاكؿ  القكة، كفيـكيعنى ذلؾ استخدـ نيجن قائ
كخمؽ فرص لمتحسيف المستمر لمصحة  المستفادة،كالاحتفاؿ بالنجاحات كتبادؿ الدركس 

 لمصحة.كالتكاجد في الحرـ الجامعي بشكؿ معزز  -كالعافية
 تقدير سياقات وأولويات المجتمعات المحمية والأصمية• 
تعزيز الصحة مف خلاؿ المشاركة كاعية كفيـ سياقات المجتمعات المحمية كيقصد بو   

كالنظر في الفئات الضعيفة كالمتحكلة مف السكإف ككجيات النظر  كالأصمية كالأكلكيات
 كالخبرات كالعمؿ عمى تحقيؽ الصحة.

 بناءً عمى مسؤولية عالمية قائمةالتصرف • 
ف لضمإف اقإنكف "الحؽ في الصحة" المنصكص عميو في الإعلإف العالمي لحقكؽ الإنس   

عمؿ تعزيز الصحة يجسد مبادئ العدالة الاجتماعية كالإنصاؼ كالكرامة كاحتراـ التنكع مع 
دية كالتغير البيئي بيف صحة الناس كالسياقات الاجتماعية النظـ الاقتصا كالترابطالاعتراؼ 

 (.66)العالمي
لمتركيج لمجامعات 2115الدكلي لمصحة عاـ  نتيجة المؤتمر (67)الدكلي القانكفكإف ىذا    

كندا  كيمكنا،ف بجامعة ككلكمبيا البريطإنية في الحرـ الجامعي في غانااكالكميات المنعقد في أكك
داريكف كطلاب  هإذ تـ تفعيؿ عممية تطكير  ؛يكنيك 25-22في  إذ قاـ باحثكف كممارسكف كا 

 225المسكدة الأكلى لمميثاؽ إلى مدخلات مف  دكلة، استندت 45كصإنعك سياسات مف 
ا مف خلاؿ مؤتمر تمييدم كاستبيإف كمقابلات مع الخبراء بالإضافة إلى مراجعة  شخصن

مندكبان كصقمكا  381قد إنت الكتابة،كبدعـ مف فريؽ  المؤتمر،المكاثيؽ كالإعلإنات الحالية. في 
 الميثاؽ،في تطكير  لمتقدـتمت دعكة المندكبيف  ،الميثاؽ في معمؿ التصميـ كجمسات التطكير

منة التي تضمنت البرنامج االجمسات العامة المتعددة ك الدكرات المتز خلاؿ كالأفكار مف 
صحة العالمية ممثميف مف منظمة ال ،إنشاء الجامعات كالكميات المعززة لمصحة كالعممي، نح

نضمت منظمة التربية كالعمكـ كالثقافة في  كمنظمة الصحة لمبمدإف الأمريكية كالأمـ المتحدة كا 
 كمؤتمراتكبناء الشبكات  العالي،مف خلاؿ نشر كاستخداـ الميثاؽ في التعميـ ،  التعيد

 (68)نأمؿ إف يتـ النيكض بالصحة عمى المستكل الدكلي. مستقبمية،
والقوى والعوامل  الجامعات المعززة لمصحة بالمممكة العربية السعوديةثإنيا: أبرز ملامح 

 المؤثرة
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بإف الصحة كالرفاىية الاجتماعية يتـ تحديدىا مف خلاؿ كثير مف  اليكـ عالمي اتفاؽىناؾ    
 العكامؿ التي تقع خارج النظاـ الصحي كالتي تشمؿ عدـ المسأكاة بسبب العكامؿ السياسية

نماط الاستيلاؾ الجديدة المرتبطة بالغذاء  كالاقتصادية،الاجتماعية  كالتغيرات  كالتكاصؿ،كا 
نماط الأسرة كالثقافة كالنسيج  الديمكغرافية التي تؤثر عمى العمؿ الظركؼ كبيئات التعمـ كا 

بما في ذلؾ التسكيؽ  كالاقتصادية،التغيرات الاجتماعية كالسياسية  لممجتمعات؛الاجتماعي 
لمكاجية التحديات بسبب السيناريكىات المتغيرة مثؿ التحكؿ ،التجارة كالتغير البيئي العالميك 

نعداـ الأمف  المناخ،كتغير  الحضرم،كالتكسع  كالكبائي،الديمكغرافي  كالأزمة  الغذائي،كا 
لا يمكف التقميؿ مف  ذلؾ،كمع  ميمة؛برز تعزيز الصحة كأداة كقد  ذلؾ،كما إلى  المالية،
 .ممكؿ بشكؿ كاؼ القطاعات،ة إلى مناىج أحدث كمبتكرة. متعدد الحاج

 التطور التاريخى لجامعة الاميرة نورة كجامعة معززة لمصحة:.1
كييدؼ إلى كجكد قالب مشترؾ لجمع  2119تـ بناء نمكذج نكره في الربع الأكؿ مف عاـ   

البيإنات حكؿ المبادرات كالأنشطة القائمة داخؿ جامعو الأميرة نكره بنت عبدالرحمف  إذ إف 
عددىا الكبير كتنكع مساراتيا داخؿ الجامعة يتطمب منيجيو عمميو يمكف مف خلاليا تكحيد 

يد البيإنات الرئيسة كأىـ الشركاء  كمعرفة  درجو الاتقإف كفرص التميز كاكتماؿ الجيكد كتحد
نشطو الكميات الصحية  البيإنات كطرؽ التكاصؿ  كتـ تطبيؽ  النمكذج عمى مبادرات كا 

عضكا  مف ىيئة التدريس مف ذكم الاىتماـ  بصحو  61فاستطاع النمكذج إف يتعرؼ عمى 
ف يبني اكثر مف  ف يجمع اكثر مف ف 21المجتمع كا  رصو لمتكامؿ في المبادرات كالأنشطة كا 

دراسة بحثيو يمكف الإفادةمف تكصياتيا في تحسيف صحو مجتمع جامعو الأميرة نكره  111
برامج يمكف إف تحقؽ الريادة  3كما استطاع النمكذج إف يكتشؼ عددا مف التحديات اماـ 

 عمى المستكل المحمي كالإقميمي.
 ة الاميرة نورة كجامعة معززة لمصحة:. عوامل ظيور جامع2
 الرؤية كالرسالة كالأىداؼ:ىك  فجامعة الأميرة نكرة بنت عبد الرحمكإف السبب في ظيكر    

 في :تتمثؿ رؤية كرسالة جامعة الاميرة نكرة المعززة لمصحة 
 الرؤية 

عكدية ييتـ رفع مستكل أداء البرامج المجتمعية لبناء نمكذج رائد عمى مستكل الجامعات الس 
 بالصحة العامة لمطالبة كالمكظفة بمفيكميا الشامؿ مف خلاؿ تمكيف المجتمع. 

 الرسالة 
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تحريؾ مجتمع جامعة الأميرة نكرة بنت عبد الرحمف كشركائيـ نحك تغيير السياسات كخمؽ   
نجاز الأبحاث المجتمعية لتعزيز صحة المجتمع تماشيا مع التحكؿ  المبادرات الصحية كا 

 .(69)ـ لممممكة العربية السعكدية2131كرؤية  الكطني
كسيتكلى برنامج صحة نكرة في كؿ المستكيات التخطيط كالتكجيو كالتحفيز كتقديـ   

 المشكرة كالمتابعة كالتقييـ لتحقيؽ الأىداؼ المتفؽ عمييا.
 .الأسس العممية لإنشاء جامعة الاميرة نورة كجامعة معززة لمصحة :3

مفيكـ الصحة يتمثؿ الاىتماـ بتعزيز الصحة داخؿ جامعة الاميرة نكرة في التركيز عمى     
الشامؿ بمحأكره الثلاثة )النفسي، الاجتماعي، العضكم( مف خلاؿ تحفيز كتحريؾ مجتمع 
الجامعة بمختمؼ التخصصات كالكميات كالأقساـ لممشاركة في تحسيف صحة الطالبات 

 مستكيات الاربع التالية:   كمنسكبي الجامعة حسب ال
(: مف خلاؿ التكاصؿ المستمر كتبادؿ المعمكمات Informingالمشاركة بالمعرفة )  

 كطمب المشكرة بيف البرنامج كالكميات كالاقساـ.
(: تتجأكز المشاركة مرحمة التكاصؿ Involvementمرحمة المشاركة الجزئية )  

 تخطيط أك التنفيذ أك التقييـ. المعرفي إلى مرحمة المشاركة الجزئية في ال
(: تتمثؿ في المشاركة الكاممة في اتخاذ القرار Engagementالمشاركة المتقدمة )  

 كحؿ المشكلات كالعقبات في كافة مراحؿ المشركع.
((: إف يتكلى المجتمع بنفسو ممثلان في الكميات كالاقساـ Empowermentالتمكيف   

 قيادة المشركع.
  :معززة لمصحةكجامعة  لجامعة الاميرة نورة الرئيسةالمبادئ  .4

o الرحمف تنفيذان لقرار مجمس  دمج الصحة بالإنظمة داخؿ جامعة الأميرة نكرة بنت عبد
 .(71)ىػ12/11/1438بتاريخ  46718الكزراء رقـ 

o  بناء سجؿ صحي مجتمعي لأىـ مؤشرات الصحة العامة سكاءن الاجتماعية أك النفسية
 لتسييؿ بناء المبادرات كالمشاريع .أك العضكية 

o  بناء بيئة جامعية داعمة لمصحة تمكف العامميف بيا مف القياـ بكاجباتيـ المينية
 كتمكف الطالبات مف القياـ بكاجباتيـ الأكاديمية.

o  التدخؿ كالدعـ في الأزمات المتعمقة بصحة الطالبة أك المكظفة مف خلاؿ مجمكعات
 دفيف.الدعـ الشاممة لكافة المستي
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o  التكاصؿ مع الشركاء لإعداد دراسات في الصحة العامة تخدـ استراتيجية صحة
 مجتمع الجامعة.

o  التكاصؿ الفعاؿ مع الطالبات كاعتماد البريد الالكتركني كالجكاؿ كأحد اىـ كسائؿ
 التكاصؿ المباشر 

o  ضمإف استمرار برامج التدخؿ المجتمعي عالية الجكدة بمشاركة فاعمة مف كافة
 ركاء داخؿ الجامعة كخارجيا.الش

o .تمكيف البرامج الصحية المجتمعية الفريدة للإنتشار عمى المستكل الكطني أك الدكلي 
o  رفع درجة أداء كاتقإف البرامج الصحية المجتمعية عف طريؽ دراستيا كتقييميا

 لمكصكؿ إلى نتائج مممكسة عمى صحة الطالبات كالمكظفيف 
o  إلى جامعة معززة لمصحة البدء في مشركع تحكؿ الجامعةHealth Promoting 

University  ـ. يعتمد عمى منطمقات منظمة الصحة العالمية كمف 2121بنياية عاـ
 أىميا المشاركة الفاعمة لمطالبات كالمكظفات خاصة الكميات كالاقساـ غير الصحية

 ممارسات جامعة الاميرة نورة المعززة لمصحة بالمممكة العربية السعودية:.5
 جامعة الاميرة نورة عبد الرحمن المعتمدة دوليا عمى إنيا جامعة معززة لمصحة برنامج  

 منيج الجامعة المعززة لمصحة
قطاعاتيا  أحد المعايير الأساسية لمجامعة المعززة لمصحة ىك التكاصؿ الفعاؿ بيف كافة  

مع تحسيف مستكل كمجمكعاتيا كافرادىا كفتح ابكاب التعأكف المشترؾ فييا كي يقكد المجت
 الصحة كجكده الحياة كالشعكر بالسعادة لكافة افراده.

كالمجتمع الجامعي ىك أحد المجتمعات المثالية لتطبيؽ استراتيجيات الكقاية كتعزيز الصحة    
نطلاقا مف رسالة المركز فإنو  بمفيكميا الشامؿ النفسي كالعضكم كالاجتماعي كالايمإني كا 

و الأميرة نكره مف بناء شبكو داخميو نحك تحسيف صحة افرادىا تتمكنت جامع 2121بنياية 
مدعكمة بحزمة مف الادكات كالمسارات المبتكرة المبنية عمى مجمكعو مف القيـ المينية كنقؿ 

 (.71)المعرفة كالقدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ
 ناتقمنيج فصول الإ 

كىك منيج لتحسيف الميارات العممية لممقبلات عمى التخرج في التخصصات التي تخدـ برامج 
 التي تيدؼ إلى:  Induction Classesصحة المجتمع مف خلاؿ فصكؿ الاتقإف 

 سد الفجكة بيف الممارسة اثناء التدريب الأكاديمي كالممارسة العممية 
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  الحصكؿ عمى ميارات متقدمة في التدريب العممي  
  سد الفجكة في عدد مف المسؤكليات كالقيـ المينيةMedical Professionalism 
  المشاركة في عيادات الكصكؿ المشترؾ 
  ف  Peer-facilitatedالمساىمة في تنفيذ منيج تعميـ المرضى الميسر مف قبؿ الأقرا 

Patient Education 
 منيج الابحاث المجتمعية

عمى المستكل  22 - 19أكبر مجتمع يضـ الفئة العمرية يعد مجتمع جامعو الأميرة نكره    
ذ إف ىذه الفئة العمرية ىي المستيدؼ الرئيسي في برامج كمبادرات صحة نكره فإف  المحمي كا 
بناء نمكذج يدعـ الدراسات كالأبحاث المجتمعية سيحقؽ عدد مف المكاسب ليس فقط عمى 

ى مستكل طالبات الجامعات مستكل تحسيف صحة طالبات جامعو الأميرة نكره بؿ عم
 (.72)السعكدية بصفو خاصو كعمى مستكل الفتاه السعكدية بصفو عامو

 منيج قياس صحة جامعة نورة
ىك برنامج قياس لتسجيؿ المؤشرات الصحية العامة لمطالبات المستجدات مف خلاؿ استبإنة 

ميارات التي تيـ شاممة تيتـ بأىـ العكامؿ النفسية كالعضكية كالاجتماعية كالتكجيات كال
 الطالبة كذلؾ لجمع المعمكمات اللأزمة الداعمة لبناء المبادرات كالبرامج داخؿ الجامعة.

 مكونات أداة القياس
تتككف أداة القياس مف عدد مف المعمكمات التي تـ جمعيا مف الدراسات العممية السابقة لأكثر 

خلاؿ مجمكعات التركيز مع عدد ككذلؾ مف  21 – 18الأمراض إنتشاران في الفئة العمرية 
 مف الطالبات كتغذية راجعة مف عدد مف الخبراء كتـ الكصكؿ إلى المككنات الأساسية التالية:

o الميكؿ في النشاط البدني 
o الأمراض كالأعراض 
o الميارات كالاىتمامات 
o العادات الصحية 

 منطمقات تصميم أداة القياس
 لمستجدات.التركيز عمى الكضع الصحي العاـ لمطالبات ا -
 فيـ أعمؽ لمكضع الصحي لمطالبات الجدد كأىـ احتياجاتيـ الصحية. -
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تحريؾ المجتمع، ممثلان في الطالبات كالعامميف كالأقساـ كالكميات، لمناقشة النتائج  -
 كاتخاذ القرارات كتنفيذ البرامج الصحية.

 (73)تسييؿ الكصكؿ للأكلكيات كالمبادرات في الجإنب العلاجي كالكقائي -
 خرجات النيائية لمقياسالم

 خارطة صحية لكافة الكميات بالجامعة 
 تقرير مفصؿ يربط بيف أىـ العناصر الصحية 
 قائمة بأكلكيات صحة الطالبة المستجدة 
 قائمة بالمبادرات ذات آلية العمؿ الشاممة لكافة كميات الجامعة 
 قائمة بالمبادرات النكعية الخاصة بمجمكعات الطالبات حسب الاحتياج 
 ( قائمة أكلكيات التدخؿ السريعPopulation at risk) 
 قائمة بالمكاضيع البحثية ذات الأكلكية لطالبات الجامعة 
 ( قائمة بمجمكعات التركيزFocus Groups المطمكبة لإكماؿ الصكرة المتعمقة )

 ببعض القضايا الصحية الناتجة مف القياس
 قائمة بالمؤشرات الصحية كمؤشرات الأداء المطمكبة 
 قائمة بفرص التطكير كالابتكار 

 نقاط القوة والضعف في أداة القياس المعتمدة
 نقاط القكة:
 تعد أكؿ أداة قياس تجمع بيف ىدفيف ىما تحديد الاحتياج كتحريؾ المجتمع 
 سيكلة كضع الأكلكيات كالمبادرات كالمشاريع الخدمية كالبحثية 
 إنات حديثة مقدمة مف طالبات المساىمة في تحريؾ كافة كميات الجامعة مف خلاؿ بي

 كؿ كمية
  الخطكات العممية التي تـ بناء أداة القياس مف خلاليا لرفع مصداقية الأداة شممت

 خمس خطكات
  الاستجابة العالية لممىء استبيإف القياس باعتبارىا الزامية لتعزيز التكاصؿ مع

 المبادرات القائمة الداعمة لمعناصر المختارة
  الكميات كالأقساـ كالادارات داخؿ الجامعة في محأكر كمكاضيع اداة تكحيد الجيكد بيف

 (74)القياس
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 نقاط الضعف:
يصعب الاعتماد الكمي عمى الإجابات الذاتية لعدد مف العناصر في معرفة حجـ  

 المشكمة كسؤاؿ: ىؿ لديؾ فقر في الدـ؟
ىؿ تدخنيف  يقمؿ إلزاـ الطالبات بالإجابة مف المصداقية تجاه بعض الأسئمة، مثاؿ: 

 السجائر؟
لذا تـ كضع خطة مكممة لمتعامؿ مع ىذه النقاط مف خلاؿ تصميـ منصة صحة نكرة  

الالكتركنية كالذم سيجعؿ الطالبات أكثر كعيان بكافة العناصر المسجمة في الاستبإنة 
 إضافة إلى مجمكعات التركيز كالمبادرات البحثية المستقمة.

 مؤشرات جودة القياس
 كمية:مؤشرات  

 % مف الطالبات81الحصكؿ عمى إجابات مكتممة ؿ  -
 تنفيذ التييئة مف كافة الكميات في ثلاثة نقاط مختمفة -
 تبني مبادرة نكعية كاحدة كالمشاركة في ثلاث مبادرات عامة مف كؿ كمية -

 مؤشرات نوعية: 
 طالبة مستجدة قبؿ ارساؿ الرابط لكافة الطالبات 31تقرير مجمكعات تركيز لعدد  -
رير مجمكعات تركيز لعدد ثلاثة فرؽ عمؿ السجؿ مف ثلاث كميات متفرقة بعد تق -

 ارساؿ الرابط
أك  تنفيذ ثلاث مجمكعات تركيز لفيـ أعمؽ لعدد ثلاث مف القضايا الصحية -

 (.75)الميارية
 الأولويات في المبادرات لتعزيز الصحة 

الأكلكيات التي تشمؿ عدة عكامؿ يتـ تحديد الأكلكيات في المبادرات مف خلاؿ مصفكفة    
مف أىميا: مدل إنتشار المشكمة الصحية كتكرارىا، عدد المستيدفيف، مدل أىميتيا كتأثيرىا 
عمى نجاح الطالبات كمستكاىـ الأكاديمي، تكفر مصادر المعمكمات، التدخلات المحتممة، 

يتـ متابعة البرامج ، كاحتمالية نجاح المبادرة كالتدخلات  كالمتابعة كالتحديث كالمسئكلية
سنكات )سنة التخرج( كيتـ  4كالمبادرات كخطة التنفيذ الشامؿ لكؿ دفعة جديدة لمطالبات لمدة 

تتكلى ك  يتـ تحديث أداة القياس سنكيان بناء عمى نتائج السنة السابقةك  إعادة القياس عند التخرج
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أداة القياس كالمخرجات  كحدة الأبحاث المجتمعية كبناء النماذج بمركز صحة نكرة مسئكلية
 .النيائية لمقياس حسب ما كرد في ىذا الدليؿ

 ى:القياس البعد
الرحمف مف  يتـ القياس البعدم بعد إنتياء الطالبة مف دراستيا في جامعة الأميرة نكرة بنت عبد

خلاؿ إعادة نفس الاستبإنة المقدمة ليا في السنة الأكلى مع إضافة دكر الجامعة في التعامؿ 
 .التحديات السابقةمع 

 منيج بناء القدرات
كىك منيج يمكف تنفيذ المبادرات المجتمعية مف خلاؿ بناء القدرات الداخمية لمشركاء   

كاستحداث ادكات كاستراتيجيات كسياسات تدعـ تنفيذ المبادرات المجتمعية كتكجيو مجتمع 
 جامعو الأميرة نكره نحك تحقيؽ الأىداؼ المشتركة 

 : 2121المرحمة الأكلى في منيج بناء القدرات 
  بناء برنامج قياس صحة نكره كىك برنامج لقياس الاحتياج الصحي لمطالبات

المستجدات عف طريؽ استمارة الكتركنية لجمع المعمكمات اللأزمة تدعـ بناء 
 المبادرات كالبرامج داخؿ الجامعة

 ميـبناء ادلو مجمكعات الدعـ كبناء فرؽ العمؿ كتأىي 
 بناء فصكؿ الاتقإف كىك منيج لتحسيف الميارات العممية لممقبلات عمى التخرج 
  بناء المعمؿ الاستشارم 
  اعاده بناء نادم صحة المجتمع 
  بناء شبكو الشركات الداخمية )داخؿ جامعو الأميرة نكره( كالخارجية 
 (.76)بناء مضامير المشي كبرامج النشاط البدني كالمياقة الصحية 
 تحريك المجتمعمنيج 

تحريؾ المجتمع نحك تعزيز الصحة في مناطؽ العمؿ يكاجو تحدم إنشغاؿ فرؽ العمؿ 
كالطالبات بمسؤكلياتيـ المينية كالأكاديمية كمف خلاؿ الدراسة الاسترشاديو التي نفذىا المركز 
عف طريؽ مجمكعات التركيز كالاجتماعات كالمقابلات تبيف اىميو ابتكار نمكذج يساىـ في 

 مستكيات للإندماج كىي: 4إندماج فرؽ العمؿ كالطالبات في برامج المركز كتـ تحديد 
 (:  المشاركة بالمعرفةInforming مف خلاؿ التكاصؿ المستمر كتبادؿ المعمكمات)

 كطمب المشكرة بيف البرنامج كالكميات كالاقساـ
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 ( المشاركة الجزئيةInvolvementتتجأكز المشاركة مرحمة التكاصؿ ا :) لمعرفي إلى
 مرحمة المشاركة الجزئية في مرحمة التخطيط أك التنفيذ أك التقييـ.

 ( المشاركة المتقدمةEngagement تتمثؿ في المشاركة الكاممة في اتخاذ القرار :)
 كحؿ المشكلات كالعقبات في كافة مراحؿ المشركع.

 ا( لتمكيفEmpowermentإف يتكلى المجتمع بنفسو ممثلان في الكميات :)  كالاقساـ
 قيادة المشركع كيقتصر دكر البرنامج إلى مكجو كمستشار كمحفز كمتابع كمقيـ. 

  مستكيات لدرجو الاتقإف المطمكبة مف الشركاء تراعي إنشغاؿ فرؽ  3كما تـ تحديد
العامميف كالطالبات كتمكف مف المشاركة الشاممة لكافة كميات كادارات كاقساـ الجامعة 

ليـ كبذلؾ يمكف ىرـ التحريؾ إف يساىـ بصكره فعالو في بناء حسب الفرص المتاحة 
 (77)شبكو الجامعة المعززة لمصحة كيضمف ديمكمة اعماليا

 لقوى والعوامل المؤثره عمى ظيور الجامعات المعززة لمصحة في المممكو العربيوا 
 السعوديو 

 العامل الديني 
 ةتديف بالاسلاـ كيظير ذلؾ كاضحا في تطبيقيا لمشريع ةدكل ةالسعكدي ةالعربي ةإف المممك     

كغيرىا ك يظير تاثير العامؿ  ةكالعممي ةكالسياسي ةفي جميع المجالات الاقتصادي ةالاسلامي
 .الديني بشكؿ كبير في أىداؼ المناىج كالتدريس التي غالبا ما تيتـ بتعزيز الجإنب الديني

ف التعميـ ييدؼ إلى غرس عمى أشر مف النظاـ الاساسي لمحكـ ع ةالثالث ةالماد كنصت 
لمعمؿ في المجتمع  ةفي نفكس الطلاب كاكسابيـ المعارؼ كالميارات اللازم ةالاسلامي ةالعقيد

ف يككنكا  كما إف  (78)عضاء نافعيف في بناء مجتمعيـ محبيف لكطنيـ معتزيف بتاريخوأكا 
 ةالاسلامي ةترتكز بشكؿ رئيس عمى الشريع ةالسعكدي ةالعربي ةالتعميـ بالمممك ةسياس ةكثيق

في  ةالتعميمي ةنجد أكؿ أىدافياىي تعريؼ الفرد بربو ك السياس ةكبالرجكع إلى ىذه الكثيق
 ةكخمقا كشرعا كحكـ كنظاـ حيا ةكعباد ةعقيد ةتنبثؽ مف الاسلاـ الذم تديف بو الام ةالمممك

 ةدينيأسسو الفي  ةالسعكدي ةالعربي ةفي المممك سس التي يقكـ عمييا التعميـمتكامؿ كأكؿ الأ
  ة.نت دينياكأىدافو العامو الأكلى ك

 العامل الاقتصادي   
ثر أتتناسب مع متطمبات التعميـ كؿ ما لو تنيامرتفع كيخصص ميز  ةف اقتصاد الدكلاكمما ك    

فضؿ مثؿ التي نتحدث عنيا في أحدث ك أأفضؿ كيظير إنماط بشكؿ ذلؾ عمى نظاـ التعميـ 
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ذات الاقتصاد  ةكالعكس يظير في الدكؿ الفقير  ةلمصح ةكىي الجامعات المعزز  ىذه الدراسة
في التعميـ  ةدكات المستخدمني كالأاالنظاـ التعميمي كالمبة الضعيؼ إذ يظير الفرؽ في قك 

 .ةت بسيطانىتماـ بجميع تفاصيؿ التعميـ حتى لك ككالأ
نكاعو أ ةني لمجميع بكافافي تكفير التعميـ المج ةنقم ةالسعكدي ةالعربي ةالمممكحدثت أك    

في  ةكخاص ةالسعكدي ةالعربي ةكمراحمو كلقد حصمت ىذة القفزة في جميع المياديف في المممك
نعكس ذلؾ عمى نظاميا  ةيرادات الدكلإ ةكزياد 1938كتشاؼ البتركؿ عاـ إالتعميـ بعد  كا 

نيو التعميـ بشكؿ ملاحظ ادارتو تطكرا نكعيا ككميا كتضاعفت ميز ا  تعميـ ك التعميمي ك تطكر ال
دارتو بما يطمؽ عمييا في كزاره ا  التعميـ ك تطكر التعميـ ك  ةنيو كزار اعمى مر السنيف إذ بمغت ميز 

ىجريا ام  1421مميار ريال عاـ  21مميكف ريال ثـ بمغت  12المعارؼ في عاميا الأكؿ حكالي 
عاـ كما حدث ىك  51مره خلاؿ اقؿ مف  1111اكثر مف  ته المعارؼ اضافنيو كزار اإف ميز 
في  ةعمى نسبأفقد استحكذ التعميـ عمى  2121ما في العاـ الحالي أالاقتصاد القكم؛  ةنتيج
 (.79)مميار لصرفيا عمى قطاع التعميـ 193إذ يتـ تخصيص  ةنياالميز 
بذكم  ةالمعني ةىميعيات كالمؤسسات الأبؿ الجم ةفقط المؤسسات الحككمي ةكلـ تدعـ الدكل   
 ةالتعميـ خلاؿ السنكات الماضي ةنيابميز  ةالسعكدي ةالعربي ةىتماـ المممكإكيعد   ةعاقالإ

ىتماميا بيذا القطاع الياـ لإ ةكصريح ةكاضح ةشار إنيو لمتعميـ اعمى ميز لأكتخصيصيا 
كتراىف  ةحقيقي ةساس تنميأكىك ما يعد   ةكالحيكل فييا بيدؼ الاستثمار في الاجياؿ الجديد

دارات التعميـ سكاء إبجميع  ةىتماـ الدكلإ؛ كمف الكاضح  ةعميو القيادات في السنكات الاخير 
 ةتصميـ برامج خاصبىداء تدريب المختصيف كالمعمميف إقبؿ الجامعي أك الجامعي إذ قامت ب

 .لكؿ فئة 
عمى أكتخصيص  ةالسعكدي ةالعربي ةممككمف خلاؿ العرض السابؽ يكضح كيؼ تيتـ الم  
لمتعميـ كمف ثـ فإنيا لف تتراخى في تطبيؽ نمط ميـ جدا لتعزيز الصحو في الجامعات  ةنيزامي

نشاء  ة.لمصح ةز ز نكره المع ةمير الأ ةتتسـ بيذا النمط عمى مستكل عالمي مثؿ جامع ةجامع كا 
 العامل السياسي

جميعيا كليس فقط في النظاـ التعميمي  ةالدكل ةنظمفي ألمسياسو دكر رئيس في التحكـ    
كتختمؼ السياسات في الدكؿ  باختلاؼ نظاـ  ةنيف التي تسير عمييا الدكلاكتشكؿ المكائح كالقك 

دينيا الاسلاـ   ةذات سياد ةاسلامي ةعربي ةدكل ةالسعكدي ةالعربي ةالحكـ فييا ؛ك المممك
ك عاصمتيا مدينو الرياض ك  ةالعربي ةي المغى كسنة رسكلو كلغتيا ىالكدستكرىا كتاب الله تع
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بناء الممؾ المؤسس عبد أممكي كيككف الحكـ في  ةالسعكدي ةالعربي ةنظاـ الحكـ في المممك
صمح منيـ لمحكـ عمى بناء الابناء كيبيع الأأالعزيز بف عبد الرحمف الفيصؿ اؿ سعكد ك 

 ةختيار كلي العيد كفقا لنظاـ ىيئا  ك لى كسنو رسكلو كتتـ الدعكل لمبايعو الممؾ اكتاب الله تع
عماؿ كلكلي العيد أكيككف كلي العيد متفرغ لكلاية العيد كما يكمفو بو الممؾ مف  ةالبيع

 ةالسعكدي ةالعربي ةف كيستمد الحكـ في المممكاالممؾ حتى تتـ البي ةسمطات الممؾ عند كفا
 ةظمأنىذا النظاـ ك جميع سمطتو مف كتاب الله تعاؿ كسنو النبي محمد كىـ الحاكميف عمى 

 (.81)ساس العدؿ كالشكرلأعمى  ةالسعكدي ةالعربي ةكيقكـ الحكـ في المممك ةالدكل
 ةالمجالات الصحي: عماؿ لقطاع التعميـ منيامف الأة مجمكع ةلمدكل ةالعام ةكتقدـ السياس   

ذيف يكلدكف كىـ طفاؿ الكتسجيؿ الأ لوىيؿ أكالت ةكالعلاجي ةكتشمؿ عمى تقديـ الخدمات الكقائي
داخؿ المنظمات  ةالصحي ةرتقاء بالرعايالإ كالعمؿ عمى ةعاقبالإ ةصابكثر عرضو للأأ

عضاء أتخاذ ما يمزـ لتحقيؽ ذلؾ كتدريب العامميف الصحييف كتدريب ا  كالجامعات ك  ةالتعميمي
  .التدريس ةىيئ
في  كالأىتماـ بالطلابكف في مكضكع تعزيز الصحة اكعميو نجد إف النظاـ السياسي لا يتي  

 ةمثؿ جامع ةلمصح ةمعزز  ةلإنشاء جامع ا"عمى ذلؾ يككف حافز  ا"مراحؿ التعميـ كبناء ةكاف
 .نكره ةالامير 

 العامل الجغرافي 
في المناخ  ةم دكلأبشكؿ كاضح عمى النظاـ التعميمي في  ةتؤثر العكامؿ الجغرافي   

نب النظاـ التعميمي فمثلا المناخ مف اجك جميعيا عكامؿ تؤثر عمى  ةكالتضاريس ككبر المساح
ني االمب كأشكاؿ ةلتحاؽ بالمدرسالإ كسف ةالصيفي كالأجازةخلالو يتـ تحديد بدايو العاـ الدراسي 

أك مع  ةكالتضاريس قد تشكؿ عائقا في بعض الدكؿ في الكصكؿ لممدارس في المناطؽ النائي
 ةيمنع مف كصكؿ بعض الخدمات التعميمينا قد احيأ ةكالسيكؿ ككبر المساح ةمطار الغزير الأ

 ةأخماس شبو الجزير  ةربعأتشكؿ حكالي  ةالسعكدي ةالعربي ةلممممك ةكبالنسب لبعض المناطؽ
الاحمر كشرقا  سيا إذ يحدىا غربا البحرأ ةقصى الجنكب الغربي مف قار أك تقع في  ةالعربي

ردف كجنكبا كيت كالعراؽ كالأك قطر ك شمالا الك ةالمتحد ةمارات العربيالخميج العربي كالأ
 ةخماس الجزير أربعة أ ةفي المساح ةالسعكدي ةالعربي ةف ك تشغؿ المممكااليمف ك سمطنو عم

 ةالعربي ةلممممك ةمميكف كيمكمتر مربع كتؤثر العكامؿ الجغرافي 2تقدر بنحك  ةبمساح ةالعربي
حار جاؼ بكجو عاـ كلكنو  ةالسعكدي ةالعربي ةفي النظاـ التعميمي فالمناخ في المممك ةالسعكدي
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 ةختلاؼ المناخ تتعدد البيئات فييا فيناؾ البيئتبعا لأ (81)خرللأ ةيختمؼ مف منطق
كىذه البيئات تؤثر في برامج التعميـ السعكدم  ةالصناعي ةكالبيئ ةالزراعي ةكالبيئ ةكياالصحر 

ماكف أك  ةني المدرسياالمب التي يحكييا النظاـ كتحدد شكؿ ةكفي المناطؽ المؤسسات التعميمي
ة ؛ كالمممك ةكمصادر الثرك  ةختيارىا كعند التخطيط لنظاـ التعميـ تراعي مؤثرات المناخ كالبيئإ

كميدت الطريؽ  ةككفرت فييا جميع كسائؿ السلام ةني المدرسياىتمت بالمبأ ةالسعكدي ةالعربي
 ككفرت كسائؿ المكاصلات لجميع الطلاب . ةحتى في القرل النائي

 التباعد ةكمع ضركر  2121كفي ظؿ ظركؼ جائحو ككركنا التي حدثت في عاـ   
ستمرار التعميـ عف ختيارات لأإالتعميـ عده  ةتاحت كزار أ ةني الدراسياغلاؽ المبا  جتماعي ك الإ

مف خلاؿ قنكات عمى اليكتيكب  ةالسعكدي ةالعربي ةمناطؽ كمحافظات المممك ةبعد في كاف
  .عبر مايكركسكفت ةأك الدخكؿ مباشر  ةكمنصات دراسي

 ةثر ىذا العامؿ في فكر أ ةالسعكدي ةالعربي ةف المممكأكمف خلاؿ عرض ىذا العامؿ نجد   
 .لمصحة ةمعزز  ةكظيكرىا كالعمؿ عمى إنشاء جامعات عالمي ةلمصح زةالجامعات المعز 

 والقوى والعوامل المؤثرة الجامعات المعززة لمصحة في المممكة المتحدةثالثا : أبرز ملامح 
ف ىذه أ غير الصحية،جزءنا مف البنية التحتية لمخدمات  دإف العممية الاقتصادية لا تع    

السياسات قد تؤثر عمى الصحة كالمرض مف خلاؿ تغيير المحددات الاجتماعية لمصحة 
 (SDH) ي قامت المتحدة الت المممكةنقكـ بمراجعة السياسات الاجتماعية كالاقتصادية في

ف ابما في ذلؾ الإسك  SDHبقياس النتائج الصحية بيف البالغيف في أربعة مجالات مف 
تستيدؼ غالبية ىذه  كالأحياء ، كالتكظيؼ ، كتقكية الأسرة / الزكاج ، كمكملات الدخؿ.

نادرنا ما تعتبر ىذه السياسات الاجتماعية الصحة  ،ف ذكم الدخؿ المنخفضاالسياسات السك
  نتائجيا الأكلية.رسالتيا أك 

 :جامعة نيوكاسل المعززة لمصحة بالمممكة المتحدةأ. 
 المعززة لمصحة في المممكة المتحدة جامعة نيوكاسل.التطور التاريخى ل1  
التركيز عمى العمميات المعتمدة كالنتائج  –تعد مبادرة كمية الطب الصحية بجامعة نيككاسؿ   

ف عميد اعندما ك ،1991كيمكف إرجاع جذكر المبادرة إلى عاـ  ،المحققة كالدركس المستفادة
كمية الطب يسأؿ الأستاذ المعيف حديثان الصحة العامة ما يكد تحقيقو خلاؿ فترة كلايتو 

 (.82)لو
 . عوامل ظيور جامعة نيوكاسل المعززة لمصحة:2
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ىك ممارسة  ك جزء مف الصحة العامة  يمثؿ إف أحد التحديات التي يكاجييا الأكاديمييف  
كرأل  ،ف الفرص الصحية بيف الطلابالضم ؛الجامعة لإجراءات تعزيز الصحة كالعافية 

قد تككف المبادرة إحدل طرؽ  يمثؿ مشكمة طلاب الطب إف كضعيـ في تعزيز الصحة
الخدمة  كتطكير السياسات  مف أجؿ لمزملاءمبادرة الصحة كالطب الميني كىى   تيا،معالج

عمى الرغـ مف إف ،  طكرت المبادرة عمى عدة مراحؿ كما زالت مستمرةالصحية الكطنية كت
كالتركيز كالأساليب  الصحة ،عمى نيج تعزيز  المبادرة في جكىرىا تجسد الإعدادات القائمة

مجمكعة متنكعة مف القيكد المحمية التي تتطمب مقياسنا ل ؛  إلا إنيا تعرضتالمستخدمة لدييا
  .لػتعزيز الصحة

 العممية لإنشاء جامعة نيو كاسل المعززة لمصحة :.الأسس 3
إنشاء ىيكؿ لممضي  نت المرحمة التالية ىياك المفاىيمي،عندما تـ الاتفاؽ عمى الإطار   

 قدما بالمبادرة كالاتي:
كلعمؿ اجتماع عصؼ  تشكيؿ مجمكعة تكجييية مف المشاركيف الحاضريف في البداية أكلا: تـ 

 كالتكجيو قامت المجمكعة بثلاث مياـ في البداية: ة ككؿذىني للإشراؼ عمى المبادر 
تيدؼ إلى إبلاغ رؤساء الإدارات  التي كثيقة استشارة تحدد المبادرات المقترحة -

  بسبؿ تعزيز الصحة . كالخدمات
 باستخداـ نشرة إخبارية كالمكظفيف،كر عمى نطاؽ كاسع مع جميع الطلاب االتش -

  .ىتماـ بالمبادرة كالتعبيرات عف الإ الأفكارلجميع ستبيإف ا  الاستشارة ك  ككثيقة
إجراء مسح عينة مجيكؿ اليكية لمطلاب كالمكظفيف كجمع القياسات الأساسية  -

 . المتعمقة بمجالات السياسة الرئيسة إلى التقييـ المستقبمي 
أعضاء ىيئة التدريس  مفكما تـ إنشاء عدد مف مجمكعات العمؿ المتخصصة الصغيرة 

 (83)كمكظفي الخدمة كالطلاب مف اجؿ تطكير السياسات في المجالات المتفؽ عمييا. 
تضمنت العممية التي اتبعتيا كؿ مجمكعة عمؿ متخصصة عمى أربعة مف  و التطبيؽ:ثإنيا 

 الخطكات الرئيسة:
  المنشكرة  تالمحمية كالأدبياإنشاء قاعدة أدلة مف خلاؿ جمع المعمكمات مف الجامعة 
  إعداد الأىداؼ كمسكدة المقترحات لكؿ سياسة. 
 كر مع الطلاب كالمكظفيف الذيف يستخدمكف ااختبار أفكار السياسة مف خلاؿ التش

ا الدعاية التيلكحات     .تـ عقدىا خصيصن
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  عتبار تعميقات مجمس الإدارة مع الأخذ في الإ السياسة،كضع الممسات الأخيرة عمى
 المقدرة. كالتكاليؼتنفيذ مع جدكؿ زمني  كتضميف تطكير خطة

  )التغييرات في البيئة )المادية كالتنظيمية كالاجتماعية. 
 التدريب كالتعميـ. 
 تكفير الخدمات المناسبة 
تـ الاتفاؽ عمى إف الخطكة التالية الحاسمة تأميف التمكيؿ الكافي لتمكيف تنفيذ سياسة ذات     

الإقميمية الشمالية قد مكنت السمطة كمكظؼ البحث بعد عاـ ، كمنحة مف الصحة  مغزل
كالتطكير بدكاـ كامؿ ليككف مكظؼ لمدة ثلاث سنكات لتنسيؽ المرحمة الثإنية مف 

 (.84)المبادرة
 .المبادئ الرئيسة لجامعة نيوكاسل المعززة لمصحة : 3

 .تمكيف المكظفيف كالطلاب مف الحفاظ عمى صحتيـ كتحسينيا 
 ية الطب بصفتيا منظمة "صحية" كمعززة لمصحة ، كرائدة في تطكير كتعزيز صكرة كم

 .سياسة الصحة
 كمية الطب. في طلاب زيادة الكفاءة التنظيمية مف خلاؿ الاستثمار 
  المساىمة في تعزيز الصحة عمى نطاؽ أكسع في الشماؿ الشرقي كفي مكاف آخر

ميارات التي كال كتساب المعرفة المناسبةإبكاسطة تشجيع المكظفيف كالطلاب عمى 
 .ف يككنكا مركجيف صحييف فعاليفأتمكنيـ مف 

  تطكير نمكذج لتطكير كتنفيذ السياسة الصحية التنظيمية التي يمكف استخداميا مف
 .قبؿ الآخريف 

  لتعزيز الصحة:نيككاسؿ المحتممة جامعة مجالات تطكير سياسات 
 التدخيف 
 الكحكؿ 
 الحمية 
 التمريف 
 الإجياد 
 الضائقة الاقتصادية 
 المخدرات 
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 الفحص كخدمات الصحة المينية الأخرل 
 الإرشادكالخدمات الصحية الطلابية الأخرل 
  السلامة في مكاف العمؿ 
 السمكؾ الجنسي 
 حماية البيئة 
 تكافؤ الفرص 

التي كتـ الاتفاؽ عمى الأىداؼ العممية  ،تـ تقديـ ىذه المقترحات إلى العميد كمجمس الكمية   
كصحة   لابفي المقاـ الأكؿ عمى القضايا المتعمقة مباشرة بالط ةبضركرة تركيز المبادر يجب 

مثؿ التدخيف كالنشاط البدني كالنظاـ الغذائي ك الصحة كالسلامة  -المكظفيف 
 المينية،المخدرات كالنشاط البدني كالصحة الجنسية كالتكتر كالصحة المينية كالسلامة.

 جامعة نيوكاسل في تعزيز الصحة: .ممارسات5
 التدخين

بعد إدخاؿ الجامعة عمى مستكل الحرـ الجامعي عمى إنيا معززة لمصحة أصبح ممنكع 
كتعيدت مجمكعة عمؿ سياسة التدخيف  ، داخؿ الحرـ الجامعي 1993التدخيف في عاـ 

 الفكرة  كمراقبة تنفيذ السياسة داخؿ الكمية. -بدعـ
 الصحة والسلامة المينية

عقد تـ مينية جزءنا مف الجامعة عمى مستكل الجامعة ك أصبحت قضايا الصحة كالسلامة ال
مف  كمجمكعات أخرل عمى صمة دائمة مستقمة،لقاءات لخدمات الصحة المينية مف ككالات 

 .قبؿ قسـ البيئة كالمينية بالجامعة
 المخدرات

إنماط استخداـ المخدرات بيف  -تـ تمكيؿ مسح كطني كبير في جامعة نيككاسؿ لإخراج
 1997تأسست مجمكعة مف الأشخاص في أكتكبر  المخدرات كقدالطلاب كتـ عمؿ حظر 

   .لكضع سياسة لمراقبة تنفيذ ىذا الغرض لمحد مف المخدرات 
كمع  (،85)ل فترة خمس سنكاتحققت مبادرة نيككاسؿ تقدمنا بطيئنا كلكنو ثابت عمى مد   

ذلؾ ، لـ تكف ىذه العممية مباشرة ، كىناؾ دركس يمكف تعمميا مف تجربتنا. مف خلاؿ تطكير 
ا إيجابينا كاجتماعينا  يتبنىالمنظـ  إذ أف التكجيوالمبادرة    مشتقنا مف  –بيكلكجينا  -نمكذجن

لمصحة لمجميع ؛ كدعا مجمس الكمية إلى دعـ حد كبير  العالميةالصحة استراتيجية منظمة 
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الكقائية مف الأمراض التي تعتمد عمى الطب الحيكم بشكؿ أكبر، مع التركيز القكم  لمقدرة
 (.86) عمى السمكؾ الفردم كأسمكب الحياة 

 :  بالمممكة المتحدة الصحة كجامعة معززة جامعة ليفربولب. 
 ول المعززة لمصحة :التطور التاريخى لجامعة ليفرب.1
نشر المجمس الطبي العاـ تكصيتو لأطباء الغد بدأ العمؿ بيا كجامعة معززة لمصحة بعد    

كتشمؿ التكصيات عمى نطاؽ كاسع ، في كميات الطب في بريطإنيا العظمى 1993في عاـ 
 لتتناكؿ تعزيز الصحة.تمرير كتغيير المناىج 

 لمصحة:.عوامل ظيور جامعة ليفربول المعززة 2
ف يحتؿ مكضكع طب أ الصحة ؛ إذ يجب نحكف امنظكر السك ع إلى ظيكرىاقد دف     

بما في ذلؾ تعزيز الصحة كالمرض كالكقاية  الدراسية،الصحة العامة مكانة بارزة في المناىج 
مثؿ التصدل لجتماعية في بالعكامؿ البيئية كالإ كالكعي السكاف،كالتقييـ كاستيداؼ احتياجات 

 .تحدم المتميز لمكضع الراىف في المرحمة الجامعيةىذا ال
يعتمد أطباء الغد عمى التكصيات الدكلية ؛ إذ إف التعميـ الطبي مرحب بو بشكؿ خاص   

 تطمح إلى إنتاج  الأطباء المعززكف لمصحة مع رؤية أكسع لمطب كدكرىـ في الصحة. التي 
 : .الأسس العممية لإنشاء جامعة ليفربول المعززة لمصحة3
كفمسفات عدد  مف الطلاب الجامعييف  استفادت كمية الطب في ليفربكؿ مف التجربة العممية  

ليس  الناتجالتعميـ الطبي كمع ذلؾ ، فإف  فيالمبتكريف بنجاح في المناىج الطبية حكؿ العالـ 
ا حكؿ تأثير المنيج الدراسي عمى التثقيؼ الصحي العاـ  المناىج الدراسية الأساسية فصريحن

باستخداـ دركس تعميمية متكاممة قائمة عمى حؿ  منظمةكالخيارات ذات الخمس سنكات 
 (.87)المشكلات كتعزيز الصحة العامة 

تم تصميم سيناريو الحالة الأولي لإطلاق مجموعة إرشادية من أعضاء ىيئة التدريس 
 عبر أربعة محأور منيجية لتعزيز الصحة العامة في الجامعة: تتوجي
  كالكظيفة في الصحة كالمرضالييكؿ 
 الأفراد كالجماعات كالمجتمع 
 منظكر شامؿ لمسكإف 
 .القيـ المينية كالتنمية الشخصية 
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حصؿ الطلاب عمى كحدة طب  فقد جاءت زيادة التركيز عمى التثقيؼ الصحي العاـكمف ىنا 
الخمس الصحة العامة الإنفرادية لمدة أسبكعيف في السنة الثالثة مف المنيج التقميدم ذم 

ساعة مف تدريس الإحصاء الطبي في السنة الأكلى(. كإف ىناؾ مساحة  36سنكات )كحكالي
صغيرة لممنأكرة المبتكرة داخؿ العممية كالفمسفية ك قيكد المناىج التقميدية. كالصحة العامة كعمـ 

لى حد أقؿ بكثير اقتصاديات  الإحصائيات، -مع استكمالو بمكظفيف طبييف -الأكبئة  كا 
 (.88)ة ، كالصحة العامة لمتغذية ، كتاريخ الصحة العامة الصح

 الييكل التنظيمي
ديرىا المنيج القائـ عمى تعزيز الصحة يكىك فريؽ عميو مسؤكلية تخطيط كتنفيذ الكمية التي  

 :بينما تقكـ الجامعة بمراجعة ىياكميا التنظيمية لمكاجية التحديات الرئيسة في
  ية،كالتعميمالالتزامات البحثية 
   تـ تقديمو إلى كمية تـ تنظيميا حكؿ القسـ  الذمالمنيج القائـ عمى حؿ المشكلات

 لمصحة.التقميدم كضركرة اتباع المنيج المعزز 
   إشارات تخطيط كتنفيذ المنظكر السكإني كلذلؾ فقد جعؿ المكضكع عبئنا ثقيلان عمى

 .الإدارة الصغيرة نسبينا
  ختصاص قسـ كاحد كلكنو إبشكؿ أساسي ضمف العامة ليس لصحة باىتماـ جعؿ الإ

 لابد إف ينتقؿ لمجامعة ككؿ.
ستراتيجي المطمكب الدعـ الإ قدمت مجمكعة تكجييية صغيرة مف الإدارات العممية التشغيمية  

 إليتقديـ طمبات نحك  عتماد عمى مشكرة الخبراء مف إعادة  تكجيو أعضاء ىيئة التدريس، بالإ
عادة الرعاية كالتنفيذ لمكثائؽ ، كتـ مكظفي الإدارات لمتكجيو  كالتمثيؿ في الاجتماعات كا 

منيا عمى أفضؿ  تنسيقيا كتسميميا مف خلاؿ ىذه المجمكعة لمحفاظ عمى لمحة عامة كالإفادة
 (89)كجو جيد المكظفيف.

 المبادئ الرئيسة لجامعة ليفربول المعززة لمصحة:.4
   بما في ذلؾ ميارات الاتصاؿ كجعؿ  تعزيز المعرفة كالميارات كالمكاقؼ المناسبة

        .الصحة العامة مينة طبية تمارس التعمـ مدل الحياة
  نماط الرعاية الصحية المتغيرة كالتكصيات التي  تشجع الابتكار التربكم أالتكيؼ مع

مثؿ تعزيز الفضكؿ  الطالب،كأساليب أكثر تمحكرنا حكؿ  إلى فمسفةفي الإنتقاؿ 
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التكنكلكجية  الإشرافية،اليياكؿ  مف خلاؿدعـ الا كالتقييـ النقدم ك كالتعمـ المكجو ذاتين 
 (.91)كالمكارد كتقاسـ الممارسات الجيدة كذلؾ مف أجؿ تعزيز الصحة

 .ممارسات جامعة ليفربول المعززة لمصحة :5
لتزاـ بتطكير التعمـ القائـ عمى حؿ المشكلات كتعزيز الصحة كىك برنامج يعني إف الإ    

أعضاء مف الدائرة إنضمكا لفريؽ التكجيو إلى المجمكعة الأكلى مف  مف أربعةإلى ثلاثة 
مجمكعة(. كإف اثنإف مف  32طلاب ) 218معممي التعمـ القائـ عمى حؿ المشكلات لأكؿ 

ىؤلاء الأعضاء قادريف عمى استخداـ تجربة التعمـ القائـ عمى حؿ المشكلات لإبلاغيـ بفكرة 
بشكؿ تـ كتابة مكاد التعمـ القائمة عمى الكمبيكتر لدعـ السكإف ، الجامعةتعزيز الصحة في 

كفرص الكقاية مف المرض ك الآثار المترتبة عمى  أىمية  فكرة تعزيز الصحة يؤكد عمى
 الأفراد،سمككيات )عمى  إنعكاس ذلؾمف خلاؿ  منظمات الخدمة الصحية )كغيرىا(

قية كالمعنكية كالشخصية )القيـ المينية المجمكعات كالمجتمع( كالتنمية القإنكنية كالأخلا
   كذلؾ عف طريؽ: كالتنمية الشخصية(

  اكتساب المعارؼ كالميارات الأساسية المتعمقة بالطبيعية كغير الطبيعية في التركيب
 كالكظيفة مف أجؿ تعزيز الصحة.

  بركز التثقيؼ الصحي العاـ في المكضكع الجديد في الييكؿ في ليفربكؿ يتطمب
مف الجيد مف إدارة الصحة العامة. ككإنت المدخلات الاستراتيجية كالتشغيمية الكثير 

 (.91ا)مطمكبة في معظـ مستكيات تخطيط الكمية كتنفيذى
 معززة لمصحة بالمممكة المتحدة:نت مارتن اكمية سج. 
 .التطور التاريخى لكمية سإنت مارتن المعززة لمصحة:1
 المشاركة في تحدم تدريس نت مارتف تكمف فيياافي كمية جامعة س 1993 المشركع بداية   

 (92)متميزة ثلاث استراتيجيات  مف خلاؿفي المممكة المتحدة  تتعزيز الصحة في الجامعا
 .تطكير الإعداد الميني لمتثقيؼ الصحي كالصحة لاكتشاؼ

 :نت مارتن المعززة لمصحةاس .عوامل ظيور كمية2
العمؿ الرئيسة لإكتشافو كبداية تنفيذ  كالفكرة 1993منذ خريؼ بداية العمؿ بالمشركع كاف    
مشركع قاـ بو الطلاب كجزء رئيس  كذلؾ مف خلاؿالصحة في الحرـ الجامعي  ىك تعزيز بو

نس الآداب في تعزيز الصحة )في كحدة مزدكجة اليس مف دراستيـ في السنة الثإنية بدكاـ كامؿ
 (93)نظرية كممارسة الترقية(  عف الصحة
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 نت مارتن المعززة لمصحةاكمية س .الأسس العممية لإنشاء3
أعضاء مف  ىيكؿ لادارة الكمية كيتككف مفف أكؿ ا، ك 1994-1993خلاؿ العاـ الدراسي    

 الإدارية كالأكاديمية( كضباط اتحاد الطلاب.  الإدارة العميا كالمتكسطة بالكمية )كلاىما
المدارس الصحة مثؿ أمثمة عمى النيج القائمة عمى الإعدادات لتعزيز  كقاـ الييكؿ باخراج  

ككذلؾ المعزز  -كالمستشفيات المعززة لمصحة كمكاف العمؿ المعزز لمصحة  لمصحة،المعززة 
 .لمصحة عمى المستكل الكطني

 . المبادئ الرئيسة لكمية سانت مارتن المعززة لمصحة: 4
  الجديدة الذم ينطمؽ لخمؽ ممارسات جديدة لمتثقيؼ الصحي كتعزيز منيج الككادر

استراتيجية التعميـ، كالتي تيدؼ إلى تثبيت التثقيؼ الصحي  مف خلاؿ الصحة
 الفعاؿ.

  ممارسة تعزيز الصحة كعنصر مركزم في دكر الميف المساعدة الرئيسة المكجكدة؛
الجماعي مف أجؿ التثقيؼ كنيج التحالفات، التي تستثمر في تطكير إنماط العمؿ 

   .الصحي كتعزيز الصحة لأماكف محددة
 نت مارتف ككمية لتعزيز الصحة يمارس كنكع مف التدريب العممي اف العمؿ في ساك

في الحرـ الجامعي نفسو لربط الجزء الأكاديمي مف دراسات التثقيؼ الصحي كتعزيز 
 . (94)الصحة بالمعمؿ العممي عمى المستكل المحمي

  منظمة التعأكف الاقتصادم كالتنمية كجامعة صحية إقميمية ممتزمة بتطكيردعتيا 
التدريس كالبحث عبر مجمكعة مف الميف الصحية في الأماكف العامة كالقضايا 

 الصحية ذات الصمة بالسكإف المحمييف.
 نت مارتن المعززة لمصحة :اممارسات كمية س.5

ا بتخطيط العمؿ كالتدخلات العممية حكؿ ك قامقامت أربعة أفكاج متتالية مف الطلاب      
الكمية ، قامت كؿ مجمكعة بكتابة رسائؿ إلى طلاب العاـ المقبؿ ، كتقديـ المشكرة ليـ حكؿ 

كلت الدفعة الأكلى مف الطلاب أسمكب اما ىي القضايا التي يجب معالجتيا ككيؼ ، فمثلا تن
بير مف الضغط كراء الككاليس الحياة الأرثكذكسي كعكامؿ الخطر كلكنيـ اضطمعكا بقدر ك

نت التغيير السياسة ، كقد بذلكا الكثير مف الجيد في العركض كالأحداث ليكـ مفتكح )في س
 مارتف ككمية لتعزيز الصحة(.
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إنتقمت المجمكعة الثإنية إلى تركيز جديد عمى نطاؽ أكسع كىك نصكص الحياة الطلابية )مثؿ 
ستراتيجيات التسكيؽ الاجتماعي كاسعة النطاؽ إإذ بدأت في تطبيؽ  ،التكتر كالفقر كالسكف(

نب مف صحة  مع اىتماـ أكبر بكثير بتنكع الاىتمامات كالمجمكعات في  الطالب،ليذه الجكا 
 الحرـ الجامعي.

تركيزنا جديدنا عمى المرئيات الحية كاتصالات مكتكبة ، مدفكعة  كالرابعة قدمت المجمكعة الثالثة
 Celebratory Artsدخلات رئيسية بكاسطة مصمميف مف ككالة محمية تسمى كمدعكمة بم

for Primary  كرعاية صحية لقد أثاركا مناقشات أخلاقية مثؿ تقديـ خدمات المشكرة بشإف
ا في الخركج إلى المستقبؿ كرفض القيكد ك  الإجياض في الحرـ الجامعي كنجحت أيضن

بيا تطكير مشركع الحرـ الجامعي المعزز لمصحة استغلاؿ الفرص ىذه ىي الطريقة التي يتـ 
 في كمية سإنت مارتف الجامعية .

 كجامعة معززة لمصحة بالمممكة المتحدة : جامعة لإنكسترد. 
 .التطور التاريخى لجامعة لإنكستر المعززة لمصحة1
الصحة الإقميمية بزيارة الجامعة لفترة  ىيئة رئيس مجمس إدارة قاـ،  1994في صيؼ   

كجيزة ، كأتيحت الفرصة لتقديـ العطاءات لمحصكؿ عمى الماؿ مف ىيئة الصحة الإقميمية 
تمكيؿ إنشاء جامعة تعزيز الصحة إذ تـ منح المشركع لاحقنا: ،كتـ لبرنامج تعزيز الصحة.

كع )كظيفة منسؽ جنيو إسترليني عمى مدار عاميف لتمكيؿ كظيفة منسؽ المشر  31111
 . (95)المشركع بدكاـ جزئي تـ تقاسـ الكظيفة بعد السنة الأكلى مف المشركع 

 نكستر المعززة لمصحةجامعة لا .عوامل ظيور 2
أحد المؤسسيف الرئيسييف لجامعة لإنكستر لتعزيز ىما  جينا دأكدينج كجيف طكمسكف    

 الصحة
حقيقي لمغاية بشإف رفاىية  قمؽ أصكؿ المشركع عمى إنيا متأصمة فيإذ ظيرت  ؛

قسـ كالاىتماـ بو مف قبؿ لمصحة  التخصصات الطلاب،كالاىتماـ المتزايد في نيج متعدد
دارة الجامعة ىـ رئيس لممشركع ك  المفتاحإف المؤيدإفىذا القمؽ قاد  -الخدمات الطلابية كا 

 ، ي دكلة أخرلالخدمات الطلابية كنائب المستشار )الذم غادر منذ ذلؾ الحيف كتـ ترقيتو ف
نعكس اىتماميـ ك السمطات الصحية  كإف كلا الشخصيف أعضاء غير تنفيذييف نشطيف في ا 

عبر الجامعة ، كعمى كجو الخصكص ، في اتحاد  في تعزيز الصحة مف قبؿ المكظفيف
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المركز الصحي كقسـ شؤكف المكظفيف بدعـ مف كحدة تعزيز الصحة بالخدمة  الطلاب ، فإف
ا مف الحياة الجامعية عمى مر السنيف.الصحية المحمية أص  بحت جزءنا راسخن

 جامعة لإنكستر المعززة لمصحة .الأسس العممية لإنشاء3
مع التركيز في  حسيف صحة الطلاب كالمكظفيفكإف التركيز الاساسى في المشركع نحك ت  

الصحة الكحكؿ كالتماريف الرياضية ك مثؿ  المقاـ الأكؿ عمى المجالات الرئيسة لصحة الأمة
أحد أكثر العكامؿ غير العادية حكؿ أصكؿ ، ككإف العقمية كصحة المكظفيف كالجنس الآمف

أك حتى أكاديمي فردم  قسـ الدراسات الصحية مخصصة،عدـ كجكد كمية طب  المشركع ىك
 القائـ عمى الإعدادات لتعزيز الصحة. مع ذلؾ، إعلإف النيجلمناصرة تعزيز الصحة أك 

 stitute for Health Researchالجامعة لدييا خبرة في البحكث المتعمقة بالصحة تأسست 
 (96).1996في عاـ

 لجامعة لإنكستر المعززة لمصحة .المبادئ الرئيسة4
تعزيز الصحة في تكفير معايير ا لك ابمبادئ الصحة لمجميع كميثاؽ أكت مسترشد كإف المشركع 

 :ؽ عمى أىداؼ المشركعتـ الاتفا الممارسة الجيدة لمصحة
 .الاىتماـ بالتركيج لمصحة الجيدة.1
نب جديدة لدكر الجامعة في تعزيز. ت2  .الصحة طكير جكا 
 .المنظمة  دمج تعزيز الصحة في اليياكؿ الركتينية كقيـ.3

اتصمت ثـ جاء بعد ذلؾ إلى  خلاؿ الأشير الستة الأكلى ، كإف ليك باريؾ مف جامعة سالفكرد
لقاء محاضرة عامة في كرشة عمؿ الجامعة لإدارة حكؿ  الجامعة مع المجمكعة التكجييية كا 

تـ تحديد ثلاثة عناصر  Baricالنيج القائـ عمى الإعدادات. باستخداـ نمكذج مؤسسة 
 لمجامعة المعززة لمصحة:

 مطلاب كالمكظفيف.ل خمؽ بيئات عمؿ كتعمـ كمعيشة صحية 
 عمؿ الأكاديمي لمجامعةمل زيادة محتكل تعزيز الصحة كالتثقيؼ الصحي. 
 إنشاء تحالفات لتعزيز الصحة مف خلاؿ التكاصؿ مع المجتمع. 
 الصحة. تنمية كتطكير دكر الجامعة كمدافع عف 

 .ممارسات جامعة لإنكستر المعززة لمصحة 5
مع ممثميف عف معظـ الخدمات  المستشار،برئاسة نائب  لممشركع،تـ إنشاء مجمكعة تكجييية  

كلة امحبيدؼ  مجامعة ينظر إلييا مف قبؿ مؤلفي ىيئة الصحة الإقميميةل كالكظائؼ الرئيسة
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عدد مف أعضاء الصحي، مف خلاؿ الخدمات كالمركز الطلاب ك  بصحة المكظفيف،الاىتماـ 
خصصات عمى إنشاء ثلاثة تكاتفقكا  الجامعة،بما في ذلؾ نائب رئيس  الفريؽ التكجييي

 .بيئةال صحة الصحي، تعزيزتعزيز العمؿ الاجتماعية، تعزيز الصحة  متعددة
 تـ تنفيذ المشركع بأربع طرؽ:

 تخصصات. الثلاثة فى التدخلات المخططة لتعزيز الصحة مف قبؿ العامميف 
 منسؽ  أعضاء الفريؽ التكجييي كمجمكعات العمؿ ك لضغط الاستباقي مف قبؿا

 ع.المشرك 
  )التدخلات الإنتيازية لتعزيز الصحة )عند ظيكرىا 
 العمؿ التفاعمي للأفكار التي تـ إنشاؤىا بكاسطة المكظفيف كالطلاب عمى نطاؽ 

 .(97)الجامعة أثناء سير المشركع
 مجمكعات العمؿ

 منطقتيـ؛ تحديد احتياجات تعزيز الصحة فيؿ ط مب مف كؿ مجمكعة مف مجمكعات العم  
: ركزت مجمكعة التركيج لحياة اجتماعية صحية عمى ما يمي، كقد كلكياتتصميـ كتحديد الأ

نب الحياة غير الأكاديمية مف الطلاب كالمكظفيف كزكار  لتحقيؽ مكاسب صحية في جكا 
إعطاء الأكلكية للاحتياجات المحددة سابقنا: الصحة العقمية  قررت المجمكعة ،الجامعة
 الجنسية.كالصحة  كالكحكؿ

تأميف مصادر خارجية  :إنشاء مجمكعة عمؿ الصحة العقمية ، كالتي ليا ما يميكما تـ        
خدمات الصحة العقمية في  مشركع الصحة العقمية لمطلاب مدتو ثلاث سنكات لتضميف لتمكيؿ

لعمؿ المجمكعة:  تـ كضع عنصريف رئيسييف، ك  تعزيز بيئة صحية،ىياكؿ الجامعة القائمة
 البيئة كصحة الطلاب كالمكظفيف كتأثيرىا الكاسع معي المباشرالقضايا المتعمقة بالحرـ الجا

ف لإنكستر اسك البيئة خارج الحرـ الجامعي كما بعده فىنشطة الجامعة أ عمى
 .(98)كمكريكامب

ي نظر إليو عمى إنو مشركع  كتعزيز الكصكؿ إلى أراضي الحرـ الجامعي الجذابة كإف تحسيف 
الجامعة كيمكف إف يحسف نكعية الحياة  داخؿ كيشمؿ العمؿ فقط بسرعة،يمكف معالجتو 

ني امكتب المبمع  كف الجامعةابالتع ،لأكلئؾ الذيف يعيشكف كيعممكف في الحرـ الجامعي
إنتاج خريطة لمسار  الجامعي؛ تـتـ إنشاء ممرات مشاة مكقعة جديدة حكؿ الحرـ  كالعقارات:

ركيج لاستخداـ الحرـ الجامعي مف خلاؿ سمسمة مف تـ التكاسع؛ المشاة كتكزيعيا عمى نطاؽ 
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تطكير كتنفيذ سياسة لتقميؿ النفايات كتشجيع الأىمية البيئية النقاط ذات ، كمف كجبات الغداء
 . تحديات التقميؿ مف تكليد النفايات كتعزيز استرجاعيا إعادة التدكير في الحرـ الجامعي

 ممكة المتحدة:كجامعة معززة لمصحة بالم جامعة بورتسموثه. 
 معززة لمصحة الجامعة بورتسموث .التطور التاريخى ل1

بدأت ىيئة الصحة في شرؽ ىامبشاير مشركعنا مدتو سنتإف  1995في عاـ  
مكاف العمؿ لكؿ مف  تطكير الجامعة كجامعة لتعزيز الصحة كصحية-لتحديد

 .المكظفيف كالطلاب
 جامعة بورتسموث المعززة لمصحة .عوامل ظيور2

كف لعدة سنكات ، كتشكؿ تكجيو االتع ف بشكؿ كثيؽنت الجامعة كىيئة الصحة تعملااك     
 نت ىذه المجمكعة في الأصؿاك ، بدء المشركع فـ بالتجميع قبؿ عاميف ماق جامعي صحي

الدراسات الاجتماعية كقسـ الصحة العامة  كف الأكاديمي بيف أحد الأساتذة فياركز عمى التعت
الصحة  بمركر الكقت ، تطكر اىتماـ المجمكعة ليشمؿ العمؿ عمى، المدينةب بالمؤلؼ الصحي

 (.99.) في الجامعة
 جامعة بورتسموث المعززة لمصحة . الأسس العممية لإنشاء3
ضمت  رعاية المشركع بعضكية مكسعة تكلت المجمكعة التكجييية لمجامعة مسؤكلية إعادة   

مستشار تعزيز الصحة المعيف حديثنا  ير الحركة،كمدالمجمكعة )بالإنابة( نائب رئيس الجامعة 
الطلاب، خدمات  كالتاريخية،كمية الدراسات الاجتماعية  الطلاب،كممثميف عف اتحاد  لمجامعة

 .مدينة بكرتسمكث بكخدمة تعزيز الصحة  المكظفكف
  .المبادئ الرئيسة لجامعة بورتسموث المعززة لمصحة4
كالمكظفيف،  إف تكفر بيئة يشترؾ فييا جميع الطلابمجامعة إف أحد الأىداؼ الأساسية لػ  

يجب إف يرتكز عمؿ تعزيز الصحة عمى الالتزاـ بػالتمكيف كالدعكة كالكساطة التي أبرزتيا 
 (.111)سيتـ تكجيو اليياكؿ مف قبؿ الكمية المعززة لمصحةك تعزيز الصحة ل ميثاؽ أكتارا

 بورتسموث المعززة لمصحة .ممارسات جامعة5  
كإف ىذا يعد   ،مجامعةل ركزت المرحمة الأكلى مف المشركع عمى تقييـ الاحتياجات الصحية    
احتياجات الطلاب تكضح  أساسينا لممستقبؿ لرسـ صكرة شاممة عف الصحة في الجامعة جزءا

كإف ىناؾ شعكر بإف ىذا مف شإنو إف ك  كتحديد الثغرات في الممارسة الحالية، كالمكظفيف
لتكفير  كإنت أىداؼ تقييـ الاحتياجات كما يمي:ك  لتكجيو التنمية الاستراتيجية يكفر إطارنا



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

562 

لتشمؿ تركيزنا رئيسينا  معمكمات عف الطلاب فيما يتعمؽ بالأىداؼ الرئيسة لصحة الدكلة ؛
لمطلاب  تعتبر الرعاية الصحية الأكلية ميمةإذ  الأمراض )ك إضافينا لمرعاية الصحية الأكلية 

لتقديـ تكصيات  لتكضيح نشاط تعزيز الصحة القائـ ؛ يز الصحة كالحماية( ؛لمكصكؿ إلى تعز 
لتقديـ تكصيات لمعمؿ عمى المستكل الاستراتيجي ، عمى المستكل الجزئي ك بناءن عمى النتائج 

 .(111)كلممجمكعات المستيدفة الفردية
العمؿ الصغيرة لتفكيض مجالات العمؿ لمجمكعات  الخطكات الحيكية التالية لممشركع ىي  

شرا دكرىـ؛ جزء لا يتجزأ مف  المزيد مف المكظفيف كالطلاب في جعؿ عممية تعزيز الصحةؾ كا 
التغيير،  إدارةعمى  الصحة، التدريبتعزيز ل الاستثمار في المكظفيفكمف أبرز المجالات ىى 

ف التقييـ، البرامجإنظمة العصبى، ضغط التقميؿ مف ال حكؿ تثقيؼ لم التي يقكدىا الأقرا 
الأكؿ الصحي عف  الناستكعية إلى  البشرية، الكصكؿالمخدرات كفيركس نقص المناعة 

 الكحكؿ كالمخدرات.مف مناطؽ خالية التدخيف ك ك 
 كجامعة معززة لمصحة بالمممكة المتحدة :جامعة سنترال لإنكشاير و. 
 .التطو التاريخى لجامعة سنترال لإنكشاير المعززة لمصحة :1
يتـ اختيار المستشفيات الحادة  لعبت الجامعة دكرنا أساسينا في بريستكف ، 1992في عاـ   

مبادرة منظمة الصحة العالمية الأكركبية لتحسيف الصحة  كمشركع تجريبي لإنجمترا في الداخؿ
 . في المستشفيات

 جامعة سنترال لإنكشاير المعززة لمصحة : .عوامل ظيور2
نظمت ندكة دكلية حكؿ ة الجامعإف يذا المشركع ،التمثيؿ في المجمكعة التكجييية لكإف   

عممت ىذه ة حة بالتعأكف مع منظمة الصحة العالميصالنيج القائـ عمى الإعدادات لتعزيز ال
 الندكة كمحفز داخؿ الجامعة ، مما أدل إلى اىتماـ متزايد باستكشاؼ إمكانية تطبيؽ إعدادات

مف خلاؿ كجكد إدارة استشرافية  ا الاىتماـتمت رعاية ىذ ،النيج القائـ داخؿ المؤسسة نفسيا
عتمد التركيج بشكؿ كبير عمى الصحة لمجميع كاداخؿ كمية الصحة ،  لمدراسات الصحية

أبحاث أعضاء ىيئة التدريس،  كفي عاـ ، ميثاؽ أكتأكا كتركيز إنطكنكفسكي عمى الصحة 
 ميف.ية لمدة عاتـ تأميف التمكيؿ لتعييف مشركع جامعة لتعزيز الصحة في البدا 1995

 لإنشاء جامعة سنترال لإنكشاير المعززة لمصحة : الاسس العممية.3
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برئاسة يمضى لتحقيؽ أىدافو، كذلؾ  تـ إنشاء ىيكؿ تنظيمي لمتأكد مف إف المشركع سكؼ    
في منسؽ المشركع   مف التي تتككف المجمكعة التكجيييةبالإضافة إلى  نائب رئيس الجامعة،

 مدير عاـ شماؿ غرب لإنكشاير.كىك  كالكميات كالأقساـ كتعزيز الصحةمجالات الخدمة 
ر تطكير ىذا الدك  لقد حدد المشركع بالفعؿ عددنا مف الطرؽ المحتممة التي يمكف مف خلاليا   

بناء التحالفات كالشراكات عمى المستكل المحمي كالإقميمي الذل تقكـ بو الجامعة المعززة كىى 
تقديـ ة ، لدكلية كالتكاصؿ بيف الجامعات بشإف الصحة كالأجندة المحميكالمستكيات ا كالكطني

فحص الممارسات المؤسسية لمجامعة )مثؿ الشراء ، الإدارة المالية ك المكارد لممجتمع المحمي ؛ 
ى التأكد مف إنيا تقمؿ مف الصحة السمبية كالاستدامة إلى الحد الأدن كالتنمية المادية( بيدؼ

تككف أخلاقية كداعمة اجتماعيا كثقافيا كاقتصاديا  كعمى قدر الإمكافع ، عمى المجتمع الكاس
 .(112)كبيئيا

 .المبادئ الرئيسة لإنشاء جامعة سنترال لإنكشاير المعززة لمصحة :4
 :تـ تحديد ستة أىداؼ تتعمؽ بالأكلكية 
 الجامعة.خطط كسياسات ب الالتزاـ كالرؤية الصحية داخؿ الجامعةدمج  .1
 .طكير الجامعة كمكاف عمؿ داعـ كصحي ت .2
 .دعـ التنمية الاجتماعية كالشخصية الصحية لمطلاب .3
 .خمؽ بيئة مادية معززة لمصحة كمستدامة .4
تعزيز الصحة التأديبية في جميع كميات الجامعة أسس ل زيادة الفيـ كالمعرفة كالالتزاـ بعدة .5

 الإدارات. ك 
 .(113)جتماعيالاتكاصؿ مف الع دعـ تعزيز الصحة المستدامة عمى نطاؽ أكس .6
 .ممارسات جامعة سنترال لإنكشاير المعززة لمصحة5
المشركع لفترة غير محددة  ، كافقت الجامعة عمى تمكيؿ المرحمة الثإنية مف 1997في يكليك   

ك   : مف كقتو لإدارة المشركع51أساس دائـ )مع تخصيص عمى ، كتعييف منسؽ المشركع 
 تـ الاتفاؽ عمى إعطاء الأكلكية للأبعاد التالية:ك  يس ذات الصمة(: متاحة لمبحث كالتدر 51

زيادة تطكير كتعزيز ة لفي سياؽ كحدة تعزيز الصحة الأكركبية التابعة لمنظمة الصحة العالمي
دمج جدأكؿ أعماؿ ، مجالات تطكير المبادرات الرائدة التي تعكس المبادئ مف مشركع الجامعة

ترسيخ الصحة كمعيار مركزم  إضافية ؛ أخرلاعتماد مجالات  الصحة كالتنمية المستدامة ؛
تنفيذ التدريب  عطاء الأكلكية لمكساطة كالدعكة مف أجؿ الصحة ؛، إفي مراجعة السياسات 
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 تطكير إستراتيجية اتصاؿ لمشركع الجامعة، الإدارم المناسب المتعمؽ بػمشركع الجامعة
 لبحكث.المراجعة كالتطكير الأكاديمي في المناىج كاك 

 القوى والعوامل المؤثرة في ظيور الجامعات المعززة لمصحة في المممكة المتحدة :
 :العامل الاجتماعى 

( عمى إنيا الظركؼ اليكمية التي نكلد فييا SDHت عرَّؼ المحددات الاجتماعية لمصحة )   
المحددات كننمك كنعيش كنعمؿ كنمعب كنعمر كنمكت، في حيف إف الرعاية الصحية ىي أحد 

الاجتماعية لمصحة، فقد تككف صحة السكإف أكثر اعتمادنا عمى الظركؼ الاقتصادية 
كالاجتماعية التي تؤثر عمى الصحة في المقاـ الأكؿ ، يتـ تعريؼ التقسيـ الطبقي الاجتماعي 
عمى إنو كضع غير متكافئ لمجمكعات فرعية مف الأفراد )مثؿ الرجاؿ كالنساء، كمجمكعات 

لمجمكعات العرقية / الإثنية( ضمف تسمسؿ ىرمي اجتماعي نمط يؤثر عمى السمطة الدخؿ، كا
كالييبة كالكصكؿ إلى المكارد. نتيجة لمتقسيـ الطبقي الاجتماعي، فإف تكزيع المحددات 

غير متسأك عبر المجمكعات  –كنتيجة لذلؾ، الضعؼ الصحي  –الاجتماعية لمصحة 
 السكإنية الفرعية.

عمى إف السياسات الاجتماعية كالاقتصادية قد تؤثر عمى الصحة، حتى لك لـ تتزايد الأدلة    
يكف الغرض منيا ، مف خلاؿ المحددات الاجتماعية لمصحة. قد تعزز ىذه السياسات أك 
ا إف تؤثر عمى تكزيع  تخفؼ الآثار الصحية لمطبقات الاجتماعية. يمكف لمسياسات أيضن

كعات الفرعية ، إما لتعزيز التفأكتات أك التخفيؼ المحددات الاجتماعية لمصحة عبر المجم
 منيا. 

قد تؤثر السياسات عمى الصحة بشكؿ مباشر أك غير مباشر تستيدؼ سياسات الرعاية    
الصحية كالصحة العامة الصحة بشكؿ مباشر ، مف خلاؿ ، عمى سبيؿ المثاؿ ، الخدمات 

ؿ التحصيف(. في المقابؿ ، قد تؤثر الصحية ، كتكفير التأميف الصحي ، كبرامج الكقاية )مث
السياسات الاجتماعية بشكؿ غير مباشر عمى الصحة بحكـ تأثيرىا عمى النتائج الاجتماعية 
أك الاقتصادية )بما في ذلؾ الدخؿ كالتعميـ كالعمؿ كالإسكإف كالزكاج(. نظرنا لإف ىذه العكامؿ 

ا أسباب لمصحة ، فيمكف إ ف تؤثر بدكرىا عمى الصحة . إف الاجتماعية كالاقتصادية ىي أيضن
مدل تأثير السياسات الاجتماعية عمى الصحة ىك سؤاؿ تجريبي، لسكء الحظ ، حتى كقت 
ا منطقينا أك  قريب ، لـ تتضمف الأبحاث حكؿ السياسات الاجتماعية كالاقتصادية نمكذجن

 .(114)تصميمنا يتضمف الصحة كنتيجة محتممة ، كلـ يتـ قياس النتائج الصحية
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السياسات الاجتماعية لدييا القدرة عمى التخفيؼ )أك تفاقـ( التفأكتات الصحية عف طريؽ   
التكزيع التفاضمي المحددات الاجتماعية لمصحة عمى مجمكعات فرعية مختمفة مف السكإف. 
عمى سبيؿ المثاؿ، تستيدؼ عدد  مف السياسات الاجتماعية في الكلايات المتحدة برامجيا 

المنخفض. كفقنا لنماذج تشكيؿ السياسة العامة التقميدية، تـ تصميـ  لمسكإف ذكم الدخؿ
السياسات لمتخفيؼ مف المشكلات الاجتماعية الناتجة عف إخفاقات السكؽ في حيف إف 

 السياسات كىذة كميا عكامؿ أدت إلى ظيكر الجامعات المعززة لمصحة 
الجينية، كالسمككيات في ذلؾ الكراثة  يتـ تحديد الصحة مف خلاؿ عدة عكامؿ بما  

الشخصية، كالحصكؿ عمى رعاية صحية جيدة ، كالبيئة الخارجية العامة )مثؿ نكعية اليكاء 
كالماء كظركؼ السكف(. بالإضافة إلى ذلؾ، قامت مجمكعة متزايدة مف الأبحاث بتكثيؽ 
 الارتباط بيف العكامؿ الاجتماعية كالثقافية كالصحة، بالنسبة لبعض إنكاع المتغيرات

( أك الفقر ، تكجد أدلة قكية عمى SESالاجتماعية ، مثؿ الحالة الاجتماعية كالاقتصادية )
 –ركابطيا بالصحة منذ بداية حفظ السجلات الرسمية. بالنسبة لإنكاع أخرل مف المتغيرات 

فقد تراكمت الأدلة عمى  –مثؿ الشبكات الاجتماعية كالدعـ الاجتماعي أك ضغكط العمؿ 
حة عمى مدار الثلاثيف عامنا الماضية. الغرض مف ىذا الفصؿ ىك تقديـ لمحة ارتباطيا بالص

عامة عف المتغيرات الاجتماعية التي تـ البحث عنيا كمدخلات لمصحة )ما يسمى بالمحددات 
الاجتماعية لمصحة(، بالإضافة إلى كصؼ مناىج قياسيا كالأدلة التجريبية التي تربط كؿ 

 متغير بػ النتائج الصحية. 
يجب التأكيد في البداية عمى إف المحددات الاجتماعية لمصحة يمكف تصكرىا عمى إنيا   

تؤثر عمى الصحة عمى مستكيات متعددة طكاؿ مسار الحياة.. كىكذا ، عمى سبيؿ المثاؿ ، 
يمكف تصكر الفقر عمى إنو تعرض يؤثر عمى صحة الأفراد عمى مستكيات مختمفة مف 

داخؿ الأحياء التي يقيـ فييا الأفراد. علأكة عمى ذلؾ ، قد تحدث  داخؿ العائلات أك –التنظيـ 
مستكيات التأثير المختمفة ىذه كتتفاعؿ مع بعضيا البعض لإنتاج الصحة. عمى سبيؿ المثاؿ 
ا  ، قد يككف التأثير الصحي الضار لمنشأة في أسرة فقيرة أقكل إذا صادفت تمؾ الأسرة أيضن

تككف العائلات الأخرل فقيرة( بدلان مف مجتمع الطبقة إنيا تقيـ في مجتمع محركـ )إذ 
الكسطى. علأكة عمى ذلؾ ، قد يؤثر الفقر بشكؿ مختمؼ كمستقؿ عمى صحة الفرد في مراحؿ 
مختمفة مف مسار الحياة )عمى سبيؿ المثاؿ ، في الرحـ ، كأثناء الرضاعة كالطفكلة ، كأثناء 

 .(115)الحمؿ ، أك أثناء الشيخكخة(
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ر ، يتضمف تأثير المتغيرات الاجتماعية كالثقافية عمى الصحة أبعادنا لكؿ مف باختصا   
الكقت )المراحؿ الحرجة في مسار الحياة كآثار التعرض التراكمي( ككذلؾ المكاف )مستكيات 
متعددة مف التعرض(. تسمى السياقات التي تعمؿ فييا المتغيرات الاجتماعية كالثقافية لمتأثير 

 حية ، بشكؿ عاـ ، البيئة الاجتماعية كالثقافية  عمى النتائج الص
 العامل السياسي  

تتمقى جميع مؤسسات التعميـ العالي في المممكة المتحدة تقريبنا نكعنا مف التمكيؿ العاـ، مف    
خلاؿ ىذا التمكيؿ العاـ ، يمكف لمحككمة إف تدعـ جزئينا تكمفة التعميـ لمطالب النيائي. كمع 

غالبنا ما يككف  -كخاصة التعميـ العالي  -لتمكيؿ العاـ المخصص لمتعميـ ذلؾ ، فإف حجـ ا
نقطة خلاؼ. في الكقت الحالي ، تعمؿ حككمة المممكة المتحدة ببطء كلكف بثبات عمى 

نيتيا التعميمية ، مما قد يمثؿ مشكمة خطيرة لمجامعات في الطلاب الاجإنب.   خفض ميزا 
متحدة تعد مركزنا عالمينا لمزيد مف التعميـ، ما يقرب مف تجدر الإشارة إلى إف المممكة ال   
: مف طلاب التعميـ العالي في المممكة المتحدة ىـ مف الخارج ، كترتفع النسبة إلى ما 21

: في مستكل الدراسات العميا. مف ناحية أخرل ، تعد ىذه قكة بارزة في صناعة 41يزيد عف 
ا تيديدنا. ليس ىناؾ شؾ في إف التعميـ العالي في المممكة المتحدة ، كلك نيا قد تصبح أيضن

الخلاؼ السياسي يمكف إف يقمؿ بشكؿ كبير مف عدد الطلاب الأجإنب في المممكة المتحدة ، 
كلكف مف غير الكاضح ما ىي آثار ذلؾ عمى الصناعة نفسيا. مف المفترض ، إذا كإف عدد 

ر في إغلاؽ أبكابيا. كتجدر الطلاب سينخفض جدنا ، فسيتعيف عمى بعض المؤسسات التفكي
الإشارة بشكؿ خاص إلى إف عدد  مف الطلاب الأجإنب في المممكة المتحدة ىـ مف الاتحاد 
الأكركبي ، لذلؾ سيككف مف المثير للاىتماـ معرفة التأثيرات التي قد تحدثيا خركج بريطإنيا 

   (.116)مف الاتحاد
 العامل الاقتصادي

كما ىك الحاؿ دائمنا ، ىناؾ عدد مف العكامؿ الاقتصادية التي تؤثر عمى التعميـ العالي في    
إلى  –كخاصة في إنجمترا  –المممكة المتحدة يضطر عدد  مف الطلاب في المممكة المتحدة 

تحمؿ مبالغ كبيرة مف ديكف الطلاب لدفع تكاليؼ شياداتيـ. لقد أصبح ىذا يمثؿ مشكمة ، إذ 
عدد  مف الخريجيف حياتيـ المينية بنكسة مالية شديدة. في الكاقع ، أعداد متزايدة مف يبدأ 

الخريجيف غير قادريف ببساطة عمى سداد قركضيـ ، مما يجعؿ احتمالات التعميـ العالي أقؿ 
جاذبية. كمع ذلؾ ، فإف ديكف الطلاب في المممكة المتحدة لا تقترب مف ككنيا معكقة كما ىك 
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لكلايات المتحدة الأمريكية لسكء الحظ ، لا تمتمؾ المممكة المتحدة أقكل سكؽ عمؿ الحاؿ في ا
خاصةن عند مقارنتيا بالمراكز التعميمية الرئيسة الأخرل ، مثؿ الكلايات  –في الكقت الحالي 

المتحدة أك أستراليا . بالنسبة لمعديد مف الطلاب ، بطبيعة الحاؿ ، فإف اليدؼ النيائي لمتعميـ 
لي ىك الحصكؿ عمى كظيفة جيدة الأجر بعد الإنتياء مف دراستيـ. قد يتساءؿ ىؤلاء العا

الطلاب عف سبب رغبتيـ في الدراسة في المممكة المتحدة إذا كإف بإمكانيـ الدراسة في مكاف 
 آخر كلدييـ فرص كظيفية أكثر ملاءمة كأفضؿ أجران. 

 العامل التكنولوجي
ر الإنترنت بسرعة. ليس مف الصعب تخيؿ مستقبؿ تتكفر تتحسف جكدة مكارد التعميـ عب    

فيو كميات ىائمة مف المكاد التعميمية عبر الإنترنت ، كربما مجإنا. في السابؽ ، ناقشنا كيؼ 
يمكف لخريجي المدارس الثإنكية الابتعاد عف فكرة القفز مباشرة إلى الجامعة ، بدلان مف اختيار 

ا إف يتخمى خريجك المدارس الثإنكية عف ممارسة مينة عمى الفكر. قد يككف  مف الممكف أيضن
التعميـ الإضافي لمتابعة التعمـ عبر الإنترنت ، مما سيؤثر بشكؿ كبير عمى صناعة التعميـ 

 العالي التقميدية في المممكة المتحدة . 
ح لا تقتصر التكنكلكجيا عمى مجرد الابتعاد عف التعميـ العالي. عمى العكس مف ذلؾ ، تتي  

لنا التقنيات الجديدة تحسيف تجربة التعميـ بعدة طرؽ. الإف ، مف الشائع إتاحة المحاضرات 
الجامعية عبر الإنترنت ، لكف الثكرة التكنكلكجية لا تنتيي عند ىذا الحد. يمكف لتقنيات مثؿ 

( تغيير الطريقة التي نتعمـ بيا في VR( أك الكاقع الافتراضي )AIالذكاء الاصطناعي )
 .مؤسسات التعميـ العإلى

في ضكء ما سبؽ في جزء الكصؼ كالتفسير بيف دكؿ المقارنة ) المممكة العربية السعكدية 
كالمممكة المتحدة ، بدا كاضحا تكافؽ الجامعات المعززة لمصحة بيف دكؿ المقارنة مع الأطر 

ر التاريخى النظرية كالفكرية التي قامت عمييا الجامعات المعززة لمصحة مف إذ : التطك 
لنشأتيا كعكامؿ ظيكرىا كالاسس العممية لإنشاءىا كالمبادئ الرئيسة التي تقكـ عمييا كأبرز 
الممارسات الخاصة بيا ؛ كعميو يمكف المقابمة بينيا مف خلاؿ الجدكؿ الآتي  ؛ بيدؼ كضع 

في  المعمكمات في صكرة مناظرة التي تخرج منيا الدراسة بأكجو الشبو كالاختلاؼ كتفسيرىا
 ضكء العمكـ الاجتماعية ذات الصمة كاختلاؼ السياؽ الثقافي بيف دكؿ المقارنة.
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الجامعات المعززة لمصحة في كلا من المممكة بين  رابعا :أوجو الشبو والاختلاف
 المتحدة والمممكة العربية السعودية

 
أكجو 

 المقارنة

المممكة 
العربية 

 السعكدية 

 المممكة المتحدة

الاميرة جامعة 
 نكرة

جامعة 
 نيككاسؿ

جامعة 
 ليفربكؿ

كمية سإنت 
 كاتريف 

جامعة 
 لإنكستر

جامعة 
 بكرتسمكث

جامعة 
سنتراؿ 
 لإنكشاير

التطكر 
 التاريخى

تـ بناء   
نمكذج نكره 
في الربع 
الأكؿ مف 

 2119عاـ 

كيمكف 
إرجاع 
جذكر 

المبادرة إلى 
 1991عاـ 

بدأ العمؿ بيا 
كجامعة 
معززة 

في لمصحة 
  1993عاـ 

العمؿ  بداية 
  1993بيا 

بداية 
المكافقة 
عمى 
  تمكيميا

في صيؼ 
1994 

في عاـ بدايتو  
1995 

في عاـ 
1992  ،
لعبت 

الجامعة 
دكرنا 

أساسينا في 
 بريستكف

عكامؿ 
 الظيكر

كإف السبب 
في ظيكر 
جامعة الأميرة 
نكرة بنت 
 فعبد الرحم

الرؤية ىك 
 كالرسالة 

 تتمثؿ رؤية .1
مستكل رفع 

 أداء البرامج
المجتمعية 

لبناء نمكذج 
رائد عمى 
مستكل 

الجامعات 
السعكدية 

ييتـ بالصحة 
العامة 

تطبيؽ قرار 
مبادرة  
الصحة 
كالطب 
الميني 
 لمزملاء
كذلؾ 

تطكير ل
السياسات 

ك الخدمة 
الصحية 
 الكطنية

ع إلى قد دف
 ظيكرىا
منظكر 

 نحكالسكإف 
الصحة؛ إذ 

إف  يجب
يحتؿ 

مكضكع طب 
الصحة 

العامة مكانة 
ي بارزة ف

المناىج 
بما  الدراسية،

في ذلؾ 
تعزيز 

الصحة 
كالمرض 
كالكقاية 

بداية العمؿ  
بالمشركع كإف 
منذ خريؼ 

 كالفكرة 1993
الرئيسة 

لاكتشافو كبداية 
 بوالعمؿ تنفيذ 

 ىك تعزيز
الصحة في 
الحرـ الجامعي 
 كذلؾ مف خلاؿ
مشركع قاـ بو 
الطلاب كجزء 
رئيسي مف 
دراستيـ في 
السنة الثإنية 
 بدكاـ كامؿ
ليسإنس الآداب 

جينا 
دأكدينج 
كجيف 

 طكمسكف
أحد ىما 

المؤسسيف 
الرئيسييف 
لجامعة 
لإنكستر 
 لتعزيز
 الصحة

إذ ظيرت  ؛
أصكؿ 

المشركع 
عمى إنيا 
 متأصمة في
قمؽ حقيقي 
لمغاية بشإف 

كإنت بداية 
ظيكر المشركع 
مف خلاؿ 

التعأكف 
الأكاديمي بيف 

الأساتذة أحد 
الدراسات  في

الاجتماعية 
كقسـ الصحة 

 المدينةبالعامة 
ليشمؿ العمؿ 

تعزيز  عمى
الصحة في 

 . الجامعة

كإف السبب 
كراء 

ظيكرىا إف 
ة الجامع

نظمت ندكة 
دكلية حكؿ 
النيج القائـ 

عمى 
الإعدادات 

لتعزيز 
حة صال

بالتعأكف 
مع منظمة 

الصحة 
ة العالمي

عممت ىذه 
الندكة 

كمحفز 
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لمطالبة 
كالمكظفة 
بمفيكميا 

الشامؿ مف 
خلاؿ تمكيف 

 المجتمع. 
 الرسالة .2
تحريؾ   

مجتمع 
نحك  جامعةال

تغيير 
السياسات 

كخمؽ 
المبادرات 
الصحية 
نجاز  كا 
 الأبحاث

المجتمعية 
صحة لتعزيز 
المجتمع 

تماشيا مع 
التحكؿ 
الكطني 
كرؤية 
ـ 2131
لممممكة 
العربية 
 السعكدية

كالتقييـ 
كاستيداؼ 
احتياجات 
 السكإف،
 كالكعي

بالعكامؿ 
البيئية 

كالاجتماعية 
التصدل في 

مثؿ ىذا ل
التحدم 
المتميز 
لمكضع 

الراىف في 
المرحمة 
 .الجامعية

في تعزيز 
 الصحة

رفاىية 
الطلاب 
 كالاىتماـ
 المتزايد
 بتعزيز

بدأ لصحة ا
تحكؿ 

الفكرة إلى 
البدء في 

المشركع 
مف قبؿ 

قسـ 
الخدمات 
الطلابية 
دارة  كا 

 الجامعة

داخؿ 
 .امعةالج

تمت رعاية 
ىذا 

 الاىتماـ
مف خلاؿ 
كجكد إدارة 
استشرافية 
لمدراسات 
 الصحية

داخؿ كمية 
الصحة  

عتمد كا
التركيج 

بشكؿ كبير 
عمى ميثاؽ 

أكتأكا 
كتركيز 

إنطكنكفسك
م عمى 

الصحة 
بالإضافة 

أبحاث إلى 
أعضاء 
ىيئة 

 التدريس

الأسس 
العممية 
 للإنشاء

يتمثؿ     
الاىتماـ 
بتعزيز 

خؿ الصحة دا
جامعة الاميرة 
نكرة في 

إنشاء 
ىيكؿ 

مف ممبادرة ل
 خلاؿ

تشكيؿ .1
مجمكعة 

استفادت 
 جامعة

ليفربكؿ مف 
التجربة 
 العممية

كفمسفات عدد  

ىيكؿ كإف أكؿ 
لادارة الكمية 
 كيتككف مف
أعضاء مف 
الإدارة العميا 

كالمتكسطة 

كإف 
 الاساس

مف 
 المشركع

تحسيف ىك 
صحة 

تكلى مسئكلية 
إنشاء الجامعة 

مجمكعة 
تكجييية تتككف 

نائب رئيس مف 
ير الجامعة كمد

تـ إنشاء  
 ىيكؿ

تنظيمي 
لمتأكد مف 
إف المشركع 

 سكؼ
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التركيز عمى 
مفيكـ 
الصحة 
الشامؿ 
بمحأكره 
الثلاثة 

)النفسي، 
الاجتماعي، 

العضكم( مف 
خلاؿ تحفيز 

كتحريؾ 
مجتمع 
الجامعة 
بمختمؼ 

التخصصات 
كالكميات 
كالأقساـ 

لممشاركة في 
تحسيف صحة 

 الطالبات

تكجييية 
مف 
مشاركيف ال

 الحاضريف
تـ  .2

إنشاء عدد 
مف 

مجمكعات 
العمؿ 

المتخصص
ة الصغيرة 

أعضاء  مف
ىيئة 

التدريس 
كمكظفي 
الخدمة 

كالطلاب 
مف اجؿ 

تطكير 
 السياسات

تأميف  .3
التمكيؿ 
الكافي 
لتمكيف 

تنفيذ ال
كمنحة مف 

الصحة 
الإقميمية 
 الشمالية

مف الطلاب 
الجامعييف 
المبتكريف 

بنجاح في 
المناىج 

الطبية حكؿ 
 فيالعالـ 

 التعميـ الطبي
ـ تصميـ .ت2

سيناريك 
الحالة الأكلي 

لإطلاؽ 
مجمكعة 

إرشادية مف 
أعضاء ىيئة 

التدريس 
تكجيات عبر 
أربعة محأكر 

منيجية 
لتعزيز 
الصحة 

العامة في 
 الجامعة:

الييكؿ -
كالكظيفة في 

الصحة 
 كالمرض

 الأفراد-
كالجماعات 

 كالمجتمع
منظكر -

 شامؿ لمسكإف
القيـ المينية -

كالتنمية 

بالكمية كضباط 
 اتحاد الطلاب. 
كقاـ الييكؿ 

أمثمة  باخراج
عمى النيج 
القائـ عمى 

الصحة تعزيز 
لمدارس امثؿ 
المعززة 
 لمصحة،

كالمستشفيات 
المعززة لمصحة 

ف العمؿ اكماك 
المعزز لمصحة  
عمى المستكل 

 .الكطني
 

الطلاب 
 كالمكظفيف

مع التركيز 
في المقاـ 
الأكؿ عمى 
المجالات 
الرئيسة 
لصحة 
مثؿ  الأمة

الكحكؿ 
كالتماريف 
الرياضية 
كالصحة 
العقمية 
 كصحة

المكظفيف 
كالجنس 

 ،الآمف

 الحركة،
مستشار تعزيز ك 

الصحة المعيف 
 حديثنا لمجامعة
كممثميف عف 

 الطلاب،اتحاد 
كمية الدراسات 

الاجتماعية 
 كالتاريخية،
خدمات 
الطلاب، 
 المكظفكف

كخدمة تعزيز 
نة مديبالصحة 
 بكرتسمكث

يمضى 
لتحقيؽ 
أىدافو 
كذلؾ 
برئاسة 

نائب رئيس 
 الجامعة،
بالإضافة 

إلى 
المجمكعة 
 التكجييية

 التي تتككف
منسؽ  مف

المشركع  
في 

مجالات 
الخدمة 
كالكميات 
كالأقساـ 
كتعزيز 
 الصحة
مدير كىك 

عاـ شماؿ 
غرب 

 لإنكشاير.
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 الشخصية.
المبادئ 
 الرئيسة

دمج .1
الصحة 
بالإنظمة 

داخؿ 
 جامعةال
بناء سجؿ  .2

صحي 
 مجتمعي

بناء بيئة . 3
جامعية 
داعمة 
 .لمصحة

التدخؿ .4
في  كالدعـ

 الأزمات
المتعمقة 

 صحةالب
التكاصؿ . 5

مع الشركاء 
لإعداد 

دراسات في 
 .الصحة

رفع درجة  .6
أداء كاتقإف 

البرامج 
الصحية 
 .المجتمعية

تمكيف .1
كظفيف الم

كالطلاب 
 مف الحفاظ

عمى 
 صحتيـ

 كتحسينيا.
المساىم.2

ة في تعزيز 
الصحة 

عمى نطاؽ 
 أكسع 

تشجيع .3
المكظفيف 
كالطلاب 

عمى 
 اكتساب

إف المعرفة 
يككنكا 

مركجيف 
صحييف 
 فعاليف

تطكير .4
نمكذج 
لتطكير 
السياسة 
الصحية 
التنظيمية 

التي يمكف 
استخداميا 
مف قبؿ 

 الآخريف

عزيز .ت1
المعرفة 

كالميارات 
كالمكاقؼ 

المناسبة بما 
في ذلؾ 

ميارات 
الاتصاؿ 
كجعؿ 
الصحة 

العامة مينة 
طبية تمارس 
التعمـ مدل 

        .الحياة
التكيؼ مع .2

إنماط الرعاية 
الصحية 
المتغيرة 

كالتكصيات 
التي  تشجع 

الابتكار 
التربكم في 

إلى الإنتقاؿ 
 فمسفة

كأساليب أكثر 
تمحكرنا حكؿ 

مثؿ  الطالب،
يز تعز 

الفضكؿ 
كالتعمـ 

المكجو ذاتينا 
كالتقييـ 
دعـ الالنقدم ك 

خمؽ .1
ممارسات 

جديدة لمتثقيؼ 
الصحي كتعزيز 

 .الصحة
 .ممارسة2
عزيز الصحة ت

كنكع مف 
التدريب العممي 
في الحرـ 

 امعيالج
 تطكير.3

التدريس 
كالبحث عبر 
مجمكعة مف 
الميف الصحية 
في الأماكف 
العامة كالقضايا 
الصحية ذات 
الصمة بالسكإف 

 المحمييف.
 

الاىتماـ .1
بالتركيج 
لمصحة 
 .الجيدة

طكير .ت2
نب  جكا 

جديدة لدكر 
الجامعة في 

 تعزيز
 .الصحة

دمج .3
تعزيز 

الصحة في 
اليياكؿ 
الركتينية 

 كقيـ
 .المنظمة 

خمؽ .4
بيئات عمؿ 

كتعمـ 
كمعيشة 
 صحية

مطلاب ل
 كالمكظفيف.

زيادة .5
محتكل 
تعزيز 

الصحة 
كالتثقيؼ 
 الصحي

معمؿ ل
الأكاديمي 
 .لمجامعة

تكفر بيئة .1
يشترؾ فييا 
 جميع الطلاب

المكظفيف ك 
يجب إف .2

يرتكز عمؿ 
تعزيز الصحة 
عمى الالتزاـ 
 بميثاؽ أكتارا

تعزيز الصحة ل
سيتـ تكجيو ك 

 الادارية اليياكؿ
مف قبؿ الكمية 
 المعززة لمصحة

.دمج 1
الالتزاـ 
كالرؤية 
الصحية 
داخؿ 
 الجامعة

خطط ب
كسياسات 
 الجامعة.

طكير .ت2
الجامعة 
كمكاف 

عمؿ داعـ 
 .كصحي 

دعـ .3
التنمية 

الاجتماعية 
كالشخصية 
الصحية 
 .لمطلاب

خمؽ .4
بيئة مادية 

معززة 
لمصحة 
 .كمستدامة

زيادة .5
الفيـ 

كالمعرفة 
كالالتزاـ 

أسس  بعدة
تعزيز ل

الصحة 
التأديبية في 
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 مف خلاؿ
اليياكؿ 
 الإشرافية،

التكنكلكجية 
كالمكارد 
كتقاسـ 

الممارسات 
الجيدة كذلؾ 

أجؿ  مف
تعزيز 
 .الصحة

إنشاء .6
تحالفات 
لتعزيز 

الصحة مف 
خلاؿ 

التكاصؿ 
مع 

 .المجتمع
تنمية .7

كتطكير 
دكر 

الجامعة 
 كمدافع عف

 الصحة.
 

جميع 
كميات 

الجامعة 
 الإدارات. ك 
دعـ .6

تعزيز 
الصحة 

المستدامة 
عمى نطاؽ 

ع مف أكس
تكاصؿ ال
 جتماعيالا

بناء شبكو .1 الممارسات
داخميو نحك 
تحسيف صحة 

افرادىا 
مدعكمة 

بحزمة مف 
الأدكات 

كالمسارات 
 مثؿ المبتكرة

 منيج .2
فصكؿ 
 الاتقإف

لتحسيف 
الميارات 
العممية 

لممقبلات 
 عمى التخرج

في 
التخصصات 

 .الامتناع1
التدخيف في 
داخؿ الحرـ 

 الجامعي
  1993منذ 
عقد .2

لقاءات 
لخدمات 
الصحة 

المينية مف 
ككالات 
 .مستقمة

تـ تمكيؿ .3
مسح 

كطني كبير 
لإخراج 
إنماط 

استخداـ 
المخدرات 

الالتزاـ .1
بتطكير التعمـ 
القائـ عمى 

حؿ 
المشكلات 

كتعزيز 
 .الصحة

.التأكيد 2
أىمية   عمى

فكرة تعزيز 
 الصحة
كفرص 

الكقاية مف 
المرض مف 

خلاؿ 
 إنعكاس ذلؾ

عمى 
سمككيات 

 الأفراد،)

قامت أربعة 
أفكاج متتالية 
مف الطلاب 
بكتابة رسائؿ 
إلى طلاب 
العاـ المقبؿ  
كتقديـ المشكرة 
ليـ حكؿ ما 
ىي القضايا 
التي يجب 

 .معالجتيا
تنأكلت الدفعة !.

الأكلى مف 
الطلاب أسمكب 

الحياة 
الأرثكذكسي 

 كعكامؿ الخطر
.إنتقمت 2

المجمكعة 

تمثمت 
الممارسات 

ثلاثة في 
تخصصات 

 متعددة
تعزيز .1

الصحة 
الاجتماعية

تعزيز .2، 
العمؿ 

الصحي، 
 .تعزيز3

 صحة
 .بيئةال

ركزت عمى 
مكضكعات 

الصحة 
العقمية 
 كالكحكؿ

يـ تقي .1
الاحتياجات 

 الصحية
 .مجامعةل
كتحديد  .2

الثغرات في 
 الممارسة
 الصحية
 .الحالية

عتبر الرعاية .ت3
الصحية الأكلية 

لمطلاب  ميمة
لمكصكؿ إلى 
تعزيز الصحة 

 .كالحماية
مف  التقميؿ .4
ضغط ال
 عصبىال

لمطلاب 

تطكير .1
المبادرات 

الرائدة التي 
تعكس 

المبادئ مف 
مشركع 
 الجامعة

دمج .2
جدأكؿ 
أعماؿ 
الصحة 
كالتنمية 
. المستدامة

اعتماد .3
مجالات 

 أخرل
 إضافية
ترسخ 

الصحة 
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التي تخدـ 
برامج صحة 

 المجتمع.
.منيج 3

الأبحاث 
المجتمعية 

ييدؼ إلى 
بناء نمكذج 

يدعـ 
الدراسات 

حاث كالأب
 .المجتمعية

منيج . 4
 صحةالقياس 

ىك برنامج 
قياس لتسجيؿ 

المؤشرات 
الصحية 
العامة 

لمطالبات 
 .المستجدات

منيج .5
تحريؾ 
 المجتمع

نحك تعزيز 
 ة.الصح

بيف 
الطلاب 

كتـ عمؿ 
حظر 

المخدرات 
في أكتكبر 

1997. 
 

المجمكعات 
 .كالمجتمع

الثإنية إلى 
تركيز جديد 
عمى نطاؽ 
أكسع كىك 
نصكص الحياة 
الطلابية )مثؿ 
التكتر كالفقر 

 كالسكف(.
.قامت 3

المجمكعة 
 الثالثة كالرابعة

تقديـ خدمات ب
 المشكرة بشإف

القضايا 
 الحياتية مثؿ
الإجياض في 
 الحرـ الجامعي

 

كالصحة 
 الجنسية

 تحسيف -
كتعزيز 
الكصكؿ 

إلى أراضي 
الحرـ 

الجامعي 
الجذابة تـ 

إنشاء 
ممرات 
مشاة 
مكقعة 

جديدة حكؿ 
الحرـ 

الجامعي؛ 
إنتاج  تـ

خريطة 
لمسار 
المشاة 

كتكزيعيا 
عمى نطاؽ 

 كاسع.

. 5كالمكظفيف 
البرامج تقديـ 

التي يقكدىا 
ف تثقيؼ لم الأقرا 

حكؿ المخدرات 
يركس نقص كف

ة المناعة البشري
الكصكؿ إلى ،

 الناستكعية 
الأكؿ عف 
الصحي 

التدخيف ك 
مناطؽ خالية ك 

الكحكؿ مف 
 كالمخدرات.

ر كمعيا
مركزم في 

مراجعة 
 السياسات 

عطاء .إ4
الأكلكية 
لمكساطة 

الدعكة .5
أجؿ  مف

 الصحة 
تنفيذ .6

التدريب 
الإدارم 
المناسب 
المتعمؽ 
بػمشركع 
 الجامعة

تطكير .7
إستراتيجية 

اتصاؿ 
لمشركع 
 الجامعة

المراجعة ك 
كالتطكير 
الأكاديمي 

في المناىج 
 كالبحكث

بالجدكؿ السابؽ بيف دكؿ المقارنة كمقابمتو  كفي ضكء ما سبؽ عرضو في جزء المقابمة
بالإطار النظرم تمكنت الدراسة مف صكغ الفرض الحقيقى الاتى " قد يؤدل الأخذ بصيغة 
الجامعات المعززة لمصحة استنادا لمدراسة المقارنة في دكلتى المقارنة المممكة العربية السعكدية 

ى أزمة الأكبئة كالأمراض كتعزيز الصحة كالمممكة المتحدة إلى كضع حمكؿ عممية لمتغمب عم
 بالتعميـ الجامعي في مصر.
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أولا : التطور التاريخى لنشأة الجامعات المعززة لمصحة في دول المقارنة )المممكة العربية 
 السعودية والمممكة المتحدة (   

 ؛ تشابيت كؿ الجامعات المعززة لمصحة بالمممكة المتحدة في بداية نشأتيا في التسعينات
التعريؼ "الأكؿ كبالنظر إلى  1986لتعزيز الصحة  إلى ميثاؽ أكتأكا كذلؾ لإنيا استندت

كالأشير" لمصطمح تعزيز الصحة، ىك ذلؾ التعريؼ الصادر عف المجمة الأمريكية لتعزيز 
عمى الأقؿ، كىك "عمـ كفف مساعدة الناس عمى تغيير نمط حياتيـ  1986الصحة منذ عاـ 
لجامعات المعززة لمصحة تغير صحة كاستدامة اىذا يؤكد إف ك  صحية مثمىللإنتقاؿ نحك حالة 
كتقكم المجتمعات كتسيـ في رفاىية الناس كالأماكف كالكككب  كالمستقبمية،مجتمعاتنا الحالية 

دعك مؤسسات التعميـ العالي إلى دمج الصحة كالاستدامة في ميمتيـ كرؤيتيـ كخططيـ تك 
التغيير في المجتمع مف خلاؿ نمذجة كاختبار كنقؿ الأساليب الإستراتيجية كقيادة كدفع 

بالتعميـ كتطكير المناىج كخمؽ مناخ  في الاىتماـ المممكة المتحدة كىذ يتفؽ مع فمسفة المبتكرة
ئدة عمى امف الجامعات الر  المعززة لمصحة تعد جامعاتيا، لذا  بداع كالتميزالإمف الثقافة ك 
 الصحة . في مجاؿ تعزيز مستكل العالـ 

بينما اختمفت المممكة العربية السعكدية في الاىتماـ بتعزيز الصحة بالجامعات مؤخرا إذ نشأة  
تمتع السعكدية بكضع سياسي كذلؾ يرجع إلى   2119جامعة الاميرة نكرة المعززة لمصحة 

  ت الثقافة كالتعميـلاكاقتصادم مستقر في العمكـ ، كما إنيا شيدت تغييرات كبيرة في مجا
،صدر أمر ممكي مف سممإف بف عبد العزيز بدمج  2115يناير  29في ف،  2131كفؽ رؤية 

كزارة التعميـ (كزارتي التربية كالتعميـ كالتعميـ العالي في كزارة كاحدة تحت مسمى كزارة التعميـ 
حظي التعميـ الجامعي في السعكدية بدعـ سخي تمثؿ (، نتج عف ذلؾ إف 2121السعكدية ، 

نيات، كتبني برامج كاستحداث في إنشا ء جامعات جديدة، كاعتمادات مالية ضخمة في الميزا 
 .مؤسسات تصب معظـ إنشطتيا في مكاجية التحديات العالمية كالمحمية 

ثإنيا : عوامل ظيور الجامعات المعززة لمصحة في دول المقارنة )المممكة السعودية 
 والمممكة المتحدة(

ات المعززة لمصحة في المممكة المتحدة كذلؾ مع اختلاؼ تشابيت عكامؿ ظيكر الجامع  
أصبح تعزيز الصحة أكثر أىمية  اليكـ مف أم كقت مضى في  طريقة تنفيذىا كذلؾ لإنو

يتككف مف  كالأكبئة  الأمراضكبيرا مف معالجة مشاكؿ الصحة العامة، إذ يكاجو العالـ "عبئنا 
جدكؿ أعماؿ غير مكتمؿ للأمرا"ض المعدية كالأمراض الناشئة حديثنا كالعكدة لمظيكر 
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تعمؿ العكامؿ التي  ،بالإضافة إلى الارتفاع غير المسبكؽ للأمرا"ض المزمنة غير المعدية
تساعد عمى التقدـ كالتنمية في عالـ اليكـ مثؿ عكلمة التجارة كالتحضر كسيكلة السفر العالمي 

بمثابة سيؼ ذك حديف لإنيا تؤدم إلى نتائج صحية إيجابية  ذلؾ،كالتقنيات المتقدمة كما إلى 
فإف ىذه العكامؿ تسيـ في إنماط الحياة  أخرل،مف جية كتزيد مف الضعؼ مف ناحية 
كيكضح أدناه كيؼ تسيـ القضايا المتعمقة بنمط  المستقرة كالإنماط الغذائية غير الصحية

كنمط  العالمي،الأمراض غير المعدية كالمعدية. كالآثار الضارة لتغير المناخ الحياة في زيادة 
 الأمنية،كالتيديدات  المالية،كالأزمات  الطبيعية،كزيادة تكاتر حدكث الككارث  المستقرة،الحياة 

 يعد  التمتع بأعمى مستكل مف الصحة يمكف بمكغو كأحد الحقكؽ الأساسية لكؿ إنسإف. لذا 
فت المممكة العربية السعكدية في ظركؼ نشأة جامعة الاميرة نكرة المعززة لمصحة بينما اختم  

تحريؾ مجتمع جامعة الأميرة نكرة بنت عبد الرحمف كشركائيـ نحك تغيير السياسات كذلؾ لإف 
نجاز الأبحاث المجتمعية لتعزيز صحة المجتمع تماشيا مع  جاء كخمؽ المبادرات الصحية كا 

رفع مستكل أداء  التي تمثمت في السعكديةـ لممممكة العربية 2131 التحكؿ الكطني كرؤية
البرامج المجتمعية لبناء نمكذج رائد عمى مستكل الجامعات السعكدية ييتـ بالصحة العامة 

 لمطالبة كالمكظفة بمفيكميا الشامؿ مف خلاؿ تمكيف المجتمع.   
دول المقارنة )المممكة السعودية في  ثالثا : الأسس العممية لنشأة الجامعات المعززة لمصحة

 والمممكة المتحدة(
تشابيت الأسس العممية لنشأة الجامعات المعززة لمصحة في المممكة المتحدة كذلؾ مع    

إلى تحقيؽ أىدافو مف خلاؿ  يسعى مشركع المدينة الصحيةكذلؾ لإف  اختلاؼ طريقة تنفيذىا
كتمبية الاحتياجات  كالاستدامة،مثؿ تعزيز العدالة  -تطكير إجراءات مبتكرة مف أجؿ الصحة 

كتعبئة العمؿ لمكاجية التمكث البيئي كالحكادث كتطكير سياسات  كالمرأة،الصحية لكبار السف 
 .قبؿ الجامعةكميـ القياـ بو مف  ضركرمىك أمر  ،بمدية صحية كخطط صحية متكاممة

،  التطكعيمجاؿ العمؿ  فيليا جيكد بارزة  التيتعد المممكة المتحدة مف أىـ الدكؿ  كما  
 الاكاديميئدة عمى مستكل العالـ كفقا لمتصنيؼ االمممكة المتحدة مف الجامعات الر كما إف 

 .إلى إنتاج أكؿ لقاح لفيركس ككركنا ؛ فقد تكصمت لمجامعات 
ة العربية السعكدية في الأسس العممية لنشأة المدف الصحية كالجامعات بينما اختمفت المممك  

يتمثؿ الاىتماـ بتعزيز الصحة داخؿ جامعة الاميرة نكرة كجامعة  المعززة لمصحة كذلؾ لإنو
مفيكـ الصحة الشامؿ بمحأكره الثلاثة )النفسي، الاجتماعي، معززة لمصحة في التركيز عمى 
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يؾ مجتمع الجامعة بمختمؼ التخصصات كالكميات كالأقساـ العضكم( مف خلاؿ تحفيز كتحر 
 .لممشاركة في تحسيف صحة الطالبات كمنسكبي الجامعة
في دول المقارنة )المممكة السعودية  رابعا : المبادئ الرئيسة لمجامعات المعززة لمصحة

 والمممكة المتحدة(
تشابيت كؿ الجامعات المعززة لمصحة بالمممكة المتحدة في المبادئ الرئيسة ليا كذلؾ لإف    

قإنكف "الحؽ في الصحة" المنصكص عميو في الإعلإف العالمي لحقكؽ الإنسإف لضمإف عمؿ 
تعزيز الصحة يجسد مبادئ العدالة الاجتماعية كالإنصاؼ كالكرامة كاحتراـ التنكع مع 

بيف صحة الناس كالسياقات الاجتماعية كالاقتصادية النظـ كالتغير البيئي  كالترابطالاعتراؼ 
 .العالمي

بينما اختمفت المممكة العربية السعكدية في المبادئ الرئيسة لجامعة الاميرة نكرة المعززة   
أصبح لممممكة العربية السعكدية التي بناء عمييا   2131لمصحة كذلؾ لإنيا نابعة مف رؤية 

تعميمية  مبادرات ظيرتذلؾ لالتربكل جزءا مف نظاـ اقتصادل كاجتماعى شامؿ ك النظاـ 
متعددة ركزت عمى النيكض بالمعمـ كالطالب كالمنيج كتحسيف مستكل البيئة المدرسية ، 

س الماؿ البشرل كتحقيؽ رأكجعؿ التعميـ مف أىـ أكلكياتيا الرئيسة إيمإنا منيا في صنع 
إنظمة التعميـ بالجامعات في المممكة العربية السعكدية تحديات كقد كاجيت ،متطمبات التنمية 

معظـ الجامعات برامج تكعكية كبرامج لمتطكير خلاليا  قدمت الأكبئة كبيرة في مكاجية 
  . المينى

في دول المقارنة )المممكة السعودية  رابعا : أبرز الممارسات لمجامعات المعززة لمصحة
اختمفت الجامعات المعززة في ممارساتيا في كلا مف دكؿ المقارنة نظرا لطبيعة اختلاؼ  والمم

مكانيات كؿ جامعة فبعضيا قاـ بالامتناع  الجامعي كعقدالتدخيف في داخؿ الحرـ  ظركؼ كا 
تـ تمكيؿ مسح كطني كبير لإخراج ، لقاءات لخدمات الصحة المينية مف ككالات مستقمة

الالتزاـ المخدرات، كبعضيا أكد عمى ات بيف الطلاب كتـ عمؿ حظر إنماط استخداـ المخدر 
أىمية  فكرة تعزيز  كالتأكيد عمى بتطكير التعمـ القائـ عمى حؿ المشكلات كتعزيز الصحة

 الأفراد،سمككيات )عمى  إنعكاس ذلؾكفرص الكقاية مف المرض مف خلاؿ  الصحة
كتابة رسائؿ إلى طلاب العاـ عمى  ، كالبعض الاخر أىتـ بالتركيزالمجمكعات كالمجتمع

أسمكب الحياة  مثؿ المقبؿ  كتقديـ المشكرة ليـ حكؿ ما ىي القضايا التي يجب معالجتيا
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، نصكص الحياة الطلابية )مثؿ التكتر كالفقر كالسكف(إلى جإنب  الأرثكذكسي كعكامؿ الخطر 
 .رـ الجامعيفي الحالقضايا الحياتية  تقديـ خدمات المشكرة بشإفبالإضافة إلى 

بينما ركزت جامعة الاميرة نكرة المعززة لمصحة بالمممكة العربية السعكدية في ممارساتيا عمى 
نب أخرل تمثمت في  بناء شبكو داخميو نحك تحسيف صحة افرادىا مدعكمة بحزمة مف جكا 

لتحسيف الميارات العممية لممقبلات عمى  فصكؿ الاتقإف منيج مثؿ كالمسارات المبتكرةالأدكات 
منيج الأبحاث المجتمعية ييدؼ في التخصصات التي تخدـ برامج صحة المجتمع ك  التخرج
ىك برنامج قياس  صحةالمنيج قياس ك  بناء نمكذج يدعـ الدراسات كالأبحاث المجتمعيةإلى 

نحك تعزيز  لمجتمعمنيج تحريؾ اك  لتسجيؿ المؤشرات الصحية العامة لمطالبات المستجدات
 ة.الصح

كفي نياية مرحمة المقارنة تـ تحديد أكجو التشابو في كؿ محكر مف محأكر الدراسة المختارة 
لمجامعات المعززة لمصحة في دكلتى المقارنة )المممكة العربية السعكدية كالمممكة المتحدة( 

 كتفسيرىا في ضكء بعض مفاىيـ العمكـ الاجتماعية ذات العلاقة .
تـ تحديد أكجو الاختلاؼ في كؿ محكر مف محأكر الدراسة المختارة لمجامعات المعززة  كما 

لمصحة في دكلتى المقارنة )المممكة العربية السعكدية كالمممكة المتحدة( كتفسيرىا في ضكء 
 بعض مفاىيـ العمكـ الاجتماعية ذات العلاقة.

محكر مف محأكر الجامعات بالإضافة إلى التكصؿ إلى عدة معطيات تفيد في تطبيؽ كؿ 
 المعززة لمصحة في البيئات الثقافية المختمفة، كبطبيعة الحاؿ يمكف الإفادة منيا في مصر ،

 كأيضا التأكد مف صحة الفرض الحقيقى لمدراسة .
الجيود المصرية في مجال تطبيق الجامعات المعززة لمصحة في مصر خامسا : 

 مممكة العربية السعوديةفي ضوء خبرة كل من المممكة المتحدة وال
لقد شيدت مصر كغيرىا مف بمدإف العالـ تحكلات عديدة عبر السنكات الأخيرة مما يمكف   

إف كاقعان مصريان  معو القكؿ بإف المجتمع المصرم ىك الأخر لـ يعد كما كإف مف قبؿ، بؿ
ارىاصات جديدان يتشكؿ كتتضح معالمة منذ بدأت حركة التحكؿ في منتصؼ السبعينات مف 

 (.117)سياسية كالإنفتاح الاقتصادل كالتحكؿ السياسي
كسرعإف ما تغيرت أشكاؿ الحياة في المجتمع المصرم بظيكر مشكلات متعددة كتطكرت   

كفقان لتحكلات عديدة لتصبح أزمات مجتمعية اثرت عمي البشرية كميا في كافة مناحى الحياة 
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كنكعية  مي المستكيات المعيشية لممكاطنيفالاقتصادية، الإجتماعية كالتي أثرت بشدة ع
حياتيـ، فالأزمات تحدث في كؿ زمإف كمكاف، حدثت في الأزمنو القديمة كتحدث في العصر 

 . (118)الحديث، تقع في الدكؿ المتقدمة كتقع في البمدإف المتخمفة كالنامية عمي حد سكاء
و متعددة، ظيرت حديثان كلقد ظيرت الأزمات المجتمعية في المجتمع المصرم في ازمن  

عندما حذر العمماء كمنظمات الأمـ المتحدة العالـ مف إمكانية تفشى كباء فيركس إنفمكنزا 
نو إذا ما إنتشر فسكؼ يؤدم إلي قتؿ الملاييف مف  N1 H1الطيكر ) )القاتؿ في دكؿ العالـ كا 

الأعداد مف  البشر بالإضافة إلى حدكث ككارث اقتصادية كاجتماعية نتيجة لحصده بلاييف
 .الدكاجف ككذلؾ التكاليؼ الرىيبة لمتصدم لو كالسيطرة عميو 

كتفاقمت مع إنتشار فيركس ككركنا كاجتياحة  2119كزادت الأزمات المجتمعية في عاـ   
إذ فقد العالـ ملاييف البشر بسبب ىذا الفيركس القاتؿ الذل ظير  2121لمعالـ كمو في عاـ 

فأصبحت تداعياتو تمثؿ أزمات مجتمعية في  2121عاـ  في المجتمع المصرل في أكائؿ
مختمؼ اشكاؿ الحياة السياسية، الاقتصادية، الاجتماعية، الامر الذل أدل إلى اعتراؼ 

مختمؼ  فيالمجتمع المصرل بإف إنتشار فيركس ككركنا ىك مف اقسى الأزمات التي  مر بيا 
إذ اغمقت المدارس، النكادل،  عصكره إذ نتج عف ىذه الأزمة إنتشار عدد  مف الأزمات

 .(119)المتاجر، المصإنع، كمعظـ المؤسسات الحككمية كغير الحككمية كمنيا الجامعات
كالجامعات المصرية مف أكثر المؤسسات التي  عإنت مف تداعيات أزمة ككركنا إذ تعرضت   

ية التعميمية الجامعات المصرية للإغلاؽ الذل ظير معو عدد  مف المشكلات تتعمؽ بسير العمم
ككيفية القياـ بدكرىا التربكم كالتعميمي، ككيفية نقؿ العمـ لمطلاب، كيفية تقييـ الطلاب 
بالإضافة إلى المشكلات المادية المرتبطة بكيفية مكافحة العدكم ليذا الفيركس بيف العامميف 

دة أدكار كأعضاء ىيئة التدريس، فالجامعات المصرية ليست مصدران لمتعميـ فقط بؿ تقكـ بع
كتحكميا عدد  مف المعايير كالقيـ، فالجامعات كالمنظمات البحثية الأخرل مف أىـ المصادر 
التي  يمكف مف خلاليا الحصكؿ عمي عدد  مف المعارؼ النظرية كالمعمكمات فيما يتعمؽ 
جراءاتيا، كما يتـ تمكيميا مف خلاؿ بعض المنظمات الحككمية كغير  بنماذج علاجية فعالة كا 

ككمية لتقكـ ببعض المياـ المرتبطة بتطكير كاختبار بعض المداخؿ العلاجية لاسيما تنمية الح
المعرفة النظرية كاكتساب بعض القيـ المرتبطة بتنمية شخصيات الطلاب تجاه إنفسيـ كتجاه 

 (.111)المجتمع 
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د، كلمتعامؿ مع تداعيات أزمة ككركنا قامت الجامعات المصرية بدكر كبير في ىذا الصد  
فقد شاركت الجامعات كباقى مؤسسات المجتمع المصرل في عدد  مف الأنشطة لمكافحة ىذا 
الفيركس إذ فتحت الجامعات أبكابيا لممصابيف كعزليـ في المدف الجامعية بيا بعد تجييزىا 
بالإجراءات الاحترازية للأزمة، كما قامت الجامعات بالدكر التكعكم ككذلؾ الدكر العلاجى مف 

راسة ىذا الفيركس كمحأكلة الكصكؿ إلى لقاحات كعلاجات لو بالإضافة إلى اىتماميا خلاؿ د
بالجإنب التعميمى إذ استحدثت طرؽ التعميـ عف بعد كاستبداؿ الامتحإنات بأساليب أخرم 
لمتقييـ مثؿ المشركعات البحثية في محأكلة منيا لمحفاظ عمي صحة الطلاب كالمجتمع 

 . (111)الجامعي
ت بإتخاذ عدد  مف الإجراءات عمى المستكل الداخمى، ففي الداخؿ تـ عمؿ فقد قام  

الإجراءات الإحترازية اللأزمة لضمإف صحة كسلامة الطلاب كأعضاء ىيئة التدريس كالعامميف 
إذ قممت الجامعة مف نسب حضكر الطلاب بيا مراعاة لمتباعد الإجتماعى، كما بذلت الجامعة 

تطيير، تكفير الكمامات بالإضافة إلى إتاحة المقررات الدراسية  جيكدان كبيرة تتضمف عمميات
ستبداؿ الإمتحإنات بعمؿ مشركعات بحثية، كخارجيان قامت الجامعة بعدد  مف  إلكتركنيان كا 
الأدكار في خدمة المجتمع الخارجى إذ ساىمت في تنفيذ عدد  مف الندكات التكعكية لرفع 

س ككركنا ككيفية الكقاية منو، كما شاركت المجتمع مستكل كعى سكإف المجتمع بأخطار فيرك 
تاحتيا لمجميكر  المحمى في تكفير عدد  مف الإمكانات اللأزمة لمكقاية كأدكات التطيير كا 

 بأسعار مناسبة.
خبرتى المممكة العربية السعكدية كالمممكة المتحدة في مجاؿ الجامعات بعد استعراض    

في مجاؿ تعزيز كاقع جيكد الجامعات المصرية  عمى ، مف الضركرل التعرؼالمعززة لمصحة
 بعض الجيكد: ، كفيما يمى عرضالصحة في ظؿ إنتشار الأكبئة كالفيركسات

 Blackكتركنى مثؿ " الإلبتفعيؿ منصات رسمية مكحدة لمتعميـ  المصريةقامت الجامعات  -
Board  البكالكريكس  مف عمى مستكلا"كتمت مكاصمة العممية التعميمية عف بعد بشكؿ متز

 .(112)كالدراسات العميا
ب ، لاعضاء ىيئة التدريس كالطلأبتقديـ الدعـ الفنى كالتقنى  المصريةقامت الجامعات  -

 . عف الأكبئةكما قدمت خدمات إرشاد نفسى كأكاديمى لمطالب 
ية لابالط الأنشطةبتنظيـ دكرات تدريبية عف بعد ، كتفعيؿ  المصريةقامت الجامعات  -

 جتماعى .لابقات عبر حساباتيا الرسمية كمكاقع التكاصؿ اكالمسا
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فادة مف الكتب لإكالباحثيف ل لابأتاحت مكتباتيا الرقمية لجميع أعضاء ىيئة التدريس كالط -
 .  عند إنتشار الأكبئة كتركنية أثناء فترة تعميؽ الدراسةلالكالمصادر ا

كخصصت  الأكبئةبرامج لتمكيؿ البحكث في مجاؿ مكاجية  المصريةأطمقت الجامعات  -
 .(113)فضؿ البحكث المميزة في مكاجية فيركس ككركنالأجكائز 

 قامت بعقد شراكات بحثية مع مؤسسات بحثية كطبية لتطكير لقاح لمفيركس . -
 برامج تكعكية مكجية لممجتمع عبر مكاقعيا الرسمية في مكاقع  المصريةقدمت الجامعات  -

 التكاصؿ االجتماعى لمكاجية فيركس ككركنا كالحماية مف العدكل .
 فتراضية كالميدإنية الأبتنفيذ عددا مف المبادرات التطكعية  المصريةكما اىتمت الجامعات  -

 لخدمة المجتمع .
مية رسمية لمجامعات المصرية ، كتطكير دكرىا لتنمية الكعى المجتمعى لاإنشاء مراكز إع -

تقديـ ندكات كدكرات تدريبية ككرش عمؿ عبر كسائؿ التكاصؿ  خلاؿمف  الأكبئةإنتشار كقت 
كآثارىا السمبية  الأكبئةكالفيركساتجتماعى ، إذ إف ذلؾ يسيـ في التخفيؼ مف حدة إنتشار لاا

 .(114)عمى المجتمع
لتحقيؽ الدعـ النفسى  لابت كطنية بمشاركة أعضاء ىيئة التدريس كالطتنظيـ حملا -

 كمكاجية الشائعات بالعمـ كالمعرفة . الأكبئةلصحة النفسية لممجتمع كقت كتعزيز ا
تنمية ثقافة العمؿ التطكعى في البيئة الجامعية كتشجيع المبادرات التطكعية كتكريـ  -

 . الأكبئة كالأمراضالمتطكعيف الذيف ساىمكا في مكاجية ا
المكاقع الرسمية لمجامعات تقديـ إنشطة متنكعة كفيديكىات تكعية مكجية لممجتمع عبر  -

 .  إنتشار الأكبئةكقت 
كىذا ما قامت بو الجامعات المصرية مف جيكد في مجاؿ تعزيز الصحة لمكاجية الأكبئة 
كالأمراض ؛ بينما مف خلاؿ عرض خبرات دكؿ المقارنة اكتشفنا طرؽ مختمفة قامت بيا 

 ( كالتي تتمثؿ في :115جامعات الدكؿ الأخرل في ىذا المجاؿ)
بجعؿ أزمة ككركنا جزءا حيا مف المناىج الدراسية كقامكا بتدريسيا  جامعات الدكؿاىتمت  -

 لمطالب كفؽ مجالات دراسية متنكعة كالتاريخ كالبيكلكجى كالاقتصاد كغيرىا.
 اىتمت بتقديـ الدعـ لمطالب كأسرىـ لمكاجية ىذه الأكبئة . -
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 الاثارمفيركس كالبحكث التي  تعالج ج للااىتمت بتشجيع البحكث التي  تحأكؿ إيجاد ع -
النفسية لمفيركس كما سببو مف اضطرابات نفسية كعقمية كما اىتمت بالبحكث التي  تكشؼ 

 . الأكبئةعف مدل تأثر التعميـ بيذه 
بأىمية   الأفرادكنظمت ندكات مجتمعية لتكعية  الغذائى،مف لااىتمت بمناقشة قضايا البيئة كا -

 الأكبئة.أثناء ىذه  الاستيلاؾترشيد 
 صادية لذلؾ.الاقتقتصاد كالعكاقب الاعمى الأكبئة اىتمت بالبحكث التي  تدرس تأثير ىذه  -
ت النفسية لاج المشكلاقامت بتنظيـ عيادات افتراضية كمراكز لتعزيز الصحية النفسية لع -

دريبية في المياقة عددا مف الدكرات الت كما قدمت كالارؽ،كاضطربات النكـ  الأكبئةالناتجة عف 
 كالصحة البدنية.

سادسا : الإجراءات المقترحة لتطبيق الجامعات المعززة لمصحة في مصر في 
 ضوء خبرة المممكة العربية السعودية والمممكة المتحدة

مف تحميؿ الاطار النظرم  لممكضكع كخبرات الدكؿ المقارنة في مجاؿ الجامعات المعززة 
 مى :لمصحة يمكف إف نستنتج ما ي

تعد الجامعة مركزنا لمتعمـ كالتطكير ، كليا أدكار فييا التعميـ كالتدريب كالبحث ، الجامعة    
ا مركز للإبداع كالابتكار ، تكفر الجامعة مكانا لمطلاب لتطكير الاستقلاؿ كتعمـ  ىي أيضن

مف خلاؿ العيش أك قضاء الكقت بعيدنا عف المنزؿ كفي كثير مف  -الميارات الحياتية 
التكجيو كالاستكشاؼ ، كما تغير ىيكؿ التعميـ العالي ، كالجامعات -لأحيإف مف خلاؿ التجربةا

لقد كفرت بشكؿ متزايد بيئة تمكف الطلاب الناضجيف مف التعمـ ، كالجامعة ىي مكرد كشريؾ 
في المجالات المحمية كالكطنية كالمجتمعات العالمية، أخيرنا الجامعة ىي شركة تيتـ بشكؿ 

ا  متزايد نية العمكمية ضمف مسيرة تنافسية فكؿ ىذه الأدكار تكفر فرصن بالصكرة كالأداء كالميزا 
لى المساى مة في لمجامعة لمتأثير عمى صحة كرفاىية أعضائيا كالمجتمعات الخارجية كا 

كيعتمد نجاح حركة الجامعات المعززة لمصحة عمى قدرتيا عمى الالتزاـ  المعرفة كالتمكيف،
ات كممارسات  فمف الضركرم إف نككف كاقعييف بشإف الصحة فمف بالصحة ضمف سياس

 خلاليا يمكف تحقيؽ المكاسب .
الجامعات ىي مؤسسات كبيرة يتعمـ الناس كيعممكف فييا مف خلاؿ التكاصؿ الاجتماعي   

كالإفادةمف مجمكعة كاسعة مف الخدمات كبالتالي الجامعات لدييا القدرة عمى التأثير بشكؿ 
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يجابي عمى حياة كصحة أعضائيا، يمكف القياـ بذلؾ مف خلاؿ تنظيـ كاسع كبير  كا 
جراءات الاتصاؿ كاتخاذ القرار كمف  كممارسات كاسعة مثؿ اعتماد أساليب الإدارة المناسبة كا 
خلاؿ السياسات التي تؤثر عمى الإجراءات اليكمية مثؿ جدكلة الطالب كتكفير المرافؽ 

مف المفترض إف تعزز المدارس الإنعكاسية -الأخرل ، الجامعةالترفييية ،مف بيف الفضائؿ 
كالقدرة عمى النظر إلى الممارسات كالأنشطة الخاصة بعيف ناقة كبغرض تغييرىا. كيمكف 
القكؿ إف الأدكار الرئيسة لمجامعات ىي التدريس كالبحث مف خلاؿ إنشطتيـ التعميمية، يمكف 

اث المتعمقة بالصحة تجد طريقيا إلى جميكر تشجيع الأكاديمييف عمى تأكد مف إف الأبح
الطلاب كبالتالي لممجتمع الكاسع عندما يغادر ىؤلاء الطلاب الجامعة، كقد تككف البحكث 
المتعمقة بالصحة كالقضايا الصحية مككننا أساسينا يكجد في بعض المناىج، كلكف في الحالات 

استخداـ المكضكعات الصحية  التي لا يككف فييا ىذا ىك الحاؿ، البحكث الصحية كيمكف
لتكضيح المكضكعات كالقضايا، كبالتالي رفع الكعي الصحي. عمى سبيؿ المثاؿ، الطلاب 
الذيف يدرسكف القإنكف، عصر أك حككمة أك سياسة أك مكاضيع أخرل غير مرتبطة عمى ما 

. قد يبدك الصحة يمكف إدخاليا عمى المسائؿ الصحية بطرؽ ذات صمة بػتركيزىـ في الدراسة
يككف ىذا دمج الصحة في المناىج الدراسية كتشجيع الخريجيف في ىذه المجالات كغيرىا 
عمى دخكؿ الميف، الأعماؿ التجارية أك غيرىا مف قطاعات العمؿ التي لدييا كعي أكبر 

 بػالآثار الصحية المحتممة لإنشطتيـ الفردية كالجماعية.
عمى قدرتيا عمى الالتزاـ بالصحة ضمف د تعتم نجاح حركة الجامعات المعززة لمصحةإف   

يمكف التي مف خلاليا  مف الضركرم إف نككف كاقعييف بشإف الصحة ، فسياسات كممارسات 
 .الجامعات  تقع عمىتحقيؽ المكاسب ، بالنظر إلى القيكد التي 

إف الجامعات ىي مؤسسات كبيرة يتعمـ الناس كيعممكف فييا ، التكاصؿ الاجتماعي   
مع مكظفيف يشكمكف  ،مف مجمكعة كاسعة مف الخدمات مثؿ الإعاشة كالتمكيف كالنقؿكالإفادة

كبالتالي الجامعات لدييا القدرة عمى التأثير بشكؿ كبير ، كاحدة مف مجتمعاتيـ الرئيسة.
يجابي عمى حياة كصحة أعضائيا يمكف القياـ بذلؾ مف خلاؿ تنظيـ كاسع ك ممارسات ف ؛كا 

الإدارة المناسبة ك إجراءات الاتصاؿ كاتخاذ القرار كمف خلاؿ  كاسعة مثؿ اعتماد أساليب
السياسات التي تؤثر عمى الإجراءات اليكمية مثؿ جدكلة الطالب كتكفير المرافؽ الترفييية مف 

 بيف الفضائؿ الأخرل .
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كيمكف القكؿ إف الأدكار الرئيسة لمجامعات ىي التدريس كالبحث مف خلاؿ إنشطتيـ   
كف تشجيع الأكاديمييف عمى  تأكد مف إف الأبحاث المتعمقة بالصحة تجد طريقيا التعميمية ، يم

قد تككف  ،إلى جميكر الطلاب ك كبالتالي لممجتمع الكاسع عندما يدخؿ ىؤلاء الطلاب الجامعة
البحكث المتعمقة بالصحة كالقضايا الصحية مككننا أساسينا لا يكجد في بعض المناىج ، كلكف 

لا يككف فييا ىذا ىك الحاؿ ، كلدينا فكرة الجامعة المعززة لمصحة ك في الحالات التي 
البحكث الصحية يمكف استخداـ المكضكعات الصحية لتكضيح المكضكعات كالقضايا ، 
كبالتالي رفع الكعي الصحي. عمى سبيؿ المثاؿ ، الطلاب الذيف يدرسكف القإنكف ، كالاقتصاد 

لا علاقة ليا عمى ما يبدك بالصحة يمكف إدخاليا  أك الحككمة أك السياسة أك مكاضيع أخرل
عمى المسائؿ الصحية بطرؽ ذات صمة بػبؤر دراستيـ كذلؾ قد يككف مف دمج الصحة في 
المناىج الدراسية  كىك ما نتحدث عنو كىك فكرة الجامعات المعززة لمصحة  كبالتالي تشجيع 

عماؿ التجارية أك غيرىا مف الخريجيف في ىذه المجالات كغيرىا عمى دخكؿ الميف ، الأ
 قطاعات العمؿ التي لدييا كعي أكبر بػالآثار الصحية المحتممة لإنشطتيـ الفردية كالجماعية. 
تمتمؾ جميع الجامعات تقريبنا نكعنا مف الأبحاث المتعمقة بالصحة قيد التنفيذ ، كفي بعض 

ؼ مثؿ ىذا البحث قد الأحيإف يككف التركيز  بشكؿ مفيد مف إذ الصحة. كطرؽ أخرل لتصني
تككف ذات صمة بالتخصص أك مجمكعة مف التخصصات العمؿ معنا ، مما يفيد في أسئمة 
البحث كطرقو. بالإضافة إلى الأبحاث التي تتعمؽ صراحةن بالصحة ، ىناؾ الكثير مف الأمكر 

ة تككف الأخرل البحكث التي أجريت في الآداب كالعمكـ الإنسإنية كالعمكـ الاجتماعية كالطبيعي
 مجالات عمى صمة بصحة السكإف.

ليس كؿ الأبحاث لدييا القدرة عمى تشكيؿ التجربة الصحية في بطريقة أك بأخرل ، لكنيا 
نشاء مجتمع معزز لمصحة كتككف نقطة الإنطلاؽ  ميمة بالنسبة إلى كحدة تعزيز الصحة كا 

 .الأساسية ىى الجامعات المعززة لمصحة
جامعات المعززة لمصحة في لتطبيؽ ال ةمقترحالاجراءات ال كمف ىنا يمكف كضع مجمكعة مف 

 مصر في ضكء خبرات الدكلو المقارنة:
  تحسيف البيئة الداعمة لمصحة في مجتمع الجامعة 
  تمكيف الأفراد في المجتمع الجامعي مف تحسيف كاستدامة صحتيـ كصحة الآخريف 
 عات المعززة لمصحة مثؿ كجكد مجمكعة مف الأساليب كالاستراتجيات لدعـ فكرة الجام

: 
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  اعتماد أك إصلاح سياسات الجامعة بيدؼ جعميا داعمة لصحة الطلاب كىيئة
 التدريس 

  خمؽ بيئة مادية كاجتماعية داعمة لمصحة كذلؾ عف طريؽ تعزيز السلامة كالمرافؽ
 الصحية كالمناطؽ الخضراء 

  تنمية الميارات الشخصية بما يتعمؽ بالصحة بما في ذلؾ المساعدة الذاتية
 كالإسعافات الأكلية 

  تكفير الخدمات الصحية التي تقدميا الجامعات مثؿ استشارات حكؿ الصحة العقمية
 كالإقلاع عف التدخيف كالنظاـ الغذائى الصحى

 تكجيو الخدمات الصحية  مف خلااؿ تنفيذ مشركع الجامعات المعززة لمصحة يتـ إعادة
 لتعزيز الصحة كتحسيف المعرفة كالسمكؾ الصحى بيف طلاب الجامعات 

  كاعداد لمتدخؿ يمكف لمجتمع الجامعة الإفادةبشكؿ كبير مف تنفيذ حملات تعزيز
 الصحة بناءا عمى مبادلء ميثاؽ أكتأكا لتعزيز الصحة 

  لابد مف كضع سياسات صحية مثؿ 
 نسيؽ المشركع سياسات تنظيـ كتنفيذ كت 
  سياسات تنفيذ كمراقبة السياسات الصحية 
  سياسات بناء بيئة مادية كاجتماعية آمنة كصحية 
  تكفير الخدمات الصحية الضركرية لمجميع 
  تكاجد بيئة صحية فيزيائية مناسبة للإنشطة الرياضية المختمفة 
 تكفير بيئة اجتماعية ذات علاقات جيدة 
  كالمستدامة كالتخطيط في جميع إنحاء الجامعة.تعزيز السياسات الصحية 
 .تكفير بيئة عمؿ صحية 
  دعـ التنمية الشخصية كالاجتماعية الصحية للأشخاص المعنييف 
 .إنشاء كتحسيف الرعاية الصحية الأكلية 
  .ضمإف بيئة مادية صحية كمستدامة 
 .تشجيع الاىتماـ الأكاديمي الكاسع كالتطكرات في مجاؿ تعزيز الصحة 
  ير الركابط مع المجتمع.تطك 
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  ،دماج تعزيز الصحة في المناىج مف التحديات المتبقية تنفيذ السياسات الصحية كا 
ككضع استراتيجيات لتسييؿ التكيؼ مع السياؽ تشمؿ: مشاركة أصحاب المصالح في 

 التخطيط كالتنفيذ، كتكييؼ المكاد التعميمية كتحميؿ الاحتياجات
 حرـ الجامعي_ خمؽ بيئة صحية مكاتية في ال 
 تطكير إجراءات التثقيؼ الصحي 
 تنفيذ مناىج جامعية كاممة لمصحة كالرفاىية كالاستدامة 

 معرفة خصائص القيادة الفعالة لمجامعات المعززة لمصحة –
 معرفة الفرص لتأميف ذلؾ كاستدامتو 
 تأميف القيادة رفيعة المستكل في بيئة التعميـ العالي المزدحمة 
  تبنى سياسة كبرنامج شامؿ لتعزيز الصحة لإنو سيؤدل القياـ يجب عمى كؿ جامعة

بذلؾ إلى تعزيز امكانياتيا كمساىمتيا بشكؿ كبير في تحدل الحفاظ عمى صحة 
 طلابيا كمكظفييا.

  لكى تعمؿ كؿ جامعة عمى تعزيز رفاىية طلابيا كمكظفييا كالمجتمع الكاسع مف
يز الصحة بالتعميـ كالتعمـ خلاؿ سياستيا كممارساتيا عف طريؽ زيادة ربط تعز 

 كالبحث مف خلاؿ تطكير تحالفات تعزيز الصحة كالتكاصؿ مع المجتمع .
  عمى كؿ جامعة تنفيذ البرامج المتعمقة بمكاف العمؿ الصحى مف خلاؿ تعزيز

 التكنكلكجيا الخضراء مف أجؿ الاستدامة .
  ت الاتصاؿ كجعؿ بما في ذلؾ ميارا –تعزيز المعرفة كالميارات كالمكاقؼ المناسبة

 الصحة العامة بارزة المكضكع  كلما يميو مينة طبية تمارس التعمـ مدل الحياة
   تاميف الالتزاـ السياسي ك تكفير القيادة اللأزمة ك الشرعية كالتكجيو كالمكارد لممشركع

 لابراز الصحة
   تعزيز التقدير كالاعتراؼ عمى نطاؽ كاسع عمى التحديات الرئيسة كالفيزيائية

 .الاقتصادية كالعكامؿ الاجتماعية التي تؤثر عمى الصحة
  نشاء الشراكات القطاعية كتحديث ىياكؿ الصحة اجراء تغييرات مؤسسية كتشجيع كا 

 .العامة كالمشتريات  كتعزيز المشاركة النشطة لممجتمع  
  تشجيع المكظفيف كالطلاب عمى اكتساب المعرفة المناسبة كالميارات التي تمكنيـ مف

 يككنكا مركجيف صحييف فعاليفإف 
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   تطكير نمكذج لتطكير كتنفيذ السياسة الصحية التنظيمية التي يمكف استخداميا مف
 قبؿ الآخريف

 شاء قاعدة أدلة مف خلاؿ جمع المعمكمات مف الجامعة المحمية  كالأدبيات المنشكرة إن
 تساعد الطلاب في العمؿ عمى تعزيز الصحة

 رحات لكؿ سياسة متبعة في كؿ جامعة لتعزيز الصحةإعداد الأىداؼ كمسكدة المقت 
  اختبار أفكار السياسة مف خلاؿ التشأكر الكاسع مع الطلاب كالمكظفيف الذيف

ا  يستخدمكف لكحات الدعاية  التي تـ عقدىا خصيصن
    كضع الممسات الأخيرة عمى السياسة ، مع الأخذ في الاعتبار تعميقات مجمس

 تنفيذ مع جدكؿ زمني ك التكاليؼ المقدرة.الإدارة كتضميف تطكير خطة 
   كضع خطط كبرامج تنفيذية لبركتكككلات صحية داخؿ الجامعات المصرية قيد

 التطبيؽ كيتـ نفيذىا مع بداية كؿ عاـ دراسى 
   السعى في تطبيؽ إجراءات تعزيز الصحة في المجالات المختمفة لتككف الجامعات

 معززة لمصحة
   لابد التكاصؿ الاجتماعي مع ىيئة منظمة الصحة العالمية لمعرفة مدل تطبيقيا

 لمبرامج الصحية بشكؿ فعاؿ كالحصكؿ عمى لقب جامعات معززة لمصحة
  التغييرات في البيئة )المادية كالتنظيمية كالاجتماعية( ؛ بما يتلاءـ مع متطمبات

 الصحة في الجامعة
 نشاء كرش تد ريبية لمطلاب كأعضاء ىيئة التدريس عمى مشركع التدريب كالتعميـ كا 

 تعزيز الصحة
  تكفير الخدمات المناسبة اللأزمة لمشركع الجامعات المعززة لمصحة مف تمكيؿ كأفراد

 مدربيف كمؤىميف لرفع كفاءة الجامعة 
  السعى عمى جعؿ كؿ الجامعات المصرية إف تصبح معززة لمصحة 
   إىتماـ الدكلة كفرض الجامعات المكائح المنظمة لتعزيز الصحة داخؿ الكميات

 المختمفة 
  متابعة تنفيذ إجراءات الصحة داخؿ الكميات عمى حدل كضركرة تعزيز الصحة 
  مشاركو جميع أطراؼ الجامعة مف أعضاء ىيئة تدريس كمكظفيف كطلاب لتككف

 .الجامعات المصرية معززة لمصحة
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