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 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

معايير اختيار أماكف توزيع قطع الأثاث في الفراغ الداخمي وعلاقتو بالطاقة الحيوية في 
 المسكف

 ميا حسف القحماني

دارة المنزؿ  جامعة أـ القرى –كمية التصاميـ  - محاضر بقسـ السكف وا 

 الممخص:

ميمة في حياتنا وتناؿ اىتماـ كبير مف قبؿ الأفراد عمى يعد اختيار الأثاث مف الأمور ال
اختلاؼ مستوياتيـ الاقتصادية والاجتماعية لأنو مف خلاؿ الأثاث يتـ الحكـ عمى شخصية 
قاطني ىذا المسكف، وكذلؾ يدؿ عمى الوضع الاجتماعي والاقتصادي لمفرد، وكذلؾ اختيار قطع 

اة المساحات والفراغات الداخمية تعطي الأفراد الأثاث التي تناسب كؿ غرفة مف المسكف ومراع
 الراحة والسعادة في المسكف وكذلؾ الاستقرار النفسي.

فالمسكف بشكؿ عاـ حتى وقتنا الحاضر لـ يصؿ إلى نظاـ مميز لو معالـ واضحة، فعند الشراء 
أف عمى مشاىدة أكثر مف تصميـ، وتدور مناقشات مع مف يعيش معو طويلًا قبؿ  يحرص المشتري

 .يقع اختيارىـ عمى قطعة أثاث معينة

 وييدؼ البحث إلى :

التعرؼ عمى معايير اختيار أماكف توزيع قطع الأثاث في الفراغ الداخمي وعلاقتو بالطاقة  -1
 الحيوية في المسكف.

 الأسس الواجب مراعاتيا عند توزيع وترتيب الأثاث في الفراغ الداخمي. -2

ب الأثاث في الفراغ الداخمي بطريقة صحيحة إيجاد الحموؿ في اختيار وتوزيع وترتي -3
 بحيث تناسب المكاف الذي وضعت فيو عمى أسس صحيحة.

 عينػة البحػث: 

( 612تـ توزيع أداة الدراسة في صورتيا النيائية عمى أفراد العيِّنة في مكة المكرمة قواميا )
 .أسرة
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 :إلىالبحث  وتوصؿ

ت أفراد العينة في الوعي بمعايير وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجا -1
 توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف تبعا لمتغيرات الدراسة.

وجود علاقة ارتباطية بيف الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف  -6
 ومتغيرات الدراسة.

اث في الفراغ اختلاؼ نسبة مشاركة العوامؿ المؤثرة عمى الوعي بمعايير توزيع الأث -3
 الداخمي في المسكف.

 :بػػ البحث  وأوصي

مراعاة معايير اختيار أماكف توزيع قطع الأثاث في الفراغ الداخمي وعلاقتو بالطاقة الحيوية  -1
 في المسكف.

ضرورة الإلماـ بالمعمومات والمفاىيـ حوؿ أسس اختيار أماكف توزيع قطع الأثاث في الفراغ  -2
 الداخمي. 

دارة المنزؿ بالمعايير الخاصة بتأثيث المسكف والطاقة الحيوية ليكوف  إمداد تخصص السكف -3 وا 
 منيج يدرس ضمف التخصص.

 المقدمة:

تولدت عند الإنساف منذ القدـ دوافع فطرية لاف يزيف ويزخرؼ المكاف الذي يعيش فيو، فبدأ 
ر وتأثيث بزخرفة الكوخ أو الكيؼ الذي يسكنو وتوارث الأشخاص ىذا الحب وظير ذلؾ في اختيا

يجاد طاقة  المسكف حتى وقتنا ىذا، بؿ إف الطبيعة البشرية دائما تحاوؿ التجديد والابتكار وا 
إيجابية لممكاف عند اختيار أماكف توزيع قطع أثاث المسكف عمى وجو الخصوص، وفي شتى 
براز شخصيتو،  مجالات الحياة ودروبيا المختمفة حيث يسعى كؿ شخص عمى تحقيؽ ذاتو وا 

اف ذلؾ في منازليـ أوفي أماكف العمؿ الخاصة بيـ ، ولقد وجدوا ىؤلاء الأشخاص سعادة سواء ك
ت, -فتحي صالح, ببالغة في المحافظة عمى بيوتيـ والارتفاع بمستواىا إلى أرقى المستويات )

 (.7ص
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ويعد اختيار الأثاث مف الأمور الميمة في حياتنا وتناؿ اىتماـ كبير مف قبؿ الأفراد عمى 
ؼ مستوياتيـ الاقتصادية والاجتماعية لأنو مف خلاؿ الأثاث يتـ الحكـ عمى شخصية اختلا

قاطني ىذا المسكف، وكذلؾ يدؿ عمى الوضع الاجتماعي والاقتصادي لمفرد، وكذلؾ اختيار قطع 
الأثاث التي تناسب كؿ غرفة مف المسكف ومراعاة المساحات والفراغات الداخمية تعطي الأفراد 

 (.21ـ,ص7001رشيدة أبو النصر, دة في المسكف وكذلؾ الاستقرار النفسي )الراحة والسعا

والملاحظ أف المسكف بشكؿ عاـ حتى وقتنا الحاضر لـ يصؿ إلى نظاـ مميز لو معالـ 
واضحة، فعند الشراء يحرص المشتري عمى مشاىدة أكثر مف تصميـ، وتدور مناقشات مع مف 

, 7001ميجة إسماعيؿ مسمـ,مى قطعة أثاث معينة )يعيش معو طويلًا قبؿ أف يقع اختيارىـ ع
 (.71ص

قد أصبح الاتجاه في اقتناء الأثاث والمفروشات المناسبة لممسكف والبسيطة في شكميا 
وحجميا وتكاليفيا مع الاحتفاظ بروح الجماؿ وتحقيؽ الأغراض إضافة عمى إمكانية تزويدىا 

لقديـ، علاوة إلى ذلؾ فقد يمتاز الأثاث ببعض الصفات والمميزات التي يتواجد بيا الأثاث ا
الحديث بإمكانية دمجو في الكثير مف المنازؿ في غرفة واحدة بغية الحصوؿ عمى مكاف واسع 

 (.26و27ـ, ص7001رشيدة أبو النصر, لاستخدامو بمناسبة )

وتختمؼ ثقافة أو فمسفة السكف في المممكة العربية السعودية أو في غيرىا مف بمداف العالـ 
قد تختمؼ مف شخص إلى آخر كؿ حسب تفكيره وميولو واتجاىاتو وقدرتو المالية وبتغيير ثقافة 
السكف لدى الموطنيف والذي سيساىـ في كبح جماح أسعار العقارات والوحدات السكنية الجاىزة، 

ح )صلاوالعودة بيا لممستويات الواقعية والمقبولة ذلؾ يمثؿ خط المواجية الأوؿ مع أزمة العقار 
 (.www.alyaum.com ـ,7076الغامدي, 

وكانت الحضارات والثقافات القديمة تعتقد باف ىناؾ اتصالًا قويا بيف حياتنا وما تؤوؿ إليو 
مف جية والنوعية مف جية أخرى أي كمما كانت نوعية المحيط الذي نعيش فيو أحسف وأرقى 

انت حياتنا ناجحة بشكؿ عاـ نشأ عمـ الفونج شوي في الصيف منذ آلاؼ وأجمؿ وأنظؼ كمما ك
 سيمو حمولا شوي الفونج يوجد ۔السنيف ويعتني بالمحيط الذي نعيش فيو سواءً في البيت او العمؿ

وقات ع تغير أماكف الاثاث والوانو وتوزيعيا بشكؿ متوازف ومتوافؽ الأ أكثر في تعتمد وبسيطة
 .(7001عمر الدسوقي, )

http://www.alyaum.com/
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وعند اختيار أماكف توزيع قطع أثاث المسكف لا بد مف أف نراعي في تصميـ المسكف، كافة 
الأمور المعمارية وتفاصيميا وخاصة تصميـ أماكنيا، والمبادئ والأسس لمتصميـ وكيفية تنفيذىا، 
 والمعرفة اللازمة بالأثاث ومقاييسو وتوزيعو في الفراغ حسب أغراضيا، وكيفية استعماؿ الأثاث
واختياره والعوامؿ المؤثرة فيو، إضافة إلى أمور التنسيؽ الأخرى اللازمة  الخاصة بالأثاث كالموف 
والحجـ والمكاف وطريقة اختياره وغيرىا مف الأمور الخاصة بالأثاث، كما تختمؼ الأشكاؿ 
نذ والتصميمات مف بمد لآخر تبعا لمظروؼ الجوية والبيئية لكؿ بمد، وقد عرؼ تأثيث المسكف م

ـ, 7001نعمة رقباف,القدـ ويتضمف ذلؾ الأثاث والجدراف والأعمدة والأسقؼ والأرضيات )
 (.61-66ص

أف الطاقة ىي الأساس قبؿ أف تتحوؿ إلى ماده محسوسة ولذا  (7002وفاء السيد )وتشير 
 نستطيع استخداـ الطاقة في جميع المجالات العممية والروحية وعندما نستخدـ تمؾ الطاقة في عمـ
الطب نجد أننا أماـ ما يسمي بالاستشفاء الذاتي وعندما نستخدميا في عمـ العمارة والمسكف نجد 
انو بمجرد اختيار أشكاؿ ما بأحجاـ ونسب وألواف معينة فأننا نوثر عمى المسكف بشكؿ ايجابي 

 ونجعؿ ساكنية يشعروف بالطمأنينة والسلاـ وىو ما يعرؼ بالطاقة الحيوية لممكاف.

الملاحظات المستمرة التي دامت قرونا طويمة بأفَّ المناطؽ المختمفة مف البيت وأظيرت 
والأجزاء المختمفة لكؿّ غرفة تجذب طاقات معيّنة لممنزؿ، حيث أنو إذا تـ منع أو السماح لمطاقة 

كما  .كي تتدفّؽ بسرعة شديدة فإنيا بالتالي سوؼ تسبّب عوائؽ ومشاكؿ في الحياة بصفة عامة
أمّا ) تخطيط الغرؼ أو حتى موقع الأثاث أو المعالـ ( وف اكتشفوا بأفّ بعض الترتيبأف الصيني

اعتقدوا بأف   أف تساعد وتنشط أو أنيا تعيؽ وتمنع التدفّؽ اليادئ والمتوازف لمطاقة، كما أنيـ
عمـ المباني التي نسكنيا تتطمّب تماما نفس قدر الانتباه الذي نعطيو لأجسامنا، لذلؾ طوّروا ىذا ال

 (.71, ص 7002عمرو الدسوقي, المعقّد جدا الذي سمي بشفاء البيئة أو المسكف )

وتنوعت الدراسات السابقة التي تناولت ىذا الموضوع، مثؿ دراسة "ميجة محمد إسماعيؿ 
ـ"، ودراسة "عبد الكريـ حسف محسف" التي ىدفا الي إلى دراسة مواصفات أثاث 6113مسمـ، 

ـ" التي تناولت البعد الوظيفي 6112، كذلؾ دراسة "حساـ دبس وزيت، المسكف وعلاقتو بالأماف
ـ" التي أكدت 6111والجمالي للألواف في التصميـ الداخمي المعاصر، ودراسة "وعد طنوس ، 

عمي أىمية المرونة التصميمية كأحد أىـ معايير السكف الاقتصادي ، ودراسة "صالح بف رميح 
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ـ" حيث ىدفت الي 6112بنت محمد صالح ناضريف ،  ـ" ، ودراسة "غادة6112الرميح ، 
ابتكار طراز لأثاث حديث يتماشى ومتطمبات البيت السعودي ؛ بالاستفادة مف الوحدات الزخرفية 

ـ" والتي 6112في التراث الشعبي السعودي ، وكذلؾ دراسة "عبد العزيز بف إبراىيـ الحرابي ، 
المممكة العربية الػسعودية وطرؽ تصميميا وتصنيعيا، ىدفت إلى تقيػـّ أنظمة المباني السكنية في 

بالإضافة إلى دراسة "ىالة الخيري" التي ىدفت إلى التعرؼ عمى الفراغات والأثاث المختمفة 
 لممنزؿ ، وكيفية اختيار وتنسيؽ الأثاث داخؿ فراغات المنزؿ.

لأثاث بالأساليب ورأت الباحثة أف عدـ معرفة الأشخاص لمعايير اختيار أماكف توزيع قطع ا
التي لا تعتمد عمى أساسيات عمـ الطاقة الحيوية فيي توحي لنا بعدـ الراحة النفسية والجسدية 
لممكاف، فمكؿ قطعة أثاث في المسكف طاقة تنبعث منيا وىي التي تعطي لنا الشعور بالارتياح 

 مف عدمو ومف ىنا كاف لازماً عمينا دراسة المشكمة بأبعادىا المختمفة.

 مة البحث :مشك

ىناؾ حاجة في معرفة توزيع قطع الأثاث أفراد الأسرة السعودية، فميما اختمفت ظروؼ 
الأسرة وميما اختمفت المستويات الاجتماعية والاقتصادية فيناؾ عدة نقاط ىامة يجب الإلماـ بيا 

اليؼ ىذه الخطوات تساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ المنشودة بأقؿ التك ،قبؿ تأثيث وتجييز المسكف
المجيودات لمحصوؿ عمى المسكف المريح الذي وزعت فيو قطع الأثاث بدراسة واعية  وأقؿ

 .(71, ص7001 ميجة إسماعيؿ مسمـ,المنشود )

 أىداؼ البحث :

 ييدؼ البحث إلى :

 التعرؼ عمى معايير اختيار أماكف توزيع قطع الأثاث في الفراغ الداخمي وعلاقتو بالطاقة الحيوية -1
 في المسكف.

 لأسس الواجب مراعاتيا عند توزيع وترتيب الأثاث في الفراغ الداخمي.ا -2

إيجاد الحموؿ في اختيار وتوزيع وترتيب الأثاث في الفراغ الداخمي بطريقة صحيحة بحيث  -3
 تناسب المكاف الذي وضعت فيو عمى أسس صحيحة.



 

- 776 - 
  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 أىميػة البحػث :

ماكف توزيع قطع الأثاث في يساىـ في الإلماـ بالمعمومات والمفاىيـ حوؿ أسس اختيار أ -1
 الفراغ الداخمي وارتباطو بطاقة المكاف الحيوية.

 إثراء المكتبة وتزويدىا بالمعمومات عف أساسيات عمـ الطاقة في تأثيث المسكف وتجميمو. -2

دارة  -3 مداد تخصص السكف وا  تزويد المناىج الدراسية بمعمومات عف طاقة الأثاث بشكؿ عاـ، وا 
ة بتأثيث المسكف والطاقة الحيوية ليكوف منيج يدرس ضمف المنزؿ بالمعايير الخاص

 التخصص.

تطبيقات نماذج مصممة ببرامج الحاسوب الخاصة، مبنية عمى قواعد ومعايير وأسس واختيار  -4
 وتوزيع قطع الأثاث في الفراغ الداخمي بطريقة تعتمد عمى أساسيات عمـ الطاقة الحيوية.  

 مصطمحات البحث:

 :  Energy ػ الطاقة

 3كثر مف إلى أطاقة المكاف ىو فف مبنى عمى فمسفة صينية قديمة )التاو( التي تمدد جذورىا  -
وتيتـ بملاحظة علاقة الأشياء ببعضيا البعض وعناصر الطبيعة الكونية وتأثيرىا ، آلاؼ سنة

 (.70عمر الدسوقي, ص عمى الإنساف والمكاف المحيط بو )

ؼء وينقمنا مف مكاف إلػى آخػر، وتتيح استخراج طعامنا ىي كؿ ما يمدنا بالنور ويعطينا الد -
لات التي تخدمنا، ىي قدرة المادة مف الأرض وتحضيره وتضع الماء بيف أيدينا ويػدير عجمة الآ

عمى إعطاء قوى قادرة عمى إنجاز عمؿ معيف ، مقدرة نظاـ ما عمى إنتاج فاعمية أو نشاط 
تحولاتو ، ىي عبارة عف كمية فيزيائية تظير  خارجي، ىي كياف مجرد لا يعرؼ إلا مف خلاؿ

 عمى شكؿ حرارة أو شكؿ حركػة ميكانيكية أو كطاقة ربط في أنوية الذرة بيف البروتوف والنيتروف
 .(2, ص7005النقرش,  عبدالله)

 ( :Bioenergyػ عمـ الطاقة الحيوية )

 (.6ص ـ,7070, ىند رشديىي تمؾ القوة المحركة والفاعمة والمؤثرة في المادة ) -
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 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 فروض البحث :

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد العينة في الوعي بمعايير  -1
 توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف تبعا لمتغيرات الدراسة.

توجد علاقة ارتباطية بيف الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف  -6
 سة.ومتغيرات الدرا

تختمؼ نسبة مشاركة العوامؿ المؤثرة عمى الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ  -3
 الداخمي في المسكف.

 منيػج البحػث : 

الوصؼ بمعناه الشامؿ ىو "الحصوؿ عمى ، فتتبع ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي
تمؾ الظاىرة والتعرؼ عمى لمظاىرة موضوع الدراسة لتحديد طبيعة  معمومات تتعمؽ بالحالة الراىنة

العلاقات المتداخمة في حدوث تمؾ الظاىرة ووصفيا وتصويرىا وتحميؿ المتغيرات المؤثرة في 
السريحي, ) ولذلؾ المنيج الوصفي ميـ في الدراسات الإنسانية والاجتماعية، نشوئيا ونموىا"

 (.775, 702حسف عواد وآخروف, ب ت, ص 

 عينػة البحػث : 

( 612الدراسة في صورتيا النيائية عمى أفراد العيِّنة في مكة المكرمة قواميا )تـ توزيع أداة 
/ 1332صفر لمعاـ الجامعي ) مف شير بداية حتى و القعدة ذو شير بداية ، في الفترة مفأسرة

 ىػ(.1332

 أدوات البحػث : 

 .استبياف توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف السعودي

 وفقاً  ،المبحوثات استجابات العبارات وتحددعبارة(،  16بياف مكوف مف )الباحثة است أعدت
ىي  مستويات لثلاثة وفقاً  ،متدرج متصؿ مقياس وعمى ، أبداً( ، )دائماً، أحياناً  اختيارات ىي لثلاثة

(3-6-1). 
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 حػدود البحػث : 

 موضوعتتمثؿ الحدود الموضوعية في: موضوع الدارسة ومجاليا، وتتناوؿ ىذه الدراسة 
 .الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف

 الإطار النظري :

 : التصميـ الداخمي لممسكف

 : مفيوـ المسكف

المسكف ىو المكاف الذي يمجأ إليو الإنساف بحثا عف الراحة والطمأنينة والاستقرار، وىو 
الضروريات والتسييلات والتجييزات البناء الذي يأوي إليو الإنساف، ويشتمؿ ىذا البناء عمى كؿ 

 والأدوات والأجيزة التي يحتاجيا أو يرغبيا الفرد لضماف الصحة والسعادة الاجتماعية لو ولمعائمة.

فالمسكف مف الناحية النفسية ىو المكاف الذي يشعر فيو الإنساف بالطمأنينة والسكينة، أما 
لإنساف ليتقي الظروؼ الجوية القاسية مثؿ مف الناحية البيولوجية فيو المكاف الذي يمجأ فيو ا

الحرارة الشديدة وأشعة الشمس القوية، ومف الناحية الاجتماعية فيو أحد وسائؿ تكيؼ الإنساف مع 
البيئة التي يعيش فييا، ومف الناحية الاقتصادية فيقصد بو كؿ الأفراد الذيف يعيشوف تحت سقؼ 

ليمى منيـ يقوـ باتخاذ القرارات المالية لبقية الأفراد ) واحد ويتخذوف قرارات مالية معا أو أف واحدا
 (.72وص75ـ, ص7001القحطاني, 

 : مناطؽ المسكف

ىناؾ ثلاثة مناطؽ في كؿ مسكف تحتاج ىذه المنطؽ لتأثيث مختمؼ فلا بد مف مراعاة 
يا أو العلاقة بينيما عند التأثيث، وىذه المناطؽ الثلاث تتفاوت في إشكاليا ومساحاتيا وتداخلات

انفصاليا تبعا لطبيعة البيئات المختمفة التي يعيش فييا الإنساف، وىذه المناطؽ الثلاث ترتبط مع 
 بعضيا في علاقات متداخمة ومتتابعة لتخمؽ وحدة المسكف، وىذه المناطؽ ىي:
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 : المنطقة الخاصة -7

يا أنشطتو الخاصة وتشمؿ ىذه المنطقة الفراغات أو الأماكف التي يرغب الإنساف أف يمارس في
، الاستحماـ والنظافة، ارتداء وخمع  والتي يفضؿ أف تأخذ قدرا مف الخصوصية، مثؿ النوـ

 الملابس.

 : منطقة النوـ -7

مف المناطؽ الخاصة وأفضؿ توجيو ليا ىو الشرؽ أو الجنوب الشرقي لتدفئة ىذه المنطقة 
لمبنى الشرقية والجنوب وتطييرىا في الصباح خصوصا في فصؿ الشتاء، حيث أف فتحات ا

 الشرقي تعطى دفئا في فترة الصباح نتيجة دخوؿ أشعة الشمس مف خلاليا.

 :المنطقة العامة -6

وتشمؿ الأماكف التي يمارس فييا الأنشطة العامة حيث تتقابؿ أفراد الأسرة سويا والحديث 
طاقيا مسطحات والالتفاؼ حوؿ الطعاـ والترفية والاستذكار، ومنطقة الاستقباؿ يدخؿ في ن

 (.707ـ, ص7001ليمى القحطاني, المعيشة والصالونات وما إلى ذلؾ )

 : عناصر الفراغ داخؿ المسكف

 ىي التي تظؿ في موقعيا داخؿ الفراغ الداخمي لممسكف ولا تتحرؾ مثؿ : عناصر ثابتة : -7

 الفتحات المعمارية "الأبواب والشبابيؾ". -

 الأعمدة والكمرات. -

 ابت مثؿ الدفايات مف الطوب أو دواليب التخزيف مف الحائط أو نافورات المياه.الأثاث الث -

 توجد عناصر داخؿ المسكف تتحرؾ بصفة شبة دائمة وىي : عناصر متحركة : -7

وأىميا الإنساف وىو دائـ الحركة مف فراغ لآخر أو داخؿ الفراغ  عناصر طبيعية )عضوية(: -أ
 الواحد.

ثميا الأثاث المتحرؾ بوظيفتو أو مقاسو وبأنواعو والأجيزة المنزلية يم عناصر غير طبيعية: -ب
 (.702ـ, ص7001ليمى القحطاني, ومصاريع )ضمؼ( الأبواب والنوافذ )
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 : تصميـ المسكف

تعددت أشكاؿ وتصميمات المسكف مع تطور العصور والأزماف نتيجة لمتقدـ في فف العمارة 
 والبناء وىناؾ أنواع كثيرة لممسكف :

 مف حيث الشكؿ : -7

 H مباني عمى شكؿ حرؼ  *                             Lمباني عمى شكؿ حرؼ  *      

 مباني عمى شكؿ مستطيؿ *                       مباني عمى شكؿ مربع          *      

 : مف حيث التصميـ -7

 :  سكف في مبنى مفرد

وفييا يتمتع الفرد بالحرية والاستقلالية والتيوية وقد يكوف مف طابؽ واحد أو طابقيف أو أكثر 
 الصحية حيث تدخؿ الشمس واليواء مف جميع الجيات لكؿ الحجرات.

 سكف شبو منفرد:

وىو يشبو السكف في المبنى المنفرد غير أف بو ثلاث وجيات فقط والواجية الرابعة ممتصقة 
 بالمبنى المجاور.

 : سكف متصؿ في شريط مف المباني

جيتيف فقط إذ أنو يكوف ممتصؽ بمسكنيف آخر مف جيتيف وقد يتمتع سكانو بمدخؿ وبو وا
 مستقؿ.

 : سكف في عمارة سكنية

وىي اقتصاديو عف السابقة إذ أف قطعة الأرض تحتوي عمى مبنى واحد مكوف مف عدة 
طوابؽ وكؿ طابؽ يحتوي عمى عدد مف المساكف وىي تختمؼ عف السابقة في أنيا تشترؾ في 

 .(72و 75صص ـ,7001رشيدة أبو النصر,احد  )مدخؿ و 

          :المسكف الصحي مقومات 

 : : الأماف ويشمؿ النقاط التاليةأولً 
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 الأماف ضد الاعتداء الخارجي. -1

 الأماف ضد السرقة. -2

 الأماف ضد الحريؽ والكيرباء. -3

 الأماف الصحي والشمس.     -4

 الأماف ضد الحوادث. -5

 : : الخصوصيةثانياً 

 الكاممة في داخؿ المسكف دوف أف يكوف قاطف المسكف محط أنظار الآخريف. يمنح الحرية -1

أف يمثؿ تنسيؽ واختيار الأثاث والديكور العاـ لممسكف شخصية منفردة عف مسكف الآخريف  -2
 وتعبر عف شخصية مف يسكف ىذا المسكف .

 : : الراحةثالثاً 

قة مع سيولة الممرات مف يتناسب حجـ قطع الأثاث وعددىا مع المساحة المتاحة لمش بحيث
 أجؿ الحركة والقياـ بتنظيؼ المسكف و أداء الأنشطة المنزلية.

 : : توافر الأجيزة والأدوات المنزليةرابعاً 

 وذلؾ بأف يتوافر في المسكف الأجيزة الكيربائية والغازات لمتبريد والتسخيف والطيي .

 : أف يكوف المسكف صحي :خامساً 

 لممياه النقية والصرؼ الصحي. وذلؾ بأف تتوافر فيو مصدر

 : أف تتوافر فيو المتطمبات الحتمية لممعيشة:سادساً 

أف يكوف فيو مكاف لمقضاء والتخمص مف الفضلات البيولوجية بالإضافة عمى توفر مكاف 
 . (71, 72ص ص ـ,7001رشيدة أبو النصر,النوـ )

 : مفيوـ التصميـ الداخمي

ة في الحياة بشكؿ مؤثر مع بدايات القرف التصميـ مصطمح حديث النشأة اخذ مكان
والتصميـ يطمؽ عمى نتاج الفكر البشري متمثلا  ،فقد عرؼ مع ظيور حركة الحداثة ،العشريف
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 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 ويطمؽ عمى العممية الابتكارية نفسيا احتياجاتو،وتشبع  وفي أشياء قابمة للاستخداـ ترضي رغبات
 .لى حيز الوجودإ ووالتي يستطيع المصمـ مف خلاليا إخراج ابتكارات

والتصميـ و، العمود الفقري ل أو ئأف كممة تصميـ تعني عظاـ الش وورد في لساف العرب
أما التصميـ كفعؿ فيو ، كاسـ يجمع معاني الخطة العقمية ونياية الرؤية والتكيؼ مع الوسائؿ

 مف خلاؿ الآخريف. الخطة العقمية لعمؿ مف الأعماؿ بواسطة المصمـ أو

يسير عمى ىداىا الإنساف لخمؽ شي جديد وىو  ةإبداعي وعممية ابتكاري ميفالتصميـ الداخ
ىنا يكوف عمى مرحمتيف الأولى ابتكارية ابداعية والثانية تنفيذية، ومفيوـ التصميـ ىنا يشمؿ عمى 

 اعتبار التصميـ حاجة إنسانية قابمة للاستعماؿ في الف النموذج الذىني لمحقيقة.

لى حيز الوجود إوىو إيجاد فكرة ، ىو جديد ونافع ـ بإيجاد مايو نشاط فكري إبداعي ييتف
ليمى ) لى أشياء يمكف الاستفادة منياإوالأفكار الدفينة ، وذلؾ بتحويؿ الصراعات الداخمية

 .(20,  61صص   ـ,7001 القحطاني,

 :العوامؿ المؤثرة في التصميـ 

 : الخامات والأدوات والميارات الأدائية-7

وعلاقتيا  ةاد الى حالات متنوعة بداية مف مواد الخاـ الى المادة المصنعفتحويؿ تمؾ المو 
وعممية التحويؿ ىذه تقترح طرؽ لتشكيؿ المواد ، بالمنتج يشكؿ مبدأ أساسيا في دراسة التصميـ

المعروفة وتجميعيا وىي طريقة استخداـ الخامات بشكؿ صحيح بالإضافة الى استخداـ الأدوات 
 ؿ جيد لينتج تصميـ جيد.والعدد المتطورة بشك

 : الغرض الوظيفي في التصميـ )التصميـ الوظيفي( -7

يجب أف يحقؽ الشكؿ المبتكر الغرض المطموب منة ويجب دراسة متطمبات الوظيفية لكؿ 
وقد أصبح مفيوـ الوظيفة مفيوما ، وذلؾ لضماف نجاح العممية التصميمية وشئ مطموب تصميم

 ص ـ,7001 ليمى القحطاني,مقة بالتصميـ بالعالـ المعاصر )أساسيا في جميع الأفكار المتع
 .(27, 20ص
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 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 : شروط يجب مراعاتيا عند البدء في التصميـ

تحديد اليدؼ مف احتياج واستخداـ ىذا التصميـ وتحديد نمط الحياة المنزلية الذي سيضطر  -1
 أفراد إلى موازنة احتياجاتيـ واقع التغيير المطموب العيش فيو.

يد أماكف التيوية الطبيعية وكيفية استغلاليا بقدر المستطاع في توفير الأماف مف ناحية تحد -6
 تصريؼ الروائح والأبخرة بشكؿ جيد إلى خارج المكاف في يسر وسيولة.

تحديد مبدئي لتوعية الخامات المفضمة ومعرفة ألوانيا الطبيعية والألواف المحببة لطالبي  -3
 التصماميـ.

ة الحركة بيف جميع أجزاء المنزؿ مع الأخذ في الاعتبار أىمية صالات التوزيع مراعاة سيول -3
 لمتنقؿ بشكؿ مباشر مف مكاف لآخر دوف عوائؽ.

مكانية تركيبيا وفكيا وتحريكيا  -5 سيولة استخداـ الأثاث والمفروشات المصممة في بساطة وا 
 (.21ـ, ص7001ميجة مسمـ, مف مكاف لآخر دوف التأثير عمى متانتيا )
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 : مبادئ التصميـ الداخمي

يستخدـ المصمـ عناصر التصميـ عمى نحو متناسؽ في ظؿ مبادئ التصميـ البصري وىذه 
 المبادئ متعددة ولكف أىميا :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (22لى صإ 22ص ـ,7001 يوضح مبادئ التصميـ الداخمي )ليمى القحطاني, :(7)شكؿ 

 

 : المسكف في الحضارة الفرعونية

بنيت مساكنيـ بالطوب المبف وغُطي السقؼ بجذوع النخؿ، وكانت الحجرات صغيرة مطمية 
 .(26ـ, ص7070زاىي حواس, بطبقة مف الجص وتتحمى بزخارؼ ممونة )

غرفة وحدة متكاممة فلا تظير بعض اجزاؤىا ىي التعبير عف الكماؿ في التصميـ اذ ينبغي اف تبدو كؿ 
وكأنيا ممحقات اوافكار مستجدة عمى التصميـ الاصيؿ، والوحدة او التناغـ تعني تالؼ العناصر الاساسية 

 في التصميـ بحيث تكوف وحدة كاممة منسجمة.

 

 التوازف:-7

 

ي الذي ينشأ في نفوسنا عف طبيعة ىو الحالة التي تتعادؿ فييا القوى المتضادة، وىو ايضا الاحساس الغريز 
شكؿ الانساف معتدؿ قائـ رأسيا متوازف عمى ارضية افقية. والتوازف مف الخصائص الاساسية التي تمعب 

دور ىاـ في تقييـ التصميـ النيائي لمفراغ بعد تأثيثة وتجميمة. يفترض في التكويف النيائي لمفراغ اف يكوف 
 بعضيا وتناسب دوف اف يتخمميا عنصر دخيؿ .متناسقا متوازنا تنسجـ اجزاؤىا مع 

 

 التنوع:-2

 المحورية:-5

 

 النغـ واليقاع:-2

 

النسب -6
 والمقياس:

 

 الوحدة:-7

 

 :الإبداع-1

النسب المشار الييا ىنا ىي العلاقات بيف الاجزاء المختمفة لمتكويف ونسب المستطيؿ الذىبي. تعتبر افضؿ 
( وىي نسب تبعث الراحة في النفس ويرتبط المقياس باعطاء 2لىإ 5(،)5لىإ 3(،)3لى إ 6النسب، نسبة )

شعور خاص لمكتمة بالضخامة او التضاؤؿ وىنا ينبغي الاىتماـ بالقياس الانساني بوصفة الاساس الذي 
يعتمد عمية في وضع التصاميـ المريحة وينبغي اف تتناغـ ابعاد الفراغ الداخمي مع كؿ قطع المفروشات 

 اد بقية الاجزاء الممحقة .وابع

النغـ والايقاع يعنياف بترتيب عناصر التصميـ الداخمي مع بعضيا ومع العناصر المعمارية في الفراغ ايضا 
 بحيث تكوف العلاقة بينيا منتظمة وذات معنى.

 ىو توجة بصري يحبب العيف لمتركيز عمى نقطة معينة ضمف مسار خاص.

حيث يمنع الممؿ مف النظر الى زينة معينة ولكف الاكثار مف الايقاع والتكرار التنوع في التصميـ ضروري 
والوحدة يفسد الشعور بالتنوع او التبايف ، كذالؾ الاقلاؿ مف أي ىذة العناصر يضيع قيمة التنوع في 

 التصميـ وتستخدـ عناصر الضوء والموف والظؿ لتحقيؽ جودة التنوع.

منسقة لـ  إشكاؿاو مجموعة  لأشكاؿي ، يعني القدرة عمى خمؽ صورة ذىنية في التصميـ الداخم الإبداع أف
تظير الى حيز الوجود عند التصميـ، والخياؿ الخلاؽ ىو القدرة عمى تقديـ اشكاؿ جديدة وتصوير نماذج 

 والخياؿ ىما مترادفاف في عمـ التصميـ الإبداع أفجديدة واستعماؿ اجساـ جديدة، ىكذا يتضح 
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 : المسكف في الحضارة الإغريقية

المساكف مكونة مف طابؽ واحد مجمعة مرافقيا حوؿ فناء داخمي. وقد أحاطت ىذه المرافؽ 
 .(70ـ, ص7072عادؿ الصاوي, ) مف ثلاث جيات فقطبالفناء 

 : المسكف في الحضارة الرومانية

مسكف العائمة المفردة وىو النوع المفضؿ مف المساكف الفردية المخصصة لسكف الأسر     
الغنية، مف معالمو المميزة وجود صالة مربعة أو مستطيمة تتوسط المسكف مضاءة مف السقؼ 

يحمؿ السقؼ المفتوح إلى السماء عند أركاف الفتحة أربعة أعمدة كورنثية تتجمع حوليا الحجرات و 
ىذه الصالة حوض غير عميؽ يستقبؿ مياه المطر مف فتحة السقؼ وتتصؿ ىذه الصالة وفي أرضية 

 بحديقة خارجية ويحيط بالمسكف حوائط صماء لتوفير الخصوصية بعيداً عف الشارع
(http\decortrends.com). 

 : الأثاث في الفراغ الداخمي

 : مفيوـ الطاقة

الطاقة ىي أحد صور الوجود، فالكوف مكوف مف أجراـ وطاقة منذ النظرية النسبية لمعالـ 
وفاء ) )اينشتايف(، فالطاقة يمكف أف تتحوؿ إلى مادة وبالعكس يمكف لممادة أف تتحوؿ إلى طاقة

 (. 7002السيد, 

لطاقة الحيوية لممكاف ىو فف مبنى عمى فمسفة صينية قديمة تسمى )التاو( التي تمدد اف
آلاؼ سنة وتيتـ بملاحظة علاقة الأشياء ببعضيا البعض وعناصر  3أكثر مف  إلىجذورىا 

تؤثّر بعض المجالات و  ،الطبيعة الكونية وتأثيرىا عمى الإنساف والمكاف المحيط بو
مواده، بالإضافة إلى  ةوقع المسكف واتجاىات توزيع الأثاث وتركيبالكيرومغناطيسية مف خلاؿ م

الألواف المناسبة لكؿ غرفة عمى تكويف المسكف بطاقة متوازنة مما يضيؼ التوازف والاعتداؿ عمى 
 .حياة الشخص

 

 

http://decortrends.com/
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 : (Feng Shui –الطاقة الحيوية لممكاف )الفونج شوي

زف والتناغـ عمى العناصر المختمفة يمكف تعريؼ عمـ الفونج شوي بأنو فف إضفاء التوا
الموجودة في سكننا الشخصي أو البيئة المحيطة بنا وذلؾ عف طريؽ إعادة ترتيب المنزؿ 

والترتيب الأمثؿ ، واستخداـ الوسائؿ والمحسنات المختمفة ومعرفة الأماكف الصحيحة لكؿ شيء
 .(7001عمر الدسوقي, للأثاث في كؿ غرفة إلى جانب أمور أخرى كثيرة )

يستخدـ خبراء الفونج شوي خريطة مخصصة لكي يتمكنوا مف تحديد الموقع الملائـ و 
الإنساف يتأثر بما حولو مف ف ،والصحيح للأثاث الموجود داخؿ المنزؿ لضماف تدفؽ الطاقة

يبدأ الجسـ تمقي الذبذبات المتولدة  ،أشخاص وجمادات فإذا كاف المكاف منسؽ بالفونج شوي
طة بنا وسيؤثر عمى تدفؽ المشاعر الايجابية وبالتالي سيعمؿ عمى تحسيف العوامؿ المحي مف

عمر الدسوقي,  ؛7072جمانة حداد, حالتو الصحية وسيوفر الراحة الجسدية والعاطفية )
7001.) 

 أىـ مصادر الطاقة السمبية في المسكف :

 ۔الأتربة وخاصة الأتربة الغير مرئية تولد طاقة سمبية عنيفة في البيت -1

 ۔رود المجففة ويقوؿ العمماء بأنيا تحمؿ طاقات سمبية تسمى طاقات الموتالو  -2

 ۔أو بيت العنكبوت العنكبوت -3

 ۔الجدراف المتسخة تولد طاقة سمبية -4

 ۔والكراكيب التي لا نستخدميا لمدة طويمة الحاجيات والأشياء -5

بية في نبات الصبار تخمصي منة داخؿ البيت وخارجة فاف لو قوة عظيمة في توليد طاقة سم -6
 المكاف.

 ۔الأشياء المكسورة كػالكراسي والأسرة الأفضؿ التخمص منيا وعدـ إصلاحيا -7

 .(7072عفاؼ عثماف, ) تولد طاقة سمبية واقصد بيا صور ذوات الأرواح الصور المعمقة -8
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 : الإيجابية في المسكف الطاقة

 السمبية منيا: ةالطاق أثار مف التخمص عمى ىناؾ عدة طرؽ لمطاقات الإيجابية التي تساعد

 الطاقة مف تزيد باستمرار، مكاف أي في المأثورة والأدعية النبوية والأذكار القرآف قراءة -1
 .بالمكاف موجودة سمبية طاقة أي وتزيؿ الإيجابية

 ۔إيجابية وبالأخص الدائرية منيا طاقة الكريستاؿ يولد -2

 تمقائية طاقة تولد لأنيا ةوالراح بالانتعاش تشعريف تجعمؾ العطرية المكاف فالروائح تعطير -3
 ۔إيجابية

 ۔عجيبة إيجابية طاقة يولد حركتو مع فانو يمرح ودعيو طفمؾ تقيدي الصغير لا الطفؿ -4

 ۔إيجابية طاقة يولد البارد المكاف -5

 ۔إيجابية طاقة تولد المبيجة الألواف -6

 ةشجر  اقتناء عدـ عمى الحرص مع ىائمة إيجابية طاقة تولد الطبيعية والأشجار الخضرة -7
 .الصبار

 الفؿ شتلات مف بعض انثري متوترة أسرتؾ نفسية تريف الفؿ عندما وخصوصا الطبيعي الورد -8
 ۔الأسرة  أفراد نفسيات ستتغير كيؼ وانظري المنزؿ أركاف في

 : معالجة المسكف بالأشكاؿ اليندسية

ة تعتمد الكثير مف المؤسسات والشركات عمى طريقة الفونج شوي لخمؽ أجواء نشطة وجذاب
وىذه الطريقة معترؼ بيا في العديد مف بمداف العالـ ، في المكاتب والمنازؿ مف خلاؿ الديكورات

حيث أنيا تعطي تناغمًا وطاقة في الشركات والمكاتب وتضفي الراحة النفسية والسعادة عمى 
إحدى الطرؽ التقميدية التي استخدمت مف قبؿ الصينييف  "فينغ شوي"تعتبر المنزؿ، و ديكورات 

في تنظيـ وترتيب الأماكف المحيطة بالإنساف، فيو فف توازف وتناغـ وتدفؽ  منذ آلاؼ السنيف
فكرة الفونج شوي عمى امتصاص  ، وتقوـالطاقات الطبيعية فيما حولنا بيدؼ خمؽ مؤثرات فعالة

ة وىذه الطاقة عبارة عف الطاقة المتولدة مف الأثاث المنزلي والعوامؿ المحيط، الطاقة وانبعاثيا
وىناؾ ، بالإنساف والتي تؤثر عمى حياتو وصحتو ومزاجو وعلاقاتو بالآخريف وكؿ ما يحيط بو
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لتحقيؽ ىذه الأمور، منيا وضع قطع أثاث أو  "فونج شوي"محاور أساسية يتـ الاعتماد عمييا في 
بعادىا عف أماكف أخرى لمحصوؿ عمى الطاقة وغيرىا يوسؼ البدر, ) نباتات في أماكف معينة وا 

 .(7072 عفاؼ عثماف, ؛7006

جدا لإضفاء التوازف والتناغـ وتوزيع الطاقة الإيجابية والحد مف  ةشكؿ البيت وطاقتو ميمو 
ثر عمى توازف الطاقة ؤ عندما يكوف شكؿ المسكف غير منتظـ فانو يف ،الطاقة السمبية قدر الإمكاف
 بالنسبة لسكانو مثاؿ ذلؾ: 

  ۔الزوايا الضيقة طاقة سمبيةأجزاء مف البيت بشكؿ مثمثي حيث تعطي  
 ۔أجزاء مف البيت بعيدة عف الشكؿ العاـ ومنفصمة عنو  
 الشكؿ اليرمي أو بحرؼ ؿ اوH تدور الطاقة بسرعة في الشكؿ الدائري وعشوائية بشكؿ  حيث

  ۔مثمث ومنتظمة روتينية بشكؿ المربع ومنتظمة غير روتينية بشكؿ المستطيؿ
 ۔بيتال بوقوع توحي المائمة الجدراف  
 ۔السمبية الطاقة مف المكاف ويحفظ الإيجابية الطاقة يجمع القبة الدائري السقؼ  
 الحوادث بحصوؿ يوحي ذلؾ فاف والمنارات العسكرية بالمجمعات شبييا البيت شكؿ كاف إذا 

  ۔والكوارث
 فتشعر السفمي مف أقوى العموي جزؤه أف يوحي بحيث أعمدة عمي مبنيا البيت شكؿ كاف إذا 

 ۔سكانو فوؽ ويقع سيسقط ووكأن

 : بعض النصائح اليامة في تأثيث المسكف عمى طريقة نظرية عمـ الفونج شوي

 : : المدخؿ أول

الباب الرئيسي لممنزؿ ىو مصدر الفصؿ بيف العالـ الخارجي وعالـ البيت، وطبقا لفمسفة 
يو، عمما بأف لساكن فإف موقع الباب الرئيسي يمكف أف يقرر حسف أو سوء الحظ "فونج شوي"

المدخؿ الذي يقع في الاتجاه الذي تدخؿ منو  فمثلا، بعضيا يكوف لو مدخؿ جانبي أو خمفي
مف المدخؿ الذي يبدو مظمما في الصباح، لأنو يتوافؽ  ةالشمس في الصباح ىو أنسب لساكني

المدخؿ الذي يطؿ عمى ، و مع المسار الطبيعي لمطاقة عند خروج الشخص لعممو في الصباح
قة أو أشجار مزىرة سيكوف أكثر تأثيرا عمى طاقات ساكني المنزؿ مف مدخؿ يطؿ عمى حدي
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مف المحتمؿ أف يكوف المدخؿ الجانبي ىو الذي يطؿ عمى طاقات ، منطقة تتراكـ فييا المخمفات
إيجابية وبالتالي عمى ساكني البيت استعمالو حتى تنتقؿ ىذه الطاقات إلييـ وتنعكس عمى أسموب 

يجب أف يكوف باب البيت الرئيسي واسع، شرح ونظيؼ وعدـ و  ،(7072اؼ عثماف, عفحياتيـ )
 الطاقة دخوؿ يمنع الضيؽ المدخؿ ۔زيادة الأثاث في ىذه المنطقة لترؾ مجاؿ لمطاقة بالتحرؾ

 وأ جدار وضع فميذا المنزؿ عمؽ إلى ةبسرع الطاقة دخوؿ عدـ فضؿالأ مف ۔المسكف ة إلىكامم
 يجب كما ۔نحائوأ في منتظـ وبشكؿ بيدوء وادارتيا الطاقة لتجميع يسيالرئ المدخؿ بعد حاجز

 ۔وطولو ضيقو عدـ مف والتأكد الغرؼ إلى المؤدي الدىميز نارةإ

 : : الدرج ثانيا

 نفسو حوؿ يستدير الذي الدرج ، والعكس الأعمى الي الأسفؿ مف الطاقة بجمب ةاىميت تظير
 وغير عريضا يكوف الذي ىو والأفضؿ والضيؽ الطوؿ الدرج ، الطاقة يعقد لأنو مره مف أكثر

 .(7002وفاء السيد, الرئيسي ) المدخؿ في مقابؿ الدرج يكوف لا أف الأفضؿو  ة ،بسرع منحدر

 : : الكراج ثالثا

المطبخ  أو الصالوف أو النوـ غرفة تحت يكوف وآلا البيت عف منفصلا يكوف اف يجب
 .(7002وفاء السيد, )

 : : المطبخ رابعا

 أكثر لممطبخ يكوف أف والأفضؿ، البيت مدخؿ قبالة يكوف آلا ويجب البيت صحة الي يرمز
يمكف اعتماد الألواف اليادئة مثؿ درجات الأصفر و  ،البيت وسط في يكوف واف مدخؿ مف

والأبيض، كما أف وضع طبقا مف الفاكية أو باقة مف الزىور ستنعكس في شكؿ طاقات إيجابية 
 .(7072عفاؼ عثماف, كبيرة عمى المكاف )

 : النوـ : غرفة خامسا

 منتظـ وشكميا الدرج قبالة تكوف وألا واحد مدخميا البيت مف قصىالأ الجزء في تكوف أف
عدـ استعماؿ الألواف النارية بكثرة في غرفة النوـ )أحمر، برتقالي(  ،اليادئة الطاقة تجمب حتى

و في الغرؼ المخصصة لمنوـ بالنشاط ويمكف أف يسبب كثرة استعمال، لأنو لوف محفز لمجسـ
 باب مع مباشر اتجاه في السرير وضع عدـ يجبو  ،الزائد والقمؽ والتوتر والحرماف مف النوـ
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 التأثر لعدـ وذلؾ ، الحماـ مع مشترؾ حائط عمى بتلاصؽ السرير وضع عدـ يجب ،الغرفة
 الأفضؿ نافذة تحت السرير دوجو  حاؿ المياه في دورات مف المنبعثة السمبية بالطاقة الميؿ خلاؿ
 .(7001عمر الدسوقي, النوـ ) خلاؿ مغمقة النوافذ عمى الإبقاء أو آخر اتجاه لىإ السرير نقؿ
يجب أف تكوف ىناؾ فراغات ومساحات رحبة تساعد الشخص عمى التفكير وتعطيو مساحة لكي و 

فالأثاث المكدس يجسـ عمى صدور الأشخاص ويعيقيـ عف التفكير بحرية كما  ،ينطمؽ بأفكاره
 .(7072عفاؼ عثماف, ) أف الرأس

 : : غرفة المعيشةسادساً 

غرفة المعيشة ىي مكاف الراحة والاسترخاء والتسمية سواء كانت قراءة كتاب أو الاستماع 
معائمة، وبالتالي فإف ديكورىا يؤثر إلى الموسيقى أو مشاىدة التمفزيوف، وربما أيضا مكاف تجمع ل

يمكف وضع و  ،ويساعد عمى التواصؿ بينيـ وتوطيد العلاقات الاجتماعية ةعمى صحة ساكني
نباتات أو شجرة مف نباتات الظؿ، لأنيا توحي بالتطور والنمو والاستمرارية، مع وضع بعض 

برواز عمى الحائط يعكس  القطع اللامعة مف المعدف والكريستاؿ بأشكاؿ مختمفة كقطع ديكور أو
وتعتبر درجات الأصفر والبرتقالي مثالية في غرؼ  ،الضوء عمييا مما يولد طاقة إيجابية كبيرة

 .(7072عفاؼ عثماف, المعيشة مع وضع لمسات مف الموف الأحمر عمى المكاف لإثارة الذىف )

 : لمبيت العاـ : الشكؿسابعاً 

 أف دوف وتخرج تدخؿ الطاقة لاف واحد خط يمع والخمفي الرئيسي المدخؿ يكوف يجب ألا
وفاء السيد, ) الأخر عف مكاف في اعمي الأرض مستوى يكوف ألا، البيت أنحاء باقي في تتوزع

المرايا مناسبة في غرؼ الطعاـ لأنيا تجعؿ المرء يرى الآخريف مف جوانب مختمفة، و  ،(7002
يا والكريستاؿ والمعادف وكؿ ما يعكس كما أنيا تساعد عمى تقوية الروابط الاجتماعية، فالمرا

فونج "لتخمص مف الفوضى ركف مف أىـ الأركاف الأساسية لػا ۔الضوء يخمؽ حالة مف النشاط
عفاؼ ) ، فػالكراكيب وازدحاـ أغراض لسنا بحاجة إلييا تتسبب في تكدس الطاقة السمبيةطشوي

 .(7072عثماف, 
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 : : النافذةثامناً 

 تترج لا بحيث كميا الجدار مساحة تأخذ لاا  و  بالدخوؿ طاقةلم تسمح كي ضيقو تكوف ألا
 .(7002وفاء السيد, السريع ) لمخروج الداخمة الطاقة لحفظ مجالا

  : : السقؼتاسعاً 

 .(7002وفاء السيد, النزوؿ ) تستطيع لا الطاقة فأ بحيث جدا عاليا وأ مائلا يكوف لاأ

 : عاشرا: الممرات

ييف بالنسبة للإنساف، لذا يجب أف تكوف مضاءة جيدا بشكؿ الممرات في المكاف تشبو الشرا
معقوؿ، ويفضؿ ألا تكوف ضيقة جدا، كذلؾ يجب ألا تكوف الممرات طويمة بإفراط، ما لـ يكف 

ىذه الحالة، يجب أف تبقى أبوابيا مفتوحة لتوحي ممر في ىناؾ العديد مف الغرؼ عمى طوؿ الم
ا أف الألواف الفاتحة ستكوف أفضؿ لمممرات لتعطى بالحركة والحياة والطاقة في المكاف، كم
 ۔( 7072عفاؼ عثماف, إحساسا بالراحة، مثؿ الأبيض والعاجي )

 : لمبيت الخمفية أحد عشر: الحديقة

 المار البيت مدخؿ إلى الشارع مف والممر لو الأمامية الحديقة مف أكبر تكوف فأ يجب
 يكوف لا واف كالقمع ضيقا يكوف لاا  و  دائريا وأ معوجا بؿ مستقيما يكوف لا فأ يجب بالحديقة
 شجر مف حاجزا ىناؾ يكوف اف ۔الطاقة دخوؿ يمنع بشكؿ كبيرا او شائكا بالبيت المحيط الشجر

 .(7002وفاء السيد, البيت ) ومدخؿ الشارع بيف يفصؿ خارجي باب وأ

 صدؽ وثبات أدوات البحث :

 سكف السعودي : استبياف توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في الم

  : صدؽ الستبياف

 يقصد بو قدرة الاستبياف عمى قياس ما وضع لقياسو .
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 : صدؽ التساؽ الداخمي 

تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط )معامؿ ارتباط 
اغ الداخمي في بيرسوف( بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية للاستبياف )توزيع الأثاث في الفر 

 المسكف السعودي(، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ :

 .قيـ معاملات الرتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية للاستبياف :(7جدوؿ )

 الدللة الرتباط ـ

7- 1.235 1.11 

7- 1.213 1.11 

6- 1.932 1.11 

2- 1.229 1.11 

5- 1.216 1.15 

2- 1.911 1.11 

1- 1.232 1.11 

1- 1.212 1.11 

1- 1.233 1.15 

70- 1.913 1.11 

77- 1.215 1.15 

77- 1.222 1.11 

 

( لاقترابيا مف 1.15 – 1.11يتضح مف الجدوؿ أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى )
 الواحد الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ وتجانس عبارات الاستبياف.
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 الثبات :

لاختبار في القياس والملاحظة، وعدـ تناقضو مع نفسو، دقة ا reabilityيقصد بالثبات 
واطراده فيما يزودنا بو مف معمومات عف سموؾ المفحوص، وىو النسبة بيف تبايف الدرجة  واتساقو

 عمى المقياس التي تشير إلى الأداء الفعمي لممفحوص، وتـ حساب الثبات عف طريؽ:

 Alpha Cronbachمعامؿ الفا كرونباخ      -1

    Split-halfريقة التجزئة النصفية  ط -6

 Guttmanجيوتماف    -3

قيـ معامؿ الثبات لستبياف توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف : (7جدوؿ )
 .السعودي

 جيوتماف التجزئة النصفية معامؿ الفا 

ثبات استبياف توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في 
 المسكف السعودي

1.291 1.262 – 1.251 1.225 

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الثبات: معامؿ الفا، التجزئة النصفية،
 مما يدؿ عمى ثبات الاستبياف .  1.11جيوتماف دالة عند مستوى 

 :البيانات العامة 

 :الجنس  -7

 .توزيع أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس :(6جدوؿ )

 النسبة% العدد الجنس  

 %22.1 135 كرذ

 %36.9 21 أنثي

 %111 612 المجموع
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 
 يوضح توزيع أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس :(7شكؿ )

% ، 22.1مف أفراد عينة البحث ذكور بنسبة  135( أف 1( وشكؿ )3يتضح مف جدوؿ )
 %.36.9مف أفراد عينة البحث إناث بنسبة  21بينما 

 :عمر ال -7

 .عينة البحث تبعا لمتغير العمر توزيع أفراد :(2جدوؿ )

 النسبة% العدد ر  ػػػػػػػػػالعم

 %52.9 163 سنة 65أقؿ مف 

 %65.5 55 سنة 25أقؿ مف  إلىسنة  65مف 

 %12.5 32 سنة فأكثر 25مف 

 %111 612 المجموع

 

67.10% 

32.90% 

 ذكر

 أنثي
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 
 .يوضح توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغير العمر :(7شكؿ )

أقؿ مف مف أفراد عينة البحث كانت أعمارىـ  163ف ( أ6( وشكؿ )3يتضح مف جدوؿ )
أقؿ  إلىسنة  35مف مف أفراد عينة البحث تراوحت أعمارىـ  55%، يمييـ 52.9بنسبة  سنة 35
سنة  35مف مف أفراد عينة البحث كانت أعمارىـ  32%، وأخيرا 65.5بنسبة  سنة 35مف 
 %.12.5بنسبة  فأكثر

 عدد أفراد الأسرة : -6

 وزيع أسر عينة البحث تبعاً لعدد أفرادىات: (5جدوؿ )

 النسبة% العدد عدد أفراد الأسرة

 %32.2 111 أفراد 5أقؿ مف 

 %31 22 أفراد 1أفراد الي  5مف 

 %66.6 32 أفراد فأكثر 1مف 

 %111 612 المجموع
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 
 .يوضح توزيع أسر عينة البحث تبعاً لعدد أفرادىا :(6شكؿ )

 5أسرة بعينة البحث كانت عدد أفرادىا أقؿ مف  111أف  (3( وشكؿ )5يتضح مف جدوؿ )
أفراد وبمغ  2 إلىأفراد  5%، يمييـ الأسر اللاتي تراوحت عدد أفرادىا مف 32.2أفراد بنسبة 

أفراد فأكثر  2%، وأخيرا كاف عدد الأسر اللاتي كاف عدد أفرادىا مف 31بنسبة  22عددىـ 
 %.66.6" بنسبة 32"

 :  دخؿ الشيريال -2

 توزيع أسر عينة البحث وفقا لفئات الدخؿ المختمفة :(2وؿ )جد

 النسبة% العدد دخؿ الشيري ال

 %31.9 29 ريال 6000اقؿ مف 

 %12.9 31 ريال 2000ريال إلى اقؿ مف  6000مف 

 %11.1 63 ريال 1000ريال إلى اقؿ مف  2000مف 

 %13.2 36 ريال 77000ريال إلى اقؿ مف  1000مف 

 %63.1 51  فأكثرريال 77000مف 

 %111 612 وعػػػػػػػػػػػالمجم
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 
 البحث وفقا لفئات الدخؿ المختمفةيوضح توزيع أسر عينة  :(2شكؿ )

( أف أكبر فئات الدخؿ الشيري لأسر عينة البحث 3( والشكؿ البياني )2يتضح مف جدوؿ )
 3111، ثـ الفئة )مف ريال فأكثر( 16111ريال( ، تمييا الفئة )مف  3111قؿ مف أكاف في الفئة )

%(، 12.9% ، 63.1%، 31.9ريال( ، فقد بمغت نسبتيـ عمى التوالي ) 2111قؿ مف أريال إلى 
ريال( حيث بمغت نسبتيـ  16111ريال إلى اقؿ مف  9111ويأتي بعد ذلؾ الأسر ذوي الدخؿ )مف 

غت ريال( حيث بم 9111ريال إلى اقؿ مف  2111%، وأخيرا الأسر ذوي الدخؿ )مف 13.2
 %.11.1نسبتيـ 

 نوع المسكف :  -5

 نوع مسكف أفراد عينة البحث :(1جدوؿ )

 % النسبة العدد نوع المسكف

 %2.2 19 مسكف شعبي

 %21.2 131 شقة

 %31.2 22 فيلا

 %111 612 المجموع
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 
 يوضح نوع مسكف أفراد عينة البحث :(5شكؿ )

ينة البحث يقيموف بشقؽ بنسبة مف أفراد ع 131( أف 5( وشكؿ بياني )2يتضح مف جدوؿ )
مف أفراد عينة  19%، و31.2مف أفراد عينة البحث يقيموف بفيلا بنسبة  22% ، بينما 21.2

 %.2.2البحث يقيموف بمساكف شعبية بنسبة 

 ممكية المسكف :  -2

 ممكية مسكف أفراد عينة البحث :(1جدوؿ )

 النسبة% العدد ممكية المسكف

 %52.9 165 إيجار

 %36.1 91 تمميؾ

 %111 612 المجموع
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 
 .يوضح ممكية مسكف أفراد عينة البحث :(2شكؿ )

مف أفراد عينة البحث مستأجروف بنسبة  165( أف 2( وشكؿ بياني )2يتضح مف جدوؿ )
 % .36.1مف أفراد عينة البحث ملاؾ بنسبة  91%، بينما 52.9

 :النتائج

 :        الفرض الأوؿ

ية بيف متوسط درجات أفراد العينة في الوعي بمعايير توزيع توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ
 .الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف تبعا لمتغيرات الدراسة

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار )ت(، وحساب تحميؿ التبايف لدرجات أفراد العينة 
 :جداوؿ التالية توضح ذلؾفي الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف وال

الفروؽ في متوسط درجات أفراد العينة في الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ  :(1جدوؿ )
 الداخمي في المسكف تبعا لمتغير الجنس

المتوسط  الجنس
 الحسابي

النحراؼ 
 المعياري

درجات  العينة
 الحرية

 الدللة قيمة )ت(

 135 1.522 61.163 ذكر
613 11.559 

  1.11اؿ عند د

 21 6.122 31.392 أنثي لصالح الإناث

57.90% 

 إيجار 42.10%

 تمليك
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 
الفروؽ في متوسط درجات أفراد العينة في الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ  :(1شكؿ )

 خمي في المسكف تبعا لمتغير الجنسالدا

( وىى قيمة دالة 11.559( أف قيمة )ت( كانت )2) ( وشكؿ9يتضح مف الجدوؿ )
( لصالح الإناث ، حيث بمغ متوسط درجة الإناث 1.11توى دلالة )إحصائيا عند مس

(، مما يدؿ عمى أف الإناث كانوا أكثر 61.163(، بينما بمغ متوسط درجة الذكور )31.392)
 وعيا بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف مف الذكور. 

عي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ تحميؿ التبايف لدرجات أفراد العينة في الو  :(70جدوؿ )
 الداخمي في المسكف تبعا لمتغير العمر 

 الدللة )ؼ( قيمة درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات العمر

 6 3592.239 2193.622 بيف المجموعات
33.212 

1.11 
 613 21.651 12193.336 داخؿ المجموعات داؿ

   615  63622.211 المجموع

( وىى قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 33.212( إف قيمة )ؼ( كانت )11يتضح مف جدوؿ )  
( ، مما يدؿ عمى وجود فروؽ بيف درجات أفراد العينة في الوعي بمعايير توزيع الأثاث 1.11)

في الفراغ الداخمي في المسكف تبعا لمتغير العمر، ولمعرفة اتجاه الدلالة تـ تطبيؽ اختبار شيفيو 
 رنات المتعددة والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:لممقا
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

 .اختبار شيفيو لممقارنات المتعددة :(77جدوؿ )

 سنة 65أقؿ مف  العمر

 71.076ـ = 

أقؿ إلى سنة  65مف 
 سنة 25مف 

 70.572ـ = 

سنة  25مف 
ـ =  فأكثر

71.711 

   - سنة 65أقؿ مف 

  - *6.511 سنة 25أقؿ مف إلى سنة  65مف 

 - **2.223 **11.125 سنة فأكثر 25مف 

 
فروؽ درجات أفراد العينة في الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في  :(1شكؿ )

 .المسكف تبعا لمتغير العمر

( وجود فروؽ في الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ 2( وشكؿ )11يتضح مف جدوؿ )
وكلا مف أفراد العينة ذوي  سنة فأكثر 35 مفالداخمي في المسكف بيف أفراد العينة ذوي السف 

مف لصالح أفراد العينة ذوي السف  سنة" 35سنة، أقؿ مف  35أقؿ مف  إلىسنة  35مف السف "
 35مف (، بينما توجد فروؽ بيف أفراد العينة ذوي السف 1.11عند مستوى دلالة ) سنة فأكثر 35

لصالح أفراد العينة ذوي السف  سنة 35 أقؿ مفوأفراد العينة ذوي السف  سنة 35سنة الي أقؿ مف 
(، حيث بمغ متوسط درجة أفراد 1.15عند مستوى دلالة ) سنة 35سنة الي أقؿ مف  35مف 

 إلىسنة  35مف (، يمييـ أفراد العينة ذوي السف 62.192) سنة فأكثر 35مف العينة ذوي السف 

18.013 

20.514 

 سنة 35أقل من  28.198

 سنة 45سنة الي أقل من  35من 

 سنة فأكثر 45من 
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 

 ات وبحوث التربية النوعيةمجمة دراس

بمتوسط  سنة 35أقؿ مف  (، وأخيرا أفراد العينة ذوي السف61.513بمتوسط ) سنة 35أقؿ مف 
حيث كانوا أكثر  سنة فأكثر 35مف (، فيأتي في المرتبة الأولى أفراد العينة ذوي السف 12.113)

 35مف وعيا بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف، ثـ أفراد العينة ذوي السف 
في  سنة 35أقؿ مف السف  في المرتبة الثانية، ثـ أفراد العينة ذوي سنة 35أقؿ مف  إلىسنة 

 المرتبة الأخيرة.

تحميؿ التبايف لدرجات أفراد العينة في الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ  :(77جدوؿ )
 .الداخمي في المسكف تبعا لمتغير عدد أفراد الأسرة

 الدللة قيمة )ؼ( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات عدد أفراد الأسرة

 6 3952.921 2912.966 لمجموعاتبيف ا
52.195 

1.11 
 613 21.522 15136.263 داخؿ المجموعات داؿ

   615  66951.235 المجموع

( وىى قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 52.195( إف قيمة )ؼ( كانت )16يتضح مف جدوؿ )
ر توزيع الأثاث ( ، مما يدؿ عمى وجود فروؽ بيف درجات أفراد العينة في الوعي بمعايي1.11)

في الفراغ الداخمي في المسكف تبعا لمتغير عدد أفراد الأسرة، ولمعرفة اتجاه الدلالة تـ تطبيؽ 
 اختبار شيفيو لممقارنات المتعددة والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ :

 .اختبار شيفيو لممقارنات المتعددة :(76جدوؿ )

 أفراد 5أقؿ مف  عدد أفراد الأسرة

 60.717ـ = 

 أفراد 1إلى راد أف 5مف 

 72.275ـ = 

 أفراد فأكثر 1مف 

 71.121ـ = 

   - أفراد 5أقؿ مف 

  - **5.252 أفراد 1أفراد الي  5مف 

 - **2.252 **16.313 أفراد فأكثر 1مف 
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  7071 ينايرالجزء الأوؿ,  –(5مسمسؿ العدد ) –الأوؿالعدد  –الثالثالمجمد 
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فروؽ درجات أفراد العينة في الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في  :(1شكؿ )

 دد أفراد الأسرةالمسكف تبعا لمتغير ع

( وجود فروؽ في الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ 9( وشكؿ )13يتضح مف جدوؿ )
 5أفراد وكلا مف أفراد العينة بالأسر "مف  5الداخمي في المسكف بيف أفراد العينة بالأسر أقؿ مف 

أفراد عند مستوى  5أفراد فأكثر" لصالح أفراد العينة بالأسر أقؿ مف  2أفراد، مف  2 إلىأفراد 
أفراد وأفراد العينة  2 إلىأفراد  5(، كما توجد فروؽ بيف أفراد العينة بالأسر مف 1.11دلالة )

أفراد عند مستوى دلالة  2 إلىأفراد  5أفراد فأكثر لصالح أفراد العينة بالأسر مف  2بالأسر مف 
( ، يمييـ أفراد 31.126)أفراد  5(، حيث بمغ متوسط درجة أفراد العينة بالأسر أقؿ مف 1.11)

 2(، وأخيرا أفراد العينة بالأسر مف 63.365أفراد بمتوسط ) 2 إلىأفراد  5العينة بالأسر مف 
أفراد  5(، فيأتي في المرتبة الأولى أفراد العينة بالأسر أقؿ مف 12.222أفراد فأكثر بمتوسط )

في المسكف، ثـ أفراد العينة حيث كانوا أكثر وعيا بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي 
 أفراد فأكثر. 2أفراد في المرتبة الثانية، وأخيرا أفراد العينة بالأسر مف  2 إلىأفراد  5بالأسر مف 
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تحميؿ التبايف لدرجات أفراد العينة في الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ  :(72جدوؿ )
 الداخمي في المسكف تبعا لمتغير الدخؿ الشيري

 الدللة قيمة )ؼ( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات دخؿ الشيري ال

 6 3311.122 2261.126 بيف المجموعات
32.119 

1.11 
 613 93.316 61119.216 داخؿ المجموعات داؿ

   615  62969.223 المجموع

عند مستوى  ( وىى قيمة دالة إحصائيا32.119( إف قيمة )ؼ( كانت )13يتضح مف جدوؿ )  
(، مما يدؿ عمى وجود فروؽ بيف درجات أفراد العينة في الوعي بمعايير توزيع الأثاث في 1.11)

الفراغ الداخمي في المسكف تبعا لمتغير الدخؿ الشيري، ولمعرفة اتجاه الدلالة تـ تطبيؽ اختبار 
 شيفيو لممقارنات المتعددة والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:

 فيو لممقارنات المتعددةاختبار شي :(75جدوؿ )

 منخفض دخؿ الشيريال

 75.712ـ = 

 متوسط

 71.211ـ = 

 مرتفع

 76.011ـ = 

   - منخفض

  - *6.363 متوسط

 - **5.599 **2.966 مرتفع 
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فروؽ درجات أفراد العينة في الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في  :(70شكؿ )

 .الشيريالمسكف تبعا لمتغير الدخؿ 

( وجود فروؽ في الوعي بمعايير توزيع الأثاث في 11( وشكؿ )15يتضح مف جدوؿ )
الفراغ الداخمي في المسكف بيف أفراد العينة بالأسر ذوي الدخؿ المرتفع وكلا مف أفراد العينة 
بالأسر ذوي الدخؿ المتوسط والمنخفض لصالح أفراد العينة بالأسر ذوي الدخؿ المرتفع عند 

(، بينما توجد فروؽ بيف أفراد العينة بالأسر ذوي الدخؿ المتوسط وأفراد 1.11لالة )مستوى د
العينة بالأسر ذوي الدخؿ المنخفض لصالح أفراد العينة بالأسر ذوي الدخؿ المتوسط عند مستوى 

(، 63.192(، حيث بمغ متوسط درجة أفراد العينة بالأسر ذوي الدخؿ المرتفع )1.15دلالة )
(، وأخيرا أفراد العينة بالأسر 12.399العينة بالأسر ذوي الدخؿ المتوسط بمتوسط ) يمييـ أفراد

(، فيأتي في المرتبة الأولى أفراد العينة بالأسر ذوي 15.122ذوي الدخؿ المنخفض بمتوسط )
الدخؿ المرتفع حيث كانوا أكثر وعيا بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف، ثـ 

ينة بالأسر ذوي الدخؿ المتوسط في المرتبة الثانية، وأخيرا أفراد العينة بالأسر ذوي الدخؿ أفراد الع
 المنخفض.

 :        الفرض الثاني

توجد علاقة ارتباطية بيف الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف 
باط بيف الوعي بمعايير ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ عمؿ مصفوفة ارت، ومتغيرات الدراسة
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توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف ومتغيرات الدراسة والجدوؿ التالي يوضح قيـ 
 معاملات الارتباط:

مصفوفة الرتباط بيف الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في  :(72جدوؿ )
 .المسكف ومتغيرات الدراسة

 الفراغ الداخمي في المسكف الوعي بمعايير توزيع الأثاث في 

 1.153 الجنس

 **1.296 العمر

 *1.215 عدد أفراد الأسرة

 **1.259 الدخؿ الشيري

( وجود علاقة ارتباط طردي بيف الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ 12يتضح مف الجدوؿ )
زاد العمر كمما ، فكمما 1.15،  1.11الداخمي في المسكف ومتغيرات الدراسة عند مستوى دلالة 

زاد الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف، كمؾ كمما زاد عدد أفراد الأسرة 
كمما زاد الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف، كمؾ كمما زاد الدخؿ 

سكف، فكمما زاد الوعي الشيري كمما زاد الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في الم
بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف كمما زادت الاستفادة مف الطاقة الحيوية في 
المسكف السعودي، بينما لا توجد علاقة ارتباط بيف الجنس والوعي بمعايير توزيع الأثاث في 

 الفراغ الداخمي.

 الفرض الثالث :

ثرة عمى الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي تختمؼ نسبة مشاركة العوامؿ المؤ 
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب الأىمية النسبية باستخداـ معامؿ الانحدار ، في المسكف

الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ  )الخطوة المتدرجة إلى الأماـ( لمعوامؿ المؤثرة عمى
 ذلؾ :  الداخمي في المسكف والجدوؿ التالي يوضح
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الأىمية النسبية باستخداـ معامؿ النحدار )الخطوة المتدرجة إلى الأماـ( لمعوامؿ  :(71جدوؿ )
 .الوعي بمعايير توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف عمى المؤثرة

 
المتغير التابع

 

 
توزيع الأثاث في الفراغ الداخمي في 

المسكف
 

معامؿ  المتغير المستقؿ
 الرتباط

ة نسب
 المشاركة

معامؿ  الدللة قيمة) ؼ(
 النحدار

 الدللة قيمة )ت(

 1.11 61.526 1.229 1.11 363.213 1.932 1.929 العمر

 1.11 11.211 1.532 1.11 116.353 1.211 1.295 الدخؿ الشيري

 1.11 2.932 1.315 1.11 32.635 1.233 1.295 عدد أفراد الأسرة

الوعي بمعايير توزيع  ف العمر كاف مف أكثر العوامؿ المؤثرة عمىيتضح مف الجدوؿ السابؽ إ   
%، 21.1%، يميو الدخؿ الشيري بنسبة 93.2الأثاث في الفراغ الداخمي في المسكف بنسبة 
 %.23.3ويأتي في المرتبة الثالثة عدد أفراد الأسرة بنسبة 

 توصيات البحث :

الفراغ الداخمي وعلاقتو بالطاقة الحيوية مراعاة معايير اختيار أماكف توزيع قطع الأثاث في  -1
 في المسكف .

ضرورة الإلماـ بالمعمومات والمفاىيـ حوؿ أسس اختيار أماكف توزيع قطع الأثاث في الفراغ  -2
 الداخمي. 

دارة المنزؿ بالمعايير الخاصة بتأثيث المسكف والطاقة الحيوية ليكوف  -3 إمداد تخصص السكف وا 
 منيج يدرس ضمف التخصص.

 ع :ػػػػػاجالمر 

 القرآف الكريـ. -1

 " قوة الطاقة البشرية "، مصر. (.7001إبراىيـ الفقي ) -2

البشرية،  لمتنمية المعرفة ، دار"متغير عصر   في الخفية القوة "التأثيرت(. .ذوكر )ب الينا -3
 الرياض.
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البعد الوظيفي والجمالي للألواف في التصميـ الداخمي  (.7001حساـ دبس وزيت ) -4
 ر.لمعناصر، منشو 

حسف عواد السريحي, عبدالرشيد عبدالعزيز حافظ, فالح عبدالله الضرماف, ليمى جابر آؿ  -5
" التفكير والبحث العممي"، غالب, صالح عبدالرحمف السعد, عواطؼ أميف يوسؼ, ب.ت

 مركز النشر العممي جامعة الممؾ عبد العزيز، جدة.

سموى السواط, ىاشمة العبدلي خمود حنيؼ, نجيمة سمكري, دلؿ الحارثي, نواؿ المحياني,  -6
"الفراغات الداخمية لمخطط الإسكاف العاـ بالرصيفة ومدى ملائمتو  (.7277/7277)

 لاحتياجات الأسرة المكية"، غير منشور لمرحمة البكالوريوس في منطقة مكة المكرمة. 

، 1"العلاج بالطاقة بيف الصحيح والتصحيح" ط (.7075دانية بنت الشريؼ مزاحـ آؿ غالب ) -7
 جدة.

"الخصائص الاجتماعية والاقتصادية والديموغرافية  (.7002د. صالح بف رميح الرميح ) -8
لسكاف الأحياء الفقيرة"، جامعة الممؾ سعود عمـ الاجتماع قسـ الدراسات الاجتماعية، 

 الرياض.

، مكتبة الرشد لمنشر والتوزيع، 1"تأثيث المسكف وتجميمو" ط (.7001رشيدة أبو النصر) -9
 .الرياض

 ، لبناف، بيروت. 1"الوجوه الأربعة لمطاقة "ط(. 7002رفاه و جماف السيد) -11

، عماف دار 1" مقدمة في منيج البحث العممي" ط (.7001رحيـ يونس كرو العزاوي ) -11
 دجمة.

 معايير أىـ كإحدى التصميمية "المرونة (.7076زياد المينا, وعد طنوس, عقبو فاكوش ) -12
 التاسع المجمد اليندسية لمعموـ دمشؽ جامعة ، مجمةالاقتصادي"، العدد الأوؿ السكف

 والعشروف.

حقيقة مثيرة في حياة الفراعنة"، القاىرة دار نيضة مصر  111"(. 7070زاىي حواس ) -13
 لمنشر.
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 ، عماف ،الأردف.1المعالجة بالطاقة الحيوية" ط (.7002سميـ بيؾ علاء الديف ) -14

أنظمة المباني السكنية سابقة الصب في  "تقييـ(. 7002عبد العزيز بف إبراىيـ الحرابي ) -15
المممكة العربية السعودية"، جامعة الممؾ سعػود، قسـ العمارة وعموـ البناء بكمية العمارة و 

 التخطيط، الرياض.

"البعد النفسي والفيسيولوجي للألواف في المباني  عبدالكريـ حسف محسف, )ب ت(. -16
 العلاجية"، منشور.

 الطاقة الحيوية لممنزؿ والمكاف ) الفونج شوي (" عمـ (.7002عمر الدسوقي )  -17

الاعتبارات البصرية وأسس دراسة الإضاءة عند  (.7076عمي عموي محمد السنباني ) -18
 تصميـ المباني السكنية"، منشور.

 تاريخ العمارة، مصر جامعة الاسكندرية " (.7072عادؿ الصاوي ) -19

، دار الحضارة لمنشر 1لنفسي" ط"التصميـ الداخمي و تأثيره ا(. 7077عائشة عاشور ) -21
 والتوزيع، الرياض.

"تصميـ طراز لأثاث سعودي مبتكر مف خلاؿ  (.7001غادة بنت محمد صالح ناضريف ) -21
دارة المنزؿ،  مفيوـ مدرسة الباوىاوس"، جامعة أـ القرى التربية للاقتصاد المنزلي، السكف وا 

 مكة المكرمة.

 في )النفسية لمتيدئة  الجلالة لفظ ترديد . "أثر(7070عبد الرضا) سالـ اغاريد د .ـ -22
 كمية لمرياضييف"، مجمة الفسيولوجية المتغيرات بعض طريؽ عف الحالة قمؽ مف التخفيؼ
 و الستوف. الثالث الأساسية ، العدد التربية

، مكتبة المجتمع العربي لمنشر 1"التصميـ الداخمي السكني" ط(. 7001معتصـ الكرابميو ) -23
 .والتوزيع، الأردف

 ، مكتبة الرشد، الرياض.1" تأثيث المسكف وتجميمو" ط(. 7001ليمى عامر القحطاني ) -24

، دار الفكر العربي لمطبع و النشر، 1"التصميـ الداخمي" ط(. 7007مصطفى أحمد ) -25
 القاىرة.
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، الرياض 1"المسكف الأسري تأثيثو وتجميمو" ط (.7001ميجة محمد إسماعيؿ مسمـ )  -26
 دار الزىراء.

"مواصفات الأثاث داخؿ المنزؿ وعلاقتو بالأماف  (.7076اسماعيؿ مسمـ ) ميجة محمد -27
 لدى الأطفاؿ"، منشور.

 ، دار الشروؽ ، مصر. 1"مداواة بلا أدويو" ط (.7070محمد المخزنجي ) -28

"البرمجة المغوية العصبية و الأثر النفسي للألواف"  (.7002محمد يوسؼ رجب الياشمي ) -29
 ، الأردف ، عماف. 1ط

، دار الحسيف لمطباعة والنشر، البر 1"تأثيث المسكف وتجميمو" ط (.7001قباف )نعمة ر  -31
 الشرقي.

، دار الكتب، بغداد، 1"ألؼ باء التصميـ الداخمي" ط (.7005نمير قاسـ خمؼ البياتي ) -31
 العراؽ جامعة ديالي.

 "مدى وعي المرأة في قدرتيا عمى تأثيث وتنسيؽ منزليا في مدينة (.7005ىالة الخيري ) -32
 المكلا "، اليمف ،غير منشور.

، عماف 1"العمارة وحمقات تطورىا عبر التاريخ القديـ" ط (.7077ىاشـ عبود الموسوي ) -33
 دار دجمة.

، دار طيبو 1"تكنولوجيا الفراعنو والحضارات القديمو" ط (.7001ىشاـ كماؿ عبد الحميد) -34
 لمطباعة ، الجيزه.

 ويو"."الاستشفاء بالطاقة الحي(. 7002وفاد السيد) -35

 "المرونة التصميمية كأحد أىـ معايير السكف الاقتصادي"، منشور.(. 7077وعد طنوس ) -36

 jose goldemberg oswaldo "(ز 7076ترجمو محمد السيد سميماف وطلاؿ عامر) -37
lucon" 

38- hayatfirst.com 

39-www.ibtesamh.com 

http://www.ibtesamh.com/
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40-http://sabeily.com 

41-www.kaheel7.com/ar 

42-www.emile4u.com 

43-www.wawbooks.blogspot.com 

44-http://ency.kacemb.com/architecture 

45-www.download-engineering-pdf-ebooks.com 

46-http://www.quran-m.com 

47-http://www.iabenm.com/news.php?action=show&id=7 

48-http://www.arab-ency.com  

49-http://decortrends.com 

50-http://www.eltwhed.com 

51-http://www.eltwhed.com 
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http://www.kaheel7.com/ar
http://www.wawbooks.blogspot.com/
http://ency.kacemb.com/architecture/
http://www.download-engineering-pdf-ebooks.com/
http://www.quran-m.com/firas/arabicold/?page=show_det&id=1766&select_page=2
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http://www.arab-ency.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%88%D8%AB/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AB%D8%A7%D8%AB
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Criteria of Furniture Distribution in the Inner Space and its Relation 

to the Vital Energy in the Housing 

Maha Hassan 

Summary: 

The choice of furniture is important in our lives gain considerable interest 

by individuals of all economic and social levels because through furniture 

are judged on personal residents of this housing, as well as indicating the 

social and economic status of the individual, as well as the choice of 

furniture to suit every room of the house and taking into account Interior 

spaces and spaces gives individuals the comfort and happiness in the 

house as well as the psychological stability. Valmskn in general until the 

present day has not reached the distinctive system has obvious attractions, 

when you purchase the buyer is keen to see more of the design, and 

discussions are under way with those who live with him long before that 

their choice on a piece of furniture is certain. 

The research aims to: 

1. Identify the distribution of places to choose pieces of furniture in the 

inner emptiness and its relationship to the vital energy in housing 

standards. 

2. Foundations to be observed in the distribution and arrangement of the 

furniture in the domestic blank. 

3. Solutions in the selection and distribution and arrangement of the 

furniture in the domestic blank correctly to fit the place and put it on 

the right basis. 

The research sample: The study was distributed tool in its final form on 

the respondents in Mecca strength (216 beds). 

The researcher concluded: 

1. The presence of statistically significant differences between the average 

degrees of respondents in the awareness of the distribution of the 

furniture in the domestic blank standards in housing differences 

depending on the variables of the study. 

2. The presence of correlation between the awareness of the distribution 

of furniture standards in the internal vacuum in the housing, the study 

variables. 
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3. The difference in the participation rate of awareness of the factors 

affecting the distribution of furniture standards in the domestic blank in 

the dwelling. 

I recommend Search by: 

1. Taking into account the criteria for selection of places the distribution 

of pieces of furniture in the inner emptiness and its relationship to the 

vital energy in the dwelling. 

2. The need for familiarity with the information and concepts about the 

foundations of places to choose pieces of furniture distribution in the 

domestic blank. 

3. Allocate housing supply and management of own home furnishing 

housing and bioenergy standards to be taught within the curriculum 

specialization. 

 


