
 

 

 

 

 

 

 ، مفهومه وأهميته وأساليب تفعيله . الحوار الأسري  

 الإنسانيات                                                                                                   آداب دمنهور  
 

 
 
 

477 

 
 
 
    

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

 
 

 
 

 



 

 

 م2018 يناير                                                                                                                  50      العدد  

 
 
 
 

478 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 ، مفهومه وأهميته وأساليب تفعيله . الحوار الأسري  

 الإنسانيات                                                                                                   آداب دمنهور  
 

 
 
 

479 

 
 مقدمة : 
ي كثير من الكتابات يعد موضوع الحوار من الموضوعات الحية والمثارة ف      

والنقاشات وعلى اختلاف الثقافات والأمم والأوطان ؛حتي أصبحت بعض الددو  
ترفددش شددعار الحددوار للتدددليد علددى تقدددم ا واساتاح ددا لواتةدداع ر عددة الحر ددة في ددا  
وذلددددد  لمدددددا للحدددددوار مدددددن أاميدددددة فدددددي الن دددددو  بدددددالأفرا  والم تمعدددددات وموا  دددددة 

شدد ة التددي تحددرر امسةددان مددن ا س ددلا  المشددتلات الحقيقيددة لفددالحوار مددن الأس
وا سعددد ا  لوتادددتن لدددل  ندددوات التواصدددد مدددش افخدددر ن لوالتدددي تةددد م فدددي ا تةدددا  

 الم  د من المعرفة والتقدم والر ي والوعي 
كمدددددا أن الحدددددوار حا دددددة ظسةددددداسية تحتم دددددا  دددددروف ال دددددي  المشدددددتر  فدددددي       

ن ورغبتدل فدي تحقيدق ال ماعة والتواصد مش افخر ن فالحوار يحقق ف درة امسةدا
ا سدتقلالية مدن   ددة لوحا تدل ظلددى المشداركة والتااعددد مدش  غيددر   اخدد محي ددل 

 من   ة أخري  
الحوار         أسواع  أام  بأحد  للااتمام  الراان  البحث  سين لق  الحوار    –لذا 

والذي بات ماتقدًا في  د ثورة تكنولو يا ا تصا ت والمعلومات     -الأسري  
كد فر  من أفرا  الأسرة في  ائرة خاصة بل أتي في ا بالناس    لوالتي امت بع  

ظليل   الناس  العالم لوع   عن ا أ ر   أسحاء  بعيدة من  ميش  أما ن وبلدان  من 
 . من أالل وأسرتل

اذا        في  الأاداف  من  م موعة  تحقيق  ظلي  الحالي  البحث  يةعي  حيث 
 الموضوع يتم توضيح ا علي النحو التالي : 

 ي ما وم الحوار الأسري  التعرف عل -1
 تحديد أامية الحوار الأسري   -2
 الكشف عن أساليب تاعيد الحوار امي ابي  اخد الأسري   -3
الوصاي          المن ج  علي  البحث  أعتمد  البحث  موضوع  أاداف  ولتحقيق 

موضوع   ووصف  تحليد  ؛ب ر   الموضوعات  اذ   لمثد  المناسب  ل  التحليلي 
ما و   : الأسري  الحوار   ( واستخلاص  البحث   ) تاعيلل  وأساليب  وأاميتل  مل 
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ا ستنتا ات لوتحقيق أادافل للوصو  ظلي ستائج  تة م في ف م الوا ش وت و ر   
  

 من انا تتضن أام العناصر التي سيتناول ا موضوع البحث واي كما يلي:      
 أوً  : ما وم الحوار الأسري  
 ثاسيًا: أامية الحوار الأسري  

 تاعيد الحوار امي ابي  اخد الأسرة  ثالثًا : أساليب 
 

  أوً  : ما وم الحوار الأسري :
يعد تحديد المااهيم والمص لحات الخاصة بالبحث من القضايا الأساسية        

الةليم بشتد عام لوفي م ا  علم ا  تماع بشتد خاص   العلمي  البحث  في 
لواست لا ب ا  الخاصة  التعر اات  أام  على  الو وف  ب دف  ء  واسب  لوذل  

أام   عر   سيتم  للذا  ب ا  شبي ة  ما ومات  وبين  بين ا  والخلط  ال مو  
 التعر اات الخاصة بما ومي الحوار والحوار الأسري فيما يلي: 

 Dialogueالحوار :   -1
 بد تحديد ما وم الحوار الأسري  بد من الو وف أو  علي ما وم الحوار      

ل الأسري  الحوار  من  وأشمد  أعم  او  أحد    والذي  الأسري  الحوار  يُعتبر  حيث 
وسوف يتم عر  تعر ف الحوار ل ةً واص لحًا كما  ،  أسواع الحوار بشتد عام

 يلي : 
 : " بمعني الم اوبة والم ا لة والمرا عة  " تعريف  الحوار لغة -

الر وع عن          " حَوْر واو  الحوار من معنى  ابن منظور أن معنى  يذكر 
 الشيء وإلي الشيء" 

 ي الشيء وعنل حوارًا ومحاورًا وحؤورًا ر ش عنل وإليل   حار ظل
والحور : النقصان بعد ال  ا ة للأسل  ر ش من حا  ظلي حا  لوبين أن المحاورة  
: الم اوبة والتحاور والت او    وام يتحاورون أي يترا عون الكلام لوالمحاورة  

   (1) : مرا عة المن ق والكلام في المخاطبة
 يعرف الحوار اص لاحيًا بأسل : طلاحًا :تعريف الحوار اص -
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بشري           اتصا   عملية   : بوصال  الالةاي  المع م  في  الحوار  يعرف 
  (2) يتحقق ظ  في و و  متكلم لومخاطَب لو بد فيل من تبا   الكلام ومرا عتل 

الأوَلي       المظ ر  باعتبار   الحوار  ظلي  الةياسية  العلوم  موسوعة  وأشارت 
لأ لفنمط  والأساسي  وحميميت م  تااعل م  مدي  قياس  في  ظسةاسية  ي  ماعة 

ا تصا  بين الأفرا  يحد   ر ة المو ة بين م فحينما   تكون انا   ناة مشتركة  
ف البا لن تكون بين ما فرصة متاحة    –في ال ماعة    –بين شخصين علي الأ د  

لوحينما تتم    لتبا   المشاعر والأفكار لواو ما ي عد كلا من ما بمثابة ال رباء
العلا ة بين ما من خلا  وسيط لفإن طبيعة التااعد وساتج اذا التااعد سيتأثر 

 (   3) بما سيتركل اذا الوسيط على مشاعر وأفكار كد من الار ين 
       : أسل  علي  الحوار  يعرف  الحديثة  ا  تماعية  الدراسات  منظور  وفي 

ت  او  لوا تصا   الواحدة  ال ماعة  أبناء  بين  علي  اتصا   ا تماعي  ائم  ااعد 
من   سوع  ظلي  ا تصا   اذا  و شير  ا  تماعيين  الااعلين  بين  الرسائد  مرور 

 (4) المبا رة التي يتعين القيام ب ا لوإلي سمط من التلقي ومن المضمون والتأثير 
الحوار بأسل: محا ثة بين شخصين أو أ ثر    "Bryan A.Garner"و عرف       

 (5)معني المرا عة في الكلام لتبا   افراء  للتبا   الأفكار واو يحمد 
        " من  كد  يعرف   Bela H .Arel Banthm & Patrickكما 

M.Jenlink    يتم والذي  ال ماعي   الخ ا   من  وسيلة محد ة  بأسل:  الحوار   "
التبا لية   أساس  على  و قوم  الةلوكية  والمعاملات  اللاظية  الل ة  استخدام  عبر 

  (6)  ر المختلفوعلا ة المةاواة مش افخ
بأسل : سوع من الحديث بين        العالمية للشبا  ا سلامي "  وعرفتل " الندوة 

شخصين أو فر قين  يتم فيل تداو  الكلام بين ما ب ر قة متكافئة  لفلا يةتأثر  
  (7) بل أحداما  ون افخر لو  لب عليل ال دوء والبعد عن الخصومة والتعصب 

    Family Dialogueالحوار الأسري  :  -2
بأنه         الأسري  الحوار  أفرا      -:  يعرف  بين  ميش  والتواصد  التااعد 

ومحاولة   والا م  التوضين  ي دف  محد   موضوع  حو   الرأي  وتبا    الأسرة 
   (8)الوصو  ظلى أي مشتر  بعيداً عن الن اع وا ستبدا  بالرأي
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ال و        ظلى  يشير  الأسري  التااعد  من  سوع  بأسل  يعرف  العاطاي    كما 
والمناخ الةائد الذي يةو  من خلا  تااعد م موعة متمي ة  من الشخصيات 

   (9)في محيط ا تماعي واحد 
التواصد ا  تماعي          و عرف أيضاً على أسل رسائد شا يل تقوم بو ياة 

والذي يتم من خلالل التواصد بين أفرا  الأسرة الواحدة من زو ين وأبناء لف و  
 يري ب ا أفرا  الأسرة غيرام    ال ر قة التي

   (10) من خلا  ما يحدث بين م من تااعد 
البحث           في  اجرائيًا  الأسري  الحوار  تعريف  يمكن  سبق  ما  خلال  من 
الأسرة    الراهن أفرا   بين  والتااعد  والتااام  للتواصد  وأسلو   طر قة   : بأسل 

الأفكار والمشاعر التي  )ال و ان وأبناؤاما ( ؛من خلالل يتم التعبير عن افراء و 
ترتبط بمو ف أو شخص أو موضوع ما ب دف الوصو  ظلى رأي مشتر  يُقر  
لدي م و   د   التااعد ا ي ابي  يُع ز من  أفرا  الأسرة لبشتد  بين و  ات سظر 

 مةاحة الو  و التقر  بين م لو بعدام عن الن اع والتباعد  
 

  ثاسيًا: أامية الحوار الأسري: 
اي صورة مص رة للم تمش الكبير لواي اللبنة الأساسية في بناء  الأسرة        

من   تمتن  لو  الم تمش  س ن  مةؤوليت ا  آ اء  في  س حت  وكلما  م تمشل  أي 
بناء الأسرة ؛فالأسر   ظلي غاياتل وأادافل  والحوار الأسري او أساس  الوصو  
أعضائ بين  العميق  التااام  علي  ولبنات ا  ركائ اا  تبني  التي  اي   ا  النا حة 

من م    لكدٍ  وال موحات  والرغبات  والحا ات  والمةتل مات  الظروف  ومعرفة 
أثرًا  الأعمق  التواصد  ل ة  ف و  ذل   تحقيق  وسائد  أعظم  من  البناء  والحوار 
والأ ثر كااءة في تحقيق اذا ال اسب لف و ل ة التااام بين ال وج وال و ة وبين  

ي  ا   الأسري  الحوار  خلا   ؛فمن  وأبنائ م  بين    افباء  ا  تماعي  التااعد 
بين م   المةافة  لوتقصر  ف مًا  يدًا  البعض  بعض م  لو ا م  الأسرة  أعضاء 
و شار  كد من م الأخر في امومل ومشاعر  وأفكار  لوتتمتن الأسرة من خلالل  
من حد مشتلات ا بتد ادوء بعيدًا عن الن اعات والتشن ات لفبناء الأسرة الةليم  

امي ابي  الحوار  علي  الذي   يقوم  امي ابي  الحوار  او  انا  المقصو   ؛فالحوار 
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الأبناء لوليس   التااام مش  ل ة  لو نمي  ال و ين  بين  الروابط  يةاعد علي  عم 
ال رف  رأي  ظل اء  ومحاولة  والتةلط  الصوت  علو  علي  القائم  الةلبي  الحوار 

 الأخر  
 :وفيما يلي عر  لبعض النقاط في تحديد أامية الحوار  اخد الأسرة      
التااعد ا  تماعي   - تنمي  التي  الوسائد  أام  الحوار الأسري من  يعتبر 

 امي ابي و المةتمر بين أفرا  الأسرة   
فالتااعد ا  تماعي بين أفرا  الأسرة يؤثر علي  درت م علي حد       

المشتلات التي توا ل الأسرة ل واتخاذ القرارات المناسبة التي تصب في  
تون ذل  من خلا  اتاحة الارص المةتمرة بين  حا ة العائلة كتد ل و 

  (11)أفرا  الأسرة للحوار عن آمال م و تخ يط أاداف م المشتركة   
 الحوار الأسري البناء من أام وسائد  فش العنف الأسري و علا ل   -

طر         و  الأسري  للعنف  في  راست م  الباحثين  من  العديد  يشير 
 علا ل ظلي :  

ال الوسائد  أام  من  علي  أن  العمد  او  الأسري  العنف  لعلاج  داعمة 
الأسرة افخر  اخد  الرأي  احترام  و  عليل  (  12) تع     أ دت  ما  لواذا 

ال ر    أ دي  من  الحوار  أن  ؛علي  حديثة  أ نبية  أيضًا  راسة 
العنف  موا  ة  في  تةتخدم ا  أن  للأسر  يمتن  التي  وا ستراتي يات 

والحو  للمنا شة  مةاحة  خلق  خلا   من  وذل   المنظم  الأسري  ار 
والواضن و التي من شأس ا أن تؤ ي ظلى ف م أ ثر وا  ية لكيفية التأثير  
تصنش   لوأن  للعنف  معرضين  وسةاء  ور ا   أطاا   من  الأفرا   علي 

  ( 13) ت ييرات ظي ابية تؤ ي ظلي منش العنف  اخد الأسرة
من        ي دئ  ال يد  التواصد  و  التااام  علي  القائم  البنّاء  فالحوار 
العنف ا ساع أحداث  ظلى  طر ق ا  في  تؤ ي  التي  التوترات  و  ا ت 

الأسري المختلاة سواء مش ال و ة أو الأبناء , ولكن من خلا  و و  
حوار متواصد يعتمد علي المن ق العاطاي يتم من خلالل التعبير عن  
ول ة  بمحبة  الو ت  ساس  لوفي  من قي  سحو  علي  المشتلة  أو  الرأي 
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ظ وا  عاء لفإن ذل  من شأسل أن يخاف  سلةة راقية بعيدة عن الوع 
 تدر  يًا من وطأة العنف بد و منعل تماما  

ت و ر    - يضمن  الذي  الأمان  صمام  بمثابة  الأسرة  الحوار  اخد  يعد 
وصياسة العلا ات الشخصية بين أعضاء الأسرة ل بداية من ال واج و 
الأسرة   محيط  خارج  افخر ن  مش  التعامد  ظلى  وصوً   الأسرة  تكو ن 
؛فالحوار الأسري يضمن التعرف على و  ات النظر المختلاة وكيفية  
التوفيق بين ا لوالتعاي  مع ا بشتد   يؤثر علي التواصد ا  تماعي  
بين الأفرا  لفالحوار وسيلة لتش يش وت و ر و  ة النظر المشتركة بين  

     ( 14)الأفرا    
ا  - للحياة  ال يد  المةار  يضمن  النا ن  الأسري  عبر  الحوار   تماعية 

 الأ يا    
فإسنا بحا ة ظلي أن ستواصد مش أبنائنا تواصد ساضج يةمن لنا        

الت ير   ينت  ا  التي  المصا مات  مش  والتعامد  ل  خلاف  أي  بإ ارة 
الأبناء   مش  الا وة  لر م  الوحيد  ال ر ق  ؛ف و  ال يلين  بين  الحضاري 

بعقلية   –اذا    في زماسنا   –لفالخ ر كد الخ ر أن ستعامد مش أبنائنا  
والتوتر   لوالتشنج  العالي  لوالصوت  الأوامر  ؛حيث  الماضية  القرون 

ل م  (15)المةتمر حبنا  عن  ل م  سعبر  أن  ظلي  الأبناء  يحتاج  حيث  ؛ 
ب ر قة عملية لوذل  مثد أن س تم بآرائ م لومثد استشارات م في بعض  
الم ا ية   حالت م  يرفش  لواذا  أخ ائ م  عن  العاو  ظلي  اسب  الأمور 

ل م  و  تصبن  حين  أبنائ م  مش  ساةل  المةل   يةلكوا  أن  ظلي   دفع م 
   (16)أسر

 ما تكمن أامية الحوار في الأسرة في  عم النمو الناةي و التخفيف   -
العدائية   والمشاعر  الصراعات  كم  من  والتحرر  الكبت  مشاعر  من 
والمخاوف والقلق لف و يتين للإسةان تار غ طا اتل ومشاعر  من خلا   

أو  الأساليب   لمشتلاتل  حلوً   خلال ا  من  ي د  التي  الل و ة  اللاظية 
في  تةاعد  علا ية  بنائية  وسيلة  فالحوار  سابقة  سظر  لو  ات  تعديلًا 
أسري   لبناء  و  المثلى  الوسيلة  أسل  ل ما  المشتلات  من  الكثير  حد 
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الأبناء   سمو  بوا ر  (  17) يدعم  عن  الكشف  ية د  الحوار  خلا   فمن  ؛ 
د لومعال تل بأسرع و ت ممتن وذل  لل  ور  الةلو  الةيء عند ال ا

 بير في تحةين ال اسب الناةي لدى ال اد وتحصيلل الدراسي لفضلا 
عن أسل ي عد الار  أ ثر  درة علي تحقيق طموحل و آمالل و يعبر عن  
و  ذاتل 

  (18) يحترم ا    
التماس  بين أعضائ ا و يصد بالأبناء ظلي  - بناء الأسرة لو قوي  يوثق 

الت وا ستقلا   مرحلة  والعاطفية  (  19)كامد  والناةية  الاكر ة  ؛فالأ واء 
مش  ال دي  التكيف  علي  القدرة  تمنح م  للأبناء  الأسرة  تخلق ا  التي 

 أساة م و مش أسرت م وم تمع م   
 ما أن الأساليب الحوار ة التي تنت   ا الأسرة ل ا  ور فعا  في تنمية 

بنا ء شخصية متمي ة ل ما  فكر امسةان و تنظيم سلوكل و عواطال و 
المصلحة   و  بالرضا  الشعور  حيث  من  الأفرا   حا ات  يشبش  أسل 

 (    20)المشتركة و الذي يقو  في الن اية ظلي الن اح وامس از   
بةرعة   - س يشل  الذي  التكنولو ي  الت ير  ضرورات  من  ضرورة  الحوار 

 غير متواترة    
يام أشد أامية منل  لم يتن الحوار بين أفرا  الأسرة في يوم من الأ      

ال ر   من  القا م  ال ائد  الثقافي  لل  و  يعو   وذل   ل  الأيام  اذ   في 
شديدي  الأبناء  كان  الماضي  في  و خلل    ظ   بيتا  يتر   لم  لوالذي 
أن  كما  ومألوفة  محدو ة  التحديات  لوكاست  والعا ات  بالقيم  التمة  

م أيضًا  كاست  ساوس م  في  عما  التنفيس  في  أمام م  حدو ة الخيارات 
شيء كد  اختلف  فقد  اليوم  لأما  التواصد   (21)وضئيلة  وسائد  ؛حيث 

ا  تماعي الكثيرة أو ما ي لق علي ا ) الةوشيا  ميديا ( بل ة الم تمش  
؛والتي اتاحت للار  التعرف علي أي شيء يحدث في العالم لوالتواصد 
الأسر ة   ا  تماعات  شتت  ما  لواو  متاسل  كان  أيا  شخص  أي  مش 

بعيدًا عن  و عد كد ف  الخار ي  التواصد  ساةل حيث  ر  في ع لة مش 
أبناؤسا   يةت ش  لولم  أبنائنا  مش  التواصد  سةت ش  لم  فإن  لوب ذا  أسرتل 
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وغير  الواعي  غير  للتيار  سةلم م  الحقيقة  في  لفإسنا  معنا  التواصد 
 المةتقيم في الم تمش    

واذا يحقق التقبد عن طر ق التواصد اللاظي وغير اللاظي مش الأبناء ل -
الأبناء   لنمو  فرصة  يتين  لالذي  امي ابي  الحوار  طر ق  عن  يتحقق 
ال اف  لوالتو يل  المتةرع  لوالحتم  اللوم  بعيدًا عن  لوبناء شخصيات م 

    (22) لو غرس الكبت و العداء في ساوس الأبناء 
يعتبر الحوار من أام الوسائد المةتخدمة في العلا ات الأسر ة و ذل    -

علا   وسيلة  النشاط باعتبار   و  التبا    و  الممارسة  علي  تعتمد  ية 
؛فالحوار أحد أشتا  التواصد ا  تماعي    (23) المشتر  بين أفرا  الأسرة

للتااام و التضامن والتعاون   ف و  اسون للعلا ات ا  تماعية لووسيلة 
بعيدًا عن الصراع والتناحر والتعةف لفالحوار ضرورة ظسةاسية ؛ حيث  

   (24) ضمن الحا ات الأساسية للإسةانظسل احتياج ظسةاسي يقش 
  ثالثًا : أساليب تاعيد الحوار امي ابي  اخد الأسرة :

في         أسلو   ديد  اتباع  أامية  يدركون  اليوم  افباء  من  الكثير  أصبن 
الحياة   في  بالشورى  أ ثر  يؤمنون  وصاروا  الأبناء  مش  التعامد  لوفي  التربية 

ب والتااو  للكن  توافر معرفة  يدة وخبرة كافية  الأسر ة لوبالحوار  ةبب عدم 
وتباعد  والن اع  بالش ار  حوارات م  تنت ي  ما  لفكثيرًا  وآ ابل  ذل   كد  بأصو  
الموا ف لوما ينب ي أن يقا  في اذا المقام كثير وكثير للكن سأ وم بإي از أام  
ما يمتن أن يايد في تنمية وتاعيد حوار ظي ابي  اخد الأسرة علي النحو التالي  

 : 
 أولًا : بعض الأسس الخاصة بتفعيل الحوار الأسري بشكل عام : 

سا حًا ومثمرًا  - الحوار الأسري  للحوار : ظن  عد  المناسبة  البيئة  ت يئة 
ا اتمام   يت لب  البيئة  تل   لوإي ا   خاص  سوع  من  بيئة  ظلى  يحتاج 
الحوار  يحتاج  والرحمة ل ما  امشاا   كلل  ذل   لو بد  والذكاء  والمثابرة 

الأسرة    المث أفرا   من  بد  ميش  ساةي  واستعدا   اا ئ  ظلي  و  مر 
الناس وام في حالة ظ  ا  أو ملد لأو خوف   يتحاور  ذل  لأسل حين 
لوتأخذ  لةة   والتصلب  التشاؤم  ظلى  تميد  تُ رح  التي  الأفكار  فإن 



 

 

 

 

 

 

 ، مفهومه وأهميته وأساليب تفعيله . الحوار الأسري  

 الإنسانيات                                                                                                   آداب دمنهور  
 

 
 
 

487 

تترتب على كد   التي  بالنتائج  واللامبا ة  واليأس  الرفض  الحوار طابش 
    (25) ذل  
لذل  فعلى الأبو ن ا اتمام بت يئة متان مر ن وخالي من كد ما        

القدرة  الحوار من  المشاركين في  يمتن  يمتن أن يةبب ظزعاً ا بحيث 
علي رؤ ة وسماع بعض م البعض بة ولة كما يُاضد أن تكون ال لةة  

   (26)بشتد  ائري لة ولة التواصد بين م بشتد أفضد  
؛فإ - الأسرة  أفرا   يتحاور  حق  حين  من  أن  ا عتراف   : يُعني  ذل   ن 

الكبار والص ار أن تكون ل م رؤ ت م الخاصة لو ظلى  اسب ا عتراف  
: التو ش بأن   يُاضي الحوار ظلى اتاا  و توحيد للرؤ ة لواذا يُعني 
على   يتصرفا  و  يتحدثا  أن  الص ار  يُحاوران  اما  و  الأبو ن  على  أن 

لن  ضروري  لواذا  والندية  التكافؤ  لتش يش  أساس  لو  أوً   الحوار  اح 
الأبناء والبنات على المشاركة لو  و  كد ما لدي م ل ما أسل من و ل  

   (27) آخر يع ز ثقت م بأساة م
؛فو و    - وكبار  المتحاور ن ص ار  في  لفإن  الأسرة  في  الحوار  ما  ام 

ذل   من  التخفيف  الكبار  مةؤولية  فإن  ول ذا  متو ش  التوتر  من  شيء 
ر ق ظضااء مةحة امي ابية والمرح والم اح لاذا  التوتر لوذل  عن ط

   (28) ظذا أر سا للحوار أن ين ن لو بد ذل  أن يةتمر
انا  أمور و أحداث تمر على الأسرة تحتاج ظلى سقاش  ماعي بين   -

 ميش أفرا اا لو انا يأتي  ور الوالدين في استحداث ما وم " ا تماع  
لت فرصة  ظس ا  الأفرا   مش  لوممارستل   " وتبا ل ا  أسري  الأفكار  نظيم 

الأسرة    توا   ا  التي  والمةت دات  التحديات  أو  المشتلات  وموا  ة 
 ما أس ا فرصة كبرى لتدر ب الأبناء على الحوار وتبا   الرأي بأسلو   

     (29)متحضر بعيدًا عن ال ضب والتعصب 
ظذا خ ط أحد الأفرا  لتقديم فرصة للحوار في ت مش عائلي ل ينب ي لل   -

يعر  التأ يد أن  لمش  الحوار  يشاركل  أن  ير د  من  كد  على  الدعوة    
للذا  بد من   (30)علي   ئية عدم ظحةاسل بالض ط لقبو   عوة الحوار

التماس الأو ات المناسبة التي يتون في ا ال ميش في حالة راحة وسشاط  
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أو   عقيمًا  الحوار  كان  لوإ   الوا بات  و  المواعيد  ض وط  من  وخلو 
 ضارًا   

ال و ة   بد من   - و  ال وج  بين  الخلاف  أو  الحوار  أثناء  الحرص  ائما 
علي أن يحافظ كلا من ما علي احترام و كرامة شر   حياتل لفلا ت تم  
و  صراخ لو  ت ديد ل و  ات امات يلقي ا أحداما على افخر لولية يا  
و و   من  يمنش  والتقدير    الحب  أن  الأبناء  رسًا  مع اء  بذل  

الر  الخلاف  خلافات في  يتعلم الأبناء  رسًا م ما في أ    أي لومن ما 
حينما يحترم بعض ما البعض لو  يةمحا للخلاف أن يُذاب ما بين ما  

   (31) من احترام و تقدير
الممي ة  - الةمة  أ وات ا أصبن  التكنولو يا و  في  الةر ش  الت ور  أن  بما 

حوا   للعصر الحديث و الم تمش المعاصر فلا يمتننا بأي حا  من الأ
ت ااد اذا التقدم ال ائد حولنا لبد علي العتس  بد من الةعي لا مل  

 و تةخير  لخدمتنا و راحتنا ف ذا او ما صُنش لأ لل   
ب ا        يتكيف  أن  يمتن  التي  الكيفية  حو   أبحاث  عدة  أُ ر ت  و د 

كوس ا   من  لفبدً   يايد  فيما  ا تصا ت  تكنولو يا  استخدام  مش  الناس 
ا في  أيدينا  تدفعنا  بين  من  الو ت  واسالات  الةر ش  المةار  ظلي  لحياة 

 ( 32) ليمتن تةخيراا كعامد مةاعد لنا في حياتنا اليومية  
ال ي  معًا لما        التقنيات في  استخدام اذ   التعو  على  فلابد من 

 امت أس ا أصبحت   ء أساسي في كد بيت لدر ة أس ا أصبحت في  
ب يربط  الذي  ال راء  الأما ن  افباء بعض  لبتااعد  معاً  الأسر  عض 

الذكية   الشاشات  باستخدام  الو ت  أغلب  لأفرا   (  33) والأبناء  لفيمتن 
للقيام   طر   ديدة  ظي ا   ظمتاسية  في  التكنولو يا  اذ   استخدام  الأسرة 
بالترابط و ت د    التي توحي  الرسائد  القديمة ل مثد  التواصد  بأساليب 

و الندم على مو ف ما مش افخر  الحب بين الأفرا  لأو تقديم ا عتذار  
لتة يد ا تصا  ال ير مباشر منعًا للحرج و الخ د من ا تصا  و ً ا  
الةعيدة  اللحظات  و  والمناسبات  الموا ف  بعض  تة يد  لأيضا  لو ل 
في   بعد  فيما  لواستذكاراا  الايديو  أو  بالصور  كان  سواء  الحياة  من 
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 د ذل   (  34)ي مرت ب م  لةة عائلية يتذكروا في ا الأو ات ال ميلة الت
البيئة الخصبة لنمو حوار ظي ابي يربط  بين أفرا    من شأسل أن ي يئ 

 الأسرة في أي و ت و أي متان     
 ثانيا : أساليب تفعيل الحوار بين الزوجين :  

ال و ين              بين  الحوار  س اح  في  الاعالة  الأساليب  لمعرفة  بالنةبة 
 فيمتن ظ مال ا فيما يلي:  

من ظن   • ا ستاا ة  في  لوالن اح  ال و ين  بين  والمحا ثة  الحوار  س اح 
صاواما   تعتر  التي  المشتلات  موا  ة  في  الن اح  لو  الاراغ  أو ات 

 : (35) ليحتاج ظلى شيئين م مين 
بين ال و ين    –بتد أشتالل    –الأو  : تحديد ال دف ال واري في التواصد  

   
بالشتد الم لو  حتى يةتمر    الثاسي : اندسة الحوار لوالعمد علي ظخرا ل

 و ثمر و ع ي   
كد   - في  حاضرًا  يتون  أن  فلابد  التواصد  من  ال دف  لتحديد  وبالنةبة 

عقلين   بين  ؛العلا ة  العلا ة  تقو ة  واو  التواصد  أشتا   من  شتد 
عامة   للحياة  ورؤ تين  مصلحتين  و  لووضعيتين  لو لبين  لوروحين 

بين ال و ين ؛فإن اذا لومةتقبد الأسرة خاصة لوحين تتحةن العلا ة  
و   لرغبات  أفضد  تا مًا  لوُ عني  للأسرة  العام  المناخ  تحةن  يُعني 
الثقة   من  بناء  و  يد  ظلى  يؤ ي  لواذا  لصاحبل  من ما  كد  حا ات 
المتبا لة لو حين يتوفر اذا ال و لفإن كثيرًا من المشتلات يتبخر من 

 و معايشتل    تلقاء ساةل لوما يتبقى يتون حلل س لًا لأو يمتن تحملل  
المعني  عد        ل ذا  الأزواج  ال و ات و  ظ را  كثير من  ظن عدم 

حواراما و تحا ث ما و  لوس ما عبارة عن مناسبة للمنابذة و الشتوى  
يندم كد واحد من ما على فتن فمل   والتأفف و الملامة    و بعد ذل  
العلا ة تقو ة  عن  أساسي  سحو  على  مةؤو   وال وج  للآخر      و لبل 
ب و تل ل ف ي تنتظر من لاتات رعايتل وحناسل أضعاف ما ينتظر من ا  
ذل    أ ان  سواء  لو  أفضد  ب ر قة  يا م ا  ائمًا  أن  منل  تتو ش  ل ما 
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من قيا أو غير من قي لفإن عليل أن يُحقق تل  التو عات ما و د ظلى 
 ذل  سبيلًا   

الن - في  تتوا د  ف ي  ال و ين  بين  الحوار  اندسة  صعيد  على  قاط  أما 
 التالية :    

ا تاا  على و ت الحوار والمحا ثة لبمعنى أ  يُرغم أي واحد من  -1
ال و ين شر تل على ال لوس : " انا  أمر م م  دًا لاتركي كد 
شيء و تعالي   " ل " أر د أن أتحدث مع  افن لو أ ن أن ما  
على   تتو ف  التي    ا تصا ت  على  الر   من  بتثير  أام  سأ ولل 

    ف ذا غير  يد ؛لأن كد واحد من ما سيأتي ظلى الحوار  ااتا  " 
على سية ظس ائل في أ صر مدة ممتنة لوحوار ك ذا عدمل خير من  
على   بناءً  تتم  التي  اي  المايدة  و  الممتعة  فالمحا ثة  و و      
ت اذ  ال رفين لأو  ذ  أحداما للآخر لو ليةت التي تتم بةبب  

 الض ط و ام را     
و ان للحوار في  ضية من القضايا أو لمعال ة مشتلة ظذا  لس ال   -2

؛فإن من الم م أن يمنحا أساة ما الو ت الكافي لذل  لحين يتون  
لفإن   سصف ساعة  لل  سخصص  لو  ساعة  ظلي  حا ة  في  الحوار 
ال و ان  يشعر  أن  لو  المتحدث  مقاطعة  تكثر  أن  المتو ش  من 

لو  حتيمة  وغير  متع لة  لفيتخذان  رارات  الو ت  ما  بض ط  كثيرًا 
بين ما لول ذا فإن من الم م أن ي ري الحوار   تتةش شقة الخلاف 

 والذان صافٍ لوالو ت شبل ماتوح    
العلا ة بين ال و ين بال ة التعقيد لف ي عميقة وحميمة وتلقائية و   -3

وحةاسة   وس حية  ومركبة  ساةل اشة  الو ت  في  أس ا  ل ما  س لة 
ذا ؛فإس ا تحتاج ظلى ظ ارة  لوتقوم على عد  من التوازسات الخفية ول 

و رعاية خاصة لواي عموما في حا ة ظلي الخلق الكر م أ ثر من  
 حا ت ا ظلي العقد النير والعلم ال   ر  
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؛   ذل   لومش  العالم  في  لبعض ما  شخصين  أ ر   اما  وال و ان 
فلابد من تر  مةاحة لممارسة الخصوصية علي كد الأصعدة و  

 ا حترام    ون استثناء مش ظع ائ ا كامد 
ظن الحوار علا ة اسةاسية لأي تأثير الناس في الناس لول ذا فينب ي   -4

آرائ ما   في  ت ير  يحدث  أن  الحوار  وراء  من  ال و ان  يتو ش  أن 
وموا ا ما لو  يصن النظر ظلي ذل  علي أسل سوع من ال   مة أو 

 عدم النضج في الرأي   
البعد عن كد ما  و ظن من رعاية العلا ة بين ال و ين  : البعد كد  

يقو    زوج  اذا  ؛فمثلا  امااسة  أو  بالدوسية  افخر  ال رف  يُشعر 
ل و تل : " لو لم أت و   كنت افن عاسةًا في بيت أال  " لواذ  
وإ   حال   علي  شاقة  علي   وافقوا  أالي   "  : ل و  ا  تقو   امرأة 
ف نا  ألف ر د يتمنى كد واحد من م لو  ار بي " لو ر د يقو   

" ابن  فلان يظ ر أسل سيتون لصًا في المةتقبد لو يبدو   ل و تل :
 " تقو  ل و  ا :  " لوامرأة أخرى  ذل  من أخي  فلان  أسل سيتعلم 
ابنت  فلاسة فاشلة في الدراسة مثد أخوات  "    و اتذا   و اتذا    
من   خاليًا  هيتلًا  ي عل ا  لو  ال و ية  الحياة  يدمر  اذا  مثد  وإن 

 المعنى   
ل -5 للت ديد  لتقديم     مناسبة  الحوار  ل عد  لو   العاطاي  للابت از  و  

 ال لبات   
فقد اس بش في حس كثير من الأزواج و ال و ات بأن منا اة شر تة  
التم يد   الحياة ل لةة أو حوار أو محا ثة لو عوتل بل ف ستعني 
يحدث  اذا  د  ظن  لأو لأي طلب آخر لمش  أو خدمة  ل لب ما  

 ا في معظم الحوارات    للكن   يصن أن يتون حاضرً 
) ( للت ديد : ظذا لم س لس لنتحدث  فةأذاب ظلى بيت أالي      

لو قو  ال وج : ظذا لم تقولي ما الذي  ري في غيابي  فلن تري  
شيئًا طيبًا لاذا مرفو  ؛لأسل يُضعف العلا ة بين ال و ين لوسحن  

 سر د ل ا أن ت  د صلابة    
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لف ذ       الحوار  أثناء  وال م مة  وال م مة  للتن د   ) يع ي )   ا 
اس باعًا لل رف افخر بأن الكلام غير مايد لوبأن شر تل لم يعد  

 يحتمد و  يق ما ي ري    
بح ة        الحوار  من  وا سةحا   الضحية  لممارسة  ور   )    (

 : الشر    أعصا   راحة  لأو  الأسرة  صااء  و  على  المحافظة 
ج وال و ات يضيق ذرعًا بالحوار و ي د ساةل م لوبًا  بعض الأزوا

أو متورطًا لفما يتون منل ظ  أن يتر   لةة الحوار لو يقوم معلنًا  
يضحي   سظر   في  لف و  غير   ظزعاج  عدم  أ د  من  ا سةحا  
و تناز  و  يعرف أسل بذل  يؤذي غير  لو دفش بالأمور سحو الأسوأ  

   
انا       سبق  ما  الي  اللاآات   بامضافة  من  والكثير  الكثير 

لوالتي ي ب أن ينحي ا  ال و ان  اسبا من حيات ما أثناء حوارات ما  
 ؛حتي تةير ع لة الحياة علي أفضد ما يتون     

في   -6 لوس اح ما  مختلاان  كائنان  والمرأة  الر د  أن  ظ را   من   بد 
تشاب ت   فإذا  ل بيعة افخر    من ما  ف م كد  يتو ف على  الحوار 

يظ ر  العقو    لفالشيء  معني  للحياة  كان  لما  والأشتا   والأفكار 
 حةنل الضد    

 ثالثا : أساليب تفعيل الحوار مع الأبناء :  
آبائ م          لمااتحة  الكافية  الأ بية  ال رأة  تكو ن  على  الأبناء  الحوار  يةاعد 

يقاسوسل لأو بما يعاسون من مشا د ا تماعية كاست أو غير ذل    فقلما   بما 
عدم    يتون  حيات م على  في  لأس م  ر وا  ؛ذل   آبائ م  مش  الكافية  ال رأة  لدي م 

أو   من م  العقا   تلقي  من  لأو  ت ديدات م  من  خوفًا  فبائ م  بمشا ل م  البوح 
و   بأاميتل  فر   كد  فيل  يشعر  لو  والمحبة  المو ة  تةو    عائلي  ل و   فتقارام 

    (36)  ياسل و  ور  في العائلة و الحياة 
نتعرف فيما يلي علي بعض الأفكار التي تةاعد في تاعيد أسلو  لذا س     

 الحوار النا ن مش الأبناء : 
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أعدت        والتعامد "KATHY  PEEL " و د  للحوار  ال يدة  الأفكار  بعض 
 :  (37) النا ن مش الأبناء كان أام ا ما يلي 

 ق ا  بدايةً  بد من توفير بيئة آمنة للحوار مش الأبناء : بيئة يتم عن طر  -
اتخاذ  رارات  يدة و تحقيق ال ي  معا بن اح لبيئة تتوفر في ا الثقة  
المتبا لة بين افباء والأبناء لترب  م علا ة التقاسم والتشار  في الحياة  
أفرا  الأسرة   المتبا   بين  الن اح لوالنصيحة لو يعلو فو  ا الحب  لو 

 لواذا يُعتبر أام رصيد يمتن أن يتوارثل الأ يا    
لصبر في التعامد مع م وا ستماع ل م  يدًا :  بد أن يحرص افباء  ا -

مما  أ ثر  ل م   يةتمعوا  أن  علي  لأبنائ م  والبلوغ  المرااقة  مرحلة  في 
يتحدثون لو عدم التع د في تقديم المشورة ل م  بد أن سةمش ل م  يدًا  

 و سا م آرائ م    
ما مو ف  لأو  أي  ضية  في  مع م  والحديث  الحوار  لوطلب    فعند 

المشورة يت لب من افباء ا ستماع  يدًا والبعد عن استقا  الأبناء لفإن  
لوطلب مشورت م  أفكارام  في  آبائ م  ومًا  يُشركون  الأبناء  ي عد  ذل  
على   آخر  شيئًا  آبائ م  مش  الأبناء  يتشار   لفلن  العتس  حدث  لوإن 

 امطلا    
ا س تم بل و  ا اتمام ب م وباستيعا  حديث م : عندما سحب شخص م -

سةعى ظلى معرفة كد ما يخصل و سا مل لواعتقد أسل   أحد يحب أحد  
لواو   با اتمام  والأ در  الأولى  ف و  لوبالتالي   الأ   بنل  مثد حب 
الأ عى لأن سا مل وستعرف على كد ما يخصل ؛سدخد ظلي عالمل ما  

لما  يحبل وما   يحبل لما ياضلل وما   ي يقل لما الكتب التي يقرؤاا  
الموسيقى   لما  ت ذبل  التي  الأشياء  لوما  حياتل  في  أثرت  التي  الأفلام 
التي يةتمش ظلي ا لما اي آراؤ  حو  العالم والحياة  فإن الت منا الأ بر 
مش  لوليس  فيل  سي يشون  الذي  العالم  لا م  ظعدا ام  او  أبنائنا  ت ا  

 العالم الذي عرفنا  لأو الذي ساضد أن ستعامد معل    
احترامنا  ا حترا - من م  الشبا   خاصة  أبناؤسا  منا  يةتحق  :  ومًا  م 

أن   ينب ي  التي  الأشياء  أام  من  واحدة  آرائ م  لفاحترام  ل م  الشخصي 
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ساعل ا مش أبنائنا  حتي يتون ل م شخصيت م المةتقلة لواحترام  رارت م  
حتي و ظن كاست خاطئة ؛لأس م لن يتعلموا ظ  من و وع م في الخ أ  

احترام   كد  لأيضا  علي  التعرف  الضروري  من  لفليس  خصوصيت م 
الخاصة ل ذل  احترام استقلاليت م فلابد من ظع ائ م   تااصيد حيات م 

 مةاحة من الحر ة يتصرفون في ا كما يحلو ل م     
كلماتنا   - من  عندسا  لوقيمت م  لدينا  بأاميت م  افخرون  يحس   : التقدير 

بأس م خلال ا  من  سذكرام  تكررت  لوكلما  ومحترمَون    وأفعالنا  محبوبون 
لفالكلمات المش عة اي التي  تُظ ر أس  تقُدر ابن  أو ابنت  لوعلي  
يمنش   اذا    لولكن  التحةن  من  م  د  من م  وما  سر د  أسنا  من  الرغم 
ظشعارام باستمرار بالتقدير وا حترام لوأسنا ستقبل م كما ام  ون الم البة 

 بالت يير    
أبنائن القليد من الو ت لن تم ب م وحدام  لذا فلابد  ومًا من منن  ا ولو 

أحوال م   عن  لوبةؤال م  ومًا  منا  المقدر  كياس م  ل م  بأن  لوسشعرام 
 وكيف تةير أمورام في الحياة أوً  بأو    

كما  دم آخرون أيضًا بعض الأفكار النيرة التي تةاعد على س اح الحوار       
من افباء و الأبناء من ا ما   مش الأبناء لو    الوصو  ظلى ستي ة مُرضية لكد

 يلي : 
o   مش تعاملل  في  الأ   يتبعل  من ً ا  الحوار  أسلو   اتخاذ  على  الحرص 

ا بن و مش غير  ؛ لأسل يُمثد القدوة الصالحة  فالمو ف الحواري الذي  
يةتخدم فيل الأ  أسس الحوار وآ ابل وم اراتل  د يتون أشد تأثيرًا علي  

التلقين المباشر لو  اذا يت لب من الأ  من العناية وا ستبا   ا بن من 
الاعَّا  وامي ابي في أي   ظلي ت بيق كد ما يُعين على تحقيق الحوار 

  (38) مو ف في أي مو ف 
o    تش يش ا بن علي البدء في الحوار لو ت لب المبا رة بالحوار من الأ

اس لا ة   سق ة  اتخاذاا  يمتن  التي  ال ر   ومن  ل   الأمر  أو   في 
 :  (39) للحوار
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تحدث الأ  عن موضوع يخصل كمشتلة يُعاسي من ا في عملل    1
لو ي لب من ا بن المشورة لوبعض الأبناء يتااعد مش الأ  

 و يبا ر بالر    
البدء في الحديث معل في موضوع يشعر ا بن أسل متمي  فيل    2

لو  د ما يقولل عنل بحتم معرفتل المةبقة بالموضوع لوامتلا ل  
 حولل ل مما يُشعر  بالثقة في  دراتل  حصيلة من المعلومات 

است لا  أيَ حوار من ا بن ببناء أفكار أو حلو  أو مقترحات   3
عليل لو عد ا بن يحس بقيمة اذا الرأي لأو الكلام الذي  الل 

 لوأسل او مصدر الاكرة أو الحد   
و    4 العين  بنظرة  المدعومة  يحب ا  التي  التش يش  ب بارات  الثناء 

الحاسية   يلحقل  اللمةة  أو  الحوار  الثناء  يتخلد  أن  مراعاة  لمش 
 مباشرةً    

لأو   5 الحوار  عن  التو ف  من  حرج  لفلا  الحوار  في  المروسة 
 تأ يلل ظذا  حظ الأ  عدم استعدا  ا بن للحوار لأي سبب   

o   امص اء امي ابي للأبناء : و يتون با ستماع ا ي ابي بااتمام بالغ
من أبرز فوائد  ؛ف م مشاعر ا بن و  ل تشار  فيل  مش من الحواس لو 

تنمية احترامل لناةل لو في المقابد فإن ت ااد حديث ا بن و ضعف  
من   لل  يةمش  عمَّن  يبحث  ي علل  و  بامحباط  يصيبل  ظليل  امص اء 
أ راسل لأو من أعدائل   فالةماح للابن بالتعبير عن احتيا اتل و رغباتل  

يأتي  ور الوالد في و  لتل  الرغبات  ينمي شخصيتل لو  ضش الضوابط 
أو   حا اتل  عن  التعبير  في  حر تل  مصا رة  لفإن  ابنل  مش  ؛با شترا  
و   ا حتيا ات  تل   اخااء  ظلى  يدفعل  و  شخصيتل  يضعف  رغباتل 

   ( 40) ظشباع ا بعيدًا عن الأ  و المن   بلا ضوابط 
o   فإن من ا  للتخلص  طر قة  أفضد  ا بن  لدى  ال ر بة  الأفكار  منا شة 

يُ  خارج  ترك ا  تنمو  ي عل ا  لو  مع ا  الةيء  للنمو  م اً   ل ا  اةن 
الأمثد   الأسلو   او  ا  ناع  من ق  استخدام  لو  المأموسة  الدوائر 
التعاطف مش ا بن لثم الدخو  معل  لمعال ت ا لو يمتن ذل  بإ  ار 
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في حوار ذكي و اا ئ لمليء بالأسئلة الم ل لة لقناعاتل الخاطئة  ون  
معال ة تل  الأفكار سيضاعف من  وت ا لو    تعنيف للأن العنف في

 بد أن ستذكر أن الم لو  تح يم الاكرة الةيئة لو ليس تح يم رأس  
   (41) صاحب ا كما يقا  

o    يتخذ أي  رار  بتد وضوح ومصداقية  يشرح الأ   بنل  أن   بد من 
القرار  اذا  أن  يقتنش  لحتى  لل  المن قي  والمبرر  بل  لولل علا ة  بشأسل 

الارصة    ليس  ائمًا أن  يرى  كان  وإذا  الةل ة  وإ  ار  التعةف  على 
الأو    من  بذل   يُعلمل  أن  فعليل  بعد  تحن  لم  القرار  لمنا شة  المناسبة 

    (42) لوأن الحوار في اذا الأمر سيتم في و ت  حق وفرصة مناسبة 
o   سظر و  ة  بين  تام  توافق  انا   يتون  أن  بالضرورة  ليس  أسل  مراعاة 

وتو ش أن ا بن  د   يرتاح و  يرضي بالأوامر  الأبناء مش افباء ل   
أي  لتةو ة  ا ستعدا   ائمًا  افباء  لوعلى  ظرا تل  من  تحد  التي  والقيو  
سيُع د  أسل  التوكيد  تنم عن  بل  ة  لوإخبارام  بين م  يقش  تااام  د  سوء 

   (43) ظلي م بمةؤوليات  ديدة ظذا أثبتوا أس م أاد لتحمد المةؤولية والثقة
o ال لوا عل م ممارسة  وشاورام  فرائ م  لفاستمش  الأبناء  مش  ديمقراطية 

شركاء في القرارات الأسر ة المختلاة لوابتعد عن التةلط وفر  الرأي  
؛فالمربي (  44) الواحد الذي يمارسل كثير من افباء والأم ات مش أبنائ م

أبنائل   وبين  بينل  وا حترام  ال يبة  من  مةاحة  يضش  الذي  او  الذكي 
م من  ا ختلاف لفي عد  لوأ    للديمقراطية  صحية  بيئة  التربية  يدان 

ف و   متتوم   غضب  أو  تشاحن  أي  ل ون  المتبا    والتقدير  وا حترام 
يتع د أبناء  و را ب سلوك م و نصن ل م لو تااعد مش مشا ل م ليرى  
أبناء  وام يُصنعون على عينل ليتون الأ ر  لقلوب م عندما يحتا ون  

تو يل لو  ي د ساةل متاا ئ بأبناء ذوي سلو  لنصيحة أو استشارة أو  
أو ايبة أو طبيعة غير التي رسم ا في ذانل في تف في ذاو  و كأسل  

   (45)   يعرف م
سحن   سر د من خلا  الحوار حد المشتلات فقط لو  سر د من        

خلا  التربية والتو يل أن يتون لدينا أبناء صالحون فحةب لوإسما سر د 



 

 

 

 

 

 

 ، مفهومه وأهميته وأساليب تفعيله . الحوار الأسري  

 الإنسانيات                                                                                                   آداب دمنهور  
 

 
 
 

497 

أسيس لأ   يد في ال د لسر د أن سدر  أبنائنا على ممارسة  أيضاً الت
أن   منا  يت لب  المةتقبد لواذا  الممتاز ن في  افباء والأم ات  م مات 
سحاورام و كأس م ر ا  و سةاء كبار وساض ون لوسعامل م أثناء الحوار  
على أس م أصد اء لأو زملاء م نة لحتي ينقلون بدورام ثقافة التعامد  

حترام ظلي أبنائ م فيما بعد لوحتي يتمثد في أفعال م حينما  والتحاور با
يتااعلون مش غيرام في م تمع م لو ب ذا فنحن   سرسخ لثقافة فر  أو 

 أسرة فحةب بد للم تمش عامة   
 
 

 الخاتمة :  ❖
أام          أن  الموضوع  اذا  تناول ا  التي   ال  ئيات  ضوء  في  القو   يمتن 

ظلي ا وفقًا لأاداف موضوع البحث تتلخص فيما  ا ستنتا ات التي تم الوصو   
 يلي :
 بالنةبة لل دف الأو  واو التعرف علي ما وم الحوار الأسري: •

من خلا  عر  م موعة من التعر اات الخاصة بما ومي الحوار        
التعر ف ام رائي للحوار الأسري علي  تم التوصد ظلي  و الحوار الأسري 

والتااام والتااعد بين أفرا  الأسرة )ال و ان    أسل : طر قة وأسلو  للتواصد
التي   والمشاعر  والأفكار  افراء  عن  التعبير  يتم  خلالل  ؛من   ) وأبناؤاما 
ترتبط بمو ف أو شخص أو موضوع ما ب دف الوصو  ظلى رأي مشتر   
ا ي ابي   التااعد  من  يُع ز  لبشتد  الأسرة  أفرا   سظر  و  ات  بين  يُقر  

 و التقر  بين م لو بعدام عن الن اع والتباعد   لدي م و   د مةاحة الو  
 بالنةبة لل دف الثاسي واو تحديد أامية الحوار الأسري :  •

سواحي           ب ميش  تتصد  الأسرة  كبيرة  اخد  أامية  للحوار  أن  اتضن 
لوالثقافية   لوالعلمية  لوالتربو ة  لوالناةية  ا  تماعية  الأسر ة  الحياة 

 اسب من تل  ال واسب تعتمد الأسرة فيل علي    لوا  تصا ية وغيراا ؛ فكد 
أفرا اا   بين  التعامد  طر قة  وفي  حيات ا  في  ل ا  من  ا  لوتتخذ   الحوار 

 يُاضي ظلي أساش الثمار وأطيب ا ؛حيث تبين أن الحوار :
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أ دراا  - لومن  ا ي ابي  ا  تماعي  التااعد  لتنمية  الوسائد  أ دي  من 
 رة   للت لب علي المشتلات التي توا ل الأس

ا عتما     - أن  كما  ل  الأسري  العنف  لعلاج  الداعمة  الوسائد  أ ثر  من 
للحياة ا  تماعية عبر   ال يد  المةار  الحياة يضمن  عليل ك ر قل في 

 الأ يا    
من خلا    - الةلبية  المشاعر  من  والتخفيف  الناةي  للنمو  أسلو   اعم 

 تار غ ال ا ات الةلبية بالحوار 
ال  - لو قوي  الأسرة  بناء  ظلي  يوثق  بالأبناء  و صد  أعضائ ا  بين  تماس  

 مرحلة التكامد وا ستقلا    
بةرعة   - س يشل  الذي  التكنولو ي  الت ير  ضرورات  من  ضرورة  الحوار 

غير متواترة من خلا  الو وف علي كد ما او  ديد ل وطرحل  اخد 
 للأسرة للوعي بل    

 ابي بالنةبة لل دف الثالث واو الكشف عن أساليب تاعيد الحوار امي •
  اخد الأسري :

لو        ال و ين  بين  الحوار  تاعيد  أساليب   : ظلى   ئين  تقةيم ا  تم  و د 
أساليب تاعيد الحوار مش الأبناء لوالتي من خلال ا سخلص ظلي عدة استنتا ات 

 عامة أ  واي : 
ليس الم م أن يتون ادف الحوار المثمر الاعا  او الوصو  ظلى ستائج   -

ار أو أحداما لبقدر ما يتون  ال دف الأام محد ة تُرضي طرفي الحو 
فيل او ز ا ة تلاحم الأسرة و تعاطا ا و ز ا ة  ر ة الثقة بين أفرا اا  
التماس  الأسري التي أصبحت   ؛بمعني أعم او المحافظة علي  ر ة 

 ماتقدة  في كثير من معاسي ا  
ء  من الضروري توفير بيئة خصبة للحوار  اخد الأسرة يتوافر في ا أ وا  -

 المو ة وا حترام والتقدير لل رف افخر  
من ج   - لواعتما   عليل  ائما  لوالتش يش  الأسرة  في  الحوار  روح  بث 

المشاورة كمن ج حياتي للأسرة تارضل علي ال ميش في اتخاذ القرارات  
 الخاصة والعامة   
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