
راهقين 
ُ
نةٍ منِ الم

ّ
ي
َ
دى ع

َ
فعِالِ ل

ْ
ظيمِ الان

ْ
ن
َ
لِ وت

ّ
عق

َّ
 بين الت

ُ
ة
َ
لََق

َ
ع

ْ
ال

قيمين
ُ
ور الأيتام والعاديين الم

ُ
 بد

 
 )*(إيناس راضي يونس 

 

 :ملخص
هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين التعقل وتنظيم الانفعال لدى 

والمراهقين العاديين، وأيضًا الكشف عن الفروق عينة من المراهقين المقيمين في دور الأيتام 
بين المراهقين المقيمين بدور الأيتام والعاديين، في التعقل وتنظيم الانفعال. وتكونت عينة 

( مراهقًا مقيمًا في دور الأيتام، 06الدراسة من مجموعتين؛ المجموعة الأولى تكونت من )
( 31: 31)لعاديين، وتراوحت أعمارهم بين ( مراهقًا من ا06)والمجموعة الثانية تكونت من 

إعداد عباس(. )ترجمة الباحثة(، واختبار تنظيم الانفعال )سنة. تم استخدام مقياس التعقل 
وأظهرت التحليلات الإحصائية عدم وجود علاقة دالة بين التعقل بمكوناته الأربعة وتنظيم 

علاقة موجبة دالة بين مكونات  الانفعال لدى مجموعة المراهقين الأيتام. في حين وُجِدَت  
الانتباه، والوعي، وعدم التفاعل، وقبول الذات(، وتنظيم الانفعال لدى مجموعة )التعقل 

علاقة بين عدم إصدار الأحكام )أحد مكونات التعقل(، وتنظيم  دالمراهقين العاديين. لا توج
جبة دالة بين الدرجة الكلية الانفعال لدى مجموعة المراهقين العاديين. كما وُجِدَت  علاقة مو 

للتعقل، وتنظيم الانفعال لدى مجموعة المراهقين العاديين. ووُجِدَت  فروقٌ دالة إحصائيًّا بين 
المراهقين الأيتام والمراهقين العاديين في التعقل في اتجاه المراهقين العاديين، كما وُجِدَت  

ن العاديين في تنظيم الانفعال في اتجاه فروق دالة إحصائيا بين المراهقين الأيتام والمراهقي
 المراهقين العاديين. 
 الكلماتُ المفتاحية:

 المراهقين العاديين. –المراهقين الأيتام  -تنظيم الانفعال –التعقل 
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Abstract 

     This research aims at investigating the relationship between 

Mindfulness and Emotional- Regulation in a sample of Adolescents 

living in orphanages and normal. And also, at investigating the 

differences between adolescents living in Orphanages and normal in 

mindfulness and emotion regulation. The study sample consisted of two 

groups: the first group consisted of (60 an adolescent) living in 

Orphanages, and the second group consisted of (60 an adolescent) 

normal. Ranging from 13-18 years old. The researcher used a measure 

of Mindfulness, and Emotional - Regulation test. The statistical 

analyzes showed that there is no significant relationship between 

mindfulness and its four components and emotional regulation in the 

group of orphaned adolescents. While a significant positive relationship 

between the components of mindfulness (attention and awareness, non- 

reactive, self- accepting) and emotion regulation in the group of normal 

adolescents. there is no significant relationship between non - Judgment 

and emotion regulation in the group of normal adolescents. there is also 

a significant positive relationship between the total score of 

mindfulness scale and emotional regulation in the group of normal 

adolescents. there are statistically significant differences between 

orphaned adolescents and normal adolescents in mindfulness favoring 

the normal. Study findings show that there are statistically significant 

differences between orphaned adolescents and normal adolescents in 

emotional regulation favoring the normal. 

Key words: 

Mindfulness, Emotion-Regulation, Orphaned adolescents, Normal 

adolescents 
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 مقدمة البحث:
تسعى الدولة إلى توفير الرعاية والحماية للأطفال والمراهقين الأيتام منن 

يتنننام بهننندف تربينننة وتنمينننة خنننلال إنشننناا ماسسنننات الرعاينننة الاجتماعينننة ودور الأ
هنالاا الأطفننال واحتضننانهم داخننل هننذه الماسسنات، كمننا تعمننل الدولننة علننى ت اينند 

دار  650أعننداد دور الأيتننام علننى مسننتوى جمهوريننة مصننر العربيننة حينن  يوجنند 
ينن  تضننم للأيتننام علننى مسننتوى الجمهوريننة نظننرًا لت اينند أعننداد الأطفننال الأيتننام، ح

ف طفننننننل ومراهننننننق )الكتننننننا  الإحصننننننائي آلا 36هننننننذه النننننندور مننننننا يقننننننر  مننننننن 
  (.0606السنوي،

ويتصنننننف الأطفنننننال والمراهقنننننون المقيمنننننون فننننني دور الأيتنننننام بعننننندد منننننن 
السنننمات كالعدوانينننة، والقلنننق، والاكتئنننا ، والشنننعور بالوحننند ، وانخفنننا  الشنننعور 
بالأمن، وانخفا  المهارات الاجتماعية، وانخفا  تقدير الذات، والثقة بالنفس، 

نجننا ، وفقنندان الننتحكم فنني النننفس؛ ويترتنن  علننى ذلنن  انخفننا  القنندر  والنندافل لإ
وقنننننند يرجننننننل ذلنننننن   (.0661علننننننى مواجهننننننة التحننننننديات والصننننننعوبات )دروينننننن ، 

لحرمنننانهم منننن الحننن  والرعاينننة والمسننناند  الوالدينننة بالإضنننافة إلنننى الت يينننر الننندائم 
همنال منل للأمهات البديلات والمشرفين، واتباع أسالي  تنشئة سلبية كالقسو  والإ

 الأطفال مما ينعكس بالسل  على الجان  النفسي لهالاا الأطفال. 
المراهقة من أكثر الفترات التي ي يد فيها الاستهداف لإصابة  كما تعتبر

بالاضنننطرابات النفسنننية، التننني تنقسنننم إلنننى اضنننطرابات داخلينننة، كنننالقلق والخنننوف 
لقواعننند والتوقعنننات والاكتئنننا  والحننن ن، وأعنننرا  خارجينننة التننني تتميننن  بانتهنننا  ا

المناسننننبة للعمننننر، وكننننذل  الصننننراع مننننل اوخننننرين كالعنننندوان والسننننلو  المعننننار  
(Pepping, Duvenage, Cronin, 2016).  ويواجه المراهقنون حنديثاً مجموعنة منن

التحنننديات التننني تهننندد سنننلامتهم البدنينننة والانفعالينننة، مثنننل الع لنننة عنننن الوالننندين، 
فنني السننلوكيات المحفوفننة بالمخنناطر، كمنننا  والتعننر  لتنن ثير الأقننران، والمشنناركة

يُعلن المراهقنون عنن ارتفناع مسنتويات الضن وط المرتبطنة بالمدرسنة ومتطلباتهنا، 
والضننن وط المرتبطنننة بعامنننل الوقنننت، ولمواجهنننة كنننل هنننذه التحنننديات يتطلننن  ذلننن  
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)&Broderick تنننوفر مسنننتويات مرتفعنننة منننن الكفننناا  الاجتماعينننة والانفعالينننة. 

, 2012)Jennings 

ويعتبر التعقنل ماشنرًا للصنحة النفسنية والرفاهينة المنرتبط بنوعينة الحينا   
والكفاا  الأكاديمية والمهارات الاجتماعينة، وانخفنا  أعنرا  اضنطرابات القلنق 

الدراسننات أن التنندري  علننى التعقننل يسنناعد  والاكتئننا ، كمننا كشننفت نتننائ  إحنندى
في تحسن الأداا المعرفي، وتنظيم الانفعالات ومقاومة الض وط، وخفن  القلنق 

 ,Marusak, Elrahal, Peters)والاكتئننا  فنني العينننات الإكلينيكيننة والعنناديين 

Kundu, et al., 2018) ،ويسناعد التعقنل فني تعلقنم قندرر كبينرر مِنن النوعي بالنذات .
وتقليل التفاعل الانفعنالي منل الأحندا  الضنا طة  و ياد  التحكم في الانفعالات،

والان مناس فيهنا، ويتضنمن السنلو  النواعي أن يكنون الفنرد علنى اتصنال تنام بمنا 
يحننند  فننني الوقنننت الحاضنننر، سنننواا لمنننا يحننند  فننني العنننالم الخنننارجي أو العنننالم 
الداخلي، ما يمكنه من الاستجابة للأحدا  بوعي كامل، كما ينادي النوعي  ينر 

ى وجننود أنمنناط مننن التفكيننر تسنناعد علننى انخفننا  التفاعننل الانفعننالي الحكمنني إلنن
 (Thompson & Gauntlett-Gilbert, 2008). مل الأحدا  الضا طة

وتَظ هَرُ الحاجنةُ إلنى تنظنيم الانفعنالات بنداًا منن مرحلنة المراهقنة المبكنر  
حتننى الرشنند؛ إذ يواجننه المراهقننون عدينند مننن التحننديات المختلفننة، مثننل الضنن وط 

ناتجنننننة عنننننن التفننننناعلات الاجتماعينننننة، والأداا المدرسننننني، وتعلنننننم الاسنننننتقلالية، ال
ومحاولة التوافق الناجح منل البيئنة الاجتماعينة، بالإضنافة إلنى التقلبنات الم اجينة 
خلال مرحلة المراهقة، و ياد  التفاعلات الانفعالية؛ كل ذل  أكد الحاجة الشديد  

 .,Huang, Zeng& Wang. 2019)Deng (Zhang ,إلى تنظيم الانفعال 

 مشكلة البحث:
تحتاج حيا  كل طفل ومراهق إلى تفاعل جيد ومتسنق منل الوالندين فني  

مننن ل واحنند، وهننو أمننر متوقننل ومعتنناد ومقبننول؛ ولكننن يننادي الانحننراف عننن هننذه 
وحرمننان الطفننل والمراهننق مننن والننديهم وأسننرتهم، نتيجننة فقنند والننديهم لعنند   القاعنند 

إلننى العنني  داخننل  اأسننبا ، مننل عنندم تننوفر ظننروف معيشننية مننل الأسننر ، واللجننو 

https://scholar.google.com.eg/citations?user=wp0YyIAAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=wp0YyIAAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=uACB-bwAAAAJ&hl=en&oi=sra
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ماسسات ودور أيتنام؛ كنل ذلن  ينادي إلنى  يناد  احتمنال تعنر  هنالاا الأطفنال 
ة الاكتئننا ، والمننراهقين لخطننر الإصننابة بالاضننطرابات النفسننية والعقليننة، وخاصنن

 &Barqamadi, Asadi)مقارننننة بالأطفنننال والمنننراهقين المقيمنننين منننل أسنننرهم 

Moosazadeh, 2017). 

وتفتر  نظرية التعلق أن الأطفال الذين تلقوا رعاية كبير  من الوالدين، 
واستجابة سريعة للطفل في مرحلة الطفولة المبكر ، هم الأطفال الذين يتمتعون 

تعقل مرتفل؛ إذ توجد علاقة موجبة بين التعقل وكلٍّ  بنمط تعلق آمن، ومستوى
مِن الرضا عن الحيا ، والتعلق اومن، وتقدير الذات، و ياد  المشاعر الإيجابية، 

 ) Duvenage  , Pepping ,  &  وانخفا  القلق والاكتئا  والانفعالات السلبية

2016) ,Cronin  ويرتبط التعقل بالصحة العقلية، والقدر  على تهدئة النفس عند
الشعور بالاستياا، واستجابات للضيق تتمي  بالمرونة والوعي بالحالة الانفعالية 

(عن وجود علاقة ارتباطية بين 0631للفرد، وكشفت نتائ  دراسة )باشا ، 
التعقل وصعوبة تنظيم الانفعال. كما كشفت الدراسات عن وجود علاقة موجبة 

تراتيجيات تنظيم الانفعال بين انخفا  مستويات التعقل لدى الفرد واستخدامه اس
,   Klemanski  ,Vine ,  &  ير التوافقية عند إدار  انفعالاته

 
Desrosiers(

); Vine Schuit, 20172013, Hoeksema-Nolen 
ت على الأطفال الأيتام عن وجود وقد كشفت نتائ  الدراسات التي أجري      

ارتفاع في مستويات القلق والاكتئا  لديهم، و ياد  ردود أفعالهم الانفعالية 
 والمشكلات الانفعالية، بالإضافة إلى جود صعوبات تنظيم الانفعال لديهم

 (Koul& Shakher, 2014; Tottenham, Hare, Quinn, Mccarry, Nuree& 
Gilhooly& et al. 2010)  

وقنند ارتبطننت صننعوبة تنظننيم الانفعننال بمجموعننة متنوعننة مننن الاضننطرابات       
النفسننية، كننالقلق والاكتئننا  والعنندوان وانخفننا  جننود  العلاقننات الاجتماعيننة مننل 
اوخرين، ومن ثَمَّ من الضروري الكشف عن الطرائنق التني تسناعد علنى تحسنين 

منن خنلال تحسنين  تنظيم الانفعال، وقد يعمل التعقل على الحد من هذه المعاننا 
. ((Watford, 2014قنندر  الفننرد علننى الانخننراط فنني تنظننيم الانفعننال بشننكل ننناجح 

https://scholar.google.com.eg/citations?user=1pF-zS4AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=1pF-zS4AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=BWtUua4AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=5DDh0SsAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nolen-Hoeksema+S&cauthor_id=23592556
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nolen-Hoeksema+S&cauthor_id=23592556
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Klemanski+DH&cauthor_id=23592556
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vine+V&cauthor_id=23592556
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Desrosiers+A&cauthor_id=23592556
http://www.i-scholar.in/index.php/ijhw/search/authors/view?firstName=Princy&middleName=&lastName=Koul&affiliation=Department%20of%20Psychology,%20University%20of%20Jammu%20Jammu%20and%20Kashmir&country=IN
http://www.i-scholar.in/index.php/ijhw/search/authors/view?firstName=Chandra&middleName=&lastName=Shakher&affiliation=Department%20of%20Psychology,%20University%20of%20Jammu%20Jammu%20and%20Kashmir&country=IN
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وقنند أكنندت نتننائ  إحنندى الدراسننات علننى دورَ تنظننيم الانفعننال فنني توسننط العلاقننة 
بنننين التعقنننل والاضنننطرابات النفسنننية كنننالقلق والاكتئنننا ، كمنننا أظهنننرت النتنننائ  أن 

مننن التعقننل أكثننر كتمانًننا للخبننرات، وكبتنًننا المننراهقين ذوي المسننتويات المنخفضننة 
للتجنننننار  الانفعالينننننة التننننني يمنننننرون بهنننننا، والتننننني بننننندورها تنننننرتبط بننننن عرا  القلنننننق 

 والاكتئا  والتوتر المرتفعة
Pepping, Duvenage & Cronin, 2016) (Arch & Craske, 2010; 

ت والنننذي دفنننل الباحثنننة لإجنننراا هنننذه الدراسنننة هنننو نننندر  الدراسنننات التننني تناولننن   
العلاقة بين التعقل وتنظيم الانفعال لدى المراهقين الأيتنام المقيمنين بندور الأيتنام 

فننني حنننندود -خصوصًنننا والمنننراهقين العننناديين عمومًنننا، حينننن  لنننم تنننتمكن الباحثنننة 
 من التوصل إلى دراسات تكشف عن هذه العلاقة.  -اطلاعها

 لتالية:ومِن خلال العرض السابق تتبلور مشكلة الدراسة في التساؤلات ا
هل توجد علاقة بين التعقل وتنظيم الانفعال لدى المراهقين الأيتام المقيمين  -3

 في دور الأيتام؟
 هل توجد علاقة بين التعقل وتنظيم الانفعال لدى المراهقين العاديين؟ -0
هل هنا  فروق بين المراهقين الأيتام المقيمين في دور الأيتام والمراهقين  -1

 العاديين في التعقل؟
جد فروق بين المراهقين الأيتام المقيمين في دور الأيتام والمراهقين هل تو  -6

 العاديين في تنظيم الانفعال؟

 أهداف البحث:
يهدف البح  الحالي إلى الكشف عن العلاقة بين التعقل وتنظيم 
الانفعال لدى عينة من المراهقين الأيتام المقيمين في دور الأيتام والعاديين، 

المقيمين بدور الأيتام والمراهقين  من المراهقين الأيتاوالكشف عن الفروق بي
 العاديين في كل من التعقل وتنظيم الانفعال.
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 أهمية البحث:
تظهر أهمية البح  الحالي من خلال الأهمية النظرية والتطبيقية له التي تتضح 

 على النحو التالي:
: الأهمية النظرية:  أولاا

تمام البح ، وهي مرحلة المراهقة، نظرًا أهمية المرحلة الارتقائية موضوع اه -3
لكونهنننا مرحلنننة نمننننو وتطنننور، الأمننننر النننذي يجعلهننننم يعنننانون مننننن عديننند مننننن 

 الض وط والتحديات، مما يجعلهم في أمس الحاجة للدراسة والبح . 

في البيئة العربية والمحلية التي  -في حدود علم الباحثة –ندر  الدراسات -0
يم الانفعال لدى عينة من المراهقين الأيتام تناولت العلاقة بين التعقل وتنظ

 المقيمين في دور الأيتام والعاديين.

توفير إطار نظري عن التعقل، وتنظيم الانفعال باعتبارهما ضمن مت يرات  -1
 مجال علم النفس الإيجابي.

يمكن الإفاد  من نتائ  الدراسة في إجراا م يدر مِن الدراسات والبحو   -6
لتعقل وتنظيم الانفعال لدى عينات أخرى، وكذل  المستقبلية عن مت يري ا

إجراا م يد من الدراسات عن الأطفال والمراهقين الأيتام التي تهدف إلى 
 تحقيق م يد من الصحة النفسية والعقلية لديهم.

 التطبيقية: ةثانياا: الأهمي
يمكن في ضوا ما تسفر عنه نتائ  هذه الدراسة تصميم برام  إرشادية   -1

ة للمراهقين عمومًا، والمراهقين الأيتام على وجه الخصوص، مختلفة موجه
لتنمية التعقل وتنظيم الانفعال، ومِن ثَمَّ تحقيق الوقاية من الدرجة الأولى 

 لهم، وم يد من الصحة النفسية والعقلية وحمايتهم من الاضطرا .

تقديم دورات تدريبية وندوات وور  عمل لأولياا الأمور والاختصاصيين   -2
سيين والاجتماعيين والمشرفين ومقدمي الرعاية بدور الأيتام بش ن كيفية النف

 .تنمية التعقل وتنظيم الانفعال للأطفال والمراهقين
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إثراا الجان  التطبيقي من خلال إتاحة أدا  تُرجمت إلى اللق ة العربية  -1
ويتحقق لها الكفاا  السيكومترية يمكن للباحثين والممارسين في المجال 

نيكي على حد سواا استخدامها في عملية تقييم التعقل لدى الإكلي
 المراهقين.

وهي التعقل،  وفيما يلي عر  الإطار النظري لمت يرات الدراسة،
 وتنظيم الانفعال، والمراهقين الأيتام على النحو التالي:

 الإطار النظري ومفاهيم الدراسة:
: التعقل    Mindfulnessأولاا

دينيننة لمفهننوم التعقننل فننءنَّ علمنناا النننفس طننوروا علننى الننر م مننن النشنن   ال
من هنذا المفهنوم وتنناولوه باعتبناره مفهومًنا نفسنيًا يشنير إلنى التعناي  منل الأفكنار 
والمشنننننناعر وتقبلهننننننا كمننننننا هنننننني، دون إصنننننندار أحكننننننام عليهننننننا، والتعامننننننل معهننننننا 
بموضوعية، بدلًا من رايتها من  اوية واحد ، والاعتراف بها، مهما كانت مالمة 

(Christopher & Gilbert, 2009). 
وقد بَدأَ النظر إلى التعقل بوصفه مفهومًا نفسيًّا بعيدًا عن التقاليد الدينية 
البوذينننة منننل بداينننة التسنننعينيات، وشنننن ل أذهنننان البننناحثين والمعنننالجين النفسننننيين، 

أنَّننه مفهننوم  الأولىىىوحظنني باهتمننامهم إذ نُظننر إلننى مفهننوم التعقننل مننن  اويتننين: 
م النننفس الإيجنننابي، ويمكننن تعريفننه ب نننه تركيننن  الانتبنناه المقصننود فننني يننرتبط بعلنن

اللحظننننننة الحاضننننننر ، ودون إصنننننندار أحكننننننام تقييميننننننة علننننننى الخبننننننرات والتجننننننار  
فينظنر إلنى التعقنل باعتبناره  الثانيىة أمىا الااويىةوالانفعالات التي يمر بهنا الفنرد. 

التنننندخلات  أحنننند التنننندخلات العلاجيننننة، فقنننند اعتمنننند علننننى التعقننننل فنننني عدينننند مننننن
العلاجينة مثنل خفنن  الضن وط القننائم علنى التعقننل والعنلاج المعرفنني القنائم علننى 
التعقل، وذل  بهدف علاج عديد من الاضطرابات النفسية والجسمية )بنن علني، 

0632.) 
التعقنل  Cardacitto & et al( 0661) كارداسىيتو وخخىرونعنرف  وقند
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ت الحاليننننة، أكثننننر مننننن الانشنننن ال ب نَّننننه المراقبننننة المسننننتمر  والتركينننن  علننننى الخبننننرا
بننالخبرات الماضننية أو الأحنندا  المسننتقبلية، وتقبننل هننذه الخبننرات والتسننامح معهننا 

 أحكنننام تقييمينننة عليهنننا  إصددد   ومواجهنننة الأحننندا  كمنننا هننني فننني الواقنننل دون 

(Cardaciotto, Herbert, Forman, & Moitra, 2008) 
لمستمر للمنبهات الداخلية ب نَّه عملية الانتباه المتعمد وا يعرف التعقلو

عليها،  ةوالخارجية عند ظهورها في الوقت الحاضر، دون إصدار أحكام تقييمي
في المقابل اللا تعقل هو  يا  نسبي للتعقل، ويتمي  بالانتباه الموجه نحو 
الماضي أو المستقبل، والانش ال بالأفكار والانفعالات والخيال والتخطيط، 

 ) Pepping ,  إلى حد ما بدون انتباه ووعي  والتصرف بشكل أوتوماتيكي

2016) ,Cronin &  , Duvenage كما يعرف التعقل ب نه التركي  على اللحظة .
الحالية، والوعي بالبيئة المحيطة، والأفكار والمشاعر والانفعالات وقبولها دون 

 ,Droutman, Golub, Oganesyan& Read)إصدار أحكام تقييمية عليها 

2018). 
ا ب ننننه النننوعي بنننالخبر  الحالينننة وتقبلهنننا. ويتضنننمن أيضًننن ويعىىىرف التعقىىىل

مفهوم التعقل التقبل أو عدم إصدار أحكام تقيميه، حين  يسنمح التقبنل أن نكنون 
منفتحين على المتعة والألم، وتقبل المكس  والخسار ، وأن نكون رحماا ب نفسنا، 

جوانن  وباوخرين عنندما نرتكن  الأخطناا، كمنا يسنمح لننا التقبنل أن نقنول نعنم لل
الشخصية التي نر   في إخفائها، ويسمح لنا أيضًا أن نعمل بكفاا  ر نم وجنود 
الخننوف والقلننق والاكتئننا  والحنن ن والألننم البنندني والمشننكلات المتصننلة بالعلاقننات 

 (.06 -52: 0632 يجل، )الشخصية 
 Awareness الىىىىوعيويشننننتمل التعقننننل علننننى مفهننننومين نننننوعيين، همننننا: 

 والتقبىىلعي بالسننلو  الممننارس مننن أفكننار أو مشنناعر، باللحظننة الحاليننة، أي الننو 
Acceptance  الانفعنننننالي أي أسنننننلو  ممارسنننننة هنننننذه السنننننلوكيات، بتقبنننننل منفنننننتح

 إليه أ ل  التعريفات. رللمشاعر والأفكار، وهذا ما تشي
ويرتكننن  التعقنننل علنننى تنننوجهين قنننائمين علنننى اتجننناهي الممارسنننة ال ربينننة 

https://scholar.google.com.eg/citations?user=BWtUua4AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=BWtUua4AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=5DDh0SsAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=1pF-zS4AAAAJ&hl=en&oi=sra
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يجعننل الفننرد  لىىداخليقننل الخننارجي؛ فالتعقننل اوالشننرقية، همننا التعقننل الننداخلي والتع
هنًنننا نحننننو مراقبننننة الوضننننل  واعيًننننا بجسننننده وانفعالاتننننه وأفكنننناره، ويتطلنننن  قنننندر  وتوج 

فيجعننننل الفننننرد قننننادرًا علننننى الإحسنننناس والننننوعي  الخىىىىارجيالننننداخلي، أمننننا التعقننننل 
بنننالمواقف والإشنننارات المحيطنننة والمختلفنننة، وتوجينننه الانتبننناه نحوهنننا ممنننا يسننناعد 

بنندوي، )ى عمننل فجننو  أو الفصننل بننين ردود أفعننالهم والواقننل الخننارجي الأفننراد علنن
0632 .) 

التعقل ب نَّه الانتباه  Bishop& et al( 0666) بيشوب وخخرونويُعرف 
والوعي باللحظة الحالية،  ينر المصنحو  بءصندار أحكنام تقييمينة علنى الأفكنار 

اعنننل معهنننا أو والمشننناعر والأحاسنننيس التننني تظهنننر لننندى الفنننرد، وأيضًنننا عننندم التف
نما تقُبلهنا كمنا ااجتراره  ,Bishop, Lau, Shapiro, Carlson, Anderson) هد ، وا 

Carmody, Segal& et al, 2004) وهو التعريف الذي ستتبناه الباحثة. 
مفهومًا أحناديَ البُعند  Brown& Ryan( 0661) براون وريانكما قدم 

تبنناه بالتجربننة الحاليننة. إِذ  يننربط للتعقننل، عننرف فيننه التعقننل ب نَّننه  ينناد  الننوعي والان
هنذا المفهننوم بنين مسننتويات التعقنل المرتفعننة وتنظنيم الانفعننال، منن خننلال مقارنننة 
التعقل بالذكاا الوجداني والانفتاح على التجربة، من خلال وصفه لعملينة التعقنل 
ب نَّهننننا انتبنننناه ووعنننني منفننننتح ومتقبننننل، وهننننذا الننننوعي يننننادي إلننننى الوضننننوح والتقبننننل 

 Bishop& et( 0666بيشوب وخخرون )والانفعالات. في حين تناول للمشاعر 

al  ،التعقننننل بصننننفته التنظننننيم الننننذاتي للانتبنننناه، والتوجننننه نحننننو الخبننننر  أو التجربننننة
مصننننحوبًا بالفضننننول والانفتنننناح عليهننننا، ويضننننم أيضًننننا الفضننننول وقبننننول الأفكننننار 

 والمشاعر والخبرات التي تدخل ضمن الانتباه والوعي المقصود.
خلال وجهتي النظر السابقتين فءنَّ ملاحظة المشاعر وقبولها بهذه ومِن 

أي تجن  )الطريقة سيُنب ئ، مل مرور الوقت، بتكوين م يد من الخبر  الانفعالية 
أقل للانفعالات(، و ياد  التسامح مل الحالات الانفعالية وتقبلها، و ياد  تعقد 

أي )التفاعل مل المشاعر مثل تماي  الانفعال(، وتقليل )التصور الانفعالي 
 ,Hepper, Spears) (انخفا  احتمال الاستجابات الاندفاعية للمشاعر

Vidrine& Wetter, 2015). 
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ب نه قدر  الفرد على الانتباه والوعي بالبيئة  وتُعرفه الباحثة إجرائياا
المحيطة به وب فكاره ومشاعره التي يمر بها، وذل  دون إصدار أحكام عليها، 

نما قب ولها والاعتراف بها كما هي، بالإضافة إلى قدرته على منل تجهي  وا 
الأفكار والانفعالات اولية والمُسبقة للموقف. وذل  وفقًا للدرجة التي يحصل 

 عليها الأفراد على مقياس التعقل المستخدم في الدراسة الحالية.

 خصائص التعقل ومصادره:
ه إلنى التجنار  والخبنرات اقترح عدد من البناحثين أن التعقنل ترجنل جنذور 

التي مرَّ بها الفرد في مرحلة الطفولة المبكر ، وقد أكدت نتائ  الدراسنات السنابقة 
تمتننل الأفننراد ذوي نمننط التعلننق اومننن بالانتبنناه والننوعي المرتفننل. ويتمينن  التعقننل 
بتوجينننننه الانتبننننناه نحنننننو اللحظنننننة الحالينننننة، والاهتمنننننام فقنننننط بنننننالخبرات والتجنننننار  

لوقنت الحاضنر، بندلًا منن التفاعنل القنائم علنى الاسنتجابات اولينة الملاحظة في ا
 .) Cronin & , Duvenage , Pepping, 1620( المعتاد  أو التاريخ الماضي

بملاحظنة الأمنور والأحندا  كمنا هني  ويتصف الفرد ذو التعقل المرتفى 
فنني الوقننت الحاضننر، دون إصنندار أحكننام مسننبقة أو تقييميننة لهننا، إذ يعنني الفننرد 

إليها، كما تحد  في الوقت الحاضر وبالطريقنة التني تجنرى بهنا  الأحدا  وينتبه
الأمور دون تحي ، مل قبول جميل المشناعر والانفعنالات والأفكنار التني تمنر بنه 

بفقننندان أو قصنننور حالنننة  يتصىىىف الفىىىرد ذو التعقىىىل المىىىنخفضوقتهنننا. فننني حنننين 
السنابقة، الوعي والانتباه المستمر لحظة بلحظة، ما يجعله يتصرف وفقًا لخبراتنه 

ويتبل عمليات التفكير اولية التي اكتسبها منن خبراتنه السنابقة التني تعنر  لهنا، 
ويتصرف بشكل نمطي يمنعه من اكتسا  خبرات ومعارف جديد . ويترت  على 
ذلنن  عنندم الننوعي بالننذات، وفقنندان جنن ا مننن العننالم الحننالي، بالإضننافة إلننى عنندم 

سنتمرار الحركنة فني نفنس الندائر  تحمسه لت يينر نمنط تفكينره، ويترتن  علنى ذلن  ا
الم لقننننة مننننن الأفكننننار، والسننننلو ، والمشنننناعر، والانفعننننالات، ومِننننن ثنَنننمَّ اسننننتمرار 

 (Siegal, Germer & Olendzki, 2009). المشكلات والاضطرابات المختلفة

https://scholar.google.com.eg/citations?user=1pF-zS4AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=BWtUua4AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=5DDh0SsAAAAJ&hl=en&oi=sra
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ويتميننن  الفنننرد ذي مسنننتويات التعقنننل المرتفنننل بالملاحظنننة، والقننندر  علنننى 
ينة، والنوعي بن ن الانفعنالات هني حالنة مت ينر . وصف الخبرات والمثيرات الانفعال

ويمكنننه فصننل الأفكننار عننن الخبننرات والتجننار  المسننتمر ، وهننذا الأمننر مهننم فنني 
تمينننننن  المشنننننناعر وخفنننننن  احتمننننننالات الانفعننننننال. كننننننذل  يسننننننتجي  للانفعننننننالات 
والمشاعر منن خنلال إدرا  الأحندا  الجارينة والأفكنار والخبنرات الداخلينة، وبنناا 

ى اسننتراتيجيات تنظننيم الانفعننال التوافقيننة مثننل اسننتراتيجية إعنناد  علينه يختننار إحنند
تقييم الموقف، والتي تنطوي على إعاد  تفسير مدلول التنبيهات مر  أخرى، بندلًا 
من التفاعل الفوري للمثيرات، ر نم الإدرا  والمعرفنة المحندود  بهنا. ويُعتمند علنى 

ف التوافنننننق عنننننند التعنننننر  هنننننذه الاسنننننتراتيجيات التوافقينننننة لتنظنننننيم الانفعنننننال بهننننند
  ,Wang, 2019) , Huang, ZengDeng (Zhang &للض وط ومواجهتها. 

 الفروق بين التعقل والتأمل والاسترخاء والعلاج المعرفي: 
احد فقط، مل استبعاد أي مشتتات الت مل يتم فيه قصر الوعي على منبه و  -

للانتباه، مما يحف  لدى الفرد حالة من الهدوا والهناا، وهو يختلف عن 
التعقل الذي يهدف إلى رفل الوعي و ياد  الانتباه، مل قبول تجار  الفرد 

 وخبراته المتدفقة من لحظة لأخرى.

 الاسترخاا يهدف إلى إحدا  حالة من الاسترخاا، ويختلف عن التعقل -
الذي يهدف إلى تنمية الوعي باللحظة الحالية دون إصدار أحكام، إذ يمكن 
للفرد أن ينتبه للتوتر والانفعالات ويلاحظها دون إصدار أحكام، وليس من 

 الضروري تهدئة الفرد أو تشتيت انتباهه عنها.

ر م أن العلاج المعرفي والتعقل يرك ان على الأفكار والمشاعر  -
فءنهما يتعاملان معهم بطرائق مختلفة؛ إذ يفتر   والإحساسات البدنية؛

نموذج العلاج المعرفي أن تقييم الواقل وتعديل الأفكار والمشاعر أمرٌ 
ضروري لتحسن السلو ، ومن ثَمَّ فهو يرك  على ت يير محتوى الخبرات 
والتجار  الخاصة، مثل الأفكار؛ في حين أن التعقل يرك  على الوعي 

لتجار  والخبرات في الوقت الحالي وتقبلها كما هي دون والانتباه المقصود ل
 .(Thompson & Gauntlett – Gilbert, 2008)عليها إصدار أحكام 

https://scholar.google.com.eg/citations?user=uACB-bwAAAAJ&hl=en&oi=sra
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 أهمية التعقل:
تساعد ممارسة التعقل على راينة أفكارننا بوضنوح، وأن نتحمنل بفاعلينة  

  مدى واسل من الخبر  الانفعالينة، كمنا يسناعدنا علنى التوافنق منل اوخنرين و يناد
الشننعور بننالترابط معهننم، كننذل  يسنناعد علننى تقبننل كننل خبراتنننا بنندلًا مننن التمسنن  
بالخبرات السار  فقط، ويساعد أيضًا على تقبل الألم وتحمله، كمنا يسناعد التعقنل 
في انخفا  احتمالات الإصنابة بالمشنكلات النفسنية، ويسناعدنا علنى أن نعني  

 (.11 -16: 0632 يجل، )خبر  اللحظات الثرية في حياتنا 
كمنننا يعمننننل التعقننننل علنننى تع ينننن  شننننعور الفنننرد بالقنننندر  علننننى إدار  البيئننننة 

 المحيطننننة بننننه مننننن خننننلال تع ينننن  الاسننننتجابات التوافقيننننة لمواجهننننة الضنننن وط

(Weissbecker, Salmon, Studts, Floyed, Dedert& Sephton, 2000)  وقند
الحالنننة كشننفت نتننائ  الدراسنننات عننن وجنننود تنن ثير إيجنننابي لممارسننة التعقنننل علننى 

الصحية العامة خلال فتر  المراهقة، إذ يقوم التعقل بدور عامل الوقاينة والحماينة 
من الإصابة باضطرابات الأكل واضطرا  الاعتماد علنى المنواد النفسنية وكنذل  
العنننلاج منهمنننا، كمنننا يحسنننن التعقنننل منننن تنظنننيم الانفعنننالات، ويقلنننل منننن أعنننرا  

واد النفسية، كذل  يعمل علنى تحسنين اللهفة والانسحا  لدى المعتمدين على الم
نوعية الحيا  لدى مرضى الألم الم من، وأيضًا يسناعد المنراهقين ذوي اضنطرا  

 &Lin, Chadi) تشتت الانتباه، وفرط الحركة، ومشاكل النوم والأمنرا  الم مننة

Shrier, 2019) 
 مكونات التعقل:

اذج المفسنر  اختلفت الدراسات في تحديد مكونات التعقل، إذ تعددت النم
 لمكونات لتعقل.

المكىىىون إلنننى وجنننود مكنننونين للتعقنننل:  Bear( 0633(بيىىىار فقننند أشنننار 
هنو  المكىون الثىانييشير إلى حالنة الانتبناه والنوعي باللحظنة الحالينة، أمَّنا  الأول
. بينمننا اقتننرح بعنن  البنناحثين وجننود ثننلا  مسننلمات أساسننية Acceptanceالتقبنل 

 .attitudeوالاتجاه  ،attentionوالانتباه  ،intention لقص  للتعقل، وهي 
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 Kang, Gruber, Gray( 0631)كىىان ، جربيىىر، جىىراي كمننا أشننار  
إلى وجود أربعة مكونات للتعقل هي الانتبناه، والنوعي، والتركين  علنى الخبنر  فني 
اللحظنننة الراهننننة، والتعننناي  منننل الخبنننرات والأفكنننار، وقبولهنننا دون إصننندار أحكنننام 

إلى وجود أربعة مكوننات  Droutman( 0631)دروتمان  ارتقييمية عليها. وأش
للتعقننننل وهنننني الانتبنننناه، والننننوعي، وقبننننول الننننذات، وعنننندم التفاعننننل، وعنننندم إصنننندار 

 &Kang, Gruber, & Gray, 2013; Shapiro, Carlson, Astin) الأحكننام

Freedman, 2006)سننننتتناول الباحثنننننة فنننني الدراسننننة وجهننننة نظننننر دروتمنننننان . و
(0631 )Droutman  بعنننة، والتننني تتفنننق منننل تعرينننف حنننول مكوننننات التعقنننل الأر

 للتعقل.  Bishop& et al( 0666بيشو  وآخرين )
 كذل  أشار بع  الباحثين إلى عد  خصائص لمفهوم التعقل، وهي:

من مشاعر  هالانتباه والوعي بالعالم الخارجي والداخلي للفرد وما يتضمن -3
 وأحاسيس وأفكار موجود  في اللحظة الحالية.

محدد إلى التركي  على  ال تركي  الانتباه من شيالمرونة التي تظهر في نق -0
 عد  أشياا بمنظور أوسل.

نما المرور  -1 عدم إصدار الأحكام المسبقة على الأحدا  والخبرات، وا 
 بالخبرات والتجار  والأحدا  ومعايشتها كما هي.

التركي  على اللحظة الحاضر  وعدم اجترار الذكريات الماضية أو المخاوف  -6
 من المستقبل.

(Brown, Ryan, Rand Creswell, 2007) 

 النماذج النظرية المفسرة للتعقل:
( تصورًا نظريًّا للتعقنل مبنيًنا علنى ثلاثنة 0660) شابيرو واملاؤهوضل 

مفننناهيم أساسنننية، ليسنننت عملينننات منفصنننلة عنننن بعضنننها، ولكنهنننا تمثنننل مظننناهر 
، وكننل منهننا يمثننل  مسننلمة متشننابكة لعمليننة دائريننة مفننرد ، وتحنند  بشننكلر متنن امنر

 لهذا التصور النظري، ويمكننا توضيح ذل  على النحو التالي:

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1754073912451629
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1754073912451629
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1754073912451629
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هنني عمليننة ديناميننة متطننور  تسننمح بننالت ير : intentionالمسىىلمة الأولىىى القصىىد 
والتطننور مننل الممارسننة العميقننة والننوعي والاستبصننار، إنننه السننب  الننذي 
 يصنبو إليننه الأفننراد فني ممارسننة الت مننل، وهننذه العملينة تتطننور مننن تنظننيم

 الذات إلى اكتشاف الذات، وفي النهاية تصل إلى حرية الذات.
هنني توجيننه الانتبنناه إلننى الملاحظننة لحظننة  :Attentionالمسىىلمة الثانيىىة الانتبىىاه 

بلحظنننة لمعالجنننة الخبنننر  الداخلينننة والخارجينننة، بحيننن  يَنننربُط كنننل طرائنننق 
تفسننير الخبننر  وهنندفها بننالخبر  ذاتهننا، مننن خننلال استحضننارها هنننا واون، 

 هنا يتعلم الفرد أن يرك  على محتوى الشعور لحظة بلحظة.و 
ويشنننير هننننا إلنننى أن الأفنننراد يمكننننهم تعلنننم  :Attitudeالمسىىىلمة الثالثىىىة الاتجىىىاه 

التوجه نحو خبراتهم الداخلية أو الخارجية بندون تقينيم أو تفسنير مسنبق، 
ن كان ما يحد في   وفي ظل ممارسة التقبل والانفتاح والطيبة، حتى وا 

 ل الخبرات يتعار  مل توقعاتنا وأمنياتنا. مجا
، هي IAA)(ويفتر  أصحا  هذا النموذج أن هذه المسلمات الثلاثة 

المكونات الأساسية للتعقل، وأن اولية المقترحة هي أن الانتباه الموجه نحو 
هدف محدد في ظل الانفتاح، وعدم إصدار أحكام تقييمية يادي إلى ت ير 

را ، ويادي إعاد  الإدرا  إلى ت ير إيجابي يتضمن يطلق عليه إعاد  الإد
تنظيم الذات، ووضوح القيم والمرونة المعرفية، فالانتباه الموجه نحو هدف معين 
والمصحو  بالتقبل وعدم إصدار الأحكام يساعد الفرد على الاتصال الذي 
يادي إلى تنظيم الذات، كما يساعد إعاد  الإدرا  على اكتشاف القيم بشكل 

ضح، ومِن ثَمَّ تتاح الفرصة للاختيار تجعل الاستجابة أكثر مرونة، من ثمََّ أو 
تمكن الفرد من راية محتويات الشعور بشكل موضوعي، وهنا يكتشف الفرد أن 
الأفكار والأحاسيس الجسمية ليست مخيفة، وأنها ماقتة وستختفي، ومن ثَمَّ 

 (.0632يسهم التعر  في انطفاا استجابات الخوف )بدوي، 
 وقد اقترح الباحثون أن التعقل يتضمن عنصرين أساسين، هما:  
التنظنننيم النننذاتي للانتبننناه أو للنننوعي، والنننذي يشنننير إلنننى النننوعي، دون  -3
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إصنننندار أحكننننام تقييميننننة علننننى المشنننناعر والأحاسننننيس والأفكننننار فنننني 
 الوقت الحاضر.

تبننني توجننه محنندد يتمينن  بالفضننول والانفتنناح والقبننول لتجربننة الفنننرد  -0
 المختلفة.وخبراته 

فالتعقل ياكد الوعي بالعملية العقلية والانفعالية، بالإضنافة إلنى تشنجيل  
سننلو  الصننبر والفضننول وعنندم إصنندار الأحكننام علننى الضنن وط والضننيق النفسنني 
الننذي يمننر بننه الفننرد. ومننن المحتمننل أن ينتبننه الفننرد ذو مسننتويات التعقننل المرتفننل 

اتنننه الم عجنننة، بننندلًا منننن الانشننن ال إلنننى انفعالاتنننه السنننلبية، ويفهمهنننا، ويتقبنننل خبر 
 .(Ma & Fang, 2019)بتجن  هذه الانفعالات أو رفضها أو الهرو  منها 

 ثانياا: تنظيم الانفعال:
( 3226)ظهر مفهوم تنظيم الانفعال لأول مر  في المجال النفسي عام 

( ب نَّه العمليات الشعورية 0661)، وعرفه جروس عام Grossجروس" على يد "
ورية التنني ينناثر الفننرد مننن خلالهننا علننى انفعالاتننه وكيفيننة التعبيننر عنهننا والننلا شننع

. كمنا عنرف تنظنيم الانفعنال ب ننه بنناا متعندد الأبعناد (Gross, 2008)ومواجهتهنا 
درا  الانفعنالات، والسنيطر  علنى السنلو  الانندفاعي،  يتصف بالقدر  علنى فهنم وا 

الانفعننننالات، واسننننتخدام عننننند مواجهننننة الانفعننننالات السننننلبية، والقنننندر  علننننى تقبننننل 
 ,Gratz, Roemer) اسنننتراتيجيات مناسنننبة للموقنننف للسنننيطر  علنننى الانفعنننالات

2004). 
شننناملًا  مفهومًددد  Gratz& Romer( 4448وروميىىىر )جراتىىىا اقتنننرح و 

تنظنننيم الانفعنننال علنننى تعنننديل أو ت يينننر التنبينننه  رلتنظنننيم الانفعنننال؛ إذ لا يقتصننن
لى الوعي بالمشاعر ووضوحها وقبولها، الانفعالي فقط، بل يشمل أيضًا القدر  ع

بالإضننافة إلننى القنندر  علننى الننتحكم فنني الاندفاعيننة الانفعاليننة والتصننرف بطريقنننة 
 & Gratz) مر وبة وقد يادي قصور هذه القدرات إلى صعوبة التنظيم الانفعالي

Romer, 2004) وينرتبط تنظنيم الانفعنال بعندد منن القندرات هني فهنم الانفعنالات .
وقبولها والسيطر  على السلوكيات المندفعة، والتصرف وفقًا للأهداف والوعي بها 
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المرجننننو  عننننند التعننننر  للانفعننننالات السننننلبية، والاسننننتخدام المننننرن لاسننننتراتيجيات 
التنظننننيم الانفعنننننالي، ويعكنننننس القصننننور فننننني واحننننند  أو أكثننننر منننننن هنننننذه القننننندرات 

 .(Duarte, Mastos & Marques, 2015)صعوبات في التنظيم الانفعالي 
ب نَّننه قنندر  الفننرد علننى مراقبننة انفعالاتننه وفهمهننا  ويعىىرف تنظىىيم الانفعىىال

وقبولهنننا، والاسنننتمرار فننني السنننلو  الموجنننه نحنننو الهننندف عنننندما يُسنننتثار انفعاليًنننا 
Goodall), 2012Darling  &Trejnowska ,      .) 

كمنننننا يعنننننرف تنظنننننيم الانفعنننننال ب نَّنننننه قننننندر  الفنننننرد علنننننى إدار  اسنننننتجابته   
فعاليننة، ويتضننمن ذلنن  اسننتخدام اسننتراتيجيات ل ينناد  الانفعننالات الإيجابيننة أو الان

 ,Young)الحفننننناظ عليهنننننا أو تقلينننننل شننننند  ومننننند  واتجننننناه الانفعنننننالات السنننننلبية 

Sandman& Craske, 2019) فعنندما ترتفنل القندر  علنى التنظنيم الانفعنالي لندى .
ي والاجتمنناعي للموقننف الفننرد؛ يننادي ذلنن  إلننى إمكانيننة معالجننة المحتننوى الانفعننال

بشكل أكثر فعالية، وينتم تجنن  السنلوكيات الذاتينة المحفوفنة بالمخناطر بندلًا منن 
تشننننجيعها؛ إذ كشنننننفت النتننننائ  عنننننن وجننننود علاقنننننة ارتباطيننننة دالنننننة بننننين التنظنننننيم 

 ,Metz, Frank)الانفعالي وانخفا  السلو  المحفوف بالمخاطر لدى المراهقين 

Reibel, Cantrell, Sanders& Broderick, 2013). 

ب ننه قندر  الفنرد علنى إدار  أفكناره ومشناعره  تنظيم الانفعالويعرف ايضًا 
وسننلوكياته المصنناحبة للخبننرات الوجدانيننة المتبادلننة؛ ويتضننمن كننذل  القنندر  علننى 
مراقبننة المشنناعر، وتحدينندها، وتسننميتها بدقننة، مننن أجننل تحسننينها وتعننديلها، مننن 

للتنظنننيم الانفعنننالي للنننذات أو ل خنننرين، منننل خنننلال اسنننتخدام اسنننتراتيجيات معيننننة 
القدر  على تقييم فعالية هذه الاستراتيجيات، والعمل علنى تعنديلها إذا كاننت  ينر 

وهىو التعريىف الىذي سىتتبناه الباحثىة (، 0630عباس، علوان، دسنوقي، )فعالة 
 في الدراسة.

ذاتيننة، ب نننه قنندر  الفننرد علننى تنظننيم انفعالاتننه ال وتُعرفىىه الباحثىىة إجرائياىىا
وتنظننننيم انفعننننالات اوخننننرين مننننن خننننلال اسننننتخدام اسننننتراتيجيات تنظننننيم الانفعننننال 
الفعالنننة، والتننني تمكننننه منننن ت ينننر حالتنننه الانفعالينننة التننني يشنننعر بهنننا فننني الوقنننت 

https://scholar.google.com.eg/citations?user=LcMEn6sAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=LcMEn6sAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=hlJYGCMAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=F7-EM_8AAAAJ&hl=en&oi=sra
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الراهن، وتساعده ايضًا في اختيار التصرف المناسن  لحنل المشنكلات الوجدانينة 
دف تعنننديل الحالنننة الانفعالينننة التننني يتعنننر  لهنننا الفنننرد فننني المواقنننف المختلفنننة بهننن

ل خنننرين. وذلننن  وفقنًننا للدرجنننة التننني يحصنننل عليهنننا الأفنننراد علنننى اختبنننار تنظنننيم 
 الانفعال المستخدم في الدراسة الحالية.

ونظنننرًا ل يننناد  الحساسنننية للضننن وط والمثينننرات الانفعالينننة خنننلال مرحلنننة  
د مننننن المراهقننننة، فننننءن انخفننننا  تنظننننيم الانفعننننال لنننندى المراهننننق يننننادي إلننننى م ينننن

الانخنننراط فننني السنننلو  المحفنننوف بالمخننناطر، وضنننعف القننندر  علنننى اتخننناذ القنننرار 
والوعي بالض وط المدركة. وقد كشفت نتنائ  إحندى الدراسنات عنن وجنود علاقنة 
بين ممارسة التعقنل، وتحسنن تنظنيم الانفعنال النذي يناثر علنى مسنتوى الضن وط 

ترتنن  علننى ذلنن  تع ينن  المدركننة، والميننل نحننو السننلوكيات المندفعننة الضننار  ممننا ي
 ;Broderick, Frank, 2014)النننتحكم والسنننيطر  علنننى السنننلو  لننندى المراهنننق 

Reese, Zielinski & Veilleux, 2015). 

ويتصننف قصننور تنظننيم الانفعننال بال يننا  النسننبي لأي مننن هننذه القنندرات 
أو جميعها، وهي كالتالي: "إدرا  المشاعر وفهمها وقبولهنا، والقندر  علنى النتحكم 

لسنننننلوكيات المندفعنننننة، والتصنننننرف وفقنًننننا للأهنننننداف المر وبنننننة عنننننند مواجهنننننة فننننني ا
المشاعر والانفعالات السلبية، والقدر  على استخدام استراتيجيات تنظيم الانفعنال 
التوافقية بمرونة، بهدف تعديل الاستجابات الانفعالية؛ من أجل تحقينق الأهنداف 

 .(Shourie & Kaur, 2017)  الفردية والمتطلبات الموقفية
 وفيما يلي عر  النماذج النظرية المفسر  لتنظيم الانفعال. 

 النماذج النظرية المفسرة لتنظيم الانفعال:
قىىدم البىىاحثون أكثىىر مىىن نمىىوذج لتفسىىير تنظىىيم الانفعىىال، وس نعرضىىهم علىىى 

 النحو التالي:
 Gross process model ofنموذج جروس لعملية تنظيم الانفعال  -1

emotional regulation 

أكثر  Gross & Thompson( 0662" )جروس" و"تومبسونيُعد نموذج " 
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النماذج وضوحًا في تفسير تنظيم الانفعال، إذ رك  في تفسيره لهذه العملية على 
ملاحظة ما يتبناه الأفراد من استراتيجيات سلوكية معرفية، تهدف إلى تنظيم 

كفاا  الفرد في تنظيم  انفعالاتهم، ووفقًا لكفاا  هذه الاستراتيجيات يتم تقييم
الانفعال. ويمي  هذا النموذج بين خمس عمليات دينامية على أساس البعد 

 ال مني الذي يشير إلى وقت حدو  كل عملية، وهم كالتالي:
: إذ يختار الفرد عن قصد الاقترا  من المواقف الانفعالية اختيار الموقف -

تجن  المواقف الانفعالية،  التي يعتقد أنها تادي إلى شعوره بالراحة أو يختار
 مما يقلل من احتمالية مواجهة الض وط الناتجة عن الموقف الانفعالي.

يشير إلى تعديل الموقف الذي يثير الاستجابة الانفعالية، تعديل الموقف:  -
الفرد التجن  التام للمواقف الم عجة، وذل  بهدف  لوذل  عندما لا يستطي

 ت يير ت ثيرها السلبي عليه.

تشير إلى إعاد  تو يل الانتباه عن المواقف التي ت أو تواي  الانتباه: تشتي -
يتعر  الفرد لها، والتي تثير انفعالاته السلبية مل التركي  على أنشطة بديلة 

  ير انفعالية.

ي ير الفرد طريقة تفكيره في موقف ما من أجل ت يير  إذالتغيير المعرفي:  -
 دلالته الانفعالية.

هذه الخطو  عندما تتولد الانفعالات    البًا ما تحد: تعديل الاستجابة -
السلبية، إذ تسمح هذه العملية من عمليات التنظيم بتعديل الخبر  الانفعالية 
مثل استخدام الت مل أو الاسترخاا بهدف تخفيف حد  الجوان  الفسيولوجية 

 للانفعالات السلبية.

يات في فئتين، كما يرى هذا النموذج أنه يمكن تصنيف هذه العمل  
على العمليات التي ترك  على الحد  أو على السوابق،  الفئة الأولىتشتمل 

وهي التي يقوم الفرد بها قبل وقوع الاستجابة الانفعالية، من خلال تعديل 
على  الفئة الثانيةالمدخلات الوجدانية قبل التجربة الانفعالية الفعلية. وتشتمل 

ابة، وهي التي يقوم بها الفرد بعد صدور العمليات التي ترك  على الاستج
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الاستجابة الانفعالية وتهدف إلى تعديل الأثر الانفعالي المترت  على الموقف، 
وأيضًا ت يير الاستجابات الانفعالية بعد حدو  التنبيه أو الاستثار  الانفعالية 

(Gross, 1998; Turliuc & Bujor, 2013). 
 هما:ويضم هذا النموذج استراتيجيتين،  

يتم فيها إعاد  تفسير الموقف المثير للانفعال معرفيًّا بهدف  إعادة التفسير: -
 ت يير الت ثير الوجداني المترت  عليه من أجل الحد من ت ثيره السلبي.

تشمل التحكم  الاستراتيجية الثانية هي قم  الاستجابة التعبيرية أو كبتها: -
عن طريق عدم التعبير عنها أو السيطر  على الانفعالات المصاحبة للموقف 

 .(Gross & Thompson, 2007)وكبتها 

فعلى سبيل المثال عنند تعنر  الفنرد للموقنف الانفعنالي ينادي ذلن  إلنى 
 يننننناد  التفاعنننننل الانفعنننننالي المبكنننننر؛ )أي رد فعنننننل لا إرادي حننننناد نحنننننو الموقنننننف 

جابات الانفعالي يصاحبه نش   الاستجابة الانفعالية، مثل التحي  المتعمد، والاست
الفسيولوجية المت ايد (. وتكون هذه التفاعلات الانفعالية داخلينة، ومِنن ثنَمَّ تحند  
قبل الإدرا  والوعي. وعندما ي يد الوعي فءن الفنرد يختنار الموقنف النذي سيضنل 

عنننن طرينننق تقلينننل التعنننر  للموقنننف )نفسنننه فينننه، ويعننندل تننن ثيره الانفعنننالي علينننه 
و شننننائل فنننني الأمننننرا  النفسننننية؛ فنجنننند مننننثلًا(، ويلاحننننظ أن اختيننننار الموقننننف هنننن

الشنننخص المصنننا  باضنننطرا  القلنننق الاجتمننناعي يتجنننن  المواقنننف الاجتماعينننة 
لتنظيم انفعالاته. ثم ينتم تو ينل الانتبناه وتشنتيته بعيندًا عنن جوانن  الموقنف النذي 
يُثيننر الانفعننالات  يننر المر ننو  فيهننا. ثننم يُعَنناد تقننيم الموقننف الانفعننالي؛ إمننا مننن 

أي إعننناد  تفسنننير معننننى )م الت ينننر المعرفننني، مثنننل إعننناد  التقينننيم خنننلال اسنننتخدا
مننا بتعنندي الاسننتجابة، الننذي  لالموقننف بهنندف تقليننل تنن ثيره السننلبي علننى الفننرد(، وا 

 ةيشير إلى المحناولات المباشنر  للتن ثير علنى الانفعنالات الفسنيولوجية أو السنلوكي
ترخاا لتقلينل التن ثير بمجرد صدور ردود الأفعال هذه، مثل استخدام تمنارين الاسن

 & Ahmed, Bittencourt- Hewitt) الفسنيولوجي للانفعنالات السنلبية علنى الفنرد

Sebastian, 2015) 
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أن تنظيم الانفعال  Gratze& Tull( 2212)وقد اقترح جراتيا وتيل 
 يشتمل على:

 الوعي بالانفعال وقبوله. -3
ور بالض ط القدر  على متابعة السلوكيات الموجهة نحو الهدف عند الشع -0

 والضيق.
الاستخدام المرن لاستراتيجيات تنظيم الانفعال للاستجابة للانفعالات  -1

 والمشاعر الصعبة أو المضطربة بدلًا من تجنبها.
 الاستعداد لتجربة الانفعالات الصعبة أو مواجهتها. -6

ومنننننن المتوقنننننل أن يواجنننننه الفنننننرد صنننننعوبة كبينننننر  فننننني تنظنننننيم الاسنننننتجابة 
 وقويننةي تحتننوي علننى ضنن وط نفسننية واجتماعيننة كبيننر  الانفعاليننة للمواقننف التنن

(Pepping, O’Donovan, Zimmer-Gembeck & Hanisch, 2014). 

 لتنظيم الانفعال: نموذج القدرة العقلية لى "سالوفي وماير" -0
وعلى الر م من كفاا  نموذج جروس فني تفسنير تنظنيم الانفعنال؛ فءننه  

ينننة، ولنننم يلنننق الضنننوا علنننى الجانننن  ركننن  فقنننط علنننى تنظنننيم الفنننرد لانفعالاتنننه الذات
اوخر من تنظيم الانفعال، وهو تنظيم الانفعال لدى اوخرين. والذي يظهر فيما 
يقوم به الفرد من سلوكيات تهدف إلى النتحكم فني انفعنالات اوخنر النذي يشنتر  
معنننه فننني موقنننف التفاعنننل، النننذي يتضنننمن انفعنننالات متبادلنننة. وقننند ظهنننر نمنننوذج 

تنناول مفهنوم تنظنيم الانفعننال منن النوجهتين وجهنة الننذات " الننذي سىالوفي ومىاير"
ووجهننة اوخننرين، وهننو مننن النمنناذج النظريننة التنني اعتبننرت تنظننيم الانفعننال أحنند 

 (.0630عباس، علوان، دسوقي، )المكونات الفرعية المكونة للذكاا الوجداني 
يتعلننق بننالتنظيم الانفعننالي لنندى الننذات، يبنندأ بضننرور  تحمننل الفننرد  وفيمننا

برات الوجدانية عند حدوثها، سواا كانت خبرات سنار  أم  ينر سنار ، ومِنن ثنَمَّ للخ
لا بُننند أن يتمتنننل الفنننرد بالانفتننناح علنننى المشننناعر. كمنننا يتضنننمن تنظنننيم الانفعنننال 
معرفنننننة الفنننننرد بالطريقنننننة المناسننننننبة التننننني يمكنننننن مننننننن خلالهنننننا الشنننننعور بالهنننننندوا 

 .(Mayer & Salovey, 1995)والاسترخاا، بعد التعر  للض وط 
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أمَّا بالنسبة لتنظنيم الانفعنال لندى اوخنرين، تركن  أ لن  الاسنتراتيجيات  
المسننننتخدمة لتحقيقننننه علننننى تعننننديل وت ييننننر الانطباعننننات الوجدانيننننة التنننني يكونهننننا 
اوخننرون عننن أفعالنننا وتصننرفاتنا. كمننا يركنن  علننى محاولننة الفننرد تحسننين حننالتهم 

قبولننة للتفاعننل الانفعننالي الانفعاليننة، مننن أجننل تشننجيعهم علننى الوصننول لنهايننة م
بينه وبين اوخرين، وحرصه على عدم إنهاا موقف التفاعل، منل وجنود مشناعر 
سنننلبية لنننديهم تجاهنننه، أو تجننناه الموقنننف بشننننكل عنننام. حيننن  يقنننوم الفنننرد بوضننننل 
استراتيجيات تنظيم انفعالي لدى اوخرين، وفقًا لما لديه من توقعات لاستجاباتهم 

نوعننة. فننءذا كانننت التوقعننات واقعيننة وصننحيحة، سننينجح الوجدانيننة للانفعننالات المت
الفنننرد فننني وضنننل اسنننتراتيجية مناسنننبة لتنظنننيم انفعنننالات اوخنننرين، أمنننا إذا كاننننت 
التوقعننات  يننر واقعيننة، سننيادي ذلنن  إلننى حنندو  صنندام مسننتمر بننين اسننتجابات 
اوخرين الانفعالية وبين محاولات الفرد لتنظيم هذه الاستجابات، ومِن ثنَمَّ يعكنس 
ذل  انخفنا  قندر  الفنرد علنى التنظنيم الانفعنالي ل خنرين، منا يجعلنه يعناني منن 

 (.0630عباس، علوان، دسوقي، )مشكلات في التواصل 
وسنننننتتناول الدراسنننننة الراهننننننة مفهنننننوم تنظنننننيم الانفعنننننال منننننن منظنننننور هنننننذا 

 النموذج، لما يتسم به من شمولية تناول مفهوم تنظيم الانفعال.

 نظيم الانفعال: العلاقة بين التعقل وت
Broderick & ( 0630كشنننفت نتنننائ  دراسنننة بروديريننن  وجينين ننن  )

 Jennings  ،عن فعالية التدري  على التعقل في تحسن تنظيم الانفعال، والانتباه
جابيننننة والجهننننا  المننننناعي، و ينننناد  التعنننناطف، مننننل وتحسننننن الحالننننة الم اجيننننة الإي

انخفننننا  معنننندلات الانتكاسننننة للاكتئننننا  والاعتمنننناد علننننى المننننواد النفسننننية. فعننننند 
نننا أن تنننادي إلنننى  تعنننر  المراهنننق للمواقنننف الضنننا طة سيصننندر ردود أفعنننال، إمَّ
تنظيم الانفعال أو قصور في تنظيمنه، وسنوضنح ذلن  بم يند منن التفصنيل علنى 

 النحو التالي:
 ادي الحالة الداخلية والخارجية للفرد إلى إدرا  الضيق والكدر الذي ت

https://scholar.google.com.eg/citations?user=wp0YyIAAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=wp0YyIAAAAAJ&hl=en&oi=sra
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يتعر  له، ويمكن أن تادي الإدار   ير الفعالة لهذا الضيق الداخلي إلى 
قصور في التنظيم الانفعالي والسلوكي، الذي يترت  عليه تعطيل أو ت خر 

 الإنجا  الذي يحققه المراهق في أحد أدواره المكلف بها.
  أنماط الاستجابة اللا توافقيه وت خذ إما شكل تجن  التعامل مل تتطور

المواقف المالمة أو الإفراط في التعامل مل هذه المواقف كمحاولة للحد من 
شدتها، فعلى سبيل المثال قد يسعى المراهق إلى تجن  حد  الإحساس 

ها من خلال الانخراط في السلو  فبمشاعر الرف  الاجتماعي أو تخفي
ف بالمخاطر، ويترت  على ذل  تع ي  الأنماط السلوكية المضطربة المحفو 

وظيفيًّا مثل الحساسية المفرطة، أو عدم تحمل الضيق، أو قصور التنظيم 
 الانفعالي.

   لكن تادي ممارسة التعقل إلى إعاد  التوا ن مر  أخرى، عندما تنش
عرفي مشاعر وانفعالات قوية، حي  يساعد التعقل على  ياد  الوعي الم

 بالعمليات العقلية التي تساهم في قصور تنظيم الانفعالات.
  كما تساعد ممارسة التعقل على تنمية المقاومة النفسية في مواجهة

الانفعالات الم عجة التي قد تثير استجابات سلوكية قد تسب  إيذاا للذات 
 ول خرين.

    على توجيه ويساعد التعقل أيضًا على تع ي  الانتباه، من خلال التدري
الانتباه نحو هدف معين والتركي  عليه، ويادى تكرار هذه العملية إلى 
تطوير المهارات التنفيذية التي تعمل على تثبيط الأفكار والعمليات اولية، 
وذل  بشكل واعر عند التعر  للمواقف المختلفة؛ مما يادي إلى الحد من 

 ردود الفعل اولية والمندفعة.
 بصبر وفضول، وعدم  ةالتوجه نحو الخبر ، أو التجرب كما تساعد ممارسة

نحوها، تساعد على تع ي  تحمل الضيق والكدر كما  ةإصدار أحكام تقييمي
هو، كما يقلل من ميل المراهق نحو الإفراط في تقييم المهددات؛ مما يوفر 
عوامل الوقاية من ت ثير الض وط، وبمرور الوقت يمكن ممارسة تحمل 
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ربة، عند بداية ظهورها دون الدخول إلى التفاعلات اولية الخبر  أو التج
معها؛ مما يترت  على ذل  تع ي  المقاومة ودعم التنظيم الانفعالي بفاعلية 

 وكفاا  الذات وضبط الذات.
  كنذل  تسناعد ممارسنة التعقنل علنى تحمنل التن ثيرات الإيجابينة والسنلبية، مننن

يناد  التنظنيم، النذي يعن   خلال انخفنا  التفاعنل منل مثينرات الضن وط، و  
تحمننل الضننيق أو المحننن؛ ممننا يترتنن  علننى ذلنن  ارتفنناع التننوا ن الانفعننالي، 
والتنظنننيم الانفعنننالي، والكفننناا  الذاتينننة الانفعالينننة المدركنننة، والحالنننة الم اجينننة 
الجيد ، وتحسن الانتباه والوظائف التنفيذية، وضبط السلو ، وتع ي  الأداا 

تحسنننن الصنننحة  قتنننرار، ويترتننن  علنننى منننا سنننبالأكننناديمي، وانخفنننا  الاج
 .)2012Jennings & Broderick ,(النفسية وشعور المراهق بطي  الحال 

أن العلاقننننة بننننين التعقننننل وتنظننننيم  Siegal( 0663) سىىىىيجالوقنننند اقتننننرح 
ينننةُ الاتجننناه؛ إذ تنننادي التننندخلات القائمنننة علنننى التعقنننل إلنننى تحسنننن الانفعنننال ثنائ

تنظيم الانفعال، فالأفراد الذين يستخدمون استراتيجيات تنظنيم الانفعنال التوافقينة، 
سيكون لديهم مستويات مرتفعة من التعقل بدرجة أكبر من الأشخاص العناديين. 

ل والتعقل لدى الفنرد أن تطور تنظيم الانفعا Siegal( 0662سيجال ) كما اقترح
يحنند  بشننكل متنن امن ومتننرابط، وأن المكونننات المحنندد  للتعقننل وتنظننيم الانفعننال 
متشنننابكة ومتداخلنننة معًنننا؛ فَعلنننى سنننبيل المثنننال يعننند إدرا  الفنننرد لحالتنننه الانفعالينننة 
الداخليننننة التنننني يشننننعر بهننننا، والتعننننرف عليهننننا، والننننوعي بهننننا أحنننندُ جواننننن  التعقننننل 

 .)Darling & Trejnowska , Goodall(2012 ,ل المرتبطة بتنظيم الانفعا
المستويات المرتفعة من التعقل  يفراد ذو ن الأأ (0636) جروساقترح و 

ينفصلون عن  كذل السلبية،  نفعالاتقبل التفاعل مل الا ين بالت صفونيت
اللحظة  فيتحد   التيويرك ون على تجاربهم  ،ةأو اوليفكار التلقائية الأ

هم انفعالاتتقييم  فيالبصير  والتفكير   ياد على  يساعدهم امم؛ الحالية
يتمكنوا من  ومِن ثَمَّ تثيرها مواقف محدد ،  التيفعالهم التلقائية أوملاحظة ردود 

للتعامل مل  المعرفيعاد  التقييم إتنظيم انفعالاتهم بفاعلية واختيار استراتيجية 

https://scholar.google.com.eg/citations?user=wp0YyIAAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=hlJYGCMAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=F7-EM_8AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=LcMEn6sAAAAJ&hl=en&oi=sra
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المرتفل والقبول دون  يوالوع فراد بالانتباهتمي  هالاا الأ الموقف، كما ياكد
 ،يمرون بها التيالخبرات والتجار   ىسلبية عل وأيجابية إحكام أصدار إ

نكار للمشاعر المحبطة. كما يسهم التعقل إدون رف  أو قمل أو ذل  ويحد  
ووضوح المشاعر، كما  بالوعيتمي  لأنَّه ي الانفعالي،التنبا بتنظيم الذات  في

 صعوبات تنظيم الانفعالات. بانخفا حكام أ صدارإيرتبط القبول دون 
المسنننتويات المنخفضنننة منننن التعقنننل ذوو المقابنننل يتصنننف المراهقنننون  فننني

 مننام؛ وانخفننا  ضننبط الننذات وقبننول الننذات ،بانخفننا  وضننوح المشنناعر لننديهم
ردود  فننني الان مننناسالمشننناعر وفهمهنننا وسنننهولة  إدرا ضنننعف  علنننى ذلننن يترتننن  

 اوخننرين،نحننو  العنندوانيالاندفاعيننة والسننلو  مثننل  ،الفعننل الانفعاليننة المضننطربة
 لديهم. النفسيارتفاع مستوى الضيق  ي إلىوكل ذل  ياد ،ولوم الذات

فننراد علننى تسنناعد الأ التننيوي ينند التعقننل مننن مسننتويات المرونننة المعرفيننة 
 ،سننواا علننى حندٍّ  والسنلبي، الإيجننابيمننن المنظنورين  الماضنيخطنناا ألنى إالنظنر 
شننجل التعقننل علننى الانفتنناح يُ كمننا ل الننذات  يننر المشننروط، تحقيننق قبننو  ومِننن ثنَنمَّ 

 إذ ؛فننراد علننى عنندم تجننن  انفعننالاتهم وقمعهننايسنناعد الأ الننذيوالقبننول والفضننول 
 اكامًننأحيصنندر  ولا ،سننواا علننى حنندٍّ  ،والسنلبية الإيجابيننةلننى مشنناعره إينظنر الفننرد 

 نخفننناُ  اكمنننا يترتننن  علنننى  يننناد  مسنننتوى التعقنننل لننندى المراهنننق ، عليهنننا ةتقييميننن
أن  وذلن  منن شن نه ؛وقمل التعبير عنها ،درجة كتمان التجار  والخبرات السلبية

 .(Ma & Fang, 2019) يساعد على تحسن صحته العقلية
التعقنننننل والتنظنننننيم  مفهنننننومي ارتبننننناط بنننننيناقتنننننرح البننننناحثون وجنننننود كمنننننا 

 لنىإ Gratze& Tull (0636)وتيىل جراتىا شنار أفعلى سنبيل المثنال:  الانفعالي،
 هننيوهننذه القنندر   ،والانتبنناه للمشنناعر الننوعيلتعقننل ي ينند مننن قنندر  الفننرد علننى ن اأ
التنندري  علننى التعقننل يننتم  ففنني سننياق، الانفعنناليللتنظننيم  مهمننةحنند المكونننات الأ

ى حتَّنن ،الوقننت الحاضننر فنني  فيمننا يحنند الان منناس كليننةتشننجيل المشنناركين علننى 
كين علنننننى تحمنننننل ي يننننند منننننن قننننندر  المشنننننار ؛ وهنننننذا سنننننياق المواقنننننف المالمنننننة فننننني

اسننتراتيجية لتنظننيم بصننفتها يقلننل مننن تجنبهننا ، و عننند حنندوثها الصننعبةالانفعننالات 
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 الانفعال.
سلو  القبول  يالتعقل ينم أنَّ  Kabat- Zinn (2013) كابتان كما اقترح 

منننه "وتعنند هننذه  يعننانيو أالفننرد  هيواجهنن اشنني لأي ةتقييميننحكننام أصنندار إدون 
 يناد  القبنول  إلنىتنمية هذا السنلو   ويادي ،عال"استراتيجيات تنظيم الانفى حدإ

الانفعننننالات دون  فنننني للانخننننراطالاسننننتعداد   ينننناد وكننننذل  ، لنننندى الفننننرد الانفعننننالي
فينه،  الان مناسولكنن دون ، ن الفرد يمكنه تجربة الانفعالأبمعنى ؛ المبال ة فيها

تننتحكم لتنني ا هنني توليسنن ،انفعالاتننه فننييننتحكم  الننذيالفننرد هننو  أَنَّ نجنند ومِننن ثنَنمَّ 
 فيه.

 والننننوعيونجنننند أنننننه كلمننننا  ادت قنننندر  الفننننرد علننننى الحفنننناظ علننننى الانتبنننناه 
علننى تننه  ادت قدر مختلفننة؛ عليننه مننن انفعننالات  تحتننوي ومننا ،باللحظننة الحاضننر 

دراكهننننا ،التعننننرف علننننى انفعالاتننننه  ،دون الان منننناس فيهننننا ،نهننننا حاضننننر أعلننننى  وا 
ظ علنى اسنتقلاله عنهنا بالدرجنة يدر  الفرد انفعالاته منل الحفنا إذ ؛والتفاعل معها

سننلوكه، وهننذا  فننيوتنناثر  إدراكننه،ولننم تسننيطر علننى  ،عنهننا تجعلننه مسننتقلًا  التنني
وتشتيت الانتباه عنن الضن وط  الإدراكي،و أ المعرفين التحكم مِ  لى م يدر إ يياد
مننننننخف  للضننننن وط  إدرا يترتننننن  علنننننى ذلننننن   ومِنننننن ثنَننننمَّ  ،عنننننرا  الجسنننننميةوالأ
 (Sanger & Dorjee, 2015). عرا  النفسجسميةوالأ

وجود عوامل متعدد  لتفسير  Barrett (0662) باريتاقترح كذل  
لدى  الانفعاليوجود مستويات للتفاعل  :تباين الانفعالات من بين هذه العوامل

شكال التفاعل أحد أوتمثل القدر  الانفعالية ، ردود الفعل الانفعالية( أي)الفرد 
ج اا أه سيرك  انتباهه على نَّ ءف ؛مل انفعالاته ذا كان الفرد متفاعلًا ء، فالانفعالي

 ،مثل الخبرات السابقةموقف يتكون منها ال التيالانفعالية  التجربةمحدد  من 
 ،ها مسمياتئعطاا  و  ،وتصنيف الخبرات الإدرا ، تشوهيترت  على ذل  و 
 والوعي ،اتخاذ الفرد حالة من التعقل يساعد المقابل فيحكام عليها. أصدار ا  و 

وذل  عن طريق الحد من  الانفعالي،تع ي  التنظيم  في ،اه خبراته وانفعالاتهتج
القدر   من سمات الشخص المتعقل انخفاُ   ومِن ثَمَّ التفاعل مل الانفعالات. 
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فكار والأ ،مل الض وط الخارجية الانفعاليوانخفا  التفاعل  ،الانفعالية لديه
توجد علاقة بين المستويات  ثَمَّ ومِن  ي،التفكير الاكتئاب وانخفا  ،المتكرر 

أو  الإيجابيةقدر  الفرد الانفعالية سواا للمشاعر  وانخفا  ،المرتفعة من التعقل
 السلبية.

 الوعيمن خلال  ياد   ،كما يساعد التعقل على تحسن تنظيم الانفعال
الوقت  فيللاختلافات الدقيقة بين التجار  الانفعالية المختلفة الجارية  الانفعالي
  .الحالي

لحالتننننه  تهكننننذل  يننننرتبط الانتبنننناه المنننننخف  لنننندى الفننننرد بسننننرعة اسننننتجاب        
تعمل على خلق  تجربة،ج اا معينة من الأيرك  الفرد انتباهه على  إذ ؛الانفعالية

لنننى إيدفعنننه  ؛ وذلننن )مثنننل التركيننن  علنننى الخبنننرات السنننابقة(انفعالينننة حالنننة نفسنننية 
مراعننا  جميننل الجواننن  المختلفننة للتجربننة دون  ،سننرعة تصنننيف الحالننة الانفعاليننة

 ضنعف قندر لنى إ ييناد؛ ممنا ويترت  على ذل  قلة الخبرات المتنوعة ،الانفعالية
 Hill) يمنر بهنا التنيالانفعالينة  التجار  والخبراتالتميي  الدقيق بين  علىالفرد 

& Updegraff, 2012). 
عننن  Ormal& Aleman (0636) يمىىانألورمىىل و أكشننفت دراسننة وقنند 

 يناد  تنشنيط قشنر  وكنل منن  ،وجود علاقة ارتباطية بين ارتفاع مسنتويات التعقنل
 يناد  نشناط المنناطق ، و عاد  التقينيمإخاصة الج ا المسئول عن  الجبهي،الفص 
، كمننا توجنند علاقننة للانفعننالات بننالمخ المعرفننيو الضننبط أعننن الننتحكم  ةالمسننئول

عننننند معالجننننة المثيننننرات  تنشننننيط منطقننننة اللننننو  و  التعقننننلانخفننننا  ارتباطيننننة بننننين 
 للمثيرات السلبية. والاستجابة ،الانفعالية

تنظيم الانفعال من  فيالتعقل يساعد  أنمراجعة التراث كذلك أوضحت و 
 التالية: الآلياتخلال 
لى إ يا يادمم؛ حكام للحالات السلبيةأصدار ء ير المصحو  ب الوعي -3

 السلبية. نفعالاتتجربة الا في ياد  الر بة 
 ردود الفعل نحو المحف ات والمواقف الانفعالية. انخفا  -0
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ساعد على تثبيط مشاعر التركي  على ت ية،مرك   وجهة نظر لا يتبن -1
 والالت ام بتقدير الذات. ،الذات

السلبية  نفعالاتالا فيالتقلبات  وانخفا  الانفعاليم يد من الاستقرار  -6
 بمرور الوقت.

لمعالجننننة الانفعاليننننة وقننننت مبكننننر مننننن تطننننور ا فننننيتثبننننيط منطقننننة اللننننو    -4
(Hepper, Spears, Vidrine & Wetter, 2015. P117; Pepping, 

O’Donovan, Zimmer-Gembeck & Hanisch, 2014). 

 ثالثاا: المراهقون الأيتام المقيمون بدور الأيتام
، وهنو الصنن ير الفاقنند لأحنند أبويننه Orphanيسنمى اليتننيم فنني الإنجلي يننة  

 ,Oxford English Dictionary)جنروه بشنكل دائنم أو كليهما، بالموت أو أنهنم ه

2008, p 847). 
، ويُت مًننا، ويَتَمًنا، فهننو يننتِم، يَيننتِم وأمنا اليتننيم فنني الل نة العربيننة فمصنندره يَنتمَ 

 جعلنه يتيمًنا: ينتَّم الطففنلَ ويطلق لفظ اليتنيم علنى منن فقند أبناه قبنل البلنوك. وكنذل  
ننننه أو كليهمنننناأي  نننن. أمننننا أفقننننده أبنننناه أو أم  دار وهنننني مَينننناتِمُ:  معهنننناتَم ]مفننننرد : جمَي 

اليتننامى تحننت رعايننة  دار مُخصَّصننة لسُننكنىويقصنند بهننا  للأيتننام، ل جَنن / مَ الأيتننام
: 0661عمننر، )الخيري ننة الماسَّسننات أو ماس سنناتها الاجتماعي ننة  الدولننة أو إحنندى

0561-0562.)  
 وقد كشفت نتائ  عدد من الدراسات عن انتشار الاضطرابات السلوكية
والانفعالية كالاكتئا  والقلق والعدوان واضطرابات التعلق اومن و يرها لدى 
الأطفال والمراهقين المقيمين بدور الأيتام حي  بل ت نسبة انتشار الاضطرابات 

( بين الأطفال المقيمين بدور الأيتام.  وقد ٪ 06، 5)السلوكية والانفعالية نحو 
في  المعرفي والحسي والانفعالي والل وي تتسم حياتهم بالحرمان الشديد من التح

والاجتماعي المقدم لهم والذي ياثر بالسل  على تطور المخ وارتقاا الجوان  
السلوكية والانفعالية والمعرفية والاجتماعية لدى الأطفال والمراهقين المقيمين 

 ;Elkoumi, Ali, Bannq & Youssef, 2012; Nelson , 2007)بدور الأيتام 
Bettmann, Mortensen, Akuoko & Tatum, 2017) 
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 وسيتم فيما يلي عر  الدراسات السابقة.

 الدراسات السابقة:
سيتم تصنيف الدراسات السابقة من حيث أهدافها إلى محورين علىى  

 النحو التالي:

 ل   س تُ  لت   هتمت ببحث  لعلاقة بين  لتعقل وتنظيم  لانفع ل : لالمحور الأو
 ل ى  لع ديين.

 ل   س ت  لت   هتمت ببحث  لتعقل وتنظيم  لانفع ل ل ى ر الثاني: المحو
  لأيت م.

: الدراساتُ التي اهتمت ببحث العلاقة بين التعقل وتنظيم لالمحور الأو
 الانفعال لدى العاديين.

)Trejnowska  ,Goodall &  " جىىودلا، تريجنوسىىكا، دارلىىن رى "أجنن

), 2012Darling  مننن  وكننلٍّ  تعقننلالعلاقننة بننين العننن كشننف اللننى إدراسننة هنندفت
 لنندى عينننة مننن المننراهقين، تكونننت عينننة الدراسننةمننن والتعلننق او ،تنظننيم الانفعننال

ومقيناس صنعوبات  ،وطُبفقَ استبيان العوامل الخمسة للتعقل ،مشار  (320) من
وكشنننفت النتنننائ  عنننن  ،العلاقنننات المقربنننة فنننيواسنننتبيان الخبنننر   ،تنظنننيم الانفعنننال
، كما تُوجد علاقنة سنالبة دالنة منالتعلق اوو بين التعقل دالة جبة وجود علاقة مو 

 .بين التعقل وصعوبات تنظيم الانفعال

دراسة هدفت  (Hill & Updegraff, 2012)هيل وابديجراف" كما أجرى " 
إلننى الكشننف عننن العلاقننة بننين التعقننل، وبعنن  جواننن  تنظننيم الانفعننال كالتمنناي  

بننننين المشنننناعر المتشننننابهة كالسننننعاد  والرضننننا(، القنننندر  علننننى التميينننن  )الانفعننننالي 
الانتقننال بننين الانفعننالات )وصننعوبات التنظننيم الانفعننالي، والقنندر  علننى الانفعننال 

( طالبًنننا 26)المختلفنننة(، لننندى عيننننة منننن طنننلا  الجامعنننة. وتكوننننت العيننننة منننن 
(، وطُبفنقَ اسنتبيان العوامنل الخمسنة للتعقنل، 0.0 ± 32)جامعيًّا بمتوسط عمري 

اس صعوبات تنظيم الانفعالات، ومقياس التماي  الانفعالي. وكشفت النتائ  ومقي

https://scholar.google.com.eg/citations?user=hlJYGCMAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=hlJYGCMAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=F7-EM_8AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=LcMEn6sAAAAJ&hl=en&oi=sra
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عن وجود علاقة موجبة بين التعقل وكلٍّ من التماي  الانفعالي والقدر  الانفعالية، 
وهذا يدعم العلاقة الموجبنة بنين التعقنل والنوعي الوجنداني فني اللحظنة الحاضنر ، 

الانفعننالات المهمننة؛ إذ يُحسننن التعقنننل وأنَّ الننوعي الوجننداني أحنندُ جواننن  تنظنننيم 
تنظيم الانفعال من خلال  ياد  الوعي. كذل  يادي تنظيم الانفعال دور المت ير 
الوسيط في العلاقة بنين التعقنل وكنلٍّ منن القندر  علنى تحمنل الانفعنالات السنلبية، 
والتمنناي  الانفعننالي الإيجننابي، وهننذا يعننني أنَّننه كلمننا ارتفننل التعقننل؛ انخفنن  معننه 
خلننل التنظننيم الانفعننالي، وترتنن  علننى ذلنن  ظهننور ردود فعننل منخفضننة للتجننار  
الانفعاليننننة السننننلبية، و ينننناد  الننننوعي بالتجننننار  الانفعاليننننة الإيجابيننننة فنننني اللحظننننة 
الحالينة. كنذل  توجند علاقنة موجبنة دالننة بنين التعقنل والتنظنيم الانفعنالي، وعلاقننة 

عالي. كما بينت النتائ  أنَّ التعقل سالبة دالة بين التعقل وصعوبات التنظيم الانف
ينننادي إلنننى قبنننول التجنننار  الانفعالينننة، التننني يمنننر بهنننا الفنننرد فننني اللحظنننة الحالينننة 
والننوعي بهننا، كمننا يسننمح للفننرد بالحضننور والانخننراط فنني علاقننة أكثننر توافقنًنا مننل 

 .انفعالاته المختلفة
هننندفت إلنننى الكشنننف عنننن  دراسنننةً  (Dubert, 2013)" ديىىىوبيرتوأجنننرى "

قننة بننين التعقننل وتنظننيم الانفعننال لنندى عينننةر مننن طننلا  الجامعننة، وتكونننت العلا
( طالبًا من كلية التمري  بجامعة جورجيا. طُبفقَ استبيان تنظنيم 16العينة من )

 mindfulness awareness andالانفعننالات، ومقينناس الانتبنناه والننوعي الننذهني 

attention scaleين التعقنننننل وتنظنننننيم . وانتهنننننت النتنننننائ  إلنننننى وجنننننود علاقنننننة بننننن
 الانفعالات لدى الطلا .

 ,Deplus) ديىىىوبلس، بيلىىىيس، شىىىارف، فيليبىىىوت"وقننند هننندفت دراسنننة "

Billieux, Scharff,& Philippot, 2016).  إلنننى الكشنننف عنننن فعالينننة العنننلاج
المعرفننني القنننائم علنننى التعقنننل، لتحسنننين التنظنننيم النننذاتي الانفعنننالي، خنننلال مرحلنننة 

تطبيننننق برنننننام  التنننندخل علننننى أعننننرا  الاكتئننننا   المراهقنننة. وكننننذل  دراسننننة أثننننر
الانننندفاع والتفكينننر الاجتنننراري(. )والعملينننات النفسنننية المتعلقنننة بنننالتنظيم الانفعنننالي 

ذكنننور(،  0فتنننا ،  35)( مشننناركًا مقسنننمين إلنننى 03وتكوننننت عيننننة الدراسنننة منننن )
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سنننننة( وطُبفننننقَ اسننننتبيان العوامننننل الخمسننننة  32إلننننى  33وتتننننراوح أعمننننارهم بننننين )
ل، وقائمنننة بننن  المتعننندد  للأطفنننال، ومقيننناس الاندفاعينننة، ومقيننناس التفكينننر للتعقننن

الاجتراري، واستبيان التنظنيم الانفعنالي، والبرننام  التندريبي. وانتهنت النتنائ  إلنى 
تحسننن التعقننل وانخفننا  أعننرا  الاكتئننا  لنندى عينننة الدراسننة، كننذل  انخفننا  

يم الانفعننالي، وهمننا الاجتننرار الاسنتراتيجيات  يننر التوافقيننة والمرتبطننة بخلننل التنظنن
 والاندفاعية.
راسنة هندفت إلنى بد  (Talathi& Mhaske, 2017)تلاسي، ماسك" وقام " 

الكشننف عننن المسننئولية الانفعاليننة، وأثننر اسننتخدام برنننام  قننائم علننى التعقننل علننى 
( 360تنظنننيم الانفعنننال لننندى عيننننة منننن المنننراهقين، وتكوننننت عيننننة الدراسنننة منننن )

 52مجمننوعتين: المجموعنة الأولننى تجريبينة، وتتكننون مننن  مشنار ، مقسننمين إلنى
مراهقنًا  62ذكرًا(، والمجموعة الثانية ضنابطة تتكنون منن  33أنثى،  60)مراهقًا 

( سنننة، وطُبفننقَ مقينناس 31: 30)أنثننى(. وتتننراوح أعمننارهم بننين  02ذكننرًا و 06)
التعقننننل. المسننننئولية الانفعاليننننة، ومقينننناس التنظننننيم الانفعننننالي وبرنننننام  قننننائم علننننى 

وكشفت النتائ  عن وجنود علاقنة موجبنة دالنة بنين التعقنل والمسنئولية الانفعالينة. 
وكننذل  توجنند علاقننة بننين المسننتويات المرتفعننة مننن التعقننل والمسننتويات المرتفعننة 
مننن التمنناي  بننين الخبننرات الانفعاليننة للفننرد بطريقننة تعكننس تنظيمًننا انفعاليًننا فعننالًا. 

 ةديم البرننام  القنائم علنى التعقنل للمجموعنة التجريبينوكشفت النتنائ  أيضًنا أنَّ تقن
أدى إلننى انخفننا  الانفعننالات السننلبية وتحسننن القنندر  علننى عمننل تننوا ن أفضننل 

 .بين الانفعالات الإيجابية والسلبية
دراسة هدفت إلنى الكشنف عنن دور  (Schuit, 2017) شيت"كما أجرى " 

الضنن وط المدركننة لنندى عينننة التنظننيم الانفعننالي فنني توسننط العلاقننة بننين التعقننل و 
بالمنندارس العامننة  33مننن المننراهقين، وتكونننت عينننة الدراسننة مننن طننلا  الصننف 

( سننة، وطُبفنقَ مقيناس التعقنل لندى 32-30بكاليفورنيا، وتراوحنت أعمنارهم بنين )
الأطفال والمراهقين، ومقياس التنظيم الانفعالي، ومقيناس الضن وط المدركنة لندى 

اسننة إلننى وجننود علاقننة موجبننة دالننة بننين التعقننل والتنظننيم المننراهقين. وانتهننت الدر 
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الانفعننننالي، وكننننذل  يتوسننننط التنظننننيم الانفعننننالي العلاقننننة بننننين التعقننننل والضنننن وط 
، ووجدت  لاقةدس لدة بس بدلت ق  وادض وق ادمور ق  ت  دس المدركة لدى المنراهقين

  تى لالنس ق ت قلس.

ن ( دراسنننة هننندفت إلنننى الكشنننف عننن0631جنننابر، ) جىىىابر"وقننند أجنننرت " 
مسننتويات التعقننل، وعلاقتننه بننالتنظيم الانفعننالي الأكنناديمي لنندى طننلا  الجامعننة، 
وكذل  الكشف عن دور التعقل في التنبا بالتنظيم الانفعالي الأكاديمي. وتكونت 

( طال  وطالبة من كلية التربينة جامعنة سنوهاج، وطُبفنقَ 066عينة الدراسة من )
نظنننيم الانفعنننالي الأكننناديمي ترجمننننة مقيننناس التعقنننل ترجمنننة الباحثنننة، ومقينننناس الت

الباحثنننة. وكشنننفت النتنننائ  عنننن ارتفننناع مسنننتويات التعقنننل لننندى طنننلا  الجامعنننة، 
ووجنننننود علاقنننننة ارتباطينننننة دالنننننة بنننننين التعقنننننل واسنننننتراتيجيات التنظنننننيم الانفعنننننالي 

 الأكاديمي، كذل  يمكن التنبا بالتنظيم الانفعالي الأكاديمي من خلال التعقل.
 ,Zhang, Deng)يىىىن ، هيىىىان ، ايىىىن ، ونىىى "اانىىى ، د" جنننرىوقننند أ 

Huang, Zeng & Wang, 2019)  دراسننة هنندفت إلننى الكشننف عننن مظنناهر
التعقننل، وكننذل  العلاقننة بننين التعقننل، وتنظننيم الانفعننال لنندى عينننة مننن المننراهقين 

نت عينة الدراسة من )  36)( مراهق، وتتراوح أعمنارهم بنين 536الصينين. وتكو 
بيان العوامنل الخمسنة للتعقنل، واسنتبيان تنظنيم الانفعنال ( سنة. وطُبفقَ اسنت31 –

للأطفال والمراهقين، وانتهت الدراسة إلى وجود علاقة موجبة بين مظاهر التعقل 
وتنظننيم الانفعننال. كننذل  توجنند علاقننة موجبننة بننين عنندم إصنندار الأحكننام بصننفته 

 أحد مكونات التعقل وتنظيم الانفعال.
( إلنى الكشنف عنن فاعلينة 0632مصنطفى، ) مصىطفى"وهندفت دراسنة "

برنننام  إرشننادي معرفنني قننائم علننى اليقظننة العقليننة )التعقننل( فنني خفنن  مشننكلات 
التنظننننيم الانفعننننالي، وتحسننننين صننننور  الجسننننم لنننندى طننننلا  الجامعننننة المكفننننوفين. 

( طالبًننا مننن المعنناقين بصننريًّا المقينندين بجامعننة 33وتكونننت عينننة الدراسننة مننن )
مملكنننة العربينننة السنننعودية. وتتنننراوح أعمنننارهم منننن الملننن  خالننند بمديننننة أبهنننا فننني ال

( سنة، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين: الأولى مجموعة تجريبية تتكون 03 -31)
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( طننننلا ، وطُبفننننقَ 5)( طننننلا ، والثانيننننة مجموعننننة ضننننابطة تتكننننون مننننن 0)مننننن 
تعريننن  الباحننن (، ومقيننناس مشنننكلات التنظنننيم )المقيننناس الشنننامل لليقظنننة العقلينننة 

إعننننداد )يننن  الباحنننن ( مقيننناس صننننور  الجسنننم والبرنننننام  التننندريبي تعر )الانفعنننالي 
الباحنن (. وأظهننرت النتننائ  فعاليننة البرنننام  المسننتخدم فنني تنميننة اليقظننة العقليننة 
)التعقنل( لندى المجموعنة التجريبيننة، وتحسنن كنل مننن التنظنيم الانفعنالي، وصننور  

 الجسم لديهم.

وتنظيم الانفعال لدى  المحور الثاني: الدراسات التي اهتمت ببحث التعقل
 الأيتام.

 ,Tottenham, Hare, Quinn, Mccarry) توتينهىىام وخخىىرونأجننرى "

Nuree, Gilhooly & et al. 2010). هنندفت إلننى فحننص منطقننة اللننو    ةدراسنن
بالمخ وعلاقتها بالسلو  الانفعالي لدى عينة من الأطفنال الأيتنام المقيمنين بندور 

الشنندائد فنني مراحننل مبكننر  مننن حينناتهم. إذ الرعايننة الننذين يعننانون مننن الضنن وط و 
وضل فر  أنَّ البقاا لفترات طويلة داخل دور الأيتام، يرتبط بقصور في تطور 

( طفنلًا 21)منطقة اللو   وصعوبات تنظيم الانفعال. وتكونت عيننة الدراسنة منن 
دِمَ التصننننوير  66طفننننلًا يتيمًننننا، و 11)مقسننننمين إلننننى  ننننتُخ  طفننننلًا  يننننر يتننننيم(، واس 

ن الم ناطيسي لقياس حجم منطقة اللو  ، وكنذل  مقيناس التنظنيم الانفعنالي بالرني
للأطفال والمراهقين. وكشفت النتائ  عن  يناد  حجنم منطقنة اللنو   لندى الأطفنال 
والمنننراهقين الأيتنننام، وانخفننن  لنننديهم التنظنننيم الانفعنننالي. كمنننا ارتفنننل لنننديهم القلنننق 

شننار القلننق لنندى الأطفننال الأيتننام مقارنننة بالأطفننال  يننر الأيتننام. وكننذل  تبننين انت
وصعوبات تنظيم الانفعالات لديهم؛ مما يادي إلنى  يناد  ردود الفعنل الانفعالينة، 

 والمشكلات الانفعالية، والتفاعل مل الانفعالات لديهم.
دراسنة هندفت  (Koul & Shakher, 2014) كىول، وشىاخير"كمنا أجنرى "

إلننى تقيننيم بعنن  الماشننرات الدالننة للصننحة النفسننية لنندى الأطفننال الأيتننام و يننر 
الأيتننننام، وكننننذل  تقيننننيم صننننعوبات تنظننننيم الانفعننننال لنننندى الأطفننننال الأيتننننام و يننننر 

http://www.i-scholar.in/index.php/ijhw/search/authors/view?firstName=Princy&middleName=&lastName=Koul&affiliation=Department%20of%20Psychology,%20University%20of%20Jammu%20Jammu%20and%20Kashmir&country=IN
http://www.i-scholar.in/index.php/ijhw/search/authors/view?firstName=Chandra&middleName=&lastName=Shakher&affiliation=Department%20of%20Psychology,%20University%20of%20Jammu%20Jammu%20and%20Kashmir&country=IN
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( طفننلًا 56)( مشننار ، مقسننمين إلننى 366الأيتننام، وتكونننت عينننة الدراسننة مننن )
وطُبفنننقَ مقيننناس الصنننحة النفسنننية، ( طفنننلًا مِنننن  ينننر الأيتنننام، 56منننن الأيتنننام، و)

ومقينننناس صننننعوبات تنظننننيم الانفعننننال. وانتهننننت الدراسننننة إلننننى وجننننود فننننروق دالننننة 
إحصنننائيًّا بنننين الأطفنننال الأيتنننام و ينننر الأيتنننام، فننني الصنننحة النفسنننية فننني اتجننناه 
الأطفال  ير الأيتام، كذل  توجد فروق دالة إحصائيًّا بين الأطفال الأيتام و ير 

 ت تنظيم الانفعال في اتجاه الأطفال الأيتام.الأيتام في صعوبا
 & Shambhu, Rajesh) شامبو، وراجىي،، وسىوبرامانياوهدفت دراسنة 

Subramanya, 2018)  إلى الكشف عن العلاقة بين التعقنل وكنلٍّ منن الانفعنالات
الإيجابينننننة والانفعنننننالات السنننننلبية والاكتئنننننا  والوظنننننائف المعرفينننننة لننننندى الأيتنننننام. 

( طفنننل مشننار  مقيمنننين فننني ثنننلا  دور أيتنننام 366راسنننة منننن )وتكونننت عيننننة الد
سننة(. طُبفنقَ 35–33بنتنًا(. وتتنراوح أعمنارهم بنين ) 21ولندًا،  60مقسمين إلنى )

مقينننننناس التعقنننننننل للأطفننننننال والمنننننننراهقين، واسننننننتبيان مختصنننننننر للحالننننننة الم اجينننننننة 
إلى  والمشاعر، وقائمة الانفعالات الإيجابية والسلبية للأطفال. وتوصلت الدراسة

وجننننود علاقننننة موجبننننة بننننين التعقننننل وكننننلٍّ مننننن الانفعننننالات الإيجابيننننة والوظننننائف 
المعرفيننة. ووجننود علاقننة سننالبة دالننة بننين التعقننل وكننلٍّ مننن الاكتئننا  والانفعننالات 
السننلبية، كننذل  ترتفننل مسننتويات الاكتئننا  لنندى الأيتننام بسننب   يننا  دور الأسننر  

نتننائ  الدراسننة علننى وجننود علاقننة  كونهننا مصنندرًا للمسنناند  والرعايننة. كمننا أكنندت
موجبة دالة بين التعقل وكلٍّ من التنظيم الانفعالي، والذكاا الوجداني، والمشناعر 
الإيجابينننننة، والشنننننعور بطيننننن  الحنننننال، و يننننناد  الرضنننننا عنننننن الحينننننا ، وانخفنننننا  

 الانفعالات السلبية.

 التعليق على الدراسات السابقة:
د فيما يلي أهم الملاحظات مِن خلال العر  للدراسات السابقة، نور 

 عليها، وذل  على النحو التالي:
هنا  عديد من الدراسات الأجنبية التي تناولت العلاقة بين التعقل وتنظيم  -3
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الانفعال لدى المراهقين وطلا  الجامعة العاديين، ولكن هنا  ندر  في 
 الدراسات التي تناولت بح  هذه العلاقة لدى الأيتام.

اسات العربية والمحلية التي رك ت على بح  العلاقة بين توجد ندر  في الدر  -0
التعقل وتنظيم الانفعال لدى المراهقين عمومًا، والمراهقين الأيتام المقيمين 

 بدور الأيتام على وجه الخصوص.
ثمة ندر  في الدراسات التي تناولت بح  الفروق بين الأيتام والعاديين في  -1

 التعقل وتنظيم الانفعال لديهم.

 ض الدراسة:فرو 
وفي ضوء نتائ  الدراسات السابقة يمكن صياغة فروض الدراسة الراهنة على 

 :التاليالنحو 
بين التعقل وتنظيم الانفعال لدى المراهقين الأيتام  توجد علاقة ارتباطية دالة -3

 المقيمين بدور الأيتام.

بننننين التعقننننل وتنظننننيم الانفعننننال لنننندى المننننراهقين  توجنننند علاقننننة ارتباطيننننة دالننننة -0
 لعاديين.ا

المقيمنين  الأيتنام متوسنطي درجنات مجموعنة المنراهقين بين دالة هنا  فروق -1
فني  التعقنل بدور الأيتام ومتوسطي درجنات مجموعنة المنراهقين العناديين فني

 .اتجاه المراهقين العاديين
توجد فروق دالنة بنين متوسنطي درجنات مجموعنة المنراهقين الأيتنام المقيمنين  -6

جنننات مجموعنننة المنننراهقين العننناديين فننني تنظننننيم بننندور الأيتنننام ومتوسنننطي در 
 .في اتجاه المراهقين العاديينالانفعال 

جراءاته  منه  البحث وا 
 منهج البحث: 

اعتمدت الباحثة في الدراسة الراهنة على المنه  الوصفي الارتباطي 



  الْعَلََقةَُ بين التَّعقلِّ وتنَْظيمِ الانْفعِالِ لدَى عَينّةٍ مِن المُراهقين المُقيمين بدُور الأيتام والعاديين

 -444- 

المقارن، وذل  بهدف الكشف عن العلاقة بين التعقل وتنظيم الانفعال لدى عينة 
ن الأيتام المقيمين بدور الأيتام والعاديين. وكذل  الكشف عن من المراهقي

الفروق بين المراهقين الأيتام المقيمين بدور الأيتام والعاديين في كل من التعقل 
 وتنظيم الانفعال.

 إجراءات البحث:
 عينة البحث الأساسية: -1

  تتكون عينة الدراسة من مجموعتين، هما:
 مين بدور الأيتامالأيتام المقي مجموعة‌المراهقين (‌أ

 (3) الأيتامالأيتام المقيمين بدور المراهقين مراهقًا( من  06) تكونت من 
، وتنم سننة(31: 31) (، وتتنراوح أعمنارهم بنينىنثنأ 16، رًاذكن 16) مقسمين إلى

الحصننول علننى أفننراد المجموعننة مننن دار إشننراقة للبنننين بمدينننة الشننيخ  اينند، ودار 
ضننموا إلننى دور الأيتننام خننلال الأسننبوع الأول مننن الفننتح للبنننات بالمعننادي. وقنند ان

 كذل  تم حسا  مستوى التعليم على أساس عدد سنوات التعليم. ميلادهم
‌مجموعة‌المراهقين‌العاديين (‌ب

مننن المننراهقين العنناديين المقيمننين مننل والننديهم، مراهقنًنا(  06)مننن تكونننت 
، وهم سنة(31: 31)بين (، وتتراوح أعمارهم ىنثأ 16، اذكرً  16)إلى مقسمين و 

مننننن طننننلا  مدرسننننة عمننننرو بننننن العنننناص للتعلننننيم الأساسنننني، ومدرسننننة أبننننو بكننننر 
الصديق الثانوية بمدينة الشيخ  ايد. وتم حسا  مستوى التعليم على أساس عندد 
سنوات التعليم. وقد توافر عدد من الشنروط فني عيننة الدراسنة، أهمهنا الت كند منن 

قلنننني، اعتمننننادًا علننننى مسننننتوى أن المراهننننق ينتمنننني إلننننى فئننننة متوسننننطي الننننذكاا الع

                                                           
التي تُشرف على هذه الدور التي  تم التعاون بين الباحثة وجمعية وطنية لتنمية وتطوير دور الأيتام( 3)

، تم تطبيق البح  على أبنائها، حي  تتوجه الباحثة بالشكر والاحترام والتقدير لجمعية وطنية
 من الشق التطبيقي لهذه الدراسة.وكل الدور التي ساهمت في مساعد  الباحثة على الانتهاا 
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التحصننيل الدراسنني، والت كنند مننن قدرتننه علننى القننراا . كمننا قامننت الباحثننة بننءجراا 
التكنننافا بنننين المجمننننوعتين فننني مت يننننري العمنننر وعننندد سنننننوات التعلنننيم. ويوضننننح 
الجدول التالي نتائ  اختبار)ت( لدلالة الفنروق بنين مجموعنة المنراهقين العناديين 

 مت يري العمر وعدد سنوات التعليم.والمراهقين الأيتام في 
 (1)جدول 

نتائ  اختبار )ت( لدلالة الفروق بين مجموعة المراهقين العاديين ومجموعة 
 المراهقين الأيتام في متغيري العمر وعدد سنوات التعليم

 
 

 المتغير

 المراهقون العاديون
 (02)ن=

 المراهقون الأيتام
 (02)ن=

 
 قيمة
 ت

 
 مستوى
 الدلالة

 

 ع م ع م
  ير دال 6،166 6،062 3،60 35،00 0،32 35،16 السن

عدد سنوات 
 التعليم

  ير دال 6،332 3،513 3،62 2،21 3،03 36،01

( عدم وجود فروق دالة احصائيًا بين المجموعتين في 3يتضح من جدول )
 مت ير العمر ومت ير عدد سنوات التعليم، مما يشير إلى تكافا المجموعتين.

 حث وخصائصها السيكومترية:أدوات الب-2
 Adolescent and adultمقياس التعقل للمراهقين والراشدين  ( أ

mindfulness scale ((AAMS  ( 2212)إعداد دروتمان وخخرين
Droutman& et al ،)ترجمة الباحثة وتعريبها( 

 مرَّ إعداد المقياس بعدة مراحل، وهي:
 الاطلاع على التراث: (1)

ن المقننناييس التننني تقنننيس التعقنننل لتحديننند اطلعنننت الباحثنننة علنننى عنننددر مِننن 
الأدا  الملائمة للاعتماد عليها في البح ، وتبين اوتي: إن بعضها يقيس مكونًا 
واحنندا فقننط مننن مكونننات مفهننوم التعقننل هننو الانتبنناه والننوعي مثننل مقينناس الانتبنناه 
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، بالإضنافة إلنى mindful attention awareness scale (MAAS)والوعي للتعقل 
موجننه للراشنندين ويتضننمن بنننودًا معقنندً  مننن حينن  الصننيا ة، وأنشننطة صننعبة أنَّننه 

 ير مناسبة لمرحلة المراهقنة. فني حنين هننا  بعن  المقناييس التني ركن ت فقنط 
 للتعقنننننل اعلننننى قيننننناس مكنننننونين منننننن مكوننننننات التعقنننننل مثنننننل مقيننننناس فيلادلفيننننن

Philadelphia mindfulness scale ل إذ يقننيس الننوعي والتقبننل، ومقينناس التعقنن
 Child and adolescent mindfulness measure ((CAMM للأطفال والمنراهقين

. أمَّا البع  اوخر من المقاييس ةإذ يقيس الوعي وعدم إصدار الأحكام التقييمي
 the Kentuckyموجنننه إلنننى الراشننندين مثنننل قائمنننة كنتننناكي لمهنننارات التعقنننل 

inventory of mindfulness. 
دراسنة الحالينة علنى مقيناس التعقنل للمنراهقين وقد اعتمدت الباحثنة فني ال

وقنند ترجمننت  الباحثنة فنني الدراسننة الحاليننة مقينناس ( وترجمت ننه، (AAMSوالراشندين 
،  وذل  لعد  أسبا ، منها اعتمدت عليه( و (AAMSالتعقل للمراهقين والراشدين 

سنة(، كنذل   31سنة: 33)أن هذا المقياس يمكن تطبيقه على عمر يتراوح بين 
بعننن  التصنننورات النظرينننة والتننني منننن ضنننمنها تصنننور دروتمنننان وآخنننرين  هننننا 

مكونات للتعقل، وهم الانتباه والوعي، وعدم إصدار  6( أشار إلى وجود 0631)
عليهننننا تصننننميم هننننذا  دالأحكننننام، وعنننندم التفاعننننل، وقبننننول الننننذات، وهنننني مننننا اعتمنننن

رِيَنننت عننندد منننن الدراسنننات الأجنبينننة لتتحقنننق منننن صننندق وث بنننات المقيننناس. كمنننا أُج 
المقياس، ومدى ملائمته للأطفال والمراهقين، وكشفت نتائ  الدراسات عنن تمتنل 
المقياس بصدق وثبات مرتفعين. كما حُسَِ  الصدق التلا مني بنين هنذا المقيناس 

الننننذي يقننننيس الننننوعي بالانفعننننالات  DERSومقينننناس صننننعوبات تنظننننيم الانفعننننال 
يقنة مقبولنة ب ن  النظنر وفهمها وقبولها وتنظيمها، وكذل  إمكانية التصرف بطر 

عنن الحالنة الانفعالينة، وأظهنرت النتنائ  وجنود علاقنة موجبنة بنين التعقنل وتنظنيم 
الانفعنننالات، كمنننا أظهنننرت النتنننائ  وجنننود علاقنننة موجبنننة دالنننة بنننين مكنننوني عننندم 
التفاعل وقبول الذات ضمن مكونات التعقل وتنظنيم الانفعنالات، ممنا يعنني ذلن  

 ;Barani, Salamat & Fouladch, 2020) تمتنننل المقيننناس بصننندق مرتفنننل

Droutman, Golub, Oganesyan & Read, 2018) 
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 ترجمة الباحثة()وصف مقياس التعقل في صورته الأولية 
بندًا مو عين على مكونات التعقل الأربعة، وذل  على  06يتكون المقياس من 

 النحو التالي:
 attention and awarenessمكون الانتباه والوعي:  -1

لقندر  علنى الانتبناه والنوعي بالبيئنة المحيطنة وبالأفكنار والمشناعر يقيس ا
-0)والأحاسيس التي يمر بها الفرد في اللحظة الحالية، ويعبر عنه أرقام البنود 

1–6–2–1–2–31-36–35-31-03.) 
 non- reactiveمكون عدم التفاعل:              -0

والمشننناعر يقنننيس القننندر  علنننى مننننل أو السنننيطر  علنننى تجهيننن  الأفكنننار  
والانفعنننالات اولينننة الخاصنننة بنننالموقف مسنننبقًا، مثنننل اجتنننرار الأفكنننار والمشننناعر 

 (.06 -22 -00-11-30)والانفعالات. ويعبر عنه أرقام البنود 
 non- Judgmentمكون عدم إصدار الأحكام:     -1

مسننبقة،  ةيقننيس قنندر  الفننرد علننى مقاومننة، أو منننل إصنندار أحكننام تقييمينن 
نمنا مجنرد ملاحظتهنا. ويعبنر على الأفكار والمش اعر والانفعالات الخاصة به، وا 
 (.06 -30 -36 -0)عنه أرقام البنود 

 self- acceptingمكون قبول الذات:            -6
يقيس القدر  على عدم كبت أو قمل المشاعر والأفكار والانفعالات، بل  

 (.32-33-5-3)الاعتراف بها وقبولها كما هي، ويعبر عنه أرقام البنود 
وتتمثل بندائل الإجابنة عنن كنل بنند منن بننود المقيناس فني خمنس بندائل، 

( 5( يحد  كثينرًا، )6( يحد  أحيانًا، )1( يحد  نادرًا )0، )ق( لا ينطب3هي )
يحد  دائمًا. ويحدد المشار  درجة انطباق كل بند عليه، ويحصل كل بند على 

 (.5، 6، 1، 0، 3درجة )
 : طريقة التصحيح

هذا المقياس أي بنود معكوسة. ويتم الحصول على درجة فرعية  لا يتضمن   
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لكل مكون من المكونات الأربعة وكذل  الحصول على درجة كلية للمقياس. 
وتعكس الدرجة المرتفعة للمقياس ارتفاع كفاا  المراهق في القدر  على التعقل. 
وفيما يلي عر  طرائق حسا  صدق وثبات المقياس للتحقق من كفااته 

  مترية. -سيكوال
 

 ترجمة الصياغة()الدراسة الاستطلاعية  (2)
طُبق المقياس بعد ترجمته وتعريبه على مجموعة ص ير  من المراهقين  

(، وكنذل  علنى مجموعنة منن المنراهقين 5الأيتام المقيمين بدور الأيتام وعددهم )
د (، وقد تم التكافا بين المجموعتين في مت ينري العمنر وعند5العاديين وعددهم )

سننننوات التعلننننيم. وكننننان الهنننندف مننننن التطبيننننق هننننو التحقننننق مننننن فهننننم المشنننناركين 
للتعليمننات، ومنندى وضننوح صننيا ة البنننود. وقنند كشننف التطبيننق وضننوح تعليمننات 

 المقياس للمشاركين وسهولة فهمهم للبنود.
 التحقق من الكفاءة السيكو مترية لمقياس التعقل:  (2)

صننندق والثبننننات لأدوات أجنننرت الباحثننننة فننني الدراسننننة الحالينننة حسننننا  ال 
المجموعىىة مقينناس التعقننل، اختبننار تنظننيم الانفعننال( علننى مجمننوعتين، )الدراسننة 
. ويتنننراوح ممراهقنًننا( منننن الأيتنننام المقيمنننين بننندور الأيتنننا 16)تكوننننت منننن  الأولىىىى:

 ± 35‚01سنننننننة( إذ بلننننننر متوسننننننط أعمننننننارهم ) 31: 31)المنننننندى العمننننننري مننننننن 
سننننننة(.  3‚16 ± 36‚06)تعلنننننيمهم سننننننة(، وبلنننننر متوسنننننط عننننندد سننننننوات 3‚62

مراهقنًنننا( مننننن العنننناديين، ويتننننراوح المنننندى  16)تكونننننت مننننن المجموعىىىىة الثانيىىىىة: 
سننننة(،  6‚22 ±36‚12)سننننة(، وبلننر متوسنننط أعمننارهم  31: 31)العمننري مننن 

 سنة(.  3‚35 ± 2‚26وبلر متوسط عدد سنوات تعليمهم )
: الصدق  أولاا

ا طريقة صدق الارتباط حُسَِ  صدق مقياس التعقل بطريقتين، وهم
وطريقة ارتباط درجة المكون بالدرجة الكلية  الصدق التلا مي(،)بمح  
على العينة السابق ذكرها. وفيما يلي عر  طرائق حسا  صدق  للمقياس،
 المقياس.
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 صدق الارتباط بمحك )الصدق التلاامي( -1
حُسَِ  صدق مقياس التعقل باستخدام طريقة الصدق التلا مي، وكان 

 ح(. ويوض0632)للتعقل ترجمة بدوي  ا  الخارجي هو مقياس فيلاديلفيالمح
الجدول التالي قيم معامل الارتباط بين المقياسين على العينة المشار إليها من 

 قبل.
 ( 2)جدول 

معامل الارتباط بين مقياس التعقل ومقياس التعقل ترجمة بدوي لدى 
 مجموعتي الدراسة

 (22المراهقون العاديون )ن= (22=المراهقون الأيتام )ن المقياس
 الدلالة معامل الارتباط الدلالة معامل الارتباط

 2‚222 **2‚222 2‚222 **2‚022 مقياس التعقل )ترجمة الباحثة(
( أن قيمة معاملات الارتباط للمقياس لدى 0يتضح من جدول )       

(؛ 6‚666) مجموعتي الدراسة كانت دالة إحصائيًا وموجبة عند مستوى دلالة
ترجمة الباحثة( بمعاملات صدق مقبولة )مما يشير إلى تمتل مقياس التعقل 

 ومرتفعة.
 صدق ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس  -2

ويوضح الجدول التالي قيم معاملات ارتباط المكونات بالدرجة الكلية للمقياس 
 على العينة المشار إليها من قبل.

 ( 2)جدول 
رجات مكونات المقياس بالدرجة الكلية للمقياس لدى معاملات ارتباط د

 مجموعتي الدراسة
 المراهقون الأيتام المكونات

 (22)ن=
المراهقون العاديون 

 (22)ن=
الانتباه والوعي الأول: المكون  16‚6  12‚6  

6‚20 المكون الثاني: عدم التفاعل  16‚6  

الثالث: عدم إصدار الأحكام المكون  22‚6  21‚6  

راب : قبول الذاتالمكون ال  21‚6  26‚6  
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( أن قيمة معاملات ارتباط مكونات المقياس 1ويتضح من جدول )
بالدرجة الكلية للمقياس لدى مجموعتي الدراسة كانت تتراوح بين المقبولة 

 والمرتفعة؛ مما يدل على صدق المقياس.
 ثانياا: الثبات

وطريقنننة كرونبنننا ، -حُسِنننَ  ثبنننات مقيننناس التعقنننل بطريقتننني معامنننل ألفنننا
وفيمىىا يلىىي عىىرض طرائىىق حسىىاب القسننمة النصننفية علننى العينننة السننابق ذكرهننا. 

 ثبات المقياس.
 

 كرونباخ والقسمة النصفية-حساب ثبات مقياس التعقل بطريقتي ألفا -
كرونبا ، والقسمة -يوضح الجدول التالي معامل الثبات بطريقتي ألفا

 ة السابق ذكرها.النصفية بعد تصحيح الطول لدرجة المقياس على العين
 (4)جدول 

كرونباخ والقسمة النصفية بعد -معاملات ثبات مقياس التعقل بطريقتي ألفا
( ومجموعة المراهقين 22تصحيح الطول لدى مجموعة المراهقين الأيتام )ن=

 (22ن= )العاديين 

 المقياس
 (22)ن=العاديون  المراهقون (22)ن=الأيتام  المراهقون

القسمة  كرونباخ-ألفا
القسمة  كرونباخ-ألفا النصفية

 النصفية
 2‚00 2‚22 2‚02 2‚22 التعقل

( تمتل مقياس التعقل بمعاملات ثبات تتراوح بين المقبولة 6يتضح جدول )     
 النصفية لدى المجموعتين.  ةكرونبا  أو بالقسم-والمرتفعة سواا بطريقة ألفا

 الاتساق الداخلي لمقياس التعقل. -
بننناط البنننند بالدرجنننة الكلينننة لننندى مجمنننوعتي المنننراهقين حُسِنننَ  معامنننل ارت

وضنعت الباحثنة محكًنا لاسنتبعاد البنند  دالأيتام ومجموعة المنراهقين العناديين، وقن
(، وهننذا المحنن  هننو أن يكننون البننند  يننر دال فنني 6‚10)ذي الارتبنناط الأقننل مننن 

أبقنت كلتا المجموعتين، أما البند الدال فني إحندى المجمنوعتين دون الأخنرى فقند 
( 01، 32)عليننه. وقنند تبننين بعنند تطبيننق هننذا المحنن  أنَّ هنننا  بننندين فقننط همننا 

(، فنني كلتننا المجمننوعتين، ومِننن ثنَنمَّ حُننذِفَا ليكننون 6‚10كننان ارتباطهمننا أقننل مننن )
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 ( بندًا فقط. 00المقياس في صورته النهائية مكونا من )
رجننة وفيمننا يلنني عننر  نتننائ  إعنناد  حسننا  معنناملات ارتبنناط البنننود بالد

الكليننة بعنند اسننتبعاد البنننود ضننعيفة الارتبنناط، ويوضننح الجنندول التننالي معنناملات 
ارتبننننناط البنننننند بالدرجنننننة الكلينننننة لننننندى المجمنننننوعتين، وذلننننن  بعننننند اسنننننتبعاد البننننننود 

 الضعيف.
 (5)جدول 

( 22معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلية لدى مجموعة المراهقين الأيتام )ن=
 ( بعد حذف البنود الضعيفة22ن )ن=ومجموعة المراهقين العاديي

 المجموعات 
 ودالبن

الأيتام  المراهقون
 (22)ن=

 العاديون المراهقون
 (22)ن=

1 60‚6* 50‚6** 
2 31‚6 62‚6** 

2 11‚6 20‚6*** 
4 56‚6** 62‚6** 
5 16‚6 66‚6* 
0 52‚6*** 52‚6*** 
0 26‚6*** 11‚6* 
2 11‚6* 56‚6** 
1 62‚6** 00‚6*** 
12 10‚6* 61‚6** 

11 56‚6** 56‚6** 
12 66‚6* 00‚6*** 
12 20‚6*** 52‚6*** 
14 50‚6*** 01‚6*** 
15 60‚6** 62‚6** 

10 55‚6** 63‚6* 

10 06‚6*** 36‚6 

12 02‚6*** 56‚6** 

11 62‚6** 00‚6*** 

22 63‚6* 01‚6 
21 00‚6*** 06‚6 

22 62‚6** 31‚6 

 (25‚2 )* (21‚2 )*( *221‚2 )***  
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  2‚20% = 15( ونسبة ثقة 22عند معامل ارتباط دال )ن= 
تشير معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية إلى أن نسبة ثبات البنود 

تبُ عِدَ بندان هما  (، ليتكون المقياس في 01، 32)مقبولة ومرضية، وكما أشرنا اس 
 تالي:، وهي كالت( بندًا مو عين على أربعة مكونا00صورته النهائية من )

 – 6 – 1 -0)( بندًا، هم 33)يتكون من  الانتباه والوعي: المكون الأول    
2 – 1– 2 – 31- 36– 35- 31-06.) 
 (.00-03-30)( بنود، هم 1): عدم التفاعل يتكون من المكون الثاني   
 -36 -0)( بنود، هم 6: عدم إصدار الأحكام يتكون من )المكون الثالث  
30- 32.) 
 (.32 -33 -5 -3)( بنود، هم 6: قبول الذات يتكون من )راب المكون ال  
 (2210إعداد/ عباس، علوان، دسوقي، )اختبار تنظيم الانفعال  ( ب
يقيس القدر  على تنظيم الانفعال لدى المراهقين وفقًا لنموذج القدر  العقلية "     

لذكاا لسالوفى وماير"، وهو أحد الاختبارات الفرعية للصور  الأصلية لمقياس ا
 الوجداني الذي أعده " سالوفى وماير". ويتكون هذا الاختبار من ج أين كالتالي:

 الجاء )أ(:
ويختص بقياس قدر  الفرد على تنظيم انفعالاته الذاتية، من خلال 
استخدامه لبع  استراتيجيات تنظيم الانفعال، ويتكون من خمسة بنود، يتضمن 

انفعالية تواجه الشخص نفسه، ويطل  منه كل واحد منها موقفًا معينًا به مشكلة 
أن يختار التصرف الأفضل لحلها، ويهدف إلى ت يير الحالة الانفعالية التي 
يشعر بها الفرد في الوقت الراهن. ويحصل الفرد على درجتين، إذا اختار 
التصرف الذي يعبر عن استخدامه لاستراتيجية فعالة لتنظيم انفعالاته. ويحصل 

  إذا اختار البديل الذي يعبر عن استخدامه لاستراتيجية الكبت على درجة واحد
التعبيري للانفعال. ويحصل على صفر إذا اختار التصرف الذي يعبر عن 
إظهاره لانفعالاته بصوره مبالر فيها، أو إذا اختار التصرف الخاطئ بصفته 

 حلًا للمشكلة.
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 الجاء )ب(:
لات الخاصة باوخرين، ويختص بقياس قدر  الفرد على تنظيم الانفعا

وتعديلها، ويتكون من خمسة بنود، يحتوي كل بند على موقف معين يتضمن 
مشكلة ذات طبيعة وجدانية. ويطل  من الفرد اختيار التصرف الأمثل لحل هذه 
المشكلة، الَّذي يهدف إلى ت يره للحالة الانفعالية ل خر. ويحصل الفرد على 

عبر عن استخدام استراتيجية فعالة ومنظمة درجتين إذا اختار التصرف الذي ي
لتعديل انفعالات اوخر. ويحصل على درجة واحد  إذا اختار التصرف الذي 
يعبر عن استخدام استراتيجية فعالة، ولكن بدرجة متوسطة، ويحصل على 

 حلاًّ للمشكلة على الإطلاق. حصفر إذا اختار التصرف الذي لا يصل
 طريقة التصحيح: 

هذا المقياس أي بنود معكوسة. ويتم الحصول على درجة كلية  لا يتضمن   
للاختبار وتعكس الدرجة المرتفعة للاختبار ارتفاع كفاا  المراهق في القدر  على 
تنظيم الانفعال. وبعد انتهاا الباحثة من وصف اختبار تنظيم الانفعال، سوف 

-السيكو تنتقل لعر  طرق حسا  صدق وثبات الاختبار للتحقق من كفااته 
 مترية.

 السيكو مترية لاختبار تنظيم الانفعال: الكفاءة من التحقق
: الصدق:   أولاا

 ( صدق الاختبار بطريقتين، وهما: 0660)حسبت عباس     
: وحُسِبَت نس  اتفاق المحكمين على ملاامة كل بند لقياس صدق المحكمين -

لت كد من تمتل الاختبار أسفر هذا الإجراا عن ا دالقدر  على تنظيم الانفعال، وق
 بج ئيه بنس  مرتفعة من الاتفاق بين المحكمين.

 : حُسَِ  من خلال ماشرين، هما:صدق التكوين -
: تم حسا  الصدق العاملي لمقياس الذكاا صدق البناء العاملي (3

الوجداني للأطفال والمراهقين والذي يشتمل على اختبار تنظيم الانفعال 
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للمقياس، وقد أكدت نتائ  التحليل العاملي ك حد الاختبارات الفرعية 
على تشبل الاختبار على العامل الاستراتيجي للذكاا الوجداني، وهو 

 أحد العاملين المكونين للذكاا الوجداني وفقًا لنموذج القدر  العقلية.

: إذ حُسَِ  ارتباط الأداا على هذا الاختبار، والدرجة الاتساق الداخلي (0
الوجداني للأطفال والمراهقين. وقد بلر معامل  الكلية لمقياس الذكاا

(، 6 ,66)ارتباط الج ا )أ( من الاختبار بالدرجة الكلية للمقياس 
(، ومعامل 6 ,16ومعامل ارتباط الج ا ) ( بالدجة الكلية للمقياس )

ارتباط الدرجة الكلية للاختبار بشكل كلي بالدرجة الكلية للمقياس 
تبار في قياس القدر  على تنظيم (؛ ما يدل على صدق الاخ56,6)

 الانفعال لدى الذات ولدى اوخر. 

  ثانياا: الثبات
على عينة من  0660حُسَِ  الثبات في الدراسة التي قامت بها عباس، 

( سنة، 31: 30)( مراهقًا، تراوحت أعمارهم ما بين 65المراهقين عددهم )
دِمَت طريقة إعاد  الاختبار لحسا  الثبات، و  تُخ  قد كشفت النتائ  عن تمتل واس 

الاختبار بدرجة متوسطة من الثبات، حي  بل ت قيمة معامل ثبات الج ا )أ( 
(، وقيمة معامل ثبات 6 ,25)(، وقيمة معامل ثبات الج ا ) ( 01,6)

 (. 6 ,06)الاختبار بشكل كلي 
 

 حساب الثبات لاختبار تنظيم الانفعال في الدراسة الحالية 
كرونبا   -ر في الدراسة الحالية بطريقتي ألفاحُسَِ  ثبات الاختبا

 والقسمة النصفية، على العينة المشار إليها من قبل. وفيما يلي عر  النتائ . 
 كرونباخ والقسمة النصفية -حساب ثبات اختبار تنظيم الانفعال بطريقتي ألفا

يوضح الجدول التالي معامل الثبات لاختبار تنظيم الانفعال بطريقتي 
ونبا  والقسمة النصفية بعد تصحيح الطول لدرجة الاختبار على العينة كر -ألفا

 السابق ذكرها.
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 (0جدول )
كرونباخ والقسمة -معاملات ثبات اختبار تنظيم الانفعال بطريقتي ألفا

( 22النصفية بعد تصحيح الطول لدى مجموعة المراهقين الأيتام )ن=
 (22ن= )ومجموعة المراهقين العاديين 

 الاختبار
 (22)ن=العاديون  المراهقون (22)ن=الأيتام  لمراهقونا
 القسمة النصفية كرونباخ-ألفا القسمة النصفية كرونباخ-ألفا

 2‚01 2‚41 2‚51 2‚02 تنظيم الانفعال
( تمتل اختبار تنظنيم الانفعنالات بمعناملات ثبنات 0يتضح من جدول ) 

 النصفية لدى المجموعتين. مقبولة، سواا بطريقة ألفا كرونبا  أو بطريقة القسمة 
 إجراءات التطبيق

تِينرَت  مجموعننة المنراهقين الأيتننام المقيمنين بنندور الأيتنام مننن عندد مننن  اُخ 
تشننرف عليهننا جمعيننة وطنيننة لتنميننة  بمحافظننة القنناهر  والجينن  ، والتننيدور الأيتنام 
تِينننرَت  مجموعنننة  الأيتنننام، روتطنننوير دو  مدرسنننة العننناديين منننن  المنننراهقينكنننذل  اُخ 

مننرو بننن العنناص للتعلننيم الأساسنني، ومدرسننة أبننو بكننر الصننديق الثانويننة بمدينننة ع
 هي ئنهتُ  ى موافقتنه. وبعد تحديد المشار  والحصنول علنبمحافظة الجي   الشيخ  ايد
فَى حثه على م يد من التعاون، ثنم تالباحثة و  تَو  ، ثم ساسيةاستمار  البيانات الأتُس 

 مجمنننوعتينفعنننال. وقننند تنننم التطبينننق علنننى ثنننم اختبنننار تنظنننيم الا ،مقيننناس التعقنننل
. 0606إلنى شنهر فبراينر  0632أكتنوبر  الفتر  منن شنهر في تينالدراسة مجتمع

 وكان التطبيق فرديًّا.
 عرض نتائ  الدراسة ومناقشتها:
  النتائ  الخاصة بالفرض الأول

ينننننص الفننننر  الأول علننننى وجننننود علاقننننة ارتباطيننننة دالننننة بننننين التعقننننل  
ى المنننراهقين الأيتنننام المقيمنننين بننندور الأيتنننام؛ ولاختبنننار هنننذا وتنظنننيم الانفعنننال لننند

الفر  حُسِبَت معاملات ارتباط بيرسون لمجموعة المراهقين الأيتنام علنى النحنو 
 التالي:
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 (0جدول )
 (02معاملات الارتباط بين التعقل وتنظيم الانفعال لدى المراهقين الأيتام )ن=

 المجموعة
 التعقل

 اممجموعة المراهقين الأيت
 (02)ن=

6‚62 مكون الانتباه والوعي  

 6‚31 مكون عدم التفاعل
 6‚32 مكون عدم إصدار الأحكام

 6‚31 مكون قبول الذات
 6‚61 الدرجة الكلية

بننين مكونننات  دالىىةعنندم وجننود علاقننة ارتباطيننة ( 0)يتضىىح مىىن جىىدول 
وقبننول التعقننل الأربعننة )الانتبنناه والننوعي، وعنندم التفاعننل، وعنندم إصنندار الأحكننام، 

الذات(، وتنظيم الانفعال لدى مجموعة المنراهقين الأيتنام المقيمنين بندور الأيتنام، 
بننين الدرجننة الكليننة للتعقننل وتنظننيم الانفعننال  دالىىةكننذل  لا توجنند علاقننة ارتباطيننة 

 لدى مجموعة المراهقين الأيتام المقيمين بدور الأيتام.
تحقنق الفننر  وقند كشننفت نتنائ  التحليننل الإحصنائي للدراسننة عنن عنندم  

لنندى مجموعننة المننراهقين الأيتننام، حينن  توجنند علاقننة ارتباطيننة موجبننة ولكننن لننم 
منننن نتيجنننة دراسنننة  قتصنننل إلنننى مسنننتوى الدلالنننة، ونجننند أن هنننذه النتيجنننة لا تتفننن

(Shambhu, Rajesh& Subramanya, 2018) . وقند يرجنل عندم وصنول العلاقنة
لأيتام إلنى مسنتوى الدلالنة فني الارتباطية بين التعقل وتنظيم الانفعال لدى عينة ا

الدراسننة الحاليننة لعنند  أسننبا ، والتنني يُمكننن أن تُسنناهم فنني تفسننير اخننتلاف نتيجننة 
الدراسننة الحاليننة عننن نتننائ  الدراسننات السننابقة، وهنني صنن ر حجننم عينننة الدراسننة 

أنثى(،  16ذكرًا،  16( مراهقًا يتيمًا، مقسمين إلى )06الحالية التي تكونت من )
تكونننت  يوالتنن Shambhu( 0631ينننة دراسننة شننامبيو وآخننرين )مقارنننة بحجننم ع

بنتنًا(. فني حنين كاننت عيننة  21ولندًا،  60( طفل يتيم مقسنمين إلنى )366من )
الدراسننة الحاليننة متجانسننة مننن حينن  عنندد الننذكور وعنندد الانننا ، مقارنننة بدراسننة 
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شامبيو التني كاننت  ينر متجانسنة فني مت ينر الننوع حين  ي يند عندد الإننا  عنن 
 Rayan & et)  ؛0632عبند الهنادي، )دد الذكور. وقند كشنفت نتنائ  دراسنات ع

al, 2005  عنن ارتفناع مسنتويات تنظنيم الانفعنال وتنمينة المشناعر الإيجابينة لندى
 الإنا  مقارنة بالذكور.

 

كنننذل  يُمكنننن تفسنننير النتيجنننة  فننني ضنننوا اقتنننراح عننندد منننن البننناحثين أن 
ات التننني منننر بهنننا الفنننرد فننني مرحلنننة التعقنننل ترجنننل جنننذوره إلنننى التجنننار ، والخبنننر 

الطفولننة المبكننر ، وقنند أكنندت نتننائ  الدراسننات السننابقة علننى وجننود علاقننة موجبننة 
)2012Darling  & Trejnowska  ,Goodall , ;دالنة بنين التعلنق اومنن والتعقنل 

Pepping& Duvenage, 2016)  وق  أش  ت نت ئج د  سة . (Kou & Shakher,  

 إلى وجود  ضطر ب  لتعلق  لآمن ل ى  لأطف ل  لأيت م.  (2014

لأطفال الذين تلقنوا رعاينة كبينر  منن الوالندين وتفتر  نظرية التعلق أن ا
وأسننالي  معاملننة والديننة جينند ، واسننتجابة سننريعة للطفننل أثننناا نشنن ته فنني مرحلننة 
الطفولننة المبكنننر ، هنننم الأطفنننال النننذين يتمتعنننون بننننمط تعلنننق آمنننن ومسنننتوى تعقنننل 
مرتفنننل، إذ يتمتنننل الفنننرد ذو نمنننط التعلنننق اومنننن بقننندر  علنننى تركيننن  الانتبننناه علنننى 

ظنة الراهنننة بطريقنة منفتحننة دون إصنندار أحكنام؛ ممننا يننوفر لنه درجننة مرتفعننة اللح
من التعقل، وذل  لأنَّ الأفراد ذوي التعلق اومن يتمتعون برعاية جيد  وتفاعلات 

علني ذلن  الشنعور   داعمة منن مقندمي الرعاينة فني الأوقنات الصنعبة؛ ممنا يترتن
باههم إلى الأنشطة الأخنرى، بندلًا بالاطمئنان والراحة، ومِن ثَمَّ يمكنهم تحويل انت

مننننن القلننننق المتعلننننق باحتمننننالات التخلنننني. وقنننند أظهننننرت الدراسننننات وجننننود علاقننننة 
 موجبة بين التعقل وكل من الرضا عن الحيا ، وتنظيم الانفعال، والتعلق اومنن.

2016) ,Cronin &  , Duvenage  , Pepping (   
 فيترجل صعوبات تنظيم الانفعال لدى الطفل إلى فشل الأمهات و

إذ  ؛مراحل مبكر  من حياتهم القدر  على تنظيم انفعالاتهم فيتعليم الأطفال 
الأمهات أثناا التنشئة  اديهكشفت عدد من الدراسات عن الدور الذي ت

من خلال  ،تنمية قدر  أطفالهم الص ار على تنظيم انفعالاتهم فيالاجتماعية 

https://scholar.google.com.eg/citations?user=hlJYGCMAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=F7-EM_8AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=LcMEn6sAAAAJ&hl=en&oi=sra
http://www.i-scholar.in/index.php/ijhw/search/authors/view?firstName=Princy&middleName=&lastName=Koul&affiliation=Department%20of%20Psychology,%20University%20of%20Jammu%20Jammu%20and%20Kashmir&country=IN
https://scholar.google.com.eg/citations?user=1pF-zS4AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=BWtUua4AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=5DDh0SsAAAAJ&hl=en&oi=sra
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 .وافقيةانفعالات ت طفال على استخدام استراتيجيات تنظيمالنمذجة وتشجيل الأ
(Calkins, Smith& Gill, 2001) 

 يم منل رضنيعها قند يناداخنتلاف أسنلو  تفاعنل الأ أن أيضًناكما اقتنرح 
 يينناد أنيمكنن إذ  ؛لندى الطفننل كننل منن تنظننيم الانفعنال والتعقننل ارتقناا فنيدورًا 

اهتمامهننا بالطفننل ورعايتننه وتقبننل احتياجاتننه  إلننىارتفنناع مسننتوى التعقننل لنندى الأم 
النذي و  ينه،نها تعن   التعلنق اومنن والتعقنل لد من شن التيوحالة الطفل الانفعالية 
 ,Goodall).علنى قندر  الطفنل علنى تنظنيم انفعالاتنه إيجنابيبدوره يننعكس بشنكل 

Trejnowska & Darling, 2012) لنندي الطفننل  ر. وهننو الأمننر الننذي لا يتننوف
مكانينة ارتقناا كنل منن التعقنل وتنظنيم الانفعنال اليتيم، مما ينعكس بالسل  على إ

وصننول العلاقننة الارتباطيننة الموجبننة بننين  ملديننه. ويشننار  أيضًننا فنني تفسننير عنند
 التعقل وتنظيم الانفعال إلى مستوى الدلالة لدى مجموعة المراهقين الأيتام.  

علنى  Hill& Updegraff( 0630) هيىل وابىديجرافوقند أكندت دراسنة 
نخفننا  مسننتوى التعقننل وانخفننا  كننل مننن القنندر  الانفعاليننة وجننود علاقننة بننين ا

)الانتقننال بننين الانفعننالات المختلفننة( وتنظنننيم الانفعننال، وأنَّ هنننا  علاقننة سنننالبة 
 دالة بين التعقل وصعوبات تنظيم الانفعال.

مننننن ناحيننننة أخننننرى يمكننننن أن تتسننننم حيننننا  الأطفننننال والمننننراهقين فنننني دور 
؛ إذ يُمكن أن تتجاو  نسبة الأطفال إلى مقندمي الأيتام والرعاية بالحرمان الشديد
مقنندمي الرعايننة  ن(. كننذل  عنناد  مننا يكننو 3: 35الرعايننة فنني عنندد مننن الأمنناكن )

صنن ار السننن و يننر منندربين تنندريبًا جينندًا، وفنني كثيننر مننن الحننالات يكونننون  يننر 
ملتننن مين برعاينننة الأطفنننال و ينننر حساسنننين أو مسنننتجيبين لاحتياجنننات الأطفنننال. 

(Nelson, 2007)  ونظننرًا لعنندم تننوفر الرعايننة الوالديننة لليتننيم، وعنندم الاسننتجابات
شننباعها فنني مرحلننة الطفولننة المبكننر ؛ فمننن المتوقننل وجننود  السننريعة لاحتياجاتننه وا 

 قصور في التعلق اومن ومستوى التعقل لديهم.
إذ يتصننف المراهقننون ذوو المسننتويات المنخفضننة مننن التعقننل بانخفننا  

خفننا  ضننبط الننذات وقبننول الننذات؛ ممننا يترتنن  علننى وضننوح المشنناعر لننديهم وان

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Calkins%2C+Susan+D
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Calkins%2C+Susan+D
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Calkins%2C+Susan+D
https://scholar.google.com.eg/citations?user=LcMEn6sAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=hlJYGCMAAAAJ&hl=en&oi=sra
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ذلننننن  انخفننننننا  تنظنننننيم الانفعننننننال، وضننننننعف إدرا  المشننننناعر وفهمهننننننا وسننننننهولة 
الان مننننناس فننننني ردود الفعنننننل الانفعالينننننة المضنننننطربة، مثنننننل الاندفاعينننننة والسنننننلو  
العدواني نحو اوخرين ولوم الذات، وكل ذلن  ينادي إلنى ارتفناع مسنتوى الضنيق 

عندم وصنول العلاقنة بنين  ر، وهنو منا يفسن(Ma & Fang, 2019)النفسني لنديهم 
التعقنننل وتنظنننيم الانفعنننال إلنننى مسنننتوى الدلالنننة لننندى مجموعنننة المنننراهقين الأيتنننام، 

 حي  ينخف  مستوى التعقل ومستوى تنظيم الانفعال لديهم.
Siegal (0663، 0662 )سننيجال  حويمكننن ت كينند ذلنن  مننن خننلال اقتننرا

التنننندخلات  تننننادي إذ ؛الاتجنننناه الانفعننننال ثنائيننننةُ  العلاقننننة بننننين التعقننننل وتنظننننيم أنَّ 
فننراد الننذين يسننتخدمون الأ وأن .لننى تحسننين تنظننيم الانفعننالإالقائمننة علننى التعقننل 

سيكون لديهم مستويات مرتفعة من التعقل ، استراتيجيات تنظيم الانفعال التوافقية
الفنننرد والتعقنننل لننندى ، العننناديين. كمنننا يتطنننور تنظنننيم الانفعنننال مقارنًنننة بالأشنننخاص

فعلننى سننبيل المثننال ؛ ا لوجننود مكونننات مشننتركة بينننهمبشننكل متنن امن ومتننرابط نظننرً 
 حنننندُ أ ،والتعننننرف عليهننننا يشننننعر بهننننا التننننيفعاليننننة الداخليننننة نالفنننرد لحالتننننه الا إدرا 

)Trejnowska , Goodall &  . جواننن  التعقننل المرتبطننة بتنظننيم الانفعننال

, 2012)Darling 
والمراهنننق اليتنننيم علنننى وجنننه الخصنننوص  كمنننا يتعنننر  المراهنننق عمومًنننا

للمواقنننننف الضنننننا طة باسنننننتمرار يننننننت  عنهنننننا إصننننندار ردود فعنننننل واسنننننتجابات لا 
مننا الإفننراةتوافقينن فنني  ط، وت خننذ إمننا شننكل تجننن  التعامننل مننل المواقننف المالمننة، وا 

التعامننننل مننننل هننننذه المواقننننف بصننننفتها محاولننننة لتخفيننننف شنننندتها، مثننننل أن يسننننعى 
حد  الإحساس بمشناعر النرف  الاجتمناعي، منن  فالمراهق إلى تجن  أو تخفي

خننننلال الانخننننراط فنننني السننننلو  المحفننننوف بالمخنننناطر كالعنننندوان، ونتيجننننة سننننعيه 
لتخفينننف حننند  الشنننعور بنننالرف  وتع يننن  السنننلو  النننلا تنننوافقي يترتننن  علنننى ذلننن  
تع ينن  أنمنناط سننلوكية مضننطربة وظيفيًننا مثننل الحساسننية المفرطننة أو عنندم تحمننل 

 الانفعالي.الضيق أو قصور التنظيم 
ويسنننناعد ممارسننننة التعقننننل علننننى تنميننننة المقاومننننة النفسننننية فنننني مواجهننننة 

https://scholar.google.com.eg/citations?user=hlJYGCMAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=hlJYGCMAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=F7-EM_8AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=LcMEn6sAAAAJ&hl=en&oi=sra
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المشنناعر الم عجننة التنني قنند تثيننر الاسنننتجابات الننلا توافقيننة، كمننا يسنناعد التعقنننل 
علنى تقبنل الخبنرات التني يمنر بهننا المراهنق بصنبر وفضنول وعندم إصندار أحكننام 

منرَّ بهنا أو سنيمر بهنا، نحوها؛ مما يع   التسامح نحو الضنيق أو محننة  ةتقييمي
كمننا يُسنناعد علننى خفنن  ميننل المراهننق نحننو الإفننراط فنني تقيننيم المهننددات البيئيننة 
التنني قنند يتعننر  لهننا. ويترتنن  علننى ممارسننة التسننامح، وتحمننل الخبننر  والصننبر 
عليهننا علننى تع ينن  المقاومننة النفسننية، ودعننم التنظننيم الانفعننالي بفاعليننة، وكفنناا  

ن الانفعننالي، والكفنناا  الذاتيننة الانفعاليننة المدركننة، الننذات، وضننبط الننذات، والتننوا  
)Broderick  &. تحسن الصحة النفسية والرفاهية للمراهق قويترت  على ما سب

), 2012Jennings  
ود ارتفاع في مستويات الاكتئا  لدى كما توصلت نتائ  الدراسات إلى وج   

المراهقين الأيتام؛ بسب   يا  دور الأسر  بصفتها مصدر للح  والمساند  
لى انتشار القلق وصعوبات تنظيم الانفعال لدى الأطفال والمراهقين  والرعاية، وا 
الأيتام، وتوصلت نتائ  الدراسات أيضًا إلى تعر  الأطفال والمراهقين 

يتام للعديد من الصعوبات الانفعالية والسلوكية المختلفة؛ المقيمين بدور الأ
كالاكتئا  والقلق والعدوانية، وأنَّ هذه المشكلات ت يد لديهم مقارنة ب قرانهم  ير 

( 2: 1)الأيتام في نفس العمر والمستوى الاجتماعي والاقتصادي بنسبة من 
 t al, & e & Subramanya, 2018; Tottenham (Shambhu, Rajeshمرات.

8)& Ismail, 201 r, Awang, ShahaMohammad 2010; 

بينمننا توصننلت دراسننات أخننرى إلننى وجننود علاقننة سننالبة بننين التعقننل وكننل 
منننن القلنننق والاكتئنننا ، وأن ممارسنننة التعقنننل تسننناعد علنننى خفننن  أعنننرا  القلنننق 

,Deplus)   والاكتئننا  ومعنندلات الانتكاسننة فنني العينننات الإكلينيكيننة والعنناديين.

; Marusak& et al, 2018)6, Scharff& Philippot, 201Billieux  كمنا انتهنت
الدراسات إلى وجود علاقنة سنالبة دالنة بنين التعقنل وصنعوبات التنظنيم الانفعنالي 

(Hill & Updegraff, 2012) ، 
فننني ضننننوا منننا سنننبق أن تسننننتنت  الباحثنننة منننن ذلنننن  سنننب  عنننندم ويمكنننن 

وصننول العلاقننة الموجبننة بننين التعقننل وتنظننيم الانفعننال لنندى مجموعننة المننراهقين 

https://scholar.google.com.eg/citations?user=wp0YyIAAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=uEiZKSwAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=uEiZKSwAAAAJ&hl=en&oi=sra
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الأيتام إلى مستوى الدلالة مما يعنى عدم تحقق الفر ، وذل  نظنرًا لوجنود عندد 
  مننن الاضننطرابات النفسننية الشننائعة بننين أفننراد هننذه المجموعننة كننالقلق والاكتئننا

واضنننطرا  التعلنننق اومنننن والتننني قننند تننناثر بالسنننل  علنننى ارتقننناا التعقنننل وتنظنننيم 
الانفعال لديهم. كذل  يمكن إعاد  إجراا الدراسة مر  أخرى ولكن مل  ياد  حجنم 

 عينة الدراسة. 
 الثاني: النتائ  الخاصة بالفرض

ينص الفر  الثاني على وجود علاقة ارتباطية دالة بين التعقل وتنظيم 
عال لدى المراهقين العاديين، ولاختبار هذا الفر  حُسِبَت معاملات ارتباط الانف

 بيرسون لمجموعة المراهقين العاديين على النحو التالي:
 (2جدول )

معاملات الارتباط بين التعقل وتنظيم الانفعال لدى المراهقين العاديين 
 (02)ن=

 المجموعة 
 (02)ن=مجموعة المراهقين العاديين  التعقل

*6 ‚015 مكون الانتباه والوعي  

 **6 ‚560 مكون عدم التفاعل
 6‚302 مكون عدم إصدار الأحكام

 **6 ‚613 مكون قبول الذات
 **6 ‚115 الدرجة الكلية

 2 ‚21**معامل ارتباط دال عند مستوى 2 ‚25*معامل ارتباط دال عند مستوى
 ( ما يلي:2يتضح من جدول )

أحنند مكونننات )موجبننة دالننة جوهريًّننا بننين مكننون الانتبنناه والننوعي  وجننود علاقننة    
( لنندى مجموعننة المننراهقين 6 ‚65التعقننل(، وتنظننيم الانفعننال عننند مسننتوى دلالننة )

مكننون عنندم )العنناديين. ووجننود علاقننة موجبننة دالننة جوهريًّننا بننين مكونننات التعقننل 
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( لندى 6 ‚63) التفاعل، ومكون قبول الذات( وتنظيم الانفعال عند مستوى دلالنة
علاقة دالنة بنين مكنون عندم إصندار  دمجموعة المراهقين العاديين. كذل  لا توج

أحنننند مكونننننات التعقننننل(، وتنظننننيم الانفعننننال لنننندى مجموعننننة المننننراهقين )الأحكننننام 
كما توجد علاقة موجبة دالة جوهريًّا بنين الدرجنة الكلينة للتعقنل وتنظنيم . العاديين

 ( لدى مجموعة المراهقين العاديين.6 ‚63الانفعال عند مستوى دلالة )
وقنند كشنننفت نتنننائ  الدراسنننة عنننن قبنننول الفنننر  وتحققنننه لننندى مجموعنننة المنننراهقين 

 العاديين، ونجد أن هذه النتيجة تتفق من نتائ  عدد من الدراسات، وهم: 
 ;Dubert, 2013; Barani, Salamat& Fouladch, 2020 ;؛ 0631)هبنة جنابر، 

Droutman, Golub, Oganesyan& Read, 2018; Goodall, Trejnowska & 
&  & Erisman, Orsillo tPedneaul -Salters , Lee, Roemer Darling, 2012;
&  Watford; Schuit,2017; Talathi& Mhaske, 2017 Mennin, 2009;

, Huang, Zeng& Wang, 2019Deng  Zhang,; Stafford, 2015 .) ويمكنن
علاقننة موجبننة دالننة جوهريًننا بننين التعقننل وتنظننيم  تفسننير النتيجننة الخاصننة بوجننود

 الانفعال لدى مجموعة المراهقين العاديين على النحو التالي:
 ,.Teper( 0631) تيبىر وسىيجال وانايلشىت"دراسنة "فقد كشفت نتنائ  

Segal& Inzlicht  أن إسهام مكون قبول الذات بصفته أحد مكونات التعقل في
يسننمح ببنندا عمليننة تنظننيم الانفعننال، بنندلًا مننن عنن ل تنظننيم الانفعننال، وذلنن  لأنَّننه 

الانفعنننالات أو تجنبهنننا أو كبتهنننا، وهنننو يسننناعد أيضًنننا فننني مننننل اجتنننرار الأفكنننار 
والمشنناعر؛ كمننا يُسننهم مكننون عنندم التفاعننل فنني تنظننيم الانفعننال، وذلنن  لأنَّ هننذا 

 ,Teper)المكنننون يقنننيس القننندر  علنننى النننتخلص منننن اجتنننرار الأفكنننار والمشننناعر 

Segal & Inzlicht, 2013). 

( 0633) هولايل وخخرينكما كشفت دراسة  Holzel & et al عن أثر  
ممارسنننة التعقنننل معتمننندًا علنننى رسنننم الننندماك فننني  يننناد  تنشنننيط المنننناطق المخينننة 

executive cognitive control عننن الضننبط المعرفنني التنفيننذي ةالمسننئول عننند  
منطقنننننة اللنننننو   ممارسنننننة التعقنننننل، كمنننننا كشنننننفت النتنننننائ  عنننننن انخفنننننا  تنشنننننيط 

amygdala ويعتقنند أن هننذه  ، وهنني المسننئولة عننن معالجننة المحفنن ات الوجدانيننة،

https://scholar.google.com.eg/citations?user=uqFWYM0AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=vQGhbA4AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=uACB-bwAAAAJ&hl=en&oi=sra
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الأنماط من تنشيط الندماك تنرتبط بتع ين  تنظنيم الانفعنال. ويسنتنت  البناحثون أن 
ممارسة التعقل يادي إلى تحسن الضبط المعرفي وخف  التفاعل الانفعنالي منل 

علننى الننتحكم بدرجننة أكبننر فنني اسننتجاباته  المحفنن ات الوجدانيننة؛ ممننا يسنناعد الفننرد
 الانفعاليننننننننننننة والسننننننننننننلوكية عننننننننننننند التعننننننننننننر  للمثيننننننننننننرات الداخليننننننننننننة والخارجيننننننننننننة
  (Holzel,  Lazar, Gard, Schuman  -Olivier, Vago & Ott, 2011; 
Hepper, Spears, Vidrine& Wetter, 2015)  
كما يعمل التعقل على تحس ن تنظيم الانفعنال، والانتبناه، وتحسنن الحالنة 

لتعنناطف، مننل انخفننا  معنندلات الم اجيننة الإيجابيننة والجهننا  المننناعي، و ينناد  ا
الانتكاسننة للاكتئننا  والاعتمنناد علننى المننواد النفسننية. وينناثر التعقننل بدرجننة كبيننر  
علننى تنظننيم الانفعننال مننن خننلال جعننل الأفننراد قننادرون علننى عنن ل أنفسننهم علننى 
المسنننتوى العقلننني عنننن المحتنننوى الانفعنننالي للموقنننف النننذي يمنننرون بنننه، ويجعلهنننم 

شاعرهم بموضوعية؛ ممنا يُسناعدهم علنى التصنرف قادرين على راية أفكارهم وم
بشنننكل عقلانننني، بننندلًا منننن الانخنننراط فننني الأفكنننار والمشننناعر والانفعنننالات التننني 
يشنننعرون بهنننا فننني الوقنننت الحاضنننر والتفاعنننل معهنننا. وتقتنننرح النظرينننات المفسنننر  
لتنظننيم الانفعننال أن خفنن  التفاعننل الانفعننالي، وتحسننن تنظننيم الانفعننال يتطلننُ  

لمهننارات التننني تسننناعد الفننرد علنننى أن يكنننون واعيًننا، ويُعيننند توجينننه مجموعننة منننن ا
 ,Britton, Shahar) انتباهنننه بعيننندًا عنننن المحتنننوى الانفعنننالي للموقنننف الحنننالي

Szepsenwol& Jacobs, 2012; Schuit, 2017)  

أن التعقننل  Hayes& Feldman( 0666) هىىايس وفيلىىدمانوقنند بننين 
لخبنرات الداخلينة والخارجينة أو الانخنراط يرك  على ميل الفرد لتجن  التجنار  وا

فيهنا؛ ممنا يعكنس توا نًننا انفعاليًنا يتضنمن قبنول هننذه التجنار ، ووضنوح المشنناعر 
 ,Hayes & Feldman) وحالتننه الانفعاليننة هوالقنندر  علننى تنظننيم الفننرد لانفعالاتنن

لنننذل  يُسنننهم التعقنننل بشنننكل فعنننال فننني تنظنننيم الانفعنننال منننن خنننلال تنظنننيم  .(2006
 .(Howell & Buro, 2011)نتباه والتحكم في الانفعالات الوعي والا
كما أشار الباحثون إلى وجود درجة من درجات الارتبناط بنين مفهنومي  

أن  Gratze & Tull( 0636)جراتىا وتيىل التعقل وتنظنيم الانفعنال، حين  ينرى 

https://www.researchgate.net/profile/Britta_Holzel
https://www.researchgate.net/profile/Britta_Holzel
https://www.researchgate.net/profile/Sara_Lazar
https://www.researchgate.net/profile/Zev_Schuman-Olivier
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التعقننل ي ينند مننن قنندر  الفننرد علننى الننوعي والانتبنناه للمشنناعر، وهننذه القنندر  إحنندى 
ات المهمننننة لتنظننننيم الانفعننننال، فنننننلاحظ أن التنننندري  علننننى التعقننننل يشننننجل المكوننننن

فنني الوقننت الحاضننر، حتننى فنني سننياق   المتنندربين علننى المشنناركة بكننل مننا يحنند
المواقف المالمة؛ مما ي يند منن قندر  المشناركين علنى تحمنل الانفعنالات الصنعبة 

النلا توافقينة. عند حندوثها؛ ويقلنل منن تجنبهنا ك حند اسنتراتيجيات تنظنيم الانفعنال 
أن التعقننل ينمني سنلو  القبننول  Kabat- Zinn( 0631) كىىابتان فني حنين ينرى

يواجننه الفننرد أو يعنناني منننه "وهنني ضننمن  الأي شنني ةدون إصنندار أحكننام تقييمينن
اسننتراتيجيات تنظننيم الانفعننال"، وعننند تنميننة هننذا السننلو  يترتنن  علننى ذلنن   ينناد  

مِننن ثنَنمَّ ي ينند اسننتعداد الفننرد للانخننراط القبننول الوجننداني أو الانفعننالي لنندى الفننرد، و 
في الانفعالات دون المبال ة أو الان ماس فيها، ومِن ثنَمَّ نجند أن الفنرد هنو النذي 

 يتحكم في انفعالاته، وليس هي من تتحكم فيه.
ونجد أيضًا أنه كلما  ادت قدر  الفرد على الحفاظ على الانتباه والنوعي  

مننن انفعننالات مختلفننة؛  ادت قدرتننه علننى  باللحظننة الحاضننر ، ومننا تحتننوي عليننه
دراكهنا علنى أنهنا حاضنر  دون الان مناس فيهنا والتفاعنل  التعرف على انفعالاتنه وا 
معهننا بالدرجننة التنني تجعلننه مسننتقلًا عنهننا، ولننم تسننيطر علننى إدراكننه، وهننذا يننادي 
إلننننى م ينننند مننننن الننننتحكم المعرفنننني، وتشننننتيت الانتبنننناه عننننن الضنننن وط والأعننننرا  

مَّ يترتننننن  علنننننى ذلننننن  إدرا  مننننننخف  للضننننن وط والأعنننننرا  الجسنننننمية، ومِنننننن ثنَنننن
 .(Sanger & Dorjee, 2015)النفسجسمية 

 الثالث: النتائ  الخاصة بالفرض
متوسطي  بين إحصائيًّا دالة فروقينص الفر  الثال  على وجود 

المقيمين بدور الأيتام، ومتوسطي درجات  الأيتام درجات مجموعة المراهقين
التعقل في اتجاه مجموعة المراهقين العاديين.  في عاديينمجموعة المراهقين ال

اختبار "ت" لدلالة الفروق بين مجموعتي المراهقين  ولاختبار هذا الفر  حُسِ َ 
 الأيتام والمراهقين العاديين في التعقل.
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 (1جدول )
معاملات نتائ  اختبار )ت( لدلالة الفروق بين مجموعة المراهقين العاديين 

 يتام في التعقل والمراهقين الأ
 

 المقياس
 المراهقون العاديون

 (02)ن=
المراهقون الأيتام 

 (02)ن=
 
 ت

 
 الدلالة

 ع م ع م
 6 ‚666 0 ‚22 1 ‚50 02 ‚23 2 ‚15 12 ‚02 مكون الانتباه والوعي
 6 ‚661 0 ‚21 1 ‚11 36 ‚56 6 ‚11 30 ‚20 مكون عدم التفاعل

 6 ‚632 0 ‚66 0 ‚22 33 ‚01 1 ‚21 31 ‚12 مكون عدم إصدار الأحكام
 6 ‚666 5 ‚00 0 ‚21 2 ‚26 1 ‚36 30 ‚22 مكون قبول الذات

 6 ‚666 0 ‚10 33 ‚63 05 ‚12 31 ‚23 11 ‚66 للتعقل الدرجة الكلية
يتضنننح وجننود فنننروق دالننة إحصنننائيًا بننين متوسنننط  (1وبىىالنظر لجىىىدول )

لمراهقين الأيتام درجات مجموعة المراهقين العاديين، ومتوسط درجات مجموعة ا
في كل من الدرجة الكلية للتعقل ومكون الانتباه والوعي ومكون قبنول النذات فني 

(. كمنننا يوجننند 6 ‚666اتجننناه مجموعنننة المنننراهقين العننناديين عنننند مسنننتوى دلالنننة )
فنننننروق دالنننننة احصنننننائيًا بنننننين متوسنننننطي درجنننننات مجموعنننننة المنننننراهقين العننننناديين، 

م فني مكنون عندم التفاعنل فني اتجناه ومتوسطي درجات مجموعة المراهقين الأيتنا
(. كننذل  يوجنند فننروق 6 ‚661مجموعننة المننراهقين العنناديين عننند مسننتوى دلالننة )

دالننة احصننائيًا بننين متوسننطي درجننات مجموعننة المننراهقين العنناديين، ومتوسننطي 
كنذل  يوجند فنروق دالنة احصنائيًا بنين متوسنط درجات مجموعة المراهقين الأيتام 

 العاديين، ومتوسط درجات مجموعة المراهقين الأيتام درجات مجموعة المراهقين
فننني مكنننون عننندم إصننندار الأحكنننام فننني اتجننناه مجموعنننة المنننراهقين العننناديين عنننند 

 (.6 ‚632مستوى دلالة )
وقد كشفت نتائ  الدراسة عن قبول الفر  وتحققه، حي  نجد أن هنذه  

 ,Pepping & Duvenage, 2016; Siegal)النتيجننة تتفننق مننن نتننائ  دراسننة 

Germer& Olendzki, 2009) إذ كشننننفت نتننننائ  دراسننننة ؛(Pepping & 
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Duvenage, 2016)  عنننن دور كنننل منننن أسنننالي  المعاملنننة الوالدينننة الجيننند  التننني
يتبعهنننا الوالننندين ومقننندمي الرعاينننة أثنننناا تنشنننئة الطفنننل والرعاينننة والمسننناند  التننني 

ى الطفنل، كنذل  يقدمها الوالدين والأسر  في التنبنا بمسنتوى مرتفنل منن التعقنل لند
فني حنين يعناني الأيتنام منن  .توجد علاقة موجبنة دالنة بنين التعلنق اومنن والتعقنل

الحرمان من سبل الرعاية الوالدية والمساند  الأسرية، وينعكس ذل  بالسل  على 
ارتقنناا التعقننل لننديهم، بالإضننافة إلننى أنَّهننم يعننانون مننن اضننطرابات التعلننق مقارنننة 

 بالأطفال العاديين.
د النظر إلى حيا  الأطفال والمراهقين والأيتام نجد أن حياتهم تتسنم وعن 

بالحرمان الشديد؛ نظرًا لقلة عدد مقدمي الرعاية نسبة إلى الأطفال، وصن ر سنن 
مقدمي الرعاية، وانخفنا  مسنتوى تندريبهم، ويننعكس ذلن  بالسنل  علنى مسنتوى 

إلنننى قصنننور فننني  التحفيننن  المعرفننني والحسننني المقننندم لهنننالاا الأطفنننال؛ ممنننا ينننادي
التعنننر  للق نننة الناضنننجة  ينننر كننناف  نالانتبننناه والإدرا  لنننديهم، و البًنننا منننا يكنننو 

بسب  قلة عدد مقدمي الرعاية البال ين، ومِن ثَمَّ فعندما تتصف الحيا  الماسسية 
المبكر  بالحرمان الحسي والمعرفي والانفعالي واللق نوي؛ فنءن ذلن  لنه تن ثير سنلبي 

 ,Nelson)والسننلوكي لنندى الأطفننال والمننراهقين الأيتننام  علننى الارتقنناا المعرفنني

والنننذي بننندوره يشنننار  فننني تفسنننير سنننب  انخفنننا  مسنننتوى التعقنننل لنننديهم  ،(2007
مقارننننة بالعننناديين، وأحننند الأسنننبا  المحتملنننة والمفسنننر  لتننن خر الأطفنننال المقيمنننين 

تماعية بدور الأيتام ر م توفر الاحتياجات البيئية؛ فءن الاحتياجات النفسية والاج
لا ينننتم إشنننباعها أو ينننتم تجاهلهنننا؛ إمنننا بسنننب  ضنننعف التواصنننل الاجتمننناعي منننل 
اوخرين، أو نتيجة الت يير المستمر لمقدمي الرعاية وعدم ثباتهم في المكنان، أو 
بسنب  احتمنال تعننر  الطفنل لصندمة داخننل الماسسنة، كنل هننذه الأسنبا  تعمننل 

 ,Bettmann) يننة للأيتننامعلننى الحنند مننن إشننباع الاحتياجننات النفسننية والاجتماع

Mortensen, Akuoko & Tatum, 2017). 
وتننرى الباحثننة فنني ضننوا مننا سننبق أن إمكانيننة تننوفر بيئننة أسننرية مُشننبعة 
مكانينننة تلقينننه مسنننتويات الننندعم والمسننناند   لاحتياجنننات الطفنننل والمراهنننق الينننتم، وا 
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ا الأسننرية التنني يحتاجهننا لإشننباع احتياجاتننه المختلفننة، تكننون  يننر كافيننة لننه؛ ممنن
  ينعكس بالسل  على ارتقاا مستوى التعقل لديه مقارنة بالطفل والمراهق العادي.

بملاحظة الأمور والأحدا  كمنا هني  ويتصف الفرد ذو التعقل المرتف  
فنني الوقننت الحاضننر، دون إصنندار أحكننام مسننبقة أو تقييميننة لهننا، إذ يعنني الفننرد 

الطريقة التي تجري بها الأحدا ، وينتبه إليها كما تحد  في الوقت الحاضر، وب
الأمور، دون تحي ، مل قبول جميل المشاعر والانفعالات والأفكار التي تمر بنه 

 السلبية.  المشاعر مل التفاعل قبل بالت ني وقتها، كما يتصف
بفقنندان أو قصننور حالننة  يتصىىف الفىىرد ذو التعقىىل المىىنخفضفنني حننين 

ف وفقًا لخبراتنه السنابقة، الوعي والانتباه المستمر لحظة بلحظة؛ ما يجعله يتصر 
ويتبل عمليات التفكير اولية التي اكتسبها منن خبراتنه السنابقة التني تعنر  لهنا، 
ويتصرف بشكل نمطي يمنعه من اكتسا  خبرات ومعارف جديد . ويترت  على 
ذلنن  عنندم الننوعي بالننذات، وفقنندان جنن ا مننن العننالم الحننالي، بالإضننافة إلننى عنندم 

يترتنن  علننى ذلنن  اسننتمرار الحركننة فنني نفننس النندائر  تحمسننه لت يننر نمننط تفكيننره، و 
 الم لقنننة مننننن الأفكننننار والسننننلو  والمشننناعر والانفعننننالات كمننننا يتصننننف بانخفننننا 

علننى  يترتنن  الننذات، ممننا وقبننول الننذات ضننبط وانخفننا  لديننه، المشنناعر وضننوح
 الفعننننل ردود فنننني الان منننناس وسننننهولة وفهمهننننا المشنننناعر إدرا  ضننننعف كننننل ذلنننن 
 ولنننوم اوخنننرين، نحنننو العننندواني والسنننلو  الاندفاعينننة مثنننل المضنننطربة، الانفعالينننة
لديننننه واسننننتمرار  النفسنننني الضننننيق مسننننتوى ارتفننناع إلننننى يننننادي ذلنننن  وكننننل النننذات،

  (Siegal, Germer & Olendzki, 2009).المشكلات والاضطرابات المختلفة

 الراب : النتائ  الخاصة بالفرض
متوسطي درجات  نبي إحصائيًّا دالة فروقينص الفر  الرابل على وجود 

المقيمين بدور الأيتام، ومتوسطي درجات مجموعة  الأيتام مجموعة المراهقين
ولاختبار تنظيم الانفعال في اتجاه المراهقين العاديين.  في المراهقين العاديين
اختبار "ت" لدلالة الفروق بين مجموعتي المراهقين العاديين  هذا الفر  حُسِ َ 

 ظيم الانفعال.والمراهقين الأيتام في تن



  الْعَلََقةَُ بين التَّعقلِّ وتنَْظيمِ الانْفعِالِ لدَى عَينّةٍ مِن المُراهقين المُقيمين بدُور الأيتام والعاديين

 -444- 

 (12جدول )
معاملات نتائ  اختبار )ت( لدلالة الفروق بين مجموعة المراهقين العاديين 

 والمراهقين الأيتام في تنظيم الانفعال
 

 الاختبار
 المراهقون العاديون

 (02)ن=
المراهقون الأيتام 

 (02)ن=
 
 ت

 
 الدلالة

 ع م ع م
 6 ‚666 2 ‚20 1 ‚26 2 ‚60 1 ‚33 36 ‚31 اختبار تنظيم الانفعال

يتضح وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي ( 12وبالنظر لجدول )
درجات مجموعة المراهقين العاديين ومتوسطي درجات مجموعة المراهقين 
الأيتام، في تنظيم الانفعال في اتجاه مجموعة المراهقين العاديين عند مستوى 

قبول الفر  وتحققه، ونجد أن  (. وقد كشفت نتائ  الدراسة عن6 ‚666دلالة )
 ,Nelson, 2007; Elkoumi)هذه النتيجة تتفق من نتائ  عدد من الدراسات: 

Ali, Bannq & Youssef, 2012; Koul & Shakher, 2014; Tottenham & et 

al, 2010). 

فقد أكدت عديد من الدراسات على وجود قصور في تنظيم الانفعال، 
طفال والمراهقين الأيتام، وأن إيداع هالاا وصعوبات تنظيم الانفعال لدى الأ

الأطفال في الماسسات ودور الأيتام في مراحل مبكر  من حياتهم ولفترات 
طويلة ياثر سلبًا على تطور مناطق محدد  من قشر  الفص الجبهي، والفص 
الصد ي، وقصور في التمثيل ال ذائي، وعدم انتظام مستوى الهرمونات في 

إلى قصور في تطور منطقة اللو  ، والتي يعتقد أنَّها تشار  الدم، ويادي أيضًا 
بدرجة كبير  في  ياد  الإدرا  وتنظيم الانفعالات، كما تبين أن هالاا الأطفال 

 ,Nelson)لديهم عديد من المشكلات السلوكية والانفعالية واضطرابات التعلق

2007; Perego, Caputi, Ogliari, 2016) . 
عن أثر  (Perego, Caputi, Ogliari, 2016)سة كما كشفت نتائ  درا

الأطفال الأيتام المقيمين بدور الأيتام لأشكال الحرمان المختلفة على تعر  



(551-744ص  0202 يوليو 3، ع19دراسات عربية )مج  
 

-447- 

نشاط القشر   وانخفا ، اللو  وعلى  ياد  حجم منطقة  تطور حجم المخ لديهم،
وت يرات  ،الماد  البيضاا فيوتشوه  ،وعدم انتظام مستويات الهرمونات ،المخية

يتام رعاية طبية تقدم دور الأ أَن  . ويمكن الجبهينشاط منطقة الفص  يف
المقدم  النفسيوالدعم  والمعرفي الاجتماعيولكن التحفي  ، و ذائية للأطفال

، ير   لمقدميالرعاية أو الت ير المتكرر  مقدميوهذا يرجل إلى قلة عدد  كافر
اسات إلى ضعف النمو شارت نتائ  عديد من الدر أَ كما  .الأطفالالرعاية على 

والوظائف  ،والوظائف التنفيذية ،الوظائف المعرفية وانخفا  الجسمي،
يتام. والاجتماعية لدى الأطفال الأيتام المقيمين بدور الأ، الانفعالية والسلوكية

تاثر بالسل  على مراك  المخ  التيمن الصدمات  كذل  يتعرضون إلى عديدِ 
 الجبهيمنطقة اللو   وقشر  الفص  :مثل ،عن معالجة الانفعالات ةالمسئول
عن منل سيطر  المحتوى  ةإذ تُع تبر قشر  الفص الجبهي المنطقة المسئول .بالمخ

الانفعالي على عملية صنل القرار واتخاذه، وعلى سلو  الفرد وحالته العامة، 
عن معالجة المثيرات الانفعالية في المخ، وهي  ةكما تعتبر منطقة اللو   المسئول

نطقة شديد  الحساسية للمحتوى الاجتماعي والانفعالي الذي يستقبله الفرد من م
 (Schuit, 2017)البيئة التي يعي  فيها 

وقد لاحظت الباحثة أثناا التطبيق للبح  أن مجموعة المراهقين الأيتنام 
أُودِعُوا في الدور منذ أن كان عمرهم أيام، وحتى وقت إجراا البح ، ومستمرين 

عامًا( للذكور، وحتى تت وج الإننا . وهنذا  03)داخل الدور حتى سن  في البقاا
يُسهم في تفسر نتيجة الفر  المتعلقة بوجود فروق دالة بين المنراهقين العناديين 

 والأيتام في تنظيم الانفعال في اتجاه العاديين.
المخ نتيجة تفاعل الوراثة مل البيئة، وتفتقر عديد من  رو البًا ما يتطو  
التنشئة الماسسية إلى معظم المحف ات البيئية المع    للصحة العقلية،  أشكال

وذل  نظرًا لأنَّ حيا  الأطفال الذين داخل دور الأيتام والماسسات تفتقر إلى 
المثيرات والمحف ات البيئية التي تساعد على تطور الوصلات العصبية والدوائر 

البيئي الذي يتعر  له هالاا  العصبية في مخ هالاا الأطفال؛ إذ ياثر الحرمان
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الأطفال داخل دور الرعاية والماسسات سلبًا على تطور الخلايا العصبية 
 .(Nelson, 2007)والموصلات العصبية؛ ومن ثم المخ 

وقننند أكننندت نتنننائ  إحننندى الدراسنننات علنننى انتشنننار المشنننكلات الانفعالينننة 
لن  عمننر الطفننل والسنلوكية لنندى الأيتنام، ويرجننل ذلن  إلننى عند  أسننبا  منن بننين ذ

عنننننند دخنننننول الننننندار، وأسنننننبا  تلقننننني الرعاينننننة، والانتقنننننال منننننرتين أو أكثنننننر بنننننين 
الماسسنننننات كنننننل هنننننذه الأسنننننبا  تنننننرتبط ب يننننناد  مخننننناطر المشنننننكلات السنننننلوكية 

 ,Elkoumi, Ali, Bannq& Youssef)والانفعالية لديهم؛ كما أكدت نتنائ  دراسنة 

ى العوامننل الوقائيننة مننن علننى دور اسننتقرار مقنندمي الرعايننة بصننفتها إحنند (2012
انتشنننار هنننذه المشنننكلات. وهنننذا منننا أشنننارت إلينننه الباحثنننة فننني توصنننيات الدراسنننة 
بضرور  تلقي مقدمي الرعاينة التندري  الجيند لكيفينة التعامنل منل هنالاا الأطفنال، 
كمحاولننننننة للسننننننعي نحننننننو خفنننننن  معنننننندلات انتشننننننار هننننننذه المشننننننكلات السننننننلوكية 

 والانفعالية لدى الأيتام.
عنن الندور النذي  Calkins, Smith& Gill, 2001)اسنة ) وقند كشنفت در  

تمارسه الأمهات أثناا التنشئة الاجتماعية في تنمية قدر  أطفالهن الصن ار علنى 
تنظيم الانفعال، من خلال النمذجة وتشجيل الأطفال على استخدام اسنتراتيجيات 

فعال إلاَّ أنَّها تنظيم انفعالات توافقية. وعلى الر م من تعقد القدر  على تنظيم الان
تكتسننن  مننننذ الصننن ر، فينننتعلم الطفنننل منننن والدينننه أن يكبنننت تعبينننره عنننن مشننناعر 
معينننة، ويصنندر سننلوكًا وتعبيننرات مضنناد  لهننذا الانفعننال الننذي يشننعر بننه بداخلننه. 
ك ن يعلمانه أن يربط بين شعوره بانفعال معين وقيامه بسلو  معين، مثل عندما 

مل تكرار ذل  ينتعلم الطفنل أن يفنرق بنين يشعر بال ض  يعد من واحد لعشر ، و 
المشنناعر والسننلو  بهنندف تنظننيم الانفعننال، ومِننن ثنَنمَّ يننتعلم الفننرد متننى ينخننرط فنني 
الانفعننال ويننندم  معننه، ومتننى ينفصننل عنننه فنني الوقننت المناسنن . وتتطننور القنندر  
على تنظيم الانفعال وتتبلور في المراحل الارتقاا التي تلي الطفولة، فتظهر قدر  

فرد على تكوين نماذج معرفية داخلية تتصل بمعايير الكفاا  الوجدانية، تساعد ال
 & Mayer)هننذه النمنناذج الفننرد علننى الاسننتجابات الانفعاليننة المناسننبة للموقننف 

Salovey, 1995)الأمر  ير المتاح بالنسبة للأيتام مقارنة بالعاديين. و. وه 
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هننننننون عدينننننند مننننننن وبمراجعننننننة التننننننرا  تبننننننين أن الأطفننننننال الأيتننننننام يواج 
المشكلات النفسية التني تناثر علنى صنحتهم العقلينة، كمنا يواجنه الأطفنال الأيتنام 
عديننند منننن الاضنننطرابات النفسنننية فننني العمنننر النننذي يحتننناجون فينننه إلنننى المسننناند  
الوالديننننة والمسنننناند  مننننن الأخننننو  لمواجهننننة الت يننننرات المصنننناحبة للنمننننو الجسنننندي 

قنة. كمنا يوجند لنديهم مشنكلات انفعالينة والانفعالي خلال مرحلتني الطفولنة والمراه
بسب  فقدان الوالدين كال ض  والخوف والضيق، وليس لنديهم وضنوح المشناعر 

الح  والرعاية الوالدية اللا مة لإثنراا حيناتهم. كمنا يظهنر  نبسب  أنهم لا يملكو 
لديهم السلو  الاندفاعي بسب  عدم قدرتهم على التحكم في الانفعنالات، ويمكنن 

عوبات تنظنيم الانفعنال لنديهم إلنى مشناكل سنلوكية متعندد  كالعندوان أن تادي صن
تجنناه الننذات واوخننرين، والتهدينند بالانتحننار، ومثننل هننذه المشننكلات تنناثر بالسننل  
علننى علاقاتننه الاجتماعيننة مننل المحيطننين بننه. وتننرتبط صننعوبات تنظننيم الانفعننال 

صابات الندماك، وسنوا ا لمعاملنة الم مننة بالتجار  والصدمات النفسية المبكر ، وا 
مثننل الإهمننال، والاضننطرابات المصنناحبة لاضننطرا  التعلننق اومننن التنني تعننر  

 (Koul &  Shakher, 2014) لها الفرد في المراحل المبكر  من حياته. 
عن دور مقدمي الرعاية  Gunnar( 0662) جينر وقد كشفت دراسة 

بدور الأيتام باعتبارهم موظفين يتقاضون أجرًا، ويتناوبون فيما بينهم على رعاية 
ل الدار؛ ويترت  علي عن عدد كبير من الأطفال داخ نالأطفال، وهم مسئولو 

ذل   استمرار عدم استقرار رعاية الرضيل، كما تفتقر الرعاية داخل دار الأيتام 
إلى الجود ، ويعتبر عدم وجود مقدم رعاية باستمرار، وانش اله عن الرضيل هو 
أحد العوامل القوية والضا طة على الرضيل اليتيم، ويعتبر عدم استقرار تقديم 

يم عاملًا كافيًا لت ير السلو  الاجتماعي والانفعالي بعد الرعاية للرضيل اليت
 سنوات من التبني.

كما تاثر الض وط والمحن التي يتعر  لها اليتيم على المعالجة 
الانفعالية لديه؛ إذ يواجه الأفراد الذين تعرضوا لسوا المعاملة لفترات طويلة إلى 

لى وجه الخصوص. صعوبة تنظيم الانفعال في سياق المنبهات، المهدد  ع

http://www.i-scholar.in/index.php/ijhw/search/authors/view?firstName=Princy&middleName=&lastName=Koul&affiliation=Department%20of%20Psychology,%20University%20of%20Jammu%20Jammu%20and%20Kashmir&country=IN
http://www.i-scholar.in/index.php/ijhw/search/authors/view?firstName=Chandra&middleName=&lastName=Shakher&affiliation=Department%20of%20Psychology,%20University%20of%20Jammu%20Jammu%20and%20Kashmir&country=IN
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وهنا  أدلة تشير إلى سب  ظهور صعوبة تنظيم الانفعال لدى الطفل والمراهق 
اليتيم، يرجل إلى المعالجة ال ائد  للمعلومات السلبية. إذ يرك  الأطفال الذين 
تعرضوا لسوا معاملة انتباههم بدرجة كبير  نحو المثيرات السلبية، وهو ما 

رات المهدد ، وتم قياسها من خلال حجم بالتحي  في معالجة المثي ىيسم
المعلومات المدركة اللا مة عند التعرف على التهديد ومصدره وأسبابه. ويمكن 
أن تادي حجم الانفعالات والمشاعر التي تحملها المثيرات والتنبيهات السلبية 
لدى الأفراد ذوي التاريخ المبكر من المحن والشدائد إلى صعوبات في تنظيم 

 لديهم. الانفعال
وتاكد النتائ  أيضًا على الدور الذي يادينه حرمنان الطفنل منن التعنر  
لدور الأم أو  يا  هذا الدور أو ضعفه، ويترتن  علنى ذلن  حندو  ت ينرات فني 
قدر  الطفل على تنظيم انفعالنه قند يسنتمر مندى الحينا . كمنا ينادي التعنر  إلنى 

رات فننني منننناطق خبننرات ضنننا طة فنني فتنننرات مبكننر  منننن العمنننر إلننى حننندو  ت ينن
مسننئولة عننن معالجننة المعلومننات )محنندد  مننن المننخ، وقصننور فنني منطقننة اللننو   

الانفعاليننة والاسننتجابة لهننا(؛ إذ تنناثر هننذه الضنن وط سننلبًا علننى اسننتجابة منطقننة 
اللنننننو   للمنبهنننننات أو المثينننننرات المهننننندد ، ويترتننننن  علنننننى ذلننننن  تفاعنننننل أكبنننننر منننننل 

 في تنظيم الانفعالات. المعلومات الانفعالية؛ مما يادي إلى صعوبة 
عن  ياد  حجم منطقة  (Tottenham, et al, 2010)وكشفت نتائ  دراسة 

اللننو   لنندى الأطفننال الأيتننام المقيمننين بنندور الأيتننام مقارنننة بحجمهننا لنندى الأطفننال 
 ير الأيتام، ويمكن اعتبار نوع الرعاينة المقدمنة للطفنل اليتنيم داخنل دور الأيتنام 

مِحَنن يتعنر  لهنا الرضنيل اليتنيم، الَّتني قند تنادي إلننى قند تكنون بمثابنة ضن وط و 
عنن معالجنة  ةت ير في مسار تطور النظام التشريحي العصبي للمناطق المسئول

الانفعننالات لننديهم. وقنند يننادي ضننعف تنظننيم الانفعننال لنندى المراهننق إلننى قيامننه 
  بردود أفعال واسنتجابات ي لن  عليهنا المحتنوى الانفعنالي والوجنداني؛ ممنا يترتن

 ,Reese)علنى ذلن  إصندار سنلو  محفنوف بالمخناطر. وقند أكندت نتنائ  دراسنة 

Zielinski& Veilleux, 2015)  علنننى وجنننود علاقنننة دالنننة بنننين تنظنننيم الانفعنننال
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 .وانخفا  التفاعل مل المحف ات الانفعالية

استخدام استراتيجيات تنظنيم الانفعنال التوافقينة والمناسنبة؛  موعندما لا يت
عدم قبول الاستجابة الانفعالية، وصعوبة الانخراط فني السنلو  سيادي ذل  إلى 

الموجننه نحننو الهنندف، وكننذل  صننعوبة الننتحكم فنني الاندفاعيننة، وانخفننا  الننوعي 
الانفعالي، وانخفا  وضوح المشاعر والاستخدام المحدود لاستراتيجيات التنظيم 

 .(Gross, 2014)الانفعالي 
وعة متنوعة من الاضطرابات وقد ارتبطت صعوبة تنظيم الانفعال بمجم

النفسننية كننالقلق والاكتئننا  والعنندوان، وانخفننا  جننود  العلاقننات الاجتماعيننة مننل 
اوخرين، ومِن ثَمَّ من الضروري الكشف عن الطرائنق التني تسناعد علنى تحسنين 
تنظنيم الانفعنال، فعنندما ترتفنل القندر  علننى تنظنيم الانفعنال لندى الفنرد ينادي ذلنن  

ة المحتوى الانفعالي والاجتماعي للموقف بشكلر أكثنر فعالينة، إلى إمكانية معالج
إذ كشفت ويتم تجن  السلوكيات الذاتية المحفوفة بالمخاطر، بدلًا من تشجيعها؛ 

النتننائ  عننن وجننود علاقننة ارتباطيننة دالننة بننين تنظننيم الانفعننالي وانخفننا  السننلو  
 ,Metz, Frank, Reibel, Cantrell)المحفنننوف بالمخننناطر لننندى المنننراهقين

Sanders& Broderick, 2013) 

 توصيات الدراسة:
 من أهم التوصيات التي أوحت بها الدراسة ما يلي:

تصميم برام  وقائية لمساعد  الأطفال والمراهقين على تحسين قدرتهم  (3
على التعقل وعلى تنظيم الانفعالات، وما لهما من دور مهم في 

 النفسية.الوقاية والحماية من الاضطرابات السلوكية و 
إجراا م يدر من الدراسات عن الأيتام، وذل  بهدف تقديم توصيات  (0

وبرام  تدريبية تساعد على تحقيق م يد من الصحة النفسية والعقلية 
 وجود  الحيا  لهم.

تقديم دورات تدريبية وور  عمل متخصصة عن تنمية التعقل وتنظنيم  (1
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ن النفسننيين الانفعننال للأطفننال والمننراهقين تكننون موجهننه للاختصاصننيي
والاجتمننناعيين ولأوليننناا الأمنننور والمشنننرفين ومقننندمي الرعاينننة فننني دور 

 الأيتام.

 بحوث مستقبلية مقترحة:
 فيما يلي نعر  لمجموعة من موضوعات البحو  المستقبلية:

 العلاقة بين التعقل وتنظيم الانفعال لدى عينة من أطفال الشوارع. -3

ى عيننة مننن المنراهقين  ارعنني دور التعقنل فني التنبننا بتنظنيم الانفعننال لند -0
 الكلى.

دور التعقننل فنني التنبننا بالشننعور بطينن  الحننال والتسننامح لنندى عينننة مننن  -1
 المراهقين.

دور التعقننننل فنننني التنبننننا بالسننننعاد  والرضننننا عننننن الحيننننا  لنننندى عينننننة مننننن  -6
 المراهقين.

فعالية برنام  قائم على التعقل في خف  الض وط النفسية لدى عينة  -5
 سرطان.من المراهقين مرضى ال

فاعلية برنام  قائم علنى التعقنل لتحسنين تنظنيم الانفعنال لندى عيننة منن  -0
 المراهقين الأيتام.

فاعليننة برنننام  قننائم علننى التعقننل لخفنن  أعننرا  القلننق والاكتئننا  لنندى  -2
 عينة من المراهقين الأيتام.

فاعلية برنام  قائم على التعقل لتحسين نوعية الحيا  لدى مرضنى الألنم  -1
 الم من.
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