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 ملخص:

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى حساسيه وتخصصيه اختباار الخخصاية المتعادد 
( النسااخة اللاللااة  فااه عدرتااه علااى التخااخيط الاااار  ل  اا رابات MMPI-Aالأوجااه للمااراه ي  

الناسااااية لاااادى المااااراه ي  المر ااااى    مااااا هاااادفت الدراسااااة إلااااى التعاااارف علااااى ال اااادره التخخيصااااية 
للاختبااارعلى معرفااة الااارو   بااي  المااراه ي  المر ااى والمااراه ي  الأسااويا  علااى عا مااة والتمييزيااة 

(  وت ونت عينة الدراسة م  مجموعتي   MMPI-Aاختبار الخخصية المتعدد الأوجه للمراه ي   
( مراه ااام ماا  الااذ ور وا نااا   39المجموعااة الأولااى عينااة المااراه ي  المر ااى التااه ت وناات ماا   

( مراه ااام ماا  الااذ ور وا نااا   49انيااة عينااة المااراه ي  الأسااويا  التااه ت وناات ماا   المجموعااة الل
( سااانة   وعاااد مخاااارت نتاااا ى الدراساااه إلاااى 18 – 14واللاااذي  تراوحااات معماااارهم جميعاااام ماااا باااي   

( فااه عدرتااه علااى MMPI-Aحساساايه وتخصصاايه اختبااار الخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي   
ات الناساااية لااادى الماااراه ي  المر اااى  وذلاااي مااا  خااالا  الم اااايي  التخاااخيط الااااار  للا ااا راب

(   ماا مخاارت MMPI-Aالا لين ية الأساسية والم ايي  الارعياة التابعاة ل اا علاى عا ماة اختباار  
نتااا ى الدراسااه إلااى وجااود فاارو   ذات دلالااه احصااا ية بااي  متوساا  درجااات المااراه ي   المر ااى 

 (. MMPI-Aبار الخخصية المتعدد الأوجه للمراه ي    والمراه ي  الأسويا  على عا مة اخت
Abstract: 

The current study aimed to identify the sensitivity and specificity of the 

Multifaceted Personality Test for Adolescents (MMPI-A), the third version, in 

its ability to differentiate between psychological disorders in adolescents,The 

study also aims to know the differences between sick adolescents and normal 

adolescents on the list of the multifaceted personality test for adolescents 

(MMPI-A), and the study sample consisted of two groups,The first group is a 

sample of sick adolescents, which consisted of (39) male and female 

adolescents.The second group is a sample of normal adolescents, which 

consisted of (49) male and female adolescents, all of whom ranged in age from 

(14-18) years.The results of the study indicated the sensitivity and specialization 

of the Multifaceted Personality Test for Adolescents (MMPI-A) in its ability to 

make a differential diagnosis of mental disorders and adolescents, through the 

basic clinical scales and its subscales on the (MMPI-A) test list.The results of the 

study also indicated that there were statistically significant differences between 

the average scores of sick adolescents and normal adolescents on the MMPI-A 

list of the multifaceted personality test. 

؛ MMPI-Aاختبار الشخصية المتعدد الأوجه للمراهقين ؛ التخصصية ؛  الحساسيةالكلمات الدالة : 
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 مقدمة:

تُعد مرحلة المراه ة م  مهم مراحا  ت اوي  خخصايةالمراه   فااه  او  ماي تساا المراها  
مراهاا  خباارات ايجابيااة  نخاا  ماا  خباارات فااه هااذه المرحلااة يتحاادد إ ااار خخصاايته  فاا ذا ا تسااا ال

جماعاة الرفاا ( مماا  –المدرساة  -مراه ام سويام مع ناسه ومع الآخري  المحي اي  باه ملا   الأسار  
إذا ا تسا خبرات سالبية ومللماة  تاري ذلاي الاارام سالبية ومللماة فاه خخصاية المراها  فاه مرحلاة 

 الرخد.
ه والرخااد  بمعنااى م  المراهاا  لااذلي تعااد مرحلااة المراه ااة هااه المرحلااة الوساا ى بااي  ال اولاا

تخ ااى مرحلااة ال اولااة ول نااه لاام يصاا  إلااى مرحلااه الن ااى ال اماا   وماا  هنااا تت اا  خ ااور  هااذه 
المرحلة ومتاعب ا  ف ه مرحلة يصاحب ا تغيرات فسيولوجية وناسية سريعة  هذه التغيرات السريعة 

وتباادم مرحلااة المراه ااة فااه  المتلاح ااة فااه حيااا  المراهاا  تااااجخ منحولااه وخاصااه الوالاادي  والاخااو  
 (.2010:418س  اللاللة عخر وتنت ه بعد س  الحادية والعخري  محمد عله حس   

ونتيجااة ل ااذا التغيياار السااريع والمااااجخ فااه النمااو  يراجااع المراهاا  حاجاتااه ومت لباتااه التااه 
 ااة تاازداد توا اا هااذا التغياار الساريع علااى  افااة المسااتويات  با  اافة إلااى منااه خالا  مرحلااة المراه

 (.Mcelroy,etal.,2018: 50فرصه تعرض المراه  للا  رابات الناسية  
يعااد ا  اا راا الناسااه فااه مرحلااة المراه ااة نماا  سااي ولوجه مو ساالو ه ينااتى عنااه خااعور 
بال ااي  مو العجااز الااذ  يصااايا المراهاا ا  فا  اا رابات الناسااية تنتخااار الاصااابه ب ااا فااه  ااا  

الملا   يعانه م لر م  خخط م  بي     للالة مخاخاط م ا  على وجه الارض  فعلى سبي  
فاااه معاااام الااادو  مااا  محاااد مناااواة الا ااا رابات الناساااية علاااى الأعااا  فاااه مرحلاااة ماااا مااا  حياااات م  

 Insel & Wang, 2010: 70.) 
لذلي لابد م  التارعة بي  الخخصية الم  ربة والمارض الناساه  فاالمراه  ذ  الخخصاية 

ش والتوافاا  مااع الآخااري   سااوا  فااه ا حسااا   التا ياار مو فااه الم اا ربة يجااد صااعوبة فااه العااي
السااالوي  لاااذلي تتسااام خخصاااية هاااذا المراهااا  بعااادم المروناااة  والجاااااف وعااادم ال ااادره علاااى إع اااا  

 (.1: 2008 استجابات مناسبه( لمت لبات الحياه المتغير   جما  الخمر   
لخخصاية  يا ار فاه مما المرض الناسه م  حي  الأعراض ف و ا ا  راا واياه فاه ا

صااور  معااراض جساامية وناسااية متعاادد  من ااا   ال لاا    الوساااو   الأف ااار المتساال ة   المخاااوف 
الخاذ  وا  رابات حسية  حر ية   جسمية متعادد (  ول ا  ما اوم المارض الناساه إتساع  بحيا  

ناساية مصب  يخم  عددام  بيرام م  ا   رابات الخخصاية ملا  الأماراض الجسامية   الأماراض ال
وا نحرافاااات الجنساااية  وذلاااي بسااابا تخاااابه العوامااا  المم اااد  فاااه مرحلاااة ال اولاااة   مجاااد  محماااد 

 (.135: 2000محمد  



            

ونارام لعدم وجود الية وا حة لتاسير ا   رابات الع لياة والأماراض الناساية ف اد إنصابت 
 او  جسارام باي  ج ود  لير  على و ع تصنياات يُحَات م إلي اا تخاخيط ا  ا رابات الناساية  وت

الأ بااااا  الناساااايي  فااااه العااااالم فااااه إسااااتخدام لغااااة  بيااااة ناسااااية واحااااده  ومي ااااام لجمااااع المعلومااااات 
 (.3: 2004الاحصا يه  واستخدام ا فه الأبحا  والدراسات  تيسير حسو   

لذلي إهتم علما  ال يا  الناسه بتوفير مدوات عيا  علمية  مو وعية وم ننة  تم ن م م  
ها ا  ما  المعلومااات عا  المراها  ومااااهر سالو ه   ماا تساااعدهم فاه دراسااه  الحصاو  علاى  اام

حالات المراه ي  السوية والم  ربة  وذلي م  خلا  إتبااة مسااليا و ار  متنوعاه ملا  الم ابلاة 
 (.4:  1990  الملاحاة  والاختبارات وغيرها.  إيما  عز  

( ماا  مهاام الاختبااارات التااه MMPI-Aويُعااد اختبااار الخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي   
تم بنالها م  مج  تخخيط السلوي السو  وغير السو  لدى المراه ي    ورغم م  الاختباار لاي  
عا ماااة تخخيصااايه  ول ناااه مدا  للت يااايم ا  لين اااه ي ااادم صاااور  مت املاااة عااا  الجواناااا المتعااادد  فاااه 

علاعااات الأساارية  والساالوي خخصااية المراهاا   فيمااا يتعلاا  بصااحته العامااة  الصااحية والبدنيااة(  وال
المدرسااه  والاتجاهااات الاجتماعيااة والنزعات السااادية والمازوخيااة  والمخاااوف المر ااية  والأفعااا  
ال  ريااة والوسواسااية  والمااااهر الذهانيااة ماا   هاالاو  وهااواج (  وا تجاهااات الجنسااية   وال لاا   

 (.80: 2016 وا  ت اا  وال و  والدور الجنسه وغيرها. عبد الله السيد عس ر
 ويُعد اختبار الشخصية المتعدد الأوجه للمراهقين

Minnesta multiphasic personality inventory-adolescent 

  النساااااخه اللاللاااااة  ختباااااار 1992( الصاااااادر سااااانة MMPI-Aوالمعاااااروف إختصاااااارا باااااا  
( علااااااى نحااااااو MMPI-A(   ويم اااااا  إسااااااتخدام  MMPIالخخصااااااية المتعاااااادد الأوجااااااه الأصااااااله 

( سانة   18إلاى  14فه الت ويم الناسه لدى المراه ي  الاذي  تتاراوأ معماارهم ماا باي   متخصط 
وعد اختُ ت بنوده م   اختباار الخخصاية المتعادد الأوجاه النساخة الأصالية الأولاى الاذ  يرماز ل اا 

(؛ MMPI2(   وبنااود النسااخة اللانيااة منااه الخاصااة بالبااالغي  ويرمااز ل ااا بااالرمز  MMPIبااالرمز  
( ماا  الاختبااارات الم مااة التااه MMPI-Aاختبااار الخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي   ويعتباار 

تسااااعد فاااه ت يااايم الخخصاااية  وتحدياااد المخااا لات المر اااية الا لااار انتخاااارا لااادى الماااراه ي  ملااا  
 ,(Butcher, etal., 1992:1)ا  رابات الأ   والأدما  على المواد المخدر .

-MMPIإختباار الخخصاية المتعادد الأوجاه للماراه ي    لذلي تم إصدار النسخة اللاللة م 
A وذلي عندما  انت الصور  الأولاى    1992( عامMMPI والصاور  اللانياة  )MMPI-2  ما )

ا ختباااار تحتاااات الاااى تعااادي   بيااار مااا  مجااا  م  ت اااو  م لااار فاعلياااة فاااه تخاااخيط الا ااا رابات 
( MMPI-2  )MMPIلاى واللانياة  الناسية لدى المراه ي   خاصة وم  الاختبار فاه صاورته الاو 



            

لااااام ت ااااا  تت ااااام  مو اااااوعات حاااااو  مخااااا لات الماااااراه ي   لاااااذلي جاااااا ت الصاااااور  اللاللاااااة مااااا  
( ل ه ت و  مدا  تساتخدم علاى ن اا  واساع MMPI-Aاختبارالخخصية المتعدد الأولية للمراه يا  

 (.Pope, etal., 2006:2فه ال خف ع  ا   رابات الناسية لدى المراه ي  
( فاااه MMPI-Aجاااا ت حساسااايه اختباااار الخخصاااية المتعااادد الأوجاااه للماااراه ي    مااا  هناااا

ال خاف عاا  الا ا رابات الناسااية لاادى الماراه ي  المر ااى  وماادى تخصصاية اختبااار الخخصااية 
( فه ال خف ع  وجود مو عدم وجاود الا ا رابات الناساية MMPI-Aالمتعدد الأوجه للمراه ي  
 لدى المراه ي  الأسويا .

( إلاااى م  Hammel, 2000ماااع ماااا ساااب  م  مخاااارت إلياااه دراساااة هاميااا     وهاااذا متاااا 
( مداه ا ليني ياااة جياااد  حساساااه وماياااد  MMPI-Aاختباااار الخخصاااية المتعااادد الأوجاااه للماااراه ي  

 (.Hammel, 2000: 99ل  ليني يي  الم تمي  بالصحة الناسية فه الميادي  المختلاة  
( إلاى م  اختبااار Handle, 2016ه هاناد     ماا مياد ذلااي ماا ساب  م  مخااارت الياه دراساا

(  ما منه يُعد مداه حساسة صممت م  مج  ت ييم MMPI-Aالخخصية المتعدد الأوجه للمراه ي  
 Handle, 2016خام  للمرض الناسه والخخصية لدى المراه ي  فاه جواناا إ لين ياة متعادد   

: 313-361) 
علاااى عا ماااة إختباااار الخخصاااية المتعااادد  ومااا  خااالا  مي اااام الم اااايي  الأ ليني ياااة الأساساااية

ا نحاااااراف  -ال ساااااتريا -ا  ت ااااااا –( وهاااااه   تاااااوه م المااااارض MMPI-Aالأوجاااااه للماااااراه ي   
ا ن ااوا   -ال ااو  الخايااف –الاصااام  -السااي الينيا -البرانويااا –الأنولااه  –الااذ وره  -السااي وباته
 الاجتماعه(

لادى الماراه ي   وهاذا ماا ميدتاه دراساة والتى يم   ما  خلال اا التنبال بالا ا رابات الناساية 
 (,.Stokes, et al  (1991 :2017ستو ي  واخري  

( إلاى م  الم اايي  Ben-porath, etal., 1991مي ام مخارت دراسة ب  بور  واخاري   
ا  لين يااة الأساسااية والم ااايي  الارعيااة التابعااة ل ااا علااى عا مااة اختبااار الخخصااية المتعاادد الأوجااه 

( مُايااد  وحساسااة فااه معرفااة التخخصاايات الاارعااة للاصااام وا  ت اااا لاادى MMPI-A للمراه ياااا  
 (Ben-porath,etal., 1991:634-640المراه ي  المر ى فه العيادات الناسية 

حياا  م  ارتااااة الدرجااة المعياريااة علااى الم ااايي  الا لين يااة علااى عا مااة اختبااار الخخصااية 
( درجااة مو م لاار يخااير إلااى وجااود ا اا رابات 65   ( فااو MMPI-Aالمتعاادد الأوجااه للمااراه ي   

ناسااية لاادى المااراه ي   ممااا مدى إلااى زياااد  حساسااية الم ااايي  الا لين يااة الأساسااية العخااره علااى 
( فه التعرف بدعة على البروفايلات MMPI-Aعا مة اختبار الخخصية المتعدد الأوجه للمراه ي  



            

لبروفاااايلات التاااه ي ااادم ا الماااراه ي  المر اااى فاااه التاااه يُ ااادم ا الماااراه ي  الأساااويا  فاااه م ابااا  ا
 العيادات الداخلية والخارجية

  Archer, etal.,1989:654-664) 
لااذلي يعتباار عيااا  المخاا لات الساالو ية والأعااراض الناسااية المااراه ي  فااه بعااض الحااالات 

درساية مل   الحالات التاه تحتاات الاى ت ادير الصاحة الع لياة  الحاالات الاصالاحية  الأو ااة الم
الخاصاااه( يعتبااار مااا  الم ماااات العيادياااة الصاااعبة  فربماااا ي اااو  هنااااي مبالغاااة مااا  عبااا  الماااراه ي  
بوصاااف الأعاااراض والمخااا لات مو تجاهل اااا تماماااا  فسااالوي الماااراه ي  يخااابه الاااى حاااد ماااا سااالوي 
المراه ي  الأصغر  والذ  لابد معه الأخذ فه ا عتبار ا  ار العاا له لادى المراها   لأ  سالوي 

الدي  والم مي  فه حيا  المراه  يللر ت ليرام مباخارام علاى وااا ف الماراه ي  الناساية  با  اافة الو 
إلى وجود مجموعة م  التع يدات حو  عملية ال يا   ومن ا إعاعة حر ة ال يا  الناسى الخاصة 
باااالمراه ي  حيااا  تسااابا الااان ط فاااه الأدوات وا جااارا ات التاااه تااام ت ويرهاااا إزا  الغااارض  إلاااى 

ستخدام بعض الأدوات فه ال يا  العياادى للماراه ي   ماع إجارا  بعاض التعاديلات علي اا مو ما  ا
 ,.Butcher, etalدو  تعاديلات   والتاه غالباام ت اورت فاه الأساا   ساتخدام ا ماع الباالغي .

1992:1)) 
( ماا  اختبااارات الت رياار MMPI-Aلااذلي يُعااد إختبااار الخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي  

ته التاه حاات بسامعة جياد  ومو اوعية عالياة فاه ميادا  ال ياا   ويُعاد ما  مهام ا ختبااارات الاذا
التااااااه  تااااااتم بنالهاااااااا ماااااا  مجااااااا  التعاااااارف علاااااااى الساااااالوي الساااااااو  والساااااالوي غيااااااار السااااااو  لااااااادى 
المراه ي  المر اااى والأساااويا (  ويرجاااع ذلاااي إلاااى عااادد الم اااايي  ساااوا  ا  ليني ياااة الأساساااية مو 

 ه إع ا  صوره مت املة ع  خخصية المراه .الارعية التابعة ل ا  ف
 مااا م  بناااود ا ختبااار تتنااااو  ماادى واساااع مااا  المو ااوعات التاااه تخااط حياتناااا اليومياااة  
والتاااه تُعاااد مساسااايه و ااارورية مااا  مجااا  صاااحة المراهااا   مماااا ياياااد ا  ليني ياااي  والبااااحلي  مااا  

ة المتعاادد الأوجااه المحاااوط(  فاختبااار الخخصاايعلااى  اام ها اا  و بياار عاا  المراهاا    الحصااو 
( ب اااذه الصاااور  ي ااادم وصاااف وصاااور  مت املاااه عااا  الجواناااا المتعااادده فاااه MMPI-Aللماااراه ي  

 (.9: 2000خخصية المراه ي   لوي   ام  ملي ة  
( م لر حساسية فه ال خاف MMPI-Aويعتبر إختبار الخخصية المتعدد الأوجه للمراه ي  

علااى التخااخيط الاااار  ل  اارابات الناسااي بي   عاا  ا  اا رابات الناسااية لاادى المااراه ي  وال اادره
المراه ي  المرض والمراه ي  الأسويا    فالحساسية تُعنها النسبة الم وية لدى المراه ي  الاذي  تام 
تخخيصاا م إيجابيااام باا   لاادي م ا  اا راا الناسااه وهااو مااا يساامى با نحاادار الموجااا او مايساامى 

تخصصااايه فاااه ال خاااف عااا  عااادم وجاااود الا ااا رابات  بال ااادره التنبلياااه   ماااا يُعاااد الاختباااار م لااار



            

الناسااااية لاااادى المااااراه ي  الأسااااويا  وهااااذا مااااا يساااامى بالتخصصااااية وتُعنااااى ا النساااابة الم ويااااة لاااادى 
المراه ي   الذي  تم تخخيص م سلبيا ب   لي  لدي م ا   راا الناسه وهو ما يسمى با نحادار 

 السالا مو ال در  التنبلية السالبة.
ام حسااااا  فااااه ال خااااف عاااا  الااااارو  بااااي  المااااراه ي  المر ااااى والمااااراه ي  فا ختبااااار مي اااا

( Stein, et al.,1999الأسويا  وهذا متا  مع ماا ساب  م  مخاارت إلياه دراساة ساتاي  واخاري   
( MMPI-Aإلى م  الم ايي  ا  ليني ية الأساسية على عا مة اختبار الخخصية المتعدد الأوجه  

  ربات الناسيةلدى المراه ي  المر ى    بالا افة الاى مادى عادر  على التخخيط  الاار  للأ
 حساسية هاذه الم اايي  فاه التخاخيط والتميياز باي  الماراه ي  المر اى و الماراه ي  الأساويا   

Stein, et al., 1999:386-395) 
وهااااذا ماااااا تحاااااو  الدراساااااة إل اااااا  ال ااااو  علياااااه وذلااااي مااااا  خااااالا  معرفااااه مااااادى حساساااااية 

( فه معرفة التخخيط الاار  MMPI-Aخصية المتعدد الأوجه للمراه ي  وتخصصية إختبار الخ
ل   رابات الناسية لدى المراه ي  المر ى  وال دره التخخيصية والتمييزية للاختبار على معرفة 

 الارو  بي  المراه ي  المر ى والمراه ي  الأسويا .
 مشكلة الدراسة:

( مااااا  مهااااام MMPIة الأصااااالية الأولاااااى يُعاااااد اختباااااار الخخصاااااية المتعااااادد الأوجاااااه  النساااااخ
الاختبااارات الناسااية إنتخااارام فااه مياادا  الصااحة الناسااية والعاالات الناسااه  ول اا  عناادما تاام مراجعااة 
النسخة الأمري ياة ل ختباار علاى مساتوى العباارات والمعاايير لاوحا عادم مناسابه النساخة الأصالية 

-MMPIالنسخة اللانية   الاصدار اللاانه(  الأولى للاختبار للبي ة العربية  مما مدى إلى ا ور 
( وذلي م  مج  الوصو  إلى معلى مستوى م  تح ي  الصاد   عباد الله السايد عسا ر  حساي  2

 (36: 2008عبد ال ادر  
(  والصور  MMPIول   عندما  انت الصور  الأولى م  اختبار الخخصية المتعدد الأوجه 

ر مااا  مجااا  م  ت اااو  م لااار فاعلياااة فاااه تخاااخيط (   تحتاااات إلاااى تعااادي   بياااMMPI-2اللانياااة  
الا  رابات الناسية لدى المراه ي  مدى  ذلي إلى ا ور النساخه اللاللاة   ا صادار اللالا ( ما  

( ل ه ت و  مداه تستخدم على ن ا  واسع فه تخخيط ا  ا رابات MMPI-Aالاختبار وهه  
ه الأولااى واللانيااة لاام ت اا  تت اام  الناسااية لاادى المااراه ي   حياا  م  عبااارات ا ختبااار فااه صااورتي

مو وعات حو  مخ لات الماراه ي   مماا مدى إلاى ا اور النساخه اللاللاة ما  اختباار الخخصاية 
 MMPI-A.)     (Pope,etal., 2006: 2المتعدد الأوجه للمراه ي  

وعنااد مراجعااة الدراسااات الساااب ة العربيااة  وجااد م  هناااي نُاادره فااه الدراسااات الساااب ة العربيااة 
(  باااالرغم م  اختباااار MMPI-Aالنساااخه اللاللاااة مااا  الاختباااار الخاصاااة باااالمراه ي   التاااه تناولااات

( يُعاااد مدا  تجريبياااة ت ااادر ا  ااا رابات الناسااايه MMPI-Aالخخصاااية المتعااادد الأوجاااه للماااراه ي  



            

لدىالمراه ي    ما منه يحتو  على م ايي  صممت ب ري ة معيناة وذات مزاياا فرياده فاه تخاخيط 
اادُنا بمعلوماات عا  مخا لات الماراهي   وخاصااة ا  ا را بات الناساية لادى الماراه ي   وبالتااله يمم

( سااانة  وعااا   ياياااة تخاااخيط هاااذه المخااا لات  و ياياااة 18-14الاااذي  يتاااراوأ معماااارهم ماااا باااي   
 (Butcher, et al.,1992:1التخ ي  لعلاج ا 

ر مداه للت يااااايم ( يعتباااااMMPI-A ماااااا م  اختباااااار الخخصاااااية المتعااااادد الأوجاااااه للماااااراه ي  
الأ لين اااه  ف اااو ي ااادم صاااوره مت املاااه عااا  الجواناااا المتعااادده فاااه خخصاااية المراهااا  فيماااا يتعلااا  
بالصحة العامة  والحالة الصحية والعلاعات الأسرية  والعلاعة مع الأعرا    والا  رابات الناسية 

ية( وغيرهاا ما  المخا لات المدرسا –المخ لات الأسرية  -لدى المراه ي  مل    إ  راا المسلي
الا  رابات الناسية مل  الا ت اا  ال ل   الوساو  ال  رية  الغ ا وغيرها   ما يايد الاختبار 
فاه تخااخيط تلااي الا ا رابات لاادى المااراه ي  وذلاي ماا  خاالا  م اييساه الارعيااة  عبااد الله الساايد 

 (.97:  2008عس ر  حسي  عبد ال ادر  
( Robbins,2008(  2008ة ومن ااا دراسااة روبنااز  وهااذا مااا ميدتااه نتااا ى الدراسااات الساااب 

( فااه MMPI-Aوالتااه مخااارت نتا ج ااا إلااى مهميااة اختبااار الخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي  
تخااخيط الا اا رابات الناسااية لاادى المااراه ي   ومن ااا ا اا رابات المساالي  بالا ااافة إلااى مهميااة 

 (.Robbins, 2008: 44 ور وا نا (  الاختبار فه التخ ي  للعلات الت هيله للمراه ي    الذ
( الته مخارت نتا ج ا إلى استخدام اختبار Osborne, 2011(  2011ودراسة مسبورنه  

( فااااه تخااااخيط الا اااا رابات الناساااايه لاااادى MMPI-Aالخخصااااية المتعاااادد الأوجااااه للمااااراه ي   
 (.Osborne, 201:116المراه ي  الذي  يعانو  م  سو  المعامله مو الصدمات المتعدد   

( نتا جاه ماياده MMPI-Aإذ يم   ال و  ب   اختباار الخخصاية المتعادد الأوجاه للماراه ي  
فه ميدا  التخخيط  والت ور العلاجه والتغيرات ال ار ة المرتب اه بالمعاايير الحديلاة فاه ميادا  
علاااام الاااانا  الا لين ااااه  ف اااالا عاااا  اسااااتخداماته فااااه المياااادا  الأ اااااديمه والجنااااا ه وغيرهااااا ماااا  

 ميادي .ال
 وفي ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية:

( فااه MMPI-Aمااا ماادى حساساايه وتخصصااية اختبااار الخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي   -1
التخااخيط الاااار  ال ا اا ربات الناساايةلدى المااراه ي  المر ااى علااى الم ااايي  الا ليني يااة 

اا  ال ستريا  الانحراف السي وباته  الاذ ور    الانولاة  الأساسية وهه   توهم المرض  الا ت 
 البارانويا  السي الينيا  الاصام  ال و  الخايف  الان وا  الاجتماعه(؟

( فااى  MMPI-Aمااا ماادى حساساايه وتخصصااية اختبااار الخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي   -2
لااااى الم ااااايي  الارعيااااة التخاااخيط والتمييااااز بااااي  الماااراه ي  المر ااااى والمااااراه ي  الأساااوايا  ع



            

 ل ااااري  ولينجاااو ( وهاااه  الا ت ااااا  ال ساااتريا  ا نحاااراف الساااي وباته  البارانوياااا  الاصاااام  
 ال و  الخايف  ا ن وا  الاجتماعه(؟

 
 أهداف الدراسة:

هااادفت الدراساااة إلاااى التعااارف علاااى مااادى حساساااية وتخصصاااية اختباااار الخخصاااية المتعااادد 
( فااه عدرتااه علااى التخااخيط الاااار  ل  اا رابات MMPI-A الأوجااه للمااراه ي  النسااخه اللاللااه 

 الناسيه بي  المراه ي  المر ى والمراه ي  الأسويا .
 ما هدفت الدراسة إلى التعرف على الا  رابات الناسية لدى المراه ي  و ياية تخخيص ا 

اختبااااار ماااا  خاااالا  الم ااااايي  الا ليني يااااة الأساسااااية والم ااااايي  الارعيااااة التابعااااة ل ااااا علااااى عا مااااة 
 (.MMPI-Aالخخصية المتعدد الأوجه للمراه ي   

 
 مية الدراسة :ـأه

ت مااا  مهمياااة الدراساااة فاااه اساااتخدام النساااخه اللاللاااة مااا  اختباااار الخخصاااية المتعااادد الأوجاااه 
( للأساااتااده مااا  مميزات اااا MMPI-A( وهاااه النساااخه الخاصاااة باااالمراه ي   MMPI-Aللماااراه ي  

اه ي   تتوافر في ا خرو  الصالاحية والمولوعياة  وتجتماع   دا  تخخيصية مو وعية خاصة بالمر 
في اااا الخصاااا ط الساااي ومترية مااازود  بالمعاااايير ال ااارورية لاساااتخدام ا وتلا ااام البي اااة العربياااة   
ويم اااا  اللجااااو  إلي ااااا فااااه مغااااراض البحاااا  العلمااااه  وتاااازود ا  لين ااااه باااا داه تخخيصااااية خاصااااة 

تاااه تساااتخدم فاااه بعاااض الأحياااا  ليسااات اختباااارات باااالمراه ي   فمعاااام الاختباااارات مو الأدوات ال
تخخيصاااية باااالمعنى الااادعي   والتاااه تحتاااات إلاااى اتخااااذ عااارار بخااا   المراهااا  مااا  حيااا  ساااواله مو 

 ا  رابه.
حياا  تعااد هااذه الدراسااة ماا  المحاااولات الجاااده لتااوفير مداه تخخيصاايه مناساابه للتعاارف علااى 

ار  مااااا  المخاااااا   التاااااه تواجاااااه الا اااااات ا  ليني ياااااة  بعاااااد م  مصااااابحت مخااااا له التخاااااخيط الاااااا
 الا ليني يي  فه مجا  علم النا  العيادى.

وم  خلا  هذا ال ارأ تعاد الدراساه ما  مولاى الدراساات فاه البي اة العربياة التاه تادعم إتجااه 
( فه نسخته اللاللة MMPIالاستااده م  الت وير الذ  مُجرى لاختبار الخخصية المتعدد الأوجه  

(  اااااااا داه للت ياااااااايم الا ليني ااااااااه  ومعرفااااااااة التخااااااااخيط الاااااااااار  MMPI-Aالخاصااااااااة بااااااااالمراه ي   
 للا  رابات الناسية بي  المراه ي  المر ى والمراه ي  الأسويا .

( عاماام 18 -14مهمية المرحلة العمرياة لعيناة الدراساه وهاه مرحلاة المراه اة الوسا ى ما   
تلي المرحله ت تما  التغيارات (  فاه MMPI-Aوف ا لاختبار الخخصية المتعدد الأوجه للمراه ي  

 البيولوجيه لدى المراه .



            

 الأهمية التطبيقية:
  الاستااد  م  نتا ى الدراسه فه مجا  الت ييم  حي  يعد اختبار الخخصية المتعدد الأوجه

( مدا  ر يسة فه الممارسة ا  ليني ية والت ييم ا  ليني اه  ماا يم ا  MMPI-Aللمراه ي  
معرفااة التخخيصاات الاارعااه بااي  الماراه ي  المر ااى والمااراه ي   الاساتااد  ماا  نتا جاه فااه

الأسااويا   فالاختباااار م لاار حساسااايه فااه تخاااخيط الا اا رابات الناساااية لاادى الماااراه ي  
المر ااااى  وم لاااار تخصصاااايه فااااه ال خااااف عاااا  عاااادم وجااااود ا  اااا رابات الناسااااية لاااادى 

 المراه ي  الاسويا .
 ه التخااخيط  والت ااور العلاجااه والتغياارات يم اا  ا سااتااد  مي ااام ماا  نتااا ى الاختبااار فاا

ال ار ااه المرتب ااه بالمعااايير الحديلااة فااه مياادا  علاام الاانا  الا لين ااه  والصااحة الناسااية  
 والعلات الناسه  وعلم النا  الأ اديمه والجنا ه.

 مصطلحات الدراسة:

  Sensitivityأولًا: الحساسية 
المر اى الاذي  تام تخخيصا م ايجابياام با   لادي م الحساسية تعنه االنسبة الم وياة للماراه ي  

الا  راا الناسه  وتسمى الحساسية مي ام بالانحدار الموجا مو ال در  التنبلية الموجبة  وتُعنه 
( لاااه عااادر  تخخصاااية تمييزياااة علاااى MMPI-Aم  اختباااار الخخصاااية المتعااادد الأوجاااه للماااراه ي   

 تخخيط الا  راا الناسه لدى المراه ي  المر ى.
 Specificityثانياً: التخصصيه 

التخصصية تعنه االنسبة الم وية للمراه ي  الأساويا  الاذي  تام تخخيصا م سالبيام با   لادي م 
الا  راا الناسه  وتسمى التخصصية مي ام بالانحدار السالا مو ال در  التنبلية الساالبة وتُعناه 

در  تخخيصااايه تمييزياااه علاااى ( لاااه عاااMMPI-Aم  اختباااار الخخصااايه المتعااادد الأوجاااه للماااراه ي  
 معرفه عدم وجود الا  راا الناسه لدى المراه ي  الأسويا .

 (MMPI-Aثالثاً: اختبار الشخصيه المتعدد الأوجه للمراهقين )
Minnesota Mulitphasic personality Inventory-Adolescent 

( MMPIالأصالية هو النسخه اللاللة م  اختبار الخخصية المتعادد الأوجاه النساخه الأولاى 
( على نحو متخصط فاه الت اويم الناساه ماع الماراه ي   وعاد اخات ت بناود MMPI-Aويستخدم  

( مااااااا  بناااااااود الاختباااااااار مينيساااااااوتا MMPI-Aاختباااااااار الخخصااااااايه المتعااااااادد الأوجاااااااه للماااااااراه ي  
(  ويعتبااار اختباااار MMPI-2(  وبناااود الصاااوره اللانياااة مناااه والخاصاااه بالباااالغي  MMPIالأصاااله 

 MMPI-Aالاختباارات الم ماة التااه تسااعد فاه ت يايم خخصااية المراها   ام  مادى واسااع ( ما  
م  الحالات المر ية   ما منه يساعد فه حالات التخاخيط والعالات  بالا اافة إلاى م  لاه عادره 
تخخيصاااايه تمييزيااااة فااااه تخااااخيط الا اااا رابات الناسااااية لاااادى المااااراه ي  المر ااااى والمااااراه ي  

 (Butcher, eta l.,1992:1الأسويا   



            

   Differential Diagnosis التشخيص الفارق
التخاااخيط الااااار  اهاااو العملياااة التاااه تُحااادد في اااا م  مااا  مر اااي  مو م لااار ل ماااا معاااراض 
متداخلة هه الته تن ب  على حاله مريض معاي    اذلي تخام  عملياة التخاخيط الااار  التميياز 

ر مااع محاادهما ولا تا اار مااع بااي  مر ااي  النااي  متخاااب ي  بتحديااد الأعااراض الحاساامه التااه تا اا
 (.96: 1992الآخرا  جابر عبد الحميد جابر  علا  الدي   اافه  

 Mental Disordersالاضطرابات النفسية 
الا ااا رابات النسااابية ا هاااه نمااا  ساااي ولوجه مو سااالو ه يناااتى عااا  الخاااعور بال اااي  مو 

الع لية مو الل افه السا ده  العجز  الذ  يصيا المراه   ولا يُعد جز ام م  النمو ال بيعه للم ارات
 (Insel & wang, 2010: 70فه المجتمع  

الا اااا رابات الناسااااية  إجرا يااااام(اهه تلااااي ا  اااا رابات الموجااااوده علااااى عا مااااه الم ااااايي  
( والمتمللااة فااه   MMPI-Aالا ليني يااة الأساسااية لاختبااار الخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي  

 –البارانويااا  -الانولااة –الااذ ور   –الانحااراف السااي وباته  –ال سااتريا  -الا ت اااا -تااوهم الماارض
 الان وا  الاجتماعه(. -ال و  الخايف –الاصام  -السي الينيا
  Adolecence المراهقة

المراه ة ا هه الاتر  الحرجه الته تتسم بعدم الاست رار والت لبات المزاجية والناسية  وتسامى 
ت ع  ن ا  الأسر     محاولة لالبات الذات وت وي  صوره بمرحله العواصف  الاست لالية والخرو 

 (15: 2002الخخصية ت و  مختلاة ع  ال اولة    ما  دسوعه  
( سانه  والتاه ساوف ياتم 18- 14المراه ة  إجرا ياام(: ا:هاه تلاي المرحلاة العمرياة ماا باي   

 (.MMPI-Aه ي   اختيار عينة الدراسة من ا ا وف ا لاختبار الخخصية المتعدد الأوجه للمرا
 دراسات سابقة

(إلااى معرفااة الصااد  البنااا ه للم ااايي  الخاصااة Hammel, 2000هاادفت دراسااة هامياا    
(  و ااااذلي الم ااااايي  الارعيااااة MMPI-Aب ا مااااة اختبااااار الخخصااااية المتعاااادد الأوجااااه للمااااراه ي   

اختبااار الخاصااة ب ااذه ال ا مااة  حياا  تُعااد هااذه الدراسااة خ ااوه مولااه نحااو التح اا  ماا  صااد  عا مااة 
 ( مع الجانحات م  المراه ات ا نا . MMPI-Aالخخصية المتعدد الأوجه للمراه ي   

وعاااد توصااالت نتاااا ى الدراساااة إلاااى م  م اااايي  عا ماااة اختباااار الخخصاااية المتعااادد الأوجاااه  
MMPI-A) و ااذلي الم ااايي  الارعيااة لاانا  ال ا مااة تميااز المراه ااات الجانحااات عاا  المراه ااات  )

م  هناااي فاارو  تتااا  مااع التنباالات ال ا مااة علااى الدراسااات الساااب ة التااه مجرياات غياار الجانحااات  و 
(  والنتا ى البحلية الخاصة بخصا ط الجانحات م  ا نا   مما MMPI-1على عا مة اختبار  

( مااع ف ااات خاصااة  ولدراسااة مااا إذا  اناات عا مااة MMPI-Aياادعم الصااد  البنااا ه ل ا مااة اختبااار 



            

ه التعاااارف علااااى المجموعااااات الارعيااااة ماااا  الجانحااااات المراه ااااات ( مايااااد  فااااMMPI-Aاختبااااار  
(  وتام تحدياد MMPI-Aالمسجونات تم إجرا  تحلي  عن ودى للم ايي  الأساسية ل ا ماة اختباار  

خم  مجموعات فرعية  ف ناي ارتبا ات خارجية مل  تاريخ الجنوأ  التخخيط الناساه لمساتوى 
لأسارية  وتااريخ ا ساا    والمساتوى التعليماه  وتااريخ سو  تعا ه المواد والع اعير  والخصا ط ا

وعلات المرض الناسه الحاله  والنزعة للانتحار والسالوي داخا  الساج  وعاد تام اختيارهاا للتعارف 
علاى الااارو  بااي  المجموعاات الارعيااة الخمسااة    ماا توصاالت الدراسااة إلاى حساسااية وتخصصااية 

الناسااااية لاااادى الأحاااادا  والجااااانحي  ماااا  الم يااااا  وصااااد  الم يااااا  فااااه تخااااخيط الا اااا رابات 
 الذ ور  وا نا .

(إلااى ت ياايم  اااا   اختبااار الخخصااية المتعاادد River, 2006بينمااا هاادفت دراسااة رياياار   
(  م ااااايي  صااااادعة فااااه التمييااااز بااااي  المااااراه ي  الااااذي  ي اااادمو  MMPI-Aالأوجااااه للمااااراه ي   

 استجابات  بيعية مو استجابات سي ة بخ   خا خ مو مزيف. 
وعاد مخااارت نتااا ى الدراسااة إلااى م  م ااايي  الصاد  المسااتخدمه  اناات عااادر  علااى التعاارف  

 1(  والم اايي  الارعياة لعادم الت ارار الم ياا Fعلى وا تخاف التزوير على م يا  عادم الت ارار  
(  ووجاد م  الأداه فعالاه F-K(  وعلى م يا  ملخرات الخاداة والتصانع  F1, F2  2و الم يا 

التاري  بي  الحالتي    ما توصلت نتا ى الدراسة إلى منه تم و ع م يا  عدم ت رار المارض فه 
 ( والذ  وُجَد م  لديه ال در  التمييزية بي  المجموعتي .MMPI-A  )FB-Aالناسى على عا مة  

( إلاى معرفاة جارا م الجناوأ والأحادا  التاه عاد Robbins, 2008وهدفت دراسة روبيان   
  بخااا    بيااار فاااه المجتماااع  حيااا  مناااه مااا  الناحياااة التاريخياااة هنااااي العدياااد مااا  مصااابحت متزاياااد

الدراساااات والأبحاااا  التاااه تااام ت بي  اااا علاااى الاااذي  يمارساااو  ا ساااا   مااا  الأحااادا  الجاااانحي   
وما رت نتا ى الدراساات والأبحاا  عناد تخخيصا م الناساه با ن م يعاانو  ما  ا ا راا المسالي  

تخخيص م با  راا المسلي غالبام ماا ي او  لادي م معاراض خ اور   فالجانحي  الأحدا  الذي  تم
 تزيد م  تع د مخ لات م السلو ية. 

 ما مخارت النتا ى إلى م  عيمة  ت( دالة احصاا يا علاى الم اايي   الم ياا  الال ليني اه 
ا ااا راا المساالي للماااراه ي   بينمااا لااام  A-CON( الانحااراف الساااي وباته  وم يااا  PDالرابااع  
( وم يااااا  السااااخرية والاااات  م A-CYNيمااااة  ت( دالااااة إحصااااا يا علااااى م يااااا  المحتااااوى  ت اااا  ع

 (.A-CYNللمراه ي   
( إلاااى التعااارف علاااى إذا ماااا  اااا  Osborne, 2012فاااه حاااي  هااادفت دراساااة مسااابور   

المراه ي  الذي  يعيخو  مخ ا  متعدده م  إسا   المعاملة مو الصدمات يستجيبو  بخ   مختلف 
 ( فه الم ايي  الا ليني ة ع  العينة المعيارية. MMPI-Aعلى عا مة اختبار  دا  إحصا يام 

وعد توصلت نتاا ى الدراساة إلاى حسااا معااملات ملااا للتعارف علاى لباات اساتبيا  إساا    
الأبعااد  والعناف الاناعااله  -المعاملة والذ  تم ت سيمه إلاى إلناي  ما  الم اايي  الارعياة  ا هماا 



            

م إجااارا  الارتباااا  باااي  مناااواة إساااا   المعاملاااة والم اااايي  الا ليني ياااة ل ا ماااة البينخخصاااى(  وعاااد تااا
   ما مخارت نتا ى الدراسة إلى م  الماراه ي  الاذ ور النسابة لادي م  اانوا معلاى MMPI-Aاختبار 

بخ   دا  إحصا يا فه الدرجات م ارنة بنسبة الدرجات المرتاعة ا  ليني ية للمراه ي  الذ ور فاه 
(  والتااااااه م ااااادت علااااااى وجااااااود فااااارو  ذات دلالااااااة إحصااااااا ية بااااااي  420لمعياريااااااة      العيناااااة ا

 المجموعتي  فه    الم ايي  ا  لين ية ماعدا الم يا   صار(  ا ن وا  الاجتماعه(.
( إلاى تحليا  العلاعاة باي  Carvalho, et al, 2014بينما هدفت دراسة  ارفايو واخاري   

 خخصية وسلو يات المخا ر فه مرحلة المراه ة. الأبعاد البنا ية والا ليني ية لل
ااا  وعااد تاام  18-14( مراه ااام  الااذي  يتااراوأ معمااارهم مااا بااي 351وت وناات عينااة الدراسااة ماا    عامم

 ت سيم م إلى مجموعتي  وف ام للت ارير الخاصة بت رار سلو يات المخا ر. 
المجموعاااات  فاااه  وعاااد توصااالت النتاااا ى مااا  خااالا  تحليااا  التبااااي  إلاااى معرفاااة الاااارو  باااي 

(  MMPI-Aالاتجاااه نحااو ت اارار ساالو يات المخااا ر الااذ  ياارتب  ب رتااااة الاادرجات علااى عا مااة  
 ما مخارت النتا ى إلى  مهمية الخخصاية لا ام سالو يات المخاا ر فاه مرحلاة المراه اة  و ارور  

 وجود مدوات ت ييم خاملة للتعرف على صعوبات ومخ لات الت يف .
( إلاااى التعااارف علاااى الاااارو  العنصااارية باااي  Williams, 2016 وهااادفت دراساااة وليماااز 

 4(  وخاصااة الم يااا  MMPI-Aالمااراه ي  علااى الم ااايي  ا  ليني يااة الخاصااة ب ا مااة اختبااار  
 PD  6( الانحااااااراف السااااااي وباته   م يااااااا  PA  8( البارانويااااااا وم يااااااا   SC الاصااااااام لاااااادى )

 مجموعة م  المراه ي  المحتجزي . 
 ى الدراساااة إلاااى مناااه لا توجاااد فااارو  ذات دلالاااة إحصاااا ية علاااى الم اااايي  وعاااد مخاااارت نتاااا

الماتر ااااة  ممااااا يخااااير إلااااى م  المااااراه ي  الجااااانحي  م لاااار تخاااااب ام بصاااارف النااااار عاااا  الااااارو  
والاختلاف فه العنصر  وم  م  خلا  التحلي  الت ميلى لم ايي  الصاد  والم ياايي  الا ليني ياة 

تاا لير  ماا  بسااي  إلااى  بياار بااي  المجموعااات العنصاارية الأخاارى وُجااد م  هناااي فاارو  فااه حجاام ال
 السود وال وعاز( والبايض   ماا توصالت نتاا ى الدراساة إلاى م   ا  م بار المجموعاات التاه ح  ات 
فاارو  علااى الم ااايي  عنااد م ارنت ااا با نااا  الباايض   وتوصاالت النتااا ى مي ااام إلااى مهميااه اختبااار 

( فاااه معرفاااة الأعلياااات المحتجااازي  مااا  مصاااو  MMPI-A الخخصاااية المتعااادد الأوجاااه للماااراه ي  
 مختلاة.

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

    اتا اات  معااام الدراسااات الساااب ة علااى م  اختبااارMMPI-A   م يااا  تخخيصااه حسااا )
با  افة إلاى حساساية وتخصصاية الم ياا  فاه ال خاف عا  المارض الناساه   ماا توصالت 
نتااااا ى الدراسااااات إلااااى م  الأختبااااار لديااااة عاااادره تمييزيااااة فااااه ال خااااف عاااا  تزوياااار المااااراه ي    

الم اااا ربي ( علااااى اسااااتجابات عا مااااة  الاختبااااار  مي ااااام الم يااااا  ماااا  الم ااااايي   -العاااااديي 



            

( River, 2006فاااه ت يااايم المااارض الناساااه والخخصاااية لااادى الماااراه ي   دراساااة   الجدياااد 
  Pernod, 2010   )Handle, 2016.) 

   مااا ما اارت نتااا ى معااام الدراسااات م  الاختبااار عااادر علااى التنباال بخاا   مف اا  ماا  خاالا 
مااة (  ومهميااة الم ااايي  ا  ليني يااة علااى عا MMPI-Aالم ااايي  ا  لين يااة ل ا مااة اختبااار   

( فه التعرف على المراه ي  المحتجزي  و ذلي المراه ي  المنخر ي  فه MMPI-Aاختبار  
 سلوي ا سا   الجنسية.

   وم  هناي فارو  فاه عادره  عا ماة اختباارMMPI-A  علاى التنبال با  ت ااا علاى الم اايي )
   ماااا م اااايي  المحتاااوى وم ياااا  انخاااااض ت ااادير الاااذات -الللالاااة الم يا  الارعاااه للا ت ااااا

( عااادر علااى MMPI-Aتوصاالت النتااا ى إلااى م  بروفياا  الخخصااية الخاااط ب ا مااة اختبااار  
 خاااف الانحرافاااات الساااي وباتية لااادى الماااراه ي   مي اااام عااادره الاختباااار علاااى ت يااايم الماااراه ي  
المح اااوم علاااي م ب ح اااام ع اااا ية  و اااذلي التعااارف علاااى الماااراه ي  اللاااذي  لااادي م تااااريخ مااا  

 الاسا   الجنسية.
Scofield, 2006 ;Osborne, 2012; Carvalho, et al, 2014;.Williams, 2016 

;stokes, et al., 2017; Stokes, et al., 2018. 
 إجراءات الدراسة:

: اعتمدت هذه الدراسه فه تصميم ا على المان ى الوصااه الم اار   وذلاي ب ادف التعارف المنهج
( MMPI-Aالمتعادد الأوجاه للماراه ي   على مادى حساسايه وتخصصايه اختباار الخخصاية 

فااه عدرتااه علااى معرفااه التخخيصااات الاارعااه للا اا رابات الناساايه بااي  المااراه ي  المر ااى 
والمااراه ي  الأسااويا   وبيااا  الااارو  فااه الآدا  بااي  المااراهي  المر ااى والمااراهي  الأسااويا  

 اااا علاااى عا ماااة اختباااار علاااى الم اااايي  الا لين ياااة الاساساااية   والم اااايي  الارعياااة التابعاااه ل
( ومااا  لااام ت اااديم وصاااف تحليلاااه خاااام  MMPI-Aالخخصاااية المتعااادد الأوجاااه للماااراه ي   

 وماص  ل ذه الم ايي   الأبعاد الته ت يس ا و ياية الت بي  وحساا المعايير والدرجات.
 عينة الدراسة: ت ونت عينه الدراسة م :

 أ: عينة المراهقين المرضى:
  عينه المراه ي  المر ى  والمخخصي  إ ليني يا م  عب  العياد الخارجية مجريت الدراسة على

بمستخاااى حلااوا  الح ااومه بال اااهر  ومستخاااى العاازاز  الح وميباا بو حماااد  باا ن م يعااانو  ماا  
محااد الا ااا رابات الناساااية المتمللاااة فاااه   الا ت ااااا    ال لااا    الوساااوا  ال  ااار   الاصاااام   

  ا مع نوبات هو   انحراف ساي وباته  ا ا رابات المسالي   ال ستيريا   ا ت اا لنا ه ال
وعد  ا  بعض المراه ي  المر اى يتل اوا بارامى علاجياة داخا  المستخااى    ان وا  اجتماعه(



            

م  الجنسي   39ة وعد بلغ عدد العينة المر ي إنا ( وتتراوأ معمارهم  18  ذ ور 21مراه ا م
 ( عامااااام وبااااانحراف معيااااار 16,31رهم  ( عااااام  وبلااااغ متوساااا  اعمااااا18إلااااى  14مااااا بااااي   

 1.30.) 
 : عينة المراهقين الأسوياء:ب
   ما  الاذ ور    24(  مراه اام ما  الجنساي   49مما عينة المراه ي  الأسويا   وعد بلغ عددهم

مااا  ا نااااا (م   ااالاا المرحلااااة اللانويااااة بمحافااااة الخاااارعية   مر اااز الزعااااازي ( مدرسااااة  25
( 18إلااى  14ت مبااو عربااه اللانويااة   وتتااراوأ معمااارهم مااابي   النخااا  اللانويااة ومدرسااة مياا

(  وعااااد راعاااات الباحلااااة  1.34( بااااانحراف معيااااار   16.00عامااااام  وبلااااغ متوساااا  معمااااارهم  
الت اااافل باااي  عيناااة الماااراه ي  المر اااى والماااراه ي  الأساااويا  فاااه العمااار  الاااذ ا    المساااتوى 

فه والمسااتوى التعليماه بياان م  وملنااا   تابااه الاعتصااد   المسااتوى الاجتماااعه   المساتوى الل ااا
 ماا   الت ريار الناساه الاجتمااعه توصالت الباحلاة إلاى م  مسار الماراه ي  المر اى والأساويا 

ما   مم  إخااو   ومخااوات( لاام يعااانوا ماا  م  ا اا رابات ناسااية مو ممااراض ع ااوية  وعااد تاام 
اسااه  بالنسااابة للماااراه ي  معرفااه ذلاااي مااا  خاالا  تااااريخ الحالاااة الموجااود باااداخ  المستخااااى الن

 المر ى.
أدوات الدراسةةة: ولدراسةةا يس سةةيا االشةة ر الماعةةية المللةةدد ايو ةةا لخمةةراه ي   ةة  لمةةاي  

 الاضطراش ت النفسية لدى المراه ي  لم اسلادام ايدوات الل لية:

    اختباااااار الخخصاااااية المتعااااادد الأوجاااااه للماااااراه يMMPI-A اعاااااداد : جااااايم  بوتخااااار   )
عباد الله السايد عسا ر   :ترجماة James Butcher et al., 1992 (1992واخاري  
2016) 

    م يااا  الا اا رابات الناسااية لاادى المااراه يAPS   اعااداد: عبااد الرعيااا محماادالبحير  )
 (2013محمود إمام 

( 1992(  اعداد: جيم  بوتخر واخاري   MMPI-Aاختبارالخخصية المتعدد الأوجه للمراه ي   
James  Butcher et al., 1992   2016ترجمة: عبدالله السيدعس ر) 

 وعف الم ي س: 

 6عبار  يجيا عن ا الماحوط باا  نعام( مو باا  لا( ويحتاوى علاى  478يت و  الاختبار م  
م ياااا  ل ااااري  ولينجاااو   31م اااايي  إ ليني ياااة مساساااية  و  10ملخااارات وم اااايي  للصاااد  و 

الارعية للا ت اا وال ستيريا والانحراف السي وباته والبارانوياا والاصاام وال او  الخاياف والان اوا  
م يا  لم ونات المحتاوى  31م يا  للمحتوى م يات إلي ا  15م ايي  فرعية و6عه  والاجتما

م ياسا وستة م ايي  وملخرات  93وخم  م ايي  لا  ربات الخخصية. وه ذا ي م الاختبار 
 للصد . 



            

الم ياا  عادم  - Lieا Lملخار ال اذا ا -Cannot sayملخارات الصاد   ملخار عادم ا جاباة 
ا الدفاعياااااااااااااااااااة K(   م ياااااااااااااااااااا  اF  F1  F2  Infrequencyالتاااااااااااااااااااواتر مو الخ ااااااااااااااااااا  

Defensiveness     الم يا  Variable  Inconsistencey )VRIN   عادم تجاان
عاادم  True Response Inconsistency )TRINالاجابااة للمتغياارات(   الم يااا   

 تجان  ا جابة بنعم. 
*الم يا   - Hypochondriasis HSتوهم المرض  1الم ايي  ا  ليني ية الأساسية: الم يا  

 4الم يااا  - Hysteria HYال سااتيريا  3الم يااا   - Depression Dالا ت اااا  2
الأنولاة -الاذ ور  5الم ياا   -Psychopathic deviation PDالانحاراف الساي وباته 

MF -  الأنولاة -الاذ ور  5الم ياMasculinity/ Femininity (Female)   ا ناا- 
-Psychasthenia PTالساي الينيا  7الم ياا  - Paranoia PAياا البرانو  6الم يا  
 Hypomaniaال و  الخايف  9الم يا   -Schizophrenia SCالاصام  8الم يا  

MA- )الم يااا  صااار  الان ااوا  الاجتماااعهSocial SI Introversion -   م ااايي
 (. Harris-Lingossهاري  ولينجو  

ياااة  الم ياساااالارعيةالت ليدية التاااه  انااات فاااه م ياااا  م اااايي  المحتاااوى   الم اااايي  الت ميل
الراخدي   الم اايي  الجدياد   م اايي  م وناات المحتاوى  الم اايي  الخما  لا ا راا الخخصاية 

PSY-5. 
 (MMPI-A ري ة ت بي  وتصحي  اختبار الخخصية المتعدد الأوجه للمراه ي  

 تاسير الاختبار 
يتم تاسير الاختبار إل ترونيا م  خلاله عا مة التحلي  وعد تم ابت ار الية لتاسير الاختبار  

مااا  خااالا  تاساااير ماااا ت يساااه  ااا  عباااار  مااا  عباااارات الاختباااار وهاااذا ياياااد فاااه  خاااف الماااااهر 
والأعراض الدالة بخ   تاصايلى تاياد المتخصصاي  فاه إعاداد الت ريار ا  ليني اه بخا   تاصايلى 

 مستويات على النحو التاله:  4ااهر والأعراض تا ر فه رغم م  الم
درجة وهذا ماا  65المعد  ا  ليني ه: هو ارتااة الدرجة المعيارية للمستوى الا ليني ه فو   -1

يخير إلى ارتااة مستوى الا  راا لدرجة تحتات إلاى تادخ  إرخااد  مو علاجاه مو تادعي  
اناات ما  المحي اي  والم ابلاة ا  ليني ياة التخخيط م  خلا  الملاحاة المباخر  وجماع البي

 الدعي ة. 
المدى المتوس  مو المعتد : هو ارتااة الدرجة المعيارية لمستوى ما عبا  المعاد  ا  ليني اه  -2

درجااة وهااذا المسااتوى البينااه ي خااف عاا  وجااود مااااهر ومعااراض لا اا رابات  64-55ماا  
باا ل بيعاة مرحلاة المراه اة ولا تعاد ناسية ت و  خاا عة فاه العيناة غيار ا  ليني ياة وتعاود غال

دلالااااة تخخيصااااية عا عااااة إلا بعااااد الت  ااااد ماااا  الاحااااط ا  ليني ااااه والملاحاااااات الساااالو ية 



            

والتر يااز علااى مااا ت خااف عنااه عااوا م التحلياا  ماا  مااااهر ومعااراض ل اا  عبااار  ماا  عبااارات 
 الم يا . 

عا  وجاود  وهاذا المادى ي خاف 54-40المدى الخايف: هاو وعاوة الادرجات فاه المادى ما   -3
مااهر ومعراض ناساية ت او  خاا عة لادى العااديي  وتعاود غالباام ل بيعاة مرحلاة المراه اة ولا 
تعد دلالة تخخيصية عا عة ول ن ا تعاد ملخار تنبالى يجاا مخاذها فاه الاعتباار ماع التر ياز 

 على ما ت خف عنه عوا م التحلي  م  مااهر ومعراض ل   عبار  م  عبارات الم يا . 
درجة معيارية وهذا المادى ي او  خاا عا  40يف: هو وعوة الدرجات دو  مستوى المدى ال ا -4

لدى معام مفراد عينة المجتمع غير ا  ليني ية وليسات لاه دلالات إ ليني ية. عباد الله السايد 
 (.70 -69  2016عس ر: 

 (MMPI_A ) طريقه تطبيق وتصحيح اختبار الشخصيه المتعدد الاوجه للمراهقين
 (MMPI-A) اختبار الخخصيه المتعدد الاوجه للمراه ي اخ ا  -م

يتااوافر اختبااار الخخصاايه المتعاادد الاوجااه للمااراه ي  باخاا ا  مختلاااه   صااممت  الاخاا ا  
ل اااه تلا ااام المساااتعملي  للاختباااار  واللاااذي   يعملاااو  فاااه ااااروف اختبارياااه مختلااااه   وياحصاااو  

 . مراه ي  مختلاي  وم  هذه الاخ ا 
  أو اليدوي:النموذج الورقي 

هااذا النمااوذت يلا اام الت بياا  الجماااعه  حياا  ت اادم البنااود فااه  تيااا  وتسااج  الاسااتجابات 
 على ورعه مناصله لتسجي  استجابه    مراه  على حده

 النموذج الالكتروني:  
يتم الت بي  م  خالا  ال مبياوتر   حيا  يجلا  المراه او   اماام لوحاه الماااتي    ويبادل  

 علاى ال مبياوتر   وبعاد ا  تا ار التعليماات الخاصاه  بت بيا  الاختباارفاه  لاا البرناامى ما  
(MMPI -A)  وخارأ  ري اه الاساتجابة  ت ادم علاى بناود الاختباار باساتخدام لوحاه الماااتي   ياتم

التصحي  ورسم الصاحه الناسيه بخ   اوتومااتي ه عا   ريا  برناامى الاختباار  ب اذه الخ اوات 
 (Butcher, etal,1992 : 29-30)صوصيهتختصر الج د والوعت وت م  الخ

سااعات فاه الت بيا   ٨ا لار ما   (MMPI-A)  ناارا ل او  النساخه الورعياه ما  اختباار
والتاسااير  وا لاار ماا  ساااعتي  ل تابااه الت رياار الناسااه الخااام    ممااا يعااو  اسااتخدامه علااى ماادى 

  (5:  2016واسع فه المجتمع العربه عبد الله السيد عس ر   



            

 (MMPI-A) اختبار الشخصيه المتعدد الأوجه للمراهقين طريقه تطبيق
 زمن تطبيق الاختبار:  

(  ٦٠اله  ٤٥م   (MMPI-A) يتراوأ ت ريبا الوعت الم لوا للاستجابة على بنود اختبار
 دعي ه للمراه ي  بمستوى تعليم متوس 

 المدى العمري للاختبار : 
مناساا للماراه ي  الاذي  يتاراوأ  (MMPI-A) اختبار الخخصايه المتعادد الأوجاه للماراه ي 

( سانه  فيجاا الحاذر عناد ١٣( سنه   نسبه للمراه ي  ما  عمار   ١٨اله  ١٤معمارهم ما بي   
اسااتخدام الاختبااار مااع تلااي الا ااه العمريااه ماا  المااراه ي  مااع الأخااذ فااه ا عتبااار م  الاختبااار ماا  

 ( سنه.١٢حت عمر المم   م  ي و  غير الملا م ل ستخدام مع الأ اا  ت
سنه ( يجا على الأخصا ه ا  ليني ه م  يدري وي رر  ١٨مما بالنسبه للمراه ي  عمر   

 لأ  العينااات المعياريااه والعياديااه  (MMPI-2)واختبااار (MMPI-A)  متىيسااتخدم اختبااار
( ساااااانه  لااااااذلي يسااااااتخدم اختبااااااار الخخصاااااايه المتعاااااادد ١٨الأختباااااااري    تت اااااام  مفاااااارادا بعماااااار 

 مااع الماراه ي  الااذي  يدرساو  فااه المادار  اللانويااه   ويساتخدم اختبااار (MMPI- A)الأوجاه
MMPI-2)    مع المراه ي  الذي  يدرسو  فاه الجامعاات  الباالغي ( مو الاذي  يعملاو   ويعيخاو

( ١٧ماع الخاباا بعمار   (MMPI-A)  نما  الحيااه مسات لا  الباالغي   و يجاا إساتخدام اختباار
 (Butcher,etal,1992:22-23 ).ه المدرسه مم لاسنه بغض النار ع   ون م ف

 (MMPI-A) المؤهلات المطلوبه لأداء اختبار الشخصيه المتعدد الأوجه للمراهقين
مماارا جوهريااا لا اام  يايااه اسااتعماله  فااه   (MMPI-A )تعتباار المعرفااه الناريااه باختبااار

التدريا فه هذا المجا    يجا م  يت م  المعرفه ب واعد المعايير وت ييم ا  لاختيار والت بي   
لااااذلي يجااااا علااااى الأخصااااا ه ا  ليني ااااه م  يا اااام بخاااا   مساسااااه ال ري ااااه التااااه يسااااتجيا ب ااااا 

جات مااااع بع اااا ا  وتحويل ااااا المااااراه ي  والتااااه يم اااا  تلخيصاااا ا ب سااااتخدام مسااااتوى متنااااوة للاااادر 
رتبا  ااا ومخاا ال ا    مااا م  إدراي حاادود دعااه الاادرجات ومسااتويات الخ اا  فااه ال يااا  م لوبااه   وا 
مي ا  با  افه إلى ترميز البروفيلات  عواعد اتخاذ ال رارات  استعما  درجات ال  ع الم بوله و 

  (Butcher ,etal,2007 :9)المبادئ والمااهيم الناسيه الأساسية.
 (MMPI-A)  إجراءات تطبيق اختبار الشخصيه المتعدد الأوجه للمراهقين

 : فه حاله ت بي  النموذت اليدو  مو الورعه*
ت دم بنود الاختبار فه  تيا يم   اعاده استعماله  مما الاستجابات على الاختبار فتسج  

المعلومااات علااى ورعااه مناصااله تسااتعم  لتسااجي  اسااتجابه  اا  مراهاا  علااى حااده   ويسااج  ب ااا 
الأساسااايه علاااى ورعاااه ا جاباااه وهاااه  الاسااام  الجااان  العمااار  تااااريخ  الت بي  المدرسه الصاااف  



            

علااى المااراه ي   الماحوصااي ( ويتم  (MMPI-A)الحالااه الاجتماعيااه( لاام ت اارم تعليمااات الاختبااار
خاارأ  ياياااه الاسااتجابة علاااى بناااود الاختبااار  يحتاااات المااراه ي  ورعاااه إجاباااه وعلاام الرصااااط ف ااا  

ويجا م  ي وم م  عام بالاختبار ملاحاه سلوي الماحوصي   ب ادف تساجي  م  مخا لات  عاد  
 .تا ر عند ا جابه  مو لتحديد استجابه المراه ي 

وهااذا النماااوذت الااورعه إساااتخدمته الباحلااه ملناااا  ت بياا  اختباااار الخخصاايه المتعااادد الأوجاااه 
حااالات الا ليني يااه  المر اايه مو ( سااوا  داخاا  العيااادات الناساايه علااى ال (MMPI-Aللمااراه ي 

 على الحالات السويه داخ  المدار  اللانويه.
فه حاله ت بي  النموذت ا ل ترونه:  يجل  المراه و   الماحوط( م اب  لوحاه الماااتي  
 ويباااادمو  فااااه إداره البرنااااامى ماااا  علااااه ج اااااز ال مبيااااوتر  وبعااااد م  تا اااار التعليمااااات الخاصااااه 

ه الاسااااتجابة  ت اااادم عبااااارات ا ختبااااار عاااا   رياااا  خاخااااه وخاااارأ  ري اااا (MMPI-A)بت بياااا 
 ال مبيوتر.

ويجاااااا م  يتواجاااااد الاااااااحط بجاناااااا الماحوصاااااي  ل جاباااااه علاااااه م  سااااالا  مو إساااااتا ام 
لعناصاار الاختباااار التاااه تا ااار ملناااا  ت بيااا  ا ختباااار  وفاااه ن اياااه ت بيااا  ا ختباااار ي لاااا مااا  

 .الجه الت بي الااحط  إستدعا  مختط ال يا  الناسه الذ  يبدم بمع
 اجراءات التصحيح الإلكتروني:  

فااه حالااه ت بياا  النمااوذت الال ترونااه  فاا   ال مبيااوتر ي ااوم باا جرا ات التصااحي  ورساام الصاااحه 
 الناسيه.

 رسم الصاحه الناسيه الأساسيه  البروفاي (-ا
 الاادرجات المرسااومه علااى البروفاياا  الأساسااه  ختبااار الخخصاايه المتعاادد الأوجااه للمااراه ي 

(MMPI-  A)   تن سم إلى مجموعتي   المجموعه ملخارات الصاد   المجموعاه اللانياه  الم اايي
ا  ليني يه الأساسيه(  وتحو  الدرجات الخام إلى درجات تا يه بالرجوة إلى الجدو  الخاط ب ذه 

 . (MMPI-A)ال يم فه الدلي  الخاط با ختبار
 حاات ااا عنااد تح ااير بروفاياا  الأساسااه  هنااا  مجموعااه ماا  الن ااا  التااه يجااا تاادوين ا وملا

 يجا إستخدام نموذت بروفاي  المناسا للجن  المراه    الماحوط(
  بالنسبه للدرجات الخام المسجله على نماوذت بروفايا   يع اه العماود الأيم  والأيسار( فيجادو

 . الدراجات التا يه عيما متمالله للدرجه التا يه الم اب  ل ذه الدرجه الخام
  التصاحي درجه (K) المساتخدمه فاه اختباار الخخصايه المتعادد الأوجاه الأصاله  (MMPI) 

لا تسااتخدم مااع اختبااار  (MMPI-2) واختبااار الخخصاايه المتعاادد الأوجااه النسااخه اللانيااه,
لأن اا و اعت علاى نحاو خااط للباالغي     (MMPI-A) الخخصيه المتعددالأوجاه للماراه ي 

 . عله المراه ي  ولم يتم البرها  عله إم انيه تعميم ا



            

  العلامات الته تو ع ل   م ياا  علاه البروفايا   تارب  ماع بع ا ا الابعض ما  خالا  رسام
 خ  متواص   ولا يتم رب  الخ  بي  م ايي  الصد  والم ايي  ا  ليني يه الأساسية.

(Butcher ,etal,1992:31 32)  
 ترميزالبروفايل:-جـ

التاه ياتم الحصاو  علي اا ما  علاى عا ماه  ناام ترمياز خااط لتلخايط مخا ا  البروفاايلات
 وذلي ل ه ياتم اختازا  م بار عادر مم ا   (MMPI-A)اختبار الخخصيه المتعدد الأوجه للمراه ي 

م  المناوماات المم ناه  فااه الم اايي  الا ليني ياه الاساسايه  العيادياه(  يع اه ل ا  م ياا  رعام 
 خاط به وهه:

 

 الرقم الرمز المقياس
 Hs 1 توهم المرض

 D 2 الاكتئاب
 Hy 3 الهستريا

 PD 4 الانحراف السيكوباتي
 MF 5 الأنوثه –الذكوره 

 Pa 6 البارانويا
 P+ 7 السيكاثينيا
 SC 8 الفصام

 Ma 9 الهوس الخفيف
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  :النفسيه الصفحه تفسير
 (MMPI-A) للمراه ي  الأوجه المتعدد الخخصيه لاختبار ن ا يه  ليه درجه يوجد لا

( ١٠٦   وعددها (MMPI-A)اختبار عا مه على الارعيه الم ايي  على(  فرعيه درجات   إنما
  : الاته تاسيرهم يم   فرعه م يا 
  سته م اي  للصد 
 عخر  م ايي  عياديه 
 واحد وللالو  م ياسا فرعيا للم ايي  العياديه  ا  ليني يه الأساسيه(  
  للمحتوىخمسه عخر م ياسا 
 واحد وللالو  م ياسا مساسه اللمحتوى 



            

 سته م ايي  ت ميليه 
 خمسه م ايي  مر يه ناسيه لخخصيه 

(  درجه خام للم ايي  الارعياه 104م  م  المراه   الماحوط( يحص  فه الن ايه على  
 وذلااي فااه حالااه الدراسااه بجميااع الم ااايي  علااى عا مااه اختبااار (MMPI-A) الم ونااه لاختبااار 

  (MMPI-A) المتعدد الاوجه للمعاعي  الخخصيه
حياا  يتاا لف  اا  م يااا  ماا  المجموعااه ماا  العبااارات يجيااا علي ااا المراهاا  إمااا بصاا  مو 
خ ااا  وتع اااى  درجاااه واحاااده( للاساااتجابة ب ري اااه صاااحيحه   وصاااار( للاساااتجابة ب ري اااه خا  اااه 

لعبارات( والم وناه وت و   الدرجه الخام ( فه الن ايه ل   م يا  عله حد   مجموة عدد البنود  ا
 للم يا  والته مجاا علي ا المراه .

 الماحوط(  ماعدا  عدم ا جاباه( ؟( فا    الدرجاه الخاام( لاه اهاه عادد العباارات التاه لام 
يجا  علي ا المراه   الماحوط(  مو مجاا علي ا ب   م   ص  وخ ا (ا  تحاو  هاذه الادرجات 

ات تا يااه(  ماعاادا درجااه م يااا   عاادم ا جابااه( فيمااا بعااد إلااى  درجااات معياريااه( ومن ااا إلااى  درجاا
تب ااى  مااا هااه  خامااا(  ل ااه تااتم م ارنت ااا ببع اا ا الاابعض  ورساام الصاااحه الناساايه  للماحااوط( 

 وذلي باستخدام المعادله التاليه:
LT=50+[10x(X-M)÷SD] 

 بحي :
 تملا SDتملا  المتوسا  الحساابه  M  تملا  الدرجاة الخاام   LT X تملا  الدرجاة التا ياة

 الانحراف المعيار .
 (MMPI-Aلبات الصور  العربيه لاختبار الخخصية المتعدد الأوجه للمراه ي   

 87خاا ور لعينااه عاادرها 3تاام حساااا لبااات الاختبااار ب ري ااة اعاااد  الاختبااار بااصاا  زمنااه 
 مراه ه  وعد مخارت عيمه معاملات الارتبا  بي  الت بي  الأو  والت بي  اللانه إلى 66مراه ما و 

 0.01م  جميع ا مستويات داله عند 
 حساب التجانس الداخلي:

( سانه  وعاد 14:18( بمادى عمار   1024تم حساا التجان  الداخله على عيناه عادرها  
لاى الاتساا  الاداخله للم ااي   مخارت النتا ى إلى تجان  عينه الذ ور وا نا  م  حي  السا   وا 

 التابعه ل ا.الا لين ية الأساسية والم ايي  الارعيه 
 حساب صدق الاختبار:

 تم حساا صد  الاختبار ب ستخدام  ري ة صد  الت وي  العامله والصد  التمييز 
 
 



            

 صدق التكوين العاملي: - أ
تاام إجاارا  التحلياا  العااامله للاختبااار علااى نااا  عينااه حساااا التجااان  الااداخله لمجموعااة 

اساالوا التاادوير المتعامااد لااريمااا   الم ااايي  علااى حااده ب ري ااة الم ونااات الأساسااية  واسااتخدام 
 وعبو  الجذر ال ام  عند واحد صحي .

ومسااارت نتيجااة التحلياا  العااامله عاا  تخاابع للالااة عواماا   وتملاا  العاماا  الأو  فااه المللاا  
%( 46( واسااتغر   4.602الااذهانه  وجااا  تخاابع م يااا    الاصااام(  اا على تخاابع بجااذر  ااام   

ه  مما العام  اللانه تمل  فه الملل  العصابه   وعد جا  م يا  ت ريبام م  نسبه التباي  الارتبا 
%( ت ريبااااام ماااا  نساااابة التباااااي  15( واسااااتغر   1.531  ال سااااتريا(  اااا على تخاااابع بجااااذر  ااااام   

الارتباا ه  وتملا  العاما  اللالاا  فاه م ياا  الان وا  الاجتماااعه  وزملاه الا ا رابات المرتب ااه 
%( ت ريبااام ماا  نساابة التباااي  الارتبااا ه  11  واسااتغر   (1.090بااه  اا على تخاابع بجااذر  ااام   

 مما يخير إلى صد  الت وي  الار ه للم ايي  الاساسية.
مماااا بالنسااابة لم اااايي  الارعياااة  ف اااد مخاااارت النتاااا ى إلاااى اساااتخلاط عامااا  واحاااد للم اااايي  

%( مااااا  التبااااااي  الارتباااااا ه  وجاااااا ت معلاااااى 51(  واساااااتغر   3.088الارعياااااة بجاااااذر  اااااام   
 تخبعات على م يا   عدم الن ى( وهذا يخير إلى صد  الت وي  الار ه.ال

وفيمااااا يخااااط التحلياااا  العااااامله للم ااااايي   الخماااا  الجديااااد (  ف ااااد مخااااارت النتااااا ى إلاااااى 
%( ماااااا  التباااااااي  47( واسااااااتغر   2.340اسااااااتخلاط عاااااااملي   العاماااااا  الأو  بجااااااذر  ااااااام   
( 1.014خابعام  والعاما  اللاانه بجاذر  اام   الارتبا ه وجا  م يا   الذهانية( معلى الم اايي  ت

 %( م  التباي  الارتبا ه  وجا  م يا   الان وا ( معلى تخبع.20واستغر   
بينماااا فاااه م اااايي  الم ااامو   ف اااد مخاااارت النتاااا ى إلاااى اساااتخلاط للالاااة عوامااا   العامااا  

الساخرية( %( ما  التبااي  الارتباا ه  و اا  م ياا   50(  واساتغر   7.471الأو  بجذر  ام  
%( مااا  التبااااي  7( واساااتغر   1.103معلاااى الم اااايي  تخااابعام مما العامااا  اللاااانه بجاااذر  اااام   

الارتبا ه  وجا  م يا  انخااض مستوى ال موأ معلى الم ايي  تخبعام  مما العام  اللال  بجذر 
أ %( ت ريباااام مااا  التبااااي  الارتباااا ه  وجاااا  م ياااا   عااادم الارتياااا7( واساااتغر   1.004 اااام   

الاجتماااااعه( معلااااى الم ااااايي  تخاااابعام  وهااااذا يخااااير إلااااى صااااد  الت ااااوي  الار ااااه عبد الله الساااايد 
 (.98-92: 2016عس ر  

 الصدق التمييزي: - ب
تم حساا الصد  التمييز  مو ا  لين اه ما  خالا  م ارناه مجموعاة ما  الاذ ور الجاانحي  

وبة عانونية  باستخدام  اختبار نزلا  الملسسات رعاية الأحدا   والذي  ي  و  فترات متااوته  ع 
T-test لحسااااا الاااارو  باااي  المجماااوعتي   وعاااد مخاااارت النتاااا ى إلاااى وجاااود فااارو  ذات دلالاااه )

( بااي  متوساا ات المجمااوعتي  فااه اتجاااه مجموعااة الجااانحي  فااه الم ااايي  0.01احصااا ية عنااد  
والاصام( وفه الم ايي   الا لين ية  توهم  المرض  والا ت اا  وال ستريا  والانحراف السي وباته 

 -الارعياااة الاعتراف بتعاااا ه المخااادرات وال حاااو   والميااا  للتعااارض لتعاااا ه الماااواد الماااللر  ناسااايام 
م يا  عدم الن ى( وفه م ايي  الم مو   ال ل  للمراه ي   وا ت اا المراه ي   والخل  الع لاه 



            

انخااااااض ومسااااتوى  وغرابااااة التا ياااار  والغ ااااا  وا اااا راا المساااالي  وانخااااااض ت اااادير الااااذات 
ال مااوأ  والمخاا لات الأساارية  والمخاا لات المدرساايه  وم اومااه العاالات الناسااه(  ممااا يخااير إلااى  

 (.MMPI-Aال در  التخخيصية والتمييزية لاختبار الخخصية المتعدد الأوجه للمراه ي  
  (  اعااداد: عبااد الرعيااا محمااد البحياار   APSم يااا  الا اا رابات الناسااية لاادى المااراه ي    .2

 (2013محمود إمام  
مَعَاااد هاااذا الم ياااا  عباااد الرعياااا محماااد البحيااار  ومحماااود محماااد إماااام   عباااد الرعياااا محماااد 

(   وعاد تام بناا  م ياا  ا  ا رابات الناساية للماراه ي  ما  2013البحير   ومحمود محمد إماام:
مجا  ت ياايم مااااهر ا  اا رابات الناسااية  ومنااواة ال لاا  الناسااه التااه تعتاار  المااراه ي   هادفااام ماا  

ا الت ويم م  ي و  متس ام مع ماورد فه الادلي  ا حصاا ه التخخيصاه الراباع ل  ا رابات ورا  هذ
 DSM-IVالع لية 

وم ياااا  ا  ااا رابات الناساااية لااادى الماااراه ي  هاااو م ياااا  يخااام  العدياااد مااا  الا ااا رابات 
سنة    23-12الناسية الته تعتر  المراه ي  م  ذو  الا ة العمرية الذي  تتراوأ معمارهم ما بي  

ويت اااو  م ياااا  الا ااا رابات الناساااية للماااراه ي  مااا  مربعاااي  م ياساااام فرعياااام ت اااي  الا ااا رابات 
م اايي (   مجاالات تخاتم  علاى مخا لات  5م ياساام(  ا ا رابات الخخصاية    20ا  ليني ية  

م ايي ( عباد الرعياا  4م ياسام(  با  افة إلى ملخاات مسالوا الاساتجابة  11ناسية اجتماعية  
 (.1: 2013حمد البحير   محمود محمد إمام م
 ( طريقة تطبيق وتصحيح مقياس الاضطرابات النفسية للمراهقينAPS:) 
 -طريقة التطبيق: - أ

( مااا   راساااة التعليماااات مااا  مجااا  تاساااير وت بيااا  الاختباااار   راساااة APSتت اااو  ماااواد  
رجات الخام وحساا تسجي  الاستجابات   استبيا  الصحة الناسية للمراه ي (  ب اعة تسجي  الد

الدرجة ال لياة والدرجاة المعيارياة الم ابلاة ل اا ل ا  بُعاد ما  الم ياا   م ياا  الا ا رابات الناساية 
( دعي ة للاساتجابة علياه ساوا  تام ت بي اه بخا   فارد  65: 45( يحتات حواله  APSللمراه ي   

بمعاد  ب اخ   ماا مو جماعه  وبعض المراه ي  يحتااجو  إلاى وعات إ اافه وذلاي لأن ام ي ارمو  
من ااام ي  اااو  وعتاااام م اااو  فاااه ت مااا  اساااتجابت م   مو يواج اااو  مخااا لات وجدانياااة  وعناااد ت بيااا  

 APS  فه خا   مجموعاات  ينصا  با   ي خاذ  ا  مساتجيا الم ياا  فاه ناا  الوعات   ماا م )
( بصاور  APSصباحام وهذا بالنسبة للت بي  الجمعه. ويجاا ت اديم   10نسا وعت للت بي  هو 

ة  لايجا ت ديمه على منه م يا  للا  رابات الناسية   وعد ي و  مايادام عناد ت ديماه علاى حيادي
منه   استبيا  الصحة الناسية   وسوف يساعد ذلي فه ت لي  احتماليه إدراي المراها  ب ناه عاد ياتم 

 (.APSتخخيصه على منه مريض ع ليام على مسا  درجاته على  



            

( علااااى فراغااااات لتسااااجي  APS جابااااة لم يااااا  وتحتااااو  الصاااااحة الأولااااى ماااا   راسااااه ا
معلومات ديموجرافية  وت باع تعليماات الت بيا  علاى الصااحة الأولاى ل راساه ا جاباة  ولا تحتاات 
إلى مزيدام م  ا ي اأ م  جانا الممتح   ويجا على المصح  م  يت  د م  المستجيا يجيا 

ى    عبارات الم يا  و ارور  ( ب ري ة صحيحة  وم  يت  د م  الممتح  يجيا علAPSعلى  
 اختيار استجابة واحد  ف   فه    عبار .
( ماع علام APS( م  يُ ادم للمراها   راساة إجاباة  APSم  تعليمات الت بي  الخاصة با  

رصاااط ومسااتي ة  وبعااد ذلااي ي لااا المصااح  ماا  الممااتح   المراهاا ( م  يماالأ الجااز  الأو  ماا  
م  ي مااا  المراهااا  جاااز  المعلوماااات الديموجرافياااة  ي اااو  الصااااحة الأولاااى ل اااذا الاساااتبيا   وبعاااد 

الااااحط   المصااح ( ب اارا   معلومااات الت بياا  بصااوت عااا ا  بينمااا ي ااوم المراهاا  ب را ت ااا فااه 
( تحتاو  صااحاته علاى عباارات تصاف  ياف APSصمت.وهذه التعلميات هه م  هذا الم ياا   

بعااض هااذه العبااارات ت لااي عاا  خااعوري يخااعر النااا  تجاااه مناساا م  الآخااري  والعااالم ماا  حااول م  
خلا  فتر  زمنية محدده مل  السته خ ور الما ية مو الأسبوعي  الما يي   ويجا م  ت خذ هذه 

 ×( ( مو علاماة √ الاتر  الزمنية فه الاعتبار  ول جابة على    سلا  عم بملاخ مو  اع علاماة 
 فه الدا ر  الته تو   اجابتي.
( خاااا ور 6است اااات بمخااااهد  التليايزيااااو   اااو  الوعااات خااالا   ملاااا  علاااى ذلاااي: إذا  ناااات عاااد 

 الما ية ف ني ست ع علامه على إجابتي بال ري ه الآتية:
 محيانام   ت ريبام  و  الوعت    مبدم مو ت ريبام مبدم    فه السته خ ور الما ية

 استمتعت بمخاهد  التليازيو 
لا توجااد إجابااات صااحيحة مو خا  ااة  مااا يجااا م  يو اا  الممااتح  للمسااتجيا   المراهاا ( منااه 

 لعبارات هذا الاستبيا .
 - ري ة التصحي : - ا

 يتم تصحي  عبارات الم يا   الآته:
   :صااااار( علااااى 1العبااااارات التااااه تخااااتم  علااااى اختياااااري    صاااا  مو خ اااا ( ي ااااو  ت ااااديرها  

 الترتيا.
   ت ريبااام  ااو  الوعاات( ( اختيااارات   مباادم مو ت ريبااام مباادم  محيانااام  3العبااارات التااه تخااتم  علااى

 على الترتيا. 2  1ي و  ت ديرها: صار   
   اختيارات(   مبدم   مرتي  فاه الخا ر  ماره فاه الأسابوة  مارتي   5العبارات الته تختم  على

 ( على الترتيا.4  3  2  1فه الأسبوة  ت ريبام    يوم( ي و  ت ديرها  صار  
فرعااااه وذلااااي علااااى ب اعااااة تسااااجي  بعاااد ذلااااي يااااتم تسااااجي  درجااااات العبااااارات ل ااا  م يااااا  

الدرجات الخام  حي  يوجاد مماام  ا  م ياا  فرعاه مرعاام العباارات الخاصاة باه  وتادو  درجاة  ا  



            

عبااار  مسااا  الاارعم  ويااتم الحصااو  علااى الدرجااة ال ليااة الخااام ل اا  م يااا  بجمااع العبااارات وتحوياا  
خاصاة بالمعاايير وتادو  فاه تلي الدرجة الخام للم يا  الارعاه إلاى درجاة معيارياة ما  الجاداو  ال

( APSالعماااود الأخيااار  بعاااد الحصاااو  علاااى الااادرجات المعيارياااة ل ااا  م ياااا  فرعاااه مااا  م ياااا  
 يم    تابة ت رير الدرجة ا  ليني ية وذلي بالنسبة للحالات الاردية.

فه حالة تري المراه  لبعض العبارات فارغة فه هذه الحالة يتم توزيع الدرجات الخام  -ملحواة:
% م  عبارات الم يا  عد تم الاجابة علي ا  ملا  على ذلاي 80على الم يا   الما م  

( عباارات مناه 8( عباارات يجاا م  ياتم ا جاباة علاى  10مإذا  ا  م ياسا يحتو  علاى  
حتااى يتساانى حساااا الدرجااة الخااام للم يااا  ويااتم ذلااي ماا  خاالا  الصاايغة التاليااة: الدرجااة 

 الخام الموزعة للم يا   
رعهالا × عدد عبارات الم يا   الدرجة الخام الته تم الحصو  علي ا

 عدد العبارات فه الم يا  الته تم الاجابة علي ا
 

  ثبات الصورة العربية لمقياس الاضطرابات النفسية للمراهقين APS:) 

( وذلااي ب عاااد  ت بياا  APSتاام حساااا اللبااات لم يااا  الا اا رابات الناسااية للمااراه ي   
( مساااابيع  و اااذلي ب ري اااة ملااااا  رونباااالا علاااى عيناااه مااا   ااالاا 4زمناااه عااادره  الم ياااا  بااصااا  

نالااام( بمتوساا  عماار  وعلااى عينااة ماا  (. 0.01دالااة عنااد   ( ساانة 16المرحلااة اللانويااة   ذ ااورام  وا 
نالاام(   ماا تام حسااا اللباات علاى عيناة ما   الاا (. 0.01دالاة عناد   لاا الجامعاة   ذ اورام وا 

دالاااة عنااااد  ة الااااا  رونبااااالا علاااى عينااااة عوام اااا خمسااااو   الباااام و البااااه الجامعاااة باساااتخدام  ري اااا
 (.2007 مص اى عبد المحس   (. 0.01 
 صدق مقياس الإضطرابات النفسية للمراهقين APS:) 

تم الت  د م  صد  المحتوى وذلي بالرجوة إلى المح ات التخخيصية ومعراض 
  حصا ه الرابع ل   رابات الناسية  ا   رابات الناسية  ما وردت فه الدلي  التخخيصه وا

DSM-IV,1994 بم اهاه عبارات الم يا  بتلي المح ات  ووجد م  عبارات الم يا  ذات )
 فا د   بير  لتلي المح ات ل يا  الا  رابات الناسية.

 ما تم حساا الصد  التلازمه مع م يا  سمه ال ل    عبد الرعيا محمد البحير   
(  الا 70( وذلي على عينة عوام ا 2000 ت اا  غريا عبد الاتاأ ( وم يا  بيي للأ1984

ودالة عند مستوى  0.01عند مستوى  و البه بالمرحلة اللانوية  و انت معاملات الارتبا  داله 
(  الا و البه و انت معاملات الارتبا  بي  50  ومع  لاا الجامعة على عينة عوام ا  0.05

 ( وم يا  بيي للا ت اا هه APSمبعاد الا 
 0.35  0.01مستوى الدلالة عند  -

 (50-47:  2013 عبد الرعيا محمد البحير   0.23  0.05مستوى الدلالة عند  -



            

 ايس ليب الايع ئية:

بعد تطبيق أدوات الدراسة وتصحيحها وجدولة النتائج تم استخدام عده أساليب إحصائية 
 تتناسب مع فروض الدراسة وهي:

 مسل خلي . م موعلي  در  ت ىرلب ملوسط شي  الفروق دلالا ليس ب Z قيما -

(ليس ب در ا اليس سيا Medical) إسلادام الشرن مج الايع ئ  ميديك ل -
 واللاععيا.

 إسلادام ليخيل الانيدار المللدد -

 در ة ال طع وذلك ليس ب الدر ة الل ئية  شي  السواء والإضطراب. -

 نل ئج الدراسة :

 الفرض الأول:
( MMPI-Aامدى حساسية وتخصصيه اختبار الخخصيه المتعدد الأوجه للمراه ي    

المراه ي  المر ى على الم ايي  ا  لين ية  ل   رابات الناسية لدى  فه التخخيط الاار 
 -الأنولة –الأساسية وهه  توهم المرض  الا ت اا  ال يستريا  الانحراف السي وباته  الذ ور  

السي النيا  الاصام  ال و  الخايف  الان وا  الاجتماعه(. والتح   م  صحه هذا  -البرانويا
الارض تم حساا درجة الحساسية  التخصصيه والمساحه تحت المنحنى لأبعاد الم ايي  

(  ما تم حساا MMPI-Aا  ليني ية على عا مة اختبار الخخصيه المتعدد الأوجه للمراه ي   
 (:1( لتوزيع دلالة الارو  بي  المر ى والأسويا  مو حه بالجدو  رعم  Zة  عيم

  



            

 ( 1(: درجة الحساسية والتخصصية والمساحة تحت المنحنى لأبعاد مقياس )1جدول )
 ودلالة الفروق بين المرضى والأسوياء

مسلوى 
 الدلالة

 قيمة
Z 

المس ية 
ليت 
 المنينى

مؤمر 
 يود 

در ة 
 اللاععية

 در ة
 اليس سية

 الشُلد اللينة   %

0.01 4.672** 0.759 51.44 69.39 82.05 
توهم  مرضى 39 44.32%

 أسوياء 49 %55.68 المرض

0.01 4.178** 0.723 34.59 55.10 79.49 
 مرضى 39 44.32%

 الإكتئاب
 أسوياء 49 55.68%

0.01 4.940** 0.756 42.12 85.71 56.41 
 مرضى 39 44.32%

 الهستريا
 أسوياء 49 55.68%

0.01 3.333** 0.687 27.21 93.88 33.33 
الإنحراف  مرضى 39 44.32%

 أسوياء 49 %55.68 السيكوباتي

0.01 2.760** 0.662 32.97 71.43 61.54 
 -الذكورة  مرضى 39 44.32%

 أسوياء 49 %55.68 الأنوثة

0.01 3.085** 0.677 30.87 79.59 51.28 
 مرضى 39 44.32%

 البارانويا
 أسوياء 49 55.68%

0.01 3.498** 0.694 28.99 46.94 82.05 
 مرضى 39 44.32%

 السيكاثينيا
 أسوياء 49 55.68%

0.01 7.430** 0.823 51.86 87.76 64.10 
 مرضى 39 44.32%

 الفصام
 أسوياء 49 55.68%

 71.79 51.02 22.82 0.609 1.787 غير دال
الهوس  مرضى 39 44.32%

 أسوياء 49 %55.68 الخفيف

0.01 5.122** 0.758 39.09 77.55 61.54 
الإنطواء  مرضى 39 44.32%

 مسويا  49 %55.68 الإجتماعي

  ( م  المساااحة تحاات المنحنااى تتااراوأ10 -1( ومااا تح  ااه الأخاا ا   1يت اا  ماا  جاادو          
(   حيااااا  بلغااااات المسااااااحة تحااااات المنحناااااى فاااااه متغيااااار  الاصاااااام( 0.823 – 0.609ماااااا باااااي   

 0.823 ) 
  



            

 
 ( المساحة تحت المنحنى لمتغير الفصام1شكل )

وهى ما تخير إلى م  الم يا  يمل  مدا  جيد  لتخخيط هذا المتغير   بينما  انت 
 (ا ن وا  ا جتماعه   ال سترياالمساحة تحت المنحنى فه    م   توهم المرض   ا  ت اا   

 
المساحة تحت المنحنى لمتغير ( 3توهم المرض  شكل )المساحة تحت المنحنى لمتغير ( 2شكل )

 الاكتئاب

 
 ( المساحة تحت المنحنى لمتغير الإنحراف السيكوباتي4شكل )
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( المساحة تحت المنحنى 6شكل )  الأنوثة –( المساحة تحت المنحنى لمتغير الذكورة 5شكل )

 لمتغير البارانويا

 
( المساحة تحت المنحنى لمتغير 7شكل )

 السيكاثينيا
( المساحة تحت المنحنى لمتغير الهوس 8شكل )

 الخفيف -

 
( وهااى مااا تخااير إلااى م  0.694 – 0.609ف اناات المساااحة تحاات المنحنااى تتااراوأ مااا بااي   

 هذه المتغيرات.مدا   عياة فه تخخيط الم يا  يمل  
ويت ا  ما  الأخا ا  السااب ة   درجااة ال  اع( وهاه الدرجاة التا يااه التاه تاصا  باي  السااوا  
وا  ااا راا  ف لماااا بَعُاااد المنحناااى عااا  درجاااة ال  اااع  لماااا زادت نسااابه الحساسااايه و لماااا اعتااارا 
ت المنحنى م  درجه ال  ع  لما زادت نسبه التخصصيه  و لما زادت المساحه تحت المنحنى زاد

نسبة الحساسية و لما علت المساحه تحت المنحنى  لما علت نسبه التخصصايه   فالحساسايه هاه 
ا النساااابه الم وياااااة للمااااراه ي  الاااااذي  تاااام تخخيصااااا م ايجابيااااام  فاااااه الاتجاااااه الموجاااااا( باااا   لااااادي م 
الا  راا الناساه  الاذي  تام تخخيصا م ب ري اة صاحيحه  مماا التخصصايها هاه النسابة الم وياة 

الذي  تام تخخيصا ماه  الاتجااه الساالا( با   لاي  لادي م الا ا راا الناساه الاذي  تام  للمراه ي 
 تخخيص م ب ري ة صحيحة ا.
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 مناقشة نتائج الفرض الأول:

( 2000نتيجة هذا الارض متا ه مع ما سب  م  مخارت إليه دراسه هامي   جا ت 
 Hammel,2000  إلى م  اختبار الخخصيه المتعدد الأوجه للمراه ي )MMPI-A مداه )

 ,Hammelا ليني ية حساسه ومُايده للم تمي  بالصحه الناسيه فه المجالات ا  لين ية المختلاة 

2000:99.) 
( 2008الاااااارض متا اااااه ماااااع ماساااااب  م  مخاااااارت إلياااااه روبيااااان   ماااااا جاااااا ت نتيجاااااة هاااااذا 

 Robbins, 2008 إلاااى مناااه يم ااا  الاساااتااده مااا  عا ماااة اختباااار الخخصااايه المتعااادد الأوجاااه)
( فااااه ت ياااايم المراه ااااات اللاتااااه يعاااااني  ماااا  بعااااض الا اااا رابات الناساااايه MMPI-Aللمااااراه ي  

 (.Robbins,2008: 304ومح وم علي   ب ح ام ع ا يه  
( إلاى م  Handle, 2016(  2016النتيجة ما سب  م  مخارت إلياه دراساه هاناد   وميدت 

( يُعااد محااد الم ااايي  الجديااد  فااه ت ياايم MMPI-Aاختبااار الخخصاايه المتعاادد الأوجااه للمااراه ي  
المرض الناسه والخخصيه لدى المراه ي    ما م  الاختبار مداه حساساه صاممت ما  مجا  ت يايم 

 :Handle, 2016خخصية لدى المراه ي  فه جوانا إ لين ية متعدده  خام  للمرض الناسه وال

361 -373.) 
( 2017 مااا مياادت نتيجااة هاااذا الااارض مااا سااب  م  مخاااارت إليااه دراسااه سااتو ي  واخاااري  

 Stokes, el al.,2017 إلى مدى حساسية الاختبار فى  التنبال والتخاخيط الاارعللا ا رابات )
الم اااايي  الا لين ياااة الأساساااية العخاااره الموجاااود  علاااى عا ماااة الناساااية لااادى الماااراه ي  مااا  خااالا  

( وهااااه  تااااوهم الماااارض  وا  ت اااااا  MMPI-Aاختبااااار الخخصاااايه المتعاااادد الأوجااااه للمااااراه ي  
الأنولاة  والبرانوياا  والساي الينيا  والاصاام  وال او   –وال ستريا  والانحاراف الساي وباته  والاذ ور  

 (.Stokes, et al., 2017: 488الخايف  وا ن وا  الاجتماعه( 
 ماااا تخاااير نتاااا ى الاااارض الأو  إلاااى م  هنااااي فااارو   ذات دلالاااه إحصاااا ية عناااد مساااتوى 

( باي  متوساا  درجاات المااراه ي  المر اى ومتوساا  درجاات المااراه ي  الأساويا  فااه جميااع 0.01 

الحساس
 ية 

 التخصصية

 السواء

 الاضطراب

 درجة القطع

المساحة تحت 
 المنحنى

الحساس
 ية 

 التخصصية

 درجة القطع



            

فــي أي نولااة( الأبعاااد   تااوهم الماارض  ا  ت اااا   ال سااتريا  الانحااراف السااي وباته  الااذ ور    الأ
 اتجاه كانت الفروق؟

لاتوجد فرو  ذات دلاله إحصا يه بي  متوس  درجات المراه ي  المر ى ومتوس  درجات 
 المراه ي  الأسويا  فه بُعد   ال و  الخايف(.

( له عدره تخخيصايه MMPI-Aوهذا يعنه م  اختبار الخخصيه المتعدد الأوجه للمراه ي  
 ه ي  المر ى والأسويا .تمييزية فه التمييزبي  المرا

اماادى حساساايه وتخصيصااية اختبااار الخخصاايه المتعاادد الأوجااه للمااراه ي    الفــرض الثــاني: 
 MMPI-A  فه التخخيط والتمييز بي  المراه ي  المر ى والماراه ي  الأساويا  علاى الم اايي)

 الارعيه ل اري  ولينجو  لم اي 
يه  التخصصااية والمسااحه تحاات وللتح ا  ما  صااحه هاذا الااارض تام حسااا درجااه الحساسا

المنحنى لأبعاد الم ايي  الارعيه ل اري  ولينجو  على عا ماه اختباار الخخصايه المتعادد الأوجاه 
( لتو ااااي  دلالااااة الااااارو  بااااي  المر ااااى Z(   مااااا تاااام حساااااا عيمااااه  MMPI-Aللمااااراه ي     

 (.2والأسويا  مو حه بالجدو  رعم  
  



            

 (2جدول )
 ( 2درجة الحساسية والتخصصية والمساحة تحت المنحنى لأبعاد مقياس )

 ودلالة الفروق بين المرضى والأسوياء

مسلوى 
 الدلالة

 قيمة
Z 

المس ية 
ليت 
 المنينى

مؤمر 
 يود 

در ة 
 اللاععية

 در ة
 اليس سية

 الشُلد اللينة   %

0.01 4.713** 0.745 37.21 44.90 92.31 
 الذاتي الإكتئاب مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

0.01 2.778** 0.658 26.90 55.10 71.79 
 التأخر النفسيحركي مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

0.01 3.482** 0.692 27.84 71.43 56.41 
 العضوي الخلل مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

0.01 5.508** 0.771 42.80 53.06 89.74 
 التبلد العقلي مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

0.01 4.525** 0.734 37.73 42.86 94.87 
 في الهم -الإستغراق مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

0.01 3.402** 0.688 32.03 55.10 76.92 
إنكار القلق  مرضى 39 44.32%

 أسوياء 49 %55.68 الإجتماعي

 43.59 73.47 17.06 0.585 1.388 غير دال
 الحاجة للعطف مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

التوعك  -الملل مرضى 39 44.32% 92.31 55.10 47.41 0.754 **4.932 0.01
 أسوياء 49 %55.68 الصحي

0.01 8.146** 0.838 53.95 79.59 74.36 
 الجسميةالشكاوى  مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

 92.31 26.53 18.84 0.564 1.070 غير دال
 كف العدوان مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

0.01 3.536** 0.695 27.42 53.06 74.36 
 الخلافالعائلي مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

0.05 1.957* 0.617 27.42 53.06 74.36 
 صراعالسلطة مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

0.05 2.067* 0.638 27.89 61.22 66.67 
 الجأش رباطة مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

0.01 2.961** 0.670 32.97 71.43 61.54 
 بالإجتماعي الإغترا مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

 (2تابع/ جدول )
 ( 2درجة الحساسية والتخصصية والمساحة تحت المنحنى لأبعاد مقياس )



            

 ودلالة الفروق بين المرضى والأسوياء

مسلوى 
 الدلالة

 قيمة 
Z 

المس ية 
ليت 
 المنينى

مؤمر 
 يود 

در ة 
 اللاععية

 در ة
 اليس سية

 الشُلد اللينة   %

0.01 3.881** 0.710 31.50 57.14 74.36 
الإغتراب  مرضى 39 44.32%

 أسوياء 49 %55.68 الذاتي 

0.01 4.481** 0.739 40.24 53.06 87.18 
أفكارا  مرضى 39 44.32%

 أسوياء 49 %55.68 لإضطهاد

 76.92 42.86 19.78 0.581 1.315 غير دال
رهافة  مرضى 39 44.32%

 أسوياء 49 %55.68 الحس

 74.36 38.78 13.13 0.574 1.225 غير دال
 السذاجة مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

0.01 4.245** 0.724 30.35 81.63 48.72 
الإغتراب  مرضى 39 44.32%

 أسوياء 49 %55.68 الإنفعالي

0.01 3.925** 0.716 34.96 83.67 51.28 

قصور  مرضى 39 44.32%
 تحكم الأنا
 معرفي

 أسوياء 49 55.68%

0.01 4.197** 0.725 45.89 51.02 94.87 

قصور  مرضى 39 44.32%
 تحكم الأنا
 نزوعي

 أسوياء 49 55.68%

قصور  مرضى 39 44.32% 66.67 77.55 44.22 0.769 **5.391 0.01
 أسوياء 49 %55.68 الكف

0.01 6.484** 0.800 46.21 89.80 56.41 

خبرات  مرضى 39 44.32%
 حسية

 شاذة
 أسوياء 49 55.68%

0.05 1.956* 0.615 17.06 73.47 43.59 

فقدان  مرضى 39 44.32%
 الحس

 الأخلاقي
 أسوياء 49 55.68%

0.01 3.639** 0.701 38.20 51.02 87.18 
التعجل  مرضى 39 44.32%

 أسوياء 49 %55.68 النفسي

 84.62 36.73 21.35 0.607 1.807 غير دال
تضخم  مرضى 39 44.32%

 أسوياء 49 %55.68 الأنا

0.05 2.531* 0.647 24.96 32.65 92.31 
 الخجل مرضى 39 44.32%
 أسوياء 49 55.68%

0.01 3.149** 0.679 26.37 57.14 69.23 
التجنب  مرضى 39 44.32%

 أسوياء 49 %55.68 الإجتماعي

0.01 2.570** 0.650 23.70 77.55 46.15 

الإغتراب  مرضى 39 44.32%
 عن

الذات 
 الآخرين

 أسوياء 49 55.68%



            

( ومااا تح  اااه الأخاا ا  م  المساااحة تحااات المنحنااى تتاااراوأ مااا باااي  2ماا  جااادو    ات اا 
-(  حيااا  بلغااات المسااااحة تحااات المنحناااى فاااه  ااا  مااا  المتغياااري   الخااا اوى0.838 – 0.564 

( وهى ما تخير إلاى م  0.800(   0.838(  انت على التواله  خاذ -حسية-خبراتالجسمية(   
 .الم يا  يمل  مدا  جيد  لتخخيط هذا  المتغيرا 

 

خبرات  المساحة تحت المنحنى لمتغير( 10شكل )
  حسية شاذ

 

الشكاوى  المساحة تحت المنحنى لمتغير(9شكل )
 الجسمية

   التبلاااد الع لاااه  و  ا  ت ااااا الاااذاتهبينماااا  انااات المسااااحة تحااات المنحناااى فاااه  ااا  مااا   
   ا  ااا  اد-مف اااار  و  الاااذاته-ا غتااراا  و  الصاااحه -التوعاااي -الملاا   و  ا سااتغرا  فاااه ال ااامو 
-عصاور  و  نزوعاه-الأناا-تح ام-عصاور  و  معرفه-الأنا-تح م-عصور  و  ا ناعاله-ا غترااو 

إلاى م  الم ياا  تخاير  ( وهاه ماا0.771 - 0.701(   تتاراوأ ماا باي   الناساه-التعج   و  ال ف
 هذه المتغيرات ة لتخخيط م بوليمل  مدا  

 

 

 

 

الاكتئاب  المساحة تحت المنحنى لمتغير(11شكل ) التبلد العقلي المساحة تحت المنحنى لمتغير(12شكل )
 الذاتي

 



            

 

 

 

الملل  المساحة تحت المنحنى لمتغير(14شكل )
 التوعك الصحي –

 لمتغير المساحة تحت المنحنى(13شكل )
 الاستغراق في الهم

 

 

 
 

افكار  المساحة تحت المنحنى لمتغير(16شكل )
 الاضطهاد

 المساحة تحت المنحنى لمتغير(15شكل )
 الاغتراب الانفعالي

 

 

   

 المساحة تحت المنحنى لمتغير(18شكل )
 معرفي قصور تحكم الانا

 المساحة تحت المنحنى لمتغير(17شكل) 
 الاغتراب الذاتي

 

قصور  المساحة تحت المنحنى لمتغير(20شكل)
 الكف

قصور تحكم الانا  المساحة تحت المنحنى لمتغير(19شكل )
 نزوعي



            

 

 

 

 التعجل النفسي المساحة تحت المنحنى لمتغير(21شكل)

ن اااااار   و الع ااااااو -الخلااااا    و حر اااااه-الناسااااااه  - التااااا خرمماااااا بالنسااااابة للمتغياااااارات  -ال لاااااا  -ا 
-ربا ااة  و الساال ة-صااراة  و العااا له-الخاالاف  و العاادوا  - ااف  و للع ااف -الحاجااة  ا جتماااعه

-ت ااخم  و الأخلاعااه-الحا -الساذاجة  ف اادا و الحاا   -رهافااة  و ا جتمااعه-ا غتااراا  و الجا ش
ف اناات المساااحة تحاات  والآخااري (-الااذات-عاا -ا غتااراا  و ا جتماااعه-التجنااا  و الأنااا  الخجاا 

وهى ما تخير إلى م  الم يا  يمل  مدا   عياة فه ( 0.695 – 0.564المنحنى تتراوأ ما بي   
 تخخيط هذه المتغيرات .

 

 
 

الخلل  المساحة تحت المنحنى لمتغير(23شكل)
 العضوي

التأخر النفس  المساحة تحت المنحنى لمتغير(22شكل)
 حركي

 

 
 

 عانكار القلق الاجتما المساحة تحت المنحنى لمتغير(24شكل) الحاجة للعطف المساحة تحت المنحنى لمتغير(25شكل)

  

  

 
 

الخلاف  المساحة تحت المنحنى لمتغير(27شكل)
 العائلي

 كف العدوان المساحة تحت المنحنى لمتغير(26شكل)



            

 

 

 

 

صراع  المساحة تحت المنحنى لمتغير(28شكل ) رباطة الجأش المساحة تحت المنحنى لمتغير(29شكل)
 السلطة

 

 

 

 الاغتراب الاجتماعي المساحة تحت المنحنى لمتغير(30شكل ) رهافة الحس المنحنى لمتغيرالمساحة تحت (31شكل)

 

 

 

 

فقدان الحس  المساحة تحت المنحنى لمتغير(33شكل )
 الاخلاقي

 السذاجة المساحة تحت المنحنى لمتغير(32شكل )

 

   

 

 

 تضخم الأناالمساحة تحت المنحنى (34شكل ) الخجل المساحة تحت المنحنى لمتغير(35شكل )



            

 

 

 

 

 

 

لمتغير الاغتراب عن الذات المساحة تحت المنحنى (37شكل )
 والاخرين

 يالتجنب الاجتماعالمساحة تحت المنحنى (36شكل )

( 0.01نتا ى الجدو  إلى م  هناي فرو  ذات دلالة إحصا ية عند مستوى    ما مخارت
 - ف  و للع ف -الحاجةالمتغيرات  ب ستلنا  المتغيرات  ما بي  المر ى والأسويا  فه جميع 

 ( .الأنا-ت خم  والسذاجة   و  الح -رهافة  و العدوا 
 

  

 

  

لمتغير الحاجة المساحة تحت المنحنى (36شكل ) لمتغير كف العدوانالمساحة تحت المنحنى (37شكل )
 للعطف

 

 

 
 

لمتغير رهافة المساحة تحت المنحنى (38)شكل  لمتغير السذاجةالمساحة تحت المنحنى (39شكل )
 الحس



            

 

 تضخم الأنا لمتغيرالمساحة تحت المنحنى (40شكل )

 
 مناقشه نتائج الفرض الثاني:

مخاااارت نتيجاااه هاااذا الاااارض إلاااى حساساااية وتخصيصاااه اختباااار الخخصااايه متعااادد الأوجاااه 
الأسااويا  علااى الم ااايي  ( فااه التمييااز بااي  المااراه ي  المر ااى والمااراه ي  MMPI-Aللمااراه ي  

-الاصاام-البارانوياا-الانحراف الساي وباته-ال ستريا-الارعية ل اري  ولينجو  لم يا   الا ت اا
 الان وا  الاجتماعه(.-ال و  الخايف

وهذا يعنه م  الم ايي  الارعيه  ل اري  ولينجو ( علاى عا ماه اختباار الخخصايه المتعادد 
لااااادي ا ال ااااادره التخخيصاااااية والتمييزياااااة علاااااى التميياااااز ( حساساااااه و MMPI-Aالأوجاااااه للماااااراه ي   

 والتاري  بي  المراه ي  المر ى والمراه ي  الا سويا .
 Archer, et مااا مياادت نتيجااه الااارض مااا سااب  م  مخااارت إليااه دراسااه ارخاار واخااري  

al.,2003  إلاااى حساساااية الم اااايي  الارعياااه  ل ااااري  ولينجاااو ( فاااه التنبااال بخااا   فعاااا  عااا  )
  المر ى الذي  فه حاجاه إلاى التادخ  العلاجاه  و اذلي ما  خالا  منماا  الترمياز علاى المراه ي

البروفايلات الناسية   ما م  الم ايي  الارعيه عادره على تو ي  الارو  بي  الماراه ي  المر اى 
 (.Archer, et al.,2003:400-410والمراه ي  الاسويا   

 ,Hammelخااارت إليااه دراسااه هامياا  جااا ت نتيجااه هااذا الااارض متا ااه مااع مااا سااب  م  م

( إلااى م  الم ااايي  الارعيااه ل ااا  ل اااري  ولينجااو ( حساسااه فااه ال خااف عاا  المراه ااات 2000
الجانحااات و ااذ   معرفااه تاااريخ الجنااوأ  والخصااا ط الأسااريه  والنزعااة ل نتحااار  وسااو  تعااا ه 

نتااا ى الدراسااه إلااى المااواد والع اااعير و ااذلي معرفااه تاااريخ وعاالات الماارض الناسااه.  مااا توصاالت 
حساسااية تخصصااه هااو صااد  الم يااا  فااه مجااا  الأحاادا  ومااع الجااانحي  ماا  الااذ وروا نا  

 Hammel,2000:99.) 



            

 مااااااااااا جاااااااااااا ت نتيجاااااااااااه الاااااااااااارض متا اااااااااااه ماااااااااااع ماااااااااااا ساااااااااااب  م  مخاااااااااااارت إلياااااااااااه دراساااااااااااه 
(  إلاااى م  الم اااايي  الارعياااة للا ت ااااا حساساااه فاااه ال خاااف عااا  Moor,2006( 2006ماااور  

 (.Moor,2006:6285لد  المراه ي   ا  راا الا ت اا
( 0.01 ماا مخاارت نتاا ى الاارض إلاى م  هنااايا فارو  ذات دلالاه احصاا يه عناد مسااتوى  

نالااااام( ومتوساااا  درجااااات المااااراه ي  الأسااااويا   بااااي  متوساااا  درجااااات المااااراه ي  المر ااااى  ذ ااااورام وا 
بُعااد  الحاجااه للع ااف    ذ وراموانالااام( فااه جميااع الأبعاااد الارعيااه لم يااا  هاااري  ولينجااو   ماعاادا

 و ف العدوا   ورهافه الح   السذاجة  وت خم الأنا(.
نالاام(  فلا توجد فارو  ذات دلالاه احصاا يه باي  متوسا  درجاات الماراه ي  المر اى  ذ وراموا 

نالام( فه هذه الابعاد.  ومتوس  درجات المراه ي  الأسويا   ذ وراموا 
جااو  علااى عا مااه اختبااار الخخصاايه المتعاادد وهااذا يعنااه م  الم ااايي  الارعيااه ل اااري  ولين

(حساسااه فااه ال خااف عاا  الا اا رابات الناساايه والماارض الناسااه MMPI-Aالأوجااه للمااراه ي   
لد  المراه ي  فه المرحله المت دمه ما  المارض  ولادي ا ال ادره التخخصاية والتمييزياه للتميياز باي  

 المراه ي  المر ى والمراه ي  الأسويا  
 رحاتالتوصيات والمقت

فااااه  ااااو  الاااااروض والنتااااا ى التااااه مسااااارت عن اهااااذه الدراسااااه ات اااا  حساسااااية اختبااااار 
( النسااخة اللاللااة فااه معرفااة التخااخيط الاااار  MMPI-Aالخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي   

 للا  رابات الناسية لدى المراه ي  المر ى  وفه  و  ذلي توصه الدراسة بما يله:
خرجااات ب اااا الدراساااه وهاااى ال ااادره التخخيصاااية والتمييزياااة الاساااتااد  مااا  النتاااا ى التاااه  -1

( فااه معرفااة الااارو  بااي  MMPI-Aلاختبااار الخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي   
المااراه ي  المر ااى والمااراه ي  الأسااويا   و ااذلي تخااخيط الا اا رابات الناسااية لاادى 

 المراه ي .

المتعااااادد الأوجاااااه الاساااااتااده مااااا  نتاااااا ى الدراساااااه وهاااااه حساسااااايه اختباااااار الخخصاااااية  -2
( و ااااذلي حساساااايه الم ااااايي  الا لين يااااة الأساسااااية والم ااااايي  MMPI-Aللمااااراه ي  

ال  اا ه وخاصاة  –الترباو   –الارعية التابعه ل ا فه  لير م  الميادي  سوا  ال باه 
 مع المح وم علي م فه ع ايا جنا ية.

  ع وا  ام  تاعي  دور الاخصا ه الناسه الا لين ه داخ  المدار   على م  ي و  -3
فري  العم  التربو   ب دف معرفه وا تخاف المراه ي  الذي  يعانو  ما  الا ا رابات 

 الناسية ومعرفة مسباب ا والسعه لعلاج ا.



            

توصااه الدراسااه بتاادريا الاخصااا ه الناسااه الا لين ااه علااى  ري ااه اسااتخدام الاختبااار  -4
وذلااي ماا  مجااا   (   و يايااة إدارتااهMMPI-Aالخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي   

 ف م المعايير الأ لين ية الخاصه بالاختبار.
الاهتمااااام بال يااااا  الناسااااه الا لين ااااه  حياااا  يُعااااد حجااااز الزاويااااة فااااه مياااادا  الت ياااايم   -5

 التخخيط  والعلات.

تصميم برامى علات سلو ه معرفه مع المراه ي  م  هذه الا اه العمرياه الاذي  يعاانو   -6
  رابات المسلي.م  ا  رابات ناسيه سلو يه وخاصه ا 

و ع برامى ارخادية وعلاجياه للأسار الماراه ي  المر اى  تسااعدهم فاه التغلاا علاى  -7
 مخ لات مبنا  م م  المراه ي  الم  ربي  ناسيام.

توصااه الدراسااه ب م انيااة الاعتماااد علااى اختبااار للخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي   -8
 MMPI-A  والت ياااااايم وال يااااااا  الناسااااااه (  النسااااااخة اللاللااااااة فااااااه مجااااااا  التخااااااخيط

 ا  لين ه.
 شيوث م لريا:

دراسااه م ارنااة للصاااحة الناساايه لم ااايي  الصااد  والم ااايي  ا  لين يااة الأساسااية علااى  .1
( بااااااي  المااااااراه ي  MMPI-Aعا ماااااةلاختبار الخخصااااااية المتعاااااادد الأوجااااااه للمااااااراه ي   

 المر ى والمراه ي  الأسويا  فه ا  راا المسلي.

( فااه MMPI-Aاختبااار الخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي   دراسااه ماادى حساسااية   .2
 التعرف على المراه ي  المح وم علي م فه ع ايا جنا ية.

( فااه MMPI-Aدراسااه ماادى حساسااية اختبااار الخخصااية المتعاادد الأوجااه للمااراه ي    .3
 تخخيط المراه ي  الأ لر عر ه للاسا ه الناسية والجنسية

للم ااايي  الا لين يااة والم ااايي  الارعيااة التابعااه ل ااا دراسااه للتح اا  ماا  الصااد  البنااا ه  .4
( ماع المراه اات MMPI-Aعلى عا مة لاختباار الخخصاية المتعادد الأوجاه للماراه ي   

 الجانحات وغير الجانحات
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