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ىالمقدمةىومذكلةىالبحث:
نحف نعيش الآف في عصر يتميز بالانفجار المعرفي في مختمؼ  

المجالات، وىذا الانفجار المعرفي ناتج عف الثورة في البحث العممي، والذي 
ساعد عمى حموؿ الكثير مف المشكلات بطرؽ حديثة مما أدى إلى الوصوؿ إلى 

عمى التقدـ التكنولوجي اليائؿ  أفضؿ النتائج في حؿ المشكلات، وبالتالي ساعد
في كافة المجالات بصفة عامة وفي مجاؿ التربية الرياضية بصفة خاصة، 
وكذلؾ ساعد عمى ظيور طفرة جديدة في مجاؿ التعميـ ساعدت عمى سرعة 

تقاف المتعمميف لمميارات الحركية  .للانشطة الرياضية المختمفة وا 

ومكارـ حممي (، " ـ9888ويتفؽ كؿ مف "مصطفي عبد السميع " ) 
ـ(، أف استخداـ الوسائؿ 1006ـ(، "وفيقة سالـ" )1009" )وىاني سعيد

التكنولوجية الحديثة يمعب دوراً ىاما في تفعيؿ العممية التعميمية كما تيتـ 
الوسائط التعميمية المختمفة في الارتفاع بالعممية التعميمية حيث يتعايش المتعمـ 
                                                           
 

  كميػة التربيػة الرياضػية  –اسػتاذ العػاب القػوى المسػاعد ورئػيس لسػـ العػاب القػوى– 
  .جامعة المنيا

  جامعة المنيا –كمية التربية الرياضية مدرس بقسـ المناىج وطرؽ التدريس.  
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تقدـ لو بصورة نظامية ومتكاممة عف طريؽ  بإيجابية مع ىذه الوسائط التي
 (917: 23، )(25: 17)(، 12: 15) الكمبيوتر.

ـ( أف تكنولوجيا التعميـ تعد أحد أىـ التطبيقات الحديثة 1009)" عاطؼ السيد"ويرى 
المستخدمة لتطوير التعميـ في مجالاتو ومراحمو المختمفة، وتيدؼ إلى إعداد المعمـ 

استخداـ الأجيزة والآلات الحديثة استخداما صحيحا بالإضافة الكؼء وتدريبو عمى 
إلى تزويده بالمعمومات الشاممة لجميع عناصر العممية التعميمية مف أىداؼ 
ومحتوى وطرؽ واستراتيجيات تدريس وسائؿ تعميمية وطرؽ التقويـ كما تتيح 

تمد عمى لممتعمـ أفضؿ أساليب طرؽ الحصوؿ عمى المعرفة فتكنولوجيا التعميـ تع
التفكير وتسير في مراحؿ منظمة يعيشيا كؿ متعمـ أثناء سعيو إلى الحصوؿ عمى 

 (14: 92) المعرفة واكتساب خبرات جديدة ترفع مف شأنو وتنمى ذاتو.

 أف ـ(،1000، "محمد معوض" )ـ(1009) حيمة" مف "محمد ويرى كؿ 
الرسوـ الفائقة إحدى التقنيات الحديثة التي استخدميا المعمـ فيي تعد تغيراً نموذجياً 
لمجاؿ تكنولوجيا التربية حيث انتقؿ التركيز مف الطرؽ التقميدية لمتعميـ وبصفة 
خاصة مع التمميذ إلى التركيز عمى عمميات الاتصاؿ بالرسوـ الفائقة مف خلاؿ 

ي حيث تقدـ المعمومة مف خلاؿ برامج متكاممة أنظمة حديثة مثؿ الحاسب الآل
 (41: 14(، )39: 13)بالرسوـ الفائقة بأزىى الألواف والمؤثرات الصوتية.

الفائقة ىي رسوـ توضيحية يتـ معالجتيا بإحدى برامج  اتوالرسوم 
الحاسب الآلي يسمح لمتمميذ برؤية الأداء الجيد لمميارة كما إنيا تتضمف مناطؽ 
نشطة بمجرد الضغط عمييا بزر الفأرة تنقؿ المتعمـ إلى صفحة أخرى أو شاشة 

وـ مف أخرى تعطى توضيحات أكثر عف الأداء المراد تعممو ويتـ عرض ىذه الرس
خلاؿ برامج تعميمية تعرض مف خلاؿ الحاسب الآلي تعمؿ عمى جذب انتباه 
التمميذ، وبرامج الرسوـ والصور الفائقة تصمـ أساساً لابتكار بيئة تربوية كاممة 
تييئ مناخ تعميمي متكامؿ تتاح فيو فرص التفاعؿ بيف المتعمـ والبرنامج عف 
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جديدة لتقديـ الصور والرسوـ بحيث  طريؽ الحاسب الآلي كما إنيا فكرة تعميمية
تصبح أكثر فاعمية في عممية التعمـ بجانب إنيا تعطى شكلًا واضحاً لتييئة 
المواد التي يستخدميا المعمـ بمساعدة الحاسب الآلي وتوضح ارتباطات بناء 

 (127: 94) (،26) المعرفة مف خلاؿ الرسمة أو الصورة.
 ، مستوييف عمي تمارس اف يمكف الميداف ومسابقات المضمار سبالاتو  

 الممارس عمي يعود بما الفراغ ولت شغؿ لغرض الممارسة مستوي وىو الاوؿ
 رياضة) البطولة لطاع مستوي عمي فتمارس الثاني اما ، والسعادة بالصحة

 المستوي لتقدـ ومؤشر ودالة كمقياسيف والمسافة الزمف يمعب حيث( المستويات
 الشخصي المستوي عمي سواء الابطاؿ مف الممارسيف كؿ لتحطيمو يسعي الذي
 . الاوليمبي اـ الدولي اـ المحمي اـ

 بيف اساسيا ركنا المدرسية الرياضة برنامج في القوي العاب وتشغؿ
 تمؾ مف البدنية التربية دروس مف درس يخمو لا حيث الأخرى الرياضية الانشطة
 جاءت ىنا ومف المختمفة الرياضية للألعاب والاساس القاعدة فيي الانشطة
 في مبكرة سف في بممارستيا ينصح ،ولذلؾ المدرسي المجاؿ في اىميتيا
  )7 ، 6: 7. )البديمة والادوات الاجيزة استخداـ مع الروضة في حتي ، المدرسة

( أف الوثب الثلاثي يتكوف مف عدة 1008ويذكر عبد الرحمف زاىر )
 والحجمة الخطوة مف كؿ وتتكوف والوثبة والخطوة والحجمة الالترابمراحؿ وىى :

 .ىبوط-طيراف ارتقاء مف والوثبة
 يمكف سرعة لألصي لموصوؿ سرعتو مف اللاعب يزيد الالتراب مرحمة في -

 . فييا التحكـ
% 24 حوالي ويغطي وافقية سريعة بحركة اللاعب يؤدي الحجمة مرحمة في- 
  الكمية المسافة مف
 ىي والخطوة الكمية المسافة مف%20 حوالي اللاعب يغطي الخطوة مرحمة في- 
 .حسما الثلاثي الوثب اجزاء اكثر



- 4 - 

 

 مف%24 حوالي ويغطي العكسية بالرجؿ اللاعب يرتقي الوثب مرحمة في-
 .(  971،  979: 93. ) الكمية المسافة

ـ( أف الأطفاؿ الصـ ىـ أولئؾ 1004) "المطمب القريطى عبد"ويرى  
الانتفاع بحاسة السمع في أغراض الحياة العادية سواء مف ولد الذيف لا يمكنيـ 

منيـ فالديف السمع تماما أو بدرجو أعجزتيـ عف الاعتماد عمى آذانيـ في فيـ 
الكلاـ وتعمـ المغة أو مف أصيبوا بالصمـ في طفولتيـ المبكرة لبؿ أف يكتسبوا 

ـ والمغة مباشرة الكلاـ والمغة أو مف أصيبوا بفقداف السمع بعد تعمميـ الكلا
لدرجة أف آثار ىذا التعمـ لد تلاشت تماماً مما يترتب عمية في جميع الأحواؿ 

 ( 291: 94افتقاد المقدرة عمى الكلاـ وتعمـ المغة. )
لذلؾ تحتاج تمؾ الفئة )ضعاؼ السمع( إلى رعاية خاصة متكاممة نفسيا  

التى تساعدىـ عمى النمو واجتماعيا ورياضيا وتربويا وطبيا حيث تقدـ ليـ الخدمات 
مكانيتيـ وذلؾ ليتحقؽ ليـ الاستقرار السموكى، وممارسة النشاط  السميـ وفقا لقدراتيـ وا 

الرياضي يمثؿ جانبا ىاما مف أنشطة التعديؿ والتوجيو وذلؾ لمثراء الذي يتميز بو وما 
نفس ىذا يضيفو لمقيـ النفسية والاجتماعية كالتحكـ في النفس وتقبؿ ألذات والثقة بال

 (16: 99). إلى جانب خبرات النجاح التي تؤثر في تحصيؿ المتعمـ
، وذلؾ بسبب يعانى ضعاؼ السمع مف لصور فى النضج الأجتماعىو  

فقداف القدرة عمى التواصؿ مع الاخريف والذى يعتمد بالدرجة الأولى عمى المغة 
تقانيا. ويميؿ ذوو الإعالات السمعية إلى التفاعؿ مع ألرانيـ مف نفس  وا 

 مف الأسوياء ذالؾ إلى عزلتيـ وعدـ نجاح محاولات الأخريف مما يؤدىالإعالة، 
فى الأنشطة التى تتطمب اتصالآ بالأخريف  فى الأتصاؿ بيـ، بؿ وعدـ مشاركتيـ

مما يؤدى إلى نتائج سمبية ليس عمى النضج الأجتماعى فقط بؿ وعمى النمو 
فتزداد مظاىر العنؼ والغضب والإحباط  البدنى وتطورات الميارات الحركية أيضآ

والقمؽ فى الحالات التى يشعر التمميذ فييا بالفشؿ كمشاركتو فى الأنشطة 
 لتى تتطمب تواصؿ شبو دائـ.الرياضية ا
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في إدخاؿ تغير جوىري في طريقة تعميـ  البحثومف ىنا تتضح أىمية  
عف طريؽ إستخداـ الرسوـ فائقة التداخؿ لدى ضعاؼ الوثب الثلاثي مسابقة 

لموصوؿ إلى كؿ  محاولةالسمع حيث أنو يمثؿ محاولة لمتعمـ الذاتي، كما يعتبر 
لتلاميذ ضعاؼ السمع والاىتماـ  العاب القويما ىو جديد ومستحدث في مجاؿ 

 .بيـ في ىذه المرحمة السنية
لـ تحظى بإىتماـ القائميف عمى عممية  ضعاؼ السمع أف فئة  كما

التدريب والتعميـ فى الاندية أو الييئات الرياضية وأيضا ندرة البحوث فى ىذا المجاؿ 
 ،نظرا لصعوبة القدرة عمى التفاىـ مع تمؾ الفئو  افالخاص بيـ عمى حد عمـ الباحث

لذلؾ كاف لابد مف البحث عمى أفضؿ الوسائؿ التكنولوجية التى مف خلاليا نستطيع 
مسابقات العاب القوي بصقة عامة ومسابقة اف نجذب ىؤلاء التلاميذ إلى ممارسة 

 ى تعمميا.وجعميا رياضة محببو إلى أنفسيـ ويسعوف إل الوثب الثلاثي بصفة خاصة
التوضيح الدليؽ لممراحؿ التعميمية والفنية  الوثب الثلاثيمسابقة  تتطمبو  

ليا والربط الصحيح بيف المعمومات التي يحصؿ عمييا المتعمـ وتوجييو لتنفيذ 
الواجب الحركي بألؿ جيد وفي ألصر ولت ممكف، ومف ىذا المنطمؽ ومع الاختلاؼ 

ميـ أصبح ىناؾ ضرورة لاستخداـ وسائؿ تعالالواضح بيف الطرؽ المستخدمة في 
يمكف أف تسيـ في مساعدة المعمـ الرسوـ فائقة التداخؿ التى  مثؿحديثة  ةتكنولوجي

عمى تقديـ المعمومات المعرفية الخاصة بالأداء الفني والتدريبات التعميمية ومساعده 
وكيفية أداء المتعمميف عمى الفيـ الصحيح والتصور الدليؽ لمتسمسؿ الحركي للأداء 

الي  اف، وىذا ما دعا الباحث التدريبات بطريقة صحيحة لتحقيؽ التعمـ بصورة أفضؿ
عمي مستوي الاداء المياري  استخداـ الرسوـ فائقة التداخؿتصميـ برنامج تعميمي ب

 .بمدينة المنيا ضعاؼ السمع التلاميذ لدىلمسابقة الوثب الثلاثي في العاب القوي 
 هدفىالبحث:

فائقة برنامج تعميمي باستخداـ الرسوـ تصميـ ييدؼ ىذا البحث إلى  
في  الوثب الثلاثيمستوي الاداء المياري لمسابقة  التداخؿ ومعرفة تأثيره عمي

 لتلاميذ ضعاؼ السمع بمدرسة الامؿ بمدينة المنيا. العاب القوي
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ىفروضىالبحث:
توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف متوسػػػط القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي  -9

مسػتوي الاداء الميػاري لمسػابقة الوثػب الثلاثػي لممجموعة التجريبية في 
 لصالح القياس البعدي لدى التلاميذ ضعاؼ السمع. في العاب القوي

توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف متوسػػػط القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي   -1
مسػتوي الاداء الميػاري لمسػابقة الوثػب الثلاثػي طة فػي لممجموعة الضاب
 .لصالح القياس البعدي  في العاب القوي

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسات البعدية لممجمػوعتيف التجريبيػة   -2
مستوي الاداء المياري لمسػابقة الوثػب الثلاثػي فػي العػاب والضابطة فى 

   .لصالح المجموعة التجريبية القوي

 البحث:ىمصطلحات
 الرسوـ فائقة التداخؿ:

"ىػػي رسػػوـ توضػػيحو يػػتـ معالجتيػػا بأحػػد بػػرامج الحاسػػب الآلػػي تتضػػح  
فييا الجودة في الألواف وحجـ الرسػـ المناسػب الػذي يسػمح لممػتعمـ برؤيػة الأداء 
الجيػػد لمميػػارة وتعمػػؿ ىػػذه الرسػػوـ عمػػى جػػذب انتبػػاه المػػتعمـ كمػػا أنيػػا تتضػػمف 

عمييا بزر الفػأرة تنقػؿ المػتعمـ إلػى صػفحة أخػرى أو مناطؽ نشطة بمجرد الضغط 
 (6: 6)شاشة أخرى تعطى توضيحات أكثر عف الأداء كالمراد تعممو".

 :مفيوـ ضعيؼ السمع 
، وعمى الرغـ مف تخمفو السمعي "الذي لديو تمؼ في السمع الطفؿ "ىو

أو فإنو يمضى وفقاً لمنمط العادي والذي يحتاج مف أجؿ تربيتو ترتيبات خاصة 
تسييلات معينو عمى الرغـ مف عدـ الحاجة إلى كؿ الطرؽ التي تستخدـ مع 

 ( 61: 10الأطفاؿ ذوى الصمـ الكمى. )
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 إجراءاتىالبحثخطةىو
ىمنكجىالبحث:ى

تصميـ تجريبى لمجموعتيف إحػداىما ب المنيج التجريبي افإستخدـ الباحث 
 القياسات القبمية والبعدية لممجموعتيف. باتباعتجريبية والأخرى ضابطة 
ىمجتمعىورونةىالبحث:

 الاعدادي بمدرسة الأمؿ لمصـ الثالث مؿ مجتمع البحث عمى تلاميذ الصؼاشت 
( 50البالغ عددىـ )، 1098/1010لمعاـ الدراسي  بمدينة المنياوضعاؼ السمع  والبكـ
 طفلاً  (94احداىما تجريبية لواميا )تقسيـ العينة إلى مجموعتيف ب افولد لاـ الباحثطفلًا 

، والاخرى ضابطة لواميا الرسوـ فائقة التداخؿواتبع معيا البرنامج المقترح باستخداـ 
  .(واداء النموذجشرح )ال متبعةال التعميـ( ولقد اتبع معيا طريقة 94)

 (9جدوؿ )
 –)متغيرات النمو  افراد عينة البحث  في المتغيرات ليد البحث اعتدالية

 (30ف = )   درجة النظر( –درجة السمع  -الذكاء 
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
معامؿ  الوسيط المعياري

 الالتواء
 9,48- 93,20 0,96 93,28 سنة السف
 0,63- 950,00 1,80 948,17 سنتيمتر الطوؿ
 0,82- 48,00 1,89 47,90 كيموجراـ الوزف
 0,04 31,00 9,53 31,02 درجة الذكاء

 0,14 67,90 0,87 67,97 ديسيبؿ درجة السمع للأذف اليمنى
 0,37 70,24 0,77 70,38 ديسيبؿ درجة السمع للأذف اليسرى
 0,71 6,4 0,62 6,6 درجة درجة النظر لمعيف اليمنى
 0,94 7,04 0,86 7,90 درجة درجة النظر لمعيف اليسرى
 0,14- 2,33 0,91 2,32 متر القدرة العضمية لمذراعيف
 0,39- 995,00 1,43 994,54 سـ القدرة العضمية لمرجميف

 0,45 5,00 0,70 5,94 ثانية السرعة الحركية
 9,93 2,00 0,68 2,20 سـ المرونة
 0,93 90,40 0,53 90,42 عدد الرشالة

 0,21- 1,00 0,55 9,82 درجة مسابقة الوثب الثلاثي
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وليمػة معامػؿ  المعيػاريوالانحػراؼ  الحسابي( المتوسط 9ضح جدوؿ )و ي 
أف لػػيـ معػػاملات حيػػث يتضػػح  ليػػد البحػػثمتغيػػرات ال فػػيلعينػػة البحػػث  الالتػػواء

عتداليػػة إيشػػير إلػػى  الػػذيالأمػػر  (2) انحصػػرت مػػا بػػيفالالتػػواء لعينػػة البحػػث 
 ىذه المتغيرات. في توزيع العينة

 (1جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في المتغيرات 
 (94=  1= ف 9ف) ليد البحث

 المتغيرات 
 ليمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع ـ ع ـ )ت( 

 0,85 0,99 2,28 0,95 2,33 القدرة العضمية لمذراعيف

 0,24 1,40 994,56 1,55 994,22 القدرة العضمية لمرجميف

 0,34 0,70 6,16 0,72 6,92 السرعة الحركية

 0,31 0,72 1,30 0,70 1,16 المرونة

 0,18 0,52 8,50 0,53 8,42 الرشالة

 0,56 0,41 2,42 0,49 2,30 مسابقة الوثب الثلاثي

 1,037= 0,04* ليمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة 
( عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف مجمػػوعتي 1يتضػػح مػػف جػػدوؿ ) 

، ممػا يػدؿ ليػد البحػثالبحث التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنيػة والمياريػة 
 .المتغيراتعمى تكافؤىما في ىذه 

ىجمعىالبوانات:ىودائل
 بتحديد أدوات جمع البيانات وىى كالاتى: افالباحث لاـ 

 الاجيزة والادوات. -
 الاستمارات. -
 الاختبارات. - 

ىوالأدوات:ىاولًا:ىالأجكزةىى
 .جهاز الريستاميتر لقياس الطول .ميزان الطبي لقياس الوزن 



- 9 - 

 

 .شريط قياس لقياس المسافات  لحساب الزمن )ثانية(. إيقافساعة 
 حفرة وثب. 
 " عدد من الاسطواناتCD  فائقة التداخل." بها برنامج الرسوم 
  الحاسب الآلي. أجهزةعدد من 
ىثانواً:ىالإدتمارات:ىى

                                                               اسػػػتمارة اسػػػتطلاع راى الخبػػػراء لتحديػػػد أىػػػـ الاختبػػػارات البدنيػػػة الخاصػػػة  -
             الوثب الثلاثي       مسابقة  ب

                                                               اسػػتمارة اسػػتطلاع رأى الخبػػراء لتحديػػد الإختبػػارات الخاصػػة تقيػػيـ مسػػتوى  -
  .            الوثب الثلاثي       مسابقة  ل              الاداء الميارى 

           ليد البحث.                     فى البرنامج التعميمى                    استطلاع رأى الخبراء          استمارة -

ى:ختبارات:ىالااًثالثىى
 .)الذكاء( العقمية ةقدر الاختبار  -9
 .) بالدرجة ( الوثب الثلاثيمسابقة ل الميارى الأداءلياس مستوى  -1
 البدنية.الاختبارات  -2
 (9مرفؽ ) :اختبار القدرة العقمية )الذكاء( -9  

ـ( 9884)السيد خيرى" اختبار الذكاء العالي إعداد " افالباحثاستخدـ  
بيدؼ لياس القدرة العقمية العامة )الذكاء(، وىو صالح لمتطبيؽ لكلا الجنسيف 

، ممثلا في القدرة عمى الحكـ والاستنتاج خلاؿ ثلاثة أنواع ولجميع الأعمار السنية
 اؿ المرسومة. مف الموالؼ: موالؼ لفظية، وموالؼ عددية، وموالؼ تتناوؿ الأشك

  (1مرفؽ ) :الاختبارات البدنية -1  
بالإطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة في مجاؿ  افالباحث لاـ 
القدرات البدنية ، وذلؾ بيدؼ تحديد أىـ الاختبارات التي تقيس العاب القويرياضة 

( ، عبدالرحمف 7( )9886أحمد ) بسطويسي مثؿ الوثب الثلاثيمسابقة الخاصة ب
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أف أكثر  افالباحثجد لد و و ( 1( )1095( ، أحمد شمروخ )93()1008زاىر)
  القدرات البدنية:الاختبارات المستخدمة في تقييـ 

 ف ) لقياس القدرة العضمية لمزراعيف(.كجـ( باليدي 2اختبار دفع كرة طبية ) -
 العضمية لمرجميف(.) لقياس القدرة ختبار الوثب العريض مف الثباتا -
 )لقياس السرعة الحركية(. ـ14اختبار العدو  -
 )لقياس المرونة (. )مد(الجذع إطالةاختبار  -
 ) لقياس الرشالة(. ث( للأماـ94اختبار الوثب عمى الحبؿ ) -
 الوثب الثلاثي .لمسابقة الميارى  الأداءمستوى تقييـ استمارة  -2  

أعضاء ىيئة التدريس مرفؽ عف طريؽ لجنة مكونة مف ثلاثة مف وذلؾ  
 –البحث )التجريبية  مجموعتي( وكما تـ تقييـ مستوى الأداء الميارى لأفراد 2)

البعدى وفقا لأراء و  القبميمف القياس  كلاً  فيالضابطة( بدرجة مف عشرة 
 .تمميذلدرجات المحكميف لكؿ  الحسابي المتوسطتـ حساب ثـ  ،الخبراء

 التجربةىالادتطلاروةىالاولى:ىى
بػػػػإجراء التجربػػػػة الاسػػػػتطلاعة الاولػػػػى عمػػػػى عينػػػػة البحػػػػث  افلػػػػاـ الباحثػػػػ 

الاستطلاعية المسحوبة مف داخػؿ مجتمػع البحػث وخػارج العينػة الاساسػية والتػى بمػغ 
إلاا   0/01/2109الثلاثاااا الموافاا   ( تلاميػػذ فػػى الفتػػرة الزمنيػػة مػػف90عػػددىا )

 -، وذلؾ لحساب المعػاملات العمميػة )الصػدؽ  5/01/2109يوم السبت المواف  
 للاختبارات ليد البحث .الثبات( 

  : "السيد محمد خيرى        المصور "                               المعاملات العممية لاختبار الذكاء        اولا :

معامػػؿ  حسػػابالمعػػاملات العمميػػة لإختبػػار الػػذكاء عػػف طريػػؽ  تػػـ حسػػاب 
عػػادة التطبيػػؽ بفاصػػؿ زمنػػى لػػدره )و التطبيػػؽ  بػػيف الارتبػػاط  ، يفالتطبيقػػ بػػيف( أيػػاـ 6ا 
إلػػى يػوـ السػػبت الموافػػؽ  9/90/1098الثلاثػاء الموافػػؽ  مػػف  فػػي الفتػرة مػػف وذلػؾ 

لمعامػؿ  التربيعػيبحسػاب الجػذر  الػذاتيوتػـ حسػاب معامػؿ الصػدؽ  ، 4/90/1098
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.ممػػا 0,77والصػػدؽ الػػذاتي مسػػاويا  0,67وكػػاف معامػػؿ الارتبػػاط مسػػاويا ، الثبػػات
 .الاختبار وصدؽ يشير إلى ثبات 

           ليد البحث:                                   المعاملات العممية للإختبارات البدنية          ثانيا :

 حسػابعػف طريػؽ  البدنية ليػد البحػثلإختبار لالمعاملات العممية  تـ حساب 
عػػػادة التطبيػػػؽ بفاصػػػؿ زمنػػػى لػػػدره )و التطبيػػػؽ  بػػػيف معامػػػؿ الارتبػػػاط  بػػػيف( أيػػػاـ 2ا 

إلػػى يػػوـ السػػبت  9/90/1098الثلاثػػاء الموافػػؽ  فػػي الفتػػرة مػػف وذلػػؾ  ، يفالتطبيقػػ
 التربيعػيبحسػاب الجػذر  الػذاتيوتـ حسػاب معامػؿ الصػدؽ  ، 4/90/1098الموافؽ 

( والصػػدؽ الػػذاتي  0,83 0,79، وكػػاف معامػػؿ الارتبػػاط يتػػراوح بػػيف )لمعامػػؿ الثبػػات
ات البدنيػػة ليػػد الاختبػػار وصػػدؽ ممػػا يشػػير إلػػى ثبػػات  (0.85، 0.80) يتػػراوح بػػيف 

 . البحث

ى:ىبادتخدامىالردومىفائقةىالتداخلىتعلومىالبرنامجىال
بػػػالاطلاع عمػػػى العديػػػد مػػػف المراجػػػع العمميػػػة والدراسػػػات  افالباحثػػػ لػػػاـ 

السػػػابقة التػػػى تناولػػػت خطػػػوات تصػػػميـ البرنػػػامج التعميمػػػى ولػػػد اتفقػػػوا عمػػػى اف 
 البرنامج التعميمى تكوف كالاتى: خطوات

          لبرنامج:      ىدؼ ا  - 9  
برنػػامج تعميمػػي باسػػتخداـ الرسػػوـ فائقػػة تصػػميـ ييػػدؼ ىػػذا البحػػث إلػػى 

مسػػتوي الاداء الميػػاري لمسػػابقة الوثػػب الثلاثػػي فػػي  التػػداخؿ ومعرفػػة تػػأثيره عمػػي
 العاب القوي لتلاميذ ضعاؼ السمع بمدرسة الامؿ بمدينة المنيا.

 أسس البرنامج:   -1
                                وى البرنامج التعميمى مع أىدافة.          يتوافؽ محت -
               السنية للأطفاؿ.                           يتناسب البرنامج مع المرحمة  -
                                                 يراعي خصائص الأطفاؿ واحتياجاتيـ البدنية والنفسية. -
                                 يراعي الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ. -
                                           يتميز البرنامج بالتدرج مف السيؿ إلى الصعب. -
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                                                              يساعد البرنامج عمى تحقيؽ مبدأ التفاعمية بيف الأطفاؿ والبرنامج. -
                                     يراعي عوامؿ الأمف والسلامة بيف الأطفاؿ. -
                                         الإمكانات والأدوات اللازمة لتطبيؽ البرنامج.            يراعي توفر -
 تحديد محتويات البرنامج:  -3 

 فائقػػة التػػداخؿ اتيتضػػمف محتػػوى البرنػػامج التعميمػػى باسػػتخداـ الرسػػوم 
بتصميـ استمارة لاستطلاع راى الخبػراء  افالباحث لاـحيث  الوثب الثلاثيمسابقة ل

وعرضػػيا عمػػى مجموعػػة مػػف  الثلاثػػيالوثػػب مسػػابقة لتحديػػد المحتػػوى التعميمػػى ل
 :  العاب القويالخبراء فى مجاؿ 

 .مسابقة الوثب الثلاثيعف  نبذة تاريخية -
 ية لمسابقة الوثب الثلاثي .قانونالنواحي ال بعض -
مػػع وجػػود فيػػديو الرسػػومات فائقػػة  الوثػػب الثلاثػػي       مسػػابقة الجوانػػب المياريػػة ل -

   تمؾ المسابقةالتداخؿ والخطوات التعميمية والتدريبات عمى كؿ جزء مف أجزاء 
 التعمـ المستخدـ في تنفيذ البرنامج: أسموب -4 

نمط التعمـ الذاتي القػائـ عمػى اسػتخداـ برنػامج تعميمػى  افالباحثاستخدـ  
المجموعة التجريبيػة  ليػد البحػث،  تلاميذباستخداـ الرسومات فائقة التداخؿ عمى 

والنمػوذج(  فػى  الشرح) التقميديةفى حيف استخدمت المجموعة الضابطة الطريقة 
 الوثب الثلاثيمسابقة تعميـ 
 الإطار العاـ لتنفيذ البرنامج:  -5  

تػػـ تنفيػػذ البرنػػامج التعميمػػى المقتػػرح عمػػى التلاميػػذ ضػػعاؼ السػػمع لػػتعمـ  -
 مف خلاؿ وحدات تعميمية. الثلاثيالوثب مسابقة 

 تطبيؽ محتوى البرنامج المقترح لمدة شيريف.  -
 ( أسبوع.7عدد الأسابيع الخاصة بتطبيؽ البرنامج بمغ ) -
تعميميػػة وبالتػػالي اجمػػالي  وحػػدتيف( 1الأسػػبوع الواحػػد يشػػمؿ عمػػى عػػدد ) -

التعميميػػػة زمػػػف الوحػػػدة ، ( وحػػػدة95عميميػػػة بالبرنػػػامج يبمػػػغ )الوحػػػدات الت
 ( ؽ وىي موزعة كالآتي:34الاجمالي يبمغ )
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 ( ؽ الاعماؿ الادارية.2* )
 ( ؽ مشاىدة البرمجية.90* )
 ( ؽ احماء.90* )
 ( الجزء الرئيسى )التطبيؽ العممى(.10* )
 ( ؽ الختاـ.1* )

لبػػؿ البػػدء فػػى  الرسػػوـ فائقػػة التػػداخؿببرمجيػػة ال* عمػػى اف يػػتـ مشػػاىدة 
 (.ؽ90كافى )تنفيذ البرنامج بولت 

المصػػػممة مػػػف لبػػػؿ تػػػاج البرمجيػػػة التعميميػػػة لمرسػػػومات فائقػػػة التػػػداخؿ إن
 :افالباحث

بالاطلاع عمػى العديػد مػف المراجػع والدراسػات السػابقة التػي  افالباحث لاـ 
التعمػػيـ وكػػذلؾ اعػػداد وانتػػاج البرمجيػػات  تناولػػت اسػػتخداـ الوسػػائط المتعػػددة فػػى

وذلػػؾ بغػػرض التعػػرؼ عمػػى كيفيػػة تصػػميـ السػػيناريو المقتػػرح لمبرمجيػػة التعميميػػة 
ف مرحمػػػة تصػػػميـ واعػػػداد ألػػػى إولػػػد اشػػػارو  باسػػػتخداـ الرسػػػوـ فائقػػػة التػػػداخؿ،

 البرمجية ومرحمة كتابة السيناريو تمر بالخطوات الاتية:
 ـ السيناريو المقترح لمبرمجية: تصمي - 

وف عمييػػا شاشػات البرمجيػة ولػػد يعبػر السػيناريو عػف الكيفيػػة التػى سػتك 
اذج عند بناء البرمجية أف تحتوى عمى مجموعة مف الشاشػات )نمػ افالباحث ىراع

 ومنيا:  لبعض شاشات البرمجية(
 شاشة مقدمة البرمجية: -9  

مػػف الطفػػؿ وىػػو يتضػػمف  ىػػو جػػزء يعػػرض بطريقػػة تتابعيػػو  دوف تػػدخؿ 
الأشػػراؼ ( وتعتبػػر المقدمػػة ىػػي المػػدخؿ إلػػى  –الإعػػداد  –العنػػواف  –)الافتتاحيػػة 

 الخطوات التالية لمبرمجية.
 شاشة القائمة الرئيسية: -1  

تعكػػس كػػؿ مػػا تشػػتمؿ عميػػة البرمجيػػة مػػف خػػلاؿ ايقونػػات وىػػذا الجػػزء ىػػو  
ع الترتيػب المناسػب لعػرض ىػذا لمحاسػب الآلػي مػف خػلاؿ أتبػا التمميػذبدايػة اسػتخداـ 
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 تكوف مف:والتي ت افالباحث( بناء عمى توجييات الوثب الثلاثيمسابقة المحتوى )
 الوثب الثلاثيمسابقة المحاور الرئيسية ل -
 .مسابقة الوثب الثلاثينبذة تاريخية عف  -
 .لمسابقة الوثب الثلاثي القانونية  بعض النواحي -

عنػػد عػػرض ىػػذا المحتػػوى أف يكػػوف منظمػػاً بحيػػث  افالباحثػػ ىولػػد راعػػ 
توزيػػػع  ىولػػػد راعػػػ التلاميػػػذخصػػػائص و يتناسػػػب مػػػع طبيعػػػة البرنػػػامج التعميمػػػى 

المحتػػوى التعميمػػي بطريقػػة متنوعػػة حتػػى تراعػػي الفػػروؽ الفرديػػة بحيػػث تشػػتمؿ 
ايضػاً سػيولة التعامػؿ مػع ى الرسػومات فائقػة(، كمػا راعػ –عمى )المػواد البصػرية 

 لة الانتقاؿ بينيا والعودة. الشرائح وسيو 
 : المسابقةشاشة عرض المحتوى الخاص بكؿ جزء مف أجزاء  -2  

تظيػػر  المسػػابقةبالضػػعط عمػػى الايقونػػة الخاصػػة بكػػؿ جػػزء مػػف أجػػزاء  
 شاشة بيا:

 فيديو الرسومات فائقة )الشكؿ الأمثؿ للأداء(. -
 التسمسؿ الحركى للأداء. -
 التدريبات المستخدمة لتنمية مستوى الأداء.  -
 الخطوات التعميمية )شرح الميارة(. -
 إعداد البرمجية التعميمية: - 

 تـ تقديـ محتوى البرمجية باستخداـ مجموعة مف الوسائؿ :و   
 الرسومات الفائقة. -
 النص المكتوب   -
   . المسابقةفيديو الإشارات الخاصة بشرح  -

 البرمجية عمى المراحؿ التالية :اشتممت مرحمة اعداد  
 :الرسومات فائقة التداخؿ  -
 الوثػػب الثلاثػػيمسػػابقة بالحصػػوؿ عمػػى اسػػطوانات تعميميػػة ل افالباحثػػ لػػاـ 

بتحميػػؿ الحركػػة الػػى كػػادرات عػػف طريػػؽ  لػػاـوالتػػدريبات الخاصػػة بيػػا، ثػػـ 
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 windows movie تقطيػع الحركػة عمػى الكمبيػوتر باسػتخداـ برنػامج 
maker درات لكؿ جػزء مػف أجػزاء ابتحميؿ الحركة الى عدد مف الكحيث لاـ
 وكذلؾ التدريبات التعميمية. المسابقة

 بالأسػػتعانة برسػػاـ متخصػػص فػػى رسػػوـ الجرافيػػؾ لرسػػـ  افالباحثػػ لػػاـ ثػػـ
الوثػػب مسػػابقة الصػػور)الكادرات( الخاصػػة بالتسمسػػؿ الحركػػى لمراحػػؿ أداء 

عػػدـ وكػػذلؾ التػدريبات التعميميػػة حيػث تػػـ رسػـ الحركػػة مػع مراعػػاة  الثلاثػي
 .لممسابقة ليد البحثتقطيع فى الحركة المسمسمة  حدوث

 عمػػػى الكمبيػػػوتر  لػػاـ الرسػػػاـ برسػػػـ الشخصػػػية بالتسمسػػؿ الحركػػػى المطمػػػوب
وكػؿ  المسػابقة ليػد البحػثحيث تـ رسـ   tabletباستخداـ لمـ الرسـ الضوئى 

وكذلؾ رسـ الخمفيػة ، ثػـ لػاـ بتمػويف جميػع الكػادرات وتظميميػا واضػافة  تدريب 
وراعػى اسػتخداـ الػواف   photoshopالممسة الفنية عمى برنامج الفوتوشػوب 

التسمسػؿ الحركػػى( ) ثػػـ لػاـ بترتيػب الاوضػػاع الحركيػة تشػابة الالػواف الحقيقيػة،
 . لممسابقةوترليـ ذلؾ لمتاكد مف التدرج الحركى السميـ 

 باعطاء المبرمج جميع الرسػومات بعػد الانتيػاء منيػا و تػـ  افالباحث لاــ ث
وبرنػامج windows movie maker تحريؾ الرسومات بواسػطة برنػامج 

flash max 3 .لتحويميا الى لقطات فيديو رسوـ متحركة 
 التػى بالمسابقة ليد البحثتـ تجميع الرسومات الخاصة : لقطات الفيديو -

 يتـ تعميميا وتكويف لقطات الفيديو المعبرة عنيا فى شكؿ رسوـ متحركة.
تـ جمعيػا مػف المراجػع العمميػة المتخصصػة : المادة التعميمية المكتوبة -

 وكذلؾ مف خلاؿ شبكة الانترنت.في العاب القوى 
تػػػـ  تػػػـ اسػػػتخداـ الإشػػػارات عػػػف طريػػػؽ لقطػػػات الفيػػػديو التػػػى: الإشػػػارات  -

 .تصويرىا لمترجـ الإشارات التى كاف يقوـ بمشاىدة الميارة وترجمتيا
 متطمبات إنتاج البرمجية التعميمية: - 

تـ تصميـ البرمجية بمسػاعدة مينػدس متخصػص لتصػميـ البػرامج حيػث  
تـ اختيار أفضؿ البرمجيات التي تمكنو مػف إعػداد وتنفيػذ وتجييػز البرمجيػة عمػى 
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يسػػػيؿ التعامػػػؿ معيػػا عنػػػد اسػػػتخداميا فػػػي تنفيػػػذ  Digitalىيئػػة ممفػػػات رلميػػػة 
برنػػامج الحاسػػب الآلػػي التعميمػػي بواسػػطة أحػػد نظػػـ تػػأليؼ وتصػػميـ البرمجيػػات 
المسػػتخدمة ليػػد البحػػث، فيػػي تتػػيح لمسػػتخدميا أف يصػػمـ وينفػػذ بػػرامج تعميميػػة 

ئؼ وفقاً لحاجاتو، وتقدـ بيئة تعميميػة متكاممػة تػربط بػيف المحتػوى المقػدـ والوظػا
 ؼ إلييا البرنامج. دالتي يي
الػذي يعتبػر Microsoft  Visual Basic 5.0  ولقد استخدـ برنامج  

أحد أنظمة التأليؼ لإنتاج البرمجية التعميمية، بالإضافة إلى أنػو يػوفر الكثيػر مػف 
السيولة في ترجمة السيناريو التعميمي إلى برنامج لمحاسب الآلي، ولقد تػـ تنفيػذ 

 .IBMالبرمجية عمى جياز حاسب آلي متوافؽ مع أجيزة 
 تصميـ شاشة البرمجية:  - 

تعميػػػؽ  –يػػػتـ مػػػف خلالػػػو عػػػرض الرسػػػوـ الفائقػػػة والأصػػػوات )موسػػػيقى  
صػػوتي( كػػؿ ذلػػؾ عمػػى شاشػػة واحػػدة ويتنقػػؿ الطفػػؿ بػػيف ىػػذه المكونػػات بواسػػطة 

Mouse  الفػػأرة، عمػػى أف يشػػتمؿ تصػػميـ شاشػػة البرمجيػػة عمػػى مجموعػػة مػػف
 النقاط وىى:

 توزيػػع محتويػػات شاشػػات البرمجيػػة بحيػػث تشػػمؿ المسػػاحة الكميػػة لشاشػػة -
 الحاسب.

 أف تكوف الخمفية مريحة لمعيف وعرض المعمومات بصورة متناسقة. -
أف يكػػوف لمتمميػػذ القػػدرة عمػػى الػػتحكـ فػػي حجػػـ وزمػػف الميػػارة التػػي يػػتـ  -

 عرضيا وبالكيفية التي ترغب فييا والتي تناسبيا.
 أف يتوافر لمتمميذ القدرة عمى استرجاع أي جزء مف البرمجية لمراجعتيا. -
أف يكػػوف التعميػػؽ بالإشػػارات مصػػاحب لمحػػوار المكتػػوب والرسػػػوـ  إمكانيػػة -

 المتحركة التي يتـ عرضيا.
اسػػتخداـ أنػػواع خطػػوط واضػػحة، ووضػػعيا بػػألواف مناسػػبة عمػػى أف تكػػوف  -

 مصحوبة بالإشارات حتى يسيؿ عمى التلاميذ  فيميا بسيولة.
 يجب أف يكوف التعزيز فوري وبطريقة جذابة وشيقة. -
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 تحكـ في البرمجية:إستراتيجية ال - 
البرمجيػػة التعميميػػة عمػػى مبػػدأ التفاعميػػة بػػيف التمميػػذ والحاسػػب الآلػػي  لػػاـ -

 وذلؾ مف خلاؿ الفأرة.
 جميع الشاشات تظؿ أماـ التمميذ حتى تضغط عمى أي مف مفاتيح الانتقاؿ. -
 سيولة التنقؿ داخؿ شاشات النشاط الواحد. -
 المرات.إمكانية تكرار أي تدريب لأي عدد مف  -
طريقػػػة التقػػػويـ فػػػي البرمجيػػػة التعميميػػػة ىػػػي الاختيػػػار مػػػف متعػػػدد وذلػػػؾ  -

أحتمػالات ويختػار الطفػؿ الإجابػة والتػي تظيػر بػالتعزيز ثػلاث بالاختيار مف 
 الفوري ويكوف ذلؾ مف خلاؿ الفأرة.

 إعطاء الطفؿ حرية الانتقاؿ الى الجزء التالى عند إتقانو الجزء السابؽ. -
 (92مرفؽ )إعداد دليؿ البرمجية:   

 بإعداد دليؿ لمبرمجية بحيث يتضمف ما يمي: افالباحث لاـ 
حيػث يجػب إلمػاـ التمميػذ بكيفيػة تشػغيؿ الحاسػب  تشغيؿ البرمجيةكيفية  

التػػي يتواجػػد عمييػػا البرمجيػة فػػي مكانيػػا الصػػحيح،  CDالآلػي وبكيفيػػة وضػػع الػػ 
والإلمػػاـ بميػػارات اسػػتخداـ الفػػأرة، حيػػث أف نظػػاـ تشػػغيؿ ىػػذه الاسػػطوانة يكػػوف 

Auto Run غط عمػػػى مفػػػاتيح أي لا تتطمػػػب سػػػوى اسػػػتخداـ الفػػػأرة فػػػي الضػػػ
 استخداـ البرمجية.

 تقويـ البرمجية التعميمية:  - 
عػػف طريػػؽ عػػرض برمجيػػة الصػػور الفائقػػة عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراء  

بػداء  المتخصصيف في مجاؿ السباحة لمتأكد مف مدى وضوح جوانػب البرمجيػة، وا 
بػإجراء التعػديلات  افالباحثػ لػاـرأييـ في مػدى تحقيقيػا للأىػداؼ المطموبػة، ولقػد 

 المطموبة.
نتػاج البرمجيػة   بتجريػب  افالباحثػ لػاـوبعد الانتياء مف مرحمػة تصػميـ وا 

وذلػؾ  ( تلاميػذ90وحدتيف مف البرمجية عمػى العينػة الأسػتطلاعية التػى  لواميػا )
إلػػى يػػوـ السػػبت الموافػػؽ  2/90/1098الخمػػيس الموافػػؽ  مػػف  فػػي الفتػػرة مػػف
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مسػػابقة وذلػػؾ مػػف أجػػؿ التأكػػد مػػف مػػدى ملائمػػة البرمجيػػة لتعمػػيـ  4/90/1098
ليػػذه الفئػػة، والتعػػرؼ عمػػى الملاحظػػات التػػى يبػػدييا التلاميػػذ حػػوؿ  الوثػب الثلاثػػى

البرمجيػػة، ومػػدى صػػلاحية أجيػػزة الحاسػػب الآلػػى المسػػتخدمة فػػى تنفيػػذ محتػػوى 
 البرمجية، والزمف اللازـ لتنفيذ البرمجية.

 التجربةىالادتطلاروةىالثانوة:ى

بعد الانتيػاء مػف إعػداد البرنػامج تػـ عرضػة عمػى مجموعػة  افالباحث لاـ
 مف الخبراء لاستطلاع رأييـ فى البرنامج التعميمى حوؿ: 

 مناسبة وتحقيؽ الأىداؼ العامة لمبرنامج.مدى - 
 مدى مناسبة أسموب عرض المحتوى لاحتياجات التلاميذ. -
 صلاحية البرنامج لمتطبيؽ . -

مف داخػؿ  وىيالاستطلاعة عمى عينة البحث الإستطلاعية باجراء التجربة ثـ لاـ 
( تلاميػذ فػى الفتػرة 90مجتمع البحث وخارج العينة الأساسػية والتػى بمػغ لواميػا )

إلػػػى يػػػوـ السػػػبت الموافػػػؽ  9/90/1098الثلاثػػػاء الموافػػػؽ  مػػػف  الزمنيػػػة مػػػف
 ، وذلؾ: 4/90/1098

يػػػذ محتػػػوى التعػػػرؼ عمػػػى صػػػلاحية الاجيػػػزة والادوات المسػػػتخدمة فػػػى تنف -
 البرمجية.

                                                                    تطبيؽ وحدتيف مف البرنامج التعميمى باستخداـ الصػور الفائقػة  لمتأكػد مػف  -
                                     ملائمة محتوي البرنامج وصلاحية لمتطبيؽ.

 .             الصور الفائقةالتعرؼ عمى نواحى القصور داخؿ برمجية  -

مناسػػبة أسػػموب عػػرض المحتػػوى  - مناسػػبة الأىػػداؼ العامػػة لمبرنػػامج -
 صلاحية البرنامج لمتطبيؽ . -لاحتياجات التلاميذ ضعاؼ السمع  

 :خطواتىتنفوذىالتجربة

 القواسىالقبلي:ى

إلػى  6/90/1098الاثنػيف الموافػؽ بػإجراء القيػاس القبمػي  افالباحث لاـ 
عمػػػػػى مجمػػػػػوعتي البحػػػػػث الضػػػػػابطة .  90/90/1098يػػػػػوـ الخمػػػػػيس الموافػػػػػؽ 

 في المتغيرات ليد البحث.والتجريبية، 



- 09 - 

 

 تنفوذىالتجربة:ى▪

لمجمػوعتيف بالتػدريس لتلاميػذ ا العػاب القػوى فػيأحد الباحثاف متخصص  لاـ -
                         والنمػػوذج ( لػػتعمـ مسػػػابقة       الشػػرح )           التقميديػػة        الطريقػػة معيػػا  اتبػػع الضػػابطة

البرنػػػامج التعميمػػػى المقتػػػرح باسػػػتخداـ اتبػػػع ميػػػا والتجريبيػػػة              الوثػػب الثلاثػػػي
وذلػػػػؾ مػػػػف يػػػػوـ  البرنػػػػامجتنفبػػػػذ طػػػػواؿ فتػػػػرة فائقػػػػة التػػػػداخؿ  الرسػػػػومات

إسػػػتعاف  ولػػػد 5/02/2109إلااا  ياااوم الخمااايس الموافااا   02/01/2109
وضػعاؼ السػمع وىػو عمػى عمػـ  والػبكـ بمدرس بمدرسة الأمؿ لمصػـ افالباحث

 كامؿ بمغة الإشارات.
الخطػػوات التاليػػة اثنػػاء سػػير تنفيػػذ البرنػػامج التعميمػػى  افالباحثػػ اتبػػعولػػد  
 الفائقة عمى تلاميذ المجموعة التجريبية: الرسوماتباستخداـ 

 تجييز مكاف خاص لعرض محتويات برمجية الصور فائقة التداخؿ. -
 التعميمات لمتلاميذ لبؿ البدء فى التفاعؿ مع الحاسػب الآلػى افالباحثعطى ي -

 مف خلاؿ دليؿ البرمجية.
يبدأ التلاميذ في تشػغيؿ البرمجيػة والتنقػؿ داخميػا فػي الجػزء المحػدد ومدتػو  -

 ( ؽ.90)

 بعد انتياء ولت مشاىدة الجزء المحدد مف البرمجية يقوـ التلاميذ بالآتي: 

 ( دليقة.90الإحماء لمدة ) -
مشػاىدتو خػلاؿ ( دليقة، وخلالو يػتـ تنفيػذ مػا تػـ 10الجزء الرئيسي لمدة ) -

 البرمجية.

 ( دلائؽ.1وبعد الانتياء يتـ الختاـ لمدة ) -

 عند تطبيؽ البرنامج عمى المجموعتيف: افالباحث ىولد راع
وحػػدتيف  ( أسػػابيع بوالػػع7الاسػػتمرار فػػي تنفيػػذ البرنػػامج التعميمػػي لمػػدة ) -

( وحػػػدة تعميميػػػة زمػػػف الوحػػػدة 95) اسػػػبوعيا بػػػذلؾ يصػػػبح عػػػدد الوحػػػدات
 ( دليقة.50الواحدة )التعميمية 

باسػػموب  والتجريبيػػة الضػػابطةتػػـ تنفيػػذ اجػػزاء الاحمػػاء والختػػاـ لممجمػػوعتيف -
 واحد وىو الاسموب التقميدي.
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 :القواسىالبعدي

بعػػػػد انتيػػػػاء تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج بػػػػاجراء القيػػػػاس البعػػػػدي  افالباحثػػػػ لػػػػاـ 
مسػابقة لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وذلؾ في مستوى الأداء الميػارى ل

ـ مػػع مراعػػاة نفػػس 8/91/1098إلػػى  7/91/1098وذلػػؾ يػػوـ  الوثػػب الثلاثػػي
 الشروط والظروؼ التى تـ اتباعيا فى القياسات القبمية.

ىالمعالجاتىالإحصائوة:ى
                          ( حيػػػػث تػػػػـ إسػػػػتخداـ المعػػػػاملات SPSS        برنػػػػامج )    اف      الباحثػػػػ       اسػػػػتخدـ  

                  الإحصائية التالية:
 معامؿ الالتواء. - الانحراؼ المعياري. -  الوسيط. -  المتوسط الحسابي. -

 .T-testاختبار "ت"  -    معامؿ الارتباط. -
ىومناقذاتكا:ىالنتائجررضى
ى:ررضىالنتائجاولأ

 (2جدوؿ )
 القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في بيف الفروؽدلالة 

 (94)ف =  مسابقة الوثب الثلاثيالميارى لستوي الم

وحدة  المتغير ـ
 القياس

 ع ـ ع ـ ليمة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي
 *57,73 0,85 12,30 0,49 2,30 درجة الوثب الثلاثي 9

 1,934=  0,04* ليمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
القياسػػيف وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف  (2)السػػابؽجػػدوؿ اليوضػػح 

الوثػب مسػابقة الميػارى ل مسػتوي الأداءالقبمي والبعػدي لممجموعػة التجريبيػة فػي 
حيػػث اف ليمػػة ت المحسػػوبة اكبػػر مػػف ليمػػة ت ولصػػالح القيػػاس البعػػدي  الثلاثػػي

 0.04الجدولية عند مستوي 
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 (3جدوؿ )
 القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في ؽ بيفوالفر دلالة 

 (94ف = ) الوثب الثلاثيمسابقة مستوي الميارى لال

وحدة  المتغير
 القياس

 ع ـ ع ـ ليمة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي
 *52,35 1,71 05,73 1,52 3,53 درجة الوثب الثلاثي

 1,934=  0,04* ليمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

القياسػػيف وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف  (3)السػػابؽجػػدوؿ اليوضػػح 
الميػػارى لمسػػابقة الوثػػب  مسػػتوي الأداءفػػي  الضػػابطةالقبمػي والبعػػدي لممجموعػػة 

حيػػث اف ليمػػة ت المحسػػوبة اكبػػر مػػف ليمػػة ت ولصػػالح القيػػاس البعػػدي  الثلاثػػي
 0.04الجدولية عند مستوي 

 (4جدوؿ )
 القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة في بيفؽ والفر دلالة 

 (94ف =  ) الوثب الثلاثيمسابقة مستوي والميارى لال

وحدة  المتغير
 القياس

ليمة "ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± س ع± س ودلالتيا

 *13,94 0,60 94,62 0,85 12,30 درجة الوثب الثلاثي
 1,037=  0,04* ليمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

القياسػػيف وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف  (4)السػػابؽجػػدوؿ اليوضػػح 
الميػػارى لمسػػابقة  مسػػتوي الأداءفػػي  تيف الضػػابطة والتجريبيػػةلممجمػػوع البعػػدييف

ولصالح المجموعة التجريبية حيث اف ليمة ت المحسوبة اكبر مػف  الوثب الثلاثي
 0.04ليمة ت الجدولية عند مستوي 
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ىمناقذةىالنتائج:ى
القياسػيف القبمػي ( وجػود فػروؽ دالػة احصػائيا بػيف 2)يتضح مف جػدوؿ 

 الميػارى لمسػابقة الوثػب الثلاثػي مسػتوي الأداءوالبعدي لممجموعة التجريبية في 
ولصالح القياس البعدي حيث اف ليمػة ت المحسػوبة اكبػر مػف ليمػة ت الجدوليػة 

مما يوضح التأثير الايجػابي لمبرنػامج التعميمػي بالرسػوـ فائقػة 0.04عند مستوي 
 .لسمعلدى التلاميذ ضعاؼ االتداخؿ 

الرسػوـ فائقػة بتمػؾ النتيجػة إلػى أف ىػذا البرنػامج المعػد  افويعزو الباحثػ
بواسطة الحاسب الآلي لد سػمح لمتلاميػذ بالمرونػة المناسػبة لمتعامػؿ مػع  التداخؿ

المعمومػػات بمػػا يناسػػب كػػؿ تمميػػذ ممػػا أدى إلػػى حػػدوث تحسػػف فػػي عمميػػة الػػتعمـ 
وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ تفػػػاعميـ مػػػع ىػػػذه البيانػػػات مػػػف خػػػلاؿ الػػػتحكـ فػػػي السػػػرعة 

خداـ والتسمسػػػؿ وحجػػػـ المعمومػػػات التػػػي يحتػػػاج إلييػػػا التلاميػػػذ عػػػف طريػػػؽ اسػػػت
الحاسب الآلي ورؤية تفاصيؿ الأداء ، وبػذلؾ يكػوف البرنػامج لػد أمػدىـ بالمرونػة 
دارة المعمومات التي تضمنيا البرنامج بما يناسب كؿ تمميذ .   اللازمة لتنظيـ وا 

مسػػػابقة ىػػػذا التقػػػدـ فػػػى مسػػػتوى الاداء الميػػػارى ل افالباحثػػػرجػػػع يكمػػػا 
لممجموعة التجريبية الى تأثير البرنامج التعميمى بإسػتخداـ الرسػوـ  الوثب الثلاثي

فائقة التداخؿ الذى ينظـ الماده التعميمية ويعبر عنيا بطػرؽ متنوعػة، فقػد سػاعد 
مشػػاىدة و محتػػوى البرنػػامج التعميمػػى لمتلاميػػذ ضػػعاؼ السػػمع عمػػى الػػتعمـ الجيػػد، 

درجػة تركيػز التلاميػذ ضػعاؼ  الرسوـ فائقة التداخؿ ذات الالواف الجذابة تزيػد مػف
ممػا يسػاعد  الوثػب الثلاثػيمسػابقة لجميػع مراحػؿ الاداء لالسمع وجذب انتبػاىيـ 

وفػي  ، عمى تنفيذ ما يطمب منيـ بسيولو ولياميـ بالواجبات الحركية بشكؿ سميـ
( عمى أف عمميػة الػتعمـ 96) ـ(9883) "فتح الباب عبد الحميد"ىذا الصدد يذكر 

إذا حػرص المعمػـ عمػى اسػتخداـ الوسػائط التعميميػة المختمفػة  تتـ عمى أكمؿ وجو
التػػي تتصػػؿ بتػػوفير المثيػػر المضػػبوط الػػذي يحقػػؽ الإجابػػة المطموبػػة التػػي تعػػزز 

مسػابقة فػى مرحمػة عرض التدريبات التعميمية لكػؿ مػف كما اف  السموؾ المطموب.
ى إطفػاء بطريقة مسمسمة ومتدرجة مف السيؿ الى الصعب يؤدى ال الوثب الثلاثي
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المتعػػػة وزيػػػاده رغبػػػو التلاميػػػذ ضػػػعاؼ السػػػمع فػػػى الػػػتعمـ والوصػػػوؿ الػػػى اعمػػػى 
إمكانيو عرض المياره بػبطء أدى الػى مراعػاه ،  مستوى ممكف فى الاداء الميارى

يػث السػرعة فػى المقػدره عمػى الفروؽ الفرديػة بػيف التلاميػذ ضػعاؼ السػمع مػف ح
مػػف خػػلاؿ البرمجيػػة التعميميػػة لػػد سػػاعد عمػػى  شػػرح مراحػػؿ الاداء الفنػػى،  الػػتعمـ

ممػا  المسػابقة ليػد البحػثزيادة تركيز التلاميػذ ضػعاؼ السػمع عمػى جميػع أجػزاء 
اف البرنامج التعميمػى يػوفر لمتلاميػذ ضػعاؼ كما ، ليايساعد عمى الاداء الصحيح 

السػػمع نوعػػاً مػػف التغذيػػة الرجعيػػة المرتػػده ممػػا سػػاعدىـ عمػػى زيػػاده الاسػػتيعاب 
زاء الميػػاره وكػػذلؾ اختصػػار زمػػف الػػتعمـ وزيػػاده المقػػدره عمػػى التفكيػػر والتأمػػؿ لاجػػ

 والبحث عف المعمومات وكذلؾ سرعو الفيـ.

(، دراسػػة 23ـ( )1006) "وفيقػػة سػػالـ"ويتفػػؽ ىػػذا مػػع مػػا أشػػارت إليػػة 
( إلػػػى أف 97ـ( )1007) "كػػػوثر عبػػػد المجيػػػد"(، 3ـ( )1096) "أحمػػػد نبػػػوى "

مراحػػؿ مبكػػرة يسػػاعد عمػػى تنميػػة الحصػػيمة المعرفيػػة ممػػا  اسػػتخداـ الكمبيػػوتر فػػى
يػػؤدى الػػى تحفيػػز حػػواس المػػتعمـ بشػػكؿ كبيػػر فيػػو يعتمػػد عمػػى المػػداخؿ الحسػػية 
لممتعمـ حيث يخاطب حاسة السمع والبصر والممس بالإضػافة إلػى عنصػر الحركػة 

 لدية وبالتالي يساعد عمى تحسف كفاءة ىذه الحواس لممتعمـ .
كػوثر عبػد ، أحمػد العقػاد"كؿ مف مع نتائج دراسة  البحثتتفؽ نتائج كما 

أحمػد "(، 6ـ( )1003) "عزميعصاـ ، أيمف محمود "(، 97) ـ(1000)" المجيد
( فػػي أف الرسػػوـ فائقػػة 18) (ـ1090) "منػػار خيػػرت "(، 4ـ( )1004) "يوسػػؼ 

دراؾ مػا يريػد  التداخؿ ذات أىمية كبيرة حيث ساعدت الأطفاؿ عمى سػرعة الفيػـ وا 
 .أف يتعممو

 "Denhan, Henry دينيػاف "كمػا يتفػؽ ذلػؾ ايضػاً مػع مػا اشػار اليػو 
( الػػى اف الصػػورة التعميميػػة تزيػػد مػػف فاعميػػو تطبيقػػات الوسػػائؿ 25ـ( )9881)

الػػتعمـ كمػػا انيػػا تػػؤدى الػػى  بتحسػػيف الػػتعمـ وتقميػػؿ الولػػت الػػذى تحتػػاج اليػػو فػػى
جػػػذب الانتبػػػاه، واف التػػػأثير الجػػػذاب لمصػػػورة التعميميػػػة يشػػػد انتبػػػاه المشػػػاىديف 

 لفترات اطوؿ مما تحدثة الاعماؿ التقميدية.
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توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة  " وبػػػذلؾ يتحقػػػؽ الفػػػرض الأوؿ والػػػذي يػػػنص عمػػػى:
فػي مسػتوي إحصائياً بيف متوسط القياسػيف القبمػي والبعػدي لممجموعػة التجريبيػة 

الاداء الميػاري لمسػػابقة الوثػب الثلاثػػي فػػي العػاب القػػوي لصػالح القيػػاس البعػػدي 
 لدى التلاميذ ضعاؼ السمع.

القياسػيف القبمػي ( وجػود فػروؽ دالػة احصػائيا بػيف 3)يوضح جدوؿ كما 
 الميػارى لمسػابقة الوثػب الثلاثػي فػي مسػتوي الأداء الضابطةوالبعدي لممجموعة 

ولصالح القياس البعدي حيث اف ليمػة ت المحسػوبة اكبػر مػف ليمػة ت الجدوليػة 
ممػا يوضػح التػأثير الايجػابي لمطريقػة التقميديػة عمػي مسػتوي 0.04عند مسػتوي 

 الاداء المياري لتلاميذ المجموعة الضابطة .
ىذا التقدـ إلػى أف الأسػموب التقميػدي والػذي يعتمػد عمػى  افويعزو الباحث

الشرح المفظي لمميارة المطموب تعمميا ولياـ المعمـ بأداء نموذج لمميػارة والتكػرار 
مف المتعمـ مع ليػاـ المعمػـ بتصػحيح الأخطػاء لممتعممػيف أثنػاء عمميػة الػتعمـ كػؿ 

 ىذا أتاح الفرصة الجيدة لممتعمـ كي يتعمـ بشكؿ جيد. 
ىذا التقدـ لأفراد المجموعة الضابطة إلػى أف الانتظػاـ  افيعزو الباحثا كم

وجػػود المعمػػـ كمحػػرؾ رئيسػػي لعمميػػة الػػتعمـ والاسػػتمرار فػػي الممارسػػة والػػتعمـ مػػع 
تقديـ مجموعة مف التػدريبات المتدرجػة مػف السػيؿ إلػى الصػعب والممارسػة مػف و 

المتعمـ وتعديؿ وتصػحيح الأخطػاء مػف المعمػـ إضػافة إلػى التنػافس المسػتمر بػيف 
المتعمميف لتقديـ الأفضؿ كؿ ذلؾ لاشؾ يتيح لممتعمـ فرصة ممػا يػؤثر إيجابيػا فػي 

 كفاءة الأداء المياري .
( أف المػػػتعمـ 91()9882) "لاح لػػػادوسوفػػػي ىػػػذا الصػػػدد يػػػذكر " صػػػ

الػػػذي يػػػدرؾ الميػػػارة المتعممػػػة إدراكػػػا كػػػاملا يكػػػوف لػػػادر عمػػػى أدائيػػػا بالطريقػػػة 
( أف التصور يمعػب دورا ىامػا فػي 11()9886حسف علاوي ) الصحيحة ، ويذكر

عمميػػة الػػتعمـ الحركػػي ففػػي حالػػة اسػػتطاعة المػػتعمـ عمػػى أداء الميػػارة الحركيػػة 
فػػي ىػػذا الصػػدد كمػػا تتفػػؽ ى أنػػو لػػد تمكػػف مػػف تصػػورىا ،وشػػرحيا فإنػػو يػػدؿ عمػػ

أف أداء المػتعمـ لمميػارات يتولػؼ حيث تشػير إلػي ( 29()9883") درويش"ىدى 
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عمى لػدرة المعمػـ عمػى الشػرح الجيػد لأداء الميػارة وكػذلؾ أداء النمػوذج الصػحيح 
 مف الأخطاء  الخالي

إف إتقػػاف الفػػرد  (24) ـ(9886) "سػػالـ وفيقػػة"وفػػى ىػػذا الصػػدد تػػذكر 
نفعاليػػا وذلػػؾ عػػف طريػػؽ  نمػػا مياريػػا ومعرفيػػا وا  المػػتعمـ لا يكػػوف مياريػػا فقػػط وا 
الرسػػػومات والصػػػور والأداء الأمثػػػؿ لمميػػػارة لأف الأداء الميػػػارى مػػػرتبط بالناحيػػػة 

 العقمية والإنفعالية.
أثػػار  ىػػذه النتيجػػة أيضػػاً الػػى اف التعمػػيـ بشػػكؿ جمػػاعى افالباحثػػرجػػع يو 

دافعية التلاميذ لمتنافس فيما بينيـ لابراز تفوؽ كؿ منيـ عمػى الاخػر ممػا يػؤدوف 
كػػؿ مػػف الطفػػو والانػػزلاؽ وضػػربات الػػرجميف وحركػػات الػػذراعيف والتػػنفس والػػربط 

حيػػث تتميػػز ىػػذة الطريقػػة بػػأف المعممػػة ىػػى التػػى  والتوافػػؽ بأفضػػؿ شػػكؿ ممكػػف،
ء حسػػػب النمػػػوذج الػػػذى يقػػػدـ امامػػػة تتخػػػذ القػػػرارات، واف دور التلاميػػػذ ىػػػو الادا

بالاضػػافة الػػى أف التلاميػػذ تعػػودوا عمػػى أف يتمقػػوف المعمومػػات مػػف المعممػػة دوف 
البحػث عنيػا ويتعممػوف الميػارة عػف طريػؽ المعممػة التػى تقػوـ بكػؿ شػىء ويقػؼ 

 التلاميذ مولؼ سمبى وىو المتمقى لممعمومات فقط ويقوموا بتقميد النموذج.

 توتتفؽ ىذه النتيجة مع مػا توصػم دراسات كلًا مفويتفؽ ذلؾ مع نتائج 
محمػد "( ، 12()1000كػؿ مػف  "محمػد زغمػوؿ وىشػاـ عبػد الحمػيـ" )دراسػة إليو 
ىشػػػػاـ عبػػػػد الحمػػػػيـ (98ـ( )1005) "مايسػػػػة عفيفػػػػى"(، 19ـ( )1002) "رخػػػػا
( 5()1005( ، " الأميػر عمػر )22()1004( ، ىيثـ عبد المجيد )21()1004)

( ، رشػا 95()1005وىشاـ عبد الحميـ وىيثـ عبػد المجيػد " )،" عثماف مصطفى 
حيػػػث أشػػػارت أىػػػـ نتػػػائج دراسػػػاتيـ إلػػػي أف متابعػػػة المعمػػػـ ( 8()1006نػػػاجح )

لممتعمميف أثناء أدائيـ الميارات ليػد أبحػاثيـ وليامػو بتصػحيح الأخطػاء أدي إلػي 
سػموب حدوث تقدـ إيجابي لممجموعات الضابطة ليػد أبحػاثيـ والتػي اسػتخدمت الأ

 التقميدي .
توجػػد فػػروؽ دالػػة  " وبػػذلؾ يتحقػػؽ الفػػرض الثػػاني والػػذي يػػنص عمػػى:

إحصائياً بيف متوسػط القياسػيف القبمػي والبعػدي لممجموعػة الضػابطة فػي مسػتوي 
 .الاداء المياري لمسابقة الوثب الثلاثي في العاب القوي لصالح القياس البعدي
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القياسػػيف ( وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف 4)كمػػا يتضػػح مػػف جػػدوؿ 
الميػػارى لمسػػابقة  فػػي مسػػتوي الأداء تيف الضػػابطة والتجريبيػػةلممجمػػوع البعػػدييف

ولصالح المجموعة التجريبية حيث اف ليمة ت المحسوبة اكبر مػف  الوثب الثلاثي
 0.04ليمة ت الجدولية عند مستوي 

ىػػذا التقػػدـ الػػذي طػػرأ عمػػى المجموعػػة التجريبيػػة إلػػى  افالباحثػػ ويرجػػع
المتغير التجريبي الذي يتمثؿ في الرسوـ فائقة التداخؿ والتي خمقػت بيئػة تعميميػة 
جيػػدة مػػف خػػلاؿ التػػأثير الايجػػابى لاسػػتخداـ البرمجيػػة التعميميػػة المعػػدة بتقنيػػة 

جديػػدة  الرسػػومات الفائقػػة عػػف طريػػؽ مػػا تػػوفره البرمجيػػة مػػف معمومػػات ومعػػارؼ
الاداء الفنػػػى  -بعػػػض المواصػػػفات القانونيػػػة  -ومتنوعػػػة عػػػف )نبػػػذة تاريخيػػػة 

( لدمت بشكؿ مصور بالواف جذابػة ومشػولة ومعبػرة يثيػر الوثب الثلاثي مسابقة ل
شوؽ لممتابعة، كما أف استخداـ الرسوـ فى عمميػة الػتعمـ سػاعد التلاميػذ عمػى تال

أخػػرى عنػػد الحاجػػة الييػػا سػػواء مػػف اسػػتعادة واسػػترداد المعمومػػة المعرفيػػة مػػرة 
المياريػػة ، كمػػا أف البرمجيػػة التعميميػػة تػػوفر أو القانونيػػة  أوالناحيػػة التاريخيػػة 

 التغذية الرجعية التى تساعد عمى تصحيح الاخطاء ومعالجتيا مف خلاؿ التقويـ.
 "خػػػػروفآمصػػػطفى عبػػػػد السػػػػميع و "وفػػػي ىػػػػذا الصػػػػدد يػػػذكر كػػػػلا مػػػػف 

( الػػػى أف اسػػػتخداـ الوسػػػائؿ التعميميػػػة فػػػى عمميػػػة التعمػػػيـ تمػػػد 16ـ( )1009)
المتعمـ بالتغذية الراجعية ينتج عنيا زيػادة فػى الػتعمـ، ويتفػؽ ذلػؾ مػع دراسػة كػلًا 

أحمػد " (،1ـ( )1095) "أحمػد شػمروخ"(، 20ـ( )1006) "ىانى عبػد العػاؿ"مف 
أف تكنولوجيا التعمػيـ تعتبػر الأسػموب الأكثػر تطػوراً  فػي  (2) ـ(9884) "عبد الله

عممية التعمـ حيث يتألؼ البرنامج مف خطوات صغيره وسػيمو ومتدرجػة ولػذا فيػو 
يعتبػػر أكثػػر أنػػواع التعمػػيـ فاعميػػو وكفايػػة لقيػػاـ المػػتعمـ بػػدور إيجػػابي فػػي العمميػػة 

ا تتػيح ىػذه البػرامج التربوية ما يميػز ىػذا الأسػموب بػالتعزيز الإيجػابي لممػتعمـ كمػ
أف يعمػػؿ المػػتعمـ وفقػػاً لسػػرعتو الخاصػػة فػػي عمميػػة الػػتعمـ، كمػػا يمكػػف البرنػػامج 
المػػتعمـ مػػف مرالبػػة تقػػدـ المػػتعمـ، وتبقػػى دافعيػػو المػػتعمـ عاليػػة لأف البرنػػامج لػػد 
صػػمـ ليضػػمف مسػػتوى عػػالي مػػف النجػػاح فضػػلًا عػػف أف المتعممػػيف يسػػتطيعوف 

 البرنامج. التولؼ والبدء عند أي لحظة في 
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، أحمػد محمػد العقػاد"وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتػائج كػؿ مػف دراسػة 
 "عصػػػػاـ عزمػػػػي، أيمػػػػف محمػػػػود "(، دراسػػػػة 9ـ( )1000) "كػػػػوثر عبػػػػد المجيػػػػد

 "منػػار خيػػرت "(، دراسػػة 4ـ( )1004) "أحمػػد يوسػػؼ "(، ودراسػػة 6ـ( )1003)
( فػي أف تفػوؽ المجموعػة 90) (1002)"رشيد عػامر "(، دراسة 18ـ( )1090)

التجريبية عمى المجموعة الضابطة فػي القيػاس البعػدى نتيجػة البرنػامج التعميمػي 
 المتبع.

توجػػد فػػروؽ دالػػة  " وبػػذلؾ يتحقػػؽ الفػػرض الثالػػث والػػذي يػػنص عمػػى:
مسػػتوي احصػػائيا بػػيف القياسػػات البعديػػة لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػى 

لصػػػالح المجموعػػػة الثلاثػػػي فػػػي العػػػاب القػػػوي الاداء الميػػػاري لمسػػػابقة الوثػػػب 
 ".التجريبية 

ى.الادتخلاصات
البرنامج التعميمى باستخداـ الرسوـ فائقة التداخؿ كاف لو تاثير ايجابى  .9

 لتلامبذ المجموعة التجريبية. الوثب الثلاثيتعمـ مسابقة عمى 
عمى تعمـ  تاثير ايجابى الي تكان( والنموذج الشرحالطريقة التقميدية ) .1

 المجموعة الضابطة.  لتلامبذ الوثب الثلاثيمسابقة 
البرنامج التعميمى باستخداـ الرسوـ فائقة التداخؿ لتلاميذ المجموعة  .2

التجريبية كاف اكثر تأثيرا مف البرنامج التقميدى لتلاميذ المجموعة 
 الوثب الثلاثي  في تعمـ مسابقة الضابطة

ى:ثانواً:ىالتوصوات
مػػف  افالباحثػضػوء مػا اسػػفرت عنػو نتػائج البحػث ومػػا توصػمت اليػو  فػى 

 بما يمى: افالباحثوصى ياستنتاجات 

إجػػراء المزيػػد مػػف الدراسػػات والبحػػوث التجريبيػػة فػػى اسػػتخداـ الاجيػػزه  -9
كميػات الانشػطة الرياضػية بالتكنولوجية فػى مجػاؿ الػتعمـ عمػى مسػتوى 

 .التربية الرياضية 
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مجػاؿ و تخصصيف فى مجػاؿ تكنولوجيػا التعمػيـ التراح تعاوف الخبراء الم -1
مرسوـ فائقة التػداخؿ فػى لرياضية فى تصميـ وانتاج برمجيات التربية ال

بصػػػفة خاصػػػة ومختمػػػؼ الانشػػػطة الرياضػػػية  مسػػػابقات العػػػاب القػػػوي
 بصفة عامة .

إلامػػػة دورات ودراسػػػات تأىيميػػػو لمدرسػػػي التربيػػػة الرياضػػػية بمػػػدارس  -2
ضػػػعاؼ السػػػمع عمػػػى كيفيػػػة اسػػػتخداـ الوسػػػائؿ التكنولوجيػػػة الحديثػػػة 
بصػػفة عامػػة والكمبيػػوتر بصػػفة خاصػػة فػػي تعمػػيـ الأنشػػطة الرياضػػية 

 .المختمفة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 29 - 

 

 المراجع
ىالمراجعىالعربوة::ىأولًا
: تػػػأثير اسػػػتخداـ الرسػػػوـ  عبػػػد المجيػػػد السػػػيداحمػػػد محمػػػد العقػػػاد، كػػػوثر  -9

الفائقػػػة عمػػػى تفعيػػػؿ أسػػػاليب الاتصػػػاؿ ومنػػػاخ الػػػتعمـ بػػػالجزء الرئيسػػػي 
بػػدرس التربيػػة الرياضػػية لمتمميػػذات الصػػـ الػػبكـ، إنتػػاج عممػػي، مجمػػة 

)أ(، كميػة  65العػدد  30بحوث التربية الرياضػية، عػدد ديسػمبر المجمػد 
 ـ 1000 الزلازيؽ.التربية الرياضية لمبنيف، جامعة 

"تػػأثير وحػػدات تعميميػػة بأسػػتخداـ الحاسػػب  :د شػػمروخ محمػػد أحمػػد محمػػ -1
الالى عمى جوانب تعمـ بعض مسابقات الميداف والمضػمار لمتلاميػذ ذوى 

كميػػة التربيػػة الرياضػػية ، رسػػالة دكتػػوراه، الأحتياجػػات الخاصػػة السػػمعية"
 ـ1095 جامعة الإسكندرية.، بنبف

"تػػأثير اسػػتخداـ تكنولوجيػػا التعمػػيـ فػػى تعمػػـ بعػػض  :أحمػػد محمػػد عبػػد الله  -2
رسػػػالة دكتػػػوراه غيػػػر ، الميػػػارات الحركيػػػة والمعرفيػػػة فػػػى كػػػرة السػػػمة"

 ـ9884 .منشورة
"فعاليػػة برنػػامج حاسػػوبي تفػػاعمي لمتػػدخؿ المبكػػر فػػي : أحمػػد نبػػوى عيسػػى -3

تنميػػة الحصػػيمة المغويػػة لػػدى التلاميػػذ المعػػاليف سػػمعيا فػػي جػػدة" مجمػػة  
 .()ينػػػػاير الجػػػػزء الثػػػػاني 961يػػػػة، جامعػػػػة الأزىػػػػر، العػػػػدد: كميػػػػة الترب
 ـ1096

: "تػػأثير إسػػتخداـ الوسػػائؿ الفائقػػة عمػػى تعمػػيـ  أحمػػد يوسػػؼ سػػعد الػػديف -4
، كميػة غيػر منشػورة سباحة الصدر للأطفاؿ المبتدئيف"، رسالة ماجسػتير

 ـ 1004 التربية الرياضية لمبنيف، جامعة حمواف.
 باسػتخداـ مقتػرح تعميمػي برنػامج تػأثير:   محمػد العظػيـ عبػد رعمػ الأميػر  -5

 الرياضػػية التربيػػة بػػدرس الميػػارات بعػػض تعمػػـ عمػػى المتحركػػة الرسػػوـ
 رسػالة ، المنيػا بمدينػة الأساسػي التعمػيـ مػف الأولػى الحمقػة تلاميػذ لدى

 ، المنيػػػا جامعػػػة ، الرياضػػػية التربيػػػة كميػػػة ، منشػػػورة غيػػػر ، دكتػػػوراه
 . ـ1005
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: "فعاليػػة برنػػامج تعميمػػي  الػػرحمف، عصػػاـ الػػديف محمػػدأيمػػف محمػػود عبػػد  -6
باسػػتخداـ الرسػػوـ الفائقػػة بأسػػموب التػػدريس مفتػػوح النيايػػات والعصػػؼ 
الػػذىني عمػػى تنميػػة بعػػض الميػػارات الحركيػػة والإبػػداع الحركػػي لتلاميػػذ 

مجمػة ، الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسػي بمدينػة المنيػا"، إنتػاج عممػي
ة، المجمػػػد الأوؿ لمنصػػػؼ الثػػػاني، كميػػػة التربيػػػة بحػػػوث التربيػػػة الشػػػامم

 ـ  1003 الرياضية لمبنات، جامعة الزلازيؽ.
بسطويسي أحمد : سبالات المضمار ومسػابقات الميػداف ) تعمػيـ ، تكنيػؾ ،  -7

 .ـ  9886العربي ، القاىرة ، تدريب ( دار الفكر 
 لمولػع نمػوذج تصػميـ خػلاؿ مػف مقتػرح تعميمػي برنػامج:  عمػي ناجػػح رشا -8

 الإيقاعيػػػة الفنيػػػة التمرينػػػات ميػػػارات بعػػػض تعمػػػـ عمػػػي وأثػػػػػره إنترنػػػت
 غيػػر ، دكتػػوراه رسػػالة ، المنيػػا جامعػػة الرياضػػية التربيػػة كميػػة لطالبػػات
 . ـ 1006 المنيا، جامعة ، الرياضية التربية كمية ، منشورة

: "أثػػػػر برنػػػػامج تعميمػػػػي باسػػػػتخداـ الرسػػػػوـ رشػػػػيد عػػػػامر محمػػػػد عػػػػامر  -90
إنتػاج ، تعمـ بعض الميػارات الأساسػية لناشػئ كػرة القػدـ"المتحركة عمي 

 ـ 1002 .عممى
: تعمػػيـ ميػػارات المبػػارزة باسػػتخداـ بعػػض الوسػػائط  صػػباح عمػػى صػػقر  -99

التعميمية البصرية وأثرىػا عمػى تعػديؿ السػموؾ الحركػى العػدوانى لمتلاميػذ 
كميػػة ، 43العػػدد ، 13المجمػػد ، مجمػػة بحػػوث التربيػػة الرياضػػية، الصػػـ

 ـ 1000 جامعة الزلازيؽ.، التربية الرياضية بنيف
 الحركػي الأداء فػي لمتقويـ الحديثة العممية الأسس:  لادوس السيد صلاح -91

 ـ9882 ، القاىرة ، المصرية النيضة مكتبة ،
تكنولوجيػػػػا التعمػػػػيـ والمعمومػػػػات واسػػػػتخداـ الكمبيػػػػوتر ":  عػػػػاطؼ السػػػػيد -92

 ـ  1009 رمضاف، الإسكندرية.مطبعة ، "والفيديو في التعميـ والتعمـ
عبدالرحمف عبدالحميد زاىر : ميكانيكية تدريب وتدريس مسػابقات العػاب   -93

 . ـ 1008، القاىرة ، القوى ، مركز الكتاب لمنشر 
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: سػػػيكولوجية ذوى الاحتياجػػػات الخاصػػػة عبػػػد المطمػػػب أمػػػيف القريطػػػى  -94
 ـ  1004 القاىرة.، دار الفكر العربي، 3ط وتربيتيـ،

: محمػد المجيػد عبػد الحميـ،ىيثـ عبد محمد عثماف،ىشاـ مصطفى عثماف -95
 المياريػػػة المتغيػػػرات بعػػػض عمػػػى وأثػػػره تعميمػػػي انترنػػػت مولػػػع تصػػػميـ

 التربيػػػػة كميػػػػة لطمبػػػػة الشػػػػيش سػػػػلاح لرياضػػػػة والوجدانيػػػػة والمعرفيػػػػة
 وفنػػوف لعمػػوـ أسػػيوط مجمػػة منشػػور، بحػػث ، المنيػػا جامعػػة الرياضػػية
 التربيػػة الرابع،كميػػة الجػػزء والعشػػروف، الثالػػث العػػدد الرياضػػية، التربيػػة

 .ـ 1005 نوفمبر، أسيوط، جامعة ، الرياضية
تػػػدريب المعممػػػيف فػػػي مجػػػاؿ التقنيػػػات "فػػػتح البػػػاب عبػػػد الحميػػػد سػػػيد :  -96

 ـ  9883 .المجمد الرابع، القاىرة، "التربوية في تكنولوجيا التعميـ
"برنامج لصص حركية باستخداـ الحاسب الالػى : كوثر عبد المجيد السيد  -97

وفاعميتػػة فػػى تنميػػة الحركػػات الاساسػػية والقػػيـ التربويػػة لاطفػػاؿ مػػا لبػػؿ 
 ـ  1007 .إنتاج عممى"، المدرسة

: فاعميػػػة اسػػػتخداـ الييبرميػػػديا عمػػػى تعمػػػـ  مايسػػػة محمػػػد عفيفػػػى السػػػيد -98
لمطالبػػات المبتػػدئات، رسػػالة ماجسػتير، كميػػة التربيػػة الرياضػػية  مسػابقة 

 ـ  1005 لمبنات، جامعة الزلازيؽ.
دراسة فى الخدمػة ، : الرعاية الاجتماعية لمطفؿ الأصـمحمد السيد حلاوة  -10

 ـ 9884 الاسكندرية.، المكتب العممى لمكمبيوتر، الاجتماعية
برميديػػػػا لػػػتعمـ : وضػػػع برنػػػامج باسػػػتخداـ اليي محمػػػد حسػػػف حسػػػف رخػػػا -19

كميػػة التربيػػة ، رسػػالة ماجسػػتير، سػػباحة الزحػػؼ عمػػى الػػبطف لممبتػػدئيف
 ـ  1002 الرياضية ببورسعيد، جامعة لناة السويس.

 دار ، الرياضػػي والتػػدريب المػػدرب الػػنفس عمػػـ:  عػػلاوي حسػػف محمػػد - -11
 ـ9886 ، القاىرة المعارؼ،

 أسػػموب اسػػتخداـ تػػأثير: الحمػػيـ عبػػد محمػػد ىشػػاـ ، زغمػػوؿ سػػعد محمػػد -12
 شػػػعبة لطمبػػػة اليػػػد كػػػرة ميػػػارات بعػػػض تعمػػػـ عمػػػى المتبػػػايف التػػػدريس
 المػؤتمر منشػور، بحػث ، المنيػا جامعة الرياضية التربية بكمية التدريس
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 مػػػف العربػػي الػػػوطف فػػي البشػػػرية والتنميػػة الاسػػػتثمار ، الثالػػث العممػػي
 بػالجزيرة لمبنػات الرياضػية التربيػة كمية ، الثالث ،المجمد رياضي منظور

 ـ1000 أكتوبر 98-96 ، حمواف جامعة ،
 الكتػػػاب دار والمعموماتيػػػة، التعميميػػػة التكنولوجيػػػا:  حيمػػػة محمػػػود محمػػػد -13

 ـ . 1009 ،    القاىرة الجامعى،
 التمفزيػوف لتأثير الحديثة الاتجاىات والأطفاؿ، الثالث الأب: معوض محمد -14

 .    (ـ1000 )القاىرة، الحديث، الكتاب دار الأطفاؿ، عمى
: محمػػػد المػػػنعـ عبػػػد صػػػابر جػػػاد، لطفػػػى محمػػػد السػػػميع، عبػػػد مصػػػطفى -15

،   القػػػػاىرة لمنشػػػػر، الكتػػػػاب مركػػػػز ،"التعميميػػػػة والوسػػػػائؿ الاتصػػػػاؿ"
 .   (ـ1009)

 لمنشػػر، الكتػػاب مركػػز عربيػػة، دراسػػات  التعمػػيـ تكنولوجيػػا:  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  -16
 ـ  9888 .القاىرة

: تكنولوجيػػػا التعمػػػيـ جػػػو، ىػػػاني سػػػعيد عبػػػد المػػػنعـ مكػػػارـ حممػػػي أبوىر   -17
 ـ  1009 وأساليبيا في التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.

منار خيرت عمى أحمد : تأثير برنامج تعميمي باستخداـ الرسػوـ المتحركػة  -18
عمػى تعمػػـ سػباحة الزحػػؼ عمػى الػػبطف لممبتػدئيف، رسػػالة دكتػوراه، كميػػة 

 ـ  1090ية لمبنات، جامعة الزلازيؽ.التربية   الرياض
"فعاليػػة اسػػتخداـ بعػػض وسػػائؿ تكنولوجيػػا  :ىػػانى أحمػػد أحمػػد عبػػد العػػاؿ  -20

 ه.رسػػػػالة دكتػػػػورا"، التعمػػػػيـ المعدمػػػػة بالإشػػػػارات لمتلاميػػػػذ الصػػػػـ الػػػػبكـ
 ـ( 1006)

 عمػي المصػغر التػدريس أسػاليب بعػض تػأثير:  دوريػش مصطفي ىدى - -29
 ، السػػمة كػػرة فػػي السػػممية لمتصػػويبة الحركػػي الأداء بمسػػتوي الارتقػػاء
 الرياضػية التربيػة كميػة مجمػد ، وتطبيقػات نظريات مجمة ، منشور بحث
  .9883 ، الإسكندرية جامعة ، لمبنيف

 بتوجيػػػو التطبيػػػؽ أسػػػموب اسػػػتخداـ تػػػأثير: "  الحمػػػيـ عبػػػد محمػػػد ىشػػػاـ -21
 لطمبػة اليػد كػرة ميػارات بعػض تعمـ عمى الآلي بالحاسب الرباعي الألراف
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 ، الرياضػة عمػوـ مجمػة ، منشػور بحػث ، بالمنيػا الرياضػية التربية كمية
 جامعػػة ، الرياضػػية التربيػػة كميػػة ، الثػػاني الجػػزء ، عشػػر الثػػامف المجمػػد
  ـ1004 ، ديسمبر – سبتمبر ، المنيا

 الربػػػاعي التبػػػادلي التطبيػػػؽ أسػػػموب تػػػأثير:   محمػػػد المجيػػػد عبػػػد ىيػػػثـ -22
 والمعرفيػػػة المياريػػػة المتغيػػػرات بعػػػض عمػػػي الآلػػػي الحاسػػػب باسػػػتخداـ
 الرياضػػية التربيػػة كميػػة طمبػػة لػػدي الشػػيش سػػلاح لرياضػػة والانفعاليػػة

 ، الرياضػػػية التربيػػػة كميػػػة ، منشػػػورة غيػػػر ، دكتػػػوراه رسػػػالة ، بالمنيػػػا
   ـ 1004 المنيا، جامعة

، "تكنولوجيػا التعمػيـ والػتعمـ فػي التربيػة الرياضػية":  وفيقة مصػطفى سػالـ -23
 ـ  1006 منشأة المعارؼ، الإسكندرية. الكتاب الأوؿ،

أسػػاليب  –أسػػػس تػػدريبيا  –طػػرؽ تدريسػػيا  –: الرياضػػات المائيػػة ػ ػػػػػػػػػػػ -24
 ـ  9886 تقويميا، منشأة المعارؼ، الإسكندرية.

ىثانواً:ىالمراجعىالأجنبوة:
43- .Denhan & Henry: Using Hypernedia Technoiogy by 

animation Films to learn some of Basket ball 
skills, National center for sports, east Lansing, 
Tully. ( 2993) 

ى:المعلوماتىالدولوةذبكةىمراجعىثالثاً:ى
43- http://www.fotomaster.com/data/software/photoshop/

hyper/hypercolor/html. 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.fotomaster.com/data/software/photoshop/hyper/hypercolor/html
http://www.fotomaster.com/data/software/photoshop/hyper/hypercolor/html
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تأثورىبرنامجىتعلومىىبادتخدامىالردومىفائقةىالتداخلىفيى
ىتعلمىمدابقةىالوثبىالثلاثيىىلدىىالمعاقونىدمعواى

ىملىبمدونةىالمنوابمدردةىالأ
أ.م.د/ىمحمدىحدونىدكروريى*  

رمر**د/ىفاطمةىأبوىالقادمى  

 

برنامج تعميمي باستخداـ الرسوـ فائقة تصميـ ييدؼ ىذا البحث إلى  
مستوي الاداء المياري لمسابقة الوثب الثلاثي في  التداخؿ ومعرفة تأثيره عمي

ستخدـ الباحثو العاب القوي لتلاميذ ضعاؼ السمع بمدرسة الامؿ بمدينة المنيا  افا 
لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة  تصميـ تجريبىب المنيج التجريبي

اشتمؿ مجتمع البحث عمى تلاميذ و  سات القبمية والبعدية لممجموعتيفالقيا باتباع
لمعاـ  بمدينة المنياوضعاؼ السمع  والبكـ الاعدادي بمدرسة الأمؿ لمصـ الثالث الصؼ

تقسيـ العينة إلى ب افولد لاـ الباحثطفلًا ( 50البالغ عددىـ )، 1098/1010الدراسي 
واتبع معيا البرنامج المقترح باستخداـ  طفلاً  (94مجموعتيف احداىما تجريبية لواميا )

 التعميـ( ولقد اتبع معيا طريقة 94، والاخرى ضابطة لواميا )الرسوـ فائقة التداخؿ
البرنامج التعميمى باستخداـ وأشارت أىـ النتائج إلى أف.(شرح واداء النموذج)ال متبعةال

 الرسوـ فائقة التداخؿ كاف لو تاثير ايجابى عمى تعمـ مسابقة الوثب الثلاثي
إجراء المزيد مف الدراسات بضرورة  افلتلامبذ المجموعة التجريبية ويوصى الباحث

والبحوث التجريبية فى استخداـ الاجيزه التكنولوجية فى مجاؿ التعمـ عمى 
 .كميات التربية الرياضية الانشطة الرياضية بمستوى 

                                                           
 

  كمية التربية الرياضية  –ورئيس لسـ العاب القوى استاذ العاب القوى المساعد– 
  .جامعة المنيا

 جامعة المنيا –كمية التربية الرياضية  مدرس بقسـ المناىج وطرؽ التدريس.  
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The effect of an educational program using ultra-

interlacing graphics on learning the triple jump 

competition for the hearing impaired 

At Al-Amal School in Minya City 
ى* Dr. Mohamed Hussein Dakroury 
** Dr. Fatima Abu Al-Qasim Omar 

  

This research aims to design an educational 

program using super-overlapping graphics and to know its 

effect on the level of skill performance of the triple jump 

competition in strong games for students with hearing 

impairment in Al-Amal School in Minya City. Third 

preparatory grade at Al-Amal School for the Deaf, Dumb 

and Hard of Hearing in Minya City for the academic year 

3129/3131 , of which there are (31) children. 21) He 

followed the method of teaching followed with it 

(explanation and performance of the model). The most 

important results indicated that the educational program 

using super-overlapping graphics had a positive effect on 

learning the triple jump competition for experimental 

group students. The two researchers recommend that more 

studies and experimental research in the use of 

technological devices in The field of learning at the level of 

sports activities in the colleges of education Aadih. 

  

                                                           
 

 •Assistant Professor of Athletics and Head of the Department of 
Athletics - College of Physical Education - Minia University. 
 •Lecturer, Department of Curricula and Teaching Methods, 
College of Physical Education - Minia University. 


