
 م ٕٛٔٓلسنة  يوليوالجزء الأول(  ٜٚٔمجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد: )
 

 -ٖٜٜ- 

 
 
 
 
 
 

لدى طلاب وطالبات جاهعتي  ئيالسلوك الاستقوا
 الجوف وحائل "دراسة هقارنة" 

 
 
 
 
 

 إعداد
 رين نزال العنزيه /د

علوم والآداب بالقريات ـ كلية الساعد أستاذ ه
 جاهعة الجوفـ 

 
 



 م ٕٛٔٓالجزء الأول( يوليو لسنة  ٜٚٔمجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد: )

 

 -ٗٓٓ- 

 السلوك الاستقوائي لدى طلاب وطالبات جاهعتي الجوف وحائل
 "دراسة هقارنة" 

 ممخص البحث:
ظاىرة الاستقواء وأبعادىا )المفظي  التعرف عمىإلى الراىن ىدف البحث 

والاجتماعي والتكنولوجي(: دراسة مقارنة بين طلاب وطالبات جامعتي الجوف وحائل، 
( طالبا من طلاب الجامعتين ٕٙٗعينة البحث من )وتكونت . بالمممكة العربية السعودية

( طالبة. ٕٕٓ( طالبا، و)ٕٕٗبالتساوي، من كميات )الآداب والعموم واليندسة(، بواقع )
 قدره وانحراف معياري (،ٕٓ‚٘)عمري  متوسطو  ،( سنةٖٕـٛٔبين ) ما راوحت أعمارىموتَ 
البحث إلى أشارت نتائج و )إعداد الباحثة(. الاستقواء . وتم استخدام مقياس ةسن( ٔ‚ٚ)

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب وطالبات جامعتي الجوف وحائل في 
الاستقواء الاجتماعي والتكنولوجي والدرجة الكمية لممقياس، بينما وجدت فروق ذات دلالة 

 دلالة عند مستوىَ إحصائية في النوع باتجاه الطلاب الذكور في الاستقواء المفظي 
 دلالة عند مستوىَ (، وفي الاستقواء الاجتماعي والتكنولوجي في اتجاه الإناث ٓ‚ٔٓ)
الباحثة بتفسير النتائج وفق التراث النظري والدراسات السابقة وطرح  توقَام(. ٓ‚ٔٓ)

 التوصيات والمقترحات البحثية.
ف الكممات المفتاحية: الاستقواء المفظي والاجتماعي والتكنولوجي، طلاب جامعتي الجو 

 وحائل.
Abstract: 

Intuitive behavior of students  
of Al - Jouf and Hail Universities 

"A comparative study" 
Dr: Mariam Nezal Elanzy 

The aim of the research was to study the Intuitive behavior 
of students of Al - Jouf and Hail Universities "A comparative 
study", social and technological bullying by comparing the 
students of Jouf and Hail universities in Saudi Arabia. The sample 
consisted of (462) students of the two universities equally, from the 
faculties of Arts, Science and Engineering, with 242 male and 220 
female. Their ages ranged from (18-23) years, average age (5,20), 
and a standard deviation of (7.1) years. The verbal, social and 
technological scale was used (researcher's preparation). The 
results of the study indicated that there were no statistically 
significant differences between the students of Jouf and Hail 
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Universities, while there were significant differences in gender 
towards males in verbal spoins at the mean level (0.01). And in 
social and Cyber bullying towards females at a level of 
significance (0.01). The researcher explained the results according 
to the theoretical heritage and previous studies and put forward 
recommendations and research proposals. 

Key Words: Students of Jouf and Hail, verbal, social and 
technological bullying.  

 مقدمة:
مــن  فقـط، بــل أصــبحت تُواجــو الطــلابمشــكمة  Bullyingء الاسـتقوا لـم تُعــد ظــاىرة

منتشـرة فـي أمـاكن  ظـاىرةالضخمة التي تواجـو المنظومـة التربويـة كافـة  إذ أنيـا التحديات 
 الاجتماعيــة والسياســية حياتنــاتمقــي التعمــيم )المدرســة ـ الجامعــة(، وبالتــالي تــَنعكس عمــى 

 السـموك الاسـتقوائي مظـاىرويُحـدِث  .(Cerf, Hespe. & Martz., 2017)كبيـر  بشـكل
جمـة عمـييم فـي مشـاكل وقـع الطـلاب المسـتقويين تـ غالبـاً مـا ـ التـي و  فوضىمن ال متعددة

في وضع غير  مجعميوعمى الآخرين، كما يوثر الاستقواء أيضاً عمى الطلاب الضحايا مما يَ 
 (.ٚٓٔ: ٕٔٔٓ ،ىنديرا )كبيتوتراً وتيديداً  ماعتيادي، فتُسبب لي

 School المدرســية البيئــةبدراســة  كبيــرة عنايــة والتربيــة الــنفس عممــاء ولــىأَ وقــد 

Environment وتوافقــو الطالــب شخصــية بنــاء فــي ؤثرتُــ التــي البيئــات أىــممــن  لأنيــا .
ؤسسـات التربويـة المختمفـة، الم داخـل والجمـاعي الفـردي السموكوعميو، فقد اىتموا بدراسة 

فة إلى دراسة العوامل التي تُييئ التوافق فييـا، وأيضـا دراسـة العوامـل التـي قـد تُيـدد بالإضا
إذا وجــد  فالطالــب  Behavior Bullyingئي ســتقواومنيــا الســموك الااســتقرار الطــلاب 

 يـؤدي فقـد، دونيـةة الوالنظـر  والتيديداتالخوف من الاعتداء  سودىايَ ة تربوية بيئ فينفسو 
 ,Mayhew)نفســو ووطنــو  تجــاه ســمبية واتجاىــات ســموكية اتاضــطراب حــدوث إلــى ىــذا

Grunwald. & Dey., 2015: 389).  
ــوجي المفظــي والاجتمــاعي والمثــل الجســدي و  الاســتقواءوتتعــدد أنــواع وصــور  تكنول

عمـى و أكاديميـا  الطـلاب تكيـف عمـىوبالتـالي تتعـدد طـرق تـهثيره السـمبي (، إلـ  والديني ...
لــى النظــام التربــوي، ولــم يعــد لم الإســاءة مظــاىر أحــد مثــلتُ ، كمــا النفســيةم صــحتي طــلاب واى

ــى تيديــد لأمــن  ظــاىرةالاســتقواء  ــيم فقــط، بــل تخطــاه إل قاصــرة تخــص كيــان التربيــة والتعم
 الاجتمـاعي منـوآو  اقتصـاده فـي أو الداخميـة بنيتـو في سواءً ه يددتُ  أصبحت، و كمو المجتمع

 .(ٕ٘ٚ: ٕٓٔٓ غزال، )أبو
طــلاب الجامعــة ىــم رجــال المســتقبل وســواعده، وىــم مــا ومــن ناحيــة أخــرى، فــ ن 

توضع من أجميم خطـط الأوطـان. وبالتـالي فمـن الميـم التعـرف عمـى آرائيـم حـول الظـواىر 
آراء طــلاب دراســة التــي يمكــن أن تيــدده أو تعوقــو. وعمــى ذلــك، يــهتي البحــث الــراىن حــول 
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لمفظــــي والاجتمــــاعي الجامعــــة فــــي مــــدى انتشــــار ظــــاىرة الاســــتقواء بهبعادىــــا الفرعيــــة )ا
 والتكنولوجي( من خلال مقارنة طلاب جامعتي الجوف وحائل. 

 مشكمة البحث:
 أنيـا إذ الخطـورة، بالغـة واجتماعيـة تربويـة مشـكمة Bullying الاستقواء ظاىرة تُعد
التعميميـة،  البيئـة عمـى سـمبية نتـائج وذاتعمى أغمـب المراحـل التيعمميـة،  الانتشار متزايدة
 ,.Nansel, Overpeck. & Pilla) لمطلاب والاجتماعي والانفعالي لمعرفيا النمو وعمى

2016: 2095) . 
 فمــن. آمنــة صــفية بيئــة ضــمن الــتعمم فــي الطــلاب حــق مــعء الاســتقواكمــا يَتعــارض 

 لنفســيا بــالأمن الشــعور فييــا يتــوفر بيئــة فــي إلا تــتم لا لفعــالا الــتعمم عمميــة أن المعـروف
ــة والمــادي ــد والخطــر العنــف مــن والحماي ــدي،  والتيدي ــؤثر مشــكمة (. ٘ٓٔ: ٕٔٔٓ)ىن وت

الاســتقواء عمــى كافــة جوانــب الطــلاب نفســياً واجتماعيــاً واقتصــادياً. ولقــد دلــت الإحصــاءات 
عمى تزايد حجم الاستقواء حتىَ أصبحت تمك المشكمة عمى أجندة الدول الكبرىَ لما ليـا مـن 

  .(Li, 2012) جوانب سمبية
بــدءاً مــن جمــة  الاســتقواء يــؤدي إلــى مشــاكلن أ Chibbaro (2013)ويُضــيف 

وذلـك عمـى ، وانتيـاءً بمحـاولات بالانتحـار وأعمـال العنـف المميتـة، تدني التحصيل الدراسـي
، ويؤدي بو إلـى العديـد لاضطراب النفسيكافة مراحل التعميم. وقد يكون المستقوي عرضة ل

نمو الرغبة فـي ، و في المحيطين الترقب والشكو  ،مشاعر العزلة والاغترابمن الاضطرابات و 
 .الانتقام

ـــي شـــتىَ مراحميـــا بعـــض  ـــة تواجـــو ف ـــة التعميمي ـــ ن العممي ـــة أخـــرى، ف ومـــن ناحي
الســمبية مــن الطــلاب نحــو بعضــيم، أو نحــو  تالصــعوبات وتتمثــل ىنــا فــي بعــض الســموكيا

ــل، ولعــل مــن أبرزىــا ســموكيا ــى الوجــو الأمث ــد يعــوق أداء رســالتيا عم  تمعممــييم ، ممــا ق
تقواء وما يترتب عمييا من آثار سمبية عمييم وعمى مجتمعيم، من حيث إىدار الطاقـة الاس

المادية والمعنوية، وعمى حجرة الصف الدراسي، ويهخـذ الاسـتقواء ومشـاكمو ومـا ينـتج عنـو 
  .(Kerr, 2011)وقتاً كبيراً في علاجو والحد منو 

 ية:الأسئمة التالفي الإجابة عمى بحث ال مشكمة بمورة مكنويُ 
ــ  ــي الســموك ىــلـ ــل ف ــين طــلاب جــامعتي الجــوف وحائ ــروق ب بهنواعــو الاســتقوائي  توجــد ف

 )المفظي ـ الاجتماعي ـ التكنولوجي(؟.
بهنواعـو الاسـتقوائي  توجد فروق وفقا لمتغير النوع )الذكور والإناث( حول في السموك ـ ىل

 )المفظي ـ الاجتماعي ـ التكنولوجي(؟.
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 ىدف البحث:

 فــي الســموك  لاب الجامعــةالفــروق بــين طــإلــى التعــرف عمــى لــراىن ايَيــدف البحــث 
 ، وذلـكظـاىرة الاسـتقواء )المفظـي والاجتمـاعي والتكنولـوجي( الاستقوائي حول مدى انتشـار

الـذكور ق بـين الفـروعمـى  أيضـا والتعـرف ،وحائـل من خلال مقارنة طـلاب جـامعتي الجـوف
 والإناث.

 أىمية البحث:
ل تناولو لظاىرة الاستقواء التـي تَنطـوي عمـى الكثيـر مـن تنبع أىمية البحث من خلا 

العدوان وممارسة العنف بكافة صورة بين أشخاص ىـم طـلاب عمـم، وفـي مكـان ىـو أسـمى 
مــا يكــون عــن ممارســة العنــف فيــو. ويترتــب عمــي الاســتقواء العديــد مــن المظــاىر الســمبية 

  .(Ricardo, 2013: 97)الخطيرة التي تؤثر عمى المجتمع ككل 
بناءً عمـى المشـكلات فرصة لمتدخل وأنواعو توفر  الاستقواءوترى الباحثة أن دراسة 

البــرامج الإرشــادية التــي توجــو لكافــة المنظومــة  التــي يُحــدثيا الاســتقواء، وذلــك مــن خــلال
إشــكالية الســموك، ىـذا النــوع يعــد منبئـاً عمــى ظيــور فــ ن فــي كثيــر مـن الأحيــان التربويـة. و 
لنتـائج بادراسـات الربطت حيث قد  ماط السموك غير القادرة عمى التهقممتحديد أنويُساىم في 

 .الأخرى الصحية النفسية والسموكية
واعتماداً عمى أىمية موضوع الاستقواء وآثاره الخطيرة، فقد قام الـرئيس الأمريكـي 

نــو إ الأبــيض، وقــال فــي كممتــو:لبيــت فــي ا مٕٔٔٓ مــؤتمر الاســتقواءة استضــاف)أوبامــا( ب
 . وىنـاك الكثيـرلفتـاتين بـل كـهب لأمريكـا، رئيسـاً  يتحـدث بصـفتألا وأنـا  ،مـدمر إنو ...خطه

(. ٕٕٔٓ، مـلاك) ن الاسـتقواءهمـا بشـ تصـرفمنا عميو اتخـاذ  كلُ  ،يجب عمينا عمموالذي 
مـع بدايـة  ونأن يحصـل المعممـعمى ضرورة  الصادرة عن المؤتمر الوثيقةوعميو فقد أكدت 

 & Harassment, Intimidation) الاسـتقواء جتياز دورةالعام الدراسي عمى شيادة ا

Bullying)ــ ــي درج ، وأن تُ ــدورة ف ــك ال ــامج إعــدادتم ــوأن  ىم،برن ــاء  ةنظم دور تُ بيــدف للآب
  .ة وعمى المجتمعبخطورة الاستقواء عمى المستقوي والضحية والمارّ تيم توعي

عرفـة م أنـو يجـب Farrington & Ttofi (2014)  "فـارنجتون وتوفـاي"ضيف يُ و 
دمج موضوعات منع الاستقواء في المناىج و ، يملتقييم تصوراتستقواء الانحو الطلاب آراء 

ن تثبــت إدانــتيم فــي حــوادث مــبــين الطــلاب وخاصــة  العمــل الجمــاعيوغــرس  الدراســية.
 .الوقايةطرق في والمعممين إشراك أولياء الأمور كما يجب  مشاكسات أقرانيم.و 

واضــعي السياســات التربويــة  طمــعتُ  أن حــاولتُ  أنيــا فــيبحــث ال أىميــة كمــنكمــا تَ 
بهىمية الموضـوع وآثـاره السـمبية عمـى الطـلاب، إذ تَيـدف إلـى منـع المسـتقوين مـن عـنفيم 
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وحماية الضحايا، وتوجيو المارة أو المشاىدين من ضرورة النيي عن المنكر وعدم السمبية 
 في منازعات الآخرين. 

 الإطار النظري:
 ناول الباحثة ما يمي:سوف تت          

 ء:الاستقواـ مفيوم ٔ
، وتعـــود كممـــة intentional harm doingالمتعمـــد  الاســـتقواء ىـــو العـــدوان

bullying  إلــى الكممــة اليولنديــةboele ، ومــن لفظــةbuhle خيــف مُ وتعنــي ال  الألمانيــة
. abusing the weak انتياكـات الضـعفاء يتعنـو ، frightens, terrorizesرعـب المُ و 
تنطوي عمى السموك المعـادي  التي سموكياتىو البحكم التعريف القاموسي ف ن الاستقواء و 

سـالبة الفعـال . ويعرف اصطلاحيا "ىو تمك الأ(Webster, ND, 37) لممجتمع ويُنفذ تكراراً 
تـتم و ، )الضحية( آخر الأذىَ بتمميذ لحاقلإ  أو أكثر )المستقوي( تمميذال من جانب متعمدةال

ــت، ويُ متعمــدة و  بصــورة متكــررة ــالا ذهىــ تكــون مكــن أنطــوال الوق ــداء لســالبة ا لأفع بالاعت
ــ أوالجســدي البــدني، أو المفظــي،  ثــل التكشــير والإشــارات غيــر اللائقــة، بقصــد مالتعرض ب

. (Olweus, 2004: 13) "من المجموعة أو رفض الاستجابة لرغبتوالضحية  وتعمد عزل
مُنــاخ البشــري ضــحية، المــارّة(، بالإضــافة لمء مــن عناصــر )المســتقوي، الالاســتقواويتكــون 

، أكثـــر عدوانيـــةبـــهنيم  ، ويتصـــف المســـتقوونالاســـتقواء(أمـــاكن )المشـــاىدون( والمـــادي )
 سـر قاسـية. أو ينتمون لأsocial competence الكفاءة الاجتماعيةانخفاض في لدييم و 

  .(Smokowski & Kopasz, 2011)نحو أبنائيم  harsh disciplineالانضباط 
أن العنــف قــد أصــبا ســمة الكثيــر مــن التعــاملات فــي العصــر  ،ممــا لا شــك فيــوو          
التفاعـل فـي  العـالم. ويظيـر ىـذا شـعوب بين محوارل لغةً  وأ، شخاصالأسواء بين الحديث، 

ولكـن الخطيـر ىـو  بالتفـاعلات اليوميـة. ومـروراً  الأسـرة الكثير من أشـكال متعـددة بـدءاً مـن
 ليــامكــان ؤسســات التربويــة المعمــى المجتمــع التربــوي إذ أصــبحت  انســحاب ىــذه الظــاىرة

(Cerf et al., 2017) . 
 الاستقواء: أسبابـ ٕ

العديد من الدراسات أن ىناك العديد من الأسباب التي تُدعم الاستقواء  كشفت
 وىي:

 لرغبـةوا، الـذات تهكيـد في والرغبة المتكرر والفشل الإحباط تضمنالتي تَ نفسية: العوامل الأـ 
. ووجـد تـهثير والتعصـب والأنانية والعناد بالممل والشعور الانتباه السيطرة وجذب في
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أو  العنــف، أســباب أىــم مــن صــغرىم فــيبنــاء الأ يواجييــا التــي النفســية مصــدماتل
 .أبنائو أمام سيئة بصورة الوالدين أحد ظيور

دمـان، و الأبنـاء أمـامالعنف  ممارسةي: إن الزوج العنفب ـ  ، وأن كمييمـا أو والـدينال أحـد اى
 المؤديــــة الرئيســــة العوامـــلبــــين الـــزوجين مــــن  والاتجاىـــات الآراء فــــي الاخـــتلاف

 (. ٕٕٔٓ، ملاكللاستقواء )في: 
يما، بين الدائمة المشكلات وأ ،الوالدين سمطة غياب وتشمل :الاجتماعية لعواملج ـ ا

 الزائد. والتدليل القدوة وغياب، المعاممة في والتفرقة
 المستويات وتباين المالية القدرة وضعف والبطالة الفقر وتشمل عوامل الاقتصاديةالد ـ 

  الاقتصادية.
 قصص وتداول ،الجرائم عمى وتركيزىا العنف أفلام انتشار وتشمل العوامل الثقافيةىـ ـ 

 .(Beale & Hall, 2015) الشباب العنف بين

ية أن الاستقواء ليس مشـكمة فـي حـد وـ السموكيات المنحرفة: يرىَ أصحاب النظرية الإنسان
نمــا عــرض لمشــاكل أخــرىَ، فمــا يصــدر ىــو صــورة إســقاطية لمشــكلاتيم  ذاتــو، واى
الحقيقيــة التــي تَتجمــى فــي الاســتقواء. ويَمجــه المســتقوون للاســتقواء بيــدف تحقيــق 
مكانة بين أقرانيم، أو حباً في المغامرات، أو لاكتشـاف ذواتيـم... إلـ ، وخاصـة إذا 

ــاك ــاخ المدرســي أو الأســري، أو  كانــت ىن ــل: تراخــي المُن ــة مث ــو عوامــل مُييئ انتمائ
 .(DuPage, 2015)سيئة ال جماعة الأقرانل

 :الاستقواءـ أنواع ٖ
  :Verbalالاستقواء المفظي أـ 

ــد يَ  ــة صــفة مُيينــة، أو اســتدعاء مــن خــلال تضــمن الاســتقواء المفظــي التيدي الإىان
( أن فتــاة تــُدعىَ ٕٔٔٓا عمــى الضــحايا، ويَــذكر يحيــي )ويَتــرك تــهثيراً نفســياً ســيئ، الكلاميــة

 Words Do Hurtعنـــوان "الكممـــات تـــؤلم" وثـــائقي ب فـــيممقامـــت بصـــنع  "الاي بـــولاك"
القيــر تــؤدي إلــى أن الســخرية والاســتيزاء أوضــحت فيــو أثــر الاســتقواء المفظــي. وأضــاف 

عمــى لــيس  الســيئة،ذات الآثــار  أحــد مكونــات العنــف. ويعــد الاســتقواء المفظــي الاجتمــاعي
ثيــر يإذ أن الازدراء والســخرية كفيــل بــهن  .لمجتمــع أيضــاً وعمــى ابــل الطالــب الضــحية فقــط 

شــير العديــد مــن التقــارير بــهن أكثــر المشــاكل العنيفــة بــين تُ و  العنــف واســتخدام القــوة لمــرد،
ــذكر أن  الطــلاب كانــت بســبب الاســتيزاء. إلــى قــد أدى القيــر النــاتج عــن الاســتيزاء كمــا يَ

 القير الاجتمــاعي لا يتوقـف عنــد السـخرية والاســتيزاءفـ. ٜ٘ٛٔنتحـار تســعة طـلاب عــام ا
)فـي: عمـي،  النبـذ الاجتمـاعي واغتصـاب الحقـوقثـل: أخـرى م صـوراليهخـذ اه بل يتعد فقط،

 (.٘٘: ٕٗٔٓوبدوي، 
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  :جتماعيالا الاستقواءب ــ 
أحــد  عــن Spreading rumors الشــائعات نشــر جتمــاعيالا الاســتقواء تضــمنيَ 

ــأو بيــدف  Taunting الســخريةتــو بغاظالطــلاب الضــحايا لإ اً. وقــد يكــون اجتماعيــو عزل
المنخفضـة ـ مـن وجيـة نظـر المسـتقوي ـ أو  الفئـات الاجتماعيـةالطالـب الضـحية مـن ذوي 

الطريقـة التـي أو من  ،يمملابس، وذلك بالسخرية من بشعبيةمن الطلاب الذين لا يتمتعون 
 مــن قبيمــتيم أو مــن أو مرقيعِــ مــن بمــدىم أو لأكــاديمي أوىم اإنجــاز بيــا، أو مــن  ونتحــدثيَ 

ىـانتيم و فـي تـهثيرال تيم... إل . وذلـك بغـرضثقاف  ,Sampson)ىم اجتماعيـاً اسـتبعاديم واى

2013). 

 :Cyber bullyingجـ ـ الاستقواء التكنولوجي 
فـي التـداول حيـث غـزا  أو مياجمـة الطـلاب رقميـاً الالكتروني بدأ مفيوم الاستقواء          

 عواقـبميـو يـذا النـوع، ويَترتـب علىذا النوع أشكال الاستقواء الأخـرى. وىنـاك انتشـار كبيـر 
ليـم  تعميميـة والجوانـب النفسيــة والانفعاليـةال عمى البيئةو  اً طلاب أكاديميال تكيفتؤثر عمى 

(Tangen & Campbell, 2015). 
مـــن بالاعتـــداء والســـخرية الاســـتقواء التكنولـــوجي ويقـــوم الطالـــب المســـتقوي فـــي 

ترونـــي والإنترنـــت البريـــد الالك)مثـــل ة باســـتخدام الوســـائل التكنولوجيـــ )الضـــحايا( الآخـــرين
الاســتقواء كبيــرة، ويمكــن حــدوث  ســيئة بســرعةمنشــر رســائل أو صــور ( بيــدف واليواتــف

في أي وقت لأنو قادر عمى اختراق الحواجز التقميدية مقارنة بهشكال الاسـتقواء  التكنولوجي
وممـا لا شـك فيـو أن ىـذا يمفـت  .(Dehue, Bolman, & Vollink, 2013) الأخـرى

التعامـل بجديـة تربويـاً وتشـريعياً، إذ أنـو كثيـراً مـا يقـوم المسـتقوي بنشـر النظر إلى ضـرورة 
صور مُيينة، أو إرسال رسائل عبر الإنترنت بهخبار كاذبة، أو تركيـب الصـور بشـكل ميـين 

 وتتعـــدد طـــرق .(Herba, Ferdinand, & Verhulst, 2012) بحـــق الضـــحايا
  :الاستقواء التكنولوجي ومنيا

 الاجتماعي. الشخصية عمى مواقع التواصلاختراق الحسابات ـ 
تعـود  من أجل الدخول عمى روابط تحتوي عمى فيروساتطالب الضحية استدراج الـ 

 بالضرر عمى أجيزة الحاسب الخاصة بيم.
 .السطو عمى الصور الشخصية ونشرىا عمى حسابات لأشخاص آخرينـ 

 .يولعبر البريد الالكتروني من مجـ إرسال رسائل تحمل التيديد 
 .(Beale & Hall, 2015)ة لمبوح بالبيانات الشخصيضحية الإيقاع بالـ 
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 ـ طلاب المرحمة الجامعية:ٗ
 وتعيين مصيرالد يتحدّ مرحمة في حياة الإنسان تمثل مرحمة الدراسة الجامعية 

ومساره في الحياة، حيث يتخصّص الإنسان في مجالٍ معيّن ليتفوّق فيو ومن ثمّ ليعمل بو 
رج. وقد أولت الحكومات المختمفة لممرحمة الجامعيّة أىميّة كبيرة، فبعض الدّول بعد التّخ

جعمت التّعميم الجامعي تعميمًا مجانيِّا عندما أدركت أىميّتو بالنّسبة لمطّالب والمجتمع، كما 
رفدتيا بالكفاءات المختمفة القادرة عمى أداء الرّسالة التّعميميّة أو  كبيرةىيّئت مرافق 

ذا نظرنا إلى المجتمعات الغربيّة نجد أنّ الاىتمام الحكومي بالجامعات الجامعيّ  ة بكفاءة. واى
امتد إلى إنشاء مراكز أبحاث تطبيقيّة تربط بين التّعميم النّظري والتّعميم التّطبيقي البحثي، 

ة في وىذا أدّى إلى تفعيل مخرجات العمميّة التّعميميّة الجامعيّة، بينما نرى الرّسالة الجامعيّ 
 (. ٕٚٓٓ)محمد،  الدّول النّامية ضعيفة وقاصرة عن تحقيق الأىداف المرجوّة منيا

 مفاىيم البحث:
مطـلاب )المسـتقوي( لبقصد تخويف عمى الآخرين الاعتداء ممارسة "تكرار  أـ الاستقواء: ىو
 ,Sampson)" يـمنفسـي لجســدي أو ممــا يَنـتج عنــو إرىـاب  )الضـحايا( الآخـرين

2013: 3).  
شـخص  لإذلال الكممـات استخدام: ويُقصد بو "Verbal Bullying المفظي الاستقواءب ـ 

 ه". تيديد أو وأوصاف سيئة بهلقاب مناداتو أو مشاعره إيذاء أو، ما
ــات  :Bullying Social الاجتمــاعي لاســتقواءجـــ ـ ا ــو "الاســتقواء فــي العلاق ويُقصــد ب

Relational ،ليســـتبعدوا الآخـــرينعمـــى  التـــهثيرو  ويَشـــمل الســـخرية والاســـتيزاء 
ــتم الضــحية،الطالــب  ، الشــائعات ونشــروالإشــارات  البذيئــة الإيمــاءات خــلال مــن وي

 .عن الضحية" المغرضة الأكاذيبه ونشر إقصاءوالعمل عمى 
لحـاق إيـذاء الآخـرين : ويُقصد بو  Cyber bullyingالاستقواء التكنولوجي د ـ  الضـرر واى

ــا المتعمــد والمتكــرر ــا، مثــل مواقــع  اايلضــحلطلاب اب مــن خــلال اســتخدام التكنولوجي
 Tangen) واليواتف المحمولة ومواقـع الإنترنـت والكـاميرات ،الشبكات الاجتماعية

& Campbell, 2015).  ــا بمقــدار مــا تحصــل عميــو العينــة مــن ويعــرف إجرائي
  درجات عمى المقياس المستخدم.

مقيــدون فــي العــام الدراســي الب الطــلايــم يُقصــد بو  :جــامعتي الجــوف وحائــل ـ طــلابىـــ 
 ، في كميات الآداب والعموم واليندسة.ٜٖٗٔ-ٖٛٗٔم الموافق ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓ

 
 الدراسات السابقة: 
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 المحور الأول: دراسات تناولت أسباب الاستقواء:
( "علاقـة المعاممــة الوالديــة القاسـية والمُنــاخ المدرســي ٕ٘ٓٓفمقـد بحــث المحــارب )

المـــدارس المتوســـطة والثانويــة والجامعيـــة فـــي المممكـــة بالســموكيات الجانحـــة لـــدىَ طــلاب 
العربية السعودية"، وىدفت الدراسة إلى معرفة ما إذا كان ىناك علاقة بين جوانب المعاممـة 

( ٕٓٚٙالوالدية القاسية والمُناخ المدرسي وبين السموكيات الجانحة، وتكونـت العينـة مـن )
كا. واسـتخدم الباحـث مقيـاس السـموكيات طالب في مدن الرياض ومكة المكرمة وأبيـا وسـكا

الجانحة والمُناخ المدرسي وأساليب المعاممة الوالدية القاسية. وتبين من نتـائج الدراسـة أن 
معاممــة الإدارة والمعممـــين ىـــي المُتغيــر الأكثـــر ارتباطـــاً بظيــور الســـموكيات الجانحـــة لـــدىَ 

بـين جوانـب مـن المعاممـة الوالديـة الطلاب مقارنة بالمُتغيرات الأخرىَ. وأظيرت وجود علاقة 
 القاسية والمُناخ المدرسي.

ــيم"أجــرىَ كمــا  ــة الشخصــية العوامــل" دراســة Kim (2015)" ك ــي المــؤثرة والبيئي  ف
 والإنـاث، الـذكور بـين الاسـتقواء خبـرة في الفروق عن إلى الكشف ىدفتحيث  ،"الاستقواء
موقـوع ل الطمبـة ميـل فـي والبيئيـة عيـةوالاجتما المعرفيـة لمعوامـل التنبؤيـة القوة عن والكشف

 نتـائجال كشـفتالجنسـين. و  مـن (٘ٓٗ) مـن عينـةال وتهلفـت ضـحية، والوقـوع لاسـتقواءفي ا
 أو الاسـتقواء ممارسـة فـي والإنـاث الـذكور بـين إحصـائية دلالـة ذات فروق وجود عدم عن

 ماتإلـــى ســـ الاســـتقواء أســـباب عـــزوا المســـتقويين الطمبـــة معظـــم وأن لـــو، ضـــحية الوقـــوع
لى و  لمنظر، اللافتة الضحية  هنـوب يتظـاىرلمضـحية، أو  الاجتماعيـة الميـارات فـي مشـكلاتاى
 ،معيــنْ  منســجمات غيــر يكــن عنــدما عمــى زمــيلاتينْ  يســتقوين الإنــاث وأن ميــم. شــخص

 أكـدت، كمـا غـريبين( ومظيرىـا )وجييـا الضـحية إلـى ضـعف اسـتقواءىنْ  عـزينْ  وبعضـينْ 
 .عمييم الاستقواء ممارسة سبب عرفوني لا الضحايا معظم أن لدراسةا

 Storch, Masia. & Brassard (2017) "سـتورش وماسـي وبراسـدن" وقـام
 والسـموك بالوحـدة والشـعور الاجتمـاعي والقمـق الاسـتقواء ضحية الوقوع بين العلاقةببحث "
نتــائج  توصــمتو . ( مــن الجنســينٖٖٛ) مــن الدراســة عينــة تهلفــتو  ."الرفــاق مــن المســاند
 حظيــت بينمــا ،نــاثالإ  مــن أكثــربكافــة أنواعــو  للاســتقواء تعرضــواذكور الــ أن إلــى الدراســة

 أن مفادىــا التــي الفرضــية النتــائج دعمــت وقــد أكثــر. لممجتمــع مســاندة تنــاث بســموكياالإ 
 الجســمية والأعــراض الســمبي التقيــيم مــن بــالخوف إيجابيــاً  رتبطيــ للاســتقواء ضــحية الوقــوع
   لوحدة.با والشعور الاجتماعي والتجنب

 
 المحور الثاني: دراسات تناولت طرق الوقاية من الاستقواء:
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 والــدعم بالوحـدة بالشـعور وعلاقتــو الاسـتقواء( بحـث "ٕٓٔٓ) غــزال أبـووقـد تَنـاول 
 والـــدعم بالوحـــدة الشـــعور مســـتويات فـــي الفـــروق عـــن الكشـــف إلـــى ىـــدف"، و الاجتمـــاعي
 كانـت إذا وفيمـا ،(ضـحايا قوين،مست مشاركين، غير) الاستقواء مجموعات لدى الاجتماعي

ييم عمـ طبـق، و وطالبـةا طالبـ( ٜٛٚ) مـن عينـةال تهلفـت. و جـنسال باختلاف تختمف الفروق
ــاييس ــوع الاســتقواء مق ــدعم بالوحــدة والشــعور ضــحية والوق  نتــائج كشــفت. الاجتمــاعي وال
. مجموعـاتبـاقي ال مـن أعمـى الضـحايا مجموعـة لـدى بالوحـدة الشـعور مستوى أن الدراسة

 الطمبـة لـدى منـو أعمـى المشـاركين غيـر لـدىالاجتماعي  الدعم مستوى أن نتائجال كشفتو 
 . لمشاركينا غير لصالا الزملاء دعم مستوى في دالة. ووجدت فروق المستقوين

أفضـل الممارســات عــن " Whitted & Dupper (2013) وبحـث "وايتـد ودوبــر"
و، سـاعد فـي الحـد منـالتـدخلات تُ  ، وىدف البحـث إلـى التعـرف عمـى أيحد من الاستقواء"مل

( مــن المراحــل التعميميــة )الابتدائيــة والإعداديــة والثانويــة ٖٚٔٔوذلــك عمــى عينــة بمغــت )
والجامعيــة( مــن الجنســين. وأشــارت النتــائج إلــى أن الاســتقواء التكنولــوجي أكثــر الأنــواع 

، وأنــو مــن يــانمعظــم الأحالاقتصــادي، كمــا أنــو يحــدث فــي لمســتوىَ انتشــارا، وأنــو يَــرتبط با
 المتوقع أن يسيطر عمى كافة الأنواع نظراً لمتقدم العممي. 

مــن  الوقايــة"دراســة  Tangen, Campbell (2015) "تــانجن وكامبــل"أجــرى و 
ــراح أفضــل الطــرق لتقــديم  ــث ىــدفت الدراســة إلــى اقت التوجيــو الاســتقواء التكنولــوجي"، حي

ج إلـى أنـو ـ غالبـاً ـ مـا يحـدث لأغـراض نتـائوأشـارت ال لوقايـة مـن الاسـتقواء التكنولـوجي.وا
فـي المرحمـة الابتدائيـة ثـم الإعداديـة،  لوجـو وجيـاً التفاخر بامتلاك أحدث الأجيـزة، ويحـدث 

وقد أوصت الدراسة بضـرورة السـعي لمحـد منـو لصـعوبة سـيطرة المعممـين عمـى ىـذا النـوع، 
 اسـتراتيجياتعـة مـن واقترحت أن أفضل وسيمة لموقايـة ىـي العـلاج المعرفـي، وأن تكـون ناب

 . الدراسية المقررات
أىميـة دراسـة بعنـوان " Demaray, Malecki (2017) "ومـالكي ديمـاريوتنـاول "

 مصـادر قبـل مـنلممسـتقوين والضـحايا". وذلـك  المقـدم الاجتماعي الدعم تكرار عمى التعرف
 يـروغ ومسـتقوين ضـحايا إلـى تصـنيفيم، وتـم وطالبة طالب( ٜٜٗ) عينة لدى متعددةدعم 

 الــدعم مســتوى فــي إحصــائياً  دالــة فــروق وجــودإلــى  الدراســة نتــائجشــارت أوقــد  مشــاركين.
 غيــــر لصــــالا الأخــــرى الاســــتقواء ومجموعــــات المشــــاركين غيــــر بــــين الكمــــي الاجتمــــاعي
 مقارنــة أقــل زمـلاء ودعــم كمـي تمــاعياج دعــم عـن أقــروا الضـحاياالطــلاب  وأن المشـاركين،
 المستقوين.  بمجموعة

 الث: الاستقواء وعلاقتو ببعض المتغيرات:المحور الث
"الاســـتقواء التكنولـــوجي والإيـــذاء بواســـطة  بحـــث Li (2012) "لـــي"قـــد تناولـــت و 

ــى الإنترنــت"،  ــى التعــرف عم ــعوامــل الثقافالأي وىــدفت الدراســة إل ــىة ي الطــلاب  المــؤثرة عم
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( ٘ :ٔأن ) الدراسـة . وأوضـحت نتـائجا( طالبـٖٖٔمـن )مكونة وذلك عمى عينة  ا،ياالضح
ل اشــــكوأن المشــــاركة فــــي الأ .cyber-victims لاســــتقواء التكنولــــوجيايقعــــون ضــــحايا 

. لممارســة الاســتقواء التكنولــوجي يعــد مؤشــراً  )مســتقويين أو ضــحايا( للاســتقواء ةالتقميديــ
ــوجيجــاء و  ــواع الاســتقواء التكنول ــب أن ــم  :ترتي ــي. ث ــد الإلكترون ــر البري الرســائل النصــية عب

   ، ثم اليواتف النقالة.ع فيديوإرسال صور أو مقاط
"الاحتياجــات النفســية باعتبارىــا مؤشــراً  دراســة Dılmaç (2012) "دلمــاك"أجــرى و 

ـــاميرا  ـــل الك ـــي لحم ـــين الاســـتقواء ف ـــة ب ـــيم العلاق ـــى تقي ـــي"، وىـــدف إل الاســـتقواء الالكترون
ســمة العنــف أن نتــائج إلــى وقــد أشــارت الالتكنولــوجي وبــين الحاجــات النفســية لمطــلاب. 

بالاســتقواء الالكترونــي،  عتبــر منبئــاً فــي المراحــل التعميميــة الســابقة يُ  عــدوان لــدى الطــلابوال
 الانتماء.و كما وجد أن الطلاب ذوي الاستقواء التكنولوجي لدييم قدرة أقل في التحمل 

"التعمـق الانفعـالي وعلاقتـو  Irleland & Power (2013) "بـورو  رلاندفحص "آو 
 ىـم يقعـون المسـتقوون كان إذا مما التحقق". وىدفت إلى نيقو المستبالوحدة النفسية لدى 

وذلـك  ،؟بالوحـدة شـعور ومسـتوىمـا  تعمق ماطبهن يتميزون، وىل للاستقواء ضحية أنفسيم
ــى ــة عم ــي لســجناءا مــن( عامــا ٖٔ: ٜٔتراوحــت أعمارىــا ) عين ــة ف ــ   المتحــدة المممك وبم

 صـمة ذات إحصـائياً  دالة وقفر  عن الدراسة نتائج كشفتو المستقوين.  من( ٖٓٔعددىم )
التجنبـي  التعمـق مـن مرتفعـة درجـات عن الضحايا/المستقوون أقر إذ التجنبي، التعمق بنمط

 درجاتعن  الضحايا/المستقوين إقرار عن كشفت كما المشاركين. وغير نيبالمستقو  مقارنة
 قوائيالاسـت السـموك فـي المشـاركين غيـر الأفـراد تميـز كمـا ،نفسـيةال الوحـدة مـن مرتفعـة
 .بالوحدة الشعور من منخفضة بدرجات

 السموكعلاقة بين ال" Tritt & Duncan (2015)وتناول "تريت ودنكن" 
 عينةال تهلفتو  ."جامعيينال طمبةال لدىالنفسية  بالوحدة والشعور الذات تقديرو  الاستقوائي

 أشارت ناث.( من الإ ٕٓٔ)و، ذكور( من الٙ٘عبارة عن ) وطالبة طالب( ٙٚٔ) من
 المستقوين بين بالوحدة الشعور في إحصائياً  دالة فروق وجود إلىالدراسة  نتائج

 وغير الضحايا بين بالوحدة الشعور في دالة فروق ووجود المشاركين، وغير والضحايا
 مستوى عن والضحايا المستقوون أقر إذ المشاركين، وغير المستقوين وبين المشاركين

 الشعور مستوى في دالة فروق وجدت ولم ركين،المشا غير من أكثر بالوحدة شعور
 .والضحايا المستقوينالطلاب  بين بالوحدة

 
 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 
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أىمية دراسة أبعاد الاستقواء مثل دراسة من خلال عرض الدراسات السابقة يتضا 
 للاستقواء ةل التقميدياشكالمشاركة في الأيا أن وأوضحت نتائج Li (2012) "لي"
دراسات . كما تناولت لممارسة الاستقواء التكنولوجي يعد مؤشراً  مستقويين أو ضحايا()

 بين العلاقة" عن Storch, Masia. & Brassard (2017)أسباب الاستقواء: مثل 
 ."الرفاق من المساند والسموك بالوحدة والشعور الاجتماعي والقمق الاستقواء ضحية الوقوع

التي ذكرت و  ،"الاستقواء في المؤثرة والبيئية الشخصية العوامل" Kim (2015)ودراسة 
. لمنظر اللافتة الضحية إلى سمات الاستقواء أسباب عزوا المستقويين الطمبة معظم أن

( عن "علاقة المعاممة الوالدية القاسية والمُناخ المدرسي ٕ٘ٓٓودراسة المحارب )
 بالسموكيات الجانحة".
 ,Demarayمثل  طرق الوقاية من الاستقواء:راسات تناولت كما وجدت د

Malecki (2017) ودراسة ،Tangen, Campbell (2015) "من الاستقواء  الوقاية
علاقة . ووجدت دراسات تناولت Whitted & Dupper (2013) وبحث التكنولوجي"،

 (2015) . ودراسةLi (2012)مثل دراسة  الاستقواء ببعض المتغيرات ذات الصمة:

Tritt, Duncan " بالوحدة والشعور الذات تقديرو  الاستقوائي السموكعلاقة بين العن 
"التعمق  عن Irleland, Power (2013)ودراسة  ."جامعيينال طمبةال لدىالنفسية 

 عن Dılmaç (2012)". ودراسة نيالمستقو الانفعالي وعلاقتو بالوحدة النفسية لدى 
وفيما  .الاستقواء الالكتروني"في الكاميرا  "الاحتياجات النفسية باعتبارىا مؤشراً لحمل

 يتعمق بالفروق بين الجنسين فقد أظيرت نتائج دراسة "ستورش وماسي وبراسدن"
(2017) Storch, Masia. & Brassard بكافة  للاستقواءن تعرضوذكور يال أن

 ناث سواء مستقوين او ضحايا.الإ  من أكثرأنواعو 
ىنــة بســبب أىميــة موضــوع الاســتقواء وانعكاســو وأخيــراً، يتضــا أىميــة الدراســة الرا
وبالتــالي يقــوم  الاســتقواء. ضــحاياطــلاب عمــى العمــى الجانــب التربــوي والنفســي وخطورتــو 

البحــث الحــالي بــالتعرف عمــى آراء طــلاب الجامعــة عــن ظــاىرة الاســتقواء لمــا لــو مــن فائــدة 
 كبرى تعود عمييم بالنفع وعمى المنظومة التربوية.

 
 
 
 

 :فروض البحث
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ــى              ــ ن البحــث يقــوم عم ــراث النظــري والدراســات الســابقة ف مــن خــلال عــرض الت
 الفروض التالية:

والاجتمــاعي  المفظــي) الاســتقواءتوجـد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فـي لا  ويــنص عمــى:ــ ٔ
. وينبثـق منـو والتكنولوجي والدرجة الكمية( بين طلاب وطالبات جامعـة الجـوف وحائـل

 ية حسب أبعاده التالية:الفروض الفرع
( بـين طـلاب وطالبـات المفظـي) الاسـتقواءتوجد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي لا أـ 

 وفقا لمنوع )الذكور والإناث(.و  جامعة الجوف وحائل
لاجتمــاعي( بــين طــلاب ا) الاســتقواءتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي لا ـ ب 

 ور والإناث(.وفقا لمنوع )الذكو  وطالبات جامعة الجوف وحائل
لتكنولــوجي( بــين طــلاب ا) الاســتقواءتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي لا جـــ ـ 

 وفقا لمنوع )الذكور والإناث(.و  وطالبات جامعة الجوف وحائل
 :إجراءات البحث

 منيج البحث: ـ 
وعمى  المسحيةالذي يعتمد عمى الطريقة  التحميمي الوصفي المنيجتم استخدام           

آراء طلاب الجامعة في الاستقواء )المفظي والاجتماعي  عمى لتعرفبيدف ا بياناتال جمع
والتكنولوجي(: دراسة مقارنة بين طلاب جامعتي الجوف وحائل، من خلال تطبيق أدوات 

 م.ٕٚٔٓ-ٕٙٔٓالبحث. وتم التطبيق في النصف الثاني لمعام 
 ـ عينة البحث:

جامعتي الجوف وحائل، من كميات )الآداب ( من ٕٙٗتكونت عينة البحث من )           
( ٖٕـٛٔراوحت أعمارىم بين )وتَ ( طالبة. ٕٕٓ( طالبا و)ٕٕٗوالعموم واليندسة(، بواقع )

 ة. ويوضا الجدول التاليسن( ٔ‚ٚ) قدره وانحراف معياري (،ٕٓ‚٘)عمري  متوسطو  ،سنة
 توزيع العينة. 

 
 

 

 
 (ٔجدول )

 توزيع عينة البحث
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 الكمية جامعة الجوف جامعة حائل المجموع
 كمية الآداب ٚٔٔ ٖٕٔ ٕٓٗ
 كمية العموم ٚٚ ٚٙ ٗٗٔ
 كمية اليندسة ٖٚ ٔٗ ٛٚ
 المجموع ٖٕٔ ٖٕٔ ٕٙٗ

 الأدوات:
 الاستقواء:مقياس 

قامت الباحثة بدراسة اسـتطلاعية حـول مـدى انتشـار ظـاىرة الاسـتقواء مـن خـلال 
ـ  الجسديالأكثر انتشارا في الجامعة؟. )طلاب الجامعة عن أي الأبعاد التالية استمارة آراء 

تكنولـوجي ـ العرقـي ـ العـائمي ـ الأصـولي ـ الفكـري ـ الـ  السياسـيـ  الاجتمـاعيـ  المفظـي
ــائج وجــد أن الاســتقواء  (....إل الــديني تكنولــوجي الو  الاجتمــاعيو  المفظــيوبعــد تحميــل النت

فــي صــورتو  كــون المقيــاستو . الأكثــر انتشــارا مــن الأنــواع الأخــرى بيــدف إعــداد المقيــاس
-ٖ-ٕ) المفظــيالاسـتقواء عبـارة متسـاوية عمــى الأبعـاد الثلاثـة وىـي: ( ٛٔمـن )النيائيـة 

ــــــــــاعيالاســــــــــتقواء ( ، ٜٔ-ٖٔ-ٓٔ-ٚ  الاســــــــــتقواء(، ٛٔ-ٗٔ-ٜ-ٙ-٘-ٔ) الاجتم
( بنــود أخــرى دخيمــة لتجنــب ٗبالإضــافة إلــى ) ،(ٕٕ-ٕٔ-ٚٔ-٘ٔ-ٔٔ-ٛتكنولــوجي )ال

 (. ٕٓ-ٙٔ-ٕٔ-ٗ) المرغوبية الاجتماعية أرقام
 صدق المقياس: 

أسـاتذة الجامعـة  حيـث عُـرض المقيـاس عمـى مجموعـة مـن ٔتم استخدام صدق المُحكمـين 
نواعـــو، وقـــد أظيـــر المحكمـــون عـــدة مـــدىَ تمثيـــل المقيـــاس لأ لمعرفـــة  (ٖٚوالطـــلاب )ن 

ملاحظات منيا ما يتعمق بالصياغة، أو بمدىَ ارتبـاط الأنـواع الفرعيـة لممقيـاس، مـن خـلال 
(، وتــم ٜٝ٘إعطــائيم درجــة تُعبــر عــن ســلامة المقيــاس، وبمغــت نســبة اتفــاق المحكمــين )

يــاس مقمــع  (التلازمــيإجــراء تمــك التعــديلات حتــىَ الصــورة الراىنــة. كمــا اســتخدم )الصــدق 
 ( ويوضا الجدول التالي النتائج.ٕٗٔٓأشكال السموك الاستقوائي )عمي، وبدوي، 

 (ٕجدول )
                                                           

أ.د/ ماجدة حسين محمود )جامعة الممك عبد العزيز(، أ.د.م/ محمد عبد الستار )جامعة جدة(، أ.د.م/  ٔ
أحمد نبوي )جامعة جدة(، أ.د.م/ خالد عثمان )جامعة حموان(، أ.د.م/ أحمد فتحي عمي )جامعة الجوف(، 

د. أحمد جاد  وف(، أ.د.م/ محمود السعيد بدوي )جامعة الجوف(، د. رائد محمود سممان )جامعة الج
 المولى )جامعة الجوف(.
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 (بيرسون)ارتباط  التلازمي من خلال معاملصدق الالمقياس باستخدام  صدق
  مجالات المقياس ل الارتباطمعام

 أ المفظي الاستقواء ٓٚ.ٓ

 الاستقواء ٚٙ.ٓ
 الاجتماعي

 ب

 الاستقواء ٙٚ.ٓ
 التكنولوجي

 جـ

 المجموع ٗٛ.ٓ
يتضا من الجدول أن المقياس يتمتع بصدق مقبول، ولذلك يمكن الاعتماد عميو          

 حث.في الب
 المقياس: ثبات 

لمجالات المقياس من  الداخمي الاتساق ثبات لفحص ـ كرونباخ(ل مُعامل )ألفا استخراج تم
( طالبا، وتراوحت قيم المجالات الفرعية مع الدرجة الكمية ما بين ٖٗ) عمى خلال تطبيقو

 يمي:كما  ( يوماً ٘ٔبفارق زمني )م طريقة إعادة التطبيق ااستخدكما تم . (ٓ‚ٚٛـ ٓ‚ٖٚ)
 (ٖجدول )

 طريقة إعادة التطبيق من خلال معامل ارتباط بيرسون ثبات مقياس الاستقواء باستخدام
 نوع الاستقواء معامل الارتباط

 المفظي ٓ‚٘ٚ
 الاجتماعي ٓ‚ٜٛ
 تكنولوجيال ٓ‚ٚٛ
 المجموع ٓ‚ٖٛ

ــة ويمكــن الاعتمــاد عمييــا فــي  يتضــا مــن الجــدول أن مُعــاملات الثبــات المســتخرجة مقبول
 البحث.

تــم حســاب المتوســطات والانحرافــات المعياريــة ومعامــل الارتبــاط الأســاليب الإحصــائية: 
 (.ٕ×ٕ)بيرسون(. وتحميل التباين )

 :عرض النتائج
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 نتائج الفرض: 
والاجتمـــاعي  المفظـــي) الاســـتقواءتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــائية فـــي لا  ويــنص عمـــى:

 لبات جامعة الجوف وحائل.والتكنولوجي والدرجة الكمية( بين طلاب وطا
ــاممي  ــة التصــميم الع ــة اســتخدمت الباحث ــاده الفرعي ــام وأبع ولمتحقــق مــن صــحة الفــرض الع

   .عمى المقياس، ويوضا الجدول التالي ىذه النتائجفروق دلالة الل( ٕ×ٕ)لتحميل التباين 
 (ٗجدول )

الكمية( والجامعة   والاجتماعي والتكنولوجي والدرجة المفظي) الاستقواءتحميل التباين في  
 إناث(/ لنوع )ذكور وا) )الجوف/ وحائل( 

متوسط  ف
أبعاد  التباين  مصدر المربعات مج د.ح المربعات

 الاستقواء
 طلاب ج الجوف/حائل ٜٖ.ٕ ٔ ٜٖ.ٕ ٘ٔ.ٔ

 الطلاب الذكور/ الإناث ٖ.ٖٖٚٗ ٔ ٖ.ٖٖٚٗ **ٛ.ٗٔ المفظي
 التفاعل ٕ.ٛٙ ٔ ٕ.ٛٙ ٙ٘.ٓ
الاجتماع لاب ج الجوف/حائلط ٜ.ٕٗ ٔ ٜ.ٕٗ ٖ٘.ٓ

 الطلاب الذكور/ الإناث ٖ.ٕٚٛٔ ٔ ٖ.ٕٚٛٔ **ٚ.ٔٔ ي
 التفاعل ٕ.ٛٔ ٔ ٕ.ٛٔ ٘ٔ.ٓ
التكنولوج طلاب ج الجوف/حائل ٜ.ٖ٘ ٔ ٜ.ٖ٘ ٕٚ.ٔ

 الطلاب الذكور/ الإناث ٔ.ٔٛٚ ٔ ٔ.ٔٛٚ *ٔ.ٙ ي
 التفاعل ٕ.ٛٔ ٔ ٕ.ٛٔ ٖٔ.ٔ
 طلاب ج الجوف/حائل ٖ.ٜٛٔ ٔ ٖ.ٜٛٔ ٖ.ٔ

لدرجة ا
 الكمية

 الطلاب الذكور/ الإناث ٛ.ٗٙٔ ٔ ٛ.ٗٙٔ ٚٔ.ٔ
 التفاعل ٚ.ٕٔٛ ٔ ٚ.ٕٔٛ ٖٓ.ٔ

 ٘ٓ.ٓ، * دال عند ٔٓ.ٓ** دال عند 
( وىي غيـر ٘ٔ.ٔ  )فحيث كانت )ف( قيمة  السابق الجدولـ الاستقواء المفظي: أوضا 

 الجـوف يامعتجـدالة، وتعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين آراء طلاب 
ــذكور/ فــي الفــروق بــين آراء الطــلاب )ف( قيمــة  أيضــا الجــدول. وأوضــا حائــلو  ال

 ( وىي قيمة دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى دلالـةٛ.ٗٔ  )فحيث كانت قيمة  الإناث
، ولــم تكــن قيمــة الــذكور/ الإنــاث( وتعنــي وجــود فــروق بــين آراء الطــلاب ٔٓ.ٓ)

 التفاعل دالة.
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  )فحيث كانـت  لتحميل التباين )ف(قيمة  السابق لجدولاـ الاستقواء الاجتماعي: أوضا 
( وىــي قيمــة غيــر دالــة. وتعنــي عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين ٖ٘.ٓ

فــي الفــروق )ف( قيمـة  أيضــا الجـدول. وأوضــا حائــلو  الجـوف امعتيجــآراء طـلاب 
( وىــي قيمــة دالــة ٚ.ٔٔ  )فحيــث كانــت قيمــة  الــذكور/ الإنــاثبــين آراء الطــلاب 

ــةإحصــ ــد مســتوى دلال ــين الطــلاب ٔٓ.ٓ) ائيا عن ــروق ب ــي وجــود ف ــذكور/ ( وتعن ال
 ، ولم تكن قيمة التفاعل دالة.الإناث

( وىـي ٕٚ.ٔ  )فحيـث كانـت )ف( قيمة  السابق الجدولـ الاستقواء التكنولوجي: أوضا 
 امعتيجـغير دالـة. وتعنـي عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين آراء طـلاب 

الـذكور/ فـي الفـروق بـين الطـلاب )ف( قيمـة  أيضـا الجدولأوضا . و حائلو  الجوف
 ( وىـي قيمـة دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى دلالـةٔ.ٙ  )فحيـث كانـت قيمـة  الإناث

، ولــم يكــن التفاعــل الــذكور/ الإنــاث( وتعنــي وجــود فــروق بــين آراء الطــلاب ٘ٓ.ٓ)
 دالا أيضا.

( وىي غير دالـة. ٖ.ٔ  )فنت حيث كا)ف( قيمة  السابق الجدولـ الدرجة الكمية: أوضا 
 الجــوف امعتيجــوتعنــي عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين آراء طــلاب 

ــذكور/ فــي الفــروق بــين آراء الطــلاب )ف( قيمــة  أيضــا الجــدول. وأوضــا حائــلو  ال
( وىي غير دالة وتعني عدم وجود فـروق ذات ٕٚ.ٔ  )فحيث كانت قيمة  الإناث

 ، ولم تكن قيمة التفاعل دالة.الذكور/ الإناث دلالة إحصائية بين آراء الطلاب
كمـا  t.Testولمعرفة اتجاه الفروق الناتجـة عـن قـيم )ف(، اسـتخدمت الباحثـة اختبـار "ت" 

  يمي:
 
 
 
 
 
 
 (٘جدول )

 يوضا المتوسطات والانحرافات المعيارية  لدلالة
 متغير النوعوفقا لالفروق عمى الاستقواء وأبعاده )المفظي والاجتماعي والتكنولوجي( 
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الانحراف  "ت" قيمة
 المعياري

المتوسطا
 ت

أبعاد  النوع العدد)ن(
 الاستقواء

ٛ.ٗ** 
 الذكور ٕٕٗ ٖ.ٚٔ ٜ.ٗ

 المفظي
 الإناث ٕٕٓ ٚ.ٜ ٚ.ٖ

ٔٔ.ٖ** 
 الذكور ٕٕٗ ٜ.ٓٔ ٘.ٗ

 الاجتماعي
 الإناث ٕٕٓ ٘.ٙٔ ٔ.ٙ

ٚ.ٔ** 
 الذكور ٕٕٗ ٔ.ٕٔ ٔ.٘

 التكنولوجي
 الإناث ٕٕٓ ٛ.٘ٔ ٕ.ٙ

ٔ.ٜٚ* 
 الذكور ٕٕٗ ٔ.ٓٗ ٜ.ٓٔ

 الدرجة الكمية
 الإناث ٕٕٓ ٜ.ٔٗ ٗ.ٛ

"ت" السابق أن اتجاه الفـروق وفقـا لمُتغيـر النـوع كـان فـي  جدولـ الاستقواء المفظي: أشار 
 (. ٔٓ.ٓ( وىي دالة عند مستوى )ٗ.ٛاتجاه الطلاب الذكور )ت 

جـاه الفـروق وفقـا لمُتغيـر النـوع كـان "ت" السابق أن ات جدولـ الاستقواء الاجتماعي: أشار 
 (. ٔٓ.ٓ( وىي دالة عند مستوى )ٖ.ٔٔفي اتجاه الطالبات الإناث )ت 

"ت" السابق أن اتجاه الفـروق وفقـا لمُتغيـر النـوع كـان  جدولـ الاستقواء التكنولوجي: أشار 
 (. ٔٓ.ٓ( وىي دالة عند مستوى )ٔ.ٚفي اتجاه الطالبات الإناث )ت 

"ت" الســابق أن اتجــاه الفــروق وفقــا لمُتغيــر النــوع كــان فــي  جــدول: أشــار ـــ الدرجــة الكميــة
 (. ٘ٓ.ٓ( وىي دالة عند مستوى )ٜٚ.ٔاتجاه الطالبات الإناث )ت 

 
 
 

 مناقشة النتائج: 
دلت نتائج الفرض عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )وفقا لمتغير 

 أبعادفي الدرجة الكمية أو وف وجامعة حائل سواء جطلاب جامعة البين الجامعة( 
لكن وجدت فروق  .الاستقواء الفرعية. ويرجع ذلك إلى التشابو الكبير في العادات والتقاليد

حيث كانت الفروق باتجاه الذكور في الاستقواء المفظي نوع  ذات دلالة إحصائية في ال
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ه الإناث عند وفي الاستقواء الاجتماعي والتكنولوجي في اتجا ،(ٓ‚ٔٓعند مستوىَ دلالة )
التي ذكرت ( ٕٓٔٓ ،أبو غزال)(. وتختمف ىذه النتيجة مع دراسة ٓ‚ٔٓمستوىَ دلالة )
، ويمكن عزو ذلك لجنسا فختلاذات دلالة إحصائية في الاستقواء با فروقأنو لا توجد 

الاختلاف إلى الفرق الزمني بين إجراء البحثين، أو إلى اختلاف أبعاد الاستقواء التي تمت 
 الطبيعي لسموك الأشخاص. را، أو إلى التغيدراستي

كمــا دلــت النتــائج الخاصــة بــالطلاب الــذكور عمــى وجــود الاســتقواء المفظــي مقارنــة 
ببــاقي الأنــواع، فيمــا ذكــرت الطالبــات الإنــاث أن الاســتقواء الاجتمــاعي والتكنولــوجي ىــو 

 (Storch, Masia. & Brassard., 2017) الأكثـر، وتختمـف تمـك النتيجـة مـع دراسـة
 بينمــا ،نــاثالإ  مــن أكثــربكافــة أنواعــو  للاســتقواء تعرضــواذكور يالــحيــث ذكــرت أن الطــلاب 

وىنـا يجـب  .ذكورالـالطـلاب  بـوى حظـ ممـا أكثـر لممجتمـع مسـاندة تناث بسموكياالإ ى حظت
 ,.Irleland, Power) التنبيو عمى خطورة الاستقواء عامة أيا كان نوعو لأنو وكما يذكر

أيضا. كما  نيالمستقو را عمى الطلاب الضحايا فقط، بل وعمى الطلاب أنو ليس خط (2013
)مسـتقويين  للاستقواء ةل التقميدياشك( أن المشاركة في الأ٘ :ٔأن ) (Li, 2012) يُضيف

 . لممارسة الاستقواء التكنولوجي يعد مؤشراً  أو ضحايا(
يـب أنـواع وبالرجوع إلى متوسطات الاستقواء بصرف النظر عن الجـنس تبـين أن ترت

. ومعنـى ذلـك أن ىنـاك تغيـرا (يالمفظـي ـ الاجتمـاعـ )التكنولـوجي  كانت كمـا يمـي الاستقواء
الاســتقواء أن  (Tangen, Campbell., 2015)فـي الاســتقواء قــد واكــب التقــدم، ويــذكر

كمــا يضــيف  ـ غالبــاً ـ مــا يحــدث لأغــراض التفــاخر بــامتلاك أحــدث الأجيــزة.التكنولــوجي 
(Whitted & Dupper., 2013)  أن الاستقواء التكنولوجي أكثـر الأنـواع انتشـارا بشـكل

، وأنو من المتوقع معظم الأحيانالاقتصادي، كما أنو يحدث في لمستوىَ عام، وأنو يَرتبط با
العــالم واللافــت أنــو قــد تخطــى أن يســيطر عمــى كافــة أنــواع الاســتقواء نظــراً لمتقــدم العممــي. 

لا يسـتطيع أحـد مكـان ممارسة الاستقواء في  يوفرالذي  تنترنفضاء الإ  إلىامتد و  الحقيقي
  .(Li, 2012)الوصول إلى المستقوي 

ــد بــدأ الاىتمــام حــديثاً بالحــديث عــن ) ــوعي الأمنــيوق ــث ذكــر  ال مــن الإنترنــت( حي
Dehue et al  تضــم العديــد مــن المواقــع قــد الانترنــت ىــو وســيمة ســريعة التغيــر، و أن
وخاصـة المراحـل الصـغيرة  لفئـات العمريـةلكافة ا fraught with risk محفوفة بالمخاطر
 .(Dehue, Bolman. & Vollink., 2013)حول مخاطر الإنترنت لأنيم قميمي الخبرة 

يقــول غانــدي: "أنــا عمــى أتــم الاســتعداد أن أفــتا نوافــذي عمــى الآخــرين بشــرط ألا و 
بــــالطبع  والمعنــــى ىنــــا أننــــا نرحــــب(. ٕٔٓٓمنصــــور، ) مــــن جــــذوري"الريــــاح تقتمعنــــي 

موضــــوع الأمــــن  ولكــــن ألا تــــؤدي إلــــى ىــــلاك أبنائنــــا تربويــــاً أو أمنيــــاً. إن ،بالتكنولوجيــــا
الالكترونــــــي لطلابنــــــا ىــــــو مســــــؤوليتنا المشــــــتركة ويمكننــــــا حمــــــايتيم ســــــواء كـــــــانوا 
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لحكومات والشركات العالمية والمسـتخدمين حتـى نصـل إلـى ن/ضحايا( إذا تعاونت اي)مستقو 
التعامــل الآمــن مــع الفضــاء الالكترونــي مــن خــلال التوعيــة وتثقيــف الشــباب حــول الأمــن 

 نترنت. الالكتروني والسلامة عمى الإ 
إلــى ضــرورة  الاســتقواءولــذلك يجــب عنــد النظــر فــي طــرق الوقايــة وتقيــيم ومكافحــة 

كافـة عناصـر  ، وىـذا يتطمـب النظـر فـيالاستقواء في الطلاب وأين( يبدأمتى وكيف تحديد )
جراء  عواملمثل الالمُناخ  مع كافة العناصر البشرية، والعوامل المادية  المقابلاتالبشرية، واى

 .(DuPage, 2015)لمطلاب سجلات التهديبية الالتدابير المتمثمة في طرق 
ة، حيث أشارت دراسة كما يجب التهكيد عمى خطورة الاستقواء وآثاره السمبي

(Dılmaç, 2012)  في المراحل التعميمية  سمة العنف والعدوان لدى الطلابأن إلى
بالاستقواء الالكتروني، كما وجد أن الطلاب ذوي الاستقواء  منبئاً السابقة يعتبر 

  الانتماء.و التكنولوجي لدييم قدرة أقل في التحمل 
﴿يَا أَيُّيَا الَّذِينَ آمَنوا فيقول تعالى  كما أن الاستقواء عامة صفة سيئة في الشخص،

نْيُمْ وَلا نِسَاء مِّن نِّسَاء عَسَىَ أَن يَكُنَّ خَيْرًا  لا يَسْخَرْ قَوْمٌ مِّن قَوْمٍ عَسَىَ أَن يَكُونوا خَيْرًا مِّ
نْيُنَّ وَلا تَمْمِزُوا أَنفُسَكُمْ وَلا تَنَابَزُوا بِالَألْقَابِ بِئْسَ الِاسمُ الْفُسُ  مْ يَتُبْ ـانِ وَمَن لَّ ـوقُ بَعْدَ الِإيمَ ـمِّ

وأخيراً، تود الباحثة أن تؤكد عمى أىمية . (ٔٔسورة الحجرات، " )ونَ﴾ـالِمُ ـكَ ىُمُ الظَّ ـفَهُولَئِ 
في  الإعلامالمُناخ التعميمي والأسري بكل ما فييما، كما تنبو أيضا عمى أىمية دور 

فيم قضايا  عمىاً قادر اً إعلام يتطمب وىذا، التوعية العامة وفي المجال التربوي خاصة
 تمك القضايا والمشكلات بصورة راقية إلى المتمقي.  نقلالمجتمع والتعبير عنيا، ثم 

 
 
 
 

 توصيات البحث:
 إلى عدة توصيات ىي: نخمص من ىذا العرض لنتائج البحث         

 طئ للإنترنت.ـ العمل عمى زيادة الإرشاد والتوعية من مخاطر الاستخدام الخأ
 .الاستقواءـ إشراك الأسر في اجتماعات وقرارات المدرسة في مقاومة ٕ
 قبل مرحمة المراىقة. ةـ وضع خطة لموقاية من الاستقواء في المراحل الابتدائية والإعداديٖ
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 البحوث المقترحة:
 عي.والاجتما الاقتصاديىَ التعميمي و المستو ـ دراسة : العلاقة بين ظاىرة الاستقواء و ٔ
 ـ دراسة : المُناخ الأسري والتعميمي في التهثير عمى حجم الاستقواء الطلابي.ٕ
ـ مدى إمكانية تنبؤ ظاىرة الاستقواء بالسموك العدواني: دراسة مقارنة بين تلاميذ المراحل ٖ

 والمتوسطة والثانوية. ةالابتدائي
 المراجع

 :المراجع العربية
 ـ القرآن الكريم.

. الاجتماعي والدعم بالوحدة بالشعور وعلاقته الاستقواء(. 0212. )معاوية ،غزال أبوـ 1
 .111ـ56(، 0)٘، التربوية العموم في الأردنية المجمة

 والمُناخ المدرسي القاسية الوالدية المعاممة علاقة(. 0222. )ناصر المحارب،ـ 0
 المممكة يف والثانوية المتوسطة المدارس لدىَ طمبة الجانحة بالسموكيات

 .سعود الممك جامعة. ماجستير، كمية التربية ـ السعودية العربية
(. أشكال السموك الاستقوائي لدىَ 0211ـ عمي، أحمد فتحي، وبدوي، محمود السعيد. )3

طلاب المراحل التعميمية )الابتدائية والإعدادية والثانوية( في مصر 
 .41ـ21 (،ٚٗالنفس، )مجمة دراسات عربية في التربية وعمم والسعودية. 

خدمة  في الجامعة دور لتطوير مقترح تصور (.0224الرؤوف. ) عبد ـ محمد، طارق1
 الخميج. لدول العربي التربية البحرين: مكتب المجتمع.

وباما يتصدىَ لظاىرة الاستقواء بين تلاميذ المدارس في أ(. 0210. )أسمهان، ملاكـ 2
 ?www.arabnews.ca/.../index.php. مارس13الجمعة،  .فيمم وثائقي

 . القاهرة: الأنجمو المصرية.رحيق السنين(. 0221منصور، رشدي. )ـ 3
 من الأردن في الأساسية المدارس في (. واقع المُناخ المدرسي0211) .صالح ،هندي ـ4

 وعلاقته ببعض العاشر الصف وطمبة الإسلامية التربية معممي وجهة نظر
 .103ـ122(، 0)ٚ، التربوية العموم في الأردنية المجمةالمتغيرات. 
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 (ٔممحق )
 مقياس الاستقواء في صورتو النيائية

 التعميمات
. يرجى قراءة عينةم تسموكيامجموعة عبارات تصف  ميديك بينعزيزي الطالب/ الطالبة، 

خاطئة،  عمماً بهنو لا توجد إجابة صحيحة وأخرىاختيارك،  ( أمام√)علامة  الفقرات ووضع
 أرجو أن تجيب عن الأسئمة بصدق.و 

 النوع:                                           السنة الدراسية: 
  

 الفقـــــــــــــرة م
 راً ناد
1 

 قميلاً 
ٕ 

 أحياناً 
ٖ 

 دائماً 
4 

      رفضت عمداً رغبة أحد الطلاب بمصادقتي 1

     مُسبباً لو الألم زملائي بالمفظ أحد اعتديت عمى  2

     بهعمال لم يرتكبيا زملائي اتيمت أحد  3

     لا أتدخل فيما لا يعنيني  4

      عمداً  زملائيتجاىمت أحد  5

     الأقل قوة مني زملائي لمتشاجر مع أحد  افتعمت أسباباً  6

      سببت أحد الطمبة بهلفاظ بذيئة 7

     باستخدام الموبيل  نشرت أكاذيب عن بعض الطمبة 8

     عمداً نظرات سخرية  زملائينظرت إلى أحد  9

      زملائيأحد بنشر ألفاظ سيئة عن قمت  10

11 

زملائي لأحد  وزن أو طولأصدرت تعميقات مزعجة عن 
 بواسطة الانترنت

    

      أنتيي من أعمالي أولا بهول 12

     يمكنني أن اعتدى عمى الآخرين لفظيا 13



 م ٕٛٔٓالجزء الأول( يوليو لسنة  ٜٚٔمجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، العدد: )

 

 -ٕٗٗ- 

 الفقـــــــــــــرة م
 راً ناد
1 

 قميلاً 
ٕ 

 أحياناً 
ٖ 

 دائماً 
4 

      نظرات غاضبة لتخويفو زملائيأحد  إلىنظرت  14

     عبر الفيس عن زملائيأىوى نشر شائعات  15

      لم أكذب في حياتي مطمقا 16

     بواسطة الفيس  بحق زملائيأصدر إشاعات سيئة  17

     زملائي بغرض السخرية حد لأسرق أشياء أ 18

     ىاجمت أحد الطمبة وضربتو  19

      من الأفضل تجب الزملاء 20

      زملائي بالأنترنت  درجاتعن  مشينةأصدرت تعميقات  21

     أرسمت رسالة تميفونية لأحد زملائي لأىانتو 22

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


