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 )الممخص(

غيػر الميػدعات فػم ملػاؿ الف،ػقف  ق هَدَفَت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف الفػرقؽ يػيف 
  المتمثمة فم التقله اللسدي  التفاعؿ داخؿ قييف الأشخاص الميدعات مف حيث مكق،ات

قالػػػتحكفـ فػػػم ملريػػػات التفاعػػػؿ مػػػ   قالت،ػػػافس  قالثبػػػة يػػػال،فس  قالا،دفاعيػػػة فػػػم السػػػمقؾ 
قالا،يسػػاطيةو قلتحبيػػؽ هػػدؼ الدراسػػة تػػـ اسػػتخداـ مبيػػاس خنػػاؿ التفاعػػؿ يػػيف الآخػػريف  

فؤاد أيقالمكارـ  قكا،ت عي،ة الدراسة مف طاليػات لامةػة الفيػقـ  /عدادا  الأشخاص اقتياس ق 
 إلى ملمقعتيف:  فيكميتم التريية الف،ية  قالآداب  قتـ تبسيمه

يتػػػقفر لهػػػف م،ػػػتا ف،ػػػم  قكػػػاف الأقلػػػى: الميػػػدعات  قهػػػف الطاليػػػات الميػػػدعات  اللبتػػػم 
 يالميػػدعات  قهػػف اللبتػػم لػػـ يمارسػػف أالطاليػػات  غيػػرالثا،يػػة: ق  عػػددهف عشػػريف طاليػػة 

،شاط ف،م  قكاف عددهف إحدى قعشريف طالية  قطُيؽ عميهف اختيار خِناؿ التفاعؿ ييف 
ػحَت   ََ  ميػيف ملمػقعت الدراسػة قلػقد فػرقؽ ذات دلالػة إحنػاجية،تػاجا  الأشخاص  ققػد أق

قالا،يسػػػاطية  قالػػػتحكـ فػػػم ملريػػػات التفاعػػػؿ مػػػ  الآخػػػريف     الثبػػػة يػػػال،فس) فػػػم: الدراسػػػة
قكا،ت هذه الفرقؽ فم اتلاه ملمقعة الطاليات الميػدعاتو قهػذه ال،تيلػة تػَدؿف عمػى اقتػراف 

 سمة الإيداع يمكق،ات مُحدَّدة لمتفاعؿ داخؿ قييف الأشخاص.
 مكق،ات التفاعؿ ييف  –الأ،شطة الف،ية  –: الطاليات الميدعات  الكممات المفتاحية

 الأشخاص .     
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The Difference between Creative Female Students and 

Non-Creative Female Students in the Inter-Personal 

Interaction Component 

 

Dr. Shireen Farouk Mohammed Tantawy 

Lecturer of Statistical Psychology  

Faculty of Arts, Fayoum University 

Abstract 

The current study aimes to reveal the differences between 

creative female students and non-creative female students in terms 

of interaction components between people represented in physical 

orientation, competition, self-confidence, impulsiveness in 

behavior, control of the course of interaction with others, and 

extroversion, and to achieve the goal of the study, the Interpersonal 

Interaction Characteristics Scale was used. Quote and prepared by 

Fouad Abu Al-Makarem, and the sample of the study was from 

Fayoum University female students in the faculties of Art 

Education and Arts. They were divided into two group, the first 

weee the creative female students who had an artistic produc and 

their number was twenty female students, the second,: non creative 

female students who had never practice any artistic activity , their 

number was twenty-one female students,  and a test of interpersonal 

interaction traits was applied to them. The results of the study 

showed that there were statistically significant differences between 

the two study groups in: (self-confidence, extraversion, and control 

over the course of interaction with others), and these differences 

were in the direction of the group of creative students, this result 

indicates the association of creativity with specific components of 

interaction between people. 

KeyWords: Creative students – artisitic activies - compoents of  

interaction between people.   
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 مقذمة
الميدعقف فم الحياة هـ ثرقة  أفاَقا عمي،ا الخير فم مختمؼ ملالات الحياةو سقاء 

و قخير دليمهـ سياسية. ارتيط يهـ تبدـ الشةقب ـتريقية أ ـعممية أ أـكا،ت اقتنادية أ
ستغرققا قألادقا قأتب،قا قأخمنقا  حتى تركقا ل،ا اق  التهدقاألداد،ا الفراع،ة الميدعقفو فبد 

التبدـ عق،ية  التم أ،ارت الطريؽ لميشرية لميةًاو ققد ارتبي،ا إلى عنر الحَارة الفر 
مف ألؿ رفةة و التهدقا التك،قلقلم الذي مَف الله يه عمي،ا قيفَؿ أشخاص ميدعقف

 ا.مـ ييخمقا عمي،ا يققتهـ أق لهدهـ  لبد أسةدقا اليشرية لميةً فملتمةهـ  

مة،قيػة   ـكا،ػت ماديػة أأسػقاء  جػؽلطرااهق رعايتهـ يكؿ  يففالقالب تلاه هؤلاء الميدع
يقنػػػفهـ قالاهتمػػاـ يهػػػـ مػػف لميػػػ  المسػػجقليف فػػػم الدقلػػػة  قيػػالأخص مػػػف عممػػاء الػػػ،فسو 

 يالأساليب الةممية. شخنية هذا الك،ز قادرقف عمى تكشؼ لقا،ب

ذا كاف هدف،ا هق السػةم ،حػق تحبيػؽ الأداء الإ،سػا،م الأمثػؿو فػم ذلػؾ الةنػر الػذي  قا 
تفسير الأمػقر مػف م،طمػؽ البنػقر إلػى تفسػير الأمػقر مػف م،طمػؽ الم،ظػقر  ا،تبم،ا فيه مف

الأداء الميػػدع.  منػػادريػػد مػػف اليػاحثيف لتحديػػد يةدالإيلػايم هػػذا الم،ظػػقر  هػػق الػذي دفػػ  
إف مفهقـ الأداء الميدع  له لذقر ،ظرية  فم عمػـ الػ،فس الإيلػايم  فبػد ت،اقلػه الم،ظػرقف 

محػددات ال،فسػية المرتيطػة قالأكاديميقف يالدراسة القاسةة  فم محاقلػة مػ،هـ لمكشػؼ عػف ال
  .01:  3102قس،ايدر   لقييريه )

التفاعػؿ يػيف الأشػخاص  يتَػ  قفم إطار الكشؼ عػف الةلبقػة يػيف الإيػداع قمكق،ػات 
ل،ا الملهقد الةظيـ الذي يذله السيكقلقلييف فػم سػييؿ تحديػد المحػددات قالمةػالـ المرتيطػة 

عمى إ،تاج أعماؿ لديدة. ققد تطقر مفهػقـ الإيػداع يةػد المبالػة التػم  عيفيبدرة هؤلاء الميد
اتسػػػ  هػػػذا    قالتػػػم تمبػػػت الكثيػػػر مػػػف الاهتمػػػاـ. ققػػػدGulford0591 (،شػػػرها ليمفػػػقرد 

المفهػػػػقـ ليغطػػػػم مفػػػػاهيـ أساسػػػػية  قم،هػػػػا: مكق،ػػػػات التفاعػػػػؿ يػػػػيف الأشػػػػخاص  قالةمميػػػػات 
 (.Simonton, 2000المةرفية قمتغيرات المققؼ )
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  أف مةرفػػػػة أثػػػػر Hilgrad (0818   قهيملػػػػراد Care  (0891 كيػػػػرقهػػػػذا مػػػػا أكػػػػده 
ـ لػدًا  قلا تبػؿ أهميػة المزالية قالشخنػية قالالتماعيػة فػم الةمميػة الإيداعيػة مهػالمظاهر 

 ع،ػػدالسػػيكقلقلم  قأف الاخػػتلبؼ فػػم الأداء  التػػراثالمةرفيػػة التػػم زخػػر يهػػا  المظػػاهرعػػف 
،مػػػا هػػػػق  حػػػؿ المشػػػكلبت لا يمكػػػػف إرلاعػػػه قحػػػػده لمػػػذكاء قالاسػػػػتةدادات المةرفيػػػة فبػػػػطو قا 

دات الالتماعيػػة ا،ةكػػاس لممتغيػػرات الشخنػػية إَػػافة لاسػػتةدادات الفػػرد المةرفيػػة قالمحػػد
  .361: 3109  قأقاف  قالدافةية )إيلبؼ

 ;Beaudoin, Crews & Morgan, 1998أمثاؿ  )قأكد يةض الياحثيف  
Nideffer,1990; Totterdel,1999)  أف تحسيف فهم،ا لمسمقؾ قثيؽ النمة عمى

 يالأداء يبتَم تبييـ مهارات الأشخاص فم تفاعمهـ م  الآخريف فم مقاقؼ الأداء.

الةمميات المةرفية لا تلرى    أفNorman (0869 ،قرماف قم،ذ عدة عبقد  أدرؾ 
تحديد  فىفم فراغ. قيؤكد ،مقذله فم الا،تياه أف كلًب مف الخيرة قالاتلاهات تساعد،ا 

الهاديات اليارزة  قما س،،تيه له قما لف ،،تيه له. قعمى الرغـ مف إدراؾ أهمية المتغيرات 
المققفية قمتغيرات التفاعؿ المفظم داخؿ قييف الأشخاص يال،سية للؤداء  فإف الياحثيف فم 

قد أهممقا إلى حد كيير قياس التفاعؿ داخؿ قييف الأشخاص  عمـ ال،فس الأداءملاؿ 
قعية الملبجمة. قألرقا يحقثهـ كما لق كاف عبؿ الشخص ياستخد اـ المباييس المقَ

هماؿ تأثير ما  مستبلًب عف لسمه ق/أق عف المققؼ )مف خلبؿ تأكيد المتغيرات المةرفية قا 
 (.01 :4102 لهذه المتغيرات مف علبقة يةمميات التفاعؿ داخؿ قييف الأشخاص  )فؤاد 

أف  أيةد مف ملرد البقؿيمتد دقرها  الإيلايية المشاعرعمى أف  عه،اؾ إلماكذلؾ  
ا قظاجؼ يةي،ها  ققد تؤدي فهم حياة الفرد تسير عمى الطريؽ النحي    ًَ قد تخدـ أي

فم مساعدة الأفراد فم القنقؿ إلى ،تاجا إيلايية  قتشير اليحقث فم عمـ  مهمًادقرًا 
أف ينيحقا أكثر إيداعًا  الإيلايية تدف  الأفراد إلى  المشاعر ال،فس الإيلايم إلى أف

لها علبقات يسمات  المشاعرفإف الفرقؽ الفردية ييف الأفراد فم هذه  عف هذافَلًب 
  .3102س،ايدر  ق  لقييرالشخنية )
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إف الة،ايػػة يػػالتفكير الايػػداعم أنػػيحت مطميًػػا حيقيًػػا للميػػ  الأفػػراد سػػقاء الطػػلبب أق   
اليػػػاحثيف أق الةػػػامميف فػػػم مختمػػػؼ الأعمػػػاؿ قالقظػػػاجؼ حتػػػى يحسػػػ،قا التفكيػػػر الي،ػػػاء فيمػػػا 

  امػد الػذي لا يحبػؽ الطمقحػات )مةتػزيقالهقف مف مشكلبت يدلًا مف التفكير ال،مطػم الل
3112 :021.  

يالػػذكر المػػرأةو فمػػف المةػػرقؼ أف قيػػاس رقػػم أي ملتمػػ  مػػف الملتمةػػات   ق،خػػص    
يكقف يمدى تبدير ذلؾ الملتم  لممرأة  قاستلايته لم،حها حبققهػا كاممػة  يقنػفها الشػريكة 

لمملتمػ   الأقلى لمرلػؿ فػم تحمػؿ أعيػاء الحيػاة  قالزقلػة التػم تػدير شػجقف الخميػة الأقلػى 
  . 382: 3131  قهم الأسرة )عيد الحميد

   Jacklin (0829قلاكميف    Macobyققد أثيتت اليحقث المتخننة لماكقيم   
أف مػػا يبػػاؿ عػػف أف الػػذكقر أكثػػر ذكػػاءً مػػف الإ،ػػاث قػػقؿ قخػػاطأ  ققػػد أثيتػػت اليحػػقث أف 
ذا  الل،سػػيف يكػػاداف يكق،ػػاف متسػػاقياف فػػم مةظػػـ البػػدرات قأف الفػػرقؽ لا تة،ػػم التمػػايز  قا 

)المػرأة قالاشػتراكية  سػ،رى هػذه المبقلػة التػم تبػقؿ أف ه،ػاؾ تطايبػًػا رلة،ػا إلػى كتػاب يييػؿ 
ػػةها فػػم الملتمػػ   قه،ػػاؾ شػػمء مػػف  قثيبػًػا قعَػػقيًا يػػيف مشػػاركة المػػرأة فػػم الإ،تػػاج ققَ
ػػػية التػػػم تبػػػقؿ أف ال،سػػػاء كػػػف أقؿ مػػػف مػػػارس الةمػػػؿ الحرفػػػم  فػػػالغزؿ  النػػػحة فػػػم الفرَ

  .011 - 012: 3111   ،ساجية )سهيرارية كمها اكتشافات قال،سيا قن،  الآ،ية الفخ

ققػػػد اهتمػػػت الكثيػػػر مػػػف الدراسػػػات الةرييػػػة يدراسػػػة الي،ػػػاء ال،فسػػػم لممػػػرأة المنػػػرية مثػػػؿ 
  قالتػػػم اهتمػػػت يدراسػػػة 3110   قدراسػػػة ه،ػػػاء يحيػػػى )0866دراسػػػة كاميميػػػا عيػػػدالفتاح )

تػػم قار،ػػت   قال0889الي،ػػاء ال،فسػػم لممػػرأة الةاممػػة قغيػػر الةاممػػة   قدراسػػة سػػهير كامػػؿ )
  .20: 3111الي،اء ال،فسم لممرأة المنرية يالي،اء ال،فسم لممرأة الكقيتية )ه،اء  

قيالرلقع لمنادر تاريخ منر الإسػلبمية يتَػ  دقر المػرأة الإيػداعم فػم الةنػر     
الفاطمم مف خلبؿ مساهمتها فػم الم،شػ ت المةماريػة  فبػد تمثمػت أغمػب أعمػالهف فػم هػذا 

قتزقيػػػػدها يمػػػػا سػػػػالد قزخرفتهػػػػا  قالحػػػػرص عمػػػػى عمارتهػػػػا قتلديػػػػدها السػػػػياؽ فػػػػم ي،ػػػػاء الم
  .211  382: 3131  تحتاله )عيد الحميد
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هػػذه البػػدرات الف،يػػػة مقلػػقدة لػػػدى الػػذكقر قالإ،ػػاث قيػػػدرلات تتػػراقح مػػػا يػػيف قلػػػقد     
البدرة يدرلة عالية أق متقسطة أق م،خفَة  إلا أف الملتم  قد يفَؿ قيكشؼ عف ميػقؿ 

ف ققػػدرات الػػذ كقر فػػم ملػػاؿ مةػػيف )كالميكا،يكػػا مػػثلًب  قيػػرى عػػدـ التحػػاؽ الإ،ػػاث يهػػا . قا 
ف الملتمػ  يؤكػد  عمميات التريية تدف  الذكقر إلى ملػاؿ قتػدف  الإ،ػاث إلػى ملػاؿ وخػر  قا 

الةمميػػة  فػػم حػػيف يػػدف  الإ،ػػاث  –قيركػػز عمػػى دفػػ  الػػذكقر إلػػى ملػػالات الحيػػاة الخارليػػة 
  .062: 3100  ) محمدا إلى الةمؿ داخؿ الم،زؿ دفةً 

 أهمية الذراسة ومبرراتها
إلباء الَقء عمى مكق،ات التفاعؿ المميزة لدى المرأة الميدعة فم ال،شاطات  -0

 الف،ية.

قذلؾ فم إطار  شخنية المرأة الميدعة يسماتتزقيد اللهات الثبافية قالالتماعية -3
 رعايتهف قت،مية قدراتهف الإيداعية.

مرأة قلاسيما المرأة الميدعةو فهف يمثمف شريحة مهمة فم َرقرة الاهتماـ يال -2
 مف الاهتماـ قالرعاية. قدرًا كافيًاالملتم  لايد أف ،قليها 

عمى متغير الإيداع ذاتهو فةف  كما يستمد هذا اليحث أهميته فم إلباء الَقء -1
 طريؽ الإيداع يرقى الإ،ساف قالملتم  لأرقى المراتب. 

 .فم الت،يؤ يأداء الميدعيف يساعددراسة مكق،ات التفاعؿ يشتى أ،ماطه  -1

 مشكلة الذراسة
 :تحاقؿ الدراسة الراه،ة الإلاية عمى التساؤؿ الرجيس التالم

ما هم مكق،ات التفاعؿ المميزة م  الآخريف لدى الطاليات الميدعات فم ملاؿ 
 ال،شاطات الف،ية؟
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 الإطار النظري
ت الياحثة فم هذا اللزء   مكق،ات التفاعؿ ييف الأشخاصالإيداع ق  ممفهقملعرَ

 المرتيطة يالأداء الميدع  قذلؾ عمى ال،حق التالم:

: الإبذاع  أولًا
لديد  أق غير مسيقؽ  فم  مءعممية ،فسية أساسًا  يتققؼ عميها إيداع أى ش الإيداع

التك،قلقليا الن،اعية  أق غيرها و مف ملالات )الف،قف  أق الآداب  أق الةمقـ  أق  يأ
،فسية ) مةرفية قغير مةرفية    مميزة لمشخص  مكق،اتيمة،ى أ،ها تبقـ عمى ملمقعة 

لايد أف تقلد فيه ي،سية أكير مف الشخص الةادي  يحيث يمكف  يالميدع تحديدًاو أ
خلبؽ  مفكر  ييمثاية ع،انر "المياقة ال،فسية/ الإيداعية" فم أ المكق،اتاعتيار هذه 

عبميةو كالبدرات قالمهارات  مكق،اتققراء كؿ إ،تاج ميتكرو قهذه الةممية يدخؿ فيها 
قلدا،ية  أهمها ،قع مف البمؽ قالتقتر )يالمة،ى  مكق،اتالذه،ية أق المةرفية المختمفةو ق 

دافةية  مظهرها الهمة  قيذؿ الطاقة  قالإقياؿ عمى الةمؿ قالمثايرة  مكق،اتالنحم و ق 
تمثؿ شرقط داخمية َرقرية للئيداع  قلايد مف تقفرها يدرلة  المكق،اتعميهو قكؿ هذه 

عالية ع،د الشخص الميدعو يالإَافة لملمقعة شرقط أخرى خارلية  لايد م،ها ليتحبؽ 
ص مةي،ة فم الييجة المحيطة يالشخص خناج شرقط تترتب عمى تقفر مالإيداعو قه

الميدعو قالتم تكقف مقاتية للئيداعو يبدر ما تكقف مشلةة لمشخص الميدع  قمتبيمة لما 
يندر ع،ه مف نقر الإ،لاز الإيداعم  قتتقفر فيها فرص تقظيؼ ال،قاتا الإيداعية 

المطيؼ  مةتز  ؤاد  عيد   إيراهيـ  زيف الةايديف  فم،ها ) أيمفيمختمؼ نقرها  قالإفادة 
  .36: 3102قوخرقف  

القاق  أف الإيداع   يبدر ما يمثؿ ،قعًػا مميػزًا مػف التفكيػر  أق نػقرة خانػة مػف نػقر 
ػػػا قاسػػػمًا مشػػػتركًا فػػػم كػػػؿ هػػػذه الأ،شػػػطة أق الػػػذكاءات  ًَ الػػػذكاء الإ،سػػػا،مو فإ،ػػػه يةتيػػػر أي

م  قمسػتقى السايبةو ذلػؾ أف ،ػاتا أي ،شػاط م،هػا يمكػف أف يتحبػؽ يمسػتقييف: مسػتقى ذكػ
إيداعمو لذلؾ ،لد أف ه،اؾ ما يمكف قنفه يأ،ه إ،تاج أديم ذكم  كما أف ه،اؾ ما يمكػف 
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إذا قلد ،قع مف التفاعؿ أق التكامؿ ييف البدرات المةرفيػة  إ،تالًا أدييًا ميدعًاو قذلؾاعتياره 
  قمكق،ات اللبزمة لممارسة التفكير الذكمو قييف البدرات التم يبقـ عميها التفكير الإيداعم

الشخنػػية المنػػاحية لكػػؿ م،هػػا فػػم شخنػػية الأديػػب الميػػدعو قي،طيػػؽ ذلػػؾ عمػػى مختمػػؼ 
الأ،شطة اليشرية الأخرى  ياختلبؼ الممارسػات التػم تػتـ فيهػا  قالبػدرات التػم تبػقـ عميهػاو 

السػايؽ:  أـ قػدرات حسػية  أمبػدرات حركيػة  أـ غيرهػا )المرلػ قدرات مةرفيػة   أكا،تسقاء 
2-1   .  

لمقاطف الَةؼ  معرؼ تقرا،س الإيداع يأ،ه عممية تحسس لممشكلبت قالقعققد 
قنياغة  قالت،يؤيها قالثغرات قعدـ الا،سلاـ قال،بص فم المةمقمات  قاليحث عف حمقؿ 

عادة نياغتها أق تةديمها مف ألؿ التقنؿ إلى  يات قا  يات لديدة  قاختيار الفرَ فرَ
 محمد ) ةطيات المتقافرة  قتقنيؿ ال،تاجا للآخريفحمقؿ أق ارتياطات لديدة ياستخداـ الم

  . 3180: 3101  يرهافق 

تحديد مفهقـ الإيداع لاء ينقرة تالية أق متقازية م  دراسة  قمف اللدير يالذكر  أف
م قَ  ،ظريات فسمات الشخنيةو ففم الققت الذي تركز فيه اهتماـ عمماء ال،فس 

ت الشخنية  فبد ،تا عف هذه اللهقد قَ  مف المبار،ات ييف سما عديدلمشخنية قعبد 
بياس الإيداعو الطراجؽ لالخطقط الةريَة فم ي،اء مفهقـ الإيداع  قالاتفاؽ عمى أفَؿ 

  دراساته عف الإيداع مف تبييـ Simonton (0881قمثاؿ عمى ذلؾ  فبد يدأ سيمق،تف 
لارد،ر لقا،ب شخنية الأفراد الذيف قنمقا إلى قمة الإيداع فم أداء عمؿ ما  ق 

Gardner (0882 فبد تقنؿ لسمات شخنية الأفراد الميدعيف يةد دراسته عف   
  فم قنفه لشخنية الأفراد Terman (0831الذكاءات المتةددة  ققد سيبهـ ترماف 

  الذي اعتير الشخنية هم مروة لمفهقـ الإيداع Guilford (1983)المقهقييف  قليمفقرد 

Kettler & Puryear, 2017: 1-2)). 

مف الةرض السايؽ  يتَ  أف دراسة خناؿ الشخنية تسهـ فم الت،يؤ يسمقؾ 
 الإيداع.



 (021ص 711، ص 0207يهاير    7، ع71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

811 
 

 محذدات مفهىم الإبذاع
 مف المحددات التم تقنمت إليها الدراسات السايبة فم تحديد مفهقـعديد ه،اؾ 

 الإيداع  مف أيرز هذه المحددات:

الميػػدعيف الحبيبيػػيف  : قالػػذي ينػػؼ *الإبددداع المتح ددل بالفاددد )الإبددداع بالإ تا يددة(
أنػػػحاب الإ،تالػػػات الإيداعيػػػة التػػػم يػػػرزت فةميًػػػا لمقلػػػقد  مثػػػؿ: أي،شػػػتايف أق ييكاسػػػق  أق 

 زقيؿ أق طه حسيف  أق ،ليب محفقظ...إلخ.
قالذي ينػؼ الأفػراد الػذيف لػديهـ نػفات *الإبداع كاستاداد كامن )الإبداع كإمكا ية(: 

لػػػػديهـ  يفػػػػم سػػػػياؽ الحيػػػػاة اليقميػػػػة  أأق سػػػػمات تؤهػػػػؿ نػػػػاحيها لإ،تػػػػاج أفكػػػػار إيداعيػػػػة 
شخنية إيداعية )كمػا تظهػر فػم قػدراتهـ المةرفيػة قدافةيػتهـ  قسػماتهـ القلدا،يػة  ققػيمهـ 

  .13: 3102)أيمف قوخرقف   الإلتماعية . قهذا ال،قع مف الإيداع ينؼ لمي  اليشر

ا: الشخصية كأحذ جىانب شخصية المبذع
ا
 ثاني

منطمحات عمـ ال،فس تةبيدًا قتركييًا لأ،ه يشتمؿ  مف أشد يةتير انطلبح الشخنية
عمى النفات اللسمية قالقلدا،ية قالةبمية قالخمبية فم حالة تفاعمها م  يةض  قتفاعمها 
فم شخص مةيف يةيش فم ييجة التماعية مةي،ة. ققد تةددت تةريفاتها يما يةكس تةبد 

يراً  قتارة أخرى يقنفها استلاية دراستها  فتارة يةرفها عمماء ال،فس يقنفها م،يهاً أق مث
 . قتقالت 32: 0882  سيط ييف المثير قالاستلاية )أحمدالفرد  قثالثة يقنفها متغير ق 

ال،ظريات المفسرة لمشخنية قاحدة تمق الأخرى  مثؿ: ،ظرية الأ،ماط ،ظرية السمات 
نية ،ظرة ق،ظرية الأساليب المةرفية لمشخنية. تمك،،ا ال،ظرية الأخيرة مف ال،ظر لمشخ

قفهـ  كمية قشاممة  فهم لا تختص يقنؼ اللقا،ب الا،فةالية عمى حدة  قأساليب التقافؽ
الذات يطريبة م،فنمة أق م،ةزلة عف ياقم النفات  كما أ،ها لا تحاقؿ أف تةطم نقرة 
،ما تبدـ قنفاً  عف مبدار ما يمتمكه الفرد مف سمة مف السمات أق قدرة مف البدرات  قا 

يز لقا،يها يحيث تةطم  نقرة متكاممة عف مدى ثيات ذلؾ التمايز لمشخنية يتما
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أق قسيمة ،حدد يها الفرقؽ ييف الأفراد فم تةاممهـ  مؤشرًا قياعتيارهاال،فسم لكؿ شخنية. 
  .012: 0881  ق،ادية  )رلاء م  شتى المقاقؼ الحياتية

الةمػػػػؿ مػػػػ  قالػػػػه البػػػػقى اليشػػػػرية الةاممػػػػة ياسػػػػتمرار تحػػػػديات لػػػػراء َػػػػغقط الةمػػػػؿ ق قت
ملمقعػػػات أق فػػػرؽ أق أنػػػحاب منػػػال  قالتغيػػػرات فػػػم ييجػػػة مكػػػاف الةمػػػؿ. حيػػػث يرقػػػى 

ذرقة فةػػػػػاليتهـ الشخنػػػػػية  الأشػػػػػخاص ذقي مهػػػػػارات التفاعػػػػػؿ الممتػػػػػازة مػػػػػ  الآخػػػػػريف إلػػػػػى
قازدهػػػارهـ فػػػم المؤسسػػػة. قتمكػػػف مهػػػارات التفاعػػػؿ يػػػيف الأشػػػخاص الةػػػامميف مػػػف التفاعػػػؿ 

الةمػػؿ. حيػػث تةػػزز م،ػػاخ التقانػػؿ الإيلػػايم فػػم مكػػاف ي،لػػاح مػػ  تغيػػرات قتحػػديات ييجػػة 
الةمػػؿ. مػػا ،ػػقد أف ،ؤكػػده ه،ػػا  ينػػفة عامػػة  أف ه،ػػاؾ إلماعًػػا متزايػػدًا عمػػى أف المهػػارات 

  . 8-9: 3101  فؤادالشخنية تةد مهمة لفهـ ،قاتا سقؽ الةمؿ المتةمبة يالشخص. )

قنػػياغة أفكػػار حػػقؿ يبػػقـ كػػؿ م،ػػا فػػم حياتػػه اليقميػػة  يمشػػاهدة الأشػػخاص الآخػػريف  
سمقك،ا قفبًا لهذه الت،يؤات. قم،ذ قمقاءمة خنالهـ قميررات سمقكهـ  قالت،يؤ يهذا السمقؾ  

عنقر ميكرة  يقلد دليػؿ عمػى لهػقد ت،ظػيـ هػذه ال،ظػرات للآخػريف. قتقلػد م،ػذ الحَػارة 
ة لا ،ظػر  ماليق،ا،ية لهقد لريط الفرقؽ الفردية فم الشخنية )أق المػزاج  يػأداء اللسػـ  قهػ

 .  32: 3112يرافيف    لقرا،سأ عف ال،ظرة المةانرة لمشخنية)تختمؼ مف حيث الميد

،مػػػػػقذج لمتكػػػػػقيف الإيػػػػػداعم   (Amabile,1996)اقتػػػػػرح أميػػػػػؿ  السػػػػػياؽ ،فسػػػػػه  قفػػػػػم 
ػػػػي  طييةػػػػة الةلبقػػػػة يػػػػيف الةقامػػػػؿ المةرفيػػػػة قالشخنػػػػية قالدافةيػػػػة قالمققفيػػػػة يػػػػالأداء  لتقَ

،ظريػػة لتفسػػير  ((Sternberg, Lubart, 1991ارت الكػػؼء. كمػػا اقتػػرح سػػتر،يرج قلقيػػ
الأداء الميدع  قأسماها "،ظريػة الطػقؽ أق الغػلبؼ". ققػد استكشػفا محػددات الأداء الكػؼء  

قالمتغيػػرات الييجيػػة.  قأسػػاليب التفكيػػر  قعقامػػؿ الشخنػػية قالدافةيػػة  قهػػم: البػػدرات الةبميػػة
كما تقق  الياحثقف قالم،ظرقف قلقد علبقة إيلايية ييف الثبة فػم الػ،فس  قالتفػاؤؿ  قالأمػؿ 

 (.Tastan, 2016)قالمرق،ة قلقدة الأداء 
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   أف إمػػتلبؾ الشػػخص لبػػدر كييػػر مػػف 0ققػػد يي،ػػت اليحػػقث فػػم ملػػاؿ عمػػـ ،فػػس الأداء
الم،قطػػػة يػػػه  فػػػالأداء الكػػػؼء لممهمػػػات جػػػه الاسػػػتةداد لػػػلؤداء لا ية،ػػػم يالَػػػرقرة لػػػقدة أدا

سػػتراتيلياته فػػم مقاقػػؼ الأداء.مػػف هػػذا الم،ظػػقر  فبػػد إ تحكمػػه فةاليػػة مهػػارات الشػػخص ق
الشخنية قمتغيرات قخناجص اعتير أهؿ الاختناص الأداء محنمة لمةمميات المةرفية 

 (.Simonton, 2000)المققؼ فم يرقفيؿ للؤداء 

قلقد ملمقعة مف الخناؿ الشخنية قخمنت ،تاجا اليحقث فم ملاؿ الأداء إلى 
 :م) مختمؼ مقاقؼ الأداء   قه تميز تفاعؿ الأشخاص فم مقاقؼ الأداء المختمفة مالت

السيطرة قالتحكـ فم ملريات التفاعؿ م  الآخريف: يحاقؿ أنحاب هذه الخنمة -0
 الأداء.فم مختمؼ مقاقؼ التحكـ فم مةظـ الت،ييهات 

التقله اللسدي قالت،افس: يميؿ أنحاب هذه الخنمة إلى ممارسة مختمؼ -3
 ال،شاطات.

 الثبة يال،فس: يميؿ أنحاب هذه الخنمة لتبدير ذقاتهـ.-2

الا،دفاعية فم السمقؾ: يميؿ أنحاب هذه الخنمة إلى عدـ الالتزاـ يالبقاعد -1
 قالمةايير.

كثرة الةلبقات م  الآخريف قالسيطرة فم الا،يساطية: يتسـ أنحاب هذه الخنمة ي-1
 مقاقؼ التفاعلبت المختمفة.

الا،طقاجية: يميؿ أنحاب هذه الخنمة إلى تل،ب الةلبقات م  الآخريف -6
(Nideffer,1990). 

،ا لها سايبًا  فإف ما يمتمكه الشخص الميدع أق ما  فم َقء المؤشرات التم عرَ
يلب يتقفر أف يتقفر له مف خناؿ شخنيةو لا يبتنر عمى البدرات الإيداعية فبط  أق 
،ما تشمؿ إلى  المهارات المتنمة يالةممية الإيداعية فم مقاقؼ حؿ المشكلبت فحسبو قا 

                                                           

1- Performance psychology 
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مةرفية الميسرة للؤداء الميدع  أق غير ذلؾ مف لا،ب ذلؾ ملمقعة مف الأساليب ال
أساليب الةمؿ  قخناؿ الشخنية الحافزة عمى الإ،لاز الخلبؽ. عمقمًا  تتمثؿ الخناؿ 

 المميزة لمشخص الميدع  فم فجتيف رجيستيف:

: هم الخناؿ الإيداعية  قتشمؿ مختمؼ اللقا،ب  قالتم تَـ ملمقعة الأولى
 المةرفية  قسمات الشخنية  الَرقرية للئ،لاز الإيداعم. البدرات قالمهارات  قالأساليب

: هم المهارات الةممية  المتنمة يالملاؿ المةيف مف ملالات ال،شاط اليشري الثا ية
المختمفة الداخمة فم تخنص الميدع  كملالات الةمقـ  أق الف،قف  أق الآداب  أق 

  .31 – 32: 3102الإعلبـ )أيمف قوخرقف  

فم ملاؿ عمـ ،فس الأداء مسجقلية كييرة  قهى اليحث  حثيفاتؽ اليالذلؾ يب  عمى ع
الدؤؤب لتحديد محددات الأداء الميدع  فبد أكد الةرض ال،ظري السايؽ أف امتلبؾ الفرد 

ا  ًَ اللا،ب القلدا،مو لمبدرات المةرفية قحدها لا تكفم لمت،يؤ يالأداء الكؼء  فه،اؾ أي
يقليه الياحثقف الاهتماـ ع،د ت،اقؿ الم،اخ  قالذييدع شخنية المكأحد اللقا،ب اليارزة فم 

 .الداخمم للئيداع

ذا كا،ت المرأة الركيزة الأساسية فم تكقيف الحياة اليشرية فه الزقلة  قالأـ   مقا 
قالأخت  قالإي،ة  قغير ذلؾو كما تةتير شبيبة لمرلؿ فم الحياةو فالأقلى ي،ا أف ،قليها 

 يمثاية الإمكا،يات الإيداعية لها. مالإهتماـ يالكشؼ عف لقا،ب شخنيتها قالتم ه

 الذراسات السابقة
التم كاف هػدفها  تحميلًب يةديًا لمدراسات Batey&Furnham ,2006))كلًب مف  ألرى

قأظهػػرت ،تػػاجا التحميػػؿ أف مةظػػـ الكشػػؼ عػػف الةلبقػػة يػػيف الشخنػػية قالإيػػداع قالػػذكاء  
 قمكق،ػاتعلبقػة الإيػداع ي،مػقذج الةقامػؿ الخمسػة الكيػرى لمشخنػية   الدراسات قد ت،اقلػت

 اختيار أيز،ؾ لمشخنية.
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أ،مػػػػػاط السػػػػػمقؾ  تحديػػػػػد Mayer,2007 & (Ivcevic)هػػػػػدفت دراسػػػػػة كػػػػػلًب مػػػػػف كمػػػػػا 
  طاليًػػا فػػم قسػػـ عمػػـ الػػ،فس  ققػػد نػػ،ؼ 101الإيػػداعم  ققػػد تكق،ػػت عي،ػػة الدراسػػة مػػف )

  ق،شػػاط   م،مطػػ م  ق،شػػاط يػػقمالياحثػػاف أ،شػػطة الطػػلبب فػػم خمػػس فجػػات: ،شػػاط تبميػػدي
ػػحت ،تيلػػة الدراسػػة قلػػقد ثلبثػػة  ف،ػػم  ق،شػػاط فػػم ملػػاؿ الدراسػػة  ق،شػػاط فكػػري. ققػػد أقَ

يػداع ف،ػم061) قمارسه : إيداع فم أسمقب الحياةمعم  هأ،ماط لمسمقؾ الإيدا    طاليًػا  قا 
يػداع فكػري فػم ملػاؿ الدراسػة  028) قمارسػه يػداع ف،ػم طاليًػا  18) قمارسػه طاليًػا  قا    قا 
  طػػػػلبب قكػػػػاف تنػػػػ،يفهـ 6قكػػػػاف عػػػػددهـ )    قالملمقعػػػػة الأخيػػػػرةا  طاليًػػػػ13) قمارسػػػػه

ققد حنمقا عمى درلات مرتفةة فم الإيداع الفكري. قتؤكد ،تيلػة هػذه   الاهتماـ يالتطقير
 الدراسة التنقر ال،ظري يقلقد ،مط قاحد للئيداع يتممؾ الشخص الميدع. 

إسػػػهاـ الةقامػػػؿ الخمسػػػة الكيػػػرى لمشخنػػػية فػػػم    3100 ،انػػػر) ققػػػد اختيػػػرت دراسػػػة
فػػم لامةػػة يغػػداد   االيًػػ  ط211) مػػفالت،يػػؤ يالسػػمقؾ الإيػػداعم  ققػػد تكق،ػػت عي،ػػة الدراسػػة 

ػػحت ،تيلػػة  قطيػػؽ الياحػػث عمػػى الةي،ػػة اختيػػار الةقامػػؿ الخمسػػة الكيػػرى لمشخنػػية. قأقَ
 .سهاـ عقامؿ الشخنية الخمسة فم الت،يؤ يالسمقؾ الإيداعمإ الدراسة

 ,Karwowski,Lebuda,Wisniewska,&Gralewski) راسػػػػػػةقاسػػػػػػتهدفت د

لمشخنية يالكفاءة الذاتية قالهقية الشخنية  الت،يؤ يإسهاـ الةقامؿ الخمسة الكيرى (2013
مػف الػذكقر   % 49.1 و مػف الإ،ػاث %49.9 3621الإيداعيػة  عمػى عي،ػة تكق،ػت مػف )

لمهقيػػة الشخنػػية  CPIسػػ،ة  قطيػػؽ عمػػيهـ مبيػػاس  18-01ققػػد ترقاحػػت أعمػػارهف يػػيف 
ية  قتـ   قمبياس الةقامؿ الخمسة الكيرى لمشخنCSEالإيداعية  قمبياس الكفاءة الذاتية 

ػػحت ال،تػػاجا ارتيػػاط الهقيػػة الشخنػػية الإيداعيػػة قالكفػػاءة  ،مذلػػة الييا،ػػات ي،اجيًػػا. ققػػد أقَ
الذاتية يالا،يساطية قالا،فتاح عمى الخيرة قيبظة الَمير لدى الرلاؿ  يي،ما ارتيطػت سػمييًا 

 يالةنايية قالمبيقلية لدى عي،ة الإ،اث. 

Thyrum , & Verdenburg -(Bender,Nibbelink,Towenerقحاقلت دراسػة 

قطالية طاليًا   112)مف  الدراسة عي،ة تكق،ت. سمات شخنية الميدعيف تحديد  (2013,
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ختيار الفرعم لإكماؿ النقرة لاختيار تػقرا،س لمتفكيػر الإيػداعم   الا ة  طيؽ عميهـلامةي
قاجمػػة اد  قمبيػاس الييجػػة الأسػػري  ق تبػدير الػػذات متةػػدد الأيةػػ اختيػػارقاختيػار كيػػؼ تفكػػر  ق 

حت ،تيلة الدراسة قلػقد فػرقؽالطيةة الثا،ية.  الأقلهمي،يسقتا متةددة  يػيف الل،سػيف  أقَ
 الإ،ػػػاثق  الػػػذكقرارتػػػيط الإيػػػداع فػػػم كػػػؿ مػػػف ق فػػػم الإمكا،ػػػات الإيداعيػػػة لنػػػال  الرلػػػاؿ. 

قالطاقػة الةاليػة  ىالشخنػية الكيػر  ىيالا،فتاح قالا،يساط قمباقمة المطالب الالتماعيػة ققػق 
ػػا عػػف الػػ،فس يشػػكؿ عػػاـيالإيػػداع يال،سػػية لمػػذكقر ارتػػيط قالا،ػػدفاع.    قعػػدـ الحساسػػية الرَ

يسػػػمات تكشػػػؼ مرالةػػػة علبقػػػات الإيػػػداع ق لم،بػػػد   قالإدراؾ غيػػػر الةػػػادي يشػػػكؿ قاَػػػ . 
الإيػداع يأحكػاـ ال،بػد الػذاتم الباسػية  فبػد ارتػيطعف نقرة مختمطػة تمامًػا.  الإ،اث شخنية

ػا قارتػيطيتةمؽ يبدرتهف عمى الارتباء إلى مسػتقى تققةػات الآخػريف.  فيما ًَ يشػكؿ كييػر  أي
ياليهلة قالتفاؤؿ قالتققةات الةالية لم،لاح ييف الأشخاص قالتػقازف الالتمػاعم قالراحػة فػم 

 الةلبقات الشخنية. 

  كيار مديري الأعماؿ وراء (Koval,&Kay,Proudfoot(2015,قاستبنت دراسة 
حت ،تيلة الدراسة لدى المقظفيف.  الايتكاريلمتفكير  أف الإيداع يرتيط ارتياطًا قثيبًا قأقَ

ا أف ق الرلؿ ميدعًا.  يُةتير الةمؿ الذي يؤديهيالخناجص الذكقرية ال،مطية ق  ًَ قلد أي
  حتى ع،دما تكقف حقؿ ،فس ر "عيبرية" أكثر مف أفكار ال،ساءأفكار الرلاؿ غاليًا ما تُةتي

قع. عمى قله الخنقص  يبقـ   -يتبييـ المقظفات عمى أ،هف أقؿ إيداعًا  المديرقفالمقَ
 .حتى ع،دما يظهرف المزيد مف السمقكيات الذكقرية ال،مطية المرتيطة يالإيداع

دراسة الةلبقة ييف الإيػداع قالةقامػؿ  Kaushik, 2015)  (Singh &قاستهدفت دراسة
  ف،اً،ا  ققد تـ تبسػيمهـ 11ألريت الدراسة عمى  الةي،ة ققامها)الخمسة الكيرى لمشخنية  

  إلػػى 31) قممػػارس غيػػر م،ػػتظـ  تراقحػػت أعمػػارهـ مػػفإلػػى ملمػػقعتيف: ممػػارس يا،تظػػاـ 
حت ،تيلة الدراسة قلقد علبقة إيلايية دالة ييف الا س،ة.  21) ،يساطية قالإيداع ققد أقَ

يػػػيف يػػػاقم  يي،مػػػا لػػػـ تكشػػػؼ ،تػػػاجا الدراسػػػة عػػػف أيػػػة ارتياطػػػاتلػػػدى ملمػػػقعتى الدراسػػػة  
 متغيرات الشخنية.
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تػػػػأثير ،مػػػػقذج سػػػػكامير لتحسػػػػيف    3101  الرحيـ  قعيػػػػد)عيػػػػد الػػػػرازؽاختيػػػػرت دراسػػػػة 
ػػحت ال،تيلػػة قلػػقد فػػرقؽ 21الإيػػداع المغػػقي لػػدى ) فػػم   تمميػػذًا يالمرحمػػة الإعداديػػة  قأقَ

 التطييػػػؽ اتلػػػاه تفػػػقؽ التلبميػػػذالإيػػػداع المغػػػقي يػػػيف التطييبػػػيف البيمػػػم قاليةػػػدي قكػػػاف فػػػم 
 اليةدي. 

إسػػهاـ الشخنػػية فػػم الت،يػػؤ يػػالأداء    (Puryear, 2017)  &Ketter ققػػد اختيػػر
يػؽ عمػيهـ سػتة اختيػارات   قطُ الامةيًػ ا  طاليًػ331الميدع  ققد تكق،ػت عي،ػة الدراسػة مػف )

ػحت ،تيلػة  لبياس الإيداع  ققاجمة قياس الشخنية  قاستمارة ييا،ات ديمقلرافيػة. ققػد أقَ
 الدراسة أف سمات الشخنية تت،يأ يالإيداع يالإ،تالية أكثر مف ت،يؤها يالإيداع يالإمكا،ية.

   استكشػػػاؼ الةلبقػػػة يػػػيف الشخنػػػية الميتكػػػرة 3109أقاف    ق إيػػػلبؼ( قحاقلػػػت دراسػػػة
اللامةػة  قكشػفت ،تػاجا الدراسػة عػف قلػقد علبقػة  قأسػاليب الػتةمـ  عمػى عي،ػة مػف طػلبب

 إيلايية ييف سمات الشخنية الإيداعية قالت،قع فم استخداـ أساليب التةمـ.

ال،ظريات المفسرة للئيػداع   ( Karwowski,2018) Gralewski &قاختير كلًب مف 
كشػػػفت ،تيلػػػة  فػػػم تبيػػػيـ المةممػػػيف لإيػػػداع عي،ػػػة مػػػف طػػػلبب المػػػدارس الثا،قيػػػة اليقل،ديػػػة. 

: اث،ػػػاف مػػػف هػػػذه الميػػػدعيف تحميػػػؿ المةممػػػيف لطلبيهػػػـ عػػػف قلػػػقد أريةػػػة فنػػػقؿ لمطػػػلبب
الفنػػػػقؿ حػػػػددت الطالػػػػب الميػػػػدع يشػػػػكؿ غيػػػػر متػػػػرايط مػػػػ  ،ظريػػػػات الإيػػػػداع المقلػػػػقدة  

  لأ،مػاط الإيػداع   0826قالفنلبف الآخػراف حػددقا الطالػب الميػدع قفبػًا ل،ظريػة كيرتػقف )
يػػػة أق يالإ،تاليػػػة. ققلػػػدت فػػػرقؽ فػػػم تبيػػػيـ المةممػػػيف للئ،ػػػاث عػػػف سػػػقاء ميتكػػػريف يالإمكا،

الذكقر  فكاف الػذكقر أعمػى مػف الإ،ػاث فػم الإيػداع يالإ،تاليػة  قالإ،ػاث أعمػى مػف الػذكقر 
 .فم الإيداع يالإمكا،ية

دقر الأ،شطة    (Garnett,& Mullensiefen, Fancourt,2020)قاختيرت دراسة 
. قكػػذلؾ  كيفيػػة لػػدى عي،ػػة مػػف الرلػػاؿ قال،سػػاء ت،ظػػيـ المشػػاعرق الإيداعيػػة الف،يػػة فػػم دعػػـ 

تػػأثير الةقامػػؿ الديمقلرافيػػة )مثػػؿ الةمػػر قاللػػ،س قالةػػرؽ قالشخنػػية قالحالػػة الالتماعيػػة 
قالاقتنػػادية  أق الةقامػػؿ المتةمبػػة يالمشػػاركة الإيداعيػػة )يمػػا فػػم ذلػػؾ سػػمقكيات المشػػاركة 
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اطف،ػػػػا. قاسػػػػتخدـ مػػػػ،ها ال،مذلػػػػة الي،اجيػػػػة ـ عق يقالتلريػػػػة الشخنػػػػية لممشػػػػاركة  عمػػػػى ت،ظػػػػ
لمةلبقػػػػات يػػػػيف الةقامػػػػؿ الديمقلرافيػػػػة قالةقامػػػػؿ المتةمبػػػػة يالمشػػػػاركة قاسػػػػتراتيليات ت،ظػػػػيـ 

 أث،ػػػاء الا،خػػػراط فػػػم الأ،شػػػطة الإيداعيػػػة الف،يػػػة  قتكق،ػػػت عي،ػػػة الدراسػػػة مػػػف المشػػػاعر
ػػحت ،تيلػػة الدراسػػة أف ال،سػػاء 11818) كػػف أكثػػر قػػدرة   يالغًػػا مػػف ال،سػػاء قالرلػػاؿ. قأقَ

 عمػػى ت،ظػػيـ مشػػاعرهف مػػف الرلػػاؿ أث،ػػاء الا،خػػراط فػػم ال،شػػاطات الإيداعيػػة الف،يػػة  مثػػؿ: 
الإلهػػػػاء أق الكيػػػػت أق الا،فنػػػػاؿ عػػػػف المشػػػػاعر السػػػػميية أق الملهػػػػدة   قسػػػػاعدت  مشػػػػاعر

قتنػػػادية قالالتماعيػػػة الػػػد،يا فػػػم الرلػػػاؿ مػػػف المسػػػتقيات الا لإيداعيػػػةممارسػػػة ال،شػػػاطات ا
ت،ظيـ عقاطفهـ. قعمى قله الةمقـ  فإف ممارسة ال،شاطات الإيداعية الف،ية ساعدت عي،ػة 

قتةزيػز الهقيػة الذاتيػة  قتحسػيف احتػراـ الػذات   الدراسة فػم إعػادة التبيػيـ قحػؿ المشػكلبت 
 قزيادة الفاعمية الذاتية.

 تؼقيب
  يظهػر فيػه الميػدع ة  تكشؼ ،تاجا هػذه الدراسػات عػف قلػقد يرقفيػؿ لػلؤداءينفة عام

ػػػقح الةلبقػػػة الباجمػػػة يػػػيف مكق،ػػػات التفاعػػػؿ يػػػيف الأشػػػخاص  . إلا أف الغالييػػػة قالإيػػػداعيقَ
شخنػية فػم علبقتهػا الةقامػؿ الخمسػة الكيػرى لمالةظمى مف هذه الدراسات قد ركزت عمػى 

مباييس الشخنية قالتم تتَمف مكق،ات أخرى لمتفاعػؿ يػيف  يالإيداع  قأهممت الكثير مف
أسػػمقيه فػػم ق ثبػػة الفػػرد ي،فسػػه قدافةيتػػه لم،لػػاح  ققدرتػػه عمػػى السػػيطرة   الأشػػخاصو فه،ػػاؾ

كػػذلؾ لػػـ تلػػد الياحثػػة فػػم  الأخػػرى. مػػف خنػػاؿ الشخنػػية،فةالاتػػه  قالكثيػػر اعػػف  التةييػػر
 لدى الميدعات.عؿ حدقد عممها دراسة محمية اهتمت يدراسة مكق،ات التفا

فحػػػص مكق،ػػػات التفاعػػػؿ يػػػيف الأشػػػخاص  كم،يػػػأ يفػػػرقؽ يػػػيف  ممػػػا دفػػػ  الياحثػػػة إلػػػى
 الطاليات الميدعات قغير الميدعات.
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 فروض الذراسة
 الرجيس الآتم:تسةى الدراسة الراه،ة إلى محاقلة التحبؽ مف الفرض 

الميدعات فم مكق،ات غير عف الميدعات الم،تلات للؤعماؿ الف،ية  تختمؼ الطاليات"
 التفاعؿ م  الآخريف".

 منهج الذراسة وإجراءاتها
 أولًا: منهج الذراسة

 الفرقؽ فم  حيث تسةى إلى الكشؼ عف القنفم المبارفتتي  الدراسة الم،ها 
 الميدعات قغير الميدعات. ييف الطاليات  التفاعؿ ييف الأشخاص مكق،ات)

: إجراءات الذراسة  ثانياا
 الم،هلية لمدراسة ما يمم: تشمؿ الإلراءات

 ومواصفاتها د عي ة الدراسة1

 عي ة الدراسة الاستطلاعية -أ

  سةدراال اةدملبءمة أالقققؼ عمى مدى  فمالاستطلبعية  تمثؿ الهدؼ مف الةي،ة
قح ي،قد ء عميها. كما تمثؿ فم تحديد ما قد يظهر مف تةميمات الأداها ق قالتأكد مف قَ
 التحبؽ مف فَلًب عف  الحد م،هاقالةمؿ عمى  الفةمم لها نةقيات أث،اء التطييؽ

   طالية011)يت عي،ة ققامهاحِ سُ قلذلؾ   .نلبحيتها السيكقمترية ػػ تكقيً،ا قثياتًا قندقًا
لامةة الفيقـ مف قسمم عمـ ال،فس قالالتماع.  الآدابة مف مختمؼ الفرؽ الدراسية يكمي

 س،ة. )30(  س،ة إلى 08)  مفتراقحت أعمارهف 
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 عي ة الدراسة الأساسية -ب

  تراقحت الفيقـ ةيلامةيكميتم الآداب قالتريية ال،قعية  طالية  10) يت عي،ة ققامهاحِ سُ 
س،ة. قتـ تبسيمهف إلى ملمقعتيف عمى أساس   30  س،ة إلى )08أعمارهف مف )

قكاف للؤ،شطة الف،ية   اتالممارسممارسة ال،شاطات الف،ية: الملمقعة الأقلى قهف 
قالملمقعة الثا،ية مف غير  يبسـ التريية الف،ية يكمية التريية ال،قعية  طالية  31عددهف )

  طالية مف كمية الآداب يبسـ عمـ ال،فس 30الممارسات لأي ،شاط ف،م  قكاف عددهف )
حسب متغير ممارسة ال،شاطات  الةي،ةهذه   تقزي  أفراد 0) لدقؿالقيةرض قالالتماع. 

 الف،ية.
   (1دود) 

 ةالف ي اتتوزيع أفراد الاي ة حسب متغير ممارسة ال شاط
 : عدد متغير ممارسة ال شاط الف ي

 %1989 31 لؤ،شطة الف،يةل اتممارس
 %1183 30 للؤ،شطة الف،ية اتغير ممارس
 %011 10 الملمقع

الحانلبت عمى  لم،شاطات الف،ية أف يكف مف اتالممارسعي،ة  ققد رقعم فم اختيار
سقاء نقرة أق ملسـ تـ  ممتاز فم مادة الةممم قالتم يتـ تكميفهف فيه يإ،تاج ف،متبدير 

 ،حته  قتـ استيةاد الطاليات الحانلبت عمى تبدير دقف الممتاز مف عي،ة الدراسة.
 أدوات الدراسة د 2

عداد: خناؿ التفاعؿ ييف الأشخاص" اختيار " تشتمؿ أدقات الدراسة عمى )اقتياس قا 
 ي،دًا. 21يتكقف الاختيار مف ق .  3112  فؤاد
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 الخصائص السيكومترية للاختبار
 : ثبات الاختبارثا ياً 

تكمػػف البيمػػة الحبيبيػػة لمبيػػاس الثايػػت فػػم أ،ػػه قيػػاس متحػػرر مػػف الخطػػأ. قتةكػػس هػػذه 
الأهمية مياشرة أهداف،ا مف قياس أية ظاهرة  قالتم تتحدد فػم محاقلػة الحنػقؿ عمػى قيمػة 

اللمهػػقر الةػػاـ الػػذي سػػحيت م،ػػه الةي،ػػة  قأف يكػػقف لهػػذه البيمػػة مة،ػػى قايمػػة لمتةمػػيـ عمػػى 
  .301: 3113 قخالد   يتلاقز ملرد حدقثها ال،قعم فم هذه الظاهرة )فؤاد

الاتسػاؽ  يطريبػة خنػاؿ التفاعػؿ مػ  الآخػريفقامػت الياحثػة يحسػاب ثيػات مبيػاس ققد 
إعػػػػػادة تطييػػػػػؽ الػػػػػداخمم )ياسػػػػػتخداـ مةامػػػػػؿ ألفػػػػػا لكرق،يػػػػػاخ قالبسػػػػػمة ال،نػػػػػفية . قطريبػػػػػة 

  .3. كما يييف اللدقؿ رقـ )الاختيار
 (2 دود)

 خصاد التفاعد مع الآخرين م ياس ثبات مااملات 

 الأبااد
عادة  الاتسال الداخمي الاختبار وا 

 ال سمة ال صفية ألفا كرو باخ الاختبار
 23782 23932 23932 ،دفاعية فم السمقؾالا
 23862 23871 2892 ،يساطيةالا

 23732 23926 2924 التحكـ فم ملريات التفاعؿ م  الآخريف
 23682 23951 2956 الحالة لت،قع المةمقمات

 23659 23918 2913 الإسراع فم ن،  البرارات
 23752 23894 23885 التةيير الةبمم

 23694 23922 23929 السميمالتةيير القلدا،م 
 23673 2341 23942 التقله اللسدي قالت،افس
 23854 23936 23952 التةيير القلدا،م الإيلايم

 23861 23944 23944 الثبة يال،فس
 23722 23572 23885 الدر ة الكمية
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يكػػؿ  1.91الثيػػات تتلػػاقز أف مةػػاملبت يػػال،ظر إلػػى اللػػدقؿ السػػايؽ  يتيػػيف 
قهػػذا مػػف طريبتػػم تبػػدير الاتسػػاؽ الػػداخمم المشػػار إليهمػػا  فػػم لميػػ  المبػػاييس. 

قينػػفةع عامػػةع  فػػإف هػػذه مػػف الخطػػأ.  ايةػػد متحػػررً  لخنػػاؿ التفاعػػؿية،ػػم أف قياسػػ،ا 
 3تبدير ندؽ المبياسال،تاجا تَدفةُ،ا يبدرع مف الثبة ،حق 

 صدل الاختبار
بحساب التحلٌل  خصال التفاعل بٌن الأشخاصقامت الباحثة بالتأكد من بنٌة مقٌاس 

لت،فيذ إلراءات التحميؿ الةاممم التقكيدي استخدمت الياحثة حزمة ق  العاملً التوكٌدي،
  لمتأكد مف لقدة مطايبة 42صدارإ AMOSاليراما الإحناجية المةرقفة ياسـ أمقس 

تشيةات الي،قد   2)قيةرض لدقؿ . اعؿ ييف الأشخاصخناؿ التفالمبياس لمكقف  أيةاد
 عمى المكق،ات ال،ظرية الةشرة للبختيار  كما يييف تأييدها يال،سب الحرلة.

 ( التشباات وال سب الحر ة لم ياس خصاد الت اعد 3 دود)

رة
عبا

ال
 

الاندفاعٍة فى 

 السلوك
 الانبساطٍة

التحكم فى مجرٌات 

 التفاعل مع الاخرٌن

 الحاجة لتنوع

 المعلومات

الإسراع فى صنع 

 القرارات
 التعبٌر العقلى

التعبٌر الوجدانً 
 السلبً

التوجه الجسدى 
 والتنافس

التعبٌر الوجدانً 
 الإٌجابً

 الثقة بالنفس

 التشي 
ال،سية 
 الحرلة

 التشي 
ال،سية 
 التشي  الحرلة

ال،سية 
 التشي  الحرلة

ال،سية 
 التشي  الحرلة

ال،سية 
 التشي  الحرلة

 ال،سية
 التشي  الحرلة

ال،سية 
 التشي  الحرلة

ال،سية 
 التشي  الحرلة

ال،سية 
 التشي  الحرلة

ال،سية 
 الحرلة

1 1.26 32.23 1.68 33.83 1.92 26.92 1.38 29.31 1.93 38.11 1.69 32.29 1.99 13.11 1.92 28.31 1.90 39.19 1.99 21.13 

4 1.92 31.16 1.22 32.29 1.91 38.19 1.92 13.22 1.29 38.60 1.92 30.21 1.98 26.21 1.96 10.38 1.26 22.91 1.81 13.93 

1 1.93 31.29 1.91 31.01 1.21 26.09 1.92 11.22 1.29 38.60 1.21 32.21 1.92 11.01 1.99 38.19 1.96 21.91 1.92 19.19 

2 1.26 36.81 1.90 31.30 1.92 23.82 1.98 13.21 1.92 23.13 1.92 32.18 1.92 21.63 1.22 29.02 1.22 23.36 1.11 13.32 

3 1.98 39.20 1.96 03.12 1.28 22.11 1.92 28.12 1.99 21.81 1.93 03.01 1.21 38.21 1.91 01.12 1.92 21.10 1.92 13.13 

4 1.21 32.09   1.91 32.19 1.91 13.28     1.22 09.38 1.11 22.21 1.96 21.61 1.90 13.14 

9 1.99 21.11   1.20 33.12 1.92 09.92       1.91 26.23 1.98 21.98 1.96 21.94 

4               1.92 22.93 1.92 06.11 1.99 14.84 

3               1.91 38.20     

18               1.21 02.98     

11                     

14                     

تأييدها يال،سب الحرلة.  قيقَ  اللدقؿ السايؽ أف لمي  التشيةات مرتفةة قكذلؾ تـ 
 .1.110 قيلبحظ أف لمي  ال،سب الحرلة عالية الدلالة فيما قراء مستقى مة،قية

  مف أف لمي  مؤشرات  1)ما يتييف مف خلبؿ اللدقؿ قمما يزيد هذه ال،تاجا تأييدا ً 
  قأف الخطأ المحتمؿ فم مقالهة هذه المؤشرات لـ 1.81تتلاقز حالز الػ  لقدة المطايبة

 .1.13يتلاقز الػ 
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 اختبار خصاد التفاعد بين الأشخاصمؤشرات  ودة المطاب ة لب ود ( 4 دود )

ّـَ    قد أُعِد خناؿ التفاعؿ م  الآخريف  ،خمص إلى أف الاختيار الحالم )قمف ث
إلى تحرر الاختيار  اطمج،اً،ا. مما يزيد،ا يالمقانفات السيكقمترية الملبجمة  ي،اءً قت،بية

ّـَ  يمكف القثقؽ يما يترتب عمى استخدامه مف ،تاجا قتةميمها عمى  مف الخطأ  قمف ث
 اللمهقر المكافأ.

 

 

 البعد
 ودة 
 المطاب ة
GFI 

 ودة 
المطاب ة 
 المادد
AGFI 

 ودة 
 الماايرة
NFI 

 ودة 
 الم ار ة
CFI 

خطأ الت ريب 
لى متوسط إ

 المرباات
RMSEA 

 1.111 1.811 1.883 1.826 1.899 الاندفاعٍة فً السلوك
 1.100 1.821 1.822 1.819 1.868 الانبساطٍة

التحكم فً مجرٌات 

 التفاعل مع اَخرٌن
1.820 1.810 1.822 1.891 1.193 

الحاجة لتنوع 

 المعلومات
1.822 1.966 1.866 1.869 1.103 

الإسراع فً صنع 

 القرارات
1.886 1.898 1.882 1.888 1.121 

 1.111 1.881 1.883 1.822 1.883 التعبٍر العقلً
التعبٍر الوجدانً 

 السلبً
1.898 1.821 1.882 1.881 1.112 

التوجه الجسدي 

 والتنافس
1.828 1.811 1.863 1.866 1.192 

التعبٍر الوجدانً 

 الإٌجابً
1.831 1.910 1.861 1.863 1.103 

 1.101 1.811 1.812 1.921 1.811 الثقة بالنفس
المدى المثالي 

 لممؤشر
 0يبترب مف 
 نحي 

 0يبترب مف 
 نحي 

 0يبترب مف 
 نحي 

 0يبترب مف 
 نحي 

تبترب مف 
 نفر
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 قهم:  ققد استخدمت الياحثة يةض مكق،ات التفاعؿ م  الأشخاص 
يحػاقؿ أنػحاب هػذه الخنػمة  :3 السديطرة والدتحكف فدي م ريدات التفاعدد مدع الآخدرين 0

 التحكـ فم مةظـ الت،ييهات فم مقاقؼ الأداء المختمفة.
إلػػػى ممارسػػػة الألةػػػاب  الخنػػػمةهػػػذه يميػػػؿ أنػػػحاب  3 التو دددل ال سددددي والت دددافس : 2

 الرياَية  قيحرنقف عمى الت،قع فم ممارسة مختمؼ الأداءات.

 يميؿ أنحاب هذه الخنمة لتبدير ذقاتهـ.3  الث ة بال فس: 3

لتػػػزاـ يالبقاعػػػػد ميػػػؿ أنػػػػحاب هػػػذه الخنػػػمة إلػػػػى عػػػدـ الاي:  دفاعيدددة فددددي السدددمو 3الا  4
 قالمةايير.

يتسػػـ أنػػحاب هػػذه الخنػػمة يكثػػرة الةلبقػػات مػػ  الآخػػريف قالسػػيطرة فػػم  :3 الا بسدداطية5
  .Nideffer, 1990) مقاقؼ التفاعلبت المختمفة

للئلاية  خمسة يداجؿ ييفياختيار إلاية قاحدة ار يالاختي،قد عمى  المشارؾيليب ق 
 . 1ا=  داجمً 1ا=  مرارً 2ا=أحيا،ً   3=ا  ،ادرً 0ا=)أيدً 

 نتائج الذراسة ومناقشتها
سػػػة  تػػػـ اسػػػتخداـ اختيػػػار "مػػػاف قيت،ػػػم" يػػػيف الػػػرجيس لمدراالفػػػرض  ةلمتحبػػػؽ مػػػف نػػػح

متقسطم رتب درلػات ملمقعػة الممارسػات لم،شػاطات الف،يػة قغيػر الممارسػات لم،شػاطات 
 :،تاجاهذه الل  1اللدقؿ )يةرض ق الف،ية  
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وغير  اتلممارسمتوسطى رتب در ات م موعة ا ( دلالة الفرول بين5 دود رقف)
 خصاد التفاعد بين الأشخاص في مكو ات اختبار الف يةلم شاطات  اتالممارس

الممارسات لم شاطات الف ية  الأبااد
 (22=ن(

 اتغير الممارس
 مستوى  Z)قيمة) )21=ن(

 م موع الرتب متوسط الرتب الرتب م موع متوسط الرتب  الدلالة
 

التو ل ال سدي 
 والت افس

 غ.د 0.261- 298.11 09.13 123.11 32.61

 01.1 3.998- 221.11 01.21 121.11 36.12 الث ة بال فس
 غ.د 0.912- 223.11 02.20 198.11 31.11  دفاعية في السمو الا 

التحكف في م ريات 
 الآخرينالتفاعد مع 

31.26 121.11 06.61 218.11 -3.313 1.11 

  بساطيةالا 
 

31.39 
 

111.11 06.82 211.11 -3.319 1.11 

يتفػػػققف  ات  لم،شػػػاطات الف،يػػػةقتشػػػير ال،تػػػاجا الػػػقاردة يهػػػذا اللػػػدقؿ إلػػػى أف الممارسػػػ   
قالػػتحكـ فػم ملريػػات التفاعػػؿ  تبػػدير الػذات قالثبػػة يػال،فسيشػكؿ عػػالم الدلالػة فػػم كػؿ مػػف 

  عمػى zعػف غيػر الممارسػات لم،شػاطات الف،يػة فبػد كا،ػت قيمػة )قالا،يسػاطية م  الآخػريف 
 1.11  ق 1.10قهػػػػم دالػػػػة مة،قيًػػػػا ع،ػػػػد مسػػػػتقى  2.248-، 2.202-، 2.889-التػػػػقالم 

فػم مة،قيًا   يي،ما لـ تقلػد فػرقؽ دالػة إحنػاجيًا فػم التقلػه اللسػدي قالت،ػافس قالا،دفاعيػة 
 ال،ظريتتسؽ هذه ال،تاجا م  الإطار ق لمستقى الدلالة المة،ية.  (z) السمقؾ فمـ تنؿ قيمة

سػػػالفة الػػػذكر فػػػم ث،ايػػػا هػػػذا تتسػػػؽ مػػػ  ،تػػػاجا الدراسػػػات السػػػايبة  كمػػػاي،ػػػاه الدراسػػػة  تالػػػذي ت
 المباؿ.

تبػدير الف،يػة عػف مكق،ػات تفاعػؿ ممثمػة فػم لم،شاطات ات الممارس عامة  تكشؼينفة 
قلػػػديهف الكثيػػػر مػػػف   ف أث،ػػػاء التفاعػػػؿ مػػػ  الآخػػػريفقثبػػػة أكيػػػر فػػػم أ،فسػػػه فلػػػذقاتهمرتفػػػ  

الةلبقات م  الآخريف  قالرغية فم السيطرة عمى التفاعلبت م  الآخػريف. فػم حػيف تكشػؼ 
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ات لم،شاطات الف،ية عف فبداف الثبة يػال،فس قعػدـ قلػقد علبقػات مف غير الممارسف أقرا،ه
 لسيطرة قالبيادة. م  أقرا،هف قعدـ الرغية فم ا

 مناقشة النتائج
 تـ م،اقشة ال،تاجا فم َقء فرض الدراسة  قالدراسات السايبة  كالآتم:  

عف غيرهف  اتالميدع طالياتيي،ت ،تاجا الدراسة الحالية قلقد مكق،ات تفاعؿ تميز ال
فم فبد تميزت الطالية الميدعة يالثبة فم ال،فس ققدرتها عمى التحكـ مف غير الميدعات  

مقاقؼ التفاعؿ م  الآخريف قكا،ت أكثر ا،يساطية قأكثر قدرة عمى تكقيف الكثير مف 
الةلبقات م  الأشخاص الآخريف. فبد أيدت ،تيلة الدراسة الحالية دراسة عيد السلبـ عيد 

   فم أف الفتيات الميتكرات كف أكثر رغية فم الأعماؿ البيادية قالإشرافية  0822الغفار )
ت مةها  . 91: 3111فم أف الفتيات الميتكرات كف أكثر ا،طقاجية )ه،اء يحيى   قتةارَ

ا م  دراسة ًَ فم أف الا،يساطية متغير (Pretz & Wolfroted,2001) ققد اتفبت أي
 . قأف مكق،ات الشخنية )الا،يساطية  الخيرة  Naude, 2005: 19م،يأ يالإيداع )

 & Sligate)لمةرفية المرتيطة يالإيداع الدافةية  الا،فةالات الإيلايية  تدعـ المرق،ة ا

Dreu, 2013: 732) . 

قلقد علبقة ،تيلة الدراسة الحالية فم  (Kaushik& Singh,2015) قأيدت دراسة  
 & Karwowski)قالإيداع لدى عي،ة الدراسة. قأيدت دراسة إيلايية دالة ييف الا،يساطية 

 etal., 2013)  يالةنايية سمييًا  قالكفاءة الذاتية الهقية الشخنية الإيداعيةفم ارتياط
ا يالرأقأيد هذا قالمبيقلية لدى عي،ة الإ،اث.  ًَ فبد ذكر أف أغمب  Taylorتايمقر  أي

ف يرز فيها عدد مف متغيرات الشخنية عيالدراسات التم أُلريت عمى الأشخاص الميد
أف الةلبقة ييف الإيداع قالمتغيرات  Redالمرتيطة يالإيداع لدرلة كييرةو حتى أشار ريد 

  .  3180: 3101  ،خفَة قتكاد تكقف غير دالة )محمد قيرهافالمةرفية م

قأكدت يةض الدراسات قلقد فرقؽ فم الإيداع مرلةها ليةض الةقامؿ     
حت تميز الميدعات  Hail (1995) الالتماعية لدى المرأة مثؿ دراسة هيؿ قالتم أقَ
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حت أف التغير Wink (0882قدراسة قي،ؾ   ييةض سمات الشخنية     قالتم أقَ
الذي يحدث للئ،اث الميدعات عير مراحؿ الةمر إ،ما يرل  إلى سمات شخنيتهـ قالتم 

  لتماعية ال،اتلة عف الخيرة )ه،اءتتميز يةقامؿ الَيط الذاتم  قالإحساس يالمكا،ة الا
3111 :91-90.   

فم قلقد علبقة ، (Bender&et al.,2013)كذلؾ اتفبت الدراسة الحالية م  دراسة 
 ييف الإيداع لدى الإ،اث قالا،يساطية.

فم   (Fancourt & etal., 2020) قاتفبت ،تيلة الدراسة الحالية م  دراسة     
مكق،ات تفاعؿ محددة تدعـ  الف،ية ،شاطاتال ممارسةالةلبقة المتيادلة ييف  عمىالتاكيد 

 .لدى الإ،اث

  تةميػػػؽ "أ،ػػػه يغػػػض ال،ظػػػر عػػػف Furnham (3116قفر،ػػػاـ  Bateyققػػػد كتػػػب يتػػػم  
طريبػػة قيػػاس الإيػػداع يلػػب أف ،َػػ  فػػم الحسػػياف أهميػػة مكق،ػػات الشخنػػية فػػم علبقتهػػا 

فػم الملػالات قيالأخص علبقة الإيداع يأداء المػرأة  . (Palmon,2017: 275يالإيداع" 
المػرأة الميدعػة يمكػف  اكتشػاؼ سػمات شخنػيةالالتماعية قالثبافية قالسياسية  قلػذلؾ فػإف 

تقظيفهػػػا لتحسػػػيف أداجهػػػا فػػػم مختمػػػؼ الملػػػالاتو التةميميػػػة قالسياسػػػية قالاقتنػػػادية  قمػػػا 
 يترتب عمى ذلؾ مف تبدـ قتطقر الشةقب.

 التىصيات:
ياستخداـ ،سخ مطقرة مف الاختيارات المبدمة فم سياؽ هذه الدراسػة. كػؿ هػذا تقنم الياحثة  

إطػار ،ظػري نػادؽ  تسػاعد،ا فػم التةػرؼ عمػى السػمات المميػػزة  مػف ألػؿ تػقفير أداة مسػت،دة إلػى
للؤشػػخاص مػػػف ذقي البػػػدرات الإيداعيػػة  تمهيػػػدًا لمتخطػػػيط ليػػػراما تسػػتهدؼ ت،ميػػػة مهػػػارات هػػػؤلاء 
الأشخاص قمكق،ات تفاعمهـ م  الآخريف فم مقاقؼ الأداء المختمفة قالتغمب عمى المةققػات التػم 

،تاليتهـ.  تبمؿ مف إيداعهـ قا 
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