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 سمخص ال
ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقق مؽ مدى فعالية برنامج إرشادى نفسىى دنظىى لتظطيىة ال قىة 

طالبىا  02وتضطظت عيظة الدراسىة  ،مؽ طلبب الطرحلة ال انؾية العامةبالظفس لدى عيظة 
وقسطؾا  ،سظة 5.61 – 5.61وتراوح عطر العيظة مؽ  ،مؽ طلبب الصف ال انى ال انؾى 

وتىىىىؼ  ،(52( ومتطؾعىىىىة ةىىىىابظة )ن = 52)ن = : متطؾعىىىىة تتريبيىىىىة إلىىىىى متطىىىىؾعتيؽ
يىىىاس ال قىىىة اسىىىتمدالأ الأدوات التاليىىىة: برنىىىامج إرشىىىادى نفسىىىى دنظىىىى )إعىىىداد الباحىىى ( ومق

وأشىىارت نتىىالج الدراسىىة إلىىى وجىىؾد فىىروح ذات دلالىىة إحصىىالية  ،بىىالظفس )إعىىداد الباحىى (
 بىىالظفس لىىدى أفىىراد الطتطؾعىىة بىىيؽ متؾسىىظات الرتىىب للتظبيىىق القبلىىى والبعىىدى فىىى ال قىىة

كطا وجدت فروح ذات دلالة إحصالية بيؽ متؾسظات  ،التتريبية لصالح التظبيق البعدى
بيظطىا  ،بالظفس لصىالح الطتطؾعىة التتريبيىةرتب الطتطؾعة التتريبية والضابظة فى ال قة 

يىق لؼ تؾجد فروح ذات دلالة إحصالية بيؽ متؾسظات رتب الطتطؾعة التتريبية بعىد تظب
بيقىو )الطتابعىىة( البرنىامج الإرشىادى مباشىىرة )التظبيىق البعىىدى( وبعىد نيا ىىة شىيريؽ مىىؽ تظ

تابىىات وتىىؼ تفسىىير نتىىالج ىىىذه الدراسىىة فىىى ةىىؾه مىىا تؾ ىىلت إليىىو ال  ،فىىى ال قىىة بىىالظفس
وتبع ذلػ ما أثارتىو الدراسىة الحاليىة مىؽ تؾ ىيات ومىا اقتىرح  ،الظغرية والدراسات السابقة

 ات تالية6مؽ مؾةؾعات لدراس
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Summary 

The purpose of this study was to identify the effectiveness of 

religious psychological counseling program in the developing of 

the self-confidence. The study included 20 adolescents  with 

general secondary students between 16.5 – 17.5 years of age. They 

were divided into an experimental group and a control one each of 

which consisted of counseling program and self-confidence scale 

were used. Results indicated that there were significant differences 

between the mean scores attained by the experimental group on 

the pre-post test of self-confidence increasing in the favor of the 

post-test. There were significant differences between the mean 

scores attained by the experimental and control groups on the 

post-test self-confidence developing in favor of the experimental 

group. In addition, there were no significant differences between 

the mean scores attained by the experimental group on the post-

test and that of the same group on the 2 month follow-up test of 

self-confidence. Limitation of the current study and suggestions 

for further research were discussed.  
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 مقدمة 
ن  عيش طلبب الطرحلة ال انؾيىة فىى عىالؼ ملىل بىالطؾاقف الصىعبة التىى نتعرةىؾ 

، فالطرحلة العطرية التى نظتطؾن إلييا وىى مرحلة الطراىقة تعد مىؽ ليا فى حياتيؼ اليؾمية
أىؼ وأ عب الطراحل التى  طر بيا الأفراد على مدار مراحىل حيىاتيؼ كليىا نغىرا للتتيىرات 

،  كطىا أن مرحلىة التعلىيؼ اعيىة والانفعاليىة التىى  طىرون بيىاجية والاجتطالتسطية والفسيؾلؾ 
ال انؾي مىؽ أ ىعب الطراحىل التعليطيىة التىى  طىرون بيىا حىلبت مراحىل تعلىيطيؼ لأنيىا تعىد 

، بسىىبب قىىة للفىىرد التىىى تلبزمىىو مىىدى الحيىىاةمرحلىىة تحدنىىد مصىىير الطرحلىىة التعليطيىىة اللبح
، مطىىا نىىإدى إلىىى ذه الطرحلىىة العطريىىة والتعليطيىىةىىى اىتىىزاز ثقىىة الظىىلبب فىىى أنفسىىيؼ حىىلبت

، وليىذا تعىد ال قىة بىالظفس ة والتعليطية لدى ىىإلاه الظىلببالعدند مؽ الصعؾبات الشمصي
مىىىؽ أىىىىؼ سىىىطات الشمصىىىية التىىىى نظبتىىىى تظطيتيىىىا لىىىدى ىىىىإلاه الأفىىىراد فىىىى ىىىىذه الطرحلىىىة 

 العطرية6
، وطاقىة نظفىذ بيىا طىاتب فؾالد عدنىدة: فيىى قىؾة للبحتوت سب ال قة بالظفس الظلب

مىؽ سىلؾكو ، وأن  عىدت ة الطحيظىة بىوأىدافو ، وتسطح لو بأن  كيف نفسو للتتيرات البيئيى
، وليىذا عظىدما  فقىد الفىرد ال قىة فىى نفسىو إمىا أن  قىف مكتىؾ  بدون أن  شعر بميبة أمل

 عطىىل تلىىػ الت يفىىات، أو  قبىىل علىىى ات السىىلؾكية التىىى  تىىب القيىىالأ بيىىااليىىدنؽ إزاه الت يفىى
، وقد نتطل و القلق والتؾتر والمىؾ  مىؽ أن تىإدى التعىد لبت والت يفىات السلؾكية مضظرا

لطؾقىىف تقييطىىا  إلىىى الإحفىىاح والفشىىل ، كطىىا ت سىىب ال قىىة بىىالظفس الفىىرد القىىدرة علىىى تقيىىيؼ ا
 (2.-15، د6ت ،  حيحا  )نؾسف أسعد

، لحيىىىاةل الىىىذات وىىىىؾ مىىىا  عظىىىى قيطىىىة لوتلعىىىب ال قىىىة بىىىالظفس دورا  ىامىىىا  فىىىى تقبىىى
، ويشىىعر بالراحىىة ، كطىىا تطىىظح ال قىىة بأنىىو قىىادر علىىى أن  عتطىىد علىىى نفسىىوفيشىىعر الفىىرد 

تىو ، ويشىعر بالطسىئؾلية عىؽ احتيارادرة على التحكؼ فىى ممتلىف الطشىاعربالظفس الفرد الق
، وي ىق فىى لأ بعطل علبقات متعددة مىع اخحىريؽ، ويقؾ وعؽ الأىدا  التى وةعيا لظفسو

 ( Minchinton, 1998, 20لد و العكس ) اخحريؽ إلى أن ن بت
بأنفسىىىيؼ بسىىىبب ويطكىىىؽ تظطيىىىة ال قىىىة بىىىالظفس لىىىدى الأفىىىراد الىىىذنؽ قىىىد تيتىىىز ثقىىىتيؼ 

، ة بىالظفس لىىدى مىىؽ فقىدوا تلىىػ ال قىىة، كطىىا  طكىىؽ إعىادة بظىىاه ال قىىتعرةىيؼ لضىىتؾع معيظىة
، وذلىىىػ مىىىؽ حىىىلبت التشىىىتيع الإرشىىىاد  طكىىىؽ تحسىىىيؽ ال قىىىة بىىىالظفسومىىىؽ حىىىلبت التؾجيىىىو و 
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إ قىىىىا  التف يىىىىر السىىىىلبى وتحؾيلىىىىو إلىىىىى تف يىىىىر إ تىىىىابى والحىىىىدن  الإ تىىىىابى إلىىىىى الىىىىذات و 
 (7.،  0220)بسيؾنى السيد سليؼ ، 

 ويتضطؽ الحكؼ على درجة ال قة بالظفس ثلبثة عظا ر:
 الحتؼ: ويعبر عؽ مقدار أو مستؾى اعتقاد الفرد فى قدرتو على أداه العطل6 -
نىىىو مىىىؽ الططكىىىؽ أن نىىىإدى العطىىىل بيىىىذا القىىىدر أو القىىىؾة: وتعبىىىر عىىىؽ درجىىىة ثقتىىىو فىىىى أ -

 الطستؾى6
العطؾميىىىة: وتعظىىىى إلىىىى أى مىىىدى  طكىىىؽ أن تطتىىىد ال قىىىة بىىىالظفس إلىىىى مؾاقىىىف أو أعطىىىات  -

 ( 501 - 505،  0252أحرى )مدحت أبؾ الظصر ، 
ظىاه الفىرد وأسىاس تطاسىكو وبظاه على ذلػ تط ىل ال قىة بىالظفس حتىر الزاويىة فىى ب 
، وىىىى كىىذلػ وثيقىىة الصىىلة تقىىدنر الىىذات والقىىدرات الابت اريىىةدعىىؼ  ، وىىىى أسىىاسوانتغامىىو

 ,Rotenberg, et al, 2005, 271( )Gorsy & Panwarبال فىاهة الاجتطاعيىة )
2015, 298) 

ة م ل الشىعؾر ويغير على الفرد الذى  فقد ثقتو فى نفسو بعض الطغاىر السلبي 
قىىدالأ، والإحتىىالأ والمىىؾ  مىىؽ الإ، بالضىىعف وقلىىة الحيلىىة، والاستسىىلبلأ للغىىرو  المارجيىىة

يؾيىل مىؽ الأمىؾر ، والتة الؾقؾع فىى حظىم مىا، القلىق والتىؾتر الىدالؼ، وحشيعؽ إبداه الرأى
، الطعانىاة اس أىىؼ وأفضىل مظىو الإحسىاس بالفشىل، الشىعؾر بىأن كىل الظىوالطؾاقف البسيظة

 (16.،  0257مؽ الإحباع والألؼ الظفسى )علبه عبد الباقى إبراىيؼ ، 
قبىل مىؽ اخحىريؽ، والاتىزان الفرد ذو ال قة بىالظفس بالشىعؾر بال فىاهة والت ويتصف 
ة فىى التصىر  فىى الطؾاقىف ، وال فىاهشعؾر بالرةا عىؽ الىذات وعىؽ الحيىاة، والالانفعالى
، اة، والقىىدرة علىىى اتمىىاذ القىىرارات، والقىىدرة علىىى مؾاجيىىة تحىىد ات وةىىتؾع الحيىىالطمتلفىىة

، والرةا عىؽ الحيىاة ، والقىدرة علىى تفاعل مع اخحريؽلظطأنيظة عظد الوالشعؾر بالأمؽ وا
 (.05،  .025الت يف والتؾافق الاجتطاعى )أمل بظت  الح الشريدة ، 

، امج إرشىىىاد ة لتظطيىىىة ال قىىىة بىىىالظفسوىظىىىاع بعىىىض الدراسىىىات التىىىى اسىىىتمدمت بىىىر 
 ,Horrell, et al، ودراسة  Neal 2012، ودرسة  Turton, 2010وذلػ م ل دراسة 

، ودراسىىة عبىىد اللظيىىف عبىىد  Babaei & Cheraghali, 2016ودراسىىة ،  2014
 025.6ال ريؼ مإمظى ، 
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، سىىىؾاه مىىىؽ الظاحيىىىة لىىىدنظى ميطىىىا فىىىى العطليىىىة الإرشىىىاد ةويعىىىد الإرشىىىاد الظفسىىىى ا
، وىىىؾ نتطاشىىى فيىىؾ  سىىتمدلأ كمرشىىاد فىىردى أو جطىىاعى، لظطاليىىة أو الؾقاليىىة أو العلبجيىىةا

، وليىذا  عىد الإرشىاد الظفسىى الىدنظى مىؽ تدنؽ وحب الىدنؽالتى تطيل إلى ال مع فظرة الفرد
الأساليب الطيطىة التىى تسىتمدلأ مىع الفىرد أو التطاعىة علىى حىد سىؾاه لطسىاعدتيؼ وتظطيىة 

 قدراتيؼ وإمكانياتيؼ إلى أقصى درجة مطكظة6
ظطأنيظىىة والأمىىؽ الظفسىىى ويىىذكر بعىىض العلطىىاه أن للىىدنؽ دورا ىامىىا فىىى إعىىادة ال

غىىىرس الإ طىىىان والرجىىىاه لىىىدى  أىطيىىىة الىىىدنؽ وةىىىرورة إعىىىادة Jungر ، فقىىىد ذكىىىلىىىدى الفىىىرد
، قيىىة لىىدى الأفىىراد )فىىى حامىىد زىىىرانأىطيىىة تىىدعيؼ الىىذات الأحلب Stekel، كطىىا أ ىىد الفىىرد

511.  ،012) 
، ة الطسترشد على فيىؼ واقعىو وعروفىووييد  الإرشاد الظفسى الدنظى إلى مساعد

عىىىىاون الطسترشىىىىد علىىىىى كيفيىىىىة مؾاجيىىىىة ، وي سىىىىاعد الطسترشىىىىد علىىىىى تظطيىىىىة طاقاتىىىىو طىىىىا 
، كطىىىا  سىىىاعد الإرشىىىاد الظفسىىىى القىىىرارات فىىىى ةىىىؾه الطىىىظيج الإسىىىلبمىالطشىىىكلبت واتمىىىاذ 

الىىدنظى الطسترشىىد علىىى التتلىىب علىىى العقبىىات والصىىعؾبات التىىى تؾاجيىىو فىىى حياتىىو وذلىىػ 
رآن بطساعدتو على تحقيق حاجاتو الظفسية أو البيؾلؾجية مؽ حلبت الاستفادة بطحتؾى القى

( )عاشىىىؾر ل 077-070،  0225ال ىىىريؼ والسىىىظة الطظيىىىرة )ل محىىىروس الشىىىظاوى ، 
 (777،  0225د اب ، 

، فىىالؾع  الىىدنظى فيىىو تعلىىيؼ د الظفسىىى الىىدنظى عىىؽ الىىؾع  الىىدنظىويمتلىىف الإرشىىا
، نىتؼ فىى الطسىاجد والبىرامج الدنظيىةمىؽ جانىب واحىد )الىؾاع ( م ىل مىا  –غالبا  –وتؾجيو 

، أمىا الإرشىاد الظفسىى الىدنظى  دنظيىة مظغطىةالىدنظى إلىى تحصىيل معلؾمىات وييد  الىؾع  
، حيىى   كىىؾن فييىىا السىىلؾع متطشىىيا ومت ىىاملب مىىع ؾ نىىتؼ بت ىىؾيؽ حالىىة نفسىىية مت املىىةفيىى

الطعتقىىىدات الدنظيىىىة مطىىىا نىىىإدى الىىىى تؾافىىىق الشمصىىىية والسىىىعادة والصىىىحة الظفسىىىية )حامىىىد 
 (.07،  0220زىران ، 

الطسىىىىتمدلأ فىىىىى الإرشىىىىاد الظفسىىىىى أسىىىىلؾبا متأ ىىىىلب فىىىىى  ويعىىىد الأسىىىىلؾب الإنطىىىىالى
، وذلىىػ مىىؽ حىىلبت مسىىاعدة تحقيىىق الصىىحة الظفسىىية لىىدى الأفىىرادالإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى ل
، والذى نتضطؽ تزكية الظفس لذى  متص بو الله عباده الطإمظيؽالفرد ليطتلػ نؾر العقل ا

والىظفس الراةىية التىى  شىعر ، كىالظفس الطظطئظىة انية ل ى تصىل إلىى الطراتىب العليىاالإنس
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، ويزيىىىد مىىىؽ كفاهتىىىو الشمصىىىية فييىىىا الفىىىرد بالظطأنيظىىىة الظفسىىىية، وىىىىذا  تعىىىل الفىىىرد سىىىعيدا
 (51،  .515، أقصى حد مطكؽ ) طات إبراىيؼ مرسىوالاجتطاعية إلى 

وىظىىىىاع العدنىىىىد مىىىىؽ الدراسىىىىات التىىىىى اسىىىىتمدمت الإرشىىىىاد الظفسىىىىى بصىىىىفة عامىىىىة 
 ة لتظطية بعض الطتتيرات الإ تابية فىى الشمصىية ، والإرشاد الظفسى الدنظى بصفة حا

،  0220، ودراسىىىة ف ىىىرى أحطىىىد عسىىىكر  0222وذلىىىػ م ىىىل دراسىىىة علىىىى عبىىىد الله علىىىى 
، ودراسىىة ل علىىى  .022، ودراسىىة ل أحطىىد سىىعفان  0227ودراسىىة مظىىات جىىاب الله 

، ودراسىىىىىة ل سىىىىىليطان البلىىىىىؾى  0221، ودراسىىىىىة إ طىىىىىان رجىىىىىب  .022حلىىىىىف محسىىىىىب 
 0252، ودراسىة فاططىة سىعيد بركىات  0252، ودراسة إ طان حسىظى العيىؾطى  0221

،  0251، ودراسىة أحطىد سىعيد زيىدان  0252، ودراسة محفؾظ عبد الستار أبؾ الفضل 
 02516ودراسة ل بيؾمى حليل وشاىظدة ل بيؾمى 

 نتضىىح مىىؽ العىىرض السىىابق أن الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى مىىؽ الأسىىاليب الإرشىىاد ة
، الطتتيىىرات الإ تابيىىة فىىى الشمصىىية الطيطىىة التىىى اسىىتمدميا البىىاح ؾن لتظطيىىة العدنىىد مىىؽ

وذلىىػ لأن الىىدنؽ نلعىىب دورا كبيىىرا فىىى حيىىاة الفىىرد فىىى جطيىىع مراحىىل حياتىىو الطمتلفىىة التىىى 
لأن الفىىىرد لا  –سىىىبحانو وتعىىىالى  – طىىىر بيىىىا بىىىدها مىىىؽ مرحلىىىة الظفؾلىىىة حتىىىى نتؾفىىىاه الله 

 ، ويحدد لو معالؼ طريق الاستقامة6دنؽ نؾجو حياتوظيع أن  عيش بدون  ست
 مذكمة الدراسة:

تشىىىير بعىىىض الىىىدلالل إلىىىى أن الظىىىلبب الطىىىراىقيؽ فىىىى الطرحلىىىة ال انؾيىىىة العامىىىة  
البيئية والأ اد طيىة الطحيظىة  كؾنؾن أ  ر عرةة لافتقاد ال قة فى أنفسيؼ نغرا للضتؾع 

الطرحلة ال انؾية العامىة الىذنؽ  ط لىؾن  ، كطا أن تشتت اليؾية التى  عانى مظيا طلبببيؼ
، وقىىد نىىإدى ذلىىػ إلىىى لتىىؾه بعىىض ىىىإلاه اىقىىة قىىد تىىإثر فىىى ثقىىتيؼ فىىى أنفسىىيؼمرحلىىة الطر 

، مدالأ الحيل الدفاعية م ل العىدوان، الإبىدات، جىذب الانتبىاهالطراىقيؽ إلى الإفراع فى است
قىة بىالظفس، وىىذا مىا الانسحاب وغيرىا مؽ الحيل الدفاعية حتىى نتتلىب علىى فقىد ىىذه ال 

 لاحغو الباح  مؽ حلبت قيامو ببعض الأبحاث على ىذه الفئة العطرية6
ومطا  عطق مؽ حدة مشكلة افتقاد ال قة بالظفس لدى الطراىقيؽ قلة برامج الإرشاد 

الظفس لىدى الظفسى بصفة عامة والإرشاد الظفسى الدنظى بصفة حا ة التى تظطىى ال قىة بى
حتى تستظيع أن تسيؼ ىذه البىرامج فىى تحسىيؽ التؾافىق الظفسىى  ،طلبب الطرحلة ال انؾية
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يىىىىىة ، وىىىىىىذا  سىىىىىاعد علىىىىىى تتظىىىىىب الطشىىىىىكلبت الانفعالوالاجتطىىىىىاعى لىىىىىدى ىىىىىىإلاه الظىىىىىلبب
، حيىى   قىىؾلأ الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى بتىىرس المصىىالص والاجتطاعيىىة التىىى  عىىانؾن مظيىىا

 الإ تابية فى الت ؾيؽ الظفسى والاجتطاعى للشمصية6
كلة البحىى  الحىىالى فىىى تؾةىىيح مىىدى فعاليىىة برنىىامج إرشىىادى نفسىىى وتتحىىدد مشىى

، وذلىػ مىؽ حىلبت مؽ طلبب الطرحلة ال انؾية العامةدنظى لتظطية ال قة بالظفس لدى عيظة 
 الإجابة على التساؤلات اختية:

ىل تؾجد فروح بيؽ متؾسىظات رتىب الطتطؾعىة التتريبيىة والطتطؾعىة الضىابظة فىى  -5
 تظبيق البعدى؟ال قة بالظفس فى ال

ىل تؾجد فروح بيؽ متؾسظات رتب التظبيىق القبلىى والبعىدى فىى ال قىة بىالظفس لىدى  -0
 أفراد الطتطؾعة التتريبية؟

ىىىىل تؾجىىىد فىىىروح بىىىيؽ متؾسىىىظات رتىىىب الطتطؾعىىىة التتريبيىىىة بعىىىد تظبيىىىق البرنىىىامج  -0
فىىى  الإرشىادى مباشىىرة )التظبيىق البعىىدى( وبعىد نيا ىىة شىيريؽ مىىؽ تظبيقىو )الطتابعىىة( 

 ال قة بالظفس؟
 أهداف الدراسة:

تيىىىد  الدراسىىىة الحاليىىىة إلىىىى تصىىىطيؼ برنىىىامج إرشىىىادى نفسىىىى دنظىىىى لتظطيىىىة ال قىىىة 
بىىالظفس لىىدى عيظىىة مىىىؽ طىىلبب الطرحلىىة ال انؾيىىة العامىىىة وبصىىفة حا ىىة طىىلبب الصىىىف 

 ال انى ال انؾى6
 أهسية الدراسة:

 الأهسية الشظرية: -أ
مفيىىىىؾلأ ال قىىىىة  يىىىىة فىىىى إلقىىىىاه الضىىىىؾه علىىىىىتتط ىىىل الأىطيىىىىة الظغريىىىىة للدراسىىىىة الحال

، وحصىىىىالص الأفىىىىراد ذوى ال قىىىىة بىىىىالظفس، ومغىىىىاىر ال قىىىىة بىىىىالظفس، بىىىىالظفس، ومسىىىىتؾياتو
، ومىىدى إمكانيىىة تظطيىىة ال قىىة بىىالظفس، بىىالظفس بىىبعض الاةىىظرابات الظفسىىية وعلبقىىة ال قىىة

ى الىدنظى  طا تيتؼ الدراسة الحالية بتؾةىيح الإرشىاد الظفسىى بصىفة عامىة والإرشىاد الظفسى
، ودور ، وأىىىدا  الإرشىاد الظفسىى الىىدنظى، والفىرح بيظىو وبىىيؽ الىؾع  الىىدنظىبصىفة حا ىة

، كطىىا تركىىز ىىىذه الدراسىىة علىىى تظطيىىة ال قىىة فسىىى الىىدنظى فىىى العطليىىة الإرشىىاد ةالطرشىىد الظ
 بالظفس مؽ حلبت برنامج إرشادى نرت ز على الدنؽ وعلؼ الظفس6



771 

 الأهسية التطبيقية: -ب
تفادة مىىؽ نتىىالج البحىى  الحىىالى فىىى تؾةىىيح الرؤيىىة أمىىالأ الطيتطىىيؽ  طكىىؽ الاسىى 

بظلبب الطرحلة ال انؾية العامىة مىؽ أحصىالييؽ نفسىييؽ واجتطىاعييؽ ومعلطىيؽ وآبىاه ل ىى 
حتىىى  سىىتظيعؾا أن نييئىىؾا  –كىىل حسىىب مؾقعىىو  – سىىاىطؾا فىىى مسىىاعدة ىىىإلاه الظىىلبب 

ة ال قىىىة بىىىالظفس لىىىدى ىىىىإلاه تظطيىىىالبيئىىىة الظفسىىىية والاجتطاعيىىىة السىىىليطة التىىىى تسىىىاعد فىىىى 
ى عطليىىىة التؾجيىىىو والإرشىىىاد ، كطىىىا  طكىىىؽ الاسىىىتفادة مىىىؽ نتىىىالج البحىىى  الحىىىالى فىىىالظىىىلبب
، وذلىىػ مىىؽ حىىلبت وةىىع حظىىم إرشىىاد ة ملبلطىىة لظىىلبب الطرحلىىة ال انؾيىىة العامىىة الظفسىىى

لبب ، وذلػ لطحاولة تظطية ال قة بالظفس لىدى ىىإلاه الظىللبستفادة مظيا فى الحقل التربؾى 
 وبالتالى  ساعد على تظطية المصالص الإ تابية فى شمصياتيؼ6

 مرطمحات الدراسة:
 Counseling Program البرنامج الإرشادى: 

 قصىىىد بالبرنىىىامج الإرشىىىادى فىىىى الدراسىىىة الحاليىىىة بأنىىىو متطؾعىىىة مىىىؽ التلسىىىات 
ةىىىرة القالطىىة علىىى الفظيىىات الإرشىىاد ة الطعتطىىدة علىىى الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى م ىىل الطحا

والطظاقشىىىة والإقظىىىاع الطظظقىىىى والطشىىىاركة الؾجدانيىىىة وغيرىىىىا مىىىؽ الفظيىىىات الطتظؾعىىىة التىىىى 
 استمدمت فى البرنامج الحالى كطا نتضح ذلػ فى إجراهات الدراسة6

 Self - Confidence الثقة بالشفس:
، وىىىى ركيىىزة ات الشمصىىية الطيطىىة فىىى حيىىاة الفىىردتعىىد ال قىىة بىىالظفس إحىىدى سىىط 

شمصيتو فى تف ػ و راع فىى آن ، وبدون ىذه الصفة تقع يؽ شمصيتواسية فى ت ؾ أس
، ويىىإدى ؾريىا فىى ثبىات و ىلببة شمصىية الفىرد، وليىذا تلعىب ال قىة بىالظفس دورا محواحىد

 ىذا إلى ال  ير مؽ إنتاز الأعطات التى  قؾلأ بيا فى جطيع متالات الحياة6
وقدراتىىىو ومياراتىىىو  ال قىىىة بىىىالظفس بأنيىىىا ادراع الفىىىرد ل فاهتىىىو Shraugerويعىىىر  

علىىىى ان نتعامىىىل مىىىع الطؾاقىىىف الطمتلفىىىة التىىىى نتعىىىرض ليىىىا فىىىى حياتىىىو اليؾميىىىة )سىىىيدنى 
 (01،  5112شروجير ، 

 التعريف الإجرائى لمثقة بالشفس:
تتحىىدد ال قىىة بىىالظفس فىىى الدراسىىة الحاليىىة كطىىا تقيسىىيا الأداة الطسىىتمدمة فىىى قىىدرة 

، والشىعؾر بال فىاهة فىىى نصىياع للئحبىاعب قىة، وعىدلأ الا الظالىب علىى مؾاجيىة الطشىكلبت
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رة على ، والرةا عؽ الذات ، والقدإنتاز الطيالأ الأ اد طية، والقدرة على تحطل الطسئؾلية
عى ، والسىالظتاح فى أى مادة دراسية، ومؾاجية الصعاب، والرةا عؽ الطغير التسىطى

لأ اخحىىريؽ، ا، وعىىدلأ الشىىعؾر بالمتىىل عظىىد التحىىدث أمىىإلىىى الظتىىاح فىىى أى عطىىل  قىىؾلأ بىىو
والتفىىاؤت بالطسىىتقبل، وعىىدلأ التىىردد فىىى اتمىىاذ القىىرارات، والتتلىىب علىىى الصىىعؾبات، والقىىدرة 

 ، والرةا عؽ الإنتازات6على ةبم الانفعالات
 حدود البحث:

، وبالطتتيرات الطستمدمة ى بالإطار الظغرى الذى انظلق مظونتحدد البح  الحال
، كطىىىا نتحىىىدد ىىىىذا البحىىى  بىىىالأدوات ة بىىىالظفسشىىىاد الظفسىىىى الىىىدنظى وال قىىىالطتط لىىىة فىىىى الإر 

، وبالعيظة الطمتىارة )عيظىة مىؽ طىلبب الصىف ال ىانى الطستمدمة فى قياس تلػ الطتتيرات
 ال انؾى العالأ(6

 السفاهيم الأساسية لمبحث 
تعتبىىر الشمصىىية السىىؾية فىىى علىىؼ الىىظفس ىىىى الشمصىىية الطتلبلطىىة الطتؾافقىىة مىىع 

، وىىىى القىىادرة علىىىى إشىىباع حاجاتيىىا عىىؽ طريىىىق ا اتىىولطتتطىىع ومعىىانيره وأىدافىىىو وغقىىيؼ ا
، وىىىذه القىىيؼ والطعىىانير والأىىىدا  والتا ىىات الىىذى نتفىىق مىىع معىىانير ىىىذا الطتتطىىعالسىىلؾع 

، وىىذا  عظىى أن الشمصىية السىؾية ضارة إلى أحىرى ومىؽ متتطىع إلىى آحىرتمتلف مؽ ح
لأ فيظغر إلى الإنسان ، أما الإسلبار ثابت والسؾاه نسبىعظد علطاه الظفس ليس ليطا معي

علىى أنىو كىىالؽ لا ىىؾ بىىالطلبع ولا ىىؾ بىىالحيؾان ول ىؽ فىى حالتىىو الظبيعيىة شىىل بىيؽ ىىىذا 
، فىىالفرد  شىىطل ر كطىىا ىىىؾ مشىىتطل علىىى اسىىتعداد للشىىروذاع مشىىتطل علىىى اسىىتعداد للميىى

نىىىؾازع فظريىىىة تربظىىىو بىىىالأرض ونىىىؾازع فظريىىىة تيىىىد  بىىىو إلىىىى الارتفىىىاع والسىىىطؾ ومحاولىىىة 
، فالإنسىان الطسىلؼ ىىؾ ىىذان العظصىران الطمتلفىان قليلب مؽ روابم الأرضنظلبح ولؾ الا
، قىات مىؽ طىيؽ الأرض ونفمىة مىؽ روح الله ، قبضةطترابظان الططتزجان فى كيان واحدال

يْت و   –سىىبحانو وتعىىالى  –الله  )إِذْ قَىىاتَ رَبَىىػَ لِلْطَلبلَِ ىىةِ إِناِىىٌ حَىىالِقم بَشَىىرا  مِىىؽْ طِىىيؽ6ْ فَىىمِذَا سَىىؾ 
ىىؾا لَىىو  سَىىاجِدِنؽَ( سىىؾرة ص وَ  وحِىىٌ فَقَع     ٜٜٛٔ)محمد قطبب،    0.-5.نَفَمْىىت  فِيىىوِ مِىىؽْ ر 

( ٚٗٔ   ٕٙٓٓ( )إبراهيم محمد الدبرىى   ٜٔ   ٜٜٜٔ( )أحسد الديد رمزان   ٜٙ
 ، وذلػ على الظحؾ اختى : حدث عؽ الطتتيرات الأساسية للبح ويتؼ فيطا نلى الت
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 الثقة بالشفس : 
عطات الطظلؾبة ة بالظفس الإحساس والشعؾر بالقؾة والترأة فى إنتاز الأتعظى ال ق 

ع الفىىىرد ، وىىىىى مىىىؽ مقؾمىىىات الظتىىىاح فىىىى الحيىىىاة والحىىىافز الىىىذى نىىىدفبالطسىىىتؾى الطظلىىىؾب
اع ، وعظدما تقل ال قة بالظفس لدى الفرد  صبح مترددا وغير شىتلتحقيق الظتالج الطظشؾدة

ظفس بشكل مفرع نتحؾت الفرد إلىى شىمص مت بىر ، وعظدما تزداد ال قة بالويعانى المؾ 
ى نفسىو ، وعظدما لا ن ق الفىرد فىظف الذى  حب السيظرة على اخحريؽومترور ومؽ الص

  ٕٓٔٓ)مببدحمحمد محمد أبببه الشرببر   ، ففاقىىد الشىىىه لا  عظيىو فتالبىا لا ن ىىق فىىى اخحىريؽ
ٕٔ٘-ٕٔٙ.) 

لاعتىىىداد بالىىىذات ويعىىىر  جىىىابر عبىىىد الحطيىىىد وعىىىلبه كفىىىافى ال قىىىة بىىىالظفس بأنيىىىا ا 
  )جببابر عبببد الحسيببد   عببلاء  فببافىوال قىىة مىىؽ جانىىب الفىىرد بقدراتىىو وكفاهاتىىو وأحكامىىو 

ٜٜٔ٘   ٛ٘.) 
، نتصىر  ويف ىر س بأنيا تؾقع عالأ لدى الفرد بأنىوال قة بالظف  Acleodويعر   

 ,Mcleod)ويشىىعر ويىىدرع الأشىىياه والأحىىداث بالظريقىىة التىىى تتظبىىو الضىىرر والأذى 
2006, 717)      

وتعتبر ال قة بالظفس مؽ أىىؼ متتيىرات الشمصىية التىى تلعىب دورا لا  سىتيان بىو  
، وذلىػ مىؽ حيىاة والت يىف مىع حبراتيىا التدنىدةفى مساعدة الفرد علىى مؾاجيىة تحىد ات ال

لىىىذات ، وقىىىدرة علىىىى التعبيىىىر عىىىؽ اإليىىىو مىىىؽ قىىىدرة علىىىى اتمىىىاذ القىىىراراتحىىىلبت مىىىا تىىىإدى 
ولذلػ تط ل ال قة بالظفس مفتاحا للظتاح فى متالات عدة ، والإفصاح عؽ الرأى والاتتاه

سىبيا مىؽ حىلبت التظشىئة  العطل والدراسة ، والفرد لا نؾلىد مىزودا بال قىة بىالظفس ول ظىو  كت
عىب دورا ، كطا تط ل ال قة بالظفس إحدى المصىالص الانفعاليىة اليامىة التىى تلالاجتطاعية

، فالتسىلح بال قىة ى تحقيىق التؾافىق الظفسىىل مباشىر فى، وتساىؼ بشكأساسيا فى حياة الفرد
بىىىالظفس  عىىىد أمىىىرا  فىىىى غا ىىىة الأىطيىىىة لحطا ىىىة الفىىىرد مىىىؽ الشىىىعؾر بالسىىىلبية والتىىىردد وعىىىدلأ 

، كطا تإدى ال قة بالظفس إلىى إحسىاس الفىرد لطا نتطتع بو مؽ إمكانات وقدرات الاططئظان
د بىىىىالأمؽ الظفسىىىىى بال فىىىىاهة الظفسىىىىية والاجتطاعيىىىىة التىىىىى تىىىىإدى بىىىىدورىا إلىىىىى شىىىىعؾر الفىىىىر 

والاجتطاعى فى مؾاقف الحياة الطمتلفة مطا  تعلو قادرا على تحقيق حاجاتىو ، ومؾاجيىة 
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  )عبببد الحسيببد عبببد العظببيم ر يعببةمتظلبىىات الحيىىاة ، وحىىل الطشىىكلبت وبلىىؾ  الأىىىدا  
ٕٓٔ٘   ٛٚ-ٛٛ.) 
 ويعتطىىد بظىىاه ال قىىة بىىالظفس علىىى بعىىض العؾامىىل أىطيىىا : التعامىىل مىىع أفىىراد لىىدنيؼ 

الإ تابية مؽ اخحريؽ نحؾ  ، والاتتاىاتأنفسيؼ ، والتعرض لمبرات إ تابيةثقة مرتفعة ب
 ,Ellis, 2003)، وثقة الفرد فى أف اره وقيطو التطتع بقدر مؽ الظتاح فى الحياة، و الفرد

225). 
طتطاسىىكة التىىى وتعتبىىر ال قىىة بىىالظفس حتىىر الزاويىىة فىىى بظىىاه الشمصىىية القؾيىىة ال 

يئىة التىى تتعامىل معيىا ، وت ؾن ىذه الشمصية مىإثرة وفعالىة فىى الببيةتتسؼ بصفات إ تا
ات الإ تابية التى تصدر ، كطا تعد ال قة بالظفس الداعؼ الرليسى ل ل السلؾكيوتعيش فييا
مىىؽ التصىىرفات الإ تابيىىة  ، والشىىمص الىىذى  فتقىىد ال قىىة بىىالظفس نظقصىىو ال  يىىرعىىؽ الفىىرد
، وتعؾقىىو عىىؽ لسىىلبية التىىى تىإثر علىىى شمصىيتوات ا، ويتصىىف بىال  ير مىىؽ السىطوالفعالىة

، ويصىبح فىردا غيىر ؾبىة مظىو فىى جؾانىب حياتىو الطمتلفىةالقيالأ بالطيالأ والطسئؾليات الطظل
 فعات وغير مإثر فى الطتتطع الذى  عيش فيو6

وتىىإدى ال قىىىة بىىالظفس الفاعلىىىة فىىىى الفىىرد إلىىىى الصىىىحة الظفسىىية لأن ال قىىىة بىىىالظفس  
على الاحساسات والأجىؾاه الطحيظىة بىو قيطىة معيظىة ، تتعلىو الفاعلة تتعل الفرد  ضفى 

نتؾاهلأ مؽ حلبت أف اره وأفعالو تلػ التىى تط ىل بىدورىا اىتطامىا حا ىا ، مطىا  تعىل الفىرد 
 (.ٜٕ   ٖٕٓٓ)سيد صبحى   مظفعلب وفاعلب ومتتاوبا بقدر تؾفر ىذه الإرادة الفاعلة 

ذاتىىو وإمكاناتىىو و  عبىر عىىؽ وتط ىل ال قىىة بىىالظفس سىىطة شمصىية داحىىل الفىىرد تتعلىى 
تطاعيىىة مىىع اخحىىريؽ ، ويحسىىؽ ىىىذه السىىطة مىىؽ حىىلبت إقامىىة علبقىىات اجوقدراتىىو بم تابيىىة

، مطا نظعكس علىى الفىرد فىى والتفاعل معيؼ، وتقبل نقدىؼ، والطشاركة معيؼ فى الأنشظة
(. ٙٔٔ   ٕٙٔٓ)سببحر زيببدان زيببان   الشىىعؾر بالرةىىا عىىؽ الىىذات والتفىىاؤت والسىىعادة 

 (.٘٘ٗ   ٕٙٔٓيعقهب الشهر   )أحسد 
وتعىىد ال قىىة بىىالظفس مىىؽ الصىىفات الشمصىىية التىىى تغيىىر فىىى ك يىىر مىىؽ متىىالات  

، وىى مؽ الطقؾمات الرليسية لظتىاح الفىرد نتاز الأ اد طى والطيظى والرياةىالحياة كالإ
هة ، وتغيىر ال قىة بىالظفس مىؽ حىلبت شىعؾر الفىرد بال فىاالتى  قؾلأ بيىافى جطيع الأنشظة 

 ىو لتقبىل اخحىريؽ لىو، ، وإدراطة والظفسية والاجتطاعية، وبقدرتىو علىى عطىل مىا نريىدالتسي



771 

، ويتسىىىؼ الشىىىمص الؾاثىىىق مىىىؽ نفسىىىو بىىىالاتزان الانفعىىىالى والظضىىىج الاجتطىىىاعى وثقىىىتيؼ بىىىو
)عهيبببد وقبىىىؾت الؾاقىىىع ، ويتىىىد فىىىى نفسىىىو القىىىدرة علىىىى مؾاجيىىىة الأزمىىىات بتعقىىىل وتف يىىىر 

 & Tavani) (Lee, & Moray, 1997, 153)( ٕٔ   ٜٜٜٔالسذبعان   
Losh, 2003, 141). 

، ل ظيىىا تتضىىطؽ العدنىىد مىىؽ الطسىىتؾيات، و ل قىىة بىىالظفس لا تط ىىل مسىىتؾى واحىىداوا 
، ويتضىىىح ذلىىىػ فىىىى نتيىىىاه إلىىىى أقىىىل الطسىىىتؾيات انمفاةىىىابىىىدها مىىىؽ الطسىىىتؾى الطرتفىىىع وا

 -الفقرات التالية :
 مدتهيات الثقة بالشفس :

يىىا سىىطة وجدانيىىة وىىىى تىىرتبم بذاتيىىة الفىىرد أو تتظىىؾع ال قىىة بىىالظفس مىىؽ حيىى  كؾن 
، سىؾاه كانىت ىىىذه وىظىاع عىدة مسىتؾيات لل قىىة بىالظفس تىرتبم بىالطؾقف التعليطىى وعروفىىو

الطستؾيات ترتبم بذاتية الفرد أو بالطؾاقف الحياتية وعروفيا ، فيظاع شمصيات ت املت 
سىتظد إلييىا وبيىذا ت ىؾن مقؾماتيا الداحلية فاستظاعت أن ت ؾن لظفسيا فلسفة فىى الحيىاة ت

 ،ف الحياتية التى نؾجد فييا الشىمصقد أحرزت ثقة بالظفس عالية أما فيطا نتعلق بالطؾاق
، ول ىؽ بعىد الططارسىة والت ىرار لا نبىدى ارتبا ىا وبالتىالى فقد  كؾن فى بدا ة الأمر مرتبكا

 (.ٖٔ)يهسف أسعد   مرجع سابق   نتطتع بال قة بالظفس 
ؽ ال قىىة بىىالظفس نتطتىىع بىىو الأسىىؾياه الىىذنؽ نتسىىطؾن بسىىطات والطسىىتؾى الطرتفىىع مىى 

قىىىد والتىىىرأة والإقىىىدالأ وعىىىدلأ التىىىردد، والقىىىدرة علىىىى معرفىىىة   يىىىرة مظيىىىا الطؾةىىىؾعية وتقبىىىل الظ
، والقىدرة علىىى العطىىل مىىع قىىدنر الىىؾاقعى للىىذات، والقيىىالأ بىىالأداهات الطمتلفىة والتالإمكانيىات

، ويىىىىرى الىىىىبعض أن وقىىىىدراتيؼ علىىىىى الأداهبممكانىىىىاتيؼ  اخحىىىىريؽ ومسىىىىاعدتيؼ  ومعىىىىرفتيؼ
، تتظىىىؾع إلىىىى عىىىدة مسىىىتؾيات : عىىىات جىىىدا، عىىىات، فىىىؾح الطتؾسىىىممسىىىتؾيات ال قىىىة بىىىالظفس 

، أى أن مسىىتؾيات ال قىىة بىىالظفس متؾسىىم، أقىىل مىىؽ الطتؾسىىم ، مىىظمفض، مىىظمفض جىىدا
)بديعبببببببببببببببة  (.ٕٜ   ٕٔٓٓ)عبد العميم محمد مذرف   تصظف إلى سبعة مستؾيات 

 (.ٖٗٔ   ٕٓٔٓحبي، بشهان   
والصىىفات تطيىىزىؼ  ويتسىىؼ الأفىىراد ذوو ال قىىة بىىالظفس ، بطتطؾعىىة مىىؽ المصىىالص 

، بحيى   كؾنىؾن متفىؾقيؽ ومتطيىزيؽ عىؽ أقىرانيؼ اخحىريؽ ، ويتضىح ذلىػ عؽ بقية الأفراد
 -فى العرض التالى :
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 -ىرائص الأفراد ذوى الثقة بالشفس :
ت والتفىىؾح والقىدرة علىىى تحقيىىق  شىعر الأفىىراد ذوو ال قىة بىىالظفس بالرةىىا عىؽ الىىذا 

، يحبىىىىؾن أنفسىىىىيؼ دون أنانيىىىىة أو غىىىىرورالأىىىىىدا  وال قىىىىة أثظىىىىاه العلبقىىىىات مىىىىع اخحىىىىريؽ و 
 ٕٜٜٔ  لسعطى)حدن عبد اويتصفؾن بقدر مؽ الاستقلبلية ودافعية الإنحياز الطرتفعىة 

 (.ٜٚ   ٖٕٓٓ( )سعهد العشزى   ٖٙٔ  
، قبىل ذواتيىؼ وي قىؾن فىى اخحىريؽبت ويتصف الأفراد الىذنؽ لىدنيؼ ثقىة فىى أنفسىيؼ 

ويتعىىىاملؾن معيىىىؼ بارتيىىىاح ويرغبىىىؾن فىىىى إقامىىىة علبقىىىة ناجحىىىة معيىىىؼ ، كطىىىا تسىىىاعد ال قىىىة 
، ويصىفؾن ذواتيىؼ بصىؾرة أ  ىر إ تابيىة لى رفع مستؾى التحصيل لدى الظلبببالظفس ع

      (Karimi & Saadatmand, 2014, 210)وي قىؾن فىى معىارفيؼ الصىحيحة 
(Zainuddin & Taluja, 1992, 159). 

الىىىىداحلى ويتسىىىؼ الأفىىىىراد ذوو ال قىىىة بىىىىالظفس بالقىىىدرة علىىىىى اتمىىىاذ القىىىىرار والضىىىبم  
قدرة علىى ، ولدنيؼ رأى قؾى عؽ أنفسيؼ بؾةؾح كطا أن لدنيؼ الوالزعامة وإقظاع اخحريؽ

سىىىرعة لأنىىىو متأ ىىىد مىىىؽ نفسىىىو ، والؾاثىىىق مىىىؽ نفسىىىو لا نظفعىىىل ولا  تضىىىب بتحقيىىىق أىىىىدافيؼ
شعر باليدوه والسعادة والظتاح ، لد و تف ير إ تىابى وبعيىد عىؽ السىلبية والشىػ ،  وقدراتو

 ,Liping, 2007)(. ٕٙٔ   ٕٙٔٓ)سبحر زيبدان زيبان   ولد ىو ممىاطرة محسىؾبة 
1358). 
ويشىىعر الشىىىمص الؾاثىىق مىىىؽ نفسىىو بال فىىىاهة وتقبىىل اخحىىىريؽ والاتىىزان الانفعىىىالى  

ر ، البىىت فىىى الأمىىؾ الراىظىىة والطسىىتقبلية كلبت الحيىىاةوالإحسىىاس بالقىىدرة علىىى مؾاجيىىة مشىى
، الشىعؾر بىالأمؽ عظىد والشىعؾر بتقبىل اخحىريؽ واحتىراميؼ، واتماذ القرارات وتظفيىذ الحلىؾت

، الشىىىىعؾر بىىىىالأمؽ مىىىىع الأقىىىىران والطشىىىىاركة ال بىىىىار والتعامىىىىل معيىىىىؼ وال قىىىىة بيىىىىؼمؾاجيىىىىة 
ميم  مرجبع سبابق  )بدبيهنى الدبيد سبالإ تابية ، الترحيب بالمبرات والعلبقات التدنىدة 

 (.ٕٙٛ   ٕٙٔٓ  ( )أمل بشمحمد صالح الذريدةٖٕ-ٕٕ
ويتطيىىز الأفىىراد ذوو ال قىىة بىىالظفس بطسىىتؾى الظطىىؾح الطرتفىىع والإنتىىاز والتحصىىيل  

ىىدا  الأ اد طى والطشاعر الإ تابية كالحطاس والبيتة والط ابرة وبىذت التيىد لتحقيىق الأ
، والاتتىىىىاه ف ىىىىار والبيئىىىىة والؾقىىىىتؼ الىىىىذات والأ، وتظغىىىىيوتؾقىىىىع الظتىىىىاح وتمظىىىىى الصىىىىعاب
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، والشىىىعؾر بالسىىىعادة والظطأنيظىىىة والتؾافىىىق العىىىالأ وتحقيىىىق الإ تىىىابى نحىىىؾ الىىىذات واخحىىىريؽ
 (.ٜٛ   ٕ٘ٔٓ)محمد بن حدن أبه راسين   الذات 

، القىىدرة علىىى و ال قىىة بىىالظفس بالظضىىج الاجتطىىاعى، قبىىؾت الؾاقىىعويتسىىؼ الأفىىراد ذو  
، التعبيىىىر عىىىؽ الطشىىىاعر والقىىىدرة علىىىى الإبىىىداع والظتىىىاحر، مؾاجيىىىة الأزمىىىات بتعقىىىل وتف يىىى

بؾةىىىؾح فىىىى الطؾاقىىىف الانفعاليىىىة الصىىىعبة التىىىى قىىىد  شىىىعر فييىىىا بىىىالحزن أو التضىىىب أو 
 (.ٜٚٔ   ٕٕٔٓ( )فاتن محمد شكر   ٕٛٙ   ٕٕٔٓ)يهسف محمد عيد   المؾ  
د وتشير ال قة بالظفس إلى القبؾت غير الماةع للتدت وغير الطشروع لقيطة الفىر  

قيىىة و ىىادقة للمبىىرة وأف ىىاره ومشىىاعره الفظريىىة وغرالىىزه وانفعالاتىىو باعتبارىىىا مإشىىرات حقي
عليىىىو الفىىىرد  ، وتعبىىىر ال قىىىة بىىىالظفس عىىىؽ الإحسىىىاس والشىىىعؾر الصىىىادح بطىىىاالذاتيىىىة للفىىىرد

، أو تملىص الفىرد تبىإ الفىرد وةىع معىيؽ بظريقىة  ىحيحة، كطا تعظى القدرة علىى بالفعل
للبزمة ليكطل ميامو مع مراعاة إمكانية احىتلب  تلىػ الطيىالأ مؽ أى نقص فى الطيارات ا

(Pasveer, 1997, 5) (Sunderland, 2004, 212)  كطا تعد ال قة بالظفس مكؾنا
ىامىىا مىىؽ مكؾنىىات الشمصىىية  حىىرص الؾالىىدان علىىى غرسىىيا وتظطيتيىىا فىىى الأبظىىاه لأنيىىا 

، ذى  مظظىىؾن لىىويعؾن إنتىىاز العطىىل الىى، ويسىىتظتعليىىؼ نتؾافقىىؾن مىىع عىىرو  الطسىىتقبلت
 ٕٙٓٓ)رأفمحمد عطيبة بباىهم   ويطتل ؾن ال فاهة الشمصية اللبزمة للتعامل مع اخحريؽ 

  ٕٔٛ-ٕٜٔ.) 
صىىىية الإ تابيىىىة م ىىىل وتىىىرتبم ال قىىىة بىىىالظفس إ تابيىىىا بالعدنىىىد مىىىؽ الطتتيىىىرات الشم 

 تطاعيىة،، الطعىانير الاجميىارات التقىؾيؼ، التف يىر الظاقىد، تقدنرات الذات، مقاومة الضتؾع
ذات وفاعليتيىا ، ، احترالأ الى، ال فاهة، التف ير الإبت ارى ، التفاؤتالانبسِاع ويقغة الضطير

عادة ، التحطل والط ابرة والظطؾح، ، السؽ، إقامة علبقات طيبة مع اخحريالتؾجو الإ تابى
)بدببيهنى الدببيد سببميم   مرجببع ، التحصىيل التفاعىل الاجتطىىاعى البظىاه، الضىىبم الىىداحلى

 (.ٕٛسابق   
ال قىة بىالظفس عىؽ وىظاع العدند مؽ الطغىاىر التىى تطيىز الأفىراد الىذنؽ نتطتعىؾن ب 

، والتى تتط ل فى قدرات وإمكانيات وأحساسيس تغيىر لىدى الأفىراد الىذنؽ أقرانيؼ اخحريؽ
  نتطتعؾن بيذه السطة ، وتتط ل ىذه الطغاىر فيطا نلى :
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 تهجد عدة مظاهر تسيز الثقة بالشفس مشها :
بالقدرة على مؾاجية مشكلبت الحياة فى الحاةر والطستقبل والقدرة على  الإحساس -

 البت فى الأمؾر واتماذ القرارات وتظفيذ الحلؾت6
 تقيل الذات والشعؾر بتقبل اخحريؽ واحتراميؼ6 -
 الشعؾر بالأمؽ عظد مؾاجية ال بار والتعامل معيؼ وال قة بيؼ6 -
 ية6الشعؾر بالأمؽ مع الأقران والطشاركة الإ تاب -
 الترحيب بالمبرات والعلبقات التدندة6 -
 قدرة الفرد على التعاون ومساعدة اخحريؽ6 -
 الرغبة فى الغيؾر والقيادة والطيل إلى الزعامة6 -
 القدرة على إدارة الطؾاقف الطمتلفة6 -
 اعتزاز الفرد بقدراتو وذاتو والتعبير بلباقة عطا نريده ويشعر بو6 -
 (.ٚٔٗ   ٜٜٜٔيح عهيد العشزى   )فر الإقدالأ وعدلأ التردد أو المؾ   -

 (.ٚٗ   ٜٜٛٔ( )العادل محمد أبه علام   ٕٔ   ٕٙٓٓ)الديد محمد عبد العال   
يىىة، والقىىدرة وتتط ىل مغىىاىر ال قىىة بىىالظفس أ ضىىا فىىى العلبقىىات الاجتطاعيىىة الإ تاب 

 يىىة، والطشىىاركة فىىى الحيىىاة الاجتطاعوتقىىدنر الفىىرد لقدراتىىو وإمكانياتىىو، علىىى اتمىىاذ القىىرارات
 (.ٛ٘ٔ   ٕ٘ٔٓ)محمد ناصر الدبيعى   مشال عمى محمد الخهلى   

 طا نذكر بعض الباح يؽ أن ىظىاع العدنىد مىؽ الطغىاىر لل قىة بىالظفس وىىى كطىا  
 -نلى :

والإ طان بقدرتيا  Seeing self as capable الظغر إلى الذات على أنيا قادرة  -
 على عطل الأشياه كاخحريؽ6

والإ طان بأنو جزه مت امل مع  ense of belonging  الشعؾر بالانتطاه  -
 اخحريؽ6

 والظغرة الإ تابية للحياةOptimism about the future  6التفاؤت بالطستقبل  -
مؽ حلبت الظغر إلى حبرات الفشل على   Coping with failureمؾاجية الفشل  -

 أنيا فر ة للتعلؼ والظطؾ فى الحياة مؽ جدند6
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  role madelsمؽ التعزيز مؽ حلبت نطاذج الدور  امتلبع مصادر مظاسبة -
(Baggerly & Max, 2005, 387). 

وإذا كىىان ىظىىاع مغىىاىر عدنىىدة تطيىىز الأفىىراد الىىذنؽ نتطتعىىؾن بال قىىة بىىالظفس ففىىى 
الىىذنؽ  فتقىىدون سىىطة  الطقابىىل ىظىىاع العدنىىد مىىؽ الاةىىظرابات الظفسىىية التىىى تصىىيب الأفىىراد

 -لى :، وذلػ على الظحؾ التاال قة بالظفس
 -ال قة بالظفس والاةظرابات الظفسية :

، ونفيىو مىؽ فىرد بعيىدا عىؽ الاةىظرابات الظفسىية لبح  أن ال قة بالظفس تتعل ال 
بىيؽ ال قىة بىالظفس ، فقد أوةحت بعض البحؾث أن ىظاع علبقة سلبية ةظراباتتلػ الا

ب والقلىق ، ، الا تئىاالأ وفقد الشيية، الؾسىؾاس القيىرى ، اةظرابات الظعوكل مؽ التشاؤلأ
 (.ٖ)فى بديهمى الديد سميم   مرجع سابق الضتؾع الظفسية 

، أو رد ن ىىىق فيىىىووعظىىىدما لا ن ىىىق الفىىىرد فىىىى نفسىىىو فسىىىؾ  نلتىىىأ متبىىىرا إلىىىى أى فىىى 
، ب قصىؾر أو ةىعف أو أحظىاه مىؽ جانبىو طضى قدما فى حياتو ولا  عتىر  بىأى جؾانى

اقىىىع أن الطتىىىالاة فىىىى ال قىىىة ، وفىىىى الؾ طتىىىالاة فىىىى ال قىىىة الطظلقىىىة فىىىى ذاتىىىوأو نلتىىىأ إلىىىى ال
 (.ٕٙٙ   ٕٓٔٓ)دون باول   الطظلقة بالذات تعادت عدلأ ال قة على الإطلبح 

وتغير بعض اخثار السلبية على شمصية الفرد عظد فقد ال قة بالظفس وىى كطا  
 -نلى :

 قلق الاحتبار وةعف اخداه التحصيلى6 -
 ية6الشعؾر بالضعف وقلة الحيلة والاستسلبلأ للغرو  المارج -
 المؾ  مؽ الإقدالأ وكأن اخحريؽ نر دون ىفؾاتو ويستتلؾن ةعفو6 -
 الإحتالأ عؽ الإبداع أو إبداه الرأى حشية الؾقؾع فى حظاما6 -
التؾتر الدالؼ والقلق مؽ أن  صدر عؽ الفرد أى تصر  ممالف للعادات والتقاليد  -

 فيحاسب عليو بالتؾبيخ والإزدراه6
ظة التى نتعرض فييا الفرد لبعض اللؾلأ أو التيؾيل مؽ الأمؾر والطؾاقف البسي -

 الطعاتبة والطحاسبة مؽ اخحريؽ6
 الشعؾر بأن كل الظاس أىؼ وأفضل مظو6 -
 الإحساس بالفشل والطعاناة مؽ الإحباع والألؼ الظفسى6 -



711 

      (Kelth, et al, 2003, 251)( ٚٗٔ   ٕٗٔٓ)علا عبد الباقى إبراهيم   
الطظمفضىىة بىىالمؾ  والتىىردد ، عىىدلأ الرغبىىة فىىى  ويتسىىؼ الأفىىراد ذوو ال قىىة بىىالظفس 

لمباات )بديعبة حبيب، التعاون والعطىل مىع اخحىريؽ أو مسىاعدتيؼ ، عىدلأ التقىدنر الىؾاقعى 
 (.ٕٙٔ   ٕٓٔٓ( )مدحمحمد أبه الشرر   ٖ٘ٔ   ٕٓٔٓبشهان   
وأوةىىحت الأدبيىىات الظفسىىية أن ىظىىاع العدنىىد مىىؽ الدراسىىات أشىىارت إلىىى إمكانيىىة  

، لأن تظطية ىذه الصىفة لىدى نظعكس أثره إ تابيا على الشمصية فس وىذاتظطية ال قة بالظ
علىىى شمصىىياتيؼ إلىىى الأفىىراد  تعليىىؼ  كتسىىبؾن العدنىىد مىىؽ السىىطات الإ تابيىىة التىىى تىىإثر 

، ويغيىىر ذلىىػ ابيىىا علىىى سىىعادتيؼ و ىىحتيؼ الظفسىىية، وىىىذا نىىظعكس إ تالاتتىىاه الأفضىىل
 -على الظحؾ التالى :

 -تشسية الثقة بالشفس :
، فىىمذا مىىا لبت العىىالأ الأوت وال ىىانى مىىؽ عطىىرهتتىىرس ال قىىة بىىالظفس لىىدى الظفىىل حىى 

، حيىىى  تغىىىل ال قىىىة ل قىىىة بىىىالظفس فيطىىىا بعىىىد ىىىان الأسىىىاس قؾيىىىا أدى ذلىىىػ إلىىىى الاحتفىىىاظ با
، وفى بدا ة ىذه الطرحلة تتذبذب لظفل حتى  صل إلى مرحلة الطراىقةبالظفس تظطؾ لدى ا

لتسطية إلا أن الطراىق  ستعيد ثقتو بظفسو بعىد أن  تتىاز ال قة بالظفس نغرا لظفرة الظطؾ ا
الطرحلة الأولى مؽ الطراىقة وتغل ال قة بالظفس فيطا بعد فى طؾر الظطؾ حتى  صل إلىى 

)بدببيهنى الدببيد سببميم   مرجببع سببابق   مرحلىىة الرشىىد وفييىىا تبىىدو ال قىىة بىىالظفس مسىىتقرة 
ٖ٘.) 

التركيىىز علىىى بعىىض العظا ىىر  ويكىىؽ تظطيىىة ال قىىة بىىالظفس لىىدى الفىىرد ومىىؽ حىىلبت 
، والقيالأ بالأعطات وتظطية مستؾى الشتاعة لدى الفرد  القدرة على الاستطاع إلى اخحريؽ

ه وتحقيىق التقىدلأ ، وزيىادة القىدرة علىى مطارسىة اخداطة بالفرد بظريقىة إ تابيىة وبظىاهةالطظؾ 
 Thomas) ، والقدرة على قبؾت وتحطل الطسئؾلية عؽ كافة الأفعىاتبطا  ضطؽ الظتاح

& Emmons, 2007, 44)    عبد الحسيد عبد العظيم رجيعة(ٕٓٔ٘   ٜ٘.) 
قيىىىة ، ويعىىىر  قدراتىىىو الحقيل قىىىة فىىىى نفسىىىوويظبتىىىى علىىىى الفىىىرد أن  عىىىزز ويظطىىىى ا 

دد أىدافىو ، ويحىفسو كطا نراىا ويحبيا علىى حالتيىا، ويقبل نويرةى بيا كطا وىبيا الله لو
كىىز علىىى ، وير و الؾقىىت الىىلبزلأ لتحقيىىق كىىل ىىىد ظفسىى، ويعظىىى لفىىى ةىىؾه معرفتىىو بقدراتىىو
، لىىى تحقيىىق الطزيىىد مظيىىا، ويىىذكرا نفسىىو بمنتازاتىىو ل ىىى ندفعىىو إالأولؾيىىات، ويبىىدأ بالسىىيل
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سىتتدات والغىرو  ويتعل أىدافو مرنة بحي  ت ؾن قابلىة للتعىدنل والتبىدنل فىى ةىؾه الط
ى تحقيق ىد  ، ويتعل آحر حظؾة لتحقيق ىد  ما ىى أوت حظؾة فالطتتيرة مؽ حؾلو

جدند ، وأن نلزلأ الروية فى التف ير قبل اتماذ القرار فى القضا ا اليامة ، وعلى الفرد أن 
 (.ٜٗٔ   ٕٗٔٓ)علا عبد الباقى    عظى لظفسو اليدوه ليصل إلى حلؾت إ تابية 

وذلىػ مىؽ حىلبت ويلعب التشتيع دورا ىاما فىى تظطيىة ال قىة بىالظفس مظىذ الظفؾلىة  
، ويىىتؼ إذا تطكىىؽ مىىؽ إثىىارة الىىدافع للعطىىل ، لأن التشىىتيع  كىىؾن مفيىىدالؼالتشىىتيع علىىى الىىتع

علىى  ، وأنىوقدرا  مظاسىبا مىؽ القيطىة والطكانىةالتشتيع بؾسالل عدندة : مظيا إعظاه الظفل 
، ومساعدتو على أن نترجؼ الاستعدادات التى  طتل يا إلىى درجة لا بأس بيا مؽ الأىطية

، فالتشىتيع أن بممكانىو أن  قىؾلأ بأعطىات جيىدة مؽ حلبتقدرات فعلية ، ونرسخ ال قة لد و 
، ظطاليىىة الطتظلبىىة ل ىىل مرحلىىة عطريىىةنظطىىى ال قىىة بىىالظفس ويسىىاعد علىىى ا تسىىاب الطيىىالأ ال

لتقىىؾلأ بىىدور التشىىتيع وبظىىاه  ويطكىىؽ الاسىىتفادة مىىؽ التطاعىىات وحصؾ ىىا جطاعىىة الأقىىران
الأقىىىران والتشىىىتيع  جطاعىىىة، وذلىىىػ مىىىؽ حىىىلبت التعىىىاون وت ىىىؾيؽ علبقىىىات طيبىىىة مىىىع ال قىىىة

)فبى بدبيهنى الدبيد  ، فىمن ذلىػ مىؽ شىأنو أن نىإدى إلىى مزيىد مىؽ ال قىة بىالظفسالطتبادت
 (.ٖٙسميم   مرجع سابق   

وىظىىاع بعىىض الطبىىادس الأساسىىية لتظطيىىة ال قىىة بىىالظفس م ىىل ا تسىىاب بعىىض القىىيؼ  
التىىىى الألىىىؼ والصىىىعاب  الأساسىىىية ومعاملىىىة اخحىىىريؽ معاملىىىة جيىىىدة والتعىىىا ش مىىىع مشىىىاعر

، وت ىىؾيؽ بعىىض اخراه الإ تابيىىة عىىؽ كىىل مىىؽ مفيىىؾلأ القىىؾة والتطلىىػ والصىىحة تؾاجىىو الفىىرد
اذ القرارات والتعبيىر عىؽ والسلظة والطشاعر وتظطية الإحساس بالطسئؾلية فيطا نتعلق باتم

ةىى والقىدرة علىى ، وا تساب القدرة على حل الطشكلبت والىتعلؼ مىؽ أحظىاه الطاالطشاعر
،  القيىالأ بالأعطىات الطظؾطىة بىالفرد ، تظطيىة مسىتؾى الشىتاعة لىدى الفىردالاستطاع للآحريؽ

ه وتحقيىق ، قدرة الفىرد علىى تصىطيؼ حظىة تطكظىو مىؽ مطارسىة الأداهةبظريقة إ تابية وبظا
، تظطيىىة الطيىىارات الف ريىىة قىىدرة الفىىرد علىىى تحطىىل كافىىة أفعالىىو، التقىىدلأ بطىىا  ضىىطؽ الظتىىاح

لتف يىر الىذاتى والقىدرة علىى التميىل والطراقبىة الذاتيىة لدى الفرد مؽ حىلبت بظىاه الأىىدا  وا
 . (Thomas & Emmons, 2007, 44)( ٙٚٔ   ٕ٘ٓٓ)كارول بالدوك   

وىظاع بعض الاتتاىات التى حاولت تفسير كيفية تظطية ال قة بالظفس لدى الفرد  
 وذلػ مؽ حلبت مرونة الفرد وقدرتو على التأثر مؽ اخحريؽ وتأثيره فى اخحريؽ6
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، وقىىادر علىىى انى إلىىى الفىىرد علىىى أنىىو كىىالؽ فعىىاتنظغىىر أ ىىحاب الاتتىىاه الإنسىى 
ظىىو الؾثىىؾح بظفسىىو والاعتطىىاد ، فعظىىدما تتىىاح لىىو القىىدرة والحريىىة ال املىىة  طكأثرالتىىأثير والتىى

، وأى قيؾد علىى حريىة وقىدرة الفىرد قىد تىإدى بىو إلىى زعزعىة ثقتىو بظفسىو وبىاخحريؽ علييا
، ومظحىىىو راع الفىىىرد لذاتىىىو وتبصىىىيره بقدراتىىىونى علىىىى تىىىدعيؼ إدوليىىىذا نركىىىز الاتتىىىاه الإنسىىىا
 (.ٛ٘   ٕٙٓٓ)فى أحسد حيدر   الحرية فى تؾجيو مستقبلو 

لىىى العلىىؼ، ومىىؽ وإذا اططأنىىت نفىىس الفىىرد مىىؽ الشىىػ إلىىى اليقىىيؽ ، ومىىؽ التيىىل إ 
إلى ، ومؽ ال ذب التفلة إلى الذكر، ومؽ الميانة إلى الأمانة، ومؽ الرياه إلى الإحلبص

ةىع، ، ومىؽ التىرور إلىى التؾاالصدح، ومؽ العتىز إلىى العطىل، ومىؽ ال سىل إلىى الظشىاع
، إذا حىىىدث كىىىل ىىىذا فقىىىد باشىىىرت الىىظفس روح الظطأنيظىىىة وال قىىىة ومىىؽ الفتىىىؾر إلىىىى الحيؾيىىة
، س الطظطئظىة وفقىا لأمىر الله تعىالى( وتعىيش الىظف0.0،  0222)أحطد السيد رمضىان ، 

تعبالى سببحانو وتعبالى : تة عطليا كطا ورد فى قؾلو فت ؾن نفسا سعيدة مظطئظة إلى نتي
لٌِ فِىىىٌ عِبَىىىادِي6  )َ ىىىا أَن ت يَىىىا الىىىظ فْس  الْط ظْطَئِظ ىىىة 6 ارْجِعِىىىٌ إِلَىىىى رَباِىىىػِ رَاةِىىىيَة  م رْةِىىىي ة 6  فَىىىادْح 

لٌِ جَظ تٌِ(  .ٖٓ-ٕٚالفجر الآية  وَادْح 
أجريىت فىى إطارىىا وعيرت نغرية الظطؾ الظفسى الاجتطاعى علىى نىد أريكسىؾن و  

ؾ ، فقىىىىد و ىىىىف أريكسىىىىؾن نطىىىىة لتؾانىىىىب الظطىىىىؾ الظفسىىىىى الاجتطىىىىاعىدراسىىىات ك يىىىىرة مفسىىىىر 
، واعتبىىر كىىل مرحلىىة مىىؽ مراحىىل الظطىىؾ بط ابىىة أزمىىة الشمصىىية فىىى ثطىىان مراحىىل متتابعىىة

Crisis أى أن كل مرحلة ت ير  راعا معيظا نتظلىب تظتيى بحل نفسى اجتطاعى فردى ،
، ويىزود الفىرد الظىامى باتتاىىات مقبؾلىة الصىراع فىمن الأنىا  قىؾى  تؼ حىل ىىذاالحسؼ ، فمذا 

 (.ٜٖٓ   ٜٙٛٔ)أوشا   بمهج   نحؾ نفسو ونحؾ العالؼ الذى  عيش فيو 
 -والطراحل ال طانية التى ذكرىا إريكسؾن لظطؾ الشمصية تتط ل فيطا نلى : 

 مرحلة ا تساب ال قة الأساسية فى مقابل عدلأ ال قة6 -
 تقلبت الذاتى فى مقابل المتل والشػ6مرحلة ا تساب الاس -
 مرحلة ا تساب الإحساس بالطبادأة فى مقابل الإحساس بالذنب6 -
 مرحلة ا تساب الإحساس بالاجتياد )الإنتاز( مقابل الإحساس بالظقص6 -
 مرحلة ا تساب الإحساس باليؾية مقابل انتشار اليؾية6 -
 مرحلة ا تساب الإحساس بالألفة مقابل الانعزات6 -
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  تساب الإحساس بالإنتاج مقابل الإحساس بالركؾد6مرحلة ا -
 مرحلة ا تساب الإحساس بالت امل مقابل الإحساس باليأس6 -

 ( .ٖٖٔ   ٜٖٓٓ)السرجع الدابق        
نتضح مؽ العرض السابق أن ال قة بالظفس تلعب دورا رليسا فى حياة الفرد وفى  

الفىرد عظىدما نتعامىل مىع  ت ؾيؽ شمصىيتو ، فيىى تعىد الأسىاس التىى تقىؾلأ عليىو شمصىية
البيئىىة الطحيظىىة بىىو ، فيىىى بط ابىىة الىىدرع الىىؾاقى الىىذى  حفىى  الفىىرد مىىؽ الؾقىىؾع فىىى بىىراثؽ 

 الاةظرابات الظفسية6
وىظاع العدند مؽ الدراسات العربية والأجظبية التىى تظاولىت بىرامج إرشىاد ة لتظطيىة  

كل مباشر أو عؽ طريق ال قة بالظفس ، سؾاه كان ذلػ عؽ طريق تظطية ال قة بالظفس بش
تظطية متتيرات إ تابية فى الشمصية تإدى بىدورىا إلىى تظطيىة ال قىة بىالظفس، وكانىت ىىذه 

 البرامج الطستمدمة فى تلػ الدراسات فعالة فى تظطية ال قة بالظفس6
ويعتبىىىر الإرشىىىىاد الظفسىىىىى الىىىدنظى مىىىىؽ الأسىىىىاليب الإرشىىىاد ة الطيطىىىىة التىىىىى  طكىىىىؽ 

ة الطتعىددة لتظطيىة بعىض الطتتيىرات الإ تابيىة فىى الشمصىية استمداميا مع الفئات العطري
 ، ويتؼ عرض الإرشاد الظفسى الدنظى وأىطيتو فى الصفحات التالية :

 -الإرشاد الشفدى الديشى وأهسيتو :
، غظى عظيا ل ل مؽ الفىرد والتطاعىة نإدى الدنؽ متطؾعة مؽ الؾعالف التى لا 

مصىيتو وىىؾ أعغىؼ ظصىر أساسىى فىى نطىؾ ش، وععامىل ميىؼ فىى حيىاة الفىرد الظفسىية فيؾ
ان الظفسىى والتفىاؤت ، حي  نؾفر قاعدة وجدانية تضطؽ الأمىؽ والاططئظىداعؼ لسلؾع الفرد

، وتأ يىىىد اليؾيىىىة ، كطىىىا  حتىىىل التىىىدنؽ وعىىىدلأ الظغىىىر للحيىىىاة نغىىىرة تشىىاؤمية ،والحىىب للحيىىىاة
 وطلىىب العىىؾن مكانىىة بىىارزة بىىيؽ حاجىىات الأفىىراد ل ؾنىىو دافعىىا فظريىىا لىىدى الفىىرد لعبىىادة الله

، فطعغىىىؼ الظىىىاس عبىىىر تىىىاريخ البشىىىرية  ، فالتىىىدنؽ حاجىىىة نفسىىىية مؾروثىىىةوالحاجىىىة مىىىؽ الله
)أحسد سبعيد  طارسؾن شكلب ما مؽ أشكات التدنؽ الذى  ط ل مكؾنا ميطا لتحدند ىؾيتيؼ 

 (.ٕٓٓ   ٕ٘ٔٓزيدان   
 وبظاه على ذلػ جاه التصىؾر عىؽ الشمصىية الطتدنظىة وفيىو ثلبثىة مسىتؾيات مىؽ 

، ويت ىىؾن مىىؽ عظا ىىر ثلبثىىة : ىىىى عقد ىىة أو مكىىؾث عقىىدى  سىىطى الظىىؾاة  البظىىى : بظيىىة
، ثىىؼ  ىىأتى الطسىىتؾى ال ىىانى ويكىىؾن البظيىىة الأحلبقيىىة التىىى العبؾد ىىة  ، والتقىىؾى والإحسىىان
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تتضىىىىطؽ عظا ىىىىرىا الحريىىىىة والاسىىىىتقلبت وال رامىىىىة ، أمىىىىا الطسىىىىتؾى ال الىىىى  فيشىىىىطل البظيىىىىة 
 ٕٓٓٓ)سيد أحسد عثسان    تابية والتفتح والتؾازن والتفرد الظفسية التى تحتؾى على الإ

  ٜٔ٘.) 
، إ قىىاظ الشىىعؾر بالطسىىئؾلية الشمصىىيةواعتظىىى الىىدنؽ بتؾجيىىو الفىىرد فىىى أمىىريؽ :  

، ران  صىؾران التؾجيىو السىليؼ للفىرد، وىىذان الأمىظ الشعؾر بالتعاون فى سىبيل الميىروإ قا
، والشىىعؾر بالتعىىاون لفىىرد عىىؽ ثقىىة بذاتىىوعىىؽ ا فالشىىعؾر بالطسىىئؾلية  تعىىل السىىلؾع  صىىدر

مىا إذا ، أتو فلب  ظفى على تصر  مؽ تصرفاتوفى سبيل المير  تعل الفرد تتيذب أناني
)أحسببد الدببيد ، فسىىؾ   فقىىد متعىىة السىىلؾع الىىذى  قىىؾلأ بىىو سىىلب الفىىرد شمصىىيتو وإرادتىىو

 (.ٛٚٔ   ٕٓٓٓرمزان   
ظفسىىى الىىدنظى ، وذلىىػ علىىى وىظىىاع العدنىىد مىىؽ التعريفىىات التىىى تظاولىىت الإرشىىاد ال 

 -الظحؾ التالى :
 -تعريف الإرشاد الشفدى الديشى :

عيرت عدة تعريفات للئرشاد الظفسى الدنظى عظد ك ير مؽ الباح يؽ والعلطاه فى  
 -متات الصحة الظفسية ويتضح ذلػ فيطا نلى :

 عىىد الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى ىىىؾ طريقىىة تؾجيىىو وإرشىىاد وتربيىىة وتعلىىيؼ تقىىؾلأ علىىى  
معرفة الفرد لظفسىو ولربىو ولدنظىو وللقىيؼ والطبىادس الدنظيىة والأحلبقيىة الطظب قىة مظىو ويتحقىق 
ذلىىىػ مىىىؽ حىىىلبت تظىىىاوت الطرشىىىد مىىىع الطسترشىىىد مؾةىىىؾع الاعتىىىرا  والتؾبىىىة والاستبصىىىار 

   ٕٕٓٓ)حامبد زهبران   ويشتركان معا فىى عطليىة تعلىؼ وإ سىاب قىيؼ واتتاىىات جدنىدة 
ٖ٘ٛ-ٖٜ٘.) 

رد اسىىتمدالأ  الطعظيىىات الدنظيىىة للؾ ىىؾت إلىىى حالىىة مىىؽ التؾافىىق وىىىؾ محاولىىة الفىى 
تسىىطح لىىو بالقىىدرة علىىى ةىىبم انفعالاتىىو إلىىى الحىىد الىىذى  سىىاعده علىىى الظتىىاح فىىى الحيىىاة 

 (.ٕٕ   ٕٓٓٓ)عبد الباسط ىزر   
وىؾ عطلية تؾجيو وإرشاد وتربية وتعليؼ تتضطؽ تصحيح تعلؼ سابق حاطل فيؾ  

مدالأ القيؼ والطفاىيؼ الدنظية والملقيىة نتظىاوت فيىو الطرشىد مىع إرشاد تدعيطى  قؾلأ على است
   ٜٜٛٔ)محسبهد عببد العزيبز فبرج   الطسترشد الاستبصار وتعلؼ ميىارات وقىيؼ جدنىدة 

ٕٙ.) 
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وىؾ ذلىػ الظىؾع مىؽ الإرشىاد الظفسىى الىذى نتضىطؽ إمىا محتىؾى مىرتبم بىدنؽ مىؽ  
ؾى نىرتبم بدرجىة مىا باىتطامىات الأد ان أو محتىؾى قىالؼ علىى الىدنؽ بدرجىة كبيىرة أو محتى

 .(Mc-Culough, et al, 1997, 81)الطسترشد الدنظية 
ويقىىىىؾلأ الإرشىىىىاد الظفسىىىىى الىىىىدنظى علىىىىى أسىىىىس ومفىىىىاىيؼ ومبىىىىادس دنظيىىىىة وروحيىىىىة  

)ىيريببة وأحلبقيىىة إمىىا بيىىد  تصىىحيح وتتييىىر تعلىىؼ سىىابق أو تعلىىؼ ميىىارات وقىىيؼ جدنىىدة6 
 (.ٜٕٔ   ٕ٘ٔٓإبراهيم الخهلى وآىرون   

عتبىىر الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى مىىؽ الأسىىاليب الإرشىىاد ة الطيطىىة التىىى ليىىا تىىأثير وي 
  بيىىر علىىى العطليىىة الإرشىىاد ة ، سىىؾاه كىىان نتعلىىق بالتانىىب الإنطىىالى الىىذى نيىىتؼ بتظطيىىة

، أو التانىىىب الؾقىىىالى الىىىذى  مىىىتص بؾقا ىىىة الأفىىىراد الطتتيىىىرات الإ تابيىىىة فىىىى الشمصىىىية
، فالإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى نتسىىق مىىع ات الظفسىىيةالاةىىظراب الطعرةىىيؽ لمظىىر الؾقىىؾع فىىى

، وليىذا  عىد الإرشىاد وىىى الطيىل إلىى التىدنؽ وحىب الىدنؽ فظرة الفىرد التىى فظىره الله علييىا
الظفسىىىى الىىىدنظى مىىىؽ الأسىىىاليب الإرشىىىاد ة الطيطىىىة التىىىى  سىىىتمدميا الطرشىىىدون الظفسىىىيؾن 

 جية6لطساعدة الأفراد فى التؾانب الظطالية أو الؾقالية أو العلب
اس واتتاىىاتيؼ وسىلؾكيؼ وليىدانتيؼ، وتتييىر ونزت القرآن ال ريؼ لتتييىر أف ىار الظى 

طبيعىىة ، ومىىدىؼ بأف ىىار جدنىىدة عىىؽ ؾجيييؼ إلىىى مىىا فيىىو  ىىلبحيؼ وحيىىرىؼ، وتىىمىىا ىىىؼ فيىىو
، وقىىد نتىىح القىىرآن ؼ وأحىىلبح جدنىىدة وم ىىل عليىىا للحيىىاة، وبقىىيالإنسىىان ورسىىالتو فىىى الحيىىاة

، وفىى تتييىرىؼ تتييىرا كبيىرا كانىت التأثير على شمصيات الظاسيطا فى ال ريؼ نتاحا عغ
، ونتح القرآن دندة لظغالأ حياة الإنسان الشمصيةلو نتالج بعيدة الأثر فى وةع أسس ج

، حيى  نتىح فىى فتىرة عغيطىة الأثىر فىى شمصىيات الطسىلطيؽ ال ريؼ فى إحىداث تتييىرات
)محمد ة الطتزنىة اخمظىة الطظطئظىة وجيزة مؽ الزمؽ فى ت ىؾيؽ الشمصىية الإنسىانية الطت املى

 (.ٕٔٛ   ٕٙٓٓعثسان نجاتى   
،  قىىدلأ ترع فىىى اعتظاقىىو جطاعىىة مىىؽ الأفىىراد، تشىىويعىىد الىىدنؽ نغامىىا للف ىىر والعطىىل 

نىدفع الفىرد ، فالىدنؽ بىذلػ ا للتؾجو، مؾةؾعا  كىرس لىو حياتىول ل فرد فى التطاعة أساس
، فحيؽ ت ؾن جذور الإ طىان متروسىة يظطى الظاقات والإمكانيات، و إلى التظؾر والارتقاه

)فبى فبرج فى أعطاح الشمصية تستظيع تحريػ السلؾع الإنسانى وتؾجييو إلىى الصىؾاب 
 (.ٖٓٔ   ٜٔٛٔأحسد فرج   
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لزاوية فى ويعتبر الدنؽ وما  ط لو مؽ جانب روحى وأحلبقى فى الإنسان حتر ا 
، ومىا  حى  عليىو ورفعىةطب الروح بطا  حطلىو مىؽ سىطؾ ، فيؾ  ماالإرشاد الظفسى الدنظى

، كطىىىا نبىىىرز العلبقىىىات التىىىى تىىىربم ة ومىىىؽ تطسىىىػ بىىىالقيؼ والط ىىىل العليىىىامىىىؽ أحىىىلبح حطيىىىد
 .(Ingersoll, 1994, 98)الإنسان بتؾانبو الطمتلفة 

ويفرح بعض العلطاه بيؽ الإرشاد الدنظى الذى  قؾلأ على أساليب ومفاىيؼ   
ؾى ويقصد بو بقية طرح الإرشاد التى ومبادس دنظية روحية أحلبقية مقابل الإرشاد الدني

قد تقؾلأ على أساليب ومفاىيؼ ومبادس وةعيا البشر ويرون أن الدنؽ نؾفر الأمؽ الذى 
، ورغؼ ىذا ففى طرح الإرشاد الظفسى الدنيؾى  لبح  أن لا  ستظيع علؼ الظفس أن نؾفره

، لأمؽ الظفسىالظطأنيظة والسلبلأ وابعض علطاليا نإمظؾن أن الدنؽ عامل ىالأ فى إعادة 
أىطية الدنؽ وةرورة إعادة غرس الإ طان والرجاه لدى الفرد ، وأ د   Jungفقد أ د 
Stekel    فى حامد زهران   أىطية تدعيؼ الذات الأحلبقية فى نفؾس الأفراد(ٜٜٔٚ   

ٖ٘ٓ.) 
الطسترشد الذى وتمتلف أساليب وطرح الطرشد الظفسى الدنظى فى ةؾه ثقافة  

نتحدث مع شؾاىد واستدلالات مؽ الأحداث التاريمية عظد تعاملو مع ، فيؾ نتعامل معو
الطسترشد الط قف أو الطتعلؼ بيظطا نلتأ م لب إلى استمدالأ الأم ات الشعبية والحكؼ واللتة 

، كطا أن الطرشد فى الطستؾى ال قافى أو الاجتطاعىالدارجة عظد تعاملو مع أفرد أقل 
، رة عظد تعاملو معيؼ واستطاعو ليؼة معانى ك يالظفسى الدنظى  عظى لحياة مسترشد 
، ذلػ بأنو حد ذاتو حلب لطشا ل بعض الحالات حي  إن مترد الاستطاع قد  كؾن فى

، وقد  تد ترشد داحلو مؽ انفعالات ومكبؾتاتأشبو ما  كؾن بالتظفيس عطا  متزنو الطس
حي  إن الطظاقشة ، اه طرحو ليا فى التلسة الإرشاد ةالطسترشد حل مشكلتو بظفسو أثظ

قى والإحساس بالطشكلة والحؾار بحرية بطساعدة الطرشد تساعد على التف ير الطظظ
، بالإةافة إلى ذلػ فللطرشد الظفسى الدنظى دور ىالأ فى إزالة كل ما  شؾب بدرجة أ بر

وعى الطسترشد مؽ أف ار واتتاىات حاطئة واستبداليا بأحرى وفق العقيدة الصحيحة 
 (.ٓٛ   ٜٜٓٔ( )محمد السهدى   ٕٓ   ٜٜٜٔحفشى   )عبد السشعم ال

ويظظؾى الإرشاد لظفسى الدنظى على متطؾعة مؽ الأىدا  التى تستيد  تظطية  
شمصية الطسترشد فى جانب معيؽ أو عدة جؾانب فييا أو وقا ة الطسترشد مؽ الدحؾت 
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، لظفسيةطا  قع فريسة للئةظرابات ا، أو محاولة علبجو حيظفى الصعؾبات الطحيظة بو
، حي  نرفع شعار ى التانب التظطؾى والؾقالى للفردوالإرشاد الظفسى الدنظى نركز أ  ر ف

الؾقا ة حير مؽ العلبج فالتانب التظطؾى أ  ر وةؾحا فى جؾانب الإرشاد الظفسى 
 -الدنظى ويتضح ىذا فى اختى :

 أهداف الإرشاد الشفدى الديشى :
 مى :يهدف الإرشاد الشفدى الديشى إلى ما ي

مساعدة الطسترشد على فيؼ واقعو وعروفو وتف يره وتصرفاتو ومشاعره ، وذلػ فى  -
ةؾه الطظيج الإسلبمى ومساعدتو على تقؾيؼ ىذا الؾاقع والحكؼ عليو فى ةؾه 

 الطعانير الإسلبمية6
مساعدة الطسترشد على تظطية طاقاتو بطا  ساعده على الؾفاه بالت اليف الشرعية  -

 ا نتفق مع متظلبات الطتتطع الطسلؼ6وحاجات معيشتو وبط
مساعدة الطسترشد على تصحيح عقيدتو على ةؾه عقيدة التؾحيد والؾفاه بالت اليف  -

 الشرعية وسلؾكو الشمصى والاجتطاعى بطا  ساعده على تحقيق الأمؽ والظطأنيظة6
مساعدة الطسترشد على تعلؼ كيفية مؾاجية الطشكلبت وذلػ على ىدى مؽ الطظيج  -

 ى6الإسلبم
، ت، وذلػ فى ةؾه الطظيج الإسلبمىمساعدة الطسترشد على كيفية اتماذ القرارا -

وبذلػ  كؾن اليد  العالأ للئرشاد القالؼ على أساس الطظيج الإسلبمى ىؾ مساعدة 
الأفراد فى مؾاجية ما  قابليؼ فى أمؾر العقيدة والعبادات والطعاملبت وسالر شئؾن 

، وذلػ مؽ حلبت عطلية تعليطية ومؾقف لطتتطعبطا  حقق الظطأنيظة ليؼ ولالحياة 
)محمد محروس الذشاوى   تعليطى نؾفرىطا مرشد  عطل فى إطار الطظيج الإسلبمى 

ٕٓٓٔ   ٕٖٗ-ٕٗٗ.) 
التتلب على العقبات التى تقف فى سبيل التؾافق الظفسى وتحقيق الحاجات الظفسية  -

وذلػ عؽ طريق  والبيؾلؾجية لدى الأفراد بصفة عامة والشباب بصفة حا ة ،
   ٕٔٓٓ)عاشهر محمد دياب   الاستفادة بطحتؾى القرآن ال ريؼ والستة الطظيرة 

ٗٗٗ.) 
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، حيى  إن ل ىل مظيطىا ميامىو د الظفسى الدنظى عؽ الىؾع  الىدنظىويمتلف الإرشا
 -، ويتضح ذلػ فى اختى :تالاتو والأشماص الذنؽ  قؾمؾن بووم

 -الإرشاد الشفدى الديشى والهعظ الديشى :
، فىالؾع  الىدنظى فيىو الظفسىى الىدنظى وبىيؽ الىؾع  الىدنظىىظاع فرح بىيؽ الإرشىاد  

ظيىىة تعلىيؼ وتؾجيىو غالبىىا مىؽ جانىب واحىىد )الىؾاع ( م ىل مىىا نىتؼ فىى الطسىىاجد والبىرامج الدن
، يل معلؾمات دنظية مظغطة، وييد  الؾع  الدنظى إلى تحصفى الإذاعة والتليفزيؾن م لب

، حي   كؾن فييا السلؾع ؾ نتؼ بت ؾيؽ حالة نفسية مت املةظى فيأما الإرشاد الظفسى الدن
متطشىىىيا ومت ىىىاملب مىىىع الطعتقىىىدات الدنظيىىىة ، مطىىىا نىىىإدى إلىىىى تؾافىىىق الشمصىىىية والسىىىعادة 

 (.ٖٚٗ   ٕٕٓٓ)حامد زهران   والصحة الظفسية 
وىظىىاع فىىرح أحىىر بىىيؽ الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى والىىؾع  الىىدنظى فىىالأوت  قىىؾلأ علىىى  
يؽ الطرشد الظفسى الدنظى والطسترشد مؽ حىلبت اسىتمدالأ مبىادس إسىلبمية كىذكر التفاعل ب

  الىدنظى  كىؾن بيظطىا فىى الىؾع –صلى الله عليه وسلم  –الله تعالى والتسبيح والتحطيد والصلبة علىى الظبىى 
، فيىىؾ  عتطىىد علىىى الطحاةىىرة أ  ىىر مىىؽ اعتطىىاده علىىى الططارسىىة أو التفاعىىل غيىىر مؾجىىؾد

 (.ٜٜٔ   ٕ٘ٔٓيد زيدان   )أحسد سعالتدريب 
علىىى  ويلعىىب الطرشىىد الظفسىىى الىىدنظى دورا كبيىىرا فىىى العطليىىة الإرشىىاد ة التىىى تىىتؼ 

، ودور ر الطعلىىؼ للطسترشىىدنؽ ودور الىىؾاع ، فيىىؾ  قىىؾلأ بىىدو أسىىاس الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى
، ويتضىىح ذلىىػ فيطىىا الطسترشىىدنؽ الىىذنؽ نتعامىىل معيىىؼ الظا ىىح اخمىىيؽ الىىذى  أحىىذ بأنىىدى

 -نلى :
 -دور السرشد الشفدى الديشى فى العسمية الإرشادية :

 متلىىىف دور الطرشىىىد الظفسىىىى فىىىى الإرشىىىاد الظفسىىىى الىىىدنظى عىىىؽ بقيىىىة الأسىىىاليب  
الإرشاد ة الأحرى فطؽ وجيىة نغىر التحليىل الظفسىى تىرى أن الطرشىد نتعامىل مىع الأحىلبلأ 

، وفىى الإرشىاد سىيةسيرات تعتطد علىى الرمزيىة التظومع الطؾاد اللبشعؾرية ومؽ مظظلق تف
العقلبنىىىى الانفعىىىالى  حىىىاوت الطرشىىىد التقىىىاع بعىىىض أف ىىىار الطسترشىىىد ويسىىىطييا بأنيىىىا غيىىىر 

، وفى مؾقف الإرشاد التطركز حؾت الطسترشد ؼ نياجطيا ويقظعو بأف ار عقلبنيةعقلبنية ث
نرى أن دور الطرشد فى عطلية الإرشاد  قؾلأ بتؾفير مظاخ مظاسب للطسترشد محؾره التقبل 

، أمىىا الطرشىىد مىىؽ وجيىىة نغىىر الإرشىىاد د الطسترشىىد علىىى أن  ستبصىىر مشىىكلتوى  سىىاعالىىذ
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الظفسىىىىى الىىىىدنظى فىىىىمن دوره نظظلىىىىق مىىىىؽ ثؾابىىىىت جاهتىىىىو مىىىىؽ الطصىىىىادر الإسىىىىلبمية ، وفىىىىى 
الباطل مؽ بيؽ  الذى لا  أتيو –صلى الله عليه وسلم  –مقدمتيا القرآن ال ريؼ كلبلأ الله الطظزت على رسؾلو 

ؽ اليىىؾى والأسىىؾة الىىذى لا نظظىىق عىى –صلى الله عليه وسلم  –، وكىىذلػ مىىؽ سىىظة الظبىىى وند ىىو ولا مىىؽ حلفىى
، سىىى نتملىىىق بملىىىق الإسىىىلبلأ فىىىى الصىىىفات، ومىىىؽ ىظىىىا فىىىمن الطرشىىىد الظفالحسىىظة للطىىىإمظيؽ

ويظىىتيج مىىظيج الإسىىلبلأ عقيىىدة وشىىريعة فىىى إدارتىىو العطىىل الإرشىىادى ، فىىلب متىىات لمىىلب  
 (.ٜٓٗ   ٜٛٗ   ٜٜٗٔ   )محمد محروس الذشاوى بيؽ مرشد وآحر 

ويتصف الطرشد الظفسى الدنظى فى ةؾه الطظيج الإسلبمى بىالعلؼ الىذى  سىاعده 
، وأن  كتسىب ميىارات ممتلفىة الذنؽ نتعامل معيؼ وطبيعىة نطىؾىؼ على معرفة الأشماص

، كطىىا نظبتىىى أن نتحلىىى بطتطؾعىىة مىىؽ لطسترشىىدنؽفىىى مقىىدمتيا العطىىل وجيىىا لؾجىىو مىىع ا
، وتظىىابق الأقىىؾات مىىع الأفعىىات والاعتىىرا  بقيطىىة ط لىىة فىىى التىىدنؽصىىفات الشمصىىية الطتال

، وأن لرفىىق فىىى كىىل حظىىؾات العطىىل الإرشىىادى، ومراعىىاة مصىىلحة الطسترشىىدالطسترشىىد ، وا
كة وجدانيىىىة بىىىيؽ ، وأن  كىىىؾن ىظىىىاع مشىىار ة الانفعاليىىة بيظىىىو وبىىىيؽ الطسترشىىد قىىرب الطسىىىاف

الطرشىىد للطسترشىىىد والتط ىىل فىىىى  ، وأن  كىىىؾن ىظىىاع تقىىدنر إ تىىىابى مىىؽالطرشىىد والطسترشىىد
، وبىىىذت التيىىىد لفيىىىؼ الطسترشىىىد وتعليىىىق الأحكىىىالأ ؾد إحسىىىاس بىىىالالتزالأ نحىىىؾ الطسترشىىىدوجىىى

   ٜٕٓٓ)سبببعيد ببببن أحسبببد ال امبببدى   الظقد ىىة والتعبيىىىر عىىىؽ قىىدر معقىىىؾت مىىىؽ الىىىد ه 
ٖٕٙ-ٖٖٙ.) 

ى دورا  متطيىىزا فىىى عطلىىو ويتمىىذ الطرشىىد الظفسىىى فىىى إطىىار الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظ
لتعىىر  علىىى الطشىىكلبت ،  سىىتظيع مظىىو ارشىىادى، فيىىؾ فىىى جانىىب مظىىو دور تشميصىىىالإ

ؾ السليؼ فى جطيع جؾانب ، ولو دور إنطالى  ساعد بو الطسترشدنؽ على الظطالتى تقابليؼ
ؾقا ىة مىؽ الطمىاطر التىى تحىل ، وللطرشد دور وقالى  ساعد بو الأفراد علىى الشمصياتيؼ

، وتقليىىل مىىا  حىىدث لأفىىراد علىى مؾاجيىىة مشىىكلبتيؼبىىو ا ،  سىىاعدعلىييؼ، ولىىو دور علبجىىى
 (.ٕٗٗ   ٕٔٓٓ)محمد محروس الذشاوى   مؽ أحظار علييؼ 

ويتؾقىىف نتىىاح الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى علىىى كىىل مىىؽ الطرشىىد والطسترشىىد وعطليىىة 
، وفيطىىا نتعلىىىق بالطرشىىد فيظبتىىىى أن نتصىىف بملفيىىىة علطيىىىة ذاتيىىىا الإرشىىاد الظفسىىىى الىىدنظى

، وأن  كىىىؾن لد ىىىو قىىىدر مىىىؽ الطيىىىارات لأفىىىراد الىىىذنؽ نتعامىىىل معيىىىؼمعرفىىىة اتسىىىاعده علىىىى 
، وأن نتصىىىىف بىىىىبعض السىىىىطات مىىىىؽ التعامىىىىل التيىىىىد مىىىىع الطسترشىىىىدنؽ الطمتلفىىىىة تطكظىىىىو
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الشمصية التى تطكظو مىؽ أداه دوره فىى العطليىة الإرشىاد ة علىى أ طىل وجىو ، وأن  كىؾن 
 تعالى : )أَتَمْمُرُونَ الشاسباسَ   قال اللهقؾلو مظابقا لعطلو حتى  ستظيع إقظاع الطسترشد بىو 

ؾن رفيقىا وأن  كى( ٗٗبِالْبِرِّ وَتَشْدَهْنَ أَنْفُدَكُمْ وَأَنْبتُمْ تَتْمُبهنَ الْتِتَبابَ أَفَبلا تَعْقِمُبهنَ( )البقبرة:
، وأن  كؾن معترفا بكرامة الطسترشد لأنو أميؽ على ذلػ ، كطا فى التعامل مع الطسترشد

، وأن  كؾن ىظىاع فى عطلية الإرشاد الظفسى الدنظى ن راغبانظبتى على الطسترشد أن  كؾ 
، وأن الطرشىىىىد لا  ط ىىىىل رمىىىىزا لسىىىىلظة وأن  عتقىىىىد ابو عقالىىىىدى بىىىىيؽ الطرشىىىىد والطسترشىىىىدتشىىىى

أن  حسىىؽ الطسترشىىد الغىىؽ فىىىى ، و درات الطرشىىد بأنىىو  سىىتظيع مسىىاعدتوالطسترشىىد فىىى قىى
، واليىىد  دافيا تحدنىىدا دقيقىىاتىىى أن تحىىدد أىىى، أمىىا فيطىىا نتعلىىق بعطليىىة الإرشىىاد فيظبالطرشىىد

الرليسى للئرشاد الظفسى الدنظى ىؾ تحقيق العبؾد ة   ، وتحقيق الذات وتحقيق الصىحة 
)محمد محببروس الذببشاوى   الظفسىىية للؤفىىراد حتىىى  سىىتظيعؾا تحقيىىق الملبفىىة فىىى الأرض 

 6(ٛٚ   ٙٚ   ٕٙٓٓ( )إبراهيم محسهد ىاطر   ٖٔٗ-ٔٔٗ   ٖٜٜٔ
، ى اسىىىتمدمت الإرشىىىاد الظفسىىىى الىىىدنظىاسىىىات السىىىابقة التىىىوىظىىىاع العدنىىىد مىىىؽ الدر 

سىىىؾاه لتظطيىىىة متتيىىىرات إ تابيىىىة فىىىى الشمصىىىية ، أو تمفيىىىف حىىىدة بعىىىض الاةىىىظرابات 
، ودراسىىة ل درويىىش ل ،5112اسىىة إسىىعاد عبىىد العغىىيؼ البظىىا الظفسىىية ، وذلىىػ م ىىل در 

، ى حضىىىىر، ودراسىىىىة عبىىىىد الباسىىىىم متىىىىؾل5115، ودراسىىىىة محطىىىىؾد إبىىىىراىيؼ فىىىىرج  5111
، ودراسىىة  0225، ودراسىىة عاشىىؾر ل د ىىاب 0222، ودراسىىة ل علىىى عطىىار  0222

، ودراسىىة إبىىرىيؼ  .022، ودراسىىة سىىطاه ل التروشىىى  0227إ طىىان حسىىظى العيىىؾطى 
، ودراسىىىة فؾقيىىىة ل  .022، ودراسىىىة مصىىىظفى عبىىىد الطحسىىىؽ   .022محطىىؾد حىىىاطر 

،  0252دراسىىىة إ طىىان حسىىىظى العيىىىؾطى و  0221راةىىى ، السىىىيد عبىىد الحطيىىىد أبىىىؾ قلىىة 
، ودراسىىة طلعىىت  0255ودراسىىة سىىلظان مؾسىىى العؾيضىىة  0252ودراسىة فاططىىة سىىعيد 

ودراسىىة حيريىىة إبىىراىيؼ المىىؾلى  0251، ودراسىىة أحطىىد سىىعيد زيىىدان  0255أحطىىد علىىى 
 02516وآحريؽ 
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 -دراسات سابقة :
تظاولىىىت بىىىرامج  تضىىطظت بعىىىض الدراسىىىات السىىىابقة متطؾعىىىة مىىؽ الدراسىىىات التىىىى 
، فىىىى حىىىيؽ شىىىطلت بعىىىض الدراسىىىات السىىىابقة ة بصىىىفة عامىىىة لتظطيىىىة ال قىىىة بىىىالظفسإرشىىىاد 

الأحىىىرى متطؾعىىىة مىىىؽ الدراسىىىات التىىىى تظاولىىىت بىىىرامج إرشىىىاد نفسىىىى دنظىىىى لتظطيىىىة بعىىىض 
 -الطتتيرات الإ تابية فى الشمصية ، وذلػ على الظحؾ التالى :

ال شف عؽ فعالية   Clendenon-Wallen, 1990, 73-81حاولت دراسة  
، وتضىطظت عيظىة الدراسىة ؾى العدالية وتظطية ال قة بىالظفسالعلبج بالطؾسيقى لمفض مست

متطؾعىىىىىة مىىىىىؽ الطىىىىىراىقيؽ الطسىىىىىاه معىىىىىاملتيؼ جظسىىىىىيا قسىىىىىطؾا إلىىىىىى متطىىىىىؾعتيؽ )تتريبيىىىىىة 
 قة بالظفس، ، ومقياس الدراسة مؽ برنامج علبجى بالطؾسيقىوةابظة( وت ؾنت أدوات ال

، وأشىىارت نتىىالج الدراسىىة إلىىى وجىىؾد أثىىر إ تىىابى الىىذات، ومقيىىاس العداليىىة ومقيىىاس تقىىدنر
للعلبج بالطؾسيقى فى إثارة الانفعالات وتسييل التعبير الانفعالى والحؾار الذى أسيؼ فى 

 تعزيز ال قة بالظفس وحفض العدالية لدى أفراد العيظة التتريبية6
برنىامج قىالؼ علىى  مىدى فعاليىة Fogarty, 1994, 435-439وبح ىت دراسىة  

 7.، وت ؾنىت عيظىة الدراسىة مىؽ ؽ ال فاهة الذاتيىة وال قىة بىالظفسالتؾجيو الذاتى فى تحسي
ا قالطىىىا علىىىى ، وتضىىىطظت أدوات الدراسىىة برنامتىىىفىىىى الدراسىىىات التطييد ىىة بالتامعىىىة طالبىىا

إلى ، وأشارت نتالج الدراسة ة بالظفس ومقياس ال فاهة الذاتية، ومقياس ال قالتؾجيو الذاتى
فعالية التدحل فى تحسيؽ ال فاهة الذاتية وال قة بالظفس لدى أفراد الطتطؾعة لتتريبية بعد 

 تظبيق البرنامج6
على تعزيىز بح  مدى فعالية التدحل القالؼ  Combes, 1995وحاولت دراسة  

، و ىىؾرة التسىىؼ وتقىىدنر الىىذات الطؾجبىىة فىىى تظطيىىة ال قىىة بىىالظفس لىىدى ميىىارات التؾكيد ىىة
، طالبىىة 02شىىتطلت عيظىىة الدراسىىة علىىى ، واالإنىىاث فىىى مرحلىىة مىىا قبىىل الطراىقىىةعيظىىة مىىؽ 

واحتؾت أدوات الدراسة على برنامج تدريبى ومحاةرات إرشاد ة ، ومقياس تقدنر الىذات 
، وأشارت نتىالج تسؼ، ومقياس الطيارات التؾكيد وومقياس ال قة بالظفس ومقياس  ؾرة ال

الإرشادى كان فعىالا فىى تظطيىة ال قىة بىالظفس والطيىارات الدراسة إلى أن التدحل التدريبى و 
 التؾكيد ة وتقدنر الذات الإ تابى والشعؾر الطؾجب تتاه  ؾرة التسؼ6
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إلىىى تحدنىىد مىىدى فعاليىىة برنىىامج  Majumdar, 1997, 595وىىىدفت دراسىىة  
، وتضىطظت عيظىة سيؽ مستؾى السعادة وال قة بالظفس، وحفض مشاعر الؾحىدةتعليطى لتح

مفحؾ ىىا ، وتط لىىت أدوات الدراسىىة فىىى البرنىىامج التعليطىىى ومقيىىاس السىىعادة  .0ة الدراسىى
، وأشىىارت نتىىالج الدراسىىة إلىىى أن البرنىىامج قىىة بىىالظفس ومقيىىاس الؾحىىدة الظفسىىيةومقيىىاس ال 

التعليطى كان فعالا فى زيادة مستؾيات التؾافق الظفسى والاجتطىاعى وىىذا أدى بىدوره إلىى 
قىىة بىىالظفس مطىىا أدى إلىىى انمفىىاض الؾحىىدة الظفسىىية لىىدى أفىىراد زيىىادة مشىىاعر السىىعادة وال 

 العيظة التتريبية6
إلىىى بحىى  مىىدى فعاليىىة التىىدريب  Xie, 2001, 197-199وىىىدفت دراسىىة  

، وتضىطظت ظفسىية لىدى طالبىات التامعىة بالصىيؽالت ىاملى علىى ال قىة بىالظفس والصىحة ال
طالبىىات فىىى  5 متطىىؾعتيؽ :، قسىىطؽ إلىىى طالبىىة مىىؽ طالبىىات التامعىىة .5راسىىة عيظىة الد

، وتضىىىىطظت أدوات الدراسىىىىة طالبىىىىات فىىىىى الطتطؾعىىىىة الضىىىىابظة 5الطتطؾعىىىىة التتريبيىىىىة، 
برنامتىىا تىىدريبيا مت ىىىاملب وكىىان ىىىذا البرنىىىامج نركىىز علىىى التعىىىدنل الطعرفىىى والىىتحكؼ فىىىى 

، وأشىىارت نتىىالج الدراسىىة إلىىى وجىىؾد فىىروح لانفعىىالات، ومقيىىاس ال قىىة بىىالظفسالعؾاطىىف وا
، كطىا بالظفس لصالح الطتطؾعىة التتريبيىةتطؾعتيؽ التتريبية والضابظة فى ال قة بيؽ الط

وجىىدت فىىروح بىىيؽ التظبيىىق القبلىىى والبعىىدى لىىدى الطتطؾعىىة التتريبيىىة فىىى ال قىىة بىىالظفس 
 لصالح التظبيق البعدى6

احتبىار مىدى فعاليىة  Brown, et al, 2008, 632-640واسىتيدفت دراسىة  
لظفس لىىىدى عيظىىىة مىىىؽ الطعرفىىىى السىىىلؾكى فىىىى تظطيىىىة ال قىىىة بىىىا برنىىىامج قىىىالؼ علىىىى الإرشىىىاد

، وكذلػ بح  مدى استطرارية ىذا البرنامج فى تأثيره على ال قة بالظفس الشباب التامعى
  01ت عيظىىىىىىىىة الدراسىىىىىىىىة فىىىىىىىىى فتىىىىىىىىرة الطتابعىىىىىىىىة التىىىىىىىىى امتىىىىىىىىدت لطىىىىىىىىدة عىىىىىىىىاميؽ ، وتضىىىىىىىىطظ

، السىىىىلؾكىتطىىىىد علىىىىى الإرشىىىىاد الطعرفىىىىى ، ثىىىىؼ حضىىىىؾعيؼ لؾرشىىىىة عطىىىىل تعطالبىىىىا جامعيىىىىا
واشتطلت أدوات الدراسة على برنامج معرفى سىلؾكى ، ومقيىاس ال قىة بىالظفس ، وأعيىرت 
نتالج الدراسة أن البرنامج الإرشادى الطعرفى السلؾكى كان فعالا فى تظطيىة ال قىة بىالظفس 

 فى مرحلة التظبيق البعدى واستطرت فعاليتو بعد التظبيق لطدة عاميؽ كامليؽ6
، بحى  مىدى فعاليىة برنىىامج  0252 طىان حسىظى العيىؾطى ، واسىتيدفت دراسىة إ 

إرشىىادى نفسىىىى دنظىىى فىىىى حفىىض الضىىىتؾع الظفسىىية وأثىىىره علىىى تقىىىدنر الىىذات لىىىدى أبظىىىاه 
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متطؾعىىىة  .ؽ إلىىىى متطىىىؾعتيؽ تلطيىىىذة ، قسىىىط 50، وتضىىىطظت عيظىىىة الدراسىىىة الطظلقىىىات
، ةالظفسىىىىي، واسىىىتمدمت أدوات الدراسىىىة مقيىىىىاس الضىىىتؾع متطؾعىىىة ةىىىىابظة .تتريبيىىىة، 

، برنامتىىىا  نفسىىىيا  دنظيىىىا  إعىىىداد : الباح ىىىة إعىىداد :  ىىىبحى ال ىىىافؾرى، مقيىىىاس تقىىىدنر الىىذات
وتؾ لت نتالج الدراسة إلىى أن البرنىامج الظفسىى الىدنظى كىان فعىالا فىى حفىض الضىتؾع 

، كطىىا وجىىدت فىىروح فىىى ؾعىىة التتريبيىىة فىىى التظبيىىق البعىىدىالظفسىىية لىىدى تلطيىىذات الطتط
تطؾعىىىىة التتريبيىىىىة والضىىىىابظة فىىىىى الضىىىىتؾع الظفسىىىىية لصىىىىالح التظبيىىىىق البعىىىىدى بىىىىيؽ الط

، كطىا تطر ىذا التحسؽ فى فترة الطتابعىة، كطا اسؾعة التتريبية فى الاتتاه الأفضلالطتط
 تحسؽ تقدنر الذات لدى أفراد الطتطؾعة التتريبية6

بح  مدى فعالية  752-051،  0252استيدفت دراسة فاططة سعيد بركات ،  
لىىدى أون  –فسىىى دنظىىى لتظطيىىة الىىذكاه الؾجىىدانى فىىى ةىىؾه نطىىؾذج بىىار برنىىامج إرشىىادى ن

طالبىىىىىة قسىىىىىطؽ إلىىىىىى  .5، وتضىىىىىطظت عيظىىىىىة الدراسىىىىىة متطؾعىىىىىة مىىىىىؽ الفتيىىىىىات الطراىقىىىىىات
طالبات متطؾعة ةابظة واشىتطلت أدوات  5، طالبات متطؾعة تتريبية 5ؽ : متطؾعتي

ن للىىىىذكاه الؾجىىىىدانى أو  –الدراسىىىىة علىىىىى البرنىىىىامج الإرشىىىىادى الظفسىىىىى الىىىىدنظى وقالطىىىىة بىىىىار
وتؾ لت نتالج الدراسة إلى أن أفراد الطتطؾعىة التتريبيىة زاد لىدنيؼ الىذكاه الؾجىدانى فىى 

 نيا ة البرنامج أ  ر مؽ أفراد الطتطؾعة الضابظة6
ببحى  مىدى فعاليىة تظبيىق اسىتراتيتية لعىب   Turton 2010, 23-45وقىالأ  

 7.، وتضطظت عيظة الدراسة لتامعةبالظفس لدى عيظة مؽ طلبب االدور فى زيادة ال قة 
، الدراسىىىة مىىىىؽ اسىىىتراتيتية لعىىىىب الىىىدور، ومقيىىىىاس ال قىىىة بىىىىالظفسطالبىىىا ، وت ؾنىىىىت أدوات 

وأشارت نتالج الدراسة إلى أن استراتيتية لعب الدور كانت فعالة فىى تظطيىة ال قىة بىالظفس 
 لدى الظلبب فى مرحلة التظبيق البعدى6

إلىىى بحىى  مىىدى فعاليىىة  1..،  01.،  0250وىىىد  عبىىد الله عىىادت شىىراب ،  
، ب الطرحلىىىىة ال انؾيىىىىة بطحافغىىىىات غىىىىزةبرنىىىىامج تىىىىدريبى لتظطيىىىىة ال قىىىىة بىىىىالظفس لىىىىدى طىىىىلب

الأدوات التاليىىة : برنىىامج تىىدريبى، طالبىىا واسىىتمدلأ الباحىى   .5وتضىىطظت عيظىىة الدراسىىة 
 ، وأشىىىارت نتىىىالج الدراسىىىة إلىىىى وجىىىؾد فىىىروح بىىىيؽ التظبيىىىق القبلىىىىومقيىىىاس ال قىىىة بىىىالظفس

، وجؾد فروح  قة بالظفس لصالح التظبيق البعدىوالبعدى على الطتطؾعة التتريبية فى ال
بىىيؽ الطتطىىؾعتيؽ التتريبيىىىة والضىىابظة فىىىى التظبيىىق البعىىىدى علىىى مقيىىىاس ال قىىة بىىىالظفس 
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لصىىالح الطتطؾعىىة التتريبيىىة ، عىىدلأ وجىىؾد فىىروح بىىيؽ التظبيىىق البعىىدى والتظبيىىق التتبعىىى 
 د الطتطؾعة التتريبية6فى ال قة بالظفس لدى أفرا

بح  مدى فعالية استمدالأ الدراما فى تظطية ال قة  Neal, 2012وحاولت دراسة  
، وطبق على الطفحؾ ىيؽ طالبا 75شتطلت عيظة الدراسة على بالظفس والدافعية للتعلؼ وا
، وأشىار لأ الدراما، ومقياس ال قة بالظفس، ومقياس الدافعية للىتعلؼبرنامج قالؼ على استمدا

نتىىىالج الدراسىىىة إلىىىى أن البرنىىىامج القىىىالؼ علىىىى الىىىدراما كىىىان فعىىىالا فىىىى تظطيىىىة ال قىىىة بىىىالظفس 
 وتحسيؽ الدافعية للتعلؼ فى مرحلة التظبيق البعدى لدى أفراد عيظة البح 6

بحى  مىدى فعاليىة  Horrell, et al, 20104, 222-233واسىتيدفت دراسىة  
ة بىىالظفس وأثىىره علىىى رفىىع تقىىدنر الىىذات وحفىىض العىىلبج الطعرفىىى السىىلؾكى فىىى تظطيىىة ال قىى

مفحؾ ا ، قسطؾا إلى متطؾعتيؽ تتريبية  711، تضطظت عيظة الدراسة لقلقالا تئاب وا
ال قىىىىة بىىىىالظفس وةىىىىابظة وت ؾنىىىىت أدوات الدراسىىىىة مىىىىؽ برنىىىىامج معرفىىىىى سىىىىلؾكى ومقيىىىىاس 

ج ، وأشىىىىارت نتىىىىالبيىىىىػ للب تئىىىاب، ومقيىىىىاس بيىىىىػ للقلىىىق، ومقيىىىىاس ومقيىىىاس تقىىىىدنر الىىىذات
الدراسة إلى وجؾد فىروح بىيؽ الطتطىؾعتيؽ التتريبيىة والضىابظة فىى ال قىة بىالظفس وتقىدنر 
الىىىذات والقلىىىق والا تئىىىاب فىىىى التظبيىىىق البعىىىدى لصىىىالح الطتطؾعىىىة التتريبيىىىة فىىىى الاتتىىىاه 

 الأفضل6
إلى بح  مدى فعالية  072-.55،  0251وىدفت دراسة أحطد سعيد زيدان ،  

طاعى فى تظطية جؾدة الحياة لدى طالبىات التامعىة ، وت ؾنىت الإرشاد الظفسى الدنظى الت
طالبىىىات متطؾعىىىة  .طىىىؾعتيؽ )طالبىىىة جامعيىىىة ، قسىىىطؽ إلىىىى مت 57عيظىىىة الدراسىىىة مىىىؽ 

لتاليىىىىة: برنىىىىامج طالبىىىىات متطؾعىىىىة ةىىىىابظة( واسىىىىتمدمت الدراسىىىىة الأدوات ا .، تتريبيىىىىة
ؽ وجىؾد فىروح بىيؽ ، مقياس جؾدة الحياة ، وأسفرت نتالج الدراسة عىإرشادى نفسى دنظى

البعىدى لصىىالح الطتطؾعىىة الطتطؾعىة التتريبيىىة والضىابظة فىىى جىىؾدة الحيىاة فىىى التظبيىىق 
 ، كطا وجدت فروح بيؽ التظبيق القبلى والبعدى فى جؾدة الحياة لدى الطتطؾعةالتتريبية

، كطىا اسىىتطرت فعاليىة البرنىامج فىى تظطيىة جىؾدة الحيىىاة التتريبيىة لصىالح التظبيىق البعىدى
 أفراد الطتطؾعة التتريبية حلبت فترة الطتابعة6لدى 

إلىى بحى    Babaei & Cheraghali, 2016, 505-508ىىدفت دراسىة  
مدى فعالية التدريب على الطيىارات الحياتيىة فىى تظطيىة ال قىة بىالظفس لىدى طالبىات الفرقىة 
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سىىىىطؽ إلىىىىى متطىىىىؾعتيؽ تتريبيىىىىة ، قطالبىىىىة 22.الأولىىىى ال انؾيىىىىة، وبلتىىىىت عيظىىىىة الدراسىىىىة 
الحياتيىىىة، ومقيىىىاس  ، وتضىىىطظت أدوات الدراسىىىة برنامتىىىا تىىىدريبيا علىىىى الطيىىىاراتةىىىابظةو 

، وأسىىفرت نتىىالج الدراسىىة عىىؽ فعاليىىة التىىدريب علىىى الطيىىارات الحياتيىىة فىىى ال قىىة بىىالظفس
 تظطية ال قة بالظفس فى مرحلة التظبيق البعدى لدى طالبات الطتطؾعة التتريبية6

مىىدى فعاليىىة برنىىامج إرشىىادى  5.1-.52،  .025وبح ىىت سىىحر زيىىدان زيىىان  
نفسى قالؼ على اسىتراتيتية القصىص الاجتطاعيىة لتظطيىة ال قىة بىالظفس وأثىره علىى حفىض 

تلطيىذة مطىؽ  عىانيؽ  02، وتضىطظت عيظىة الدراسىية ع ؼ لدى طلبب الطرحلىة الابتداليىةالتل
 سىىىىظة 50-1، تراوحىىىىت أعطىىىىارىؽ مىىىىؽ ال قىىىىة بىىىىالظفس وارتفىىىىاع فىىىىى التلعىىىى ؼمىىىىؽ انمفىىىىاض 

وتضىىطظت أدوات الدراسىىة البرنىىامج الإرشىىادى ومقيىىاس ال قىىة بىىالظفس ومقيىىاس التلعىى ؼ وتىىؼ 
، وأشىىىارت نتىىىىالج يظىىىة إلىىىىى متطىىىؾعتيؽ متطؾعىىىىة تتريبيىىىة، ومتطؾعىىىة ةىىىىابظةتقسىىىيؼ الع

الدراسىىىة إلىىىى وجىىىؾد فىىىروح دالىىىة إحصىىىاليا بىىىيؽ متؾسىىىظى رتىىىب درجىىىات القياسىىىيؽ القبلىىىى 
، كطا وجدت فروح بالظفس لصالح التظبيق البعدى  قةوالبعدى للطتطؾعة التتريبية فى ال

دالىىىىة إحصىىىىاليا بىىىىيؽ الطتطؾعىىىىة التتريبيىىىىة والطتطؾعىىىىة الضىىىىابظة بعىىىىد تظبيىىىىق البرنىىىىامج 
الإرشىىادى فىىى ال قىىة بىىالظفس لصىىالح الطتطؾعىىة التتريبيىىة، فىىى حىىيؽ لىىؼ تؾجىىد فىىروح بىىيؽ 

 تطؾعة التتريبية6التظبيق البعدى والتظبيق فى فترة الطتابعة فى ال قة بالظفس لدى الط
 720 – 0.5،  .025، شىىىاد ة عبىىىد المىىىالق ، عاد كلىىىؾباسىىىتيدفت دراسىىىة سىىى 

 حىىى  مىىىدى فعاليىىىة برنىىىامج تىىىدريبى فىىىى البرمتىىىة اللتؾيىىىة علىىىى تظطيىىىة ال قىىىة بىىىالظفس لىىىدى 
طالبىىة ،  .0سىىة الظالبىىات الطعاقىىات حركيىىا فىىى الطرحلىىة ال انؾيىىة ، وتضىىطظت عيظىىة الدرا

البىىة فىىى الطتطؾعىىة ط 50بىىة فىىى الطتطؾعىىة التتريبيىىة ، طال 50، قسىىطؽ إلىىى متطىىؾعتيؽ
تىىىىدريبى قىىىىالؼ علىىىىى البرمتىىىىة ، واسىىىىتمدمت الدراسىىىىة الأدوات التاليىىىىة : برنىىىىامج الضىىىىابظة

، وتؾ ىىىىىلت نتىىىىىالج الدراسىىىىىة إلىىىىىى وجىىىىىؾد فىىىىىروح بىىىىىيؽ اللتؾيىىىىىة، ومقيىىىىىاس ال قىىىىىة بىىىىىالظفس
لصالح الطتطؾعة الطتطؾعتيؽ التتريبية والضابظة فى ال قة بالظفس فى التظبيق البعدى 

التتريبيىىىة ، وجىىىؾد فىىىروح فىىىى ال قىىىة بىىىالظفس بىىىيؽ التظبيىىىق القبلىىىى والتظبيىىىق البعىىىدى لىىىدى 
، عىىىدلأ وجىىىؾد فىىىروح بىىىيؽ التظبيىىىق البعىىىدى التتريبيىىىة لصىىىالح التظبيىىىق البعىىىدى الطتطؾعىىىة

 والتظبيق التتبعى فى ال قة بالظفس لدى أفراد الطتطؾعة التتريبية6
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بح  مدى فعالية برنامج إرشادى  10-5،  .025، وحاولت ناد ة فتحى عامر 
لتظطيىىة ال قىىة بىىالظفس لىىدى الظالبىىات الطعاقىىات حركيىىا بتامعىىة الظىىالف ، وتضىىطظت عيظىىة 

وات التاليىىة : ، واسىىتمدمت الدراسىىة الأدحطسىىة طالبىىات كطتطؾعىىة تتريبيىىة فقىىمالدراسىىة 
وجىؾد فىروح بىيؽ ، وأشىارت نتىالج الدراسىة إلىى البرنامج الإرشادى، ومقيىاس ال قىة بىالظفس

التتريبيىىىة لصىىىالح  التظبيىىىق القبلىىىى والتظبيىىىق البعىىىدى فىىىى ال قىىىة بىىىالظفس لىىىدى الطتطؾعىىىة
، عىىىدلأ وجىىىؾد فىىىروح فىىىى ال قىىىة بىىىالظفس بىىىيؽ التظبيىىىق البعىىىدى والتظبيىىىق التظبيىىىق البعىىىدى

 التتبعى لدى أفراد الطتطؾعة التتريبية6
إلىىىى  .50-550،  .025وىىىىدفت دراسىىىة عبىىىد اللظيىىىف عبىىىد ال ىىىريؼ مىىىإمظى ،  

قة بالظفس لىدى بح  مدى فعالية التدريب القالؼ على استراتيتية لعب الدور فى تظطية ال 
طالبىىىا وطالبىىىة مىىىؽ طىىىلبب الطرحلىىىة  52، وتضىىىطظت عيظىىىة الدراسىىىة عيظىىىة مىىىؽ الطىىىراىقيؽ

، واشىىتطلت متطؾعىىة تتريبيىىة، ومتطؾعىىة ةىىابظة ،انؾيىىة، تىىؼ تىىؾزيعيؼ إلىىى متطىىؾعتيؽال 
، ومقيىىىاس ال قىىىة ى اسىىىتراتيتية لعىىىب الىىىدورمج تىىىدريبى قىىىالؼ علىىىأدوات الدراسىىىة علىىىى برنىىىا

بىىىىالظفس وتؾ ىىىىلت نتىىىىالج الدراسىىىىة إلىىىىى وجىىىىؾد فىىىىروح دالىىىىة إحصىىىىاليا بىىىىيؽ الطتطىىىىؾعتيؽ 
 التتريبية والضابظة فى التظبيق البعدى لل قة بالظفس لصالح الطتطؾعة التتريبية6

 -تعميق عمى الدراسات الدابقة :
رشىىىىاد ة التىىىىى اسىىىىتمدمت فىىىىى الدراسىىىىات السىىىىابقة تظؾعىىىىت الأسىىىىاليب والفظيىىىىات الإ

،  Fogarty, 1994لتظطيىة ال قىة بىالظفس ، فىبعض الدراسىات اسىتمدمت التؾجيىو الىذاتى 
 Majundar, 1997والبىىرامج التعليطيىىة  Combes, 1995والطيىىارات التؾكيد ىىة 

 والإرشىىاد الطعرفىىى السىىلؾكى Xie, 2001، التىىدريب الت ىىاملى  Neal, 2012والىىدراما 
Brown, et al, 2008  ،Horrell, et al., 2014  واسىىتراتيتية لعىىب الىىدور

Turton, 2010  ، والتدريب على الطيارات  .025، عبد اللظيف عبد ال ريؼ مإمظى ،
اسىتراتيتية القصىص الاجتطاعيىة سىحر  Babaei, & Cheraghali, 2016الحياتيىة 

، شىىاد ة أحطىىد عبىىد المىىالق ، ، البرمتىىة اللتؾيىىة سىىعاد سىىيد كلىىؾب  .025زيىىدان زيىىان 
025.6 
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 فروض الدراسة : 
حاولىىىت الدراسىىىة الحاليىىىة فىىىى ةىىىؾه أىىىىدافيا ونتىىىالج الدراسىىىات السىىىابقة التىىىى تىىىؼ  

 استعراةيا التحقق مؽ الفروض التالية : 
تؾجىىىىىد فىىىىىروح ذات دلالىىىىىة إحصىىىىىالية بىىىىىيؽ متؾسىىىىىظات رتىىىىىب الطتطؾعىىىىىة التتريبيىىىىىة  -5

ى التظبيىىىق البعىىىدى لصىىىالح الطتطؾعىىىة والطتطؾعىىىة الضىىىابظة فىىىى ال قىىىة بىىىالظفس فىىى
 التتريبية6

تؾجد فروح ذات دلالىة إحصىالية بىيؽ متؾسىظات رتىب التظبيىق القبلىى والبعىدى فىى  -0
 ال قة بالظفس لدى أفراد الطتطؾعة التتريبية لصالح التظبيق البعدى6

لا تؾجىىد فىىروح ذات دلالىىة إحصىىالية بىىيؽ متؾسىىظات رتىىب الطتطؾعىىة التتريبيىىة بعىىد  -0
رنامج الإرشادى مباشرة )التظبيق البعدى( وبعد نيا ة شىيريؽ مىؽ تظبيقىو تظبيق الب

 )الطتابعة( فى ال قة بالظفس6
 إجراءات الدراسة

 أولا: أدوات الدراسة
 البرنامج الإرشادى الشفدى الديشى )إعداد الباحث(  -ٔ

قىىالأ الباحىى  الحىىىالى بمعىىداد ىىىىذا البرنىىامج انظلبقىىىا مىىؽ مبىىىادس وأىىىدا  الإرشىىىاد  
سىىى الىىدنظى وبعىىض الأدبيىىات والدراسىىات السىىابقة التىىى تظاولىىت بىىرامج إرشىىاد ة نفسىىية الظف

دنظيىىة وذلىىىػ لتظطيىىىة ال قىىىة بىىىالظفس لىىىدى عيظىىة مىىىؽ طىىىلبب الطرحلىىىة ال انؾيىىىة العامىىىة الىىىذنؽ 
 عىىانؾن مىىؽ انمفىىاض فىىى معىىدت ال قىىة بىىالظفس لىىدنيؼ ، وذلىىػ مطىىا نىىإدى إلىىى العدنىىد مىىؽ 

 الاجتطاعية6الطشكلبت الأ اد طية والشمصية و 
وتبظىىى البرنىىامج الإرشىىادى الحىىالى مفىىاىيؼ ومبىىادس الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى الىىذى 

  عتطد على القرآن ال ريؼ والسظة الظبؾية الطظيرة6
وييىد  البرنىىامج الإرشىىادى الظفسىىى الىىدنظى الحىالى إلىىى تظطيىىة ال قىىة بىىالظفس لىىدى 

ب الصىف ال ىانى ال ىانؾى( عيظة مؽ طلبب الطرحلة ال انؾية العامة )وبصىفة حا ىة طىلب
لأن تظطيىىة ال قىىة بىىالظفس لىىدى ىىىإلاه الظىىلبب تتىىرس فىىى شمصىىياتيؼ العدنىىد مىىؽ السىىطات 

، بيىىة م ىىل ميىىارات الاسىىتقلبت الىىذاتى، والرةىىا عىىؽ الحيىىاة، وتحسىىيؽ مفيىىؾلأ الىىذاتالإ تا
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66 وغيرىىىا مىىؽ …، وفعاليىىة الىىذات لؾع الإ تىىابى، ورفىىع تقىىدنر الىىذات، وجىىؾدة الحيىىاةوالسىى
 ات الإ تابية6السط

ويقىىؾلأ ىىىذا البرنىىامج علىىى متطؾعىىة مىىؽ الأسىىس: فطىىؽ ناحيىىة الأسىىاس الطعرفىىى 
نتضىىىطؽ ىىىىذا البرنىىىامج متطؾعىىىة مىىىؽ الطعلؾمىىىات اللبزمىىىة التىىىى تقىىىدلأ لعيظىىىة مىىىؽ طىىىلبب 

، ويتط ىل الأسىاس لظفس ومىدى أىطيتيىا بالظسىبة للفىردالطرحلىة ال انؾيىة العامىة عىؽ ال قىة بىا
اىىىات الإ تابيىىة نحىىؾ الاىتطامىىات والطيىىؾت التىىى تىىدعؼ الاتتالؾجىىدانى فىىى التركيىىز علىىى 

، وييىىىىتؼ الأسىىىىاس ت أسىىىىلؾب القصىىىىة وتتييىىىىر الاتتاىىىىىات، وذلىىىىػ مىىىىؽ حىىىىلبال قىىىىة بىىىىالظفس
، وتشىتيع السىلؾع الىذى التىى تىإدى إلىى غىرس ال قىة بىالظفس السلؾكى بتظطية الططارسىات

فتىىىىرة تظفيىىىىذ   سىىىىاعد علىىىىى ذلىىىىػ مىىىىؽ حىىىىلبت الأنشىىىىظة التىىىىى  كلىىىىف بيىىىىا الطسترشىىىىدون فىىىىى
 البرنامج6

ويىىىىتؼ فىىىىى ىىىىىذا البرنىىىىامج اسىىىىتمدالأ متطؾعىىىىة مىىىىؽ الفظيىىىىات الإرشىىىىاد ة الطرتبظىىىىة 
صىىىفة حا ىىىة م ىىىل الطحاةىىىرة بالإرشىىىاد الظفسىىىى بصىىىفة عامىىىة والإرشىىىاد الظفسىىىى الىىىدنظى ب

، والإقظىىىاع الطظظقىىىى والطشىىىاركة الؾجدانيىىىة وغيرىىىىا مىىىؽ الفظيىىىات الطتظؾعىىىة التىىىى والطظاقشىىىة
 امج الحالى6استمدمت فى البرن

، مؾزعىة فسى الىدنظى الحىالى حطسىة عشىر جلسىةويتضطؽ البرنامج الإرشادى الظ
، ويتملىل دقيقىة للتلسىة 2.ريؽ ، وذلػ بطعدت جلسىتيؽ أسىبؾعيا، بطقىدار زمظىى على شي

، ويلمىىىىص التىىىىدوت التىىىىالى جلسىىىىات البرنىىىىامج لسىىىىة فتىىىىرة اسىىىىتراحة لطىىىىدة عشىىىىر دقىىىىالقالت
، كطا ىؾ مؾةح فى جدوت عيا واليد  مظياؾةؾ الإرشادى الحالى مؽ حي  عددىا وم

 ( التالى:5)
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ملمص جلسات البرنامج الإرشادى الظفسى الدنظى مؽ حي  عددىا  (5جدوت )
 ومؾةؾعيا وىدفيا

 هذف الجلسخ هىضىع الجلسخ رلن الجلسخ

 التؼبرف ثيي الجبدج والوشبركيي توهيذ الأولً

لٌفسً التؼزيف ثبلجزًبهج الإرشبدي ا الخبًيخ

 الذيًٌ

 شزح وتىضيخ الإرشبد الٌفسً الذيًٌ

 هؼًٌ الخمخ ثبلٌفس وػلالتهب ثبلوفبهين الأخزي الخمخ ثبلٌفس الخبلخخ

 الخمخ ثبلله وتأحيزهب ػلً الخمخ ثبلٌفس الخمخ ثبلله هصذرا للخمخ ثبلٌفس الزاثؼخ

 رض هغ الأخذ ثبلأسجبةالتىكل ػلً الله لا يتؼب التىكل ػلً الله هغ الأخذ ثبلأسجبة الخبهسخ

فً ًفسه هصذرهب الخمخ  –صلى الله عليه وسلم  -حمخ الزسىل  لذوح للخمخ ثبلٌفس -صلى الله عليه وسلم  -الزسىل  السبدسخ

 فً الله

 إدسبى الظي ثبلله يؤدي إلً إدسبى الؼول ػىاهل سيبدح الخمخ ثبلٌفس السبثؼخ

 ل ػذم الخمخ ثبلٌفس وهؼىلبتهبهؼزفخ ػىاه ػلاهبد ػذم الخمخ ثبلٌفس الخبهٌخ

غزس الوسئىليخ كوظهز هي هظبهز الخمخ  الوسئىليخ والخمخ ثبلٌفس التبسؼخ

 ثبلٌفس

 الفزق ثيي اكتسبة الخمخ ثبلٌفس والغزور  اكتسبة لىح الخمخ ثبلٌفس الؼبشزح

الخمخ ثبلٌفس فً ضىء التزاث الخمبفً  الذبديخ ػشز

 الإسلاهً

س الخمخ ثبلٌفس لذي دور السٌخ الٌجىيخ فً غز

 الأثٌبء

 الإيوبى ثبلله اكجز دافغ للفزد فً حمته ثٌفسه الإيوبى ثبلله والشؼىر ثبلخمخ ثبلٌفس الخبًيخ ػشز

 الصلاح والذفبظ ػليهب أهن هذػن للخمخ ثبلٌفس الصلاح والخمخ ثبلٌفس الخبلخخ ػشز

فس فً ًفىس التمىي تذػن الخمخ ثبلٌ تمىي الله والخمخ ثبلٌفس الزاثؼخ ػشز

 الوزاهميي

الخبهسخ 

 ػشز

التطجيك الجؼذي للأداح الوستخذهخ فً الذراسخ  تميين وتطجيك

 الذبليخ

وطبىىق ىىىذا البرنىىامج بعىىد الانتيىىاه مىىؽ التظبيىىق القبلىىى لأداة الدراسىىة وذلىىػ مىىؽ 
حلبت احتيار كل مؽ الطتطؾعة التتريبية والضابظة عشؾاليا مؽ الأفراد الذنؽ جددوا فى 

ى الأدنىىى مىىؽ العيظىىة ال ليىىة ، ثىىؼ تركىىت الطتطؾعىىة الضىىابظة فىىى قالطىىة الانتغىىار الربيعىى
بدون تدحل ، واستمدلأ مع الطتطؾعة التتريبية البرنامج الإرشادى ، والذى تؼ تظفيذه فىى 
أحىىىد فصىىىؾت مدرسىىىة الزقىىىازيق ال انؾيىىىة العسىىىكرية للبظىىىيؽ بىىىمدارة شىىىرح الزقىىىازيق التعليطيىىىة 

انىىت الطتطؾعىىة الضىىابظة فىىى بعىىض الطىىدارس ال انؾيىىة بىىمدارة بطحافغىىة الشىىرقية ، بيظطىىا ك
غرب الزقىازيق التعليطيىة )مدرسىة أحطىد عرابىى ال انؾيىة ، مدرسىة شىيبة ال انؾيىة ، مدرسىة 

 بظى شبل ال انؾية ، مدرسة كفر الحطالأ ال انؾية(6
 مقياس الثقة بالشفس:

ى تظطيتيىىا لىىدى تعىىد ال قىىة بىىالظفس متتيىىرا مىىؽ أىىىؼ متتيىىرات الشمصىىية التىىى نظبتىى 
الأفىىراد بصىىفة عامىىة وفىىى مرحلىىة الطراىقىىة بصىىفة حا ىىة ، لأن ال قىىة بىىالظفس تط ىىل نقظىىة 



711 

البدا ة فى شمصية الفرد لا تساب العدنىد مىؽ المصىالص الإ تابيىة التىى  سىتظيع الفىرد 
 مؽ حلبليا إنتاز العدند مؽ الطيالأ التعليطية والبيئية الاجتطاعية6

ص الحياتية بدون ال قة بالظفس، وىى ليست ر مؽ الفر ويطكؽ ان  فقد الفرد ال  ي
، وىىىى تعبىىر عىىؽ العلبقىىة ؽ حىىلبت عطليىىة التظشىىئة الاجتطاعيىىة، ول ظيىىا مكتسىىبة مىىفظريىىة

، طىىا نىىإدى إلىىى السىىلؾكيات الإ تابيىىةالتفاعليىىة بىىيؽ التف يىىر العقلبنىىى والاتىىزان الانفعىىالى م
(  25.،  .022د )أمات جىؾدة ، وىؾ ما  عبر عؽ التؾافق الظفسى والاجتطاعى لدى الفر 

 (11،  0250)عبد الحطيد عبد العغيؼ احطد شافعى ، 
وتعظىىىى ال قىىىة بىىىالظفس حسىىىؽ اعتىىىداد الفىىىرد بظفسىىىو واعتبىىىاره لذاتىىىو وقدراتىىىو حسىىىب 
الغىىىر  )الطكىىىان والزمىىىان( دون إفىىىراع )عتىىىب أو كبىىىر أو عظىىىاد( ودون تفىىىريم )مذلىىىة أو 

، ولا  كىىاد إنسىىان  سىىتتظى عىىؽ نطىىا كىىاحضىىؾع( وال قىىة بىىالظفس أمىىر ميىىؼ ل ىىل شىىمص مي
،  0221الحاجة إلى مقدار مؽ ال قة فى أى أمر مؽ الأمىؾر )ىىانى إبىراىيؼ السىليطان ، 

510) 
وتتضىىىطؽ ال قىىىة بىىىالظفس إدراع الفىىىرد لقدراتىىىو الفعليىىىة عىىىؽ تحطىىىل الطسىىىئؾلية عىىىؽ 

ال فىىاهة فىىى ت و ، والاسىىتقلبلية فىىى القىىراراوحسىىؽ أداليىىا والدافعيىىة الطرتفعىىة أفعالىىو وإتقانيىىا
تحقيىىىق التؾافىىىق الظفسىىىىى ، ومؾاجيىىىة متظلبىىىات البيئىىىة وبلىىىؾ  الاىىىىدا  و إشىىىباع الحاجىىىات

، ومؾا ىىىىلة الظتىىىىاح فىىىىى الحيىىىىاة بأمىىىىان وططأنيظىىىىة والاجتطىىىىاعى، وتقبىىىىل الىىىىذات واخحىىىىريؽ
 (0.1،  0225)عصالأ ل زيدان ، 

 :ال قة بالظفس إلى عدة أبعاد تتط ل فيطا نلى Eysenck & Wilsonوقسؼ 
 الرةا عؽ الذات: ويرمز لو بالرمز )ر( -
 الإحساس بالتفؾح: ويرمز لو بالرمز ) (  -
 اليقيظية: ويرمز ليا بالرمز )ح(  -
 القدرة على تحقيق الأىدا : ويرمز ليا بالرمز )ىى( -
 التؾجو التحصيلى: ويرمز لو بالرمز )ح(  -
 ال قة فى العلبقات مع اخحريؽ: ويرمز ليا بالرمز )ع( -

 (557 - 550،  0221)فى حسؽ مصظفى عبد الطعظى ، 
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 التعريف الإجرائى لمثقة بالشفس:
تتحىىدد كطىىا تقيسىىيا الأداة الطسىىتمدمة فىىى الدراسىىة الحاليىىة فىىى قىىدرة الظالىىب علىىى 

فىاهة فىى إنتىاز الطيىالأ ، والشىعؾر بال ت ب قىة، وعىدلأ الانصىياع للئحبىاعمؾاجيىة الطشىكلب
، والقىىدرة علىىى الظتىىاح فىىى الطسىىئؾلية، والرةىىا عىىؽ الىىذات طىىل، والقىىدرة علىىى تحالأ اد طيىة

عى إلى الظتاح ، والسأى مادة دراسية، ومؾاجية الصعاب، والرةا عؽ الطغير التسطى
الأ اخحىىىريؽ، والتفىىىاؤت ، وعىىىدلأ الشىىىعؾر بالمتىىىل عظىىىد التحىىىدث أمىىىفىىىى أى عطىىىل  قىىىؾلأ بىىىو

، والقدرة على ةبم ؾباتلب على الصع، والتتبالطستقبل، وعدلأ التردد فى اتماذ القرارات
 الانفعالات6

 الخرائص الديكهمترية لسقياس الثقة بالشفس:
، وقىىد اعتطىىد فىىى عبىىارة 2.أعىىد ىىىذا الطقيىىاس الباحىى  الحىىالى، وىىىؾ نت ىىؾن مىىؽ  

، م ىل مقيىاس ال قىة بىالظفس الاجظبيىة والعربيىة بظاه ىىذا الطقيىاس علىى العدنىد مىؽ مقىانيس
،  .511، ومقياس ال قة بالظفس لى عادت عبد الله  5112ال قة بالظفس لى سيدنى شروجر 

، ومقيىىىاس ال قىىىة بىىىالظفس لىىىى زىريىىىة  0221ومقيىىىاس ال قىىىة بىىىالظفس لىىىى ىىىىانز ، ج ، آنزنىىىػ 
،  5111، ومقيىىىىاس ال قىىىىة بىىىىىالظفس لىىىىى ل حسىىىىيؽ العبيىىىىىد  0221إبىىىىراىيؼ عبىىىىد المىىىىىالق 

لشمصىية لىى ىىىانز ، ومقيىاس آنزنىػ ل 5111ومقيىاس ال قىة بىالظفس لىى فىريج عؾيىىد العظىزى 
، ومقيىىىاس  .515، ومقيىىاس إريكسىىىؾن لظطىىؾ الشمصىىىية لىىى أوشىىىا ، بلىىؾع  0221آنزنىىػ 

، ويىتؼ عىرض المصىالص السىيكؾمترية لطقيىاس  0221الاستقلبت الذاتى لىى ىىانز آنزنىػ 
 ال قة بالظفس وذلػ على الظحؾ التالى:

 صدق السقياس: -أ
ظفس بظىىىريقتيؽ: تتط ىىىل قىىىالأ الباحىىى  الحىىىالى بحسىىىاب  ىىىدح مقيىىىاس ال قىىىة بىىىال  

فعيؽ ، وذلىىىىىػ مىىىىىؽ حىىىىىلبت الطقارنىىىىىة بىىىىىيؽ الطىىىىىرتلظريقىىىىىة الأولىىىىىى فىىىىىى الصىىىىىدح التطييىىىىىزى ا
طالىىب مىىؽ طىىلبب الطرحلىىة  522، وت ؾنىىت العيظىىة مىىؽ والطظمفضىىيؽ علىىى ىىىذا الطقيىىاس

( نؾةىىىح دلالىىىة الفىىروح بىىىيؽ الطىىىرتفعيؽ والطظمفضىىىيؽ علىىىى 0، والتىىىدوت التىىىالى )ال انؾيىىة
 ذلػ على الظحؾ التالى:مقياس ال قة بالظفس و 
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 دلالة الفروح بيؽ الطرتفعيؽ والطظمفضيؽ فى مقياس ال قة بالظفس (0جدوت )
 ( باستمدالأ الصدح التطييزى 522)ن =  

 

هستىي  ليوخ )د( ع م ى الوستىي

 الذلالخ

 5758 817888 17.8 88.711 05 الوٌخفضيي

 87.8 858708 05  الوزتفؼيي

، وىىىىى قيطىىىة دالىىىة  556557أن قيطىىىة )ت( بلتىىىت نتضىىىح مىىىؽ التىىىدوت السىىىابق 
لصالح الطرتفعيؽ ، وىذا ندت على أن مقياس ال قة بىالظفس  2625إحصاليا عظد مستؾى 

نتطتىىع بدرجىىة تطييىىز عاليىىة بىىيؽ الطىىرتفعيؽ والطظمفضىىيؽ فىىى ال قىىة بىىالظفس ، وىىىذا  عىىزز 
 إمكانية استمدالأ ىذا الطقياس فى الدراسة الحالية6

ال انيىىة فىىى الصىىدح مىىؽ حىىلبت الاتسىىاح الىىداحلى لطقيىىاس ال قىىة وتتط ىىل الظريقىىة 
، بىىارات الطقيىىاس بالدرجىىة ال ليىىة لىىوبىىالظفس ، وذلىىػ مىىؽ حىىلبت ارتبىىاع كىىل عبىىارة مىىؽ ع

 ( التالى نؾةح ىذا الإجراه06وجدوت )
 (522ارتباع العبارات بالدرجة ال لية لطقياس ال قة بالظفس )ن =  (0جدوت )

 حلىباستمدالأ الاتساح الدا 
رلن 

 الؼجبرح

رلن  هؼبهل الارتجبط

 الؼجبرح

رلن  هؼبهل الارتجبط

 الؼجبرح

رلن  هؼبهل الارتجبط

 الؼجبرح

 هؼبهل الارتجبط

8 575005** 85 575818** 08 575058** 85 575801  - 

8 575005** 8. 57580. - 08 575818** 8. 575885** 

0 5758.8** 81 57580.** 00 5758..** 81 575818** 

8 575015** 8. 5750.8** 08 575005** 8. 575888** 

0 57855 - 85 5758.5** 00 575011** 05 575881** 

5 575508** 88 575058** 05 575080** 08 575581** 

. 5750.8** 88 575880** 0. 5750.5** 08 575818** 

1 5788.** 80 5758.8** 01 575858** 00 57508.** 

. 575085** 88 5750.8** 0. 575005** 08 575085** 

85 57505.** 80 57508.** 85 57580.** 00 575858 

88 575051** 85 5758..** 88 575080** 05 575885** 

88 575088** 8. 575080** 88 575085** 0. 575081** 

80 575858** 81 5750.5** 80 575018** 01 575850 - 

88 575805** 8. 575808** 88 5758.5** 0. 575801** 

80 575885 05 5758.8** 80 57505.** 55 57508.** 

 ( غير دالة-) 2625** دالة عظد مستؾى 
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نتضح مؽ التدوت السابق أن جطيع عبارات مقياس ال قة بالظفس كانت دالة فى 
،  15،  .7،  .5  51، 1ما عدا العبارات  2625ؾى دلالة الاتساح الداحلى عظد مست

دالىة ، ومىع ذلىػ تىؼ الاحتفىاظ بيىا فىى الطقيىاس الحىالى لأن درجاتيىا مرتفعىة ف انت غير 
 وقريبة مؽ الؾ ؾت للدلالة الإحصالية6

 ثبات مقياس الثقة بالشفس:
تىىىؼ حسىىىاب ثبىىىات ىىىىذا الطقيىىىاس باسىىىتمدالأ طريقىىىة التتزلىىىة الظصىىىفية علىىىى عيظىىىة 

العيظىىىة ( طالىىىب مىىىؽ طىىىلبب الطرحلىىىة ال انؾيىىىة حيىىى  أحىىىذت اسىىىتتابة 522مكؾنىىىة مىىىؽ )
طؽ القسىىؼ الأوت العبىىارات ، تضىىاس ال قىىة بىىالظفس وقسىىطت إلىىى جىىزليؽالسىىابقة علىىى مقيىى

، وو ىىل معامىىل ال بىىات بىىيؽ قسىىؼ ال ىىانى علىىى العبىىارات الزوجيىىة، بيظطىىا احتىىؾى الالفرد ىىة
وىؾ دات إحصىاليا عظىد مسىتؾى  262510كرونباخ إلى  –التزليؽ باستمدالأ معادلة ألفا 

 ىذا الطقياس فى الدراسة الحالية6 مطا  عزز استمدالأ 2625
 تقدير درجات السقياس:

، حيى  إن الإجابىىة تىدرجا ثلبثيىىا وفقىا لظريقىة ليكىىرت  عتبىر ىىذا الطقيىىاس متىدرجا
، وإمىا لطفحؾص فى ىذه الحالة ثىلبث درجىات، ويأحذ اا )نعؼ( فى حالة الطؾافقة التامةإم

، وإمىا ى ىىذه الحالىة درجىة واحىدةلطفحؾص فى)لا( فى حالة عدلأ الطؾافقة التامة ، ويأحذ ا
ىىىذه الحالىىة  أحىىذ الطفحىىؾص  )أحيانىىا( فىىى حالىىة التىىردد بىىيؽ الطؾافقىىة وعىىدلأ الطؾافقىىة وفىىى

لة العبارات السلبية فيحىدث ، أما فى حاىذا فى حالة العبارات الإ تابية ، ويحدثدرجتيؽ
إذا ، حيىىى   أحىىىذ الطفحىىىؾص ثىىىلبث درجىىىات إذا أجىىىاب )لا( ويأحىىىذ درجىىىة واحىىىدة العكىىىس

، وبىىذلػ تتىىراوح درجىىات الطقيىىاس مىىا بىىيؽ ويأحىىذ درجتىىيؽ إذا أجىىاب )أحيانىىا( أجىىاب )نعىىؼ(
 درجة6 552إلى  2.

 ثانيا: عيشة الدراسة: 
 طالب مؽ طلبب الصىف ال ىانى 722ت ؾنت العيظة الأولية للدراسة الحالية مؽ 

، وطبىىق 5.61 – 5.61، وتراوحىىت أعطىىار العيظىىة مىىؽ ال ىىانؾى الىىذكؾر بطحافغىىة الشىىرقية
علىى عيظىة الدراسىة  ، وتؼ التظبيقاس ال قة بالظفس مؽ إعداد الباح على ىذه العيظة مقي
يىىىىىة ، وذلىىىىىػ مىىىىؽ حىىىىىلبت تؾةىىىىىيح الباحىىىىى  لتعليطىىىىات الطقيىىىىىاس فىىىىىى كيفبظريقىىىىة جطاعيىىىىىة

، وتىىىؼ ر الطفحىىىؾص الاسىىىتتابة التىىىى تظاسىىىبو، ثىىىؼ  متىىىاالاسىىىتتابة علىىىى عبىىىارات الطقيىىىاس
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عى الأدنىى فىى طالبا مؽ الربي 02، وتؼ احتيار اقل العيظةند الربيعى الأدنى فى ىذه تحد
متطؾعىىىة  52متطؾعىىىة تتريبيىىىة ،  52، وقسىىىطؾا إلىىىى متطىىىؾعتيؽ )مقيىىىاس ال قىىىة بىىىالظفس

ظبيىق القبلىى لطقيىاس ةىابظة( وتىؼ الت ىافإ بىيؽ الطتطىؾعتيؽ التتريبيىة والضىابظة فىى الت
متؾسىىىىظات الرتىىىىب ( التىىىىالى عىىىىدلأ وجىىىىؾد فىىىىروح بىىىىيؽ 7، ويؾةىىىىح جىىىىدوت )ال قىىىىة بىىىىالظفس

، وذلىىىػ باسىىىتمدالأ ة الضىىىابظة فىىىى مقيىىىاس ال قىىىة بىىىالظفسللطتطؾعىىىة التتريبيىىىة والطتطؾعىىى
( للعيظىىىات الطسىىىتقلة فىىىى التظبيىىىق القبلىىىى وذلىىىػ علىىىى الظحىىىؾ Mann-Whitneyاحتبىىىار)
 التالى:

  ت افإ الطتطؾعة التتريبية والضابظة فى مقياس ال قة بالظفس (7جدوت )
 فى التظبيق القبلى

 هستىي الذلالخ (Zليوخ ) هجوىع الزتت هتىسظ الزتت الؼذد ىػتبىالوجو

  .85 857.5 85 التجزيجيخ

575050 

 

575.58 

 غيز دالخ

 858 85785 85 الضبثطخ

   85 الوجوىع

، وىىذا وىى قيطىة غيىر دالىة إحصىاليا 262020( Zنتضح مؽ التدوت السابق أن قيطة )
مت افئتىان فىى التظبيىق القبلىى لطقيىاس ال قىة  ابظةندت على ان الطتطؾعة التتريبية والض

بىىىالظفس وقبىىىل تظبيىىىق البرنىىىامج الإرشىىىادى الظفسىىىى الىىىدنظى الىىىذى طبىىىق علىىىى الطتطؾعىىىة 
، ثىؼ تركىت الطتطؾعىة الضىابظة فىى لطىدة شىيريؽ بطعىدت جلسىتيؽ أسىبؾعياالتتريبية فقىم 

لظفس تظبيقىىا ، ثىىؼ طبىىق مقيىىاس ال قىىة بىىارض لأى مىىإثر حىىارجىقالطىىة الانتغىىار دون التعىى
البرنىىىامج علىىىى الطتطؾعىىىة بعىىىد ا علىىىى الطتطىىىؾعتيؽ )التتريبيىىىة والضىىىابظة( لطعرفىىىة اثىىىر 

، ثىىىؼ طبىىىق مقيىىىاس ال قىىىة بىىىالظفس تظبيقىىىا ثال ىىىا )فتىىىرة الطتابعىىىة( علىىىى الطتطؾعىىىة التتريبيىىىة
التتريبية فقم لطعرفىة مىدى اسىتطرار فعاليىة البرنىامج الإرشىادى الظفسىى الىدنظى الطسىتمدلأ 

 ة الحالية بعض مضى شيريؽ مؽ تظبيقو6فى الدراس
ويىىتؼ فىىى الصىىفحات التاليىىة عىىىرض نتىىالج فىىروض الدراسىىة وتفسىىيرىا ومظاقشىىىتيا 

 على الظحؾ التالى:
 
 
 
 



711 

 نتائج فروض الدراسة وتفديرها ومشاقذتها:
 نتائج الفرض الأول وتفديرها:

نظص الفرض الأوت على أنو: )تؾجد فروح ذات دلالة إحصالية بيؽ متؾسظات 
رتىىىب الطتطؾعىىىة التتريبيىىىة والطتطؾعىىىة الضىىىابظة فىىىى متتيىىىر ال قىىىة بىىىالظفس فىىىى التظبيىىىق 

 البعدى لصالح الطتطؾعة التتريبية(6
وقالأ الباح  الحالى باحتبىار مىدى تحقىق ىىذا الفىرض أو عىدلأ تحققىو مىؽ حىلبت 
حساب دلالة الفروح بيؽ متؾسظات رتب الطتطؾعىة التتريبيىة والطتطؾعىة الضىابظة فىى 

 ، وذلىىىىىىىىىىىػ مىىىىىىىىىىىؽ حىىىىىىىىىىىلبت احتبىىىىىىىىىىىار ل قىىىىىىىىىىىة بىىىىىىىىىىىالظفس فىىىىىىىىىىىى التظبيىىىىىىىىىىىق البعىىىىىىىىىىىدىا متتيىىىىىىىىىىىر
(Mann-Whitney( للعيظات الطستقلة ويؾةح جدوت )التالى نتيتة ىذا الإجراه16 ) 

دلالة الفروح بيؽ الطتطؾعة التتريبية والطتطؾعة الضابظة فى التظبيق  (1جدوت )
 ويتظى –البعدى  لطقياس ال قة بالظفس باستمدالأ احتبار مان 

متوسط  العدد لمجموعتانا

 الرتب

 مستوى الدلالة (Zقيمة ) مجموع الرتب

  711 71.10 70 التجريبية

1.117 

 

 11 1.10 70 الضابطة 0.07

   10 المجموع

فىىى  2625نتضىىح مىىؽ التىىدوت السىىابق وجىىؾد فىىروح دالىىة إحصىىاليا عظىىد مسىىتؾى 
بىالظفس لصىالح الطتطؾعىة ة التظبيق البعدى بيؽ الطتطؾعة التتريبيىة والضىابظة فىى ال قى

، بيظطىىىا بلىىس متؾسىىىم  51612، حيىى  بلىىىس متؾسىىم الرتىىىب للطتطؾعىىة التتريبيىىة التتريبيىىة
، حي  عيىر تحسىؽ ملحىؾظ للطتطؾعىة التتريبيىة فىى  1612الرتب للطتطؾعة الضابظة 

أ  ىىىر مىىىؽ أفىىىراد  ال قىىىة بىىىالظفس بعىىىد نيا ىىىة البرنىىىامج الإرشىىىادى الظفسىىىى الىىىدنظى التطىىىاعى
، وىىىذا  شىىير إلىىى أن البرنىىامج الإرشىىادى الظفسىىى الىىدنظى القىىالؼ علىىى لضىىابظةالطتطؾعىىة ا

أسىىىس ومبىىىادس الىىىدنؽ الإسىىىلبمى كىىىان مىىىإثرا وفعىىىالا فىىىى تظطيىىىة ال قىىىة بىىىالظفس لىىىدى أفىىىراد 
، فى حيؽ لؼ  حدث أى تحسؽ فى ال قىة تريبية التى تعرةت ليذا البرنامجالطتطؾعة الت

طؾعىىىة لىىؼ تتلىىىق أى إرشىىاد نفسىىىى ن ىىىذه الطت، لألظفس لىىدى أفىىىراد الطتطؾعىىة الضىىىابظةبىىا
، وىذا  شير إلى أن الإرشاد الظفسى الدنظى القالؼ على القىرآن ال ىريؼ والسىظة الظبؾيىة دنظى

 كؾن مإثرا وفعالا فى تظطية ال قة بالظفس لدى عيظة مؽ طلبب الطرحلىة ال انؾيىة العامىة6 
  الفرد دالطا على التطسػ بطىا ىىؾ ، والدنؽ  حؽ فظرة فى الفرد فظره الله علييالان التدن
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إ تابى فى الشمصية والتملى عؽ كل ما ىؾ سلبى حتىى  سىتظيع أن نىإدى رسىالتو فىى 
 الحياة على ا طل وجو فى جطيع الطؾاقف الحياتية التى نتعامل معيا6

وتتفق ىذه الظتيتىة التىى تىؼ التؾ ىل إلييىا فىى الدراسىة الحاليىة مىع متطؾعىة مىؽ  
التى أشارت إلىى أن الإرشىاد الظفسىى كىان مىإثرا وفعىالا فىى تظطيىة ال قىة الدراسات السابقة 

، ودراسىة  Clendenon – Wllen, 1990بىالظفس لىدى الأفىراد ، وذلىػ م ىل دراسىة 
Fogarty, 1994  ودراسىىة ،Combes, 1995  ودراسىىة ،Majundar, 1997  ،

دراسىة ، و  0225، ودراسىة أ طىؽ أحطىد مظصىؾر  Sun, Fan & Li, 2000ودراسىة 
Xie, 2001  ودراسىة ،Brown, et al, 2008  0252، ودراسىة بد عىة حبيىب بظيىان 

 ,Neal، ودراسىة  0250، ودراسىة عبىد الله عىادت شىراب  Turton, 2010، ودراسىة 
، ودراسة متدى ل الشحات وحالد عؾض  0250، ودراسة ولاه كرلأ الأزمازى  2012
، ودراسىة ل نا ىر السىبيعى ومظىات  Horrell, et al, 2014، ودراسة  0250البلبح 

، ودراسىة سىحر  Babaei & Cheraghali, 2016، ودراسىة  0251علىى المىؾلى 
، ودراسىىة ناد ىىة .025عاد كلىىؾب وشىىاد ة عبىىد المىىالق ، ودراسىىة سىى .025زيىىدان زيىىان 
 025.6، ودراسة عبد اللظيف عبد ال ريؼ مإمظى  .025فتحى عامر 

الإرشاد الظفسى الدنظى كان فعىالا فىى تظطيىة ال قىة نتضح مؽ العرض السابق أن  
، وأن ىظىىاع العدنىىد مىىؽ الدراسىىات مىىؽ طىىلبب الطرحلىىة ال انؾيىىة العامىىةبىىالظفس لىىدى عيظىىة 

، وكانىىت ىىىذه البىىرامج فعالىىة فىىى اد الظفسىىى فىىى تظطيىىة ال قىىة بىىالظفسالتىىى اسىىتمدمت الإرشىى
 ات6تظطية ال قة بالظفس لدى العيظات الطستمدمة فى ىذه الدراس

 نتائج الفرض الثانى وتفديرها:
نظص الفرض ال انى على أنو: )تؾجد فروح ذات دلالة إحصالية بيؽ متؾسظات 
رتىىب التظبيىىىق القبلىىى والبعىىىدى فىىى متتيىىىر ال قىىة بىىىالظفس لىىدى أفىىىراد الطتطؾعىىة التتريبيىىىة 

 لصالح التظبيق البعدى(
دلالىىىة  ولطعرفىىىة مىىىدى تحقىىىق ىىىىذا الفىىىرض أو عىىىدلأ تحققىىىو قىىىالأ الباحىىى  بحسىىىاب

، دى لدى أفراد الطتطؾعة التتريبيةالفروح بيؽ متؾسظات الرتب فى التظبيق القبلى والبع
( .( للعيظىىات الطرتبظىىة ويؾةىىح جىىدوت )Wilcoxonوذلىىػ مىىؽ حىىلبت اسىىتمدالأ احتبىىار )

 التالى نتيتة ىذا الإجراه6
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 دلالة الفروح بيؽ متؾسظات الرتب للتظبيق القبلى والبعدى للطتطؾعة (.جدوت )
 التتريبية فى مقياس ال قة بالظفس باستمدالأ احتبار ويل ؾكسؾن للعيظات الطرتبظة

هتىسطبد  الؼذد الجيبى الميبس

 الزتت

هجوىع 

 الزتت

هستىي  (Zليوخ )

 الذلالخ

  صفز  صفز صفز المين السبلجخ لجلً/ثؼذي

 

87150 

 

 

5758 

 00755 0705 85 المين الوىججخ

   صفز التسبوي

 85 عالوجوى

نتضح مؽ التدوت السابق وجؾد فروح دالة إحصاليا بيؽ متؾسىم الرتىب للتظبيىق القبلىى 
لصىالح  2625وىىى دالىة إحصىاليا عظىد مسىتؾى  06520( Z) والبعدى حي  بلتىت قيطىة

، فىىىى حىىىيؽ بلىىىس متؾسىىىم  570التظبيىىىق البعىىىدى ، حيىىى  بلىىىس متؾسىىىم التظبيىىىق البعىىىدى 
على أن البرنامج الإرشادى الظفسى الدنظى ساىؼ فى  ، وىذا ندت 50652التظبيق القبلى 

، وىىىىذه تتريبيىىىة فىىىى مرحلىىىة التظبيىىىق البعىىىدىتظطيىىىة ال قىىىة بىىىالظفس لىىىدى أفىىىراد الطتطؾعىىىة ال
نتيتة متؾقعة لأن أفراد الطتطؾعة التتريبيىة تعرةىؾا لبرنىامج إرشىادى نفسىى دنظىى الىذى 

عتطدة على مصادر ىىذا الىدنؽ  عتطد على مبادس ومفاىيؼ مظب قة مؽ الدنؽ الإسلبمى وم
، ويسىىتظيع أن نتلقىىى فىىى القىىرآن ال ىىريؼ والسىىظة الظبؾيىىة، لأن الفىىرد متىىدنؽ بظبعىىوالطتط لىىة 

مىىة، وفىىى ثقتىىو فىىى نفسىىو أى معلؾمىىات دنظيىىة ويتىىأثر بيىىا وتىىإثر فىىى شمصىىيتو بصىىفة عا
، فالإ طىىىىان بىىىىا  وكتبىىىىو ورسىىىىلو والإ طىىىىان بىىىىاليؾلأ اخحىىىىر وأداه العبىىىىادات بصىىىىفة حا ىىىىة

وبكل مىا جىاه بىو، كىل ىىذا  تعىل الفىرد  –صلى الله عليه وسلم  –لطفروةة على الفرد والإ طان بالرسؾت ا
، ويتؾكل على الله مع الأحذ بكل الأسباب الططكظة التى تحقق لو ىدفو فى ن ق فى نفسو

الحياة6 وإذا فشل الفرد الطتؾكل على الله فى تحقيىق أى ىىد  فمنىو  حىاوت مىرة أحىرى ولا 
 حتى نتؼ لو تحقيق ىذا اليد 6نيأس 

وتتفىىق ىىىذه الظتيتىىة الحاليىىة مىىع مىىا تؾ ىىلت إليىىو نتىىالج بعىىض الدراسىىات السىىابقة 
مىىؽ أن الإرشىىاد الظفسىىى كىىان مىىإثرا وفعىىالا فىىى تظطيىىة ال قىىة بىىالظفس لىىدى أفىىراد الطتطؾعىىة 

،  Brown, et al, 2008، ودراسىة  Xie, 2001التتريبيىة وذلىػ م ىل دراسىة دراسىة 
 ,Neal، ودراسىىة  0250، ودراسىىة عبىىد الله عىىادت شىىراب  Turton, 2010ودراسىىة 
 ,Babaei & Cheraghali، ودراسىىة  0251، دراسىىة أحطىىد سىىعيد زيىىدان  2012
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، ودراسىىة سىىعاد كلىىؾب وشىىاد ة عبىىد المىىالق  .025، ودراسىىة سىىحر زيىىدان زيىىان  2016
 025.6، ودراسة ناد ة فتحى عامر  .025

الج ىىىذا الفىىرض أن الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى كىىان نتضىىح مىىؽ العىىرض السىىابق لظتىى 
مىىإثرا وفعىىالا فىىى تظطيىىة ال قىىة بىىالظفس لصىىالح التظبيىىق البعىىدى لىىدى الطتطؾعىىة التتريبيىىة 
وىذا نإيد نتيتة الدراسة الحالية فى أن البرنامج الإرشادى الظفسى كىان مىإثرا وفعىالا فىى 

ة العامىىة الىىذنؽ تعرةىىؾا ليىىذا تظطيىىة ال قىىة بىىالظفس لىىدى عيظىىة مىىؽ طىىلبب الطرحلىىة ال انؾيىى
 البرنامج وبصفة حا ة طلبب الصف ال انى ال انؾى6

 نتائج الفرض الثالث وتفديرها:
نىىىىظص الفىىىىرض ال الىىىى  علىىىىى أنىىىىو: )لا تؾجىىىىد فىىىىروح ذات دلالىىىىة إحصىىىىالية بىىىىيؽ 
متؾسىىظات رتىىب الطتطؾعىىة التتريبيىىة بعىىد تظبيىىق البرنىىامج الإرشىىادى مباشىىرة )التظبيىىق 

 ة شيريؽ مؽ تظبيقو )الطتابعة( فى متتير ال قة بالظفس6البعدى( وبعد نيا 
وقىىالأ الباحىى  الحىىالى باحتبىىار نتىىالج ىىىذا الفىىرض لطعرفىىة مىىدى تحققيىىا أو عىىدلأ 
تحققيىىا مىىؽ حىىلبت حسىىاب دلالىىة الفىىروح بىىيؽ متؾسىىظات الرتىىب للطتطؾعىىة التتريبيىىة بعىىد 

مقيىىىاس ال قىىىة مىىىؽ تظبيقىىىو فىىىى ، وبعىىىد نيا ىىىة شىىىيريؽ يىىىق البرنىىىامج الإرشىىىادى مباشىىىرةتظب
( .( للعيظىىىات الطرتبظىىىة ويؾةىىىح جىىىدوت )Wilcoxon، وذلىىىػ بؾاسىىىظة  احتبىىىار )بىىىالظفس

 التالى نتيتة ىذا الإجراه6
دلالة الفروح بيؽ متؾسظات رتب القياسيؽ البعدى والتتبعى لطقياس ال قة  (.جدوت )

 الطرتبظةبالظفس  لدى أفراد الطتطؾعة التتريبية باستمدالأ احتبار ويل ؾكسؾن للعيظات 
هتىسطبد  الؼذد الجيبى الميبس

 الزتت

 هستىي الذلالخ (Zليوخ ) هجوىع الزتت

  8.705 07.5 0 المين السبلجخ الجؼذي/التتجؼً

57005 

 

57.88 

 غيز دالخ

 80705 5701 8 المين الوىججخ

   8 التسبوي

 85 الوجوىع

دالىىة ى قيسببة ريببر وهبب .2601بلتىىت ( Z) نتضىىح مىىؽ التىىدوت السىىابق ان قيطىىة
إحصىىاليا ، وىىىذا نىىدت علىىى اسىىتطرار فعاليىىة البرنىىامج الإرشىىادى الظفسىىى الىىدنظى فىىى تظطيىىة 
ال قىىة بىىالظفس لىىدى أفىىراد العيظىىة التتريبيىىة فىىى مرحلىىة الطتابعىىة )بعىىد شىىيريؽ مىىؽ تظبيىىىق 

 البرنامج(6
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البرنىىىامج الإرشىىىادى وتعتبىىىر فتىىىرة الطتابعىىىة ميطىىىة للتعىىىر  علىىىى مىىىدى اسىىىتطرارية  
، لأن اليىد  مىؽ البىرامج الإرشىاد ة بصىفة عامىة والإرشىاد الظفسىى الىدنظى ظفسى الىدنظىال

عىىة لىىدى أفىىراد الطتطؾعىىة بصىىفة حا ىىة أن  غىىل أثرىىىا فعىىالا ومسىىتطرا حىىلبت فتىىرة الطتاب
يىىرات طارلىىة ومإقتىىة سىىرعان مىىا ، ولىىيس اليىىد  مىىؽ ىىىذه البىىرامج ىىىؾ إحىىداث تتالتتريبيىىة

ىىذه البىرامج  عظىى مبىررا لتظبيقيىا علىى قظاعىات أوسىع ، لأن استطرار فعالية م ل تزوت
 مؽ طلبب الطرحلة ال انؾية6

وتبىىيؽ مىىؽ عىىرض نتىىالج فىىروض الدراسىىة أن الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى كىىان فعىىالا  
، كطىىا أن ىظىىىاع انؾيىىة العامىىةفىىى تظطيىىة ال قىىة بىىالظفس لىىدى عيظىىة مىىؽ طىىلبب الطرحلىىة ال 

الطتتيىىىرات  د الظفسىىىى الىىىدنظى لتظطيىىىة بعىىىضالعدنىىىد مىىىؽ الدراسىىىات التىىىى اسىىىتمدمت الإرشىىىا
التىىىىىى  0252، وذلىىىىىػ م ىىىىىل دراسىىىىىة إ طىىىىىان حسىىىىىظى العيىىىىىؾطى الا تابيىىىىىة فىىىىىى الشمصىىىىىية

اسىىىتمدمت الإرشىىىاد الظفسىىىى الىىىدنظى لتظطيىىىة تقىىىدنر الىىىذات ، كطىىىا اسىىىتمدمت فاططىىىة سىىىعيد 
، وكىىىذلػ اسىىىتمدلأ أحطىىىد ى الىىىدنظى لتظطيىىىة الىىىذكاه الؾجىىىدانىالإرشىىىاد الظفسىىى 0252بركىىىات 

 الإرشاد الظفسى الدنظى لتظطية جؾدة الحياة6 0251زيدان  سعيد
اتضىح مىىؽ حىىلبت عىرض نتىىالج فىىروض الدراسىة الحاليىىة أنيىىا تحققىت حيىى  كىىان 
للئرشاد الظفسى الدنظى أثر فى تظطية ال قة بالظفس لدى عيظة مؽ طلبب الطرحلىة ال انؾيىة 

ظفسىىى الإرشىىاد ال ، حيىى  تبىىيؽ أنة حا ىىة طىىلبب الصىىف ال ىىانى ال ىىانؾى العامىىة ، وبصىىف
، تو ب قة، ويرفع مؽ مستؾى ططؾحو، وجعلو نؾاجو مشكلبالدنظى أثر على شمصية الفرد

، ويتحطىىل الطسىىئؾلية عىىؽ كىىل مىىا  صىىدر هة فىىى إنتىىاز الطيىىالأ الطؾكلىىة إليىىوويشىىعر بال فىىا
، ويتطل ىو شىعؾر بأنىو  سىتظيع التفىؾح عات، ويشىعر بالرةىا عىؽ الىظفسعظو مؽ أقؾات وأف

، ويظالب بحقؾقو ويىدافع عظيىا ، ويسىتظيع اسية، وي ق فى قدراتو وإمكاناتودر فى الطؾاد ال
تصف بالطرونىة فىى مؾاقفىو الحياتيىة، ويعبىر ، وية الصعؾبات، ويشعر بالاستقلبليةمؾاجي

، ويعتىز بظفسىو الظتاح فى الأعطات التى  قىؾلأ بيىا، ويسعى إلى عؽ رأ و بكل ثقة واقتدار
 وأسرتو6

تىو عظىىد الطكتسىبة تتعىل الفىىرد نزيىد مىؽ طاقتىو وترتفىع دافعي طىا أن ال قىة بىالظفس 
، ويحىىاوت القيىىالأ بىىأى عطىىل نؾكىىل إليىىو، ويسىىتظيع التفىىؾح فىىى دراسىىتو، ويتفىىاهت بالطسىىتقبل

، ولا نتردد داد الطظافسة بيظو وبيؽ زملبلو، وتز ريقو فى الحياة ميطا كانت الغرو شق ط
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قبل حياتىىو، ويتىىد متعىىة فىىى نحىىؾ مسىىت، ويشىىعر بالتفىىاؤت فىىى اتمىىاذ القىىرارات الما ىىة بىىو
، وعظىىىدما ردد فىىى اتمىىاذ القىىرارات الما ىىة بىىو، ويحىىاف  علىىى أناقىىة مغيىىره ولا نتىىىدراسىىتو

ؽ حقؾقو ميطا كانت ، ويدافع ع نيأس ويحاوت الت رار مرات أحرى  فشل فى أى عطل لا
يؽ سىىؾاه كىىان ، ولا  مشىىى التحىىدث أمىىالأ اخحىىر الصىىعؾبات، ويحصىىل علىىى ثقىىة أسىىرتو بىىو

، تىى تؾاجيىو، ويتتلىب علىى الصىعؾبات، ويستظيع حل الطشىكلبت العرفيؼ أو لا  عرفيؼ 
، لأ بالأعطىىات التىىى تعتطىىد علىىى التيىىد، ويفضىىل القيىىاويطتلىىػ إرادة قؾيىىة فىىى حىىل مشىىكلبتو

، نتبىىيؽ مطىىا سىىبق أن الإرشىىاد لاتىىو ولا نظمىىدع مىىؽ زملبلىىو بسىىيؾلةويسىىتظيع ةىىبم انفعا
ظطية الشمصية بصفة عامة وتظطية ال قة بالظفس بصىفة الظفسى الدنظى لو دور فعات فى ت

، وىىذه الفئىة العطريىة مىؽ أ  ىر الفئىات يظة مؽ الظلبب فىى مرحلىة الطراىقىةحا ة لدى ع
 العطرية احتياجا للتؾجيو والإرشاد الظفسى فى جطيع متالات حياتيؼ6

 تهصيات الدراسة
بعض التؾ يات  أمكؽ فى ةؾه إجراهات ونتالج الدراسة الحالية التؾ ل إلى

 التالية:
 الحاجة إلى استمدالأ الإرشاد الظفسى الدنظى مع عيظات مؽ فئات عطرية متظؾعة6 -
 استمدالأ الإرشاد الظفسى الدنظى لتظطية العدند مؽ الطتتيرات الا تابية فى الشمصية6 -
 الاىتطالأ بالإرشاد الظفسى الدنظى طؾيل الطدى مع طلبب الطرحلة ال انؾية6 -
 البرامج الإرشاد ة مع طلبب الطرحلة ال انؾية6تظؾع  -
 التزاوج بيؽ الإرشاد الظفسى الدنظى والدراسة الإ ليظيكية مع طلبب الطرحلة ال انؾية6  -
الطقارنة بيؽ فعالية الإرشاد الظفسى الدنظى والإرشاد الظفسى  لدى طلبب الطرحلة  -

 ال انؾية6 
 بحهث مقترحة

ات السىىابقة ونتىىالج الدراسىىات الحاليىىة تىىؼ اقتىىراح مىىؽ حىىلبت مراجعىىة نتىىالج الدراسىى
 بعض الطؾةؾعات التى  طكؽ بح يا وذلػ على الظحؾ التالى:

مدى فعالية برنامج إرشادى نفسى دنظى لتظطيىة الانتطىاه للطىدارس ال انؾيىة العامىة لىدى  -
 الظلبب6
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مىىىىدى فعاليىىىىة برنىىىىامج إرشىىىىادى نفسىىىىى دنظىىىىى طؾيىىىىل الطىىىىدى لتظطيىىىىة بعىىىىض متتيىىىىرات  -
 شمصية الإ تابية لدى عيظة مؽ طلبب الطرحلة ال انؾية6ال

مقارنىىة أسىىلؾبى الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى والإرشىىاد العقلبنىىى الانفعىىالى السىىلؾكى لتظطيىىة  -
 بعض الطتتيرات الإ تابية فى الشمصية لدى عيظة مؽ طلبب الطرحلة ال انؾية6

رات الإ تابيىىىىة فىىىىى مىىىىدى فعاليىىىىة برنىىىىامج إرشىىىىادى نفسىىىىى دنظىىىىى لتظطيىىىىة بعىىىىض الطتتيىىىى -
 الشمصية لدى عيظات مؽ الطدارس ال انؾية العامة والفظية6

أثر برنامج إرشادى نفسى دنظى لتظطية مستؾى الظطؾح لدى عيظىة مىؽ طىلبب الطرحلىة  -
 ال انؾية6

مىىدى فعاليىىة الإرشىىاد الظفسىىى الىىدنظى لتظطيىىة التفاعىىل الاجتطىىاعى لىىدى طىىلبب الطرحلىىة  -
 ال انؾية6

 إرشادى نفسى دنظى لتظطية تقبل الذات لدى طلبب الطرحلة ال انؾية6أثر برنامج  -
مدى فعالية برنامج إرشادى نفسى دنظى لتظطية الطيىارات الا اد طيىة والاجتطاعيىة لىدى  -

 طلبب الطرحلة ال انؾية6
أثىىىر الإرشىىىاد الظفسىىىى الىىىدنظى لتظطيىىىة وجيىىىة الضىىىبم الىىىداحلى لىىىدى عيظىىىة مىىىؽ طىىىلبب  -

 الطرحلة ال انؾية6
مىىدى فعاليىىة برنىىامج إرشىىادى نفسىىى دنظىىى لتظطيىىة التؾافىىق الشمصىىى والاجتطىىاعى لىىدى  -

 عيظة مؽ طلبب الطرحلة ال انؾية6
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 السراجع
 أولا: السراجع العر ية:

( : السلؾع وبظاه الشمصية )بيؽ الظغريات التربية وبيؽ الطظغؾر .022إبراىيؼ ل السرحى ) -
 ظيل العربية للظشر والتؾزيع6الإسلبمى( ، القاىرة ، ىبة ال

( : فعالية برنامج للئرشاد الظفسى الدنظى فى حفض تأثير ةتؾع .022إبراىيؼ محطؾد حاطر ) -
أحداث الحياة لدى عيظة مؽ الشباب التامعى ، جامعة الزقازيق ، كلية التربية ، ماجستير غير 

 مظشؾرة6
وعلؼ الظفس )دراسة مقارنة( ،  ( : الشمصية السؾية بيؽ الإسلبلأ5111أحطد السيد رمضان ) -

 الطظصؾرة ، مكتبة الإ طان6
 ( : الإسلبلأ والتحليل الظفسى عظد فرويد ، الطظصؾرة ، مكتبة الإ طان02226أحطد السيد رمضان ) -
( : فعالية الإرشاد الظفسى الدنظى فى تظطية جؾدة الحياة لدى طالبات 0251أحطد سعيد زيدان ) -

جامعة الزقازيق ، كلية التربية ، متلة التربية الما ة ، الطتلد الرابع  التامعة الفالقات أ اد طيا ،
 0726-.55، العدد ال ال  عشر ، ص ص 

( : ال قة بالظفس وعلبقتيا بالتحصيل الدراسى لدى طلبة كلية التربية ، .022أحطد سيف حيدر ) -
 06.-01لأوت ، ص ص جامعة ذمار ، كلية التربية ، الطتلة العلطية ، العدد الأوت ، الطتلد ا

( : التظبإ بالتفؾح الأ اد طى فى ةؾه ال قة بالظفس ومستؾى الظطؾح .025أحطد  عقؾب الظؾر ) -
لدى طلبب الطرحلة ال انؾية ، جامعة بظيا ، كلية التربية ، دراسات عربية فى التربية وعلؼ الظفس 

 7.26-715، العدد المامس والسبعؾن ص ص 
( : دور الأدعية والأذكار فى علبج الظظق كأحد طرح العلبج 5112إسعاد عبد العغيؼ البظا ) -

الظفسى الدنظى ، الطإتطر السظؾى السادس لعلؼ الظفس فى مصر ، القاىرة ، التطعية الطصرية 
 56.-15للدراسات الظفسية ، ص ص 

ؾعيفى ( : الطيارات الاجتطاعية فى علبقتيا بال قة بالظفس والرةا ال.022السيد ل عبد العات ) -
لدى عيظة مؽ معلطيؽ ومعلطات الطرحلة الابتدالية ، جامعة الطظصؾرة ، متلة كلية التربية ، العدد 

 7.6-0الستؾن ، التزه ال انى ، ص ص 
( : قياس ال قة بالظفس عظد الظالبات فى مراحل التعليؼ ال انؾية 5115العادت ل أبؾ علبلأ ) -

 صباح ، الظبعة ال ال ة6والتامعية ، ال ؾيت ، مإسسة على جراح ال
( : الذكاه الانفعالى وعلبقتو بالسعادة وال قة بالظفس لدى طلبب ، جامعة .022أمات جؾده ) -

الأقصى ، جامعة الظتاح ، متلة العلؾلأ الإنسانية ، الطتلد الحادى والعشرون ، العدد ال ال  ، 
 056.-.1.ص ص 
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افق مع الحياة التامعية كطظبئات بالرةا ( : ال قة بالظفس والتؾ .025أمل بظت  الح الشريدة ) -
عؽ الحياة لدى طالبات كلية التربية ، جامعة القصيؼ ، جامعة بظيا ، كلية التربية ، دراسات 

 0206-0.1عربية فى التربية وعلؼ الظفس ، العدد السادس والسبعؾن ، ص ص 
حسؽ مصظفى  (: مقياس إريكسؾن لظطؾ الشمصية )ترجطة(.515أومشا ، ر6 ، بلؾج ، س6 ) -

 عبد الطعظى ، جامعة الزقازيق ، كلية التربية ، قسؼ الصحة الظفسية6 
( : فعالية برنامتيؽ للئرشاد الظفسى الدنظى والإرشاد السلؾكى فى 0227إ طان حسظى العيؾطى ) -

حفض حدة التضب لعيظة مؽ الطراىقات ، جامعة الزقازيق ، كلية التربية ، ماجستير غير 
 مظشؾرة6

( : فعالية برنامج إرشادى نفسى دنظى فى حفض الضتؾع الظفسية 0252سظى العيؾطى )إ طان ح -
وعلبقتو بتقدنر الذات لدى أبظاه الطظلقات ، جامعة الزقازيق ، كلية التربية ، دكتؾراه غير 

 مظشؾرة6
(: فاعلية برنامج إرشادى فى تظطية ميارات الاستقلبت الذاتى لتحسيؽ جؾدة 0221إ طان رجب ) -

اة لدى عيظة مؽ الطرىقيؽ الطعاقيؽ عقليا القابليؽ للتعلؼ ، جامعة بظيا ، كلية التربية ، الحي
 ماجستير غير مظشؾرة6

( : فعالية برنامج تدريبى فى السلؾكيات الأمانية لتظطية ال قة بالظفس 0252بد عة حبيب نبيان ) -
ىرة ، التطعية الطصرية للدراسات وتقدنر الذات لدى الأطفات الطعاقيؽ عقليا القابليؽ للتعلؼ ، القا

الظفسية ، الطتلة الطصرية للدراسات الظفسية ، العدد ال امؽ والستؾن ، الطتلد العشرون ، ص ص 
521-5516 

( : ال قة بالظفس ، جامعة الأزىر ، كلية التربية بالقاىرة ، قسؼ 0220بسيؾنى السيد سليؼ ) -
 لية للترقية إلى درجة أستاذ6الصحة الظفسية ، بح  مقدلأ للتظة العلطية بال 

( : معتؼ علؼ الظفس والظب الظفسى ، 5111جابر عبد الحطيد جابر ، علبه الدنؽ كفافى ) -
 القاىرة ، دار الظيضة العربية ، التزه السابع6

( : الصحة الظفسية والعلبج الظفسى ، القاىرة ، عالؼ ال تب ، .511حامد عبد السلبلأ زىران ) -
 الظبعة ال ال ة6

( : التؾجيو والإرشاد الظفسى ، القاىرة ، عالؼ ال تب ، الظبعة 0220امد عبد السلبلأ زىران )ح -
 ال ال ة6

( : ةتؾع أحداث الحياة وعلبقتيا بالصحة الظفسية وبعض 5110حسؽ مصظفى عبد الطعظى ) -
-0.5متتيرات الشمصية ، جامعة الزقازيق ، متلة كلية التربية ، العدد الرابع عشر ، ص ص 

00.6 
 ( : الطقانيس الظفسية الطقظظة ، القاىرة ، مكتبة زىراه الشرح02216حسؽ مصظفى عبد الطعظى ) -
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( 0251حيرية إبراىيؼ المؾلى ، فإاد حامد الطؾافى ، سحر ل عزت ، ليلى عبد العغيؼ متؾلى ) -
 : فعالية برنامج إرشادى نفسى دنظى فى حفض السلؾع العدوانى لدى التلبميذ الصؼ بطرحلة
التعليؼ الأساسى ، جامعة الزقازيق ، كلية التربية ، مركز الطعلؾمات التربؾية والظفسية والبيئة ، 

 0526-.05متلة التربية الما ة ، العدد ، الحادى عشر ، ص ص 
( : الطيارات السبع للظاس الأ  ر فعالية )ترجطة( فريق الترجطة بدار اليلبت ، 0252دون باوت ) -

 يلبت6القاىرة ، مكتبة ال
( : الانفصات الظفسى عؽ الؾالدنؽ وعلبقتو بال قة بالظفس لدى طلبب .022رأفت عظية باحؾلأ ) -

 لية التربية بالطظيا ، جامعة الطظيا ، كلية التربية ، متلة البح  فى التربية وعلؼ الظفس ، الطتلد 
 0126-.05السابع عشر ، العدد الرابع ، ص ص 

: درجة ا تساب طلبة جامعة الإسراه الما ة لسطات ال قة ( 0221زىرية إبراىيؼ عبد الحق ) -
بالظفس ، جامعة الطظؾفية ، كلية التربية ، متلة البحؾث الظفسية والتربؾية ، العدد ال ال  ، السظة 

 0076-055العشرون ، ص ص 
( : دراسة لبعض الطتتيرات الطرتبظة بتقبل الذات واخحريؽ لدى عيظة مؽ 5110سامى مؾسى ) -

التامعة السعؾدنيؽ ، جامعة الزقازيق ، متلة كلية التربية ، العدد التاسع عشر ، ص ص طلبب 
.5-55.6 

( : فعالية برنامج إرشادى قالؼ على استراتيتية القصص الاجتطاعية .025سحر زيدان زيان ) -
ق ، لتظطية ال قة بالظفس وأثره على حفض التلع ؼ لدى أطفات الطرحلة الابتدالية ، جامعة الزقازي

 لية التربية ، مركز الطعلؾمات التربؾية والظفسية والبيئية ، متلة التربية الما ة ، الطتلد الرابع ، 
 5.16-.52العدد المامس عشر ، التزه الأوت ، ص ص 

( : أثر برنامج تدريبى قالؼ على بعض فظيات .025سعاد سيد كلؾب ، شاد ة أحطد عبد المالق ) -
ال قة بالظفس : دراسة على الطراىقات الأنتالأ الطحرومات مؽ الألأ ، البرمتة اللتؾية فى تظطية 

-0.5القاىرة ، متلة البح  العلطى فى التربية ، العدد السابع عشر ، الطتلد ال انى ، ص ص 
7206 

( : ال قة بالظفس ودافع الإنتاز لدى عيظة مؽ الظلبب الطتفؾقيؽ 0220سعؾد شا ش العظترى ) -
لطرحلة الطتؾسظة بطدنظة عرعر ، جامعة ألأ القرى ، كلية التربية ، ماجستير دراسيا والعادنيؽ فى ا

 غير مظشؾرة6
( : تصؾر إسلبمى للئرشاد والعلبج الظفسى الطعرفى ، جامعة 0221سعيد بؽ أحطد التامدى ) -

 6..0-001الزقازيق ، متلة كلية التربية ، العدد الرابع والستؾن ، التزه الأوت ، ص ص 
الإسلبمى فى حفض مستؾى  –( : مدى فاعلية العلبج الظفسى 0255لعؾيضة )سلظان مؾسى ا -

أعراض اةظرابات ما بعد الصدمة الظفسية لدى عيظة مؽ الطراجعيؽ لعيادة الأمل للظب الظفسى 
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فى مدنظة عطان ، جامعة البحريؽ ، كلية التربية ، الطتلد ال انى عشر ، العدد الأوت ص ص 
50-056 

( : مدى فعالية الدعاه كبرنامج إرشادى نفسى دنظى فى حفض قلق .022)سطاه ل التروش  -
 السطة لدى طلبة كلية اخداب ، جامعة السابع مؽ أ تؾبر بطصراتو ، ماجستير غير مظشؾرة6

 ( : التؾجيو والإرشاد الظفسى ، القاىرة ، مكتبة الأنتلؾ الطصرية02206سيير كامل أحطد ) -
تية الظاةتة )مقالات فى ما وراه الطظيج( ، القاىرة ، مكتبة ( : الذا0222سيد أحطد ع طان ) -

 الأنتلؾ الطصرية6
 ( : الإنسان و حتو الظفسية ، القاىرة ، الدار الطصرية اللبظانية02206سيد  بحى ) -
(: مقياس ال قة بالظفس )ترجطة( عادت عبد الله ل ، جامعة الزقازيق ، 5112سيدنى شروجر ) -

 لصحة الظفسية6 لية التربية ، قسؼ ا
( : فعالية برنامج إرشادى نفسى مبظى على سؾرة نؾسف وأثره 0255طلعت أحطد حسؽ على ) -

فى الضتؾع الظفسية والتؾافق الظفسى لدى الطعلطيؽ الطعاقيؽ بصريا ، جامعة أسيؾع ، متلة كلية 
 50.6-11التربية ، العدد ال انى ، الطتلد السابع والعشرون ، التزه الأوت ، ص ص 

 ( : مقياس ال قة بالظفس ، القاىرة ، مكتبة الأنتلؾ الطصرية6           .511عادت عبد الله ل ) -
الاةظرابات  –الاغتراب  –( : دراسات فى الصحة الظفسية )اليؾية  0222عادت عبد الله ل ) -

 الظفسية( ، القاىرة ، دار الرشاد6           
شاد الظفسى الدنظى فى تمفيف قلق الطستقبل لدى عيظة مؽ ( فعالية الإر 0225عاشؾر ل د اب ) -

طلبب التامعة ، جامعة الطظيا ، كلية التربية ، متلة البح  فى التربية وعلؼ الظفس ، الطتلد 
 6..7-.70المامس عشر ، العدد الأوت ، ص ص 

رات ( : فعالية الإرشاد الظفسى الدنظى والتدريب على الطيا0222عبد الباسم متؾلى حضر ) -
الاجتطاعية والدمج بيظيطا فى حفض حدة التضب لعيظة مؽ الطراىقيؽ ، جامعة عيؽ شطس ، 

 0106-.05التزه ال ال  ، ص ص  –متلة كلية التربية ، العدد الرابع والعشرون 
( : رىاب ال لبلأ وعلبقتو بال قة بالظفس وبعض أبعاد 0251عبد الحطيد عبد العغيؼ ربيعة ) -

تامعة )دراسة سيكؾمترية كليظيكية( ، جامعة طظظا ، متلة كلية التربية ، الشمصية لدى طلبب ال
 5016-51العدد ال امؽ والمطسؾن ، التزه ال انى ، ص ص 

( : الذكاه الانفعالى كطظبل بكل مؽ 0250عبد الحطيد عبد العغيؼ رجيعو ، أحطد ل شافعى ) -
عة بظيا ، كلية التربية ، دراسات عربية الرةا عؽ الحياة وال قة بالظفس لدى طلبب التامعة ، جام

 516-71فى التربية وعلؼ الظفس ، العدد السادس والعشرون ، التزه الأوت ، ص ص 
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( : فعالية ثلبث طرح تعليطية فى تظطية الؾعى بالطيارات الطرتبظة 0225عبد العليؼ ل شر  ) -
معة الأزىر ، كلية التربية ، دكتؾراه بالأمان ول قة بالظفس لدى تلبميذ مدارس التربية الف رية ، جا

 غير مظشؾرة6
( : أثر استراتيتية لعب الدور فى ال قة بالظفس لدى عيظة .025عبد اللظيف عبد ال ريؼ مإمظى ) -

مؽ الظلبة الطراىقيؽ ، الأردن ، جامعة إربد ، متلة العلؾلأ التربؾية ، العدد الرابع والأربعؾن ، 
 50.6-550ص ص 

( : تظطية ال قة بالظفس لدى طلبب الطرحلة ال انؾية بطحافغة حان 0250اب )عبد الله عادت شر  -
نؾنس )دراسة تتريبية( القاىرة ، متلة البح  العلطى فى التربية ، العدد ال ال  عشر ، الطتلد 

 16..-01.ال انى ، ص ص 
د الأوت ( : مؾسؾعة الظب الظفسى ، القاىرة ، مكتبة مدبؾلى، الطتل5111عبد الطظعؼ الحفظى ) -

 وال انى6
( : إدمان الإنترنت وعلبقتو بالقلق والا تئاب والؾحدة الظفسية وال قة 0225عصالأ ل زيدان ) -

بالظفس ، جامعة بظيا ، كلية التربية ، متلة دراسات عربية فى علؼ الظفس ، العدد ال انى ، الطتلد 
 7106-0.5السابع ، ص ص 

 الظفسية وتظطية الإنسان ، القاىرة ، عالؼ ال تب6 ( : الصحة0257علب عبد الباقى إبراىيؼ ) -
(: برنامج إرشادى لتظطية فعالية الذات والضبم الذاتى للحد مؽ سلؾع 0222على عبد الله على ) -

 التدحيؽ لدى عيظة مؽ الطراىقيؽ ، جامعة الزقازيق ، كلية التربية ، ماجستير غير مظشؾرة6
قتو بالقلق والا تئاب وال قة بالظفس لدى الطؾعفيؽ ( : دافع الإنتاز وعلب5111عؾيد الطشعان ) -

ال ؾيتييؽ وغير ال ؾيتييؽ فى القظاع الحكؾمى ، ال ؾيت ، حؾلية  كلية اخداب والعلؾلأ 
 116-.الاجتطاعية ، العدد العشرون ، ص ص 

( : الذكاه الانفعالى وعلبقتو بالسعادة وال قة بالظفس لدى طلبب جامعة 0250فاتؽ ل شكر ) -
لطان بؽ عبد العزيز ، جامعة بظيا ، كلية التربية ، دراسات عربية فى التربية وعلؼ الظفس ، س

 0006-5.1العدد ال انى وال لبثؾن ، التزه ال ال  ، ص ص 
( : فعالية برنامج إرشادى نفسى دنظى لتظطية الذكاه الؾجدانى فى 0252فاططة سعيد بركات ) -

لفتيات الطراىقات ، التطعية الطصرية للدراسات الظفسية أون لدى متطؾعة مؽ ا -ةؾه نطؾذج بار
 7526-051، الطتلد العشرون ، العدد ال امؽ عشر ، ص ص 

( : إريػ فرولأ : التحليل الظفسى والدنظى ، القاىرة ، عالؼ ال تب ، متلة 5155فرج أحطد فرج ) -
 5016-.50العلؾلأ ، العدد الرابع ، ص ص 

قظدنل ، حسيؽ عبد القادر ل ، مصظفى كامل عبد الفتاح  فرج عبد القادر طو ، شا ر عظية -
 ( : مؾسؾعة علؼ الظفس والتحليل الظفسى ، ال ؾيت ، دار سعاد الصباح51106)
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( : ال قة بالظفس وعلبقتيا بالعؾامل المطسة ال برى فى الشمصية ، 5111فريح عؾيد العظزى ) -
اسات نفسية ، العدد ال ال  ، الطتلد التاسع رابظة الإحصالييؽ الظفسييؽ الطصرية )رانؼ( متلة در 

 7706-.75، ص ص 
(: الابعاد الفرعية لل قة بالظفس والمتل ، دراسة ارتباطية عاملية ، 0225فريح عؾيد العظزى ) -

 – .7ال ؾيت ، متلة العلؾلأ الاجتطاعية ، الطتلد التاسع والعشريؽ ، العدد ال ال  ، ص ص 
..6 

(: فاعلية برنامج إرشادى عقلبنى انفعالى فى تحسيؽ مفيؾلأ 0220ف رى أحطد ل عسكر ) -
 الذات لدى طلبب التامعة ، جامعة الزقازيق ، كلية التربية ، ماجستير غير مظشؾرة6

( : فعالية برنامج إرشادى نفسى دنظى فى 0221فؾقية ل راةى ، السيد عبد الحطيد أبؾ قلة ) -
بصريا ، القاىرة ، التطعية الطصرية للدراسات  حفض اةظرابات الظؾلأ لدى عيظة مؽ الطعاقيؽ

الظفسية ، الطتلة الطصرية للدراسات الظفسية ، العدد التاسع عشر ، الطتلد ال انى والستؾن ، ص 
 0506-010ص 

( : غرس ال قة بالظفس عظد الأطفات )ترجطة( ، دار الفاروح ، القاىرة ، 0221 اروت بالدوع ) -
 دار الفاروح للظشر والتؾزيع6

( : علبقة علؼ الصحة الظفسية بالعلؾلأ الشرعية ، القاىرة ، الطعيد .515 طات إبراىيؼ مرسى ) -
 516-5العالى للف ر الإسلبمى ، ص ص 

( : التأ يل الإسلبمى للئرشاد والعلبج الظفسى لاةظرابات ما بعد 5111 طات إبراىيؼ مرسى ) -
طى ، العدد المامس ، الطتلد ال ال  الصدمة ، الطتلة التربؾية ، ال ؾيت ، متلس الظشر العل

 5016-521عشر ، ص ص 
(: فاعلية الإرشاد السلؾكى فى رفع تقدنر الذات لدى 0252محفؾظ عبد الستار أبؾ الفضل ) -

الأطفات ذوى الظشاع الزالد الطساه معاملتيؼ )برنامج للتلبميذ واخباه والطعلطيؽ( ، القاىرة ، 
، الطتلة الطصرية للدراسات الظفسية ، العدد ال امؽ والستؾن ،  التطعية الطصرية للدراسات الظفسية

 70.6 -755الطتلد العشرون ، ص ص 
(: فاعلية برنامج إرشادى انتقالى مؾجو للؤطفات واخباه والطعلطيؽ فى .022ل أحطد سعفان ) -

التاسع ،  تظطية السلؾع الإن ارى لدى الأطفات ، جامعة بظى سؾيف ، متلة كلية التربية ، العدد
 55.6 – .51التزه ال انى ، ص ص 

( : الإرجاه الأ اد طى وعلبقتو بكل مؽ ال قة بالذات والطعدت 0251ل بؽ حسؽ أبؾ راسيؽ ) -
الدراسى لدى عيظة مؽ طلبب وطالبات السظة التحضيرية بتامعة جيزان ، جامعة الزقازيق ، كلية 

-0.ل انى وال طانؾن ، التزه الأوت ، ص ص التربية ، متلة دراسات تربؾية ونفسية ، العدد ا
5006 
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( : فعالية برنامج إرشادى انفعالى فى تظطية 0251ل بيؾمى حليل ، شاىظده ل بيؾمى حليل ) -
السلؾع الإ تابى للطكفؾفيؽ ، جامعة الزقازيق ، كلية التربية ، متلة التربية الما ة ، العدد 

 6..-00ال ال  عشر ، الطتلد الرابع ، ص ص 
( : ال قة بالظفس لدى طلبة الطدارس الحكؾمية فى مظظقة إربد التعليطية 5111ل حسيؽ العبيد ) -

 وعلبقتيا ببعض الطتتيرات ، الأردن ، عطان ، التامعة الأردنية6
( : مدى فعالية العلبج الدنظى فى تمفيف القلق لدى طلبب التامعة ، 5111ل درويش ل ) -

 02506-551كلية التربية ، العدد الحادى والمطسؾن ، ص ص  جامعة الأزىر ، متلة
(: برنامج تدريبى لتحسيؽ فعالية الذات وأثره على تظطية ميارة حل 0221ل سليطان البلؾى ) -

الطشكلبت والتحصيل الدراسى لدى طلبب الصف ال ال  ال انؾى بالططل ة العربية السعؾد ة ، 
 ربؾية ، دكتؾراه غير مظشؾرة6جامعة القاىرة ، معيد الدراسات الت

 ( : العلبج الظفسى فى ةؾه الإسلبلأ ، الطظصؾرة ، دار الؾفاه51126ل عبد الفتاح الطيدى ) -
 ( : القرآن وعلؼ الظفس ، القاىرة ، دار الشروح ، الظبعة التاسعة022.6ل ع طان نتاتى ) -
ى السلؾكى فى زيادة الرةا عؽ (: فاعلية العلبج العقلبنى الانفعال.022ل على حلف محسب ) -

 الحياة لدى الطعاقيؽ بدنيا ، جامعة أسيؾع ، كلية التربية ، ماجستير غير مظشؾرة6
( : اثر برنامج نفسى دنظى فى تمفيف حدة بعض الأعراض الا تئابية 0222ل على عطار ) -

 راه غير مظشؾرة6  لدى عيظة مؽ طلبب الصف الأوت ال انؾى ، جامعة الأزىر، كلية التربية ، دكتؾ 
 ( : الإنسان بيؽ الطاد ة والإسلبلأ ، القاىرة ، دار الشروح ، الظبعة العاشرة51516ل قظب ) -
( : الإرشاد الظفسى مؽ مظغؾر إسلبمى ، أبحاث ندوة علؼ الظفس ، 5110ل محروس الشظاوى ) -

 75.6-..0القاىرة ، الطعيد العالطى للف ر الإسلبمى ، ص ص 
( : نغريات الإرشاد والعلبج الظفسى ، القاىرة ، دار غريب 5117الشظاوى )ل محروس  -

 للظباعة والظشر والتؾزيع6
( : العطلية الإرشاد ة ، القاىرة ، دار غريب للظباعة والظشر .511ل محروس الشظاوى ) -

 والتؾزيع6
ظفسى ، القاىرة ( : بحؾث فى التؾجيو الإسلبمى للئرشاد والعلبج ال0225ل محروس الشظاوى ) -

 ، دار غريب للظباعة6
( : أثر الإرشاد الظفسى الدنظى فى حفض بعض 5115محطؾد عبد العزيز إبراىيؼ فرج ) -

 الاةظرابات السلؾكية لدى الطراىقيؽ ، جامعة عيؽ شطس ، كلية التربية ، دكتؾراه غير مظشؾرة6   
، الطتطؾعة العربية للتدريب  ( : إعادة ىظدسة الذات ، القاىرة0252مدحت ل أبؾ الظصر ) -

 والظشر6
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( : فعالية الإرشاد الظفسى الدنظى فى حفض قلق .022مصظفى عبد الطحسؽ عبد التؾاب ) -
الطستقبل الطيظى لدى طلبب كلية التربية بأسيؾع ، جامعة أسيؾع ، كلية التربية ، ماجستير 

طاجستير والدكتؾراه فى مظشؾرة فى سلسلة بحؾث معا رة فى علؼ الظفس ، مستملصات بحؾث ال
( ، الطتلد ال انى )جامعتا 0250جامعات  عيد مصر )محرر( عبد الطظعؼ أحطد الدردنر )

 أسيؾع والفيؾلأ( ، عالؼ ال تب6
(: فاعلية برنامج لتظطية الذكاه الانفعالى لدى عيظة مؽ الطراىقيؽ ذوى 0227مظات جاب الله ) -

زيق ، متلة كلية التربية ، العدد ال امؽ والأربعؾن ، ص الطيؾت الاندفاعية العدوانية ، جامعة الزقا
 05.6 - 000ص 

( فعالية برنامج إرشادى لتظطية ال قة بالظفس لدى طالبات ذوى .025ناد ة فتحى عامر ) -
الاحتياجات الما ة الطعاقات حركيا بتامعة الظالف ، القاىرة ، متلة الإرشاد الظفسى ، العدد 

 106-5السادس والأربعؾن ، ص ص 
(: مقانيس أنزنػ للشمصية )ترجطة( حسؽ مصظفى عبد الطعظى ، 0221ىانز ، ج ، أنزنػ ) -

 جامعة الزقازيق ، كلية التربية ، قسؼ الصحة الظفسية6 
(: مقياس الاستقلبت الذاتى )ترجطة( حسؽ مصظفى عبد الطعظى ، 0221ىانز ، ج ، أنزنػ ) -

 لظفسية6 جامعة الزقازيق ، كلية التربية ، قسؼ الصحة ا
 ( : دليل ال قة باخحريؽ ، عطان ، دار الإسراه02216ىانى إبراىيؼ السليطان ) -
( : أثر بعض استراتيتيات التعلؼ الظشم فى ال قة بالظفس والطسئؾلية 0221ىانى درويش ) -

، ص  .50الاجتطاعية لدى طلبب الطرحلة ال انؾية ، جامعة الأزىر ، متلة كلية التربية ، العدد 
 026-0ص 

 نؾسف أسعد )د6ت( ال قة بالظفس ، القاىرة ، دار نيضة مصر للظبع والظشر6 -
( تؾقعات ال فاهة الذاتية وعلبقتيا بال قة بالظفس والطيارات الاجتطاعية 0250نؾسف ل عيد ) -

لدى طلبب التامعة بالططل ة العربية السعؾد ة ، جامعة الطظصؾرة ، متلة كلية التربية ، العدد 
 0156-0.5 طانؾن ، ص ص الحادى وال
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