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   :ممخص الدراسة
 -سسعي –تيجف الجراسة الحالية التحقق مغ اختلاف كل مغ أساليب التعمع )برخي 

( وكحلظ أثخ التفاعل بيشيسا في مختفعة –حات الأكاديسية )مشخفزة حخكي( وفعالية ال
جػدة  –جػدة التعميع  -جػدة الحياة الشفدية -جػدة الحياة وأبعادىا )جػدة الحياة الأسخية

لتخبية والآداب ( شالب مغ شلاب كمية ا333ة(، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )الحياة العام
، مغ السسمكة العخبية الدعػدية -بعخعخ، جامعة الحجود الذسالية )السدتػى الثاني(

(، المغات والتخجسة -التخبية الخاصة –المغة العخبية  -تخررات )الجراسات الاسلامية
مقياس  -2مقياس أساليب التعمع مغ إعجاد الباحث  -1تيةوتع استخجام الأدوات الأ

، ياس جػدة الحياة مغ إعجاد الباحثمق -3فعالية الحات الأكاديسية مغ إعجاد الباحث 
تػصمت الجراسة لمشتائج الاتية  2×3ومغ خلال استخجام اختبار)ت ( وتحميل التبايغ 

( في حخكي -سسعي –برخي ساليب التعمع )عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ أ -1:
جػدة  –جػدة التعميع  -جػدة الحياة الشفدية -جػدة الحياة بأبعادىا)جػدة الحياة الأسخية

وجػد فخوق دالة إحرائيا لرالح ذوي فعالية الحات الأكاديسية  -2الحياة العامة(
وجػد أثخ دال إحرائياً لمتفاعل بيغ أساليب  -3السختفعة في جػدة الحياة وأبعادىا 

مختفعة ( في  –حخكي( وفعالية الحات الأكاديسية )مشخفزة  –سسعي  –التعمع )برخي 
 جػدة الحياة وأبعادىا.

 

 جػدة الحياة –فعالية الحات الأكاديسية  –: أساليب التعمع الكمسات السفتاحية
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Abstract: 

 The study investigates the relationship between the three styles of 

learning (visual, auditory, and kinesthetic) and academic self-

efficacy (low or high) and the result of such correlation on life 

quality and dimensions (i.e., quality of family life, quality of 

psychological life, quality of education, quality of public life). The 

study sample consisted of 300 freshmen from the departments of 

Islamic Studies, Arabic Language, Special Education and 

Languages and Translation, Faculty of Education and Arts, 

Northern Border University, Saudi Arabia. The following tools 

were used in conducting this study: learning styles scale, academic 

self-efficacy scale, quality of life scale, all of which were prepared 

by the researcher, in addition to the use of T test and analysis of 

variance 3 × 2.  The study reached the following results:  1- There 

are no statistically significant differences between learning styles 

(visual, auditory and kinesthetic) and life quality and dimensions 

above mentioned; 2-There are statistically significant differences 

in favor of high academic self-efficacy in life quality and 

dimensions; and 3-There statistically significant correlation 

between learning styles (visual, auditory, and kinesthetic) and 

academic self-efficacy (low or high) in terms of life quality and 

dimensions. 
 

Keywords: Learning style, academic self-efficacy, and quality of 

Life. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



432 

 مقدمة
يتسيد العرخ الحالي بالتصػرات والتغيخات الستلاحقة الدخيعة في كل السجالات،       

مخ الحي يتصمب مغ القائسيغ عمي أمخ العسمية التعميسة القيام بتصػيخ بخامج وأساليب الأ
التعمع التي يدتخجميا الصمبة، وذلظ لسػاكبة ىحه التغيخات، حيث يقاس تقجم أي مجتسع 

 بسجى تقجم وازدىار نطام التعميع فيو والاستثسار في العشرخ البذخي.
ية التي يتخصى بيا السجتسع السعػقات التي تػاجيو وتعتبخ التخبية إحجى الخكائد الأساس

وتحقق بو أىجافو التي يتصمع إلييا ،وإن عسمية التعمع ىي جػىخ العسمية التعميسية واليجف 
الأساسي الحي يدعى إلى تحقيقو الشطام التخبػي،ولسا كان التعمع يجدج عسمية نفدية 

متلاميح ،فيجب عمى التخبػييغ غيخ مخئية تحجث نتيجة تغيخات في البشاء الادراكي ل
والأكاديسييغ استخجام مختمف الػسائل والأساليب لإيرال السعمػمات إلى الستعمسيغ حتى 
نداعجىع ونحفدىع نحػ الأداء الجيج، ويكػن ذلظ بتشاول مختمف أساليب التعمع التي 

شطخية تدعى لتعديد السعخفة والإدراك لجييع وتدويجىع بالفخص التي مغ شأنيا تحػل ال
 (.140: 2015إلى تصبيق )السدعػدي 

ويعج التعمع مغ السػضػعات السيسة في عمع الشفذ التخبػي، حيث يعج ضخورة في كثيخ 
مغ مػاقف الحياة، فيػ يعتبخ الأساس في تفديخ كثيخ مغ مطاىخ الدمػك البذخي 
الدػي مشيا وغيخ الدػي، فيػ يؤثخ في أغمب السػاقف الحياتية )حدغ رولا 

 (.210: 2014ون وأخخ 
ويعتبخ البحث في كيفية تعمع الصلاب في مخحمة التعميع الجامعي ضخورة ممحة لسا 
يلاقيو ىحا الشػع مغ التعميع مغ اىتسام بالغ مغ الأفخاد والسجتسع، كسا أنو يعتبخ السرجر 
الخئيذ لتخخيج قادة السجتسع في مجالات مختمفة، وعمييع يقع عبء تقجم وتصػر 

وة عمى ما تتحسمو الجول مغ نفقات وأعباء مادية في سبيل تقجم ىحا الشػع السجتسع، علا
 (.3: 2010مغ التعميع )مختار، سالع 

وتعج دراسة أساليب التعمع مغ السجالات اليامة في مجال عمع الشفذ التخبػي السعاصخ،  
 حيث اىتع الباحثػن بالأساليب التي يتبعيا شمبة الجامعة في تعمسيع، لأن التعمع
الجامعي يمقي بأعباء كبيخة عمى الستعمسيغ، لأن شبيعة ىحا الشػع مغ التعميع تداعج عمى 
تذجيع التعمع الحاتي والتعمع التعاوني وغيخه مغ شخق التعميع التي يكػن فييا الستعمع 
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مدؤولًا عغ تعمسو، ويقترخ دور الأساتحة عمى تػجيو وإرشاد الستعمسيغ عمى كيفية 
 (.  45:  2007التعمع )  الجسالي الحرػل عمى مرادر 

ولقج تعجدت أنػاع أساليب التعمع واختمفت باختلاف الأفخاد وتشػع خرائريع الذخرية، 
كسا اختمفت أيزاً باختلاف العمساء والباحثيغ الحيغ تشاولػا ىحا السػضػع بالجراسة 

 (.42: 2009 والبحث )سعج
فيع أساليب التعمع عشج الصلاب،  (  إلى أنGilakgani,Ahmadiوتذيخ نتائج دراسة  )

يسكغ أن يديج مغ الخبخة التعميسية وأن عمى السعمسيغ تعجيل أسمػب التجريذ، بحيث 
يكػن أكثخ اندجاماً مع أسمػب تعمع الصلاب، ولابج مغ قيام السعمسيغ بجمج أساليب 
التعمع في أنذصة السشاىج الجراسية، حتى يتسكغ الصلاب مغ الشجاح في فرػليع 

الحخكي(  –البرخي  –جراسية، ومغ تمظ الأساليب اليامة أسمػب التعمع )الدسعي ال
Gilakgani,Ahmadi,2011:469).) 

( إلى أن الصلاب الحيغ يدتخجمػن أسمػب Dumbauld, at alولقج تػصمت دراسة ) 
التعمع البرخي يحجث ليع تحدغ في الفعالية الحاتية  الأكاديسية وزيادة في كفاءة البحث 

 (.Dumbauld, at al,2014:492حاتي)ال
ومغ ناحية أخخى فإن ىشاك أساليب متعجدة لمتعمع، وسػف يدتخجم الباحث في ىحه 

الحخكي( حيث يتسيد الصلاب الحيغ  –البرخي  –الجراسة أسمػب التعمع )الدسعي 
يدتخجمػن أسمػب التعمع الدسعي أنيع يتعمسػن مغ خلال السحاضخات وسساع الأشخشة 

، وأما الحيغ يفزمػن أسمػب التعمع البرخي، يعتسجون في التعمع عمى القخاءة السدجمة
ومذاىجة الرػر، والقجرة عمى الكتابة والتعبيخ، وأما الحيغ يفزمػن أسمػب التعمع 

 الحخكي يتعمسػن مغ خلال السسارسة والتجريب والسيارات الحخكية.
مرادر دافعية التعمع السػجو  ومغ جية أخخى تسثل فعالية الحات الأكاديسية أحج أىع

ذاتياً، والتعمع مغ أجل الفيع ، فيي بسا تتزسشو مغ انفعالات ، ومعتقجات تتفاعل مع 
مػقف التعمع ؛ لتجعل مشاشق  مختمفة مغ السخ تعسل برػرة متدامشة معخفياً ووججانياً 

لات وأدائياً، مسا يديج مغ قػة السعشى السكتدب في السػقف، ويتختب عميو نسػ وص
 (.688:   2012عربية ججيجة محجثة بحلظ تعمساً أفزل وأبقى)  سعيجة ، سالع  

( إلى أن الصلاب ذوي الفعالية الحاتية العالية،   Ashomalولقج تػصمت دراسة )   
يسكغ أن يتقجمػا بذكل أفزل مغ أولئظ الصلاب الحيغ لجييع فعالية ذاتية أقل، وأن 
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اماً في الأداء الأكاديسي لمصلاب وأن أساليب التعمع يسكغ أن الفعالية الحاتية تمعب دوراً ى
 (.Ashomall,2016:259تتشبأ بالفعالية الحاتية)

وتعج اعتقادات الصالب عغ قجراتو مغ العػامل السؤثخة في إنتاجو لسدتػي معيغ مغ 
الأداء داخل قاعة السحاضخات وخارجيا، وقج بجأ التفكيخ في ىحا السفيػم في أواخخ 

 – Self، وأشمق عميو مرصمح فعالية الحات  Banduraبعيشات عمى يج بانجورا الد
efficacy   (.249:  2011) عيدي وآخخون 

اىتساماً كبيخاً في مجالات عجة مثل   Quality of Lifeولقج نال مفيػم جػدة الحياة  
حيث الصب وعمع الاجتساع والاقتراد ، ونال حجيثاً الاىتسام في مجال عمع الشفذ ،

ضيخ في مشترف الدتيشات مغ القخن العذخيغ ،وشاع استخجامو في الجراسات السختمفة 
، كأحج السؤشخات التي تجل عمى الاىتسام بخفاىية الفخد في كافة السجالات مغ خلال 
التخكيد عمى زيادة الانتاج والخخاء الاقترادي والتقجم العمسي والتكشػلػجي.  )ىاشع 

2001 :  125 ) . 
العجيج مغ الذػاىج أن جػدة الحياة بشاء متعجد الأبعاد؛ ولحلظ يسكغ تفديخه مغ  وتؤكج

خلال مؤشخات عمى مجالات حياتية عخيزة مشفرمة، ثع أوجو نػعية تتػزع عمى تمظ 
 (.257: 2012السجالات )علام 

ويسثل مفيػم جػدة الحياة متغيخاً ايجابياً ميساً في حياة الفخد، ويختبط ىحا السفيػم  
بسفيػم الخضا عغ الحياة ومفيػم جػدة الحياة العامة، وجػدة الحياة الدوجية، وجػدة 
الحياة الخمقية والاجتساعية والرحية، ومفيػم الدمػك التكيفي )شقيخ 

 (.94:  2013،عساشة،القخشي
ويعج كحلظ مفيػم جػدة الحياة مغ مفاىيع عمع الشفذ الايجابي، وشاع استخجامو في  

فأصبح مػجػداً في مجال البحث في مجالات عمع الشفذ وعمع الاقتراد الػقت الحاضخ 
والجغخافيا والتاريخ والفمدفة، وتعجدت استخجامات مفيػم الجػدة برػرة واسعة في 

 (.12:  2011الدشػات الأخيخة في جسيع السجالات )مػسى،الجسػقي
لسعيذة الحياتية وكحلظ يعبخ مفيػم جػدة الحياة عغ التػافق الشفدي كشاتج لطخوف ا 

للأفخاد وعغ الادراك الحاتي لمحياة ،حيث تختبط جػدة الحياة بالإدراك الحاتي، وذلظ يؤثخ 
عمى تقييع الفخد لمجػانب السػضػعية لمحياة كالتعميع والعسل ومدتػى السعيذة والعلاقات 

 (.111: 2012الاجتساعية )عمى 
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 مذكمة الدراسة
اىاً ججيجاً في ميجان عمع الشفذ التخبػي، وبخاصة يعتبخ البحث في أساليب التعمع اتج

عشجما بجأ بحث التعمع الانداني مغ وجية نطخ الستعمع نفدو، عمى العكذ مسا كان 
سائجاً مغ قبل حيث كان يعتسج عمى وجية نطخ الاخخيغ في تقػيع أداء الستعمع، وفي 

يتعمع الصلاب وليذ  ضػء ذلظ الاتجاه الججيج تع إجخاء العجيج مغ البحػث لسعخفة كيف
يخكد عمى التحميل  -1كع تعمع الصلاب، ويسكغ ترشيف ىحه البحػث في اتجاىييغ:

يخكد عمى التحميل الكسي لاستجابات  – 2الكيفي لأداء الصلاب داخل حجخة الجراسة
الصلاب عمى استبيانات ومقاييذ أساليب التعمع، وكان ىحا الاتجاه ىػ الأكثخ شيػعا 

خفة أىع الأساليب التي يفزميا الصلاب في تعمسيع ) أبػ ىاشع واستخجاما في مع
2000 :233.) 

وإن القائسيغ عمي العسمية التعميسية لا يدالػن يجركػن أن ىشاك صعػبات يػاجييا     
الستعمع في السخاحل السختمفة أثشاء دراستو، إذ يلاحع أنو يتعحر لجي البعس فيع 

في حيغ يديل ذلظ لجى البعس الأخخ، الأمخ الحي  واحتفاظ واستعادة السادة الستعمسة،
يذيخ إلى أىسية الأسمػب الحي يدتقبل فيو الستعمع السادة الستعمسة واستخاتيجية وشخيقة 

 (. 1:  1994معالجتيا واستخجاميا في مػاقف ججيجة ) محسػد 
حا ومغ جية أخخى لابج وأن تكػن بيئة التعمع الجامعي غشية بالسثيخات، التي تجعل ى

الشػع مغ التعمع فعالًا ومثيخاً، وتطيخ نتائجو في جػانب مختمفة مغ شخرية الصالب، 
وذلظ عغ شخيق البحث في أفزل الصخق والػسائل التي تحقق أفزل بيئة تخبػية لتعمع 

   (.3: 2010ىؤلاء الصلاب )مختار، سالع 
خاصة تحتاج  وتعج السخحمة الجامعية مغ أىع مخاحل التعميع، لسا ليا مغ متصمبات

تزافخ جسيع الجيػد مغ كل الأشخاف السدؤولة، فقج يػاجو الصالب الجامعي مذكلات 
 (.189: 2015نفدية أو اجتساعية بالإضافة إلى أعباء الجراسة )عبج الله 

ومغ جية أخخى عشجما يعخف الصالب أسمػب التعمع الخاص بو فدػف يقػم بجمجو في 
وسخعة أكبخ ويكػن ناجحاً، ويداعجه ذلظ في حل  عسمية التعمع، بحيث يتعمع بديػلة

 (.Gilakgani, Ahmadi, 2011:471السذكلات التي يػاجييا )
وكحلظ لابج عشج تعميع الصلاب الاىتسام بالأنذصة وأساليب التعمع السختمفة، لأن الأنذصة 

عمسيع تؤثخ عمى عسمية التعمع، لأنو إذا كان التعمع قائساً عمى مرمحة الصلاب وأساليب ت
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يقبمػن عميو، ويتجاىل الصلاب التعمع الحي لا يتػافق مع أساليب 
 (.Kustiani,Brihandhono,2017:22تعمسيع)

ولا شظ في أن عسمية التعمع تكػن أفزل عشجما يجرك الصلاب قيسة وأىسية السعمػمات 
لييع السقجمة إلييع في الفرػل الجراسية وإذا لع يكغ الصلاب ميتسيغ بالسػاد السقجمة إ

،فمغ يتعمسػا ذلظ ومغ أجل تعمع الصلاب وجعل بيئة الفرل الجراسي محفدة وتفاعمية 
قجر الإمكان فإن الصلاب يتعمسػن عغ شخيق أساليب تعمع مختمفة، ومغ أجل مداعجة 
الصلاب عمى الشجاح لابج مغ تعميع الصلاب أكبخ عجد مسكغ مغ ىحه الأساليب 

(Gilakgani,Ahmadi,2011:469.) 
القزايا الأساسية في العرخ الحجيث معخفة كيفية تعمع الصلاب بصخيقة تتػافق مع  ومغ

أساليبيع، وشبيعة الستغيخات والطخوف الرعبة التي تػاجييع في السدتقبل، حيث إن 
لكل شالب أسمػبو الخاص في التعمع، وإن عجم إلسام الصلاب بأساليب التعمع، يسكغ أن 

كحلظ إلى تدخبيع مغ التعميع، بدبب نقز الػعي الحاتي يؤثخ سمباً عمى ذاتيع، ويؤدي 
 (.Negaahi,Nouri,Khoram,2015:1727بأسمػب التعمع السشاسب)

( إلى أن ىشاك علاقة قػية بيغ جػدة الحياة   Demirbatirولقج تػصمت دراسة)   
ثيخ متسثمة في الدعادة الشفدية والخضا التعميسي ، وأن الاكتئاب والتػتخ والقمق ليع تأ

 (.Demirbatir, 2015:2198سمبي عمى الدعادة الشفدية لمفخد )
 -جػدة الحياة الشفدية -ويسثل مفيػم جػدة الحياة بأبعاده السختمفة )جػدة الحياة الأسخية

جػدة الحياة العامة( متغيخاً ايجابياً في حياة الفخد وفي مجال عمع الشفذ  –جػدة التعميع 
م بسفيػم الخضا عغ الحياة وجػدة الحياة العامة )شقيخ، الإيجابي، وارتبط ىحا السفيػ 

 (94: 2313عساشة ، القخشي 
ومغ خلال تجريذ الباحث لصلاب كمية التخبية والآداب )عيشة الجراسة( لاحع وجػد 
تجني وقرػر في مدتػى بعس الصلاب، حيث يتغيب البعس عغ السحاضخات، 

البعس في تدميع الأنذصة السصمػبة  ويشقصع البعس عغ الجراسة لفتخات شػيمة، وييسل
مشو، بالإضافة إلى اختلاف أساليب التعمع التي تقجم ليؤلاء الصلاب مغ قبل الأساتحة، 
وتجني فعالية الحات الأكاديسية لجي بعس الصلاب، مسا يؤثخ ذلظ عمى تفاعميع في 

وعجم  السحاضخات واستستاعيع بالحياة الجامعية، ومذاركتيع في الأنذصة الجامعية،
وجػد أىجاف مدتقبمية ليؤلاء الصلاب.، مسا حجا بالباحث في أن يحاول في ىحه الجراسة 
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الكذف عغ أثخ أساليب التعمع وفعالية الحات الأكاديسية في جػدة الحياة بأبعادىا 
 السختمفة.

ومغ خلال العخض الدابق لع يجج الباحث )في حجود عمسو وما تػصل إليو مغ 
بقة( لأي دراسة سابقة تشاولت دراسة أثخ أساليب التعمع وفعالية معمػمات ودراسات سا

 الحات الأكاديسية في جػدة الحياة، ومغ ىشا تأتي أىسية الجراسة الحالية.
 وفي ضػء ما سبق يسكغ تحجيج مذكمة الجراسة الحالية في التداؤلات التالية:

تػى جػدة الحياة حخكي( في مد -سسعي  -ما أثخ اختلاف أساليب التعمع )برخي  -1
 وأبعادىا لجي شلاب كمية التخبية والآداب؟

مختفعة( في مدتػى جػدة  -ما أثخ اختلاف فعالية الحات الأكاديسية )مشخفزة  -2
 الحياة وأبعادىا لجي شلاب كمية التخبية والآداب؟

حخكي( وفعالية الحات  -سسعي  -ما أثخ التفاعل بيغ أساليب التعمع )برخي  -3
مختفعة( في مدتػى جػدة الحياة وأبعادىا لجى شلاب كمية  -ة )مشخفزة الأكاديسي

 التخبية والآداب؟
 أهداف الدراسة:

 -تيجف الجراسة الحالية التعخف عمى أثخ اختلاف كل مغ أساليب التعمع )برخي 
مختفعة(، وكحلظ أثخ التفاعل  -حخكي( وفعالية الحات الأكاديسية )مشخفزة  -سسعي 

جػدة  -جػدة الحياة الشفدية -الحياة وأبعادىا )جػدة الحياة الأسخية بيشيسا في جػدة
جامعة  -جػدة الحياة العامة( لجى عيشة مغ شلاب كمية التخبية والآداب  –التعميع 

 الحجود الذسالية بالسسمكة العخبية الدعػدية.
 أهسية الدراسة:

 أهسية نظرية: 
 تشبع أىسيتيا مغ أىسية الستغيخات السجروسة. .1
ىسية العيشة السدتخجمة في الجراسة وىع شمبة الجامعة حيث إن الاىتسام بيع أ  .2

 اىتسام بسدتقبل الجول.
 التعخف عمى أكثخ أساليب التعمع تأثيخاً عمى شلاب الجامعة. .3
 مخاجعة وتصػيخ بخامج وأساليب التعمع لجي الصلاب. .4
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 أهسية تظبيقية:
يسية بالجامعات في تحديغ جػدة تفيج نتائج الجراسة القائسيغ عمى العسمية التعم .1

العسمية التعميسية. لمصلاب، مغ خلال الاىتسام بإكدابيع السعارف التي تديع في تمبية 
 احتياجاتيع السختمفة.

 تعديد فعالية الحات الأكاديسية لجى الصلاب. .2
 تشبي أساليب تعمع تعدز مغ جػدة الحياة لجى شلاب الجامعة.  .3
ي حل العجيج مغ السذكلات السختبصة بأساليب يسكغ أن تديع نتائج الجراسة ف .4

 التعمع عشج الصلاب.
 تقجم الجراسة بعس السقاييذ التي تفيج الباحثيغ في مجال البحث العمسي.   .5

 مرظمحات الدراسة:
  Learning Stylesأساليب التعمم: 

 الصخيقة التي يدتخجميا شمبة الجامعة في معالجة السعمػمات التي تقجم إلييع مغ خلال
 التعمع البرخي والدسعي والحخكي )  الباحث ( .

ويعبخ عشيا بالجرجة التي يحرل عمييا الصلاب في السقياس السعج لحلظ )مقياس  
 أساليب التعمع( والحي يتكػن مغ:

: الأسمػب الحي يدتخجمو الصمبة في معالجة السعمػمات مغ أسمهب التعمم البرري  -1
 خلال السذاىجة والخؤية والسلاحطة.

: الأسمػب الحي يدتخجمو الصمبة في معالجة السعمػمات مغ أسمهب التعمم الدسعي -1
 خلال الاستساع والسشاقذات.

الأسمػب الحي يدتخجمو الصمبة في معالجة السعمػمات مغ  أسمهب التعمم الحركي: -3
 خلال التجارب ومسارسة الألعاب.

  Academic Self – Efficacy فعالية الذات الأكاديسية:
 يعخفيا" زيسخمان"

بأنيا قجرة الفخد عمى التشطيع وتشفيح مدارات العسل، وذلظ لمػصػل إلى أنػاع محجدة مغ  
 (.Zimmerman,1995 :203الأداء التعميسي )

 
 



423 

 ويعخفيا )الذامي(
بأنيا ثقة الاندان في قجرتو عمى أداء السيام الأكاديسية بكفاءة، والتحكع في      

تحريمو، والتشبؤ بالجيج السبحول، وقجرتو عمى التغمب عمى  الأحجاث التي تؤثخ في
 (.2012:854 السراعب )الذامي

ويعبخ عشيا مغ خلال الجرجة التي يحرل عمييا الصلاب في السقياس السعج لحلظ 
 )مقياس فعالية الحات الأكاديسية(.

   Quality of Life جهدة الحياة:
 تعخفيا )العبيجي ( بأنيا:

الحياة السادية بحيث تمبي حاجات الفخد الأساسية والذعػر بيا مع  تػافخ مقػمات  
تستعو بالرحة الشفدية والبجنية والاجتساعية لتحقيق الخضا عغ الحياة والاستستاع بيا 

 (.153: 2013عمى الدػاء وشغل أوقات الفخاغ بسا ىػ مستع ومفيج ) العبيجي 
لاب في السقياس السعج لحلظ ويعبخ عشيا مغ خلال الجرجة التي يحرل عمييا الص

 )مقياس جػدة الحياة(.
 حدود الدراسة:

 تتحجد نتائج الجراسة بالآتي:    
الحخكي( ،  –الدسعي  –الستغيخات السجروسة، وىى أساليب التعمع )البرخي  .1

 وفعالية الحات الأكاديسية ، وكحلظ متغيخ جػدة الحياة،
جامعة الحجود الذسالية  -دابالعيشة السدتخجمة وىع شلاب كمية التخبية والآ  .2

 بالسسمكة العخبية الدعػدية بعخعخ،
مقياس فعالية الحات  –السقاييذ السدتخجمة في الجراسة )مقياس أساليب التعمع   .3

 مقياس جػدة الحياة( مغ إعجاد الباحث. –الأكاديسية 
 السفاهيم الأساسية:
 أولًا: أساليب التعمم:

 -مفههم أساليب التعمم: 
جيج مغ العمساء والباحثيغ بجراسة أساليب التعمع لجى الأفخاد باعتبارىا ضخورة اىتع الع  

ممحة لتحديغ وتصػيخ العسمية التعميسية، بالإضافة إلى دورىا في مداعجة السعمسيغ عمى 
تػفيخ بيئة تعميسية وتشػيع أساليب التجريذ بسا يتفق مع أساليب الصلاب في تجييد 
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والصخق التي استخجميا الباحثػن في التعخف عمى أساليب السعمػمات، وتعجدت الدوايا 
 (.264: 2004التعمع)الذػيقي 

 وتعجدت تعخيفات أساليب التعمع، وىػ ما سػف يتشاولو الباحث في الدصػر القادمة.
( بأنيا مجسػعة الدمػكيات التي تحجد شخيقة الفخد 2338حيث يعخفيا )شاىيغ  

مو أكثخ كفاءة وفعالية في الاستقبال والتجييد السفزمة والثابتة ندبياً والتي تجع
 (311:  2008والاستجابة لسثيخات بيئة التعمع ) شاىيغ 

بأنيا الصخيقة التي  1984( مغ خلال تبشيو لتعخيف "كػلب"2017ويعخفيا ) الديج 
:  2317يدتخجميا الصالب في إدراك ومعالجة السعمػمات أثشاء عسمية التعمع ) الديج 

26.) 
( بأنيا الجرجة التي يحرل عمييا الستعمع في استبانة 2317ا )الغخابية،الفزمي ويعخفي

أساليب التعمع الحدي والبرخي والدسعي ،والتي تحجد مغ خلال مجسػعة مغ الرفات 
 (.56:  2317التي تسثل أسمػب معيغ يتبعو الستعمع )الغخابية،الفزمى 

جميا الفخد ويتبشاىا ويتشاول بيا ( بأنيا الصخيقة التي يدتخ2311ويعخفيا ) الرياد 
التجخيبي (، وقج يدتخجم الصالب أسمػباً أو  –التأممي  –السجخد  –السعمػمات)الحدي 

 (.59: 2311أكثخ أثشاء عسمية تعمسو ) الرياد 
( بأنيا الصخق التي يكتدب بيا الفخد السعمػمات ويحتفع بيا 2339ويعخفيا )سعج 

 (.42: 2009ويدتخجعيا )سعج 
لتي ( إلى أن أساليب التعمع ىي تمظ الأساليب  والصخق  ا Alhebaishi,2013خ )ويذي

، ويتشاول بيا السعمػمات والتي تخاعي الفخوق الفخدية بيغ يذعخ الفخد بارتياح أكبخ ليا
 (.Alhebaishi,2013:510الصلاب   )

لصالب ( إلى أن السقرػد بأساليب التعمع الأسمػب الحي يفزمو ا2336وتذيخ )العسخان
" وىػ ما يقيدو أساليب التعمع الحي صسع مغ قبل 1997في التعمع وفقا "لدتيخنبخغ

الباحثة ويذسل ثلاثة أساليب مغ أساليب التعمع الحاسي  :البرخي، والدسعي ،والحخكي 
 (92: 2336)العسخان 

يع وتجس( بأنيا الصخق السفزمة لجى الفخد في الانتباه والادراك، 2334ويعخفيا) الذػيفي 
وتفديخ الأحجاث اليػمية، كسا يذيخ أيزاً عمى مرجر  ،السعمػمات، واتخاذ القخار
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) الذػيفي  الصاقة والشذاط السفزل لجى الفخد ىل ىػ العالع الخارجي أم العالع الجاخمي
2334:266.) 

( إلى أن عمساء الشفذ يدتخجمػن مفيػم أساليب التعمع 2337ويذيخ)أبػ ىاشع ،كسال 
ت الػسيصة الستشػعة التي يدتخجميا الستعمع أثشاء تفاعمو مع مػاقف التعمع لػصف العسميا

والتي تػصمو في الشياية إلى  تصػيخ خبخات تعميسية ججيجة تزاف إلى مخدون الستعمع 
 (.6: 2337السعخفي )أبػ ىاشع ، كسال 

كية ( إلى أساليب التعمع مغ خلال درستو إلى أساليب التعمع الادرا2337ويذيخ )عجاج 
 حيث قدسيا كالاتي:

أسمػب التعمع البرخي: ويعشي تفزيل الستعمع لمسذاىجة في اكتداب السعمػمات، وشجة  -1
الحداسية للألػان، ولجيو قجرات فشية ويعاني مغ نقز في تػجيو واستثسار الكلام اثشاء 
 السحاضخات، ويفزل التعمع مغ خلال الخسػم والذخائح ويسيل لميجاء البرخي لمكمسات.

سمػب التعمع الدسعي: ويعشي تفزيل الستعمع لمسعمػمات الدسعية، والسيل لمحفع ويعاني أ -2
مغ صعػبة في متابعة الكمسات وتػجيييا وكحلظ القخاءة، وقخاءة لغة الجدع وتعبيخات 

 الػجو، ويفزل التعمع مغ السحاضخات والسشاقذات والذخائط الرػتية.
ل الستعمع لاستخجام اليجيغ والأنذصة أسمػب التعمع المسدي / حخكي: ويعشي تفزي -3

الفيديقية والشساذج والخخائط ولعب الأدوار والأداء الحخكي والتجريبات الخياضية، والتشقل 
 (233: 2337أثشاء التعمع )عجاج 

 ومغ خلال تحميل التعخيفات الدابقة لسفيػم أساليب التعمع نجج أنيا تتفق في الاتي:
 ي التعمع ويكتدب بيا السعمػمات.الصخيقة التي يفزميا الصلاب ف -1
 وصف العسميات التي يدتخجميا الصلاب أستاء التفاعل مع مػاقف التعمع.  -2
 اختلاف تمظ الأساليب مغ متعمع لأخخ. -3

 وفي ضػء ما سبق يقتخح الباحث التعخيف الاتي لسفيػم أساليب التعمع:
تقجم إلييع مغ خلال الصخيقة التي يدتخجميا شمبة الجامعة في معالجة السعمػمات التي 

التعمع البرخي والدسعي والحخكي، ويعبخ عشيا بالجرجة التي يحرل عمييا الصلاب في 
 السقياس السعج لحلظ )مقياس أساليب التعمع( والحي يتكػن مغ:

الأسمػب الحي يدتخجمو الصمبة في معالجة السعمػمات  أسمهب التعمم البرري: -1  
 حطة.مغ خلال السذاىجة والخؤية والسلا
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: الأسمػب الحي يدتخجمو الصمبة في معالجة السعمػمات مغ أسمهب التعمم الدسعي -2
 خلال الاستساع والسشاقذات.

: الأسمػب الحي يدتخجمو الصمبة في معالجة السعمػمات مغ أسمهب التعمم الحركي -3
 خلال التجارب ومسارسة الألعاب.

 بعض نساذج أساليب التعمم     
 في الدصػر القادمة التصػر التاريخي لبعس نساذج أساليب التعمع. سػف يعخض الباحث

أساليب الأنػاع السختمفة مغ مجخلات التعمع  ”Jung ”وصف1921في بجايات عام 
الذعػر (  –الحجس ( واثشتان لإصجار الحكع )التفكيخ  –وضيفتان للإدراك )الإحداس “
(Ferrell,1990:57 Keefe,.) 

وزملائو ثلاثة مجالات لمتعمع السعخفي، الانفعالي،  ”Bloom“شػر   1950وفي عام 
والشفذ حخكي، وفي ىحا يدتشج إلى أن التعمع يحجث في صػر مختمفة لذسل السعارف 

، وقج افتخض الى التػسع في السيارات العقمية والسعمػمات والسيارات الججيجة، ويدتشج
Kolb”  ذج لتفديخ عسمية التعمعيبي " نسػ في كتابو " التعمع التجخ  1984" في عام ،

حيث يػضح أن التعمع عبارة عغ مجاليغ الأول: إدراك السعمػمات والثاني معالجة 
ب التقاربي ،والأسمػب السعمػمات، ولقج أوضح أن ىشاك أربعة أساليب لمتعمع  الأسمػ 

 (.Kolb,1984، والأسمػب التباعجي ،والأسمػب التكيفي )  الاستيعابي
  إلى أربعة أساليب  “  ”James ,Galbraithشار كلا مغ أ  1985وفي عام     

، الأسمػب الانفعالي الأسمػب البيئي لمتعمع  وىي :الأسمػب الادراكي، الأسمػب السعخفي
(James , Galbraith,1985:20-2    (  

ثلاثة  أبعاد رئيدة : معخفي  ”James, Blank “ قجم  كلا مغ 1993وفي عام 
أن  ، وىحا يعشي(نفعالي )الذخرية ( ،فديػلػجي )الادراك، اتجييد السعمػمات ()

 (.James, Blank,1985: 47-58أسمػب التعمع مرصمح واسع يذسل ثلاثة أبعاد )
" إلى الأسمػب السعخفي وىػ يدتخجم لتجييد السعمػمات، أي  Messick ولقج أشار " 

خ وحل السذكلات والتحكخ أنو يسثل شخيقة الستعمع الشسػذجية الستسثمة في الإدراك والتفكي
( Messick  ,1967: 50.) 
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" أن لكل شخز لجيو أساليب تعمع مختمفة ، وىحه الصخيقة الحدية Keefe .ولقج أضاف"
)الادراكية( السفزمة ،تذيخ إلى الاعتساد عمى واحج مغ ثلاثة أساليب حدية وىي 

 ((Keefe,1987 :90  أساليب التعمع )الحخكية ، البرخية ،الدسعية(   
 في الجراسة الحالية. Keefeوسػف يتبشى الباحث نسػذج 

 الحركي( –الدسعي  –خرائص الأفراد في أساليب التعمم )البرري 
سػف يعخض الباحث لخرائز الأفخاد في كل أسمػب مغ أساليب التعمع الثلاثة       

تشاولت  معتسجاً في ذلظ عمى بعس مغ الجراسات الدابقة والأشخ الشطخية والسخاجع التي
 .) Kolb 1984( ، )2311(،)سميسانGholami,Bagheri 2013)ذلظ مثل )

 خرائص الأفراد ذو أسمهب التعمم البرري   -2
 التعمع مغ خلال الخؤية والسذاىجة -
 يحبػن قخاءة الكثيخ مغ الكتب -
 يحتاجػن إلى التحفيد البرخي  -
رل أن يكػن لجييع تػجيات مكتػبة إذا رغبػا في العسل بذكل جيج في الف -

 الجراسي
 يسيمػن إلى التفكيخ في الرػر -
 يسيمػن إلى التعمع بيجوء -
 خرائص الأفراد ذو أسمهب التعمم الدسعي -1
 التعمع مغ خلال التجريذ المفطي -
 التفكيخ برػت عال -
 استخجام الأصػات الستحخكة -
 السشاقذات والحػارات والعسل الجساعي -
كل جيج في الفرل أن يكػن لجييع تػجيات مكتػبة إذا رغبػا في العسل بذ -

 الجراسي
 خرائص الأفراد ذو أسمهب التعمم الحركي -3
 يتعمسػن عغ شخيق السذاركة الجدجية الكاممة مع بيئة التعمع -
 التعمع مغ خلال الخحلات أو عغ شخيق السقابلات -
 دائسػ الحخكة -
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 يفزمػن التعمع بأسمػب فخدي -
 يسيمػن إلى استخجام الايساءات الحخكية  -
 يغ صػر عقمية يججون صعػبة في تكػ  -

 ثانياً: فعالية الذات الأكاديسية:
بجأ الباحثػن خلال العقجيغ الدابقيغ بجراسة العسميات السفتاحية والاجخاءات اللازمة التي 
يػجو مغ خلاليا الستعمسػن نحػ اكتداب السعخفة، لأنو بات مغ السؤكج أن رصيج الجول 

تسمكو مغ عقػل عمسائيا ومفكخييا لا يقاس بسا تسمكو مغ ثخوات شبيعية فحدب، بل ما 
الحيغ يقػمػن برشاعة السعخفة وىشجستيا لمػصػل إلى مدتػى مغ الجخل السعخفي 
القػمي، ويخى الكثيخ مغ الباحثيغ أن الفعالية الحاتية الأكاديسية أحج أبخز العػامل 

) نػارة  السؤثخة في السثابخة واستخجام الاستخاتيجيات السعخفية في تحديغ الأداء السيشي
2018 :200.) 

( بأنيا "معتقجات الصالب عغ قجرتو عمى 2316ويعخفيا )محمد ،عبج السعصي ،غشيع 
والقجرة عمى  الرعػبات التحريمية التي تػاجيو، التحريل الأكاديسي، والتغمب عمى

والثقة في قجرتو عمى مػاجية السػقف الاختباري بشجاح ،وكفاءتو  ،تشطيع وقتو الجراسي
م بالتكميفات الجراسية السصمػبة؛ وذلظ لتحقيق الشجاح الجراسي" )محمد ،عبج في القيا

 (.395: 2016السعصي ،غشيع 
( بأنيا " جسمة معارف ومعتقجات الفخد وثقتو في امتلاكو 2312ويعخفيا ) سعيجة ، سالع 

 للأنساط  الدمػكية والشفدية الفعالة لسعالجة مػاقف التعمع الأكاديسي ، وحل السذكلات
الأكاديسية ،وقجرتو عمى استخجام ىحه الشساط لإحجاث تغيخ في مػاقف التعمع ")  سعيجة 

 ( .697:  2012، سالع 
( بأنيا ثقة الاندان في قجرتو عمى أداء السيام الأكاديسية 2312ويعخفيا )الذامي ، 

تو بكفاءة، والتحكع في الأحجاث التي تؤثخ في تحريمو، والتشبؤ بالجيج السبحول، وقجر 
 (.2012:854 عمى التغمب عمى السراعب )الذامي

ومغ جية أخخى يعج مفيػم فعالية الحات مغ أىع مفاىيع عمع الشفذ الحجيث الحي  
( الحي يخى أن معتقجات الفخد عغ فاعميتو الحاتية تطيخ مغ Banduraوضعو )بانجورا 

لسباشخة أو غيخ خلال الادراك السعخفي لمقجرات الذخرية والخبخات الستعجدة، سػاء ا
السباشخة، ولحا فإن الفاعمية الحاتية يسكغ ان تحجد السدار الحي يتبعو كإجخاءات سمػكية، 
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إما في صػرة ابتكارية أو نسصية، وفاعمية الحات ىي إحجى مػجيات الدمػك، فالفخد 
روع الحي يعتقج في قجرتو يكػن أكثخ نذاشاً وتقجيخاً لحاتو، ويسثل مخآة معخفية لمفخد )السد 

2007 :70.) 
وتؤدي الفعالية الحاتية دوراً كبيخاً في نجاح عسمية التجريذ، وتؤثخ الفعالية الحاتية في  

كفاءة أساليب التجريذ السدتخجمة في بيئة التعميع، فمحلظ لابج مغ الػقػف عمى جسيع 
ب العػامل التي تؤثخ عمى فعالية الحات الأكاديسية، وتصبيق أساليب فعالة تدسح لمصلا

 (.Salimirad,Srimathi, 2016:14) بالحرػل عمى تعمع أفزل يتشاسب مع قجراتيع
ويسكغ الشطخ إلى مفيػم الفعالية الحاتية عمى أنو الحكع الحي يتخحه الأشخاص بذأن 
قجرتيع عمى تشفيح سمػك ذي صمة بسيسة أو مػاقف محجدة، وكحلظ التعامل مع مجسػعة 

 (.Siddiqu ,2015: 6إلى الشتيجة السخجػة )متشػعة مغ عػامل الاجياد لمػصػل 
ويعج مفيػم فعالية الحات الأكاديسية مغ الستغيخات الشفدية اليامة التي تػجو سمػك الفخد 
،وتديع في تحديغ وزيادة مدتػاه الجراسي ،فالستعقجات التي يستمكيا الفخد حػل قجراتو 

السخغػب )محمد، غشيع ،عبج  ليا دور ىام في تحقيق أىجافو، وبالتالي الشجاح الجراسي
 (.393:   2316السعصي   

( إلى أن ىشاك مجسػعة مغ الخرائز السختبصة بسفيػم 2315ويذيخ ) اليػاري  
 الفعالية الحاتية ويتسثل ذلظ في الشقاط التالية :

 الفعالية الحاتية تكػيغ نطخي يديع في تغييخ الدمػك .1
 الستػقع الحي يقػم بو الفخددرجة الفعالية الحاتية ىي التي تحجد الدمػك  .2
 درجة الفعالية الحاتية تحجد كسية الصاقة السبحولة لمتغمب عمى السذكلات .3
 الفعالية الحاتية ىي تػقع مغ الفخد لجى قجرتو عمى أداء ميام محجدة .4
 الفعالية الحاتية تعشي استبرار الفخد بإمكاناتو وحدغ استخجاميا .5
ك عمى نحػ كاف بل لابج مغ وجػد قجر الفعالية الحاتية وحجىا لا تحجد الدمػ  .6

 مغ الاستصاعة سػاء فديػلػجية أو عقمية أو نفدية
تختمف تػقعات الفعالية الحاتية عغ تػقعات الفخد لمشتائج ويسارس الشػعان تأثيخا   .7

 عمى الدمػك الانداني
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الفعالية الحاتية ذات جانب دافعي يخبصيا إلى حج ما بالشاتج الشيائي لمتعمع  .8
:  2015، وقج يكػن ذلظ وراء مثابخة الفخد في مػاجية العقبات )  اليػاري والدمػك

487.) 
 وتتكػن فاعمية الحات مغ ثلاثة أبعاد وىي:

 مقجار الفاعمية .1
حيث يسكغ تغييخ مقجار الفاعمية تبعاً لرعػبة السػقف وشبيعتو، ويتزح مقجار الفاعمية 

قاً لسدتػى الرعػبة، والاختلافات بيغ الحاتية برػرة أكبخ عشجما تكػن السيسات مختبة وف
 الأفخاد في تػقعات الفاعمية.

 العسػمية  .2
ويقرج بيا انتقال تػقعات الفاعمية الى مػاقف أخخى مذابية، وتختمف ىحه التػقعات 
باختلاف عجد مغ السكػنات مثل: القجرات الدمػكية والسعخفية والػججانية لمفخد، ودرجة 

ق التي يعج الفخد بيا مغ إمكانياتو، وخرائز الفخد الستعمقة التذابو بيغ الأنذصة، والصخ 
 بالدمػك السػجو، والتفديخات الػصفية لمسػاقف.

 القػة .3
حيث عغ الفخد الحي يستمظ تػقعات مختفعة يسكشو الاجتياد والاصخار في العسل وبحل 

عػر أقرى شاقاتو في مػاجية الخبخات اللاحقة والسػاقف الرعبة القادمة، كسا أن الذ
بقػة فاعمية التي تسكغ الفخد مغ اختيار الأنذصة التي سيشجدىا بشجاح )عياصخة، حسادنة 

2011:60.) 
وتذيخ فعالية الحات الأكاديسية إلى اعتقاد الفخد بقجرتو عمى إنجاز أىجافو وميامو وثقتو 

لال بقجراتو وإمكاناتو ، حيث تعتبخ مغ أىع العػامل السؤثخة في سمػك الفخد وتحجيجاً خ
عسميات التعمع ؛ فكمسا زادت فعالية الحات زادت قجرة الصالب عمى السثابخة في انجاز 
أىجافو ،ومػاجية العقبات التي تعتخضو وزادت ثقتو بقجرتو عمى الشجاح والتفػق ، وعمى 
الشقيس نجج أن انخفاض فعالية الحات الأكاديسية تؤثخ سمباً في قجرة الصالب عمى 

جافو التعميسية، وتشسػ فعالية الحات الأكاديسية مغ خلال تفاعل الفخد مع السثابخة وانجاز أى
 (.262 -2017:261البيئة والاخخيغ ) عمى، وىجان 

والذخز ذوي الفعالية الحاتية العالية يتدع بالقجرة عمى تحسل السدؤولية والثقة بالشفذ 
والتفاؤل ،والقجرة عمى اتخاذ والسبادرة والسثابخة والػاقعية والسخونة ،والقجرة عمى الانجاز 
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والقجرة  ،قيق الأفزل، وتقبل كل ما ىػ ججيجالقخار،ويعسل دائساً لمشيػض بسدتػاه لتح
 : 401  ، غشيع ، عبج السعصي   حباط، وحب السشافدة والتحجي)محمدعمى تحسل الا

2016.) 
 ثالثاً  : جهدة الحياة: 

باحثيغ، نطخاً لارتباشو بحالة الفخد العامة نال مفيػم جػدة الحياة اىتسام العمساء وال     
 في الحياة وفي كل السجالات، وارتباشو كحلظ بفعالية الفخد وعلاقاتو بغيخه مغ الشاس.

وضيخ في الآونة الأخيخة الاىتسام الػاضح بسفيػم الجػدة بذكل عام وجػدة الحياة   
مختمف الجػانب  بذكل خاص، ىحا الاىتسام يعكذ أىسية ىحا السفيػم وتأثيخه عمى

الشفدية، فذعػر الفخد بالخضا عغ حياتو يشعكذ عمى عسمو، ويتجمى ذلظ في معجل 
إنتاجيتو وكفاءتيا، واشباع حاجاتو لمتقجيخ والاحتخام وتحقيق الحات وبالتالي الذعػر 

 (.245: 2012بالدعادة )علام 
ريا والعادات ولقج تشاول عمساء الشفذ بالجراسة والبحث الذخرية الايجابية وخرائ

الايجابية، وأن الاندان خيخ بصبيعتو وبجاخمو شاقات وإمكانات بغيخ حجود، وأن ىشاك 
أىسية لسعايذة الخفاىية الشفدية والتشعع الشفدي كسطيخ لمذخرية الايجابية وىػ تػجو 
عمع الشفذ الايجابي الحي يشرب عمى الجػانب الايجابية مغ الذخرية، خاصة دراسة 

 ( .206: 2014والحي يعتبخ ىجفاً أساسياً في حياة الاندان )الذعخاوي جػدة الحياة 
ويأتي الاىتسام بسفيػم الجػدة في مقجمة اىتسامات السؤسدات السختمفة بيجف تحديغ 
السشتج وتحديغ الخجمات السقجمة لمعسيل، وذلظ استجابة لمطخوف التي يفخضيا التقجم 

مؤسدات السجتسع، وكحلظ الاىتسام بالجػدة في  العمسي والتقشي وتدايج حجة السشافدة بيغ
مجال التعميع الجامعي، بيجف تحديغ السشتج التعميسي لأن التعميع أحج الأعسجة الخئيدة 

 .236): 2016في تصػر السجتسع )ابخاىيع ، عبج الحسيج
ويعتبخ مفيػم جػدة الحياة مغ السفاىيع متعجدة الأبعاد، حيث أشارت إلى ذلظ العجيج مغ 

جراسات والسقاييذ السدتخجمة في ىحا السجال، ويتزسغ مفيػم جػدة الحياة بعجيغ ال
أساسييغ، ىسا جػدة الحياة السػضػعية، وجػدة الحياة الحاتية، والفرل بيغ البعجيغ غيخ 
مػجػد في معطع الجراسات، كسا أن أفزل شخق القياس يجب أن تخكد عمى حكع الفخد 

 (. 133   : 2001الحياة عسػماً ) ىاشع  وتقييسو لمسؤشخات الخاصة بجػدة
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ومغ جية أخخى فإن تعخيف مفيػم جػدة الحياة عسمية ندبية تختمف مغ شخز لأخخ، 
حدب احتياجاتو الشفدية والخوحية والعقمية والجدجية في إشار الشػاحي الاجتساعية 

فيػم والرحية والاقترادية، ويسكغ الأخح بالاعتبار عجة عػامل ضخورية تتحكع في م
جػدة الحياة مشيا: التفاعلات الاجتساعية والأسخية، والرحة الجدسية والعقمية، والقجرة 

: 2017عمى التفكيخ، والقيع الثقافية والحزارية، وتػصيل السذاعخ )عبج اللاه ، 
161.) 

ويعج تعخيف جػدة الحياة مغ السيام الرعبة، نطخاً لسا يحسمو مغ جػانب متعجدة 
ا البعس، كسا أن مدتخجمي ىحا السفيػم لع يتفقػا بعج عمى معشي ومتفاعمة مع بعزي

محجد ليحا السرصمح، ويخجع ذلظ إلى حجاثة ىحا السفيػم، كسا أن الستخرريغ في 
السجالات العمسية عخفػا ىحا السفيػم مغ وجية نطخىع الستخررة، فيػ يدتخجم أحياناً 

تساعية التي تقجم لأفخاد السجتسع، لمتعبيخ عغ الخقي في مدتػى الخجمات السادية والاج
كسا يدتخجم في أحيان أخخى لمتعبيخ عغ إدراك الأفخاد لقجرة ىحه الخجمات عمى إشباع 

 (.2015:3حاجاتيع السختمفة) مذاقبو،
( الى أن جػدة الحياة ليا أبعاد متعجدة ، مشيا جػدة   Zhaoولقج أشارت دراسة )   

تؤثخان عمى الخفاىية الحاتية لمفخد وجػدة حياتو  الحياة الاقترادية والاجتساعية ،حيث
(Zhao  , 2012 : 334.) 

وكحلظ تتزسغ جػدة الحياة الاستستاع بالطخوف السادية في البيئة الخارجية والاحداس 
بحدغ الحال، واشباع الحاجات، والخضا عغ الحياة، وإدراك الفخد لقػى ومتزسشات 

الرحة الجدسية الايجابية، واحداسو بسعشى حياتو وشعػره بسعشى الحياة، إلى جانب 
الدعادة وصػلًا الى العير حياة متشاغسة متػافقة مع جػىخ الاندان والقيع الدائجة في 
السجتسع، وفي جػدة الحياة يتصمب الاستستاع بالأشياء بذكل تخاكسي، أن يفيع الاندان 

الحياة )العبيجي ذاتو وقجراتو ويحقق اىتساماتو وشسػحاتو، والتغمب عمى مذكلات 
2013 :154.) 

 الدراسات الدابقة:
 Anna and Scott and , 2005قامت كل مغ) أنا ،وسكػت ، وتػماس  -

Thomos ية والزغػط عمى ( بجراسة استيجفت التعخف عمى أثخ فعالية الحات الأكاديس
( مغ  الصلاب مغ إحجى الجامعات 137، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )الأداء الأكاديسي
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، وتػصمت الجراسة إلى قياس الكفاءة الحاتية الأكاديسيةم جيشة نيػيػرك، وشبق الباحثػن سب
 أن فعالية الحات الأكاديسية مؤشخ عمى الشجاح الأكاديسي أكثخ مغ تأثيخ الزغػط .

( دراسة كان مغ ضسغ أىجافيا التعخف عمى أساليب 2336وأجخت )العسخان  -
لتعمع ية، والتعخف عمى العلاقة بيغ أساليب االتعمع في ضػء الشػع والسخحمة الجراس

غ وفئة ( والتحريل الجراسي لجى فئة الصلاب العادييالحخكي –الدسعي  –)البرخي 
( شالباً وشالبة  233غ )، وتكػنت عيشة الجراسة مالصلاب ذوى صعػبات التعمع

مغ لحخكي) ، واستخجمت الباحثة مقياس أساليب التعمع البرخي والدسعي وابالبحخيغ
 –، وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوق في أساليب التعمع الثلاثة ) البرخي اعجادىا (
الحخكي( في الخرائز الدمػكية لرعػبات التعمع لرالح مجسػعة أسمػب  –الدسعي 

التعمع الحخكي، ووجػد أثخ دال لمشػع ولمتفاعل بيغ الشػع والسخحمة الجراسية لرالح 
تباط دال بيغ التحريل وأسمػب التعمع البرخي، وارتباط أسمػب التعمع الدسعي، وجػد ار 

 سمبي دال بيغ التحريل وأسمػب التعمع الحخكي لمعادييغ  وفئة صعػبات التعمع .
(   kratzig and Arbuthnott ,2006، اربتشت وأجخى كل مغ ) كارتج -

اتقان دراسة استيجفت التعخف عمى علاقة أساليب التعمع البرخية والدسعية والحخكية و 
( شالب وشالبة بإحجى الجامعات 56التعمع وتحكخ السػاد السقجمة ،وتكػنت العيشة مغ )

، واختبار لقياس الحاكخة بكشجا بقدع عمع الشفذ، وتع استخجام مقياس أساليب التعمع
الصلاب يتعمسػن بذكل أفزل مغ خلال السػاد  السػحجة، وتػصمت الجراسة الى أن

، وعجم وجػد علاقة بيغ أساليب التعمع وأداء الحاكخة ةبصخيقة حدي السقجمة الييع
، وعجم وجػد فخوق في أساليب التعمع الثلاثة سػضػعية، باستثشاء التعمع الحديال

 إناث (  . –حخكي( ومتغيخ الشػع )ذكػر –سسعي  –)برخي 
( بجراسة استيجفت  التعخف عمى التبايغ في أساليب التعمع 2337وقام ) عجاج  -

السفزمة في ضػء التبايغ في الاستخاتيجيات ما وراء السعخفية في حل الادراكية 
السذكلات في ضػء الشػع والتخرز ومدتػى التحريل الجراسي، وتكػنت عيشة 

، واستخجم الباحث ) قائسة شالباً وشالبة بالسخحمة الثانػية( 333الجراسة مغ )
 2333ىػارد وأخخون الاستخاتيجيات ما وراء السعخفية في حل السذكلات ) إعجاد 

حخكى" مغ اعجاد  –سسعي  –وتعخيب الباحث، وقائسة أساليب التعمع الادراكية " برخي 
الباحث(، وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوق دالة بيغ مختفعي ومشخفزي مدتػى 
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الاستخاتيجيات ما وراء السعخفية في حل السذكلات لرالح مختفعي حل السذكلات في 
، وعجم وجػد فخوق في أسمػب التعمع الدسعي، وعجم والحخكي ب التعمع البرخي أسمػ 

وجػد فخوق بيغ الجشديغ في أساليب التعمع الادراكية فيسا عجا الأسمػب الدسعي لرالح 
الاناث، وعجم وجػد فخوق بيغ متػسصات درجات القدسيغ الأدبي والعمسي عمى أبعاد 

خكي لرالح القدع الأدبي، ووجػد أساليب التعمع الادراكية فيسا عجا أسمػب التعمع الح
، وعجم وجػد علاقة بيغ الأسمػب ي التعمع البرخي والدسعي والحخكيعلاقة بيغ أسمػب

 الدسعي والحخكي.   
( دراسة استيجفت التعخف عمى أساليب 2337وأجخى كل مغ)شاكخ ، الذسخي  -

( شالباً 45غ )التعمع السفزمة لجي شمبة كمية التقشية ببغجاد ، وتكػنت عيشة الجراسة م
وشالبة بالكمية التقشية ببغجاد ، واستخجم الباحثان مقياس تفزيل أساليب التعمع ليقيذ 

الحخكي " تعخيب الباحثان، وتػصمت الجراسة إلى  –الدسعي  –ثلاثة أساليب " البرخي 
، ع الحخكيأن أسمػب التعمع البرخي ىػ الأسمػب السفزل لجى الصمبة، ثع أسمػب التعم

 ب التعمع الدسعي .  ثع أسمػ 
( بجراسة استيجفت التعخف عمى أثخ اختلاف كل مغ 2338وقام )شاىيغ  -

مختفع " –الحخكي " وتقجيخ الحات " مشخفس  –الدسعي  –أساليب التعمع " البرخي 
( مغ 178والتفاعل بيشيسا  في مدتػى تجييد السعمػمات،  وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

السسمكة العخبية الدعػدية، واستخجم الباحث عجة  –ببيذة  شالبات كمية التخبية لمبشات
مقياس تقجيخ الحات " إعجاد  - 2مقياس أساليب التعمع " مغ إعجاد الباحث  -1أدوات 

اختبار مدتػى تجييد السعمػمات"  -3حديغ الجريشي ، محمد سلامة ،عبج الػىاب كامل" 
د فخوق دالة احرائياً في " ، وتػصمت الجراسة  إلى وجػ 2334إعجاد جػدة شاىيغ 

مدتػى تجييد السعمػمات لرالح ذوى أسمػب التعمع البرخي والتعمع الدسعي، ووجػد 
فخوق دالة احرائيا في مدتػى تجييد السعمػمات لرالح  ذوى تقجيخ الحات السختفع، 
وعجم وجػد أثخ دال احرائياً لمتفاعل بيغ أساليب التعمع وتقجيخ الحات في مدتػى 

 سعمػمات.تجييد ال
 Gulbeyaz and Zehra andوأجخى كل مغ)جمػبد،زاىخ،أدنغ -

Adnan,2008 دراسة استيجفت التعخف عمى العلاقة بيغ جػدة الحياة والكفاءة الحاتية )
لسخضى سخشان الثجي بتخكيا والحيغ يخزعػن لمعلاج الكيسيائي، وتكػنت العيشة 
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والتقييع الػضيفي، وذلظ  ، وتع استخجام نسػذج معمػمات السخضى( مخيزاً 141مغ)
لجسع البيانات، وتػصمت الجراسة الى أن ىشاك أثار سمبية لسخضى الدخشان والعلاج 

 الكيسيائي  عمى جػدة الحياة، وكحلظ تؤثخ الزغػط الشفدية عمى جػدة الحياة   .
( بجراسة استيجفت التعخف عمى العلاقة بيغ أساليب التعمع 2338وقام  )شعمة  -

كمية السعمسيغ في  اديسي والفخوق بيغ العادييغ والستفػقيغ مغ شلابوالتحريل الأك
، وكحلظ التعخف عمى إمكانية التشبؤ بالتحريل الأكاديسي مغ خلال أساليب التعمع

( مغ شلاب كمية 133أساليب التعمع وسسات الذخرية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
، ( شالباً مغ العادييغ53، )قيغفػ ( شالباً مغ الست53جامعة أم القخى ،) –السعمسيغ 

، تخجسة فؤاد أبػ حصب –عجاد جػردن قائسة الذخرية " مغ ا  -1واستخجم الباحث 
ذات العامميغ  مغ اعجاد  –استبانة عسميات الجراسة السعجلة  -2جابخ عبج الحسيج  

، وتػصمت الجراسة إلى انو يسكغ التشبؤ بالتحريل عبج السشعع الجرديخ تعخيب  –بيجد 
لأكاديسي مغ خلال أساليب التعمع وسسات الذخرية، ووجػد فخوق لرالح الستفػقيغ ا

 في أساليب التعمع.
( بجراسة استيجفت التعخف عمى العلاقة بيغ , 2338Boldajiقام) بػلججي   -

أساليب التعمع والفعالية الحاتية والتخرز الأكاديسي لجى شلاب السجارس الثانػية، 
( شالبة مغ شلاب السجارس الثانػية، 196) ،( شالب233) كػنت عيشة الجراسة مغوت

مقياس الفعالية الحاتية،  -2( 1985مقياس أساليب التعمع لكػلب ) -1واستخجم الباحث 
وتػصمت الجراسة إلى أن ىشاك علاقة بيغ أساليب التعمع والفعالية الحاتية، ووجػد علاقة 

إن شلاب العمػم الاندانية  حيث ،رز الجراسي لمصلاببيغ أساليب التعمع والتخ
 يختمفػن في أسمػب تعمسيع عغ شلاب الكميات العمسية .

( بجراسة استيجفت التعخف عمى مدتػى جػدة الحياة ودرجة قمق 2339وقام )الثشيان  -
، ػدة الحياة مغ خلال قمق السدتقبلالسدتقبل لجى شلاب الجامعة، وامكانية التشبؤ بج

دة الحياة وقمق السدتقبل وفقاً لستغيخات نػع الجامعة والكذف عغ الفخوق في كل مغ جػ 
( شالباً وشالبة مغ جامعتيغ حكػميتيغ وجامعتيغ 533والتخرز، تكػنت العيشة مغ 

، ومقياس قمق السدتقبل " مغ إعجاده " استخجم الباحث مقياس جػدة الحياةأىميتيغ، و 
لحياة وابعادىا وقمق وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ جػدة ا

السدتقبل وأبعاده، ووجػد فخوق في كل مغ جػدة الحياة وقمق السدتقبل لرالح 
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التخرز العمسي والتخرز الإنداني، عجم وجػد فخوق في كل مغ جػدة الحياة وقمق 
 السدتقبل تبعاً لشػع الجامعة، ويسكغ التشبؤ بجػدة الحياة مغ خلال أبعاد قمق السدتقبل.

( بجراسة استيجفت التعخف عمى اختلاف مدتػى 2313ر، سالع وأجخت )مختا -
التحريل الجراسي لصلاب الجامعة باختلاف التفاعل بيغ كل مغ أساليب التعمع والجشذ 

( شالباً وشالبة مغ شلاب كمية 344والتخرز العمسي ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
تعمع مغ اعجاد أنتػ ستل استبيان أساليب ال-1جامعة بشيا، وتع استخجام  –التخبية 

Entwistle   2-   اختبار الحكاء العالي مغ اعجاد الديج خيخي ،  وتػصمت الجراسة
إلى عجم وجػد فخوق دالة بيغ الصلاب ذوي أسمػب التعمع الستشػع والصلاب ذوي أسمػب 
التعمع الدصحي في التحريل الجراسي، وجػد فخوق دالة لرالح الصلاب ذوي أسمػب 

 عسيق في التحريل.التعمع ال
( بجراسة استيجف التعخف عمى علاقة أساليب التعمع " 2313وقامت )أحسج  -

حجود  -استخجام الأدلة والبخاىيغ –تخابط الأفكار  –الاستخاتيجي  –العسيق  –الدصحي 
لستغيخي العسخ والفخقة  الجافعية الجاخمية " وميارات ما وراء السعخفة تبعاً  –السشيج 
درجاتيغ عمى مقياس شبؤ بسيارات ما وراء السعخفة لجى الصالبات مغ خلال ، والتالجراسية

، واستخجمت ( شالبة بجامعة أم القخى 187مغ ) ، وتكػنت عيشة الجراسةأساليب التعمع
استبيان أساليب التعمع  لصلاب الجامعة " مغ اعجاد محسػد عػض الله  -1الباحثة 
" مغ اعجاد عادل العجل ،صلاح شخيف مقياس ميارات ما وراء السعخفة   -2" 1988
ا ببعس وميارات " ، وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة بيغ أساليب التعمع بعزي2333

وأن أساليب التعمع الدصحي والاستخاتيجي واستخجام الأدلة والبخاىيغ  ما وراء السعخفة،
 تعتبخ مشبئات جيجة عغ ميارات ما وراء السعخفة.  

( دراسة استيجفت التعخف عمى العلاقة بيغ فعالية 2313وأجخى )السخلافي  -
الحات الأكاديسية وبعس سسات الذخرية لجى عيشة مغ شمبة الجامعة، والتعخف عمى 

سية وفقاً الفخوق بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة عمي مقياس فعالية الحات الأكادي
، بجامعة صشعاء ( شالباً وشالبة113، وتكػنت العيشة مغ )لستغيخي التخرز والجشذ

مقياس التحميل الاكميشيكي وتػصمت  -2ياس فعالية الحات الأكاديسية مق -1وتع تصبيق 
الجراسة إلى وجػد علاقة بيغ فعالية الحات الأكاديسية وبعس سسات الذخرية، ووجػد 
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خ التخرز لرالح التخررات فخوق عمى مقياس فعالية الحات الأكاديسية وفقاً لستغي
 غيخ الجشذ لرالح الإناث.، ولستالعمسية

( دراسة استيجفت دراسة فعالية الحات كسا 2313، عبج الباقي وأجخت كل مغ" )حشفي -
يجركيا شمبة الجامعة مغ الستفػقيغ والستعثخيغ دراسياً مغ الأقدام الأدبية والعمسية 

"  166اً وشالبة، " ( شالب232وتأثيخىسا عمى جػدة الحياة لجييع ،وتكػنت العيشة مغ )
س جػدة ، ومقياوتع استخجام مقياس فعالية الحات ،" مغ الستعثخيغ36مغ الستفػقيغ،"

"، وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية ايجابية دالة الحياة " اعجاد الباحثتيغ
احرائياً بيغ فعالية الحات وجػدة الحياة، ووجػد فخوق دالة احرائياً في فعالية الحات 

ستعثخيغ دراسياً لرالح الستفػقيغ، وعجم وجػد فخوق في فعالية الحات بيغ الستفػقيغ وال
بيغ الحكػر والإناث، ووجػد فخوق في فعالية الحات بيغ شمبة الأقدام الأدبية والأقدام 
العمسية لرالح شمبة الأقدام العمسية، ووجػد فخوق في جػدة الحياة لرالح الحكػر، 

د فخوق في جػدة الحياة تعػد الى القدع العمسي، ولرالح الستفػقيغ دراسياً ، وعجم وجػ 
 وإمكانية التشبؤ بجػدة الحياة مغ فعالية الحات لجي شمبة الجامعة.

(  بجراسة استيجفت التعخف عمى 2313وأجخى كل مغ )علاونو ، يػسف  -
ة جامعة اليخمػك والعلاقة أساليب التعمع السفزمة والحكاءات الستعجدة الدائجة لجى شمب

مقياس  -1، وتع استخجام ( شالباً وشالبة843الجراسة مغ ) وتكػنت عيشة ،بيشيسا
اختبار الحكاءات الستعجدة،  وتػصمت الجراسة إلى تفزيل  -2أساليب التعمع السفزمة 
حيث وقع في السختبة الأولى، ثع أسمػب التعمع الدسعي، ثع  كيالصمبة أسمػب التعمع الحخ 

 وأخيخاً الفخدي. الجساعي، ثع أسمػب التعمع البرخي،
( بجراسة استيجفت التعخف عمى القيسة التشبؤية لبعس 2311وقام  )الذخيف  -

، صعػبات التعمع في مادة الخياضياتأساليب التعمع السفزمة بالتحريل الجراسي لحوي 
يخىا في التشبؤ بالتحريل وأي مغ أساليب التعمع السفزمة ليا اسيام أفزل مغ غ

تعمع في مادة  ( تمسيحاً لجييع صعػبات35جراسة مغ )، وتكػنت عيشة الالجراسي
مقياس  -2اختبار السرفػفات الستتابعة  -1، واستخجم الباحث الخياضيات بالصائف
استسارة تحجيج خرائز التلاميح ذوي صعػبات التعمع في مادة  -3تقجيخ سمػك التمسيح 

، عجاد الباحث (ب التعمع السفزل )ا مقياس أسمػ  -5اختبار تحريمي  -4الخياضيات 
وتػصمت الجراسة إلى امكانية التشبؤ بأساليب التعمع السفزمة لجى عيشة ذوي صعػبات 
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التعمع بالتحريل الجراسي ليع، وأن  التعمع الجساعي أكثخ أساليب التعمع تشبؤاً مغ أساليب 
 التعمع الأخخى بالتحريل الجراسي.

أساليب التعمع السفزمة ( بجراسة استيجفت التعخف عمى 2311وقام )الشبياني  -
لجى شلاب جامعة الدمصان قابػس، وبيان ما اذا كان ىشاك فخوق في أساليب التعمع 
تخجع الى الشػع والتخرز والسدتػى الأكاديسي والتحريمي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

جامعة الدمصان قابػس، واستخجم الباحث مقياس  –( شالباً وشالبة بكمية التخبية 194)
، وتػصمت الجراسة إلى عجم وجػد فخوق في “التعمع السفزل " اعجاد الباحث أسمػب 

الجافعي " تخجع إلى  –الفخدي  -التحريمي–التعاوني  –أساليب التعمع الخسدة" العسيق 
 الشػع والسدتػى الأكاديسي والتحريمي.

( بجراسة استيجفت التعخف عمى أثخ بخنامج تجريبي 2311وقام )عيدي وأخخون  -
ىيئة التجريذ قائع عمى تحديغ فعالية الحات الأكاديسية لصلابيع في الجافعية  لأعزاء

للإنجاز والاتجاه نحػ التعمع لجى عيشة مغ الصلاب ذوي صعػبات التعمع في جامعة 
( شالباً مغ شلاب قدع التخبية الخاصة بكمية 19الصائف، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
م مقياس الجافعية للإنجاز الأكاديسي، ومقياس التخبية بجامعة الصائف، وتع استخجا

 ، وتػصمت الجراسة إلى امج التجريبي " إعجاد الباحثػن "الاتجاه نحػ التعمع، والبخن
وجػد فخوق لرالح السجسػعة التجخيبية في مقياس الجافعية للإنجاز الأكاديسي، وفي 

 مقياس الاتجاه نحػ التعمع .
ت التعخف عمى العلاقة بيغ أساليب التفكيخ ( بجراسة استيجف2312وقام )الشػر  -

ة وكل مغ أساليب التعمع والتخرز الأكاديسي والتحريل الجراسي، وتكػنت عيشة الجراس
قائسة أساليب  -1جامعة جازان ، واستخجم الباحث - (  شالباً بكمية التخبية189مغ)

 -3"2331ون قائسة أساليب التعمع "فػكذ وأخخ  -2" 1992التفكيخ " ستخنبخج وواجشخ
، وتػصمت الجراسة الى  وجػد علاقة  مػجبة ئع درجات التحريل الجراسي لمصلابقػا

 التحريمي" .   –العسيق  -دالة بيغ أساليب التفكيخ وأساليب التعمع " الدصحي
( دراسة استيجفت التعخف عمى إمكانية التشبؤ بالتحريل 2312وأجخى )ربيع  -

ساليب والحكاءات الستعجدة، ومعخفة العلاقة بيغ أالأكاديسي مغ خلال أساليب التعمع 
لبة  بكمية التخبية ( شالباً وشا242، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )التعمع والحكاءات الستعجدة

وتع استخجام مقياس أساليب التعمع ومقياس الحكاءات الستعجدة، وتػصمت  ،جامعة بشيا –
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لمصلاب مغ خلال أساليب التعمع "  الجراسة إلى أنو يسكغ التشبؤ بالتحريل الأكاديسي
التتابعي"، ووجػد علاقة مػجبة بيغ درجات الصلاب عمى  –المفطي  –الحدي  -التأممي

التتابعي" ودرجاتيع عمى الحكاءات  –المفطي  –الحدي  -أبعاد أساليب التعمع " التأممي
 الستعجدة.   

التعخف عمى ( بجراسة استيجفت 2312وقامت كل مغ )اسساعيل ، عبج الػراث  -
العلاقة بيغ أساليب التعمع وأساليب التفكيخ لجي الصالبات واتجاىاتيغ نحػ دراسة 
تخرراتيغ بالمغة الانجميدية وأثخ تمظ الستغيخات عمى تحريميغ في المغة الانجميدية، 

 -1جامعة الصائف، وتع استخجام  –( مغ شالبات كمية التخبية 181وتكػنت العيشة مغ )
قائسة أساليب التعمع لبيجد  -2" 1992التفكيخ " ستخنبخج وواجشخ  قائسة أساليب 

استبيان الاتجاىات اعجاد الباحثتان، وتػصمت الجراسة إلى عجم  وجػد  -3" 2331
علاقة بيغ أساليب التفكيخ وأساليب التعمع الدصحي، ووجػد علاقة سالبة بيغ أساليب 

 التفكيخ  وأساليب التعمع العسيق .  
(  دراسة استيجفت التعخف عمى العلاقة Alhebaishi ,2012بذي وأجخى) الح -

بيغ أساليب التعمع والأداء الأكاديسي وكحلظ التعخف عمى أسمػب التعمع السفزل لجى 
( شالب مغ شلاب تخرز المغة 88شلاب جامعة شيبة ،وتكػنت العيشة مغ )

تبيان تفزيلات نسط الانجميدية بجامعة شيبة ،وتع استخجام مقياس أساليب التعمع، واس
المغة، وتػصمت الجراسة الى أن أسمػب التعمع البرخي كان الأكثخ تفزيلًا لجى غالبية 

 الصلاب .
(  بجراسة استيجفت  الكذف عغ أثخ بعس 2313وقام كل مغ )اليػاري، أحسج  -

ة التكيفي" والجافعية الجاخمية " مختفع –التسثيمي  –التقاربي  –أساليب التعمع " التباعجي 
( شالباً مغ شلاب 183مشخفزة " عمى ما وراء الحاكخة ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) –

مقياس  -2مقياس أساليب التعمع  -1جامعة حائل ، وتع استخجام  –كمية التخبية 
مقياس ما وراء الحاكخة " مغ اعجاد الباحثان  ،  وتػصمت الجراسة  -3الجافعية الجاخمية 

يب التعمع  والجافعية الجاخمية في ما وراء الحاكخة، عجم وجػد إلى وجػد فخوق لأثخ أسال
 أثخ لمتفاعل بيغ أساليب التعمع والجافعية الجاخمية في ما وراء الحاكخة .

(" بجراسة Randelovic and Lalic, 2013رنجلػفيتر،وليتذ (وقام كل مغ  -
الحياة  استيجفت الكذف عمى علاقة أساليب التعمع وبعس الجػانب الخاصة بجػدة
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( مغ 173للإندان مثل تقجيخ الحات ومتعة الحياة والتفاؤل والتذاؤم تكػنت العيشة مغ )
( شالبة، وتع استخجام مقياس 137( شالب ،)66شلاب السجارس الثانػية برخبيا مشيع)

أساليب التعمع، ومقياس تقجيخ الحات ، ومقياس التفاؤل والتذاؤم، تػصمت الجراسة إلى 
غ لجييع أسمػب التعمع السشفتح ،أضيخوا رضاً لمحياة وتقجيخ أعمى لمحات أن الصلاب الحي

 وتفاؤل أكبخ مغ غيخىع   .
( بجراسة Gholami and Bagheri ,2013وأجخى كل مغ )غلامي،وباقخي  -

حخكي( وأساليب  –برخي  –استيجفت التعخف عمى العلاقة بيغ أساليب التعمع) سسعي 
تمظ الأساليب والتخرز الجراسي، وتكػنت العيشة  حل السذكلات، وكحلظ العلاقة بيغ

( مغ شلاب جامعة بػشيخ الاسلامية، وتع استخجام مقياس أساليب التعمع، 132مغ )
ومقياس لحل السذكلات، وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة بيغ أساليب التعمع 

لات حخكي( وأساليب حل السذكلات، وعجم  وجػد تأثيخ لسجا–برخي  –الثلاثة)سسعي 
 الجراسة عمى أساليب التعمع .

( دراسة ىجفت الكذف عغ العلاقة بيغ التمكؤ 2313وأجخت )العبيجي  -
الأكاديسي وجػدة الحياة السجركة لجى شمبة الجامعة، والتعخف عمى الفخوق بيغ الصمبة 

إناث( والتخرز  -في التمكؤ الأكاديسي وجػدة الحياة وفقاً لستغيخي الشػع )ذكػر
( شالب وشالبة، وتع تصبيق مقياس 333إنداني(، وتكػنت العيشة مغ ) -يالجراسي)عمس

التمكؤ الأكاديسي ،ومقياس جػدة الحياة ، وتػصمت الجراسة إلى أن شمبة الجامعة أضيخوا 
مدتػى متجني مغ جػدة الحياة ،وعجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والاناث في جػدة الحياة 

 لاقة بيغ التمكؤ الأكاديسي وجػدة الحياة .و، وكحلظ وفق متغيخ التخرز، ووجػد ع
 Simbak and Matnol  ,2013 ( Dvدف ،وسسبظ، ومتشل  (وقام كل مغ  -

and 
بجراسة استيجفت التعخف عمى علاقة اختلاف أساليب التعمع بالثقة بالشفذ والاداء 

جام ( شالبا مغ شلاب كمية الصب بساليديا ، وتع استخ82الأكاديسي، وتكػنت العيشة مغ )
مقياس أساليب التعمع ومقياس الأداء الأكاديسي وتػصمت نتائج الجراسة إلى أن شلاب 
كمية الصب يفزمػن  التعمع الدسعي والبرخي والحخكي، وكحلظ التعمع السعتسجعمى 

 الػسائط  .
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( دراسة Mauijean and Davis ,2013وأجخى كل مغ ) مايجغ ،وديفد  -
لفعالية الحاتية والسكػنات الثلاثة لمخفاىية استيجفت التعخف عمى العلاقة بيغ ا

لعيشة مغ ، وتكػنت االتأثيخ الدمبي" –أثيخ الايجابي الت –الشفدية"الخضا عغ الحياة 
ومقياس لمخفاىية  ،استخجام مقياس الفعالية الحاتية ، وتع( مغ الحكػر والاناث83)

ة وجػدة الحياة، ووجػد الشفدية، وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة بيغ الفعالية الحاتي
 .الاداء الشفدي والاجتساعي لمفخد تأثيخ لمفعالية الحاتية في 

 

( بجراسة استيجفت التعخف عمى أبعاد جػدة الحياة والتفكيخ 2314وقام )الدمسي  -
، والتعخف عمى الفخوق  في شيػعاً لجى شلاب جامعة أم القخى  الايجابي الأكثخ

وتكػنت  ،دة الحياة  في ضػء بعس الستغيخاتي وجػ متػسصات الجرجات لمتفكيخ الايجاب
معة " مغ اعجاد ، وتع استخجام مقياس جػدة الحياة لصمبة الجا.(  شالباً 334العيشة مغ )

، "2313غ إعجاد عبج الدتار ابخاىيع، ومقياس التفكيخ الايجابي " م"2336مشدي وكاضع 
ثع جػدة الحياة التعميع ، عاً دة الحياة الأسخية الأكثخ شيػ وتػصمت الجراسة إلى أن جػ 

، ثع جػدة الرحة الجدجية دية، ثع جػدة الحياة الاجتساعية، ثع جػدة الحياة الشفوالجراسة
 ثع شغل الػقت وادارتو . ،ثع جػدة الجانب العاشفي والسداجي

( بجراسة استيجفت  بحث مجى اختلاف تفزيلات 2314وقامت " )ابخاىيع  -
عجادية باختلاف الحكاء الانفعالي، والشػع حمة الاأساليب التعمع لجى شلاب السخ 

، والكذف عغ العلاقة بيغ تفزيلات أساليب التعمع والتحريل الجراسي الاجتساعي
لمصلاب مختفعي ومتػسصي ومشخفزي الحكاء الانفعالي، وكحلظ الكذف عغ الاسيام 

تفعي الشدبي لتفزيلات أساليب التعمع في التشبؤ بالتحريل الجراسي لمصلاب مخ 
شالبة مغ ( شالباً و 233ومتػسصي ومشخفزي الحكاء الانفعالي، وتكػنت العيشة مغ )

مقياس تفزيلات أساليب التعمع في ضػء   -1، وتع استخجام شلاب السخحمة الاعجادية
مقياس الحكاء الػججاني "اعجاد الباحثة " وتػصمت الجراسة إلى  -Dunn  2نسػذج دن 

لات أساليب التعمع وفقاً لشسػذج " دن " بيغ متػسصات عجم وجػد فخوق دالة في تفزي
 درجات الصلاب مختفعي ومتػسصي ومشخفزي الحكاء الانفعالي بالسخحمة الاعجادية.

( بجراسة استيجفت التعخف عمى مدتػى جػدة الحياة 2314وقام )عبج السصمب  -
سي، وتكػنت الجامعية الجراسية ومكػناتيا في ضػء كل مغ تػجو اليجف والتحريل الجرا

( شالباً وشالبة  مغ كمية التخبية بجامعة الدقازيق،  واستخجم الباحث 526العيشة مغ )
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، وتػصمت ومقياس تػجو اليجف " مغ إعجاده "مقياس جػدة الحياة الجامعية الجراسية، 
الجراسة إلى تػافخ كل مغ جػدة الحياة الجامعية الجراسية ككل ومكػني " مدانجة الدملاء 

سيغ، الخضا العام عغ الجراسة " بجرجة متػسصة، بيشسا يتػافخ مكػن" الكفاءة والسجر 
 الجراسية  " بجرجة مختفعة  .

( بجراسة استيجفت  الكذف عغ العلاقة بيغ Goulao ,2014جػلػ (وقام -
ر في سياق التعمع عبخ الفعالية الحاتية الأكاديسية والتحريل الأكاديسي لمستعمسيغ الكبا

( شالب مغ الجشديغ ، وتع استخجام مقياس الفعالية 63الانتخنت، وتكػنت العيشة مغ )
الحاتية الأكاديسية ،ومقياس لمتحريل الأكاديسي، وتػصمت الجراسة إلى أن مدتػى 
الفعالية الحاتية الأكاديسية كان مختفعاً عشج الصلاب  ومتفػقاً عمى الصالبات، وأن ىشاك 

  علاقة بيغ الفعالية الحاتية الأكاديسية والتحريل الأكاديسي . 
( بجراسة استيجفت التعخف عمى العلاقة بيغ الحكاء الػججاني 2315وقام )الفدي  -

وجػدة الحياة لجى السخشجيغ الصلابييغ، والتحقق مغ وجػد فخوق في الحكاء الػججاني 
شج وسشػات الخبخة ، وامكانية التشبؤ وجػدة الحياة والتي تعدى الى متغيخات تأىيل السخ 

( مخشجاً ومخشجة 136بجػدة الحياة مغ خلال الحكاء الػججاني ، وتكػنت العيشة مغ )
بحافطة يشبع ، واستخجم الباحث  مقياس الحكاء الػججاني " مغ اعجاد عثسان ورزق 

وجػد "  وتػصمت الجراسة إلى 2338، ومقياس جػدة الحياة "مغ إعجاد عبج الله  2331
علاقة بيغ الحكاء الػججاني وجػدة الحياة، وإمكانية التشبؤ بجػدة الحياة مغ خلال الحكاء 

 الػججاني .
( دراسة استيجفت التعخف عمى أثخ اختلاف كلا مغ 2315وأجخى)اليػاري  -

 –عسيق( والفعالية الحاتية )مختفعة  –تػسط  –مدتػى تجييد السعمػمات  )سصحي 
( 213شيسا عمى ميارات ما وراء التعمع، وتكػنت العيشة مغ )مشخفزة (  والتفاعل بي

شالباً مغ شلاب جامعة حائل ، واستخجم الباحث مقاييذ ما وراء التعمع ،وتجييد 
السعمػمات ،والفعالية الحاتية ، وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوق بيغ السختفعيغ 

وراء التعمع لرالح  والسشخفزيغ في الفعالية الحاتية في التعخف عمى ميارات ما
السختفعيغ ،وعجم جػد فخوق دالة إحرائياً لأثخ التفاعل بيغ مدتػيات تجييد السعمػمات 

 والفعالية الحاتية في التعخف عمى ميارات ما وراء التعمع .
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( دراسة استيجفت الكذف عغ العلاقة Demirbatir,2015وأجخى )ديسيخباتيخ  -
لشفدية والخضا التعميسي، وتكػنت العيشة مغ عجد بيغ جػدة الحياة متسثمة في الدعادة ا

مغ شلاب قدع التخبية السػسيقية بإحجى الجامعات التخكية، وتع استخجام مقياس اكدفػرد 
لمدعادة الشفدية، ومقياس الخضا التعميسي، وتػصمت الجراسة إلى جػد علاقة بيغ جػدة 

 الحياة والخضا التعميسي.
اسة استيجفت التعخف عمى تأثيخ فعالية ( بجر Siddiqu ,2015وقام) صجيق  -

الحات عمى جػدة الحياة متسثمة في الخفاىية الشفدية بيغ شلاب الجامعة، وتكػنت العيشة 
، وكحلظ مقياس الحاتية العامة( شالب وشالبة، وتع استخجام مقياس الفعالية 133مغ )

لية الحاتية والخفاىية الخفاىية الشفدية، وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة قػية بيغ الفعا
 الشفدية وىي عشج الصلاب أعمى مشيا عشج الصالبات  .

 

( بجراسة استيجفت التعخف عمى أساليب التعمع الدائجة لجي 2315وقام )سميع  -
، واستخجم الباحث استبانة ( شالباً وشالبة762عيشة الجراسة)شمبة جامعة تبػك ، وبمغت 

فزيل ، وتػصمت الجراسة إلى تمغ إعجاده حخكي" –برخي  –" سسعي أساليب التعمع 
، ثع الحخكي، وعجم وجػد فخوق في أساليب الصلاب أسمػب التعمع البرخي، ثع الدسعي

 التعمع تعدي لستغيخي الشػع والسدار الأكاديسي.
 Negaahi nda Nouri ndaنقاشي،ونػري،وكخوم( وقام كل مغ -

Khoram,2015 )  بيغ أساليب التعمع وأساليب بجراسة استيجفت التعخف عمى العلاقة
التفكيخ والفعالية الحاتية لصلاب قدع المغة الانجميدية بجامعة أزاد الاسلامية، وتكػنت 

تخجام مقياس أساليب ( مغ شلاب جامعة أزاد الاسلامية ،وتع اس367عيشة الجراسة مغ )
وتػصمت  ومقياس أساليب التفكيخ لدتخنبخج، ومقياس لمفعالية الحاتية، ،التعمع لكػلب

الجراسة إلى أن معجل الفعالية الحاتية الأكاديسية بيغ الصلاب الحكػر أعمى مشيا بالسقارنة 
 بالإناث وأن الصلاب الحكػر أكثخ استيعاباً لأساليب التعمع  .

( بجراسة استيجفت التعخف عمى العلاقة بيغ A.shomali, 2016أسسل  (وقام  -
ات العميا كاديسية والانجاز الأكاديسي لصلاب الجراسأساليب التعمع والفعالية الحاتية  الأ

ات العميا ( مغ شلاب الجراس138، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )بجامعة أزاد الاسلامية
، ومقياس لمفعالية الحاتية، مقياس لأساليب التعمع، وتع استخجام بجامعة أزاد الاسلامية
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ووجػد علاقة بيغ  ،الفعالية الحاتيةاليب التعمع و وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة بيغ أس
 الفعالية الحاتية والانجاز الأكاديسي.

( بجراسة  استيجفت التعخف Noori  et al   ,2016وقام ) نػري وأخخون  -
وتكػنت العيشة مغ مخضى ورم  ،ية الحاتية والخفاىية الشفديةعمى العلاقة بيغ الفعال

حيغ خزعػا لجخاحة أورام السخ مغ عام وال ،بإحجى السدتذفيات بإقميع كخدستانالجماغ 
، وتع استخجام مقياس الخفاىية الشفدية ، ومقياس فاعمية واحتخام الحات، 2316 -2314

وتػصمت الجراسة إلى أن لمفعالية الحاتية تأثيخ ايجابي في تحديغ تقجيخ الحات وجػدة 
 الحياة، وأن جػدة الحياة لسخضى أورام السخ في السدتػى الستػسط .

( بجراسة Salimirad and Srimathi ,2016ام كل مغ )سميسارد، وسخمر وق -
استيجفت الكذف عغ العلاقة بيغ الفعالية الحاتية السيشية وجػدة الحياة متسثمة في 
الخفاىية الشفدية لمسعمسيغ، وكحلظ الكذف عغ العلاقة بيغ متغيخ الجشذ والفعالية الحاتية 

( معمع مغ السجارس الحكػمية والخاصة باليشج، 633وجػدة الحياة، وتكػنت العيشة مغ )
وتع استخجام مقياس الفعالية الحاتية السيشية، ومقياس الخفاىية الشفدية، وتػصمت الجراسة 
عمى وجػد علاقة بيغ الفعالية الحاتية السيشية وجػدة الحياة متسثمة في الخفاىية الشفدية، 

 عالية الحاتية السيشية وجػدة الحياة  .وعجم وجػد تأثيخ لستغيخ الجشذ عمى كل مغ الف
( Kustiani and Brihandhono ,2017وقام كل مغ )كدػسيتاني،وبخىشجن  -

بجراسة استيجفت الكذف عغ العلاقة بيغ أساليب التعمع السدتخجمة مغ قبل الصلاب 
( شالبا مغ أنجونديا، وتع استخجام 32ومدتػى الحكاء الػججاني، وتكػنت العيشة مغ)

أساليب التعمع، ومقياس لمحكاء الػججاني، وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة بيغ مقياس 
 أساليب التعمع والحكاء الػججاني. 

 

 تعميق عام عمى الدراسات الدابقة:
 مغ خلال الاشلاع عمى الجراسات الدابقة أمكغ لمباحث التػصل إلى الآتي:

بيغ أساليب التعمع الثلاثة وجػد تشاقس بيغ نتائج الجراسات التي تشاولت العلاقة  -
، حيث حخكي ( وغيخىا مغ الستغيخات –خي بر –السدتخجمة في الجراسة)سسعي 

سميع  ، ودراسة(2312(، ودراسة )الحبذي 2337سخي تػصمت دراسة ) شاكخ ،الذ
، 2336وتػصمت دراسة )العسخان  ( إلى تفزيل الصمبة لأسمػب التعمع البرخي،2315

ى وجػد فخوق لرالح أسمػب التعمع الحخكي بيشسا تػصمت ( إل2313علاونة ، يػسف 
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( إلى وجػد فخوق في مدتػى تجييد السعمػمات لرالح أسمػب 2338دراسة ) شاىيغ 
( إلى وجػد علاقة 2313باقخي  ،راسة )غلاميالتعمع البرخي والدسعي ، وتػصمت د

( إلى 2336سل بيغ أساليب التعمع الثلاثة وأساليب حل السذكلات ،وتػصمت دراسة )أس
سسبظ ،متشل ‘، وتػصمت )دراسة دف أساليب التعمع والفعالية الحاتيةوجػد علاقة بيغ 

بيشسا تػصمت دراسة )عجاج  يل الصلاب لأسمػب التعمع الدسعي،( إلى تفز2313
جػد فخوق في أسمػب التعمع الدسعي، وتػصمت دراسة ( إلى عجم و 2337
قة بيغ أساليب التعمع وأداء الحاكخة باستثشاء ( إلى عجم وجػد علا2336،ارنبيت )كارنج

 التعمع الدسعي.
تػصمت بعس الجراسات الدابقة إلى وجػد علاقة بيغ الفعالية الحاتية وجػدة  -

، سمسارد ، سخمر 2313،مايجغ ،ديفيد 2313الحياة مثل دراسات )حشفي، عبج الباقي 
 (2315، صجيق 2336، نػري وأخخون 2316

الدابقة إلى وجػد علاقة بيغ أساليب التعمع وجػدة تػصمت بعس الجراسات  -
 (.2338الحياة مثل دراسة )بػلججي 

اختمفت نتائج الجراسات الدابقة فيسا يتعمق بػجػد فخوق في أساليب التعمع  -
، حيث تػصمت دراسة ) نقاشي حخكي ( فيسا يتعمق بالشػع –برخي  –الثلاثة )سسعي 
بيشسا تػصمت دراسة )عجاج  ،الح الحكػر( إلى وجػد فخوق لر2315،نػري ، كخوم 

، جا الأسمػب الدسعي  لرالح الاناث( إلى عجم وجػد فخوق تعػد إلى الشػع ماع2337
 ( إلى عجم وجػد فخوق تعػد إلى الشػع.2315بيشسا تػصمت دراسة )سميع 

مغ خلال استعخاض الباحث لمجراسات الدابقة لع يجج )في حجود عمسو وما  -
اسة تشاولت دراسة أثخ أساليب التعمع والفعالية الحاتية الأكاديسية عمى تػصل إليو( أي در 

 جػدة الحياة.
 فروض الدراسة:
 الفرض الأول:

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات كل مغ مجسػعة أسمػب 
التعمع البرخي ومجسػعة أسمػب التعمع الدسعي ومجسػعة التعمع الحخكي في جػدة 

جػدة  –جػدة التعميع  -جػدة الحياة الشفدية -أبعادىا )جػدة الحياة الأسخيةالحياة و 
 الحياة العامة(.
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 الفرض الثاني:
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات كل مغ مجسػعة ذوى فعالية 
الحات الأكاديسية السشخفس ومجسػعة ذوى فعالية الحات الأكاديسية السختفع في جػدة 

جػدة  –جػدة التعميع  -جػدة الحياة الشفدية -ة وأبعادىا )جػدة الحياة الأسخيةالحيا
 الحياة العامة(.
 الفرض الثالث:

حخكي(  -سسعي  -لا يػجج أثخ دال إحرائيا لمتفاعل بيغ أساليب التعمع )برخي 
 وفعالية الحات الأكاديسية 

جػدة الحياة  -سخيةمختفع( في  جػدة الحياة وأبعادىا)جػدة الحياة الأ -)مشخفس 
 جػدة الحياة العامة (. –جػدة التعميع  -الشفدية

 إجراءات الدراسة -
 أولًا: مشهج الدراسة:

 استخجم الباحث السشيج الػصفي لسشاسبتو لأىجاف الجراسة.
 ثانياُ: عيشة الدراسة " السذاركهن " 

مغ ( 333من )   تكػنت عيشة الجراسة في صػرتيا الأولية العيشة الأساسية: -1
 شلاب كمية التخبية والآداب بعخعخ جامعة الحجود الذسالية بالسسمكة العخبية الدعػدية

 السدتػى الثاني(، مغ تخررات مختمفة.)
 والججول الاتي يػضح تػزيع السذاركيغ عمى التخررات السختمفة

 ( تػزيع السذاركػن في ضػء التخررات الجراسية1ججول )
 

 العدد التخصص م

 09 سامية الدراسات الا 1

 59 اللغ  العربة  2

 09 التربة  الخاص  3

 09 اللغات والترجي  4

 399 إجيالي 
 

وتع تقديع العيشة في ضػء متغيخات الجراسة الى ست مجسػعات، أسمػب التعمع   
 مشخفس( –حخكي( وفعالية الحات الأكاديسية )مختفع  –سسعي   -)برخي 

 والججول الاتي يػضح ذلظ.
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 تػزيع السذاركػن في ضػء متغيخات الجراسة (2ججول )
 أسلوب التعلم                  

 فعالية الذات
 الأكاديمية   

 المجموع حركي سمعي بصري

 006 06 06 06 مرتفع

 006 06 06 06 منخفض

 066 066 06 026 المجموع

 عيشة التقشين -1
لجراسة مغ شلاب ( شالباً لتقشيغ أدوات ا53تع تصبيق أدوات الجراسة عمى عجد )

السسمكة العخبية  –السدتػى الثاني بكمية التخبية والآداب بجامعة الحجود الذسالية 
 الدعػدية.

 :ثالثاً: أدوات الدراسة
 مقياس أساليب التعمم            إعداد الباحث -2
 خظهات بشاء السقياس: -

 قام الباحث بإعجاد مقياس أساليب التعمع مغ خلال الخصػات الأتية:
 خيف الاجخائي السعتسج في الجراسة لأساليب التعمع.التع -1
تع عخض  الحخكي( –الدسعي  –خرائز الستعمسيغ لأساليب التعمع )البرخي  -2

 ىحه الخرائز في السفاىيع الأساسية لمجراسة.
الاشلاع عمى الجراسات الدابقة والأشخ الشطخية التي تشاولت ىح السػضػع، ولقج  -3

 –التعمع ) سسعي  اشمع عمييا في بشاء مقياس أساليباستفاد الباحث مغ عجة دراسات 
، علاونة ، يػسف  2315، وعمى سبيل السثال  دراسات ") سميع حخكي ( –برخي 
 (.2336، العسخان 2337، شاكخ،   الذسخي 2338،  شاىيغ2313

 وصف السقياس:
لب، ولكل ( مػقفاً مغ السػاقف الستعمقة ببيئة التعمع التي يجرس فييا الصا15تع صياغة )

 –سسعي  –مػقف ثلاث استجابات تذيخ الى أسمػب التعمع السدتخجم ) برخي 
حخكي(، بالإضافة الي تعميسات لمسقياس وشخيقة الحل. ويختار الصالب استجابة واحجة 

 لكل مػقف مغ السػاقف الثلاثة.
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 طريقة ترحيح السقياس
ل مػقف صحيح تع يرحح السقياس مغ خلال حرػل الصالب عمى درجة واحجة لك   

اختياره، ثع يجسع درجات كل أسمػب، ويتع ترشيف الصالب في ضػء الجرجات التي 
حرل عمييا في كل أسمػب، ويكػن أسمػبو السسيد لو في التعمع، الأسمػب الحي يحرل 

 فيو عمى أعمى الجرجات.
 حداب الردق 

 صدق السحكسين -2
رريغ بأقدام التخبية وعمع تع عخض السقياس في صػرتو الأولية عمى عجد مغ الستخ

( مغ أعزاء ىيئة 13السشاىج وشخق التجريذ وعجدىع )الشفذ والتخبية الخاصة و 
 بالسسمكة العخبية الدعػدية . –التجريذ بكمية التخبية والآداب بجامعة الحجود الذسالية 

 والججول الاتي يػضح ندب اتفاق السحكسيغ عمى عشاصخ التحكيع السختمفة.
 اتفاق السحكسيغ عمى مقياس أساليب التعمع ندب (3ججول )

 نسب الاتفاق عناصر التحكيم م

 %50 مناسبة عبارات المقياس من حيث الصياغة اللغوية 0

 %06 وضوح تعليمات المقياس 2

 %50 مناسبة  المواقف المصاغة للطلبة 0

 %06 مناسبة الاستجابات للموقف المصاغ 0

 %06 مناسبة عدد العبارات المصاغة 0
 

( يتزح أن ندب اتفاق السحكسيغ تخاوحت  3ومغ خلال الاشلاع عمى الججول الدابق)
 % ،وىي ندب اتقاف مقبػلة.   83 – 75ما بيغ 

 الاتداق الداخمي   -1
قام الباحث بحداب الاتداق الجاخمي لسقياس )أساليب التعمع( عغ شخيق حداب    

سقياس والجرجة الكمية لمسقياس، معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات ال
 والججول الاتي يػضح ذلظ .
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( معاملات الارتباط  بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية الحي تشتسي إليو في 4ججول )
 53مقياس أساليب التعمع )ن(= 

 مستوي انذلانت معامم الاستبــاط سقم انمفشدة

1 .283
*

 .046 

2 .217 .130 

3 .225 .116 

4 .351
*

 .012 

5 .217 .131 

2 222 422 

2 .388** 222 

2 .**322 222 

2 443
**

 .001 

22 .103 .476 

22 .087 .546 

24 .334* .018 

23 .376** .007 

22 .571** .000 

22 .508** .000 

،  12، 9، 8، 7، 4، 1( أن عبارات السقياس أرقام ) 4ويتزح مغ الججول الدابق )
ءت دالة إحرائياً، بيشسا جاءت العبارات الاتية غيخ دالة ( قج جا15، 14،  13

 ( ، مسا يتصمب ححفيا مغ السقياس .11، 13،6،  5، 3،  2احرائياً) 
 حداب ثبات السقياس:

سبيخمان "  -جتسان -كخونباخ   –قام الباحث بحداب الثبات باستخجام" شخيقة ألفا   
 والججول التالي يػضح قيع معاملات الثبات  . 

 53( قيع معاملات الارتباط ) الثبات ( لسقياس أساليب التعمع )ن(=  5جول )ج
 

 الطزيقت

 سبيزمان جتمان كزونباخ –ألفا 

 701. 700. 502. أساليب التعلم
 

( أن جسيع قيع معاملات الثبات مختفعة ومػجبة ،ويذيخ 5ول الدابق)يتزح مغ الجج 
 ختفعة مغ الثبات.ذلظ إلى أن السقياس يتستع بجرجة مشاسبة وم

 مقياس فعالية الذات الأكاديسية "          إعداد الباحث 
 خظهات بشاء السقياس: -4

 قام الباحث بإعجاد مقياس فعالية الحات الأكاديسية مغ خلال الخصػات الأتية:
 الاعتساد عمى التعخيف الاجخائي لسفيػم " فعالية الحات الأكاديسية "  -1
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ة والجراسات الدابقة التي تشاولت ىحا الستغيخ، الاشلاع عمى الأشخ الشطخي   -2
، حشفي، عبج 2311ولقج استفاد الباحث في بشاء السقياس مغ دراسات)عيدى وأخخون 

 Anna and( 2335، أنا ،وسكػت ، وتػماس ) 2313، السخلافي 2313الباقي 
Scott and Thomos  . 

 وصف السقياس:
" عبارة ، بعزيا ايجابي والاخخ سمبي،  35"يتكػن مقياس فعالية الحات الأكاديسية مغ  

أبجاً " والججول الاتي  –نادراً  –أحياناً  –غالباً  –أمام كل عبارة  خسذ اختيارات " دائساً 
 يػضح أرقام العبارات الايجابية والعبارات الدمبية

 " العبارات الايجابية والدمبية لسقياس فعالية الحات الأكاديسية6ججول"
 انعباساث انسهبيت يجابيتانعباساث الا

2-4-2-2-2-2-2-22-22-23-22-22-22-42-42-

42-42-42-32-34-33-32 

3-2-24-22-22-22-42-42-44-43-42-

32-32 
 

( أن عجد العبارات الايجابية لسقياس فعالية الحات  6يتزح مغ الججول الدابق) 
 "13" وعجد العبارات الدمبية "22الأكاديسية " 

 :ياسطريقة ترحيح السق
 ترحح العبارات الايجابية كالآتي:

 درجات 5لػ اختار السذارك دائسا =  -
 درجات 4لػ اختار السذارك غالباً=  -
 درجات 3لػ اختار السذارك احياناً = -
 لػ اختار السذارك نادرا = درجتان -
 لػ اختار السذارك أبجاً  =  درجة واحجة -

 وأما العبارات الدمبية ترحح كالاتي:
 رك دائسا =  درجة واحجةلػ اختار السذا -
 لػ اختار السذارك غالباً=  درجتان -
 درجات 3لػ اختار السذارك أحياناً = -
 درجات 4لػ اختار السذارك نادرا =  -
 درجات 5لػ اختار السذارك أبجاً  =   -
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 حداب الردق 
 صدق السحكسين -2

تع عخض السقياس في صػرتو الأولية عمى عجد مغ الستخرريغ بأقدام التخبية وعمع 
( مغ أعزاء ىيئة  13الشفذ والتخبية الخاصة والسشاىج وشخق التجريذ وعجدىع )

 بالسسمكة العخبية الدعػدية . –التجريذ بكمية التخبية والآداب بجامعة الحجود الذسالية 
 والججول الاتي يػضح ندب اتفاق السحكسيغ عمى عشاصخ التحكيع السختمفة. 

 مى مقياس فعالية الحات الأكاديسية(  يػضح ندب اتفاق السحكسيغ ع7ججول )
 نسب الاتفاق عناصر التحكيم م

 %06 مناسبة عبارات المقياس من حيث الصياغة اللغوية 0

 %06 وضوح تعليمات المقياس 2

 %50 مناسبة  العبارات المصاغة لطبيعة المقياس 0
 

حت ما ومغ خلال الاشلاع عمى الججول الدابق يتزح أن ندب اتفاق السحكسيغ تخاو 
 % ،وىي ندب اتقاف مقبػلة.   85 – 83بيغ 

 الاتداق الداخمي -1
قام الباحث بحداب الاتداق الجاخمي لسقياس ) فعالية الحات الأكاديسية (عغ شخيق 
حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات السقياس والجرجة الكمية 

 لمسقياس، والججول الاتي يػضح ذلظ 
تباط كل عبارة بالجرجة الكمية الحي تشتسي إليو في مقياس فعالية ( معامل ار 8)ججول

 53الحات الأكاديسية )ن(= 
رقم 

 المفردة
معامل 

 الارتبــاط
مستوي 

 الدلالة
 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتبــاط

مستوي 
 الدلالة

 
رقم 

 المفردة
معامل 

 الارتبــاط
مستوي 

 الدلالة

1 .602** .000  13 .515** .000  25 .388** .001 

2 .629** .000  14 .227 .051  26 .645** .000 

3 .028 .813  15 .575** .000  27 .554** .000 

4 .550** .000  16 .395** .000  28 .447** .000 

5 .396** .000  17 .616** .000  29 .394** .001 

6 .662** .000  18 .527** .000  30 .702** .000 

7 .691** .000  19 .355** .002  31 .313** .007 

8 .489** .000  20 .480** .000  32 .526** .000 

9 .551** .000  21 .347** .002  33 .408** .000 

10 .515** .000  22 .269* .020  34 .424** .000 

11 .392** .001  23 .440** .000  35 .561** .000 

12 .044- .710  24 .271* .019     
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( أن معامل ارتباط كل عبارة بالجرجة الكمية قج جاءت دالة 8زح مغ الججول الدابق)يت
( غيخ دالة احرائياً ،مسا يتصمب ححفيا 14،  12،  3إحرائياً، بيشسا جاءت العبارات )

 مغ السقياس  .
 حداب ثبات السقياس:

بيخمان " س -جتسان -كخونباخ   –قام الباحث بحداب الثبات باستخجام" شخيقة ألفا   
 والججول التالي يػضح قيع معاملات الثبات  . 

( لمجرجة الكمية لسقياس فعالية الحات الأكاديسية ( قيع معاملات الارتباط )الثبات9ججول )
 53)ن(=  

 
 الطريقة

 سبيرمان جتمان كرونباخ –ألفا 

 886. 884. 894. الدرجة الكلية

عاملات الثبات مختفعة ومػجبة ،ويذيخ ( أن جسيع قيع م 9يتزح مغ الججول الدابق) 
 ذلظ إلى أن السقياس يتستع بجرجة مشاسبة ومختفعة مغ الثبات.

 مقياس جهدة الحياة        اعداد الباحث -3
 خظهات بشاء السقياس:

 قام الباحث بإعجاد مقياس جػدة الحياة مغ خلال الخصػات الأتية:
 الحياة "  الاعتساد عمى التعخيف الاجخائي لسفيػم "  جػدة   -1
الاشلاع عمى الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة التي تشاولت ىحا الستغيخ، ولقج استفاد   

، عبج 2314، ، الذعخاوي 2315الباحث في بشاء السقياس مغ الجراسات الاتية: )مذاقبو
 (2314السصمب

 وصف السقياس:
سمبي،  أمام كل " عبارة ، بعزيا ايجابي والاخخ 35يتكػن مقياس جػدة الحياة مغ  "

أبجاً " والججول الاتي يػضح  –نادراً  –أحياناً  –غالباً  –عبارة  خسذ اختيارات " دائساً 
 أرقام العبارات الايجابية والعبارات الدمبية.

 ( العبارات الايجابية والدمبية لسقياس جػدة الحياة13ججول )
 العبارات السلبية العبارات الايجابية

2-0-0-5-9-06-00-02-00-00-00-05-09-20-
20-20-20-29-06-00-02-00-00-00   

0-0-0-0-00-00-26-22-20-20-25 
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" 24( أن عجد العبارات الايجابية لسقياس جػدة الحياة " 13يتزح مغ الججول الدابق)
 "11وعجد العبارات الدمبية "

 ( تػزيع عبارات )مقياس جػدة الحياة( عمى الأبعاد11ججول )
 

 اتالعبار البعد

 00-00-20-20-05-00- 06 -9 جودة التعليم

 00-06-20-20-00-00-0 جودة الحياة الأسرية

 29-25-20-00-02-0-0-2-0 جودة الحياة النفسية

 00-02-20-22-26-09-00-00-5-0-0 جودة الحياة العامة
 

 :طريقة ترحيح السقياس
 ترحح العبارات الايجابية كالآتي:

 درجات 5 لػ اختار السذارك دائسا = -
 درجات 4لػ اختار السذارك غالباً=  -
 درجات 3لػ اختار السذارك أحياناً = -
 لػ اختار السذارك نادرا = درجتان -
 لػ اختار السذارك أبجاً  =  درجة واحجة -

 وأما العبارات الدمبية ترحح كالاتي:
 لػ اختار السذارك دائسا =  درجة واحجة -
 لػ اختار السذارك غالباً=  درجتان -
 درجات 3تار السذارك أحياناً =لػ اخ -
 درجات 4لػ اختار السذارك نادرا =  -
 درجات 5لػ اختار السذارك أبجاً  =   -

 حداب الردق 
 صدق السحكسين -2

تع عخض السقياس في صػرتو الأولية عمى عجد مغ الستخرريغ بأقدام التخبية وعمع 
عزاء ىيئة ( مغ أ  13الشفذ والتخبية الخاصة والسشاىج وشخق التجريذ وعجدىع )

 بالسسمكة العخبية الدعػدية . –التجريذ بكمية التخبية والآداب بجامعة الحجود الذسالية 
 والججول الاتي يػضح ندب اتفاق السحكسيغ عمى عشاصخ التحكيع السختمفة. 
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 (  يػضح ندب اتفاق السحكسيغ عمى جػدة الحياة12ججول )
 نسب الاتفاق عناصر التحكيم م

 %50 المقياس من حيث الصياغة اللغوية مناسبة عبارات 0

 %06 وضوح تعليمات المقياس 2

 %50 مناسبة  العبارات المصاغة لطبيعة المقياس 0

 %00 مناسبة العبارات الايجابية 0

 %06 مناسبة  العبارات السلبية 0
 

( يتزح أن ندب اتفاق السحكسيغ 12ومغ خلال الاشلاع عمى الججول الدابق) 
   % ،وىي ندب اتقاف مقبػلة.  85 – 75يغ تخاوحت ما ب

 الاتداق الداخمي -1
قام الباحث أولًا بحداب الاتداق الجاخمي لسقياس ) جػدة الحياة (عغ شخيق حداب 
معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات السقياس والبعج الحي تشتسي إليو، 

 والججول الاتي يػضح ذلظ .
بارة بالبعج الحي تشتسي إليو في مقياس جػدة الحياة ( معامل ارتباط كل ع13ججول) 

 53)ن(= 
 جودة الحياة العامة  جودة التعليم  جودة الحياة النفسية  جودة الحياة الأسرية

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتبــاط

مستوي 
 الدلالة

 
رقم 

 المفردة
معامل 

 الارتبــاط
مستوي 

 الدلالة
 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتبــاط

مستوي 
 الدلالة

 
رقم 

 المفردة
معامل 

 الارتبــاط
مستوي 

 الدلالة

4 .599** .000  1 .534** .000  9 .394** .001  3 .409** .000 

11 .668** .000  2 .710** .000  10 .575** .000  5 .277* .017 

14 .361** .002  6 .645** .000  13 .505** .000  7 .571** .000 

21 .533** .000  8 .428** .000  17 .685** .000  15 .583** .000 

24 .510** .000  12 .575** .000  26 .525** .000  16 .629** .000 

30 .649** .000  18 .533** .000  28 .517** .000  19 .528** .000 

35 .557** .000  23 .486** .000  31 .669** .000  20 .479** .000 

    27 .546** .000  33 .675** .000  22 .589** .000 

    29 .567** .000      25 .281* .015 

            32 .494** .000 

            34 .682** .000 
 

( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة والبعد الذي 23يتزح من الجدول الدابق )
 يشتسي إليه جاءت دالة إحرائيا.
ل الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات السقياس وكحلظ قام الباحث بحداب معام

 والجرجة الكمية، والججول الاتي يػضح ذلظ.
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( معامل ارتباط كل عبارة بالجرجة الكمية الحي تشتسي إليو في مقياس جػدة 14ججول )
 53الحياة )ن(= 

رقم  
 المفردة

معامل 
 الارتبــاط

مستوي 
 الدلالة

 
رقم 

 المفردة
معامل 

 الارتبــاط
وي مست

 الدلالة
 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتبــاط

مستوي 
 الدلالة

 
رقم 

 المفردة
معامل 

 الارتبــاط
مستوي 

 الدلالة
 

1 .417** .000  10 .587** .000  19 .469** .000  28 .381** .001 

 2 .685** .000  11 .654** .000  20 .440** .000  29 .599** .000 

 3 .309** .007  12 .633** .000  21 .340** .003  30 .466** .000 

 4 .563** .000  13 .436** .000  22 .450** .000  31 .509** .000 

 5 .175 .135  14 .189 .107  23 .262* .024  32 .507** .000 

 6 .624** .000  15 .577** .000  24 .265* .022  33 .638** .000 

 7 .572** .000  16 .586** .000  25 .212 .070  34 .642** .000 

 8 .384** .001  17 .568** .000  26 .405** .000  35 .577** .000 

 9 .325** .005  18 .373** .001  27 .329** .004     
 

( أن معاملات الارتباط بيغ كل عبارة والجرجة الكمية 14يتزح مغ الججول الدابق )
 جاءت دالة احرائيا.
بحداب معامل الارتباط بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لسقياس " وقام كحلظ الباحث 

 جػدة الحياة" والججول الاتي يػضح ذلظ.
( معامل ارتباط كل بعج بالجرجة الكمية الحي تشتسي إليو في مقياس جػدة 15ججول )

 53الحياة )ن(= 
 انعامت انتعهيم انىفسيت الأسشيت جودة انحياة   

 جودة انحياة

)انذسجت 

 نكهيت(ا

معامم 

 الاستبــاط
1 .777

**
 .843

**
 .842

**
 .891

**
 

 000. 000. 000. 000.   مستوي انذلانت

جودة انحياة 

 الأسشيت

معامم 

 الاستبــاط
.777

**
 1 .507

**
 .586

**
 .617

**
 

 000. 000. 000.   000. مستوي انذلانت

جودة انحياة 

 انىفسيت

معامم 

 الاستبــاط
.843

**
 .507

**
 1 .577

**
 .698

**
 

 000. 000.   000. 000. مستوي انذلانت

معامم  جودة انتعهيم

 الاستبــاط
.842

**
 .586

**
 .577

**
 1 .649

**
 

 000.   000. 000. 000. مستوي انذلانت

جودة انحياة 

 انعامت

معامم 

 الاستبــاط
.891

**
 .617

**
 .698

**
 .649

**
 1 

   000. 000. 000. 000. مستوي انذلانت
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( أن معاملات الارتباط بيغ كل بعج والجرجة الكمية 15زح مغ الججول الدابق )يت
 جاءت دالة احرائيا، مسا يجل عمى الثقة في السقياس.

 حداب ثبات السقياس:
سبيخمان "  -جتسان -كخونباخ   –قام الباحث بحداب الثبات باستخجام" شخيقة ألفا   

 . والججول التالي يػضح قيع معاملات الثبات  
( قيع معاملات الارتباط ) الثبات ( للأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لسقياس 16ججول ) 

 53جػدة الحياة )ن(= 
 الأبعاد  

 انطشيقت

 سبيشمان جتمان كشووباخ –أنفا 

 668. 668. 631. جودة انحياة الأسشيت

 625. 625. 717. جودة انحياة انىفسيت

 582. 581. 647. جودة انتعهيم

 706. 700. 687. ودة انحياة انعامتج

 جودة انحياة

 )انذسجت انكهيت(

.878 .872 `.873 

( أن جسيع قيع معاملات الثبات مختفعة ومػجبة ،ويذيخ 16يتزح مغ الججول الدابق ) 
 ذلظ إلى أن السقياس يتستع بجرجة مشاسبة ومختفعة مغ الثبات.

 اسة:رابعاً: الأساليب الاحرائية السدتخدمة في الدر 
 لاختبار فخضيات الجراسة تع استخجام السعالجات الإحرائية الآتية:       

 Two-Way(2×3تحميل التبايغ الثشائي السذتخك ذي الترسيع العاممي ) -1
ANCOVA  

 اختبار ) ت ( -2
 نتائج الدراسة وتفديرها:

 يعخض الباحث لشتائج الجراسة، ثع يقػم بتفديخ تمظ الشتائج.
 الفرض الأول: 

جج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات كل مغ مجسػعة أسمػب لا تػ 
التعمع البرخي ومجسػعة أسمػب التعمع الدسعي ومجسػعة التعمع الحخكي في جػدة 

جػدة  –جػدة التعميع  -جػدة الحياة الشفدية -الحياة وأبعادىا )جػدة الحياة الأسخية
 الحياة العامة(.
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ولًا حداب قيسة )ف ( لسعخفة الفخوق بيغ متػسصات ولمتحقق مغ صحة الفخض، تع أ
حخكي ( في ضػء  –سسعي  –استجابات عيشة الجراسة في أساليب التعمع ) برخي 

 متغيخ مدتػى جػدة الحياة وأبعادىا، والججول الآتي يػضح ذلظ.
( يػضح قيسة )ف ( لسعخفة الفخوق بيغ متػسصات استجابات عيشة الجراسة 17ججول )

حخكي( في ضػء متغيخ مدتػى جػدة الحياة  –سسعي  –) برخي  التعمعفي أساليب 
 وأبعادىا

مجموع  مصذس انتبايه 

 انمشبعاث

دسجاث 

 انحشيت

متوسط 

 انمشبعاث

مستوى  قيمت )ف (

 انذلانت

جودة 

انحياة 

 الأسشيت

 8.009 2 16.018 بيه انمجموعاث

 13.618 297 4044.569 داخم انمجموعاث 556. 588.

   299 4060.587 وعانمجم

جودة 

انحياة 

 انىفسيت

 42.510 2 85.019 بيه انمجموعاث

 30.525 297 9065.967 داخم انمجموعاث 250. 1.393

   299 9150.987 انمجموع

جودة 

 انتعهيم

 60.800 2 121.600 بيه انمجموعاث

 24.812 297 7369.120 داخم انمجموعاث 088. 2.450

   299 7490.720 انمجموع

جودة 

انحياة 

 انعامت

 64.993 2 129.985 بيه انمجموعاث

 24.097 297 7156.895 داخم انمجموعاث 069. 2.697

   299 7286.880 انمجموع

انذسجت 

 انكهيت

 554.020 2 1108.040 بيه انمجموعاث

 254.226 297 75505.080 داخم انمجموعاث 115. 2.179

     299 76613.120 انمجموع
( يتزح أن قيسة ) ف (   قج جاءت 17مغ خلال الشطخ إلى نتائج الججول الدابق )

 –وىحا يعشي عجم وجػد فخوق بيغ أساليب التعمع  الثلاثة ) سسعي غيخ دالة إحرائيا 
جػدة الحياة الشفدية  –حخكي (  وجػدة الحياة بأبعادىا )جػدة الحياة الأسخية  –برخي 

الجرجة الكمية(، ويسكغ تفديخ ذلظ الى أن  –جػدة الحياة العامة  –عميع جػدة الت –
أساليب  التعمع الثلاثة لجى الصلاب لا تختبط باستخاتيجيات التجريذ التي يتمقػنيا 
بالجامعة ،حيث يسيل العجيج مغ أعزاء ىيئة التجريذ إلى التخكيد عمى الأساليب 

ة الجراسة مغ وجية نطخىا أن اختلاف أساليب الدسعية في الغالب، وبالتالي لع تجج عيش
التعمع يختبط بجػدة الحياة  بسختمف أبعادىا، لأن ىشاك عػامل أخخى تؤثخ في جػدة 
الحياة لجييع غيخ مختبصة بأساليب التعمع ،مثل الأنذصة والفعاليات وبيئة التعمع ، مسا 
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الثلاثة وجػدة الحياة ،  أدي ذلظ إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ أساليب التعمع
 Gholami  andوىحه الشتيجة لمفخض الأول تتفق مع نتيجة دراسة)غلامي ،باقخي 

Baghere 2013 في أن مجالات الجراسة لمصالب لا تؤثخ في أساليب التعمع الدسعية )
 Demirbatirوالبرخية والحخكية ، في حيغ تختمف مع نتيجة دراسة )ديسيخباتيخ 

اك علاقة بيغ جػدة الحياة والخضا التعميسي ، وىحا يعشي قبػل ( في أن ىش 2015
 الفخض الأول.
 الفرض الثاني:

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات كل مغ مجسػعة ذوى فعالية 
الحات الأكاديسية السشخفس ومجسػعة ذوى فعالية الحات الأكاديسية السختفع في جػدة 

جػدة الحياة  –جػدة التعميع  -جػدة الحياة الشفدية -الحياة الأسخيةالحياة وأبعادىا)جػدة 
 العامة (.

ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية  
( لمعيشات السدتقمة لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة، وفيسا يمي عخض T-testوقيسة "ت" )

 الاتي يػضح ذلظ.وتفديخ الشتائج. والججول 
( اختبار ت لمفخوق بيغ متػسصي درجات شلاب مشخفزي ومختفعي فعالية 18ججول )

 الحات الأكاديسية عمى مقياس جػدة الحياة )الأبعاد الفخعية، والجرجة الكمية(
 الأبعاد

فعاليت الذاث 

 الأكاديميت
 العذد

المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

قيمت 

 "ث"

درجت 

 الحزيت

 قيمت

 الذلالت

جودة الحياة 

 الأسزيت

منخفضي فعاليت 

 الذاث
75 20.33 3.558 

-13.052 148 .000 
مزتفعي فعاليت 

 الذاث
75 26.56 2.100 

جودة الحياة 

 النفسيت

منخفضي فعاليت 

 الذاث
75 27.92 5.040 

-12.330 148 .000 
مزتفعي فعاليت 

 الذاث
75 37.19 4.119 

فعاليت منخفضي  جودة التعليم

 الذاث
75 25.67 4.202 

-10.508 148 .000 
مزتفعي فعاليت 

 الذاث
75 33.08 4.435 

منخفضي فعاليت  جودة الحياة العامت

 الذاث
75 29.45 3.633 

-14.139 148 .000 
مزتفعي فعاليت 

 الذاث
75 38.03 3.792 

 الذرجت الكليت

منخفضي فعاليت 

 الذاث
75 103.37 13.065 

-16.406 148 .000 
مزتفعي فعاليت 

 الذاث
75 134.85 10.268 
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( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي 18يتزح مغ الججول الدابق) 
درجات مشخفزي فعالية الحات الأكاديسية ومختفعي فعالية الحات الأكاديسية عمى مقياس 

فعالية الحات الأكاديسية  جػدة الحياة )الأبعاد الفخعية، والجرجة الكمية( لرالح مختفعي
مغ شلاب جامعة الحجود الذسالية، حيث تحدب الفخوق لرالح الستػسط الحدابي 

، وفي بعج جػدة ((26.56الأعمى، حيث بمغ الستػسط  في بعج جػدة الحياة الأسخية 
، وفي بعج جػدة الحياة (33.08، وفي بعج جػدة التعميع )(37.19الحياة الشفدية )

ويسكغ تفديخ ذلظ الى أن 134.85 )  ،وفي الجرجة الكمية بمغ ) 38.03 )العامة )
الفعالية الحاتية تػصف بأنيا إدراك عام وثابت يحسمو الأفخاد، مسا يعكذ تػقع امتلاكيع 

فإن فعالية  1989القجرة عمى الأداء بشجاح في السػاقف السختمفة، وشبقا لسا ذكخه بانجورا 
فكار والأفعال ،فبالشدبة لمسذاعخ فإن فعالية الحات الحات تحجث فخقا في السذاعخ والأ

السشخفزة تختبط بالاكتئاب والقمق والعجد، والأفخاد ذوي فعالية الحات السشخفزة لجييع 
ي يؤدي ذلظ إلى شعػر بالتذاؤم وتقجيخ ذات مشخفس، ويسيمػن الى نقج الحات ، وبالتال

اد ذوي فعالية الحات السشخفزة ، وأما بالشدبة للأفكار فإن الأفخ جػدة حياة مشخفزة
، وبالتالي يعتسجون أكثخ عمى الجلالات جم يقيغ فيسا يتعمق برحة أفكارىعلجييع ع

، يسيمػن إلى اختيار ميام فخاد ذوى فعالية الحات السختفعةالاجتساعية، وأما بالشدبة للأ
دخعة الى أكاديسية أكثخ تحجياً لأدائيع، ويزعػن لأنفديع أىجافاً عالية، ويعػدون ب

حالتيع الصبيعية بعج أي انتكاسة يتعخضػن ليا، ويحافطػن عمى الالتدام بأىجافيع ، مسا 
يؤدي ذلظ إلى جػدة حياة أفزل لجييع ، وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة) أنا ، 

، ودراسة )جػلػ (Anna and Scott and Thomos 2005سكػت ،تػماس 
Goulao 2014راسات الدابق ذكخىا أن فعالية الحات ( حيث أوضحت نتائج الج

الأكاديسية مؤشخ عمى الشجاح الأكاديسي ،وأن ىشاك علاقة بيغ فعالية الحات والتحريل 
الأكاديسي، وأنو يسكغ أن تتشبأ فعالية الحات بالتحريل الأكاديسي، وكحلظ ما تػصمت 

الحاتية تؤثخ ( مغ أن الفعالية  Noori et  al 2006إليو نتائج دراسة )نػري وأخخون 
( في 2313، وكحلظ دراسة ) حشفي ،عبج الباقي جػدة الحياة وتقجيخ الفخد لحاتو عمى

 وجػد علاقة بيغ فعالية الحات وجػدة الحياة، وىحا يعشي رفس الفخض الثاني.
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 الفرض الثالث :
حخكي(  -سسعي  -لا يػجج أثخ دال إحرائيا لمتفاعل بيغ أساليب التعمع )برخي 

مختفع ( في  جػدة الحياة وأبعادىا )جػدة الحياة  -لحات الأكاديسية   )مشخفس وفعالية ا
 جػدة الحياة العامة (. –جػدة التعميع  -جػدة الحياة الشفدية -الأسخية

وللإجابة عمى ىحا الفخض تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية  
الحياة ككل حدب متغيخي )أساليب لتقجيخات أفخاد عيشة الجراسة عمى مقياس جػدة 

 (19التعمع، فعالية الحات الأكاديسية(، وذلظ كسا ىػ مبيغ في الججول ) 
الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لتقجيخات أفخاد عيشة الجراسة  (21جدول )

 عمى مقياس جػدة الحياة ككل حدب متغيخي )أساليب التعمع، فعالية الحات الأكاديسية(
 انيب انتعهمأس

فعانيت انزاث 

 الأكاديميت

انمتوسط 

 انعذد الاوحشاف انمعياسي انحسابي

 52 15.509 108.08 انزاث انمىخفض بصشي

 56 9.408 139.07 انزاث انمشتفع

 108 20.055 124.15 انمجموع

 40 8.869 104.10 انزاث انمىخفض حشكي

 40 8.806 129.00 انزاث انمشتفع

 80 15.299 116.55 انمجموع

 58 11.444 98.66 انزاث انمىخفض سمعي

 54 10.042 134.81 انزاث انمشتفع

 112 21.090 116.09 انمجموع

 150 13.021 103.37 انزاث انمىخفض انمجموع

 150 10.233 134.85 انزاث انمشتفع

 300 19.628 119.11 انمجموع

ػسصات تقجيخات أفخاد عيشة الجراسة ( وجػد فخوق ضاىخية في مت19يتبيغ مغ الججول )
عمى مقياس جػدة الحياة ككل حدب متغيخي )فعالية الحات الأكاديسية، أساليب التعمع(، 

تحميل )التغايخ( التبايغ الثشائي السذتخك ذي ولسعخفة اتجاه تمظ الفخوق، استخجم الباحث 
الحياة عمى نتائج الصمبة في جػدة  Two-Way ANCOVA(2×3الترسيع العاممي )

لفحز أثخ أساليب التعمع و فعالية الحات الأكاديسية والتفاعل بيشيسا في جػدة الحياة. 
وذلظ لسعخفة أثخ كل مغ متغيخي فعالية الحات الأكاديسية )مشخفزًا ومختفعًا( وأساليب 

 :التعمع )برخي، وحخكي، وسسعي( ، وذلظ كسا ىػ مبيغ في الججول الاتي
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( لستػسصات تقجيخات أفخاد عيشة 2×3التبايغ الثشائي السذتخك )( نتائج تحميل 23ججول )
الجراسة عمى مقياس جػدة الحياة ككل حدب متغيخي أساليب التعمع ، فعالية الحات 

 الأكاديسية والتفاعل بيشيا
 مجموع مصذس انتبايه

 انمشبعاث

 دسجاث

 انحشيت

 متوسط

 قيمت ف انمشبعاث

 مستوى

 مشبع ايتا انذلانت

انىمورج 

معذلان  
79153.888

a
 5 15830.778 129.155 .000 .687 

 991. 000. 33829.372 4146544.148 1 4146544.148 انمتغايش انقبهي

 084. 000. 13.479 1652.098 2 3304.196 أسانيب انتعهم

فعانيت انزاث 

 الأكاديميت
68979.383 1 68979.383 562.765 .000 .657 

فعانيت انزاث 

 الأكاديميت

Xيب أسان

 انتعهم

1482.123 2 741.061 6.046 .003 .040 

       122.572 294 36036.258 انخطأ

         300 4371586.000 انمجموع

انمجموع 

 انمعذل
115190.147 299         

a. R Squared = .687 (Adjusted R Squared = .682) 

 ( ما يمي:23يتبيغ مغ الججول )
( بيغ  متػسصات تقجيخات أفخاد 3.35ية عشج مدتػي )وجػد فخوق ذات دلالة إحرائ

عيشة الجراسة عمى مقياس جػدة الحياة ككل تعدي لمتفاعل بيغ أثخ أساليب التعمع وفعالية 
( وبمغ مخبع 3.35( ومدتػي دلالة )6.346الحات الأكاديسية. حيث بمغت قيسة ف )

 -أساليب التعمع )برخي  .  وىحا يعشي وجػد أثخ دال إحرائيا لمتفاعل بيغ3.343ايتا 
مختفع ( في  جػدة الحياة  -حخكي( وفعالية الحات الأكاديسية ) مشخفس  -سسعي 

فعية وتحقيق ، ويسكغ تفديخ ذلظ الى أن فعالية الحات تداعج في التشبؤ بالجادىاوأبعا
، ومغ ناحية أخخى ي فيي مختبصة بالتحريل الأكاديسي، وبالتالإنجاز أكاديسي مختفع

ارت العجيج مغ نتائج الجراسات الدابقة إلى وجػد علاقة بيغ أساليب التعمع فقج أش
(، 2312، ربيع  2338، شعمة  2336السختمفة والتحريل الأكاديسي ) دراسة العسخان 

حخكي( وفعالية  –سسعي  –وبالتالي فإن التفاعل بيغ أساليب التعمع الثلاثة ) برخي 
، وبالتالي تختفع جػدة الحياة اديسي أفزل لمصلابي الى تحريل أكالحات الأكاديسية يؤد

بأبعادىا السختمفة لجييع، وتختمف نتيجة الفخض مع نتيجة دراسة مذابية )اليػاري 
( حيث تػصل إلى عجم وجػد أثخ لمتفاعل بيغ مدتػيات تجييد السعمػمات  2315
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تعخف عمى مشخفزة ( في ال -عسيق(  والفعالية الحاتية ) مختفعة  –متػسط  –)سصحي 
د (  حيث تػصل إلى  عجم  وجػ 2338، وكحلظ دراسة ) شاىيغ ميارات ما وراء التعمع

 –حخكي ( وتقجيخ الحات )مشخفس -برخي  –)سسعي  أثخ لمتفاعل بيغ أساليب التعمع
 وبشاءً عميو يتع رفس الفخض الثالث. ،ختفع ( في مدتػى تجييد السعمػماتم

 تهصيات الدراسة:
 راسة وتفديخىا، يقجم الباحث التػصيات الاتية:في ضػء نتائج الج

زيادة وعي أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعات إلى أىسية التعخف عمى أساليب  -1
 التعمع السختمفة.

 تقجيع السشاىج الجراسية وفق أساليب التعمع السختمفة لمصلاب.  -2
تػجيو الأباء والسخبيغ لأفزل أساليب التعمع التي تداعج عمى تحديغ جػدة  -3
 لحياة لجى الصلاب.ا
الاىتسام ببخامج الخجمات الشفدية والاجتساعية التي تعالج مذكلات الصلاب    -4

 الجراسية.
العسل عمى تقجيع بخامج تخفع مغ مدتػى فاعمية الحات الأكاديسية لصلاب  -5

 الجامعة.
 مقترحات بحثية:

 يقجم الباحث مجسػعة مغ البحػث السقتخحة:
 عمع مغ خلال السقارنة بيغ بيئات مختمفة.دراسة عبخ ثقافية لأساليب الت -1
 علاقة أساليب التعمع بالشرفيغ الكخوييغ لمسخ. -2
 القجرة التشبؤية لفعالية الحات الأكاديسية مغ خلال بعس الستغيخات. -3
 -التفاؤل -دراسات حػل متغيخات عمع الشفذ الايجابي )الرلابة الشفدية -4

 الدعادة الشفدية(. –السخونة الشفدية 
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  العخبية السخاجع
(: مؤشخات جػدة الحياة وجػدة أداء أعزاء 2316ابخاىيع، ابخاىيع أحسج، عبج الحسيج ،أحسج محمد ) .1

، جامعة الأزىخ ،العجد  مجمة  كمية التخبيةىيئة التجريذ الجامعي )دراسة مقارنة تشبؤية( ، 
 .323 – 224( ، ص ص 4( ، الجدء )173)

: أساليب التعمع في ضػء نسػذجي كػلب وانتػستل لجى شلاب  (2333أبػ ىاشع ، الديج محمد ) .2
-231( ،ص ص93، جامعة الأزىخ ، العجد )مجمة كمية التخبيةالجامعة ) دراسة عاممية ( ، 

293. 
(:  أساليب التعمع والتفكيخ السسيدة لصلاب 2337أبػ ىاشع ،،الديج محمد ،كسال ،صافيشاز أحسج) .3

يمية وتخرراتيع الأكاديسية السختمفة، ورقة عسل مشذػرة الجامعة في ضػء مدتػياتيع التحر
التحريل العمسي لمصالب الجامعي :الػاقع والصسػح ،جامعة شيبة ،السسمكة العخبية “نجوة 

 .55- 1الدعػدية ، ص ص
(: إسيام كل مغ أساليب التعمع وأساليب 2312اسساعيل ، نرخة محمد ، عبج الػارث ، سسية عمي ) .4

شالبات الجامعة نحػ دراسة تخرراتيغ بالمغة الانجميدية وأثخ ذلظ عمى  التفكيخ واتجاىات
(، 77،كمية التخبية ، جامعة الدقازيق ، العجد) مجمة دراسات تخبػية ونفديةتحريميغ مشيا ، 

 .274-233ص ص
(: جػدة الحياة وقمق السدتقبل لجى شلاب السخحمة الجامعية، 2339الثشيان ،أحسج عبج الله  ) .5

 تػراه غيخ مشذػرة ، كمية التخبية، جامعة أم القخى.رسالة دك
(:أساليب التعمع الحخكية والبرخية والدسعية لجى شمبة جامعة 2337فػزية عبج الباقي) الجسالي، .6

 .75-45(،ص ص24(، الدشة )75، مرخ ،العجد)مجمة التخبية السعاصخةالدمصان قابػس، 
(: أساليب التعمع 2314،سسيخة أحسج )حدغ ،رولا نعيع ، عبج الػاحج ،نػف عمي ، مبخوك  .7

(، ص 158، مرخ ،العجد )مجمة القخاءة والسعخفةالسفزمة لجي شالبات السخحمة الجامعية ،
 .239-235ص

(: فعالية الحات السجركة ومجى تأثيخىا عمى جػدة 2313حشفي ،ىػيجة ، عبج الباقي ،فػزية )  .8
دراسياً، مجمة أماراباك ، مجمة عمسية الحياة لجى شمبة الجامعة مغ الستفػقيغ والستعثخيغ 

(  1( ، السجمج )1محكسة ترجر عغ الأكاديسية الأمخيكية العخبية لمعمػم والتكشػلػجيا ، العجد )
 .115-61ص ص 

(: الاتجاىات الحجيثة في عمع الشفذ العام ،دار الكتب العمسية لمشذخ 2339سعج، مخاد عمى ) .9
 والتػزيع ، القاىخة ،الصبعة الأولى. 

( : أثخ التفاعل بيغ فعالية الحات الأكاديسية وكل 2312سعيجة، أماني، سالع ، سيج ابخاىيع  ) .13
مغ :استخاتيجيتي التداؤل الحاتي والتفكيخ برػت مختفع عمى كل مغ : مخاقبة الفيع  
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( ، 4، العجد)مجمة دراسات عخبية في عمع الشفذ والتحريل الأكاديسي لجى شالبات الجامعة ،
 .755-687( ،ص ص 11السجمج )

( : جػدة الحياة وعلاقتيا بالتفكيخ الايجابي لجى شلاب جامعة 2314الدمسي ،مشرػر مفخح ) .11
 أم القخى ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية ، جامعة أم القخى .

ئي ( : أثخ أساليب التعمع الحدية وسعة الحاكخة العاممة في الفيع القخا2311سميسان، محمد سيج ) .12
جامعة بشي سػيف، عجد أكتػبخ  – مجمة كمية التخبيةلجى تلاميح الرف الخابع الابتجائي، 

 .545-478،الجدء الثاني ، ص ص 
(: أساليب التفكيخ وأساليب التعمع وعلاقتيا بالشرفيغ 2317محسػد عمى أحسج ) الديج، .13

-11(، ص ص18( مجمج )2،مخكد الشذخ العمسي ،العجد) مجمة جامعة البحخيغالكخوييغ، 
47. 

( : الجافع للإنجاز وعلاقتو بفعالية الحات الأكاديسية لجى ذوى 2312الذامي، عبج الػاحج محمد ) .14
صعػبات التعمع الأكاديسية مغ شلاب السخحمة الثانػية الأزىخية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، 

 كمية التخبية ،جامعة قشاة الدػيذ.
يب التعمع وتقجيخ الحات في مدتػى تجييد السعمػمات (: أثخ أسال2338شاىيغ ،جػدة الديج ) .15

، جامعة  مجمة كمية التخبيةلجى عيشة مغ شالبات كمية التخبية بالسسمكة العخبية الدعػدية، 
 .354-335( ،الجدء الأول ، ص ص 68السشرػرة ، العجد)

سي لجى ذوي (:  علاقة أساليب التعمع السفزمة بالتحريل الجرا2311الذخيف ،بشجر عبج الله  ) .16
، الدعػدية ،  ، مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذصعػبات التعمع " دراسة تشبؤيو " 

 .194-167( ، ص ص 3العجد )
( : فعالية العلاج بالسعشي في تحديغ جػدة الحياة لجى عيشة 2314الذعخاوي ،صالح فؤاد محمد ) .17

(، الجدء الثاني 49،العجد ) وعمع الشفذمجمة دراسات عخبية في التخبية مغ الذباب الجامعي، 
 .227-231،ص ص

(: الفخوق بيغ  الستفػقيغ والعادييغ بكمية السعمسيغ جامعة أم القخى 2338شعمة ،الجسيل محمد ) .18
، جامعة الأزىخ ،العجد  مجمة كمية التخبيةفي كل مغ سسات الذخرية وأساليب التعمع ، 

 .87-53( ، ص ص 1( ،الجدء )138)
( :جػدة الحياة 2313ب محسػد ،عساشة ،سشاء حدغ ، القخشي ،خجيجة ضيف الله )شقيخ ،زيش .19

كسشبئ لقمق السدتقبل لجى شالبات قدع التخبية الخاصة وشالبات الجبمػم التخبػي بجامعة 
( ، الجدء الثاني ، ص 32، العجد ) مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذالصائف ، 

 .171-93ص
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(: أساليب التعمع السفزمة لجى شلاب الثانػية العامة وعلاقتيا 2334ج  سعيج )الذػيقي ،أبػ زي .23
( ، ص 1( ،مجمج)33، جامعة ششصا، العجد ) مجمة كمية التخبيةبالجشذ ومدتػى التحريل ، 

 .292-262ص
(: أساليب التفكيخ الدائجة لجى الصلاب العادييغ وذوي 2311وليج عاشف مشرػر ) الرياد، .21

جامعة  -مجمة كمية التخبيةوعلاقتيا بأساليب التعمع وتػجيات أىجاف الإنجاز، صعػبات التعمع 
 .138-53(، ص ص 4( ،مجمج )146الأزىخ ،العجد )

( : فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى مفاىيع نطخية العقل 2317عبج اللاه، محمد الرافي )  .22
 مجمة الارشاد الشفديختفع ، لتحديغ جػدة الحياة للأشفال التػحجييغ ذوي الأداء الػضيفي الس

 .151-213( ،الجدء الثالث ، ص ص 53،جامعة عيغ شسذ، العجد ) 
( :الزغػط الأكاديسية وعلاقتيا بكل مغ القمق وفعالية الحات 2315عبج الله ، أحسج عسخو) .23

(، ص 2(، العجد ) 25، مرخ ، مجمج ) مجمة دراسات نفديةالأكاديسية بيغ شمبة الجامعة، 
 .187 -211ص

( : جػدة الحياة الجامعية الجراسية في ضػء كل مغ تػجو 2314عبج السصمب ،الديج الفزالي ) .24
، كمية التخبية  مجمة دراسات تخبػية ونفديةاليجف والتحريل الجراسي لجى شمبة كمية التخبية، 

 .126-71( الجدء الأول ،ص ص83جامعة الدقازيق، العجد )
مكؤ الأكاديسي وعلاقتو بجػدة الحياة السجركة عشج شمبة (: الت2313العبيجي، عفخاء ابخاىيع)  .25

(،الجدء الثاني ،ص 35، العجد)مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذالجامعة، 
 .171-149ص

(: تبايغ أساليب التعمع بتبايغ الاستخاتيجيات ما وراء السعخفية في 2337عجاج ،خيخي السغازي ) .26
التخرز ومدتػى التحريل الجراسي لجى شلاب السخحمة حل السذكلات وعلاقتيسا بالشػع و 

( ، مجمج 1، كمية التخبية ، جامعة السشػفية ، العجد) مجمة البحػث الشفدية والتخبػيةالثانػية، 
 .256-193( ، ص ص 22)

( : جػدة الحياة وعلاقتيا بالخضا الػضيفي لجى أعزاء ىيئة 2312علام ، سحخ فاروق ) .27
( ،ص ص 11( ، السجمج )2، العجد ) ة دراسات عخبية في عمع الشفذمجمالتجريذ بالجامعة ، 

243-336. 
( : أساليب التعمع السفزمة والحكاءات الستعجدة الدائجة 2313علاونو ،شفيق ، يػسف ،مشحر ) .28

-65( ، ص ص2، البحخيغ ،العجد)مجمة العمػم التخبػية والشفديةلجى شمبة جامعة اليخمػك، 
85. 

(: فعالية بخنامج معخفي سمػكي في خفس 2317ن ، سخبشاس ربيع) عبيخ حدغ ،وىجا عمى، .29
حجة التدػيف الأكاديسي وتحديغ الجافعية للإنجاز الأكاديسي وفعالية الحات الأكاديسية لجى 
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، جامعة ششصا ، مجمج  مجمة كمية التخبيةشالبات  جامعة الصائف ذوات صعػبات التعمع ،
 .736-646( ، ص ص 3( ، العجد)67)

( : فعالية التجريب عمى الدمػك التػكيجي في رفع جػدة 2312ولاء ربيع مرصفى ) ،عمي  .33
( ، 3، العجد)مجمة العمػم التخبػيةالحياة الشفدية لجى شالبات الجامعة مغ السعاقات نفدياً، 

 .132-95( ،الجدء الأول ، ص ص 23السجمج )
ائز الدمػكية لرعػبات (: أساليب التعمع وعلاقتيا بالخر2336العسخان ،جييان عيدى ) .31

السجمة التعمع والتحريل الجراسي لجى عيشة مغ الصمبة البحخيشييغ بسخحمة التعميع الأساسي ، 
 .111-75( ، ص ص 23( ، مجمج )78، الكػيت ، العجد ) التخبػية

(: مفاىيع ودراسات في عمع الشفذ التخبػي ، 2311محمد نايف ،حسادنة ، بخىان محسػد) عياصخة، .32
 ان لمشذخ والتػزيع ،عسان ،الاردن ، الصبعة الأولى.دار زىخ 

( :أثخ بخنامج تجريبي 2311عيدي ،ماجج ، الجيب ،محمد ، سعػدي ،محمد ، عبج الػىاب ،داليا ) .33
لأعزاء ىيئة التجريذ قائع عمى تحديغ فعالية الحات الأكاديسية لصلابيع في الجافعية للإنجاز 

مجمة لاب ذوي صعػبات التعمع في جامعة الصائف ، والاتجاه نحػ التعمع لجى عيشة مغ الص
 .282-247(، ص ص 2(،الجدء )146جامعة الأزىخ ، العجد) – كمية التخبية

(: أساليب التعمع وعلاقتيا بعادات العقل 2317عػاد مزحي،الفزمى ،فزيمة جابخ) الغخابية، .34
 معة عيغ شسذمجمة جاعشج شمبة كمية التخبية جامعة الكػيت في ضػء بعس الستغيخات، 

 .96-51(، ص ص53،مخكد الارشاد الشفدي ،العجد )
( : الحكاء الػججاني وعلاقتو بجػدة الحياة لجى السخشجيغ الصلابييغ 2315الفدي ،سعج رزيق ) .35

 بسحافطة يشبع ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية ، جامعة أم القخى .
(:بعس 2316، عبج السعصي  محمد الديج ) ريحان مججي، غشيع ، محمد عبج الدلام محمد ، .36

مجمة دراسات الستغيخات السختبصة بشسػ فعالية الحات الأكاديسية لجى شلاب السخحمة الثانػية، 
 .429-391(، العجد الأول ، ص ص 22، مرخ ، مجمج ) تخبػية واجتساعية

ػحجة (: بعس أساليب التعمع السفزمة لجى ذوي الذعػر بال1994محسػد، حسجي شاكخ ) .37
جامعة -مجمة كمية التخبيةوالعلاقات الاجتساعية الستبادلة وعلاقتيا بالتحريل الجراسي، 

 .17-1( ،ص ص 1( ، مجمج)13أسيػط، العجد)
، بحػث  اتجاىات حجيثة في عمع الشفذ(: 2313مختار ،أمشية محمد ، سالع ،محسػد عػض الله ) .38

 .34-1ودراسات، السكتبة العرخية ،القاىخة ،ص ص 
( : فعالية الحات الأكاديسية وعلاقتيا ببعس سسات الذخرية 2313خلافي ،عبج الحكيع ) الس .39

،  مجمة جامعة دمذقلجى الصمبة " دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شمبة جامعة صشعاء " ، 
 .514-481(  ممحق ، ص ص26السجمج )
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لجافعية للإنجاز ( : فاعمية الحات وعلاقتيا بكل مغ ا2337السدروع ، ليمى بشت عبج الله ) .43
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