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 السمخص 
يجف البحث الحالي إلى التعخف عمى الفخوق بيغ الصالبات السعاقات حخكيا ي     

، كسا ييجف إلى التعخف عمى مغ الزغػط الشفدية وجػدة الحياة والعاديات في كل
الفخوق بيغ الصالبات السعاقات حخكيا في الزغػط الشفدية وجػدة الحياة في ضػء 

الػصفي السقارن، وتكػنت عيشة متغيخ التخرز، وقج اعتسجت الباحثة عمى السشيج 
( مغ السعاقات 06، و)( مغ العاديات 06الجامعة بػاقع )( مغ شالبات 06البحث مغ )

 81وتخاوحت أعسارىغ الدمشية ما بيغ )مشاصفة بيغ التخررات العمسية والأدبية حخكيا 
( سشة . وتع استخجام مقياس الزغػط الشفدية )إعجاد/ الباحثة( ومقياس جػدة 06-
( وقج أضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ 0662حياة )إعجاد شقيخ، ال

 في كل مغ الزغػط الشفديةمتػسصي درجات الصالبات السعاقات حخكيا والعاديات 
 الزغػط الشفدية وانخفاض جػدة في اتجاه ارتفاع( 6.68عشج مدتػى)وجػدة الحياة 

وجػد فخوق دالة . كسا أضيخت الشتائج الحياة لجى السعاقات حخكيا مقارنة بالعاديات 
الزغػط  في كل مغإحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات الصالبات السعاقات حخكيا 

تبعا لشػع التخرز حيث ارتفعت درجات ( 6.68عشج مدتػى ) الشفدية وجػدة الحياة 
الزغػط الشفدية لجى السعاقات حخكيا في التخررات العمسية مقارنة بالتخررات 

جػدة الحياة لجى السعاقات . كسا أضيخت الشتائج وجػد إنخفاض في درجات الأدبية 
علاقة وجػد . كسا اتزح  مقارنة بالتخررات الأدبيةحخكيا بالتخررات العمسية 

 بيغ الزغػط الشفدية وجػدة الحياة لجى الصالبات السعاقات حخكيا .  سالبة
  السعاقات حخكيا -جػدة الحياة  -الكمسات السفتاحية:  الزغػط الشفدية 
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Abstract 

   The current research aims to identify the differences between the 

physically handicapped and normal female students on both 

psychological stress and quality of life. Furthermore ,  it identifies 

the differences between the physically handicapped female 

students in the psychological stress and quality of life in the light 

of the specialization variable. The researcher relied on the 

Comparative descriptive approach. The research sample consisted 

of (60) female university students where their age ranged (18-20) 

years . The sample divided into two groups. The first group was 

(30) normal female students. The second was (30) physically 

handicapped female students.  The research's tools were The 

psychological stress scale constructed (by the researcher) and the 

quality of life scale prepared by (Shukair , 2009).  The results 

showed statistically significant differences between the middle 

grades of the scores of students with physically handicapped and 

the negative in the quality of life and the psychological pressure at 

(0.01) in the direction of high psychological stress and reduced 

quality of life of the disabled physically compared to the disabled. 

The results showed that there are statistically differences at (0.01) 

between the mean scores ranks between the normal female 

students and physically handicapped female students in 

psychological stress and quality of life where it was found an 

increasing in psychological stress and decreasing in the quality of 

life for physically handicapped female students compared to the 

normal female students. Also, it was found that there are 

statistically differences at (0.01)  among  physically handicapped 

female students based on the discipline where the high stress 

scores were found in scientific disciplines compared to the literary 

disciplines. On the other hand,  it was revealed that there are a 

decreasing in the quality of life's mean scores of  physically 

handicapped female students in scientific disciplines compared to 

the literary disciplines.  In addition, it was found that there is a 

statistically negative correlation between psychological stress and 

the quality of life of physically handicapped female students. 

   Keywords: Psychological stress - Quality of life - physically 

handicapped 
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 مقدمة 
تعتبخ الزغػط الشفدية ضاىخة حتسية الػجػد في حياة أفخاد ىحا العرخ صغارا أو       

كبارا، والصمبة الجامعيػن ىع إحجى شخائح السجتسع التي تشتسي إلى فئة الذباب الحيغ قج 
يتعخضػن لمعجيج مغ الزغػط الشفدية الستسثمة في ضغػط أكاديسية، واجتساعية، 

ية وججانية وعاشفية مختمفة. إضافة إلى ما تفخضو السخحمة ومادية، وأخخى شخر
الجامعية مغ مصالب وتحجيات يؤدي الفذل في مػاجيتيا إلى اضصخاب اليػية وربسا 
تأزميا، ويراحب ذلظ ضيػر مجسػعة مغ السذكلات الشفدية والاجتساعية مغ بيشيا 

يجافا لو مقارنة بغيخ الػحجة والاغتخاب والاكتئاب الحي يعج شمبة الجامعة أكثخ است
 (.8221الجارسيغ مغ العسخ نفدو ) الدخشاوي والذخز ، 

والإصابة بالإعاقة لجى الفخد تعتبخ بجاية لدمدمة مغ الزغػط الشفدية وما يراحبيا     
مغ شعػر بالحنب والخجل والإكتئاب والغزب والقمق والحدن ولػم الحات وإلقاء المػم 

، لحجة الاضصخابات، وىكحا تختفي الكثيخ مغ الأما عمى الأخخيغ، وىػ ما يديج مغ
الشفدية التي والأحلام والتػقعات السختبصة بالفخد عشجما يجرك أبعاد إعاقتو .فالزغػط 

وخاصة ذوي الإعاقات والعاىات السختمفة تتصمب إستجابات  ،تريب مختمف الأفخاد
د إلى ردود إنفعالية، وبالتالي يتعخض الأفخا ،ية مغ الرعب مػاجية متصمباتياتػافق
، وعقمية تتزسغ مذاعخ سمبية . ويعتبخ إدراك الفخد السعاق لمزغط مغ أىع عزػيةو 

، وإعتقاده بقجرتو السحتسل في السػاقف الزاغصة الإستجابات الأولية، وإدراك لمتيجيج
 . (051:  0682) الغػل ،  عمى مػاجية أو تجشب التيجيج

( إلى أن مذاكل السعاقيغ حخكيا مغ الإناث أكثخ 801:  0662ويذيخ السجىػن )      
حجة وخصػرة مغ نطخائيع مغ الحكػر لأن العجد الجدسي لجى السعاق لابج أن يكػن 
تأثيخاتو الػاضحة عمى شخريتو وعلاقاتو وتفاعلاتو الاجتساعية وتكػيشو الشفدي مسا 

ناث عشو لجى يؤدي إلى الذعػر بالشقز وفقجان الثقة بالشفذ وعجم الخضا لجى الإ
 الحكػر.
 الذخرية الستغيخات مغ بسجسػعة الحياة لجػدة السعاق الفخد إدراك ويختبط     

 عسخية فئات مغ السعاقيغ عمى الجراسات مغ العجيج أجخيت ولقج والاجتساعية، والثقافية،
 ميذيل دراسة أكجت لجييع، فقج الحياة جػدة إلى محجدات لمتػصل مختمفة
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(Michael,2003)  أن ويخى  لمسعاقيغ، خجمات مغ يقجمو السجتسع ما أىسية ىعم 
 كسا لجيو، الحياة جػدة عمى برػرة جػىخية يؤثخ السعاق يتمقاه الحي الاجتساعي الجعع
بخر ،  ) حياتو في بيا التي يذعخ الاستقلالية بسجى السعاق لجى الحياة جػدة تتأثخ

0660  :0.) 
 إذا .السجتسع في تشسية مشيا الاستفادة يسكغ بشاءة شاقة حخكيًا السعاقيغوتعتبخ فئة       

 فييا وشبيعتيا، يعيذػن  التي البيئة أبعاد معخفة عمى تداعجىع بصخيقة إرشادىع تع
 .لسػاجية مذكلاتيع الفعالة، الأساليب أىع يتعمسػن  بحيث خلاليا، مغ دورىع ويسارسػن 

مذاعخ  لشسػ نتيجة دييغ،كالعا السجتسع مع بديػلة التكيف يدتصيعػن  لا نججىع حيث
 والاضصخابات السذاكل بعس إلى ذلظ يؤدي مسا .إعاقتيع بدبب لجييع والخفس الشقز

 بيجف كبيخًا جيجًا يبحل فالسعاق بالتعب، الذعػر :مشيا حخكيًا السعاق الشفدية لجى
 زيادة إلى يؤدي مسا بالتعب، لمذعػر معخض فإنو لحلظ قرػره البجني، تعػيس

 شخرية عمى تأثيخ لو الجدجي فالسطيخ نفديًا عميو، عبئًا يزيف اوىح حداسيتو،
 وانخفاض كالقمق، حخكيًا، لجى السعاق السخضية الأعخاض بعس تطيخ وقج السعاق،
 0665محمد ، )الجدع  لرػرة الدمبي الترػر نتيجة الشفدي، التػافق وسػء الحات، مفيػم

:875 ) . 
سعخفة مدتػى الزغػط الشفدية وجػدة الحياة لجى لحا وجو البحث الحالي الاىتسام ب     

السعاقات حخكيا والعاديات بالإضافة إلى معخفة مدتػى الزغػط الشفدية وجػدة الحياة 
 . علاوة عمى التعخف عمى العلاقة بيغ متغيخي البحثتبعا لمكميات العمسية والأدبية ، 

 مذكمة البحث :
نية التي تتخك أثخاً عسيقا في نفدية الفخد ، ولا تعج الإعاقة الحخكية مغ الإعاقات البج    

سيسا لجى شالبات الجامعة حيث تدبب ليغ العجيج مغ السذكلات الشفدية والاجتساعية 
والسيشية الأمخ الحي يؤدي إلى زيادة الزغػط الشفدية لعجم قجرتيغ عمى مسارسة حياتيغ 

لأسخة وبالتالي عمى بذكل شبيعي مسا يؤثخ عمى نطختيغ إلى ذواتيغ ويؤثخ عمى ا
 السجتسع ومغ ثع عمى جػدة الحياة. 

ومسا لا شظ فيو أن الإعاقة الحخكية تذكل مذكمة تخبػية وتأىيمية خصيخة، إذ يشتج     
عشيــا عـجم قجرة السراب عمى التػافق الشفدي والاجتساعي. حيث تؤثخ تأثيخاً بالغاً عمى 
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ية وإمكانات التفاعل الاجتساعي لجيو. شخرية السراب والسكػنات السعخفية والانفعال
فالإعاقة الحخكية بسا تفخضو مغ حجود عمى إمكانات وقجرات وتفاعلات الفخد تؤثخ عمى 
مفيػمو لحاتو وتشتقز مغ ثقتو في نفدو وتذعخه بالقمق والعجد، ومـغ ناحية أخخى فإن 

فقج تمجأ تارة إلى  الإصابة الحخكية تؤثخ عمـى أساليب تفاعل الأسخة مـع الصفل السعاق، 
الإنكار وإىسال الصفل، أو تراب بالقمق والذعػر بالحدخة، أو تمجأ إلى الإشفاق عمى 
الصفل وحسايتو خػفاً عميو، وبالتالي لا تيتع بعسميات تأىيمو تخبػياً أو ميشياً مسا يشعكذ 

 (. 0682سمباً عمى شخريتو )شقيخ ، كخدي ،
، ة والشفديةالسعاق حخكياً فى الشػاحى الاجتساعيوالإعاقة الحخكية تؤثخ عمى شخرية   

غالب وقج أشار " آدلخ " بأن الأفخاد ذوى الإعاقات الجدسية الحخكية يكافحػن فى ال
، بل ربسا فى نفذ لمتغمب عمى ما لجييع مغ نقز، والتعػيس عشو فى ميجان معيغ

، فيفزى بيع ذيبيع ىحا التأثيخ فى اتجاه معاكالسجال الحى ىػ أساس ضعفيع وقج ير
 الشفذ والتػاكل والديصخة والحقج ، أو فقجان الثقة فى ء، أو العجوانعجدىع إلى الانصػا

 (.8222شقيخ، 
 في الإجابة عمى التداؤلات التالية :بحث وتتحجد مذكمة ال

ىل تػجج فخوق بيغ متػسصى درجات الزغػط الشفدية لجى السعاقات حخكيا  .8
 والعاديات مغ شالبات الجامعة ؟

ىل تػجج فخوق بيغ متػسصي درجات جػدة الحياة لجى السعاقات حخكيا والعاديات  .0
 مغ  شالبات الجامعة ؟

ىل تػجج فخوق في معجل الزغػط الشفدية لجى الصالبات السعاقات حخكيا تبعا لشػع   .0
 عمسي ( ؟ –التخرز ) أدبي 

لشػع  ىل تػجج فخوق في معجل جػدة الحياة لجى الصالبات السعاقات حخكيا تبعا .2
 عمسي ( ؟ –التخرز ) أدبي 

ىل تػجج علاقة بيغ الزغػط الشفدية وجػدة الحياة لجى الصالبات السعاقات   .5
 حخكيا ؟ 
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 أهسية البحث :
 تكسغ أىسية ىحا البحث فيسا يمي :    
ولا سيسا  -تشاول البحث لفئة ميسة مغ فئات السجتسع ألا وىغ السعاقات حخكيا   .8

 في السخحمة الجامعية . 
تشاولت الزغػط   -في حجود عمع الباحثة -عجم وجػد دراسات عخبية أو أجشبية  .0

 الشفدية وعلاقتيا بجػدة الحياة لجى الصالبات السعاقات حخكيا .
إلقاء الزػء عمى الزغػط الشفدية التي تعاني مشيا الصالبات السعاقات حخكيا  .0

 والأكاديسي . وأثارىا الدمبية عمى أنفديغ مسا قج يعيق تقجميغ الجراسي 
إلقاء الزػء عمى متغيخ جػدة الحياة لجى الصالبات السعاقات حخكيا ، ومجى تأثيخ  .2

 الإصابة بالإعاقة عمييا.
يداىع ىحا البحث في تػفيخ معمػمات تفيج القائسيغ بالعسل في الإرشاد الأكاديسي  .5

ياة  لمجامعات في وضع الخصط والبخامج لتخفيف الزغػط الشفدية وتحديغ جػدة الح
لجى الصالبات السعاقات حخكيا بالجامعة بسا يديع بذكل فعال في مداعجة السجتسع 

 للاستفادة مغ تمظ الصاقات البذخية  .
 أهداف البحث :

التعخف عمى الفخوق بيغ الصالبات السعاقات حخكيا والعاديات في معجل الزغػط  .8
 الشفدية.

العاديات في معجل جػدة التعخف عمى الفخوق بيغ الصالبات السعاقات حخكيا و  .0
 عمسى  ( . -الحياة )أدبى

التعخف عمى معجل الزغػط الشفدية لجى الصالبات السعاقات حخكيا تبعا لشػع    .0
 التخرز. 

التعخف عمى معجل جػدة الحياة لجى الصالبات السعاقات حخكيا تبعا لشػع  .2
 عمسى( .-)أدبى  التخرز

الحياة لجى الصالبات السعاقات  التعخف عمى العلاقة بيغ الزغػط الشفدية وجػدة  .5
 . حخكيا
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 مرظمحات البحث :
  Psychological stressالزغهط الشفدية: 

، والفديػلػجية خ يؤثخ سمبا عمى الشػاحي الشفدية، والسعخفيةىي شعػر داخمي بالتػت     
لمفخد. ويشذأ مغ تخاكع بعس العػامل الخارجية السحبصة والتي تدبب للإندان حالة مغ 

، وعجم القجرة عمى اتخاذ القخارات أو مػاجية ة عمى إنجاز السيام السصمػبة مشوالقجر  عجم
 مصالب الحياة بذكل شبيعي .

وتتحجد الزغػط الشفدية إجخائيا بالجرجة التي تحرل عمييا الصالبة عمى مقياس 
  ( .الزغػط الشفدية السدتخجم في الجراسة الحالية )إعجاد / الباحثة

 

  :Quality of life جهدة الحياة
عالية عمى ىػ أن يعير الفخد فى حالة جيجة متستعاً برحة بجنية وعقمية وانف       

 ،صامجاً أمام الزغػط التي تػاجيو ،، وأن يكػن قػى الإرادةدرجة مغ القبػل والخضى
، محققاً اتو الأسخية والسيشية والسجتسعية، راضياً عغ حيذو كفاءة ذاتية واجتساعية عالية

، واثقاً مغ نفدو غيخ مغخور ومقجراً لحاتو بسا يجعمو يعير شعػر شسػحاتوحاجاتو و ل
، ومتسدكاً بقيسو ن يكػن متفائلًا لحاضخه ومدتقبموالدعادة، وبسا يذجعو ويجفعو لأ

ية، مشتسياً لػششو ومحباً لمخيخ، ومجافعاً عغ حقػقو وحقػق والاجتساع الجيشية والخمقية
 ( . 0662قبل) شقيخ ، ، ومتصمعاً لمسدتالغيخ

وتتحجد جػدة الحياة إجخائيا بالجرجة التي تحرل عمييا الصالبة عمى مقياس جػدة الحياة 
 .( 0662) شقيخ، إعجاد السدتخجم في الجراسة الحالية 

 physically handicapped students  الظالبات السعاقات حركيا :
ضسػر فى بب فقج أو خمل أو ىغ الصالبات الحى عيقت حخكتيغ، أو تعػقيغ بد   

، بدبب إصابة تعخضغ ليا قبل السيلاد أو بعجه، وقج تختب العزلات أو عطام الخجميغ
، بػضيفتيسا عمى إصابتيغ ىحه أن أصبحغ عاجدات عغ الديخ نطخاً لعجم قيام ساقيغ

فأصبحغ يعتسجن فى سيخىغ عمى الأجيدة التعػيزية بالأرجل الرشاعية أو العجلات أو 
 (.0665ز أو يعتسجن عمى معاونة الآخخيغ فى سيخىغ )شقيخ ، العكا

 وسػف تقترخ الجراسة الحالية عمى شالبات الجامعة السرابات بذمل الأشفال .
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 الإطار الشظري :
 أولا: الزغهط الشفدية

يػصف العرخ الحالي بأنو عرخ الزغػط والأزمات الشفدية . فقج أجخيت العجيج       
لزغػط الشفدية لسا ليا مغ أثار عمى الأفخاد . حيث يتعخض الأفخاد مغ الجراسات حػل ا

في جسيع مخاحل حياتيع الشفدية إلى مػاقف ضاغصة مغ مرادر عجيجة مشيا بيئة 
، وأساليب الحياة ومؤثخات أخخي كالزغػشات سل الزاغصة والزغػشات الاجتساعيةالع
يذيجه العالع اليػم بدبب الثػرة  ، بالإضافة إلى ماسخية، وشبيعة الحياة الاجتساعيةالأ

العمسية والرشاعية والتكشػلػجية أدت إلى شيػع الزغػشات لجى الأفخاد ) الشػايدة ، 
0680 :87 . ) 

يسيمػن إلى الإحداس إن شلاب الجامعة خاصة وأنيع في مخحمة الذباب    
تخاف عالع ع، والسيشي في السدتقبل لانتداع ا بالإستقلالية، واكتداب الجور الأكاديسي

،  فإذا لع يحقق الذباب مصالبو أو إنجازاتو التي يدعى إلييا فإنو الكبار بيع ككيان فخيج
 ( .20: 8228الجيب ، ) يذعخ بالإغتخاب ، ويقع فخيدة لأحجاث الحياة الزاغصة 

، ومغ ثع رعايتو تتصمب جيجا كبيخا واحتياجات كثيخة والسعػق لو حاجاتو الخاصة    
بيا كاىل أولياء الأمػر فزلا عغ استسخارية ذلظ شػال حياة الصفل . وىحا  ججا قج يشػء

مغ شأنو تعخيزيع للإرتباك وعجم الإتدان العزػي والشفدي والإجتساعي ، ومغ ثع 
 ( . 02- 00،  8221) الدخشاوي و الذخز ،  يقعػن فخيدة لمزغػط الشفدية 

الفخد لمسػاقف الزاغصة قج إلى أن تعخض Alen  (1983:47 وقج أشار)         
يكػن لو تأثيخا إيجابيا يجفعو إلى تحقيق ذاتو ، وقج يكػن لو تأثيخا سمبيا يجعمو يعجد عغ 

، ومغ ثع ضيػر الأعخاض الشفدية يعجد أيزا عغ التفاعل مع الأخخيغتحقيق أىجافو و 
 وغيخ ذلظ مغ نػاحي الإختدال الػضيفي . 

 مفههم الزغهط الشفدية : 
الزغػط عمى أنيا حالة    Kawakami ; Haratani & Araki (1992:195عخف )

نفدــية ناشــئة مــغ تفاعــل الفــخد مــع السػاقــف البيئيــة الزــاغصة والتــي تــؤدي إلــى اســتشفاذ 
 .الصاقة الانفعالية والجدجية 
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أن مرصمح الزغػط الشفدية يجسع بيغ مجسػعة   Lazarous ( 1993:12)يخى 
د مزافا إلييا الاستجابة الستختبة عمييا علاوة عمى إدراك السثيخات التي يتعخض ليا الفخ 

الفخد لسدتػى الخصخ وأساليب التكيف مع الزغػط والجفاعات التي يدتخجميا الفخد أثشاء 
 تعخضو ليحه السػاقف.

( بأنيا حالة نفدية تشعكذ في ردود الفعل الجاخمية 25: 8220وعخفتيا  الدسادوني)   
كية والشاشئة عغ التيجيج الحي يجركو الفخد عشجما يتعخض الجدسية والشفدية والدمػ 

 لمسػاقف أو الأحجاث الزاغصة في البيئة السحيصة .
 انفعالية استجابة عغ عبارة بأنو الشفدي الزغطMiller and Smith (1997 ) عخف
 الآثار نتيجة تطيخ جدسية بأعخاض السختبط القمق الخػف أو مغ رئيدي بذكل تتكػن 

 الثقة بزعف الذعػر أو الذخز، ييجد القيام بعسل إلى الحاجة أو سػقفب السختبصة
 .  العسل متصمبات وإنجاز الشجاح عمى الفخد بقجرة
( الزغط الشفدي بأنو تأثيخ داخمي يخمق حالة  805:8222وعخفتيا أبػ غدالو )      

يئة لبمغ عجم التػازن الشفدي أو الجدسي داخل الفخد ويشجع عغ عػامل تشذأ مغ ا
ية أو ، سػاء كانت ىحه البيئة عائمالسحيصة مثل القمق، والغزب، والذعػر بالإكتئاب

لأي ، والأفكار الدمبية التي تػجج لجى الفخد عشج تعخضو اجتساعية أو دراسية أو عسل
، والإستجابة البجنية الرادرة مغ الفخد حيال ما يػاجيو أمخ مغ الأمػر السثيخة لمزغط

 مغ مثيخات . 
عخفتو الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي بأنو حخمان يثقل كاىل الفخد نتيجة لسخوره و    

  0666بخبخة غيخ مخيحة كالسخض وفقجان السيشة والرخاع الدواجي )عبج الدلام  ، 
:86. ) 

(  الزغػط الشفدية بأنيا ماىي إلا سمدمة مغ 10:  0666كسا عخف عبج الدلام )    
، والتي تفخض جة تعاممو مع البيئة السحيصة  بواجييا الفخد نتيالأحجاث الخارجية التي يػ 

ار الشفدية والإجتساعية عميو سخعة التػافق في مػاجيتو ليحه الأحجاث لتجشب الأث
 ، والػصػل إلى تحقيق التػافق.  والدمبية

( الزغػط بأنيا الحالة التي يجركيا الكائغ الحي يتعخض 0،  0667وعخف يػسف ) 
خوف معيشة يسكغ وصفيا بأنيا غيخ مخيحة أو مدعجة أو عمى الأقل لأحجاث أو ض
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، وأن استسخارىا قج يؤدي إلى أثار سمبية ى نػع مغ التكيف أو إعادة التكيفتحتاج إل
 كالسخض وسػء التػافق .
 أسباب الزغهط الشفدية 

الزغػط الشفدية تشذأ مغ الستغيخات الشفدية عشجما يكػن ىشاك إختلالات في      
لسيكانديسات الجفاعية وقرػر في اشباع الحاجات وعشجما تكػن مشطسات الشفذ في ا

وىكحا نجج أن الزغػط ، ػر بالإحباط وسػء التػافق الشفديحالة صخاع أو قمق أو شع
ػجية ونفدية وإقترادية ، وتعبخ عغ وقائع متعجدة وذات مزاميغ بيػلضاىخة معقجة
ث التي تؤدي ا تشذأ مغ مثيخات مؤلسة كالحػاد، وتشذأ مغ مثيخات سارة مثمسوإجتساعية

، وتتصمب إعادة التػافق الشفدي الثابت والخبخات الدارة أيزا تدبب إلى تغييخ في الحياة
ضغصا ولكشو قميل القجر إذا ما قػرن بالزغط الشاتج عغ الخبخات غيخ الدارة ) الخشيجي 

،8222  ،7. ) 
زغػط الشفدية قج أخحت أشكالا بأن دراسة ال Lazarus( 1993 :1يذيخ)     

متعجدة، يحكخ مشيا عمى سبيل السثال في الصب التقميجي كانػا يتعاممػن معيا باعتبارىا 
، بيشسا كان عمساء لجدسية لمعػامل الزارة عشج الفخدمجسػعة مغ ردود الفعل الشفدية وا

ي يتعخض الاجتساع يتعاممػن مع الزغػط الشفدية بإعتبارىا محخكات للاضصخابات الت
 ليا الفخد .

وقج حجد  ،ػط الشفدية تبعا لسرجرىا الأساسيوتتعجد أسباب الزغ      
Geareld,1995   : عجة أسباب تتسثل في الآتي 

ضخع يديج مغ  عسمية تفديخ الحجث الزاغط : فتفديخ الحجث الزاغط عمى أنو شيء -
عغ ما اقتخفو الصفل ، كسا أن تفديخ الحجث الزاغط عمى أنو ناجع حجة السذكمة تعقيجا

 بالحنب، ومغ ثع الذعػر بالإكتئاب.  مغ آثام يديج مغ حجة الذعػر 
عجم القجرة عمى إشباع الاحتياجات الأساسية : فعجم إشباع الاحتياجات الأساسية سبب  -

 مؤثخ سمبيا في زيادة الذعػر بالزغط الشفدي .
لستػقعة والتي يرعب التشبؤ الأحجاث اليػمية : فالأحجاث غيخ السألػفة والأحجاث غيخ ا -

بيا، والأحجاث الخارجة عغ نصاق التحكع ىي أحجاث تديع في الذعػر بالزغط 
 الشفدي.
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" في تفاعميسا  Geareldنسط الذخرية : ىشاك نػعان مغ الذخرية حدب ترػر "  -
 بالزغػط الشفدية .

شجاح ، كسا الشسط الأول : وىػ يتسيد بارتفاع الصسػح والخغبة السدتسخة في تحقيق ال
يتسيد ىحا الشسط بالخغبة في تشفيح أشياء عجيجة في نفذ الػقت لحلظ فيع يزعػن أنفديع 

 في حالة مدتسخة مغ الذعػر بالزغط الشفدي .
الشسط الثاني : وىػ يتسيد بالقشاعة والذعػر بالخضا بسا يقػم بو لحلظ فيػ يتسيد باليجوء 

 ( . 78، 0680حدشيغ،) بالزغط الشفديوالإستخخاء مسا يجعمو أقل تأثيخا بالذعػر 
 أنهاع الزغهط الشفدية : 

 الزغهط الداخمية  :  -0
فيي تمظ التي تتػقف عمى صفات الإندان ونسط شخريتو وشباعو، ويخى الكثيخون     

، إذ أن حجع ما يحجث في العالع لحقيقي لمزغػط إنسا يػجج بجاخمشاأن السرجر ا
الأولػية التي تختمف مغ شخز الحاتي لو ومعاييخ  الخارجي إنسا   يتػقف عمى تقجيخنا

، فإما أن يخى و وندوعو نحػ التفاؤل أو التذاؤم، وكحلظ فمدفة السخء في حياتلأخخ
، ويزخع صغيخىا فالحجث الزاغط بحج سسحة أو أن يعقج بديصياالأمػر ليشة مخنة 

 لحجث .ذاتو يحسل جانبا مػضػعيا أقل أىسية مغ كيفية رؤية الإندان ليحا ا
 الزغهط الخارجية : -8

فيي كل ما يكػن مرجره العالع الخارجي السحيط بالإندان، وليا مرادر شتى        
إلا أن ىشاك نػعيغ مغ الزغػط الخارجية مختبصان بأىع مكػنيغ في حياتشا ىسا الأسخة 

 والعسل : 
ائمة تتفخع ، والعحيط العائمي وتؤثخ في الفخدتشذأ في السضغػط عائمية أسخية :  –أ 
، وضغػط سببيا أثخ رىا إلى ضغػط يدببيا شخيظ الحياة، وضغػط يدببيا الأشفالبجو 

 البيئة في السشدل .
ضغػط ميشية وتشطيسية : تشذأ في مكان العسل وتؤثخ في العامميغ وسيخ  –ب 

 ( . 0008:  0688العسل)أحسج، 
حيث ذكخ أن ( التقديع التالي للإحباط 21 -27: 8221وقج وضع فيسي )     

الإحباط يسكغ تقديسو إلى إحباط  بدبب وجػد عائق مغ البيئة الخارجية السحيصة بالفخد 
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، وقدع كل مغ ىحيغ الشػعيغ الإحباط إلى ائق يشبع مغ صفات الفخد الجاخميةأو ع
 الأقدام التالية :

الإحتياج : ويتزسغ نقرا في حاجات الفخد الخارجية ، ومثال لحلظ حالة الفقخ  -8
 لتي يتعخض ليا بعس الشاس فتكػن سببا في عجم إشباع دوافع الفخد .ا
الفقجان مثل فقجان الفخد شيء كان يسمكو مثل فقجان مشدل أو عسل أو صجيق سػاء -0

 مع بيئتو . الفقجان يتصمب إعادة تكيف الذخز كان الفقجان بالتفخقة أو السػت ، وىحا
خد وىجفو الحي يخمي إليو ويدعى لتحقيقو : وىي العػائق التي تتجخل بيغ الفالإعاقة -0

ومغ أمثمو ذلظ الشػع مغ الإحباط الإعاقة السادية التي تسشع الفخد مغ أن يشال أمخا كان 
يؤمل أن يقتشيو وتػجج أيزا عػائق اجتساعية تحػل بيغ الفخد وبيغ تقجمو الاجتساعي 

 وتحقيق أىجافو . 
 وىي كالتالي : (  أنػاع أخخى لمزغػط 0:  8222وذكخ بخيت ) 
لسصالب والزغػط مغ : ويعتبخ مغ أشيخ الأنػاع وىػ يأتي مغ ا الزغط الحاد .8

، مثل مذكلات الأشفال في حلظ الزغػط الستػقعة في السدتقبل، وكالساضي القخيب
 السجرسة وحادث الديارة ، وأعخاضو )الرجاع( . 

لأخخ، غ وقت : وأصحاب ىحا الشػع يعانػن ضغػط مالزغط العرضي الحاد  .0
 ، ومشجفعػن، وأعخاضو ) أمخاض القمب ( .وحياتيع غيخ مشطسة 

: ىحا الشػع يصحغ الأفخاد ويبمييع يػما بعج يػم ويأتي  ىحا الشػع  الزغط السزمن .0
، وقج ف الديء وىػ ضغط السصالب القاسيةعشجما لا يخى الفخد خخوجا مغ السػق

 يراحبو السػت.
، وفي ديج مغ ضغػط الأحجاث الرادمةخة تىشاك عػامل كثي الزغهط الرادمة: .2

حالة تكخار الكارثة يكػن الزغط كبيخا . وىحا الزغط يدبب الكآبة والاضصخاب ويكػن 
 سببا للإنتحار. 

 مراحل تظهر الإستجابة لمزغهط الشفدية 
ىي السخحمة الأولى التي تكػن فييا مقاومة الفخد لمزغػط الشفدية مرحمة الإنذار : –أ 

وفيو يطيخ الجدع ، تشذط فيو الآليات الجفاعية لجيو ظ ىجػم مزادضعيفة ويمي ذل
تغيخات واستجابات عشجما يجرك الفخد التيجيج الحي يػاجيو، كازدياد التشفذ، وازدياد 
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الدكخ والجىػن في الجورة الجمػية ،وتذج العزلات ليتييأ الجدع لعسمية السػاجية، 
 .)10: 0660غي، يا ) وتعخف ىحه التغيخات بالإستثارة العامة

في ىحه الفتخة يرل الفخد إلى قجرتو القرػى عمى التكيف مرحمة السقاومة :  –ب 
وبالتالي فإنو يعػد إلى التػازن إلا أن استسخار مدببات الزغػط يؤدي إلى إنتقالو إلى 

 ( . 02-00:  0660السخحمة التالية وىي مخحمة الإنياك )الأحسجي، 
مـة تعقب السقاومة إذا استسخ التيجيج غيخ أن الصاقة مخح: الاستشـزافمرحمة  -جـ 

الزخورية تكػن قج استشفحت واذا كانت الإستجابات الجفاعية شجيجة ومدتسخة لفتخة شػيمة 
 . (05: 0666فقج يشتج عشيا الػفاة في حالات معيشة )عدكخ، 

 أعراض الزغهط : 
 أولا : الأعراض الجددية :

الغثيان  -الإسيال أو الإمداك -خ وترمب العزلات تػت -الرجاع أو آلام الطيخ    
 -زيادة الػزن أو الخدارة  -وسخعة ضخبات القمب -ألع في الرجر   -الأرق -والجوخة

 ندلات البخد الستكخرة . -فقجان الجافع الجشدي  -ثغخات الجمج )خلايا، أكديسا( 
 ثانيا الأعراض الدمهكية : 

استخجام الكحػل أو  -إىسال السدؤوليات - التدػيف -عدل الشفذ عغ الآخخيغ     
 العادات العربية )عمى سبيل السثال  قزع -الدجائخ أو السخجرات للاستخخاء

السبالغة في رد الفعل إلى  -، التجريب أو التدػق( الأنذصة الدائجة )مثل -(الأضافخ
 .مذاكل غيخ متػقعة 

 ثالثا : الأعراض السعرفية : 
الحكع -صعػبة التفكيخ بػضػح  -عجم القجرة عمى التخكيد  - التخدد–مذاكل الحاكخة   

فقجان  -القمق السدتسخ والأفكار الستدارعة   -الدمبية والذعػر بالػحجة  -الزعيف
 السػضػعية .

 رابعا  : الأعراض العاطفية :
 -عجم القجرة عمى الاستخخاء -نفاد الربخ  -التييج  -الانفعال –الأرق  –الإثارة       
الاكتئاب أو التعاسة  -الذعػر بالػحجة والعدلة -الذعػر بالإرىاق   -عػر بالتػتخالذ

 (.www.helpguide.org/mental/stress_signs.htm)العامة .
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 مرادر الزغهط الشفدية : 
إن حياة الإندان لا تدسح لو دائسا بالحرػل عمى التػازن الشفدي أو تحقيق       

ن لعػائق وصعػبات تدتمدم مشو مصالب تكيفية قج تكػن الحات فكثيخا ما يتعخض الإندا
فػق احتسالو مسا يؤدي إلى وقػعو تحت الزغط الشفدي وتشحرخ مرادر الزغط 

 ( .202: 8271) يػنذ ،ط الإجتساعية الشفدي في الإحباط والرخاع والزغػ 
خيمة ويشذا الزغط الشفدي لجى الأفخاد نتيجة أحجاث تتزسغ إعاقة واقعية أو مت      

لحاجات الفخد أو أىجافو . وتأخـح ىـحه الإعاقة أشكالا مشيا الإحباط الشاتج عغ إعاقة 
إشباع حاجة ما، والرخاع يعػد إلى وجػد حاجات متزاربة لـجى الفـخد، كسا يشذا 
الزغط الشفدي عغ الذعػر بالتيجيج ويخجع ىحا الذعػر إلى تػقع العجد في التعامل مع 

، ويختمف عغ الإحباط بأنو لع يربح أمخا واقعيا وإنسا متخيل أو لمػقف ما في السدتقب
 Deutsch and متػقـع مدتقبلا، ويكػن التيجيج أشج خصخا إذا تعمق بتقجيخ الفخد لحاتو 

Hultsch ,1981, 231) . ) 
وقج تكػن مرادر الزغػط فديػلػجية والتي تتسثل في ارتفاع درجة الحخارة       

 ت والاحتفاظ بالحياة .والخشػبة والسيكخوبا
مرادر بيئية : تشقدع إلى عػامل تتعمق بالفخد نفدو وتتزسغ : تكػيشو الشفدي    

، تتزسغ البيئة السشدلية والسجرسيةوتكػيشو العزػي، وعػامل تتعمق بالبيئة الخارجية و 
 .  ( 20، 8222مة لكل الشاس) محمد ، والسجتسع برفة عامة وغالبا ما تكػن ضغػشا عا

 أربعة إلي ترشيفيا يسكغ الشفدي الزغط مرادر أن ( 568،  0660) عإبخاىي كخويح
 -ي : ى كبخى  مرادر

 .السعيذة أسمػب في حياتية تغيخات -8
 . اجتساعية مذكلات-0
 . والعزػية الشفدية بالرحة متعمقة أي صحية مذكلات-0
 . الأكاديسي والانجاز العسل ضغػط-2
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  :ديةالشظريات السفدرة لمزغهط الشف
 الشظرية الفديهلهجية 

 ىػ عالسية وىجفيا لمزغط الفديػلػجية الاستجابة أعخاض أن " Selly" يخى       
 وبيغ الزغط ضج الجفاع أو الفعل تقجم بيغ يخبط كسا .والحياة الكيان عمى السحافطة
 الزغط، وىحه ضج لمجفاع مخاحل ثلاث وحجد لمزاغط السدتسخ الستكخر التعخض
 :الثلاث ىي السخاحل العام، وىحه التكيف مخاحل عشجه تسثل شيابعي السخاحل

 التعخض السبجئي درجة بيا تتسيد واستجابات تغيخات الجدع يطيخ وفيو :الفزع-8
 أن حالة في أنو ويػضح "سيمي"  الجدع، مقاومة تقل التغيخات ليحه ونتيجة لمزاغط،

  .فاةالػ  تشيار وتكػن  الجدع مقاومة فإن شجيجا الزاغط يكػن 
 متلازما مع لمزاغط التعخض يكػن  عشجما السخحمة ىحه وتحجث : السقاومة -0

 تغيخات وتطيخ السخحمة الأولى في الجدع عمى ضيخت التي التغيخات فتختفي التكيف،
 .التكيف عمى تجل أخخى  واستجابات

 الصاقة أن تكيف، غيخ قج الجدع فييا السقاومة ويكػن  تعقب مخحمة وىي:الإجهاد  -0
 لفتخة ومدتسخة شجيجة الاستجابات الجفاعية كانت إذا وأنو استشفحت قج تكػن  الزخورية

 الجياز مرادر يتعجى عشجما تحجث التكيف التي أمخاض عشيا يشتج قج فإنو شػيمة
  .الفديػلػجي

 نظرية سبيمبرجر 
 ، فقج أقامق مقجمة ضخورية لفيع الزغػط عشجهتعتبخ نطخية "سبيمبخجخ" في القم     

نطخية في القمق عمى أساس التسييد بيغ القمق كدسة والقمق كحالة و يقػل أن القمق 
شقيغ سسة القمق أو القمق العرابي وىػ استعجاد شبيعي أو اتجاه سمػكي يجعل القمق 
يعتسج برػرة أساسية عمى الخبخة الساضية وقمق الحالة ىػ قمق مػضػعي أو مػقفي 

، وقمق ا الأساس يخبط سبيمخجخ بيغ الزغطىحيعتسج عمى الطخوف الزاغصة وعمى 
 الزاغط .

كسا ميد بيغ مفيػم الزغط ومفيػم التيجيج مغ حيث أن الزغط يذيخ إلى       
، تتدع بجرجة ما مغ الخصخ السػضػعيالإختلافات في الطخوف والأحػال البيئية التي 
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ى أنو خصيخ أو أما كمسة تيجيج فتذيخ إلى التقجيخ والتفديخ الحاتي لسػقف خاص عم
 ( .22 -21: 0668مخيف ) عثسان ،

يعتبخ " مػاري " أن مفيػم الحاجة ومفيػم الزغط مفيػمان أساسيان     نظرية مهراي 
، ومفيػم الزغط يسثل ة يسثل السحجدات الأساسية لمدمػكعمى اعتبار أن مفيػم الحاج

 ع الجيشامية الشفدية السحجدات السؤثخة والجػىخية لمدمػك في البيئة و يعخف كحلظ باس
في تفديخه لمزغط الشفدي مغ مدمسة أن الإندان في سيخورة  ويشصمق "مػراي"     

الدمغ قج يرل إلى لحطة التكيف والتػازن الشفدي كشتيجة نيائية لمجيشامية الشفدية التي 
ولمػصػل إلى الحل أو انبثاق المحطة التكيفية يتبع الإندان مبجأ  تحجث في داخمو

يب للانتقال مغ المحطة الآنية إلى المحطة السدتقبمية ، وىي عبارة عغ اليجف الحي التخت
يجل عمى تمظ العسميات العقمية السعخفية   "يدعى إليو الإندان والتختيب في رأي " مػراي

 ) .57، 8222التي يفيع بيا الإندان ترػره لمبيئة الخارجية )الخشيجي،
 : زغػط ىسابيغ نػعيغ مغ ال" ويسيد "مػراي   
 .وتذيخ إلى دلالة السػضػعات البيئية كسا يجركيا الفخد  : ضغط بيتا -أ
: وتذيخ إلى خرائز السػضػعات البيئية كسا ىي في الػاقع ، وىػ  ضغط ألفا -ب

 الزغط الفعمي. 
 نظرية التقدير السعرفي

عمى  قجم ىحه الشطخية " لازاروس " والتقجيخ السعخفي ىػ مفيػم أساسي يعتسج     
شبيعة الفخد، حيث إن تقجيخ كع التيجيج ليذ مجخد إدراك مبدط لمعشاصخ السكػنة 

وبحلظ بالفخد، وخبخاتو الذخرية مع الزغػط  لمسػقف ، ولكشو رابصة بيغ البيئة السحيصة
عجة عػامل مشيا :العػامل ، ويعتسج السػقف عمى يدتصيع الفخد تفديخ السػقف

خاصة بالبيئة الإجتساعية، والعػامل السترمة بالسػقف ، والعػامل الخارجية الالذخرية
 . نفدو

وتعخف نطخية التقجيخ السعخفي الزغػط بأنيا تشذأ عشجما يػجج تشاقس بيغ متصمبات 
 الذخرية لمفخد ويؤدي ذلظ إلى تقييع التيجيج وإدراكو في مخحمتيغ ىسا :
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ىي في حج ذاتيا : وىي الخاصة بتحجيج ومعخفة أن بعس الأحجاث  السرحمة الأولى
 تسثل ضغصا.

: وىي التي يحجد فييا الصخق التي ترمح لمتغمب عمى السذكلات التي  السرحمة الثانية
 .( 868-22: 0668) عثسان،  تطيخ في السػقف

 ثانيا : جهدة الحياة      
، ػم الرحة الشفدية ومفيػم التػافقضيخ مفيػم جػدة الحياة ليتدع )ويذسل( مفي      
 ع الشطخة الإيجابية لمحياة والتي يذسميا عمع الشفذ الإيجابي.تسذياً م
الة تغصي مجسػعة بأن جػدة الحياة ىي ح   Felce & Perry,1995ويذيخ     

واسعة مغ مجالات الحياة عمى سبيل السثال، وسائل الخاحة السادية، والطخوف الرحية، 
ة التعميع، والتعبيخ الإبجاعي والفخص التخفييية، والتفاعل الاجتساعي، والتعمع أو حال

والتشػع، والقيع الثقافية، بيئة العسل، التعػيس والتسػيل، التصػيخ السيشي، التخفيو 
 والأنذصة، والدلامة، والإسكان، وحخية التعبيخ. 

ىحا ويعج مفيػم جػدة الحياة مغ السفاىيع التي تدتخجم في السػاقف السختمفة       
تعجدة، فيسكغ أن يذيخ إلى الدعادة أو تقجيخ الحات أو الرحة وفخوع العمع والسعخفة الس

، وضيخت وجيات نطخ متعجدة لجى رحـة العقمية أو الخضا عغ الحياةالشفدية أو ال
الستخرريغ فى مجـال مغ السجالات العمسية وكل يخى أحقيتو فى ىحا السفيػم . وعمى 

لا أنيع اتفقػا عمى أن ىحا الخغع مغ عجم الإتفاق عمى تعخيف محجد لجػدة الحياة إ
، الة الشفدية والعسخ الدمشى لمفخدالسفيػم مغ السفاىيع التى تتغيخ بتغيـخ الدمـغ والح

واعتبخت بعس الجراسات أن جػدة الحياة نتاجـــا" لمرحة الشفدية الجيجة وأكجت عمى 
يج أىسية تحديغ جػدة الحياة كيجف واضح لبخامج الرحـة الشفديـة ،ومع صعػبة تحج

مفيػم جػدة الحياة فقج بحلت جيػد لتحــجيج تعخيف يلائـع الأىـجاف السختمفة لكل دراسة 
 (.20، 0688ويلائع الاتجاىات السختمفة لمباحثيغ ) العجل ، 
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 : تعريف جهدة الحياة
، إلا أنـو تدخـخ جػدة الحيـاة والسفـاىيع ذات الرـمةعمى الخغع مغ التجاخل بيغ مفيػم     

 ية بعجد مغ التعخيفات مشيا :  الأدبيات الشفد
جػدة الحياة بأنيا قجرة الفخد عمى   Karen and Greenspan (1990)عخفت   

 تبشي أسمػب حياة يحقق الأىجاف والإحتياجات لجى الفخد . 
بأنيا الذعػر الذخري بالكفاءة الحاتية وإجادة  Dodson (1994 )كسا عخفيا    

 التعامل مع التحجيات . 
بأنيا تتسثل في الإحداس الإيجابي   Keyes (1995: 720) Ryff and وعخفيا   

لفخد بحدغ الحال كسا يخصج بالسؤشخات الدمػكية التي تجل عمى ارتفاع مدتػيات رضا ا
، وسعيو الستػاصل لتحقيق أىجاف ذات قيسة ومعشى عغ ذاتو وعغ حياتو بذكل عام

و، وإقامتو لعلاقات اجتساعية متبادلة بالشدبة لو واستقلاليتو في تحجيج وجية ومدار حيات
 مع الأخخيغ والإستسخار فييا .

بأنيا إحداس داخمي ندبي وتطيخ آثاره عمى Seik   (2000:15)وعخفيا        
سمػك الفخد ويقابميا كسرصمح الخضا عغ الحياة والحي يعشي قجرة الفخد عمى التكيف مع 

الذعػر الحي يبجيو الذخز نحػ  السذكلات التي تػاجيو وتؤثخ فيو وعميو، أو ىػ
، والعسمية والتعميسية، والعائمة والشقل والسػاصلات والعشاية الرحية الاجتساعيةالحياة 

 والبيئية والدلامة العامة والبزائع السدتيمكة.
أن مرصمح جػدة  Craighead and Nemeroff  (2004 :786)وأشار       

تج عغ تقييع الحياة بأكسميا أي أنو يذيخ إلى الحياة يذيخ إلى الخضا الجاخمي الحي يش
 شعػر الفخد بالخضا عغ الحياة، وشعػره بالدعادة . 

( ىي مجسػع تقييسات الأفخاد لجػانب حياتيع اليػمية 85: 0665وعخفيا مرصفى )    
في وقت محجد وفي ضل ضخوف معيشة وإدراكيع لسكانتيع ووضعيع في الحياة في محيط 

، وعلاقة ذلظ بأىجافيع وتػقعاتيع ومعاييخىع والقيسية التي يعيذػن فييا افيةالسشطػمة الثق
، والأنذصة ضا عغ الحياةواىتساماتيع في ضػء تقيسيع لجػانب حياتيع التي تذسل الخ 

، والسدانجة الأعخاض الشفدية، الرحة البجنية، أنذصة الحياة اليػمية، والدعادة، السيشية
 ة السادية . والعلاقات الاجتساعية ، والحال
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( بأنيا وعي الفخد بتحقيق التػازن بيغ 278: 0665وعخفيا عخاقي ومطمػم )      
الجػانب الجدسية والشفدية والاجتساعية لتحقيق الخضا عغ الحياة والاستستاع بيا والػجػد 
الإيجابي ، فجػدة الحياة تعبخ عغ التػافق الشفدي كشاتج لطخوف السعيذة الحياتية 

الإدراك الحاتي لمحياة حيث تختبط جػدة الحياة بالإدراك الحاتي لمحياة  لكػن  للأفخاد وعغ
ىحا الإدراك الحاتي يؤثخ عمى تقييع الفخد لمجػانب السػضػعاتية لمحياة كالتعميع والعسل 

، وأىسية ىحه السػضػعات بالشدبة ات الاجتساعية مغ ناحيةومدتػى السعيذة والعلاق
 وف معيشة مغ ناحية أخخى. لمفخد في وقت معيغ وفي ضخ 

وتعخف مشطسة الرحة العالسية جػدة الحياة بأنيا إدراك الفخد لػضعو في الحياة       
تػقعاتو، ، و افة وأنداق القيع التي يعير فييا، ومجى تصابق ذلظ مع أىجافوفي سياق الثق

يتو، ، وحالتو الشفدية ومدتػى استقلالىتساماتو الستعمقة برحتو الجدسية، وا وقيسو
 ,Kimberly، وعلاقتو بالبيئة برفة عامة الإجتساعية، ومعتقجاتو الذخرية وعلاقاتو

2005: 976)) 
( بأنيا درجة إحداس الفخد بالتحدغ السدتسخ  12 : 0660كسا عخفيا عبج الكخيع )     

، والخياضية، ، والثقافية، والإبجاعيةفي الشػاحي الشفدية، والسعخفية لجػانب شخريتو
نفعالي السشاسبيغ ، مع تييئة السشاخ السداجي والإ، والجدسية، والتشديق بيشيايةوالذخر

تجاىات، وكحلظ تعمع حل ، والتعمع السترل بالعادات والسيارات، والإلمعسل والإنجاز
 ، وتبشي مشطػر التحدغ السدتسخ للأداء كأسمػبوأساليب التػافق والتكيف، السذكلات

، ورغباتو بالقجر الستػازن، واستسخارية في تػليج الأفكار وحياة، وتمبية الفخد لإحتياجات
 والإىتسام بالإبجاع والإبتكار والتعمع التعاوني بسا يشسي مياراتو الشفدية والاجتساعية. 

وإدراك جػدة الحياة بأنيا عبارة عغ ترػر   Dancharts ,etal ,2010وعخف        
خلال أدائو الجدسي والشفدي الفخد لػضعو ومػقفو في الحياة كسا يطيخ مغ 

 والاجتساعي.
(  بأنو مفيػم يدتخجم لمتعبيخ عغ الخقي في  51- 57:  0680كسا تعخفو دروير )

الخجمات السادية والإجتساعية التي تقجم لأفخاد السجتسع كسا تدتخجم لمتعبيخ عغ إدراك 
 الأفخاد لسجى قجرة ىحه الخجمات عمى اشباع حاجاتيع السختمفة .
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 جهدة الحياة :  مؤشرات
ثـلاث مؤشـخات لجـػدة الحيـاة لتتسثـل جسيعيـا فـى مجـالات  Schalock ( 2002)وضـع 

 حياة الفخد وىى:
 الدعادة الانفعالية: الخضا / مفيػم الحات / خفس الزغػط. .8
 العلاقات بيغ الذخرية: التفاعلات / العلاقات / السدانجة. .0
 ق عمييا الدعادة السادية(.الدعادة: الحالة السادية / العسل / السدكغ )أشم .0
 الشسػ الذخرى: التعميع / الكفاءة الذخرية )الحاتية( / الأداء. .2
 تقخيخ السريخ: الاستقلالية / الأىجاف والقيع الذخرية / الاختيارات. .5
ــــة / وقــــت الفــــخا  )أشمــــق عمييــــا الدــــعادة  .0 ــــاة اليػمي الدــــعادة: الرــــحة / أنذــــصة الحي

 الجدسية(.
تساعيــــــــة: التكامــــــــل والتــــــــخابط الاجتســــــــاعى / السدــــــــانجة الانــــــــجماج )السذــــــــاركة( الاج .7

 الاجتساعية.
 ، والعسميات الػاجبة.الحقػق الإندانية والقانػنية .1

إلــى أن جــػدة الحيــاة تذــتسل عمــى   Murphy and Murphy ,2006وأشــار      
مكــــػنيغ وىســــا الجانــــب السػضــــػعي والجانــــب الذخرــــي . ويــــختبط  الجانــــب الــــحاتي أو 

الفــخد الحياتيـــة جشبــا إلــى جشـــب مــع مدــتػى الخضـــا عشيــا وقــج تتعمـــق الذخرــي بتجــارب 
ــاة مــختبط برــحة الفــخد  بحاضــخه وضــخوف الحيــاة. بيشســا الجانــب السػضــػعي لجــػدة الحي

 والخفاىية الاجتساعية والسادية .
 

( بيــحيغ السكــػنيغ لجــػدة الحيــاة وقامــا 0665وقــج التــدم كــل مــغ عخاقــى ومطمــػم )      
 جيغ ىسا:بػضع مقياس ذي بع

 مقياس جػدة الحياة السػضػعاتية. -أ
 مقياس جػدة الحياة الحاتية -ب

 ( إلى ثلاثة أبعاد لجػدة الحياة ىي : 87،  0665ويذيخ مرصفي) 
جػدة الحياة السػضػعية : وتعشي ما يػفخه السجتسع لأفخاده مغ إمكانات مادية ، إلى  -8

 جانب الحياة الإجتساعية الذخرية لمفخد .
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، أو فــخد بالحيــاة الجيــجة التــي يعيذــيا دة الحيــاة الحاتيــة : وتعشــي كيــف يذــعخ كــلجــػ  -0
 مجى الخضا والقشاعة عغ الحياة والدعادة بيا .

جــػدة الحيــاة الػجػديــة : وتعشـــي مدــتػى عســق الحيــاة الجيـــجة داخــل الفــخد والتــي مـــغ -0
اشـباع حاجاتـو خلاليا يسكغ لمفخد أن يعـير حيـاة متشاغسـة ويرـل إلـى الحـج السثـالي فـي 

 البيػلػجية والشفدي، كسا يعير في تػافق مع الأفكار والقيع الجيشية الدائجة في السجتسع .
أىـع الأبعـاد الأساسـية   Stiglitz ; Sen &  Fitoussi 2009):15-14وقـج صـشف) 

      -لجػدة الحياة كسا يمي :
 )الطخوف السعيذية السادية )الجخل، والاستيلاك، وأمغ السستمكات. 
 الرحة وشخوط صيانتيا. -
 التعميع والػصػل إلى التعميع. -
 فخص تحقيق الحات، بسا في ذلظ الػضائف، -
 إمكانية السذاركة في الذؤون العامة. -
 وجػد مداحة لتحقيق الاترالات الاجتساعية. -
 البيئة الحالية والسدتقبمية، -
 .عجم اليقيغ والسخاشخ )عجم الاستقخار الاقترادي، والكػارث الصبيعية( -

 معايير جهدة الحياة:
( إلـــى أن مفيـــػم جـــػدة الحيـــاة يتزـــسغ محتـــػى مفـــاىيع الرـــحة 0662تػصـــمت شـــقيخ )

 الشفدية وقدست ىحه السفاىيع إلى معاييخ ثلاث عمى الشحػ التالى:
 Healthالسعيار الأول: معيار الرحة 

 .Body Healthالرحة البجنية -8
 .Mentality Healthالرحة العقمية )السعخفية( -0
 . Emotionally Healthالرحة الانفعالية -0

 السعيار الثانى: بعض خرائص الذخرية الدهية:
  Psychological Hardinessالرلابة الشفدية  -8
  Self-confidenceالثقة بالشفذ  -0
  Assertive-Behaviorالدمػك التػكيجى  -0
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 . Satisfaction with lifeالخضا عغ الحياة  -2
  Happiness (Well-Being)الدعادة  -5
 : Optimismالتفاؤل  -0
  Self-Independentالاستقلال الشفدي  -7
  Self-efficacyالكفاءة الحاتية -1

 السعيار الثالث: السعيار الخارجي:
  Affiliationالانتساء  -8
 Jobالعسل )السيشة(  -0
 Social-skillsالسيارات الاجتساعية -0
  Social Supportة السدانجة الاجتساعي -2
  Social Positionالسكانة الاجتساعية  -5
 : Religious, Moral & Social Valuesالقيع الجيشية والخمقية والاجتساعية  -0

 أهم أدوار جهدة الحياة :     
 ويتسثل مفتاح جػدة الحياة فى أدوار متعجدة أىسيا:      

 رعاية الصفل فى جػدة مقجمي خجمات رعاية الصفل. 
 .رعاية السخاىق فى جػدة الاىتسام الشفدي والاجتساعي والفكخي لو 
  رعايــة الخاشــجيغ والبــالغيغ فــى جــػدة الحيــاة السعيذــية والحرــػل عمــى ميشــة وضيفيــة

 تكفل معيذتيع.
  رعاية السدغ فى تقجيع الخجمات الإندانية التى تخفـف عشـو الإصـابة بالاضـصخابات

 الشفدية السختمفة.
 ياجـــات الخاصـــة التـــى تكفـــل ليـــع جـــػدة الحيـــاة السعيذـــية الشفدـــية رعايـــة ذوى الاحت

 والسجتسعية.
 ووضــــع السعـــــاييخ اةعمــــى أن تذــــسل الخعايـــــة التحجيــــج الجيـــــج لسفيــــػم جــــػدة الحيـــــ ،

، والسعالجـة الجيـجة ليـحه الشـػاقز  ػصل إلى أوجو القرػر فـى تحقيقيـاالأساسية ليا، والت
 ( .0680فى جػدة الحياة)شقيخ وأخخون ، 
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 :  لثا :الإعاقة الحركيةثا
الإعاقة الحخكية مذكمة نفدية وشبية عخفيا الإندان مشح أقجم العرػر فيي تسثل      

عجدا وضيفيا يريب الجياز الحخكي ويعيقو عغ أداء وضائفو بذكل سػي .ولع تجج 
، ولكغ الاىتسام الكافي إلا في القخن التاسع عذخ مذكمة رعاية السعاقيغ حخكيا الاىتسام

كافة أشكال الإعاقة والإعاقة الحخكية بذكل خاص أخح بعجا عسميا بعج الحخب العالسية ب
                                            ( .8608: 8225الأولى بدبب كثخة السرابيغ في الحخب ) جبخيل، 

يتختب عمى الإعاقة الحخكية عجد حقيقي في قجرة الإندان الصبيعية عمى أداء و      
دوره الاجتساعي، مسا يؤثخ تأثيخا مباشخا عمى نسط  مسارسة الفخد لمحياة ويخمق لجيو 
متصمبات تخبػية ونفدية وجدسية واجتساعية تختمف عغ الأفخاد العادييغ تبعا لشػع 

 ( .051:  0682) الغػل ، الإعاقة وما يتختب عمييا مغ مؤثخات 
، وميػلو، وكثيخاً ما تؤدي إلى الفخدفي اتجاه  كسا تؤثخ الإعاقة الحخكية تأثيخاً سمبياً       

زيادة حداسيتو وشعػره بالشقز وخاصة عشجما يقارن حالتو الجدسية بأقخانو وترادف 
السعػقيغ حخكياً مذكلات انفعالية مثل الخػف ومذاعخ العجد والغيخة ومذكلات مترمة 

اقة أو الدواج مغ بالسدتقبل كسذكمة الدواج والإقلاع عشو بذكل إجباري بدبب الإع
شخيظ معػق أو غيخ معػق أو الخػف مغ تأثيخ عامل الػراثة أو مذكلات تخبية الأبشاء 

 ( .    826:  0660) أبػ فخخي ،
ويعاني السعاقػن بإعاقات جدجية مغ الإحداس الجائع بالشقز مسا يؤدي إلى      

الذخرية العامة الزعف العام ونقز الحخكة برفة عامة ، كسا تؤدي إلى الاختلال ب
 ( .00: 8227السسيدة ، وكحلظ الشقز في الاتدان الانفعالي والعاشفي )  الشجار،

ويتأثخ سمػك السعاق حخكيا وانفعالاتو مغ جية بإعاقتو الحخكية بذكل أو بآخخ،      
، ومغ نية، والزيقمسا يجفعو إلى البحث عغ وسائل تخفف مغ شعػره بالشقز والجو 

مػكو الاجتساعي مع الآخخيغ بجرجة إعاقتو وشبيعتيا الأمخ الحي جية ثانية يتأثخ س
يجفعو إلى تغييخ سمػكو الاجتساعي حتي وإن بجا غيخ مقبػل لجي الآخخيغ لأن تمظ 

، الأفق السذاعخ تؤثخ في السعاقيغ حخكياً فتطيخ ملامح الخػف والقمق والإحباط في
ة الأسػياء إذا كانت نطختيع إليو وتشعكذ نتائجيا سمباً عمى علاقتو مع الأقخان وخاص

 (.5: 0668تتدع بالعػز والحاجة ) عبج المصيف، 
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 أسباب الإعاقة الحركية : 
  -ىشاك ثلاث أسباب رئيدية : 

: وىى التي تشتج عغ خمل جيشي أو مػروث أو تكػن نتيجة التعخض  أسباب قبل الهلادة
ي الكحػل والتجخيغ ونقز لمزخب أو الدقػط أو الحػادث أثشاء فتخة الحسل أو تعاش

 التغحية .
: وىي التي تشتج عغ نقز الاكدجيغ أثشاء الػلادة أو استخجام أجيدة  ثانيا: أثشاء الهلادة

 شبية كالذفط الحي يؤدي إلى تيتظ خلايا الجما  . 
: وتشتج عغ الكثيخ مغ السدببات التي تحجث بعج الػلادة ولكغ ثالثا : مابعد الهلادة 

كالتيابات الجما  والحبل  بات التي تريب الصفل في بجاية مخحمة الشسػأىسيا الالتيا
 (. 881:  8221، أو التعخض لمرجمات والدقػط والحػادث ) سيدالع ، الذػكي

 السذاكل والرعهبات التي تهاجه السعاقين حركيا :
 يػجج الكثيخ مغ السذاكل والرعػبات التي تػاجو السعاقيغ بسختمف إعاقاتيع بذكل    

عام، مغ خلال تػاججىع في السجتسع الحي يعيذػن فيو، وكل معاق يستاز عغ غيخه مغ 
السعاقيغ مغ حيث الرعػبات والسذاكل التي تػاجيو ويتعخض ليا، وفقا للإمكانات 

 والجعع والسعاممة، وغيخىا، بسعشى )الإعاقة ونػعيتيا وشجتيا(. 
كياً تػاجييع مذاكل وصعػبات ( بأن السعاقيغ حخ  00-00: 8227ويحكخ الشجار )    

 خاصة وتتسثل في الآتي:
  الإحداس بالشقز، والحي يؤدي بجوره إلى الزعف العام، وحجة الحخكة والتشقل

بذكل عام، والاختلال بالذخرية العامة، وكحلظ الشقز في الاتدان الانفعالي 
 والعػاشف.

 س العادات عجم السبالاة والتي مغ خلاليا يسكغ أن تزفي عمى السعاقيغ بع
القاتمة، ويتسثل ذلظ في الاستيتار، وعجم السبالاة، والاكتخاث، وعجم إعصاء الأمػر قيستيا 

 الحقيقية، بل تكػن برػرة سصحية.
  الاتجاىات الدمػكية غيـخ الدـػية، معتقـجاً أنـو يسكـغ اعتبـار إعاقتـو ىـي الدـشج الـحي

يخجــع ىــحا الترــخف إلــى  يجــب أن يختكــد عمييــا، ومــغ ثــع القيــام بترــخفات مشافيــة ، وقــج
شــعػره بــالشقز صــعػبة الانتقــال، وخاصــة لــجى الأفــخاد السعــاقيغ بإعاقــات فــي الأشــخاف 
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الدفمى، مسا تؤدي إلى الحج مغ الحخكة، وفي جانب أخخ، أنو في بعـس الأحيـان يسكـغ 
ــــب  ــــى شم أن تشعــــجم عشــــجىع الحخكــــة، ومــــغ ثــــع يرــــبحػا كالسقعــــجيغ، مســــا يزــــصخون إل

خـــخيغ إلا أن السعـــاقيغ يػاجيـــػن صـــعػبات فيســـا يتعمـــق بالإحبـــاط السدـــاعجة مـــغ قبـــل الآ
والغزــب، فــالسػاقف السحبصــة الشاتجــة عــغ الإعاقــة ذاتيــا مــغ اتجاىــات الآخــخيغ وردود 
أفعـاليع، كثيـخا مـا تقــػد إلـى الذـعػر بــالعجد أو الغزـب وعـجم الذــعػر بـالأمغ، وقـج يمجــأ 

 مى ىحه السذاعخ.السعاق كغيخه إلى أساليب نفدية متشػعة لمتغمب ع
 الدراسات الدابقة : 

أولا : دراســـات تشاولـــو الزـــغهط الشفدـــية وعلاقتهـــا بـــبعض متغيـــرات الذخرـــية لـــد  
 السعاقين حركيا :
(  ىــــجفت إلـــى معخفــــة الزـــغػط الشفدــــية لـــجى السعــــاقيغ حخكيــــا 8770دراســـة جبريــــل )

( مغ السعاقيغ  066وعلاقتيا بالتػافق الشفدي والإجتساعي وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ )
( مغ الإناث تع اختيارىع بصخيقة عذػائية . تع اسـتخجام 15( مغ الحكػر و )885بػاقع )

استسارة البيانات الذخرية ومقياس الزغػط الشفدية . وأضيخت الشتـائج ارتفـاع الزـغػط 
حكػر والإنـاث الشفدية لجى السعاقيغ حخكيا ، كسا أضيخت الشتائج عجم وجػد فـخوق بـيغ الـ

ـــى ا ـــيغ الزـــغػط الشفدـــية والتػافـــق لزـــغػط الشفدـــيةعم ـــة ب ، وعـــجم وجـــػد علاقـــة ارتباشي
 الشفدي والاجتساعي لجى السعاقيغ حخكيا . 

 الزغػط مع التعامل ىجفت إلى التعخف عمى إستخاتيجيات( 8700دراسة لياس )  
 نتحخكيا ، وذلظ عمى عيشة تكػ  السعاقيغ لجى والاكتئاب القمق وعلاقتيا بسدتػى  الشفدية
 مػزعيغ ( سشة، 56 -87 (  بيغ تخاوحت أعسارىع حخكيا السعاقيغ مغ حالة (888مغ)
خاتيجيات الإناث وقج استخجم الباحث قائسة است مغ( 57)الحكػر، و مغ (10) بيغ

 ، مقياس القمق ، قائسة بيظ للإكتئاب . وقج أضيخت الشتائج عجمالتعامل مع الزغػط
 حػل السذكل، السخكدة الشفدية الزغػط خاتيجياتاست بيغ إحرائيا دالة علاقة وجػد

 بيغ علاقة وجػد عجم الجراسة نتائج أضيخت السشخفزة، كسا القمق حالة ومدتػى 
، كسا لجى السعاقيغ حخكيا مدتػى الإكتئاب  السذكل حػل الستخكدة التعامل إستخاتيجيات

 القمق وشبيعة ةحال مدتػى  بيغ إحرائيا دالة علاقة وجػد عجم الجراسة نتائج أضيخت
 السيشي.  الشذاط
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 ثانيا : دراسات تشاولو جهدة الحياة لد  السعاقين حركيا :
ىجفت إلى التعخف عمى Boswell; Dawson & Heininger   (1998 ) دراسة

( مغ السعاقيغ  08مفيػم جػدة الحياة لجى السعاقيغ حخكياً، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
وقج استخجم الباحثػن جمدات نقاش صغيخة مغ أجل اكتذاف بعجيغ رئيدييغ لجػدة 
الحياة وىسا: معشى جػدة الحياة، والعػامل السداىسة في تشسية جػدة الحياة. وأضيخت 

لجراسة أن مفيػم جػدة الحياة يختمف مغ معاق إلى أخخ، حيث إن ىحا الإختلاف نتائج ا
يعػد إلى الفخوق الفخدية، والطخوف الحياتية السختمفة التي يخزع ليا كل معاق. وأن 
السػقف الايجابي لمسعاق يخكد عمى أن جػدة الحياة تدداد باستسخار كمسا تحققت فخصة 

تحقيق مجسػعة مغ السرادر السعيذية والتي تؤىل لمعسل، حيث أن العسل يداىع في 
 السعاق لمتستع بسدتػى أعمى مغ جػدة الحياة .

 ودرجة العسخ متغيخات مغ علاقة كل معخفة إلي ىجفت Hampton (1999)   دراسة
 الحياة بجػدة الاجتساعي والعسل والجعع التعميسي والسدتػى  الإعاقة بجاية وتاريخ الإعاقة
 ) 0) ( مـغ الخجـال800) مـشيع ( معاقًـا822 )مـغ الجراسـة عيشـة تكػنـتو  السعـاقيغ، لـجى
وجـػد  الجراسـة عـغ وأضيـخت نتـائج. سـشة  )05 – 80 مغ) أعسارىع تتخاوح الديجات، مغ

 التعميسـي والسدـتػي  الإعاقـة بجايـة وتـاريخ الفخد وعسخ الإعاقة درجة بيغ علاقة ارتباشية
 بجـػدة دالـة برـػرة الاجتساعي يختبط جععوال الرحي والػضع الدواجي والعسل والػضع
  .السختمفة فئاتيع السعاقيغ في لجى الحياة
 جدسياً  السعػقيغ لجى الحياة ىجفت الى التعخف عمى جػدة (8770هاشم) دراسة

 ( فخدا ، وىع مقدسػن إلى882(وذلظ عمى عيشة قػاميا   .الجامعة وشلاب والسدشيغ
مغ الجامعييغ ( . واستخجم الباحث  01يغ، مغ السدش 02مغ السعػقيغ جدسيا ،  00)

مقياس جػدة الحياة ، ومقياس القجرة عمى التكيف والتساسظ الأسخي. وقج أضيخت الشتائج 
عجم وجػد فخوق جػىخية بيغ الحكػر والإناث في جػدة الحياة . كسا أشارت الشتائج إلى 

غ في جػدة الحياة، عجم وجػد فخوق جػىخية بيغ ذوي الإعاقة البديصة وبيغ الجامعيي
وعجم وجػد فخوق جػىخية في جػدة الحياة بيغ الخيفييغ والحزخ في كل فئات الجراسة. 

، والتساسظ ة دالة إحرائياً بيغ جػدة الحياةكسا أضيخت الشتائج وجػد علاقة إرتباشي
 الأسخي .

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Dawson,+Michael/$N;jsessionid=16CC1861BA29C48BD4DED111B95B2AAD.i-0605c325cbfe2fed4
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Heininger,+Elisabeth/$N;jsessionid=16CC1861BA29C48BD4DED111B95B2AAD.i-0605c325cbfe2fed4


222 

ىجفت إلى معخفة الجعع الاجتساعي وعلاقتو بسدتػى الخضا  (8700الهشداوي ) دراسة
( 068عغ جػدة الحياة لجى السعاقيغ حخكيا بسحافطات غدة وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ)

( مغ الإناث  بمغت أعسارىغ الدمشية 10)( مغ الحكػر و882حخكيا بػاقع ) مغ السعاقيغ
، ومقياس الخضا يسشة فيسا فػق . وقج استخجم الباحث مقياس الجعع الاجتساع 81مغ 

شتائج  وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ . وقج أضيخت العغ جػدة الحياة
، كسا أضيخت الشتائج ضا عغ الحياة لجى السعاقيغ حخكيامرادر الجعع الاجتساعي والخ 

 لاختلاف تبعاً  الحياة جػدة عغ والخضا الاجتساعي الجعع أبعاد في فخوق  عجم وجػد
جخافية والاجتساعية، في الستغيخات الجيسػ  بعس الإعاقة، أو سببيا أو لإختلاف شبيعة

حيغ أضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الحكػر 
 والإناث عمى بعج الخضا عغ جػدة الحياة الدوجية، وكانت الفخوق لرالح الحكػر.

ىجفت إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الذعػر بالدعادة، والتػجو  (8702شعبان )دراسة 
يشة مغ السعاقيغ حخكيًا الستزخريغ مغ العجوان عمى غدة، وذلظ عمى نحػ الحياة لجى ع
( شالبًا وشالبة مغ السعاقيغ حخكيًا بالجامعة الإسلامية، وقج 800عيشة تكػنت مغ )

استخجمت الباحثة مقياس الدعادة ومقياس التػجو نحػ الحياة، وقج تػصمت نتائج الجراسة 
ػر بالدعادة لجى السعاقيغ حخكيا الستزخريغ إلى وجػد علاقة دالة إحرائيًا بيغ الذع

مغ العجوان الإسخائيمي عمى غدة، والتػجو نحػ الحياة، كسا تػصمت نتائج الجراسة إلى 
عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الصلاب عمى مقياس الدعادة ومقياس التػجو 

جػد فخوق ذات أنثى(، وأضيخت الشتائج و  -نحػ الحياة تعدى إلى متغيخ الجشذ )ذكخ
دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصلاب عمى مقياس التػجو نحػ الحياة والدعادة 
تعدى إلى متغيخ العسخ، ومتغيخ)درجة الإعاقة(، بيغ الفئة الستػسصة والكبيخة ججا لرالح 
يخة الكبيخة ججا، وبيغ الكبيخة والكبيخة ججا لرالح الكبيخة ججًا، وبيغ الإصابة البديصة والكب

 ججًا لرالح الكبيخة ججاً .
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ة كميشيكيــثالثـا : دراســات تشاولــو الزــغهط الشفدــية وعلاقتهــا بجــهدة الحيــاة لــد  ف ــات 
 متبايشة

ىـجفت إلـى التعـخف     Danoff-Burg ; Prelow& Swenson(2004)سـةدرا
عمــى الخضــا عــغ الحيــاة وعلاقتــو بالزــغػط لــجى الصمبــة الجــامعييغ الدــػد بأمخيكــا . وقــج 

ت الشتائج أن الصمبة الدػد مغ أصل أفخيقي كانػا ذوي الجرجات السختفعة في مقياس أسفخ 
ـــاءة فـــي مػاجيـــة الزـــغػط الست ـــخ كف ـــاة، وأكث ـــة بالعشرـــخية الدـــعادة والخضـــا عـــغ الحي عمق

، وكــانػا أقــل تــػتخا وقمقــا ، بيشســا الصمبــة الدــػد ذوي الــجرجات السشخفزــة والحيــاة الجامعيــة
عغ الحيـاة كـانػا عـاجديغ عـغ مػاجيـة الزـغػط وكـانػا أكثـخ  في مقياس الدعادة والخضا

 قمقا وتػتخا .
ىجفت إلى التعخف عمى الزغػط الشفدية وجػدة  Harter, et al ( 2004 ) دراسة

(  886الحياة لجى السخضى الحيغ يعانػن مغ ششيغ الأذن وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ )
تصبيق مقياس القمق والإكتئاب . وقج  مغ الأفخاد الحيغ يعانػن مغ ششيغ الأذن وقج تع

أضيخت الشتائج أن غالبية السخضى الحيغ يعانػن مغ الصشيغ لجييع اضصخابات نفدية 
مراحبة، وانخفاض في جػدة الحياة مسا يؤثخ عمى مذاركتيع في الأنذصة اليػمية. كسا 

كتئاب أشارت الشتائج إلى وجػد علاقة بيغ الجرجات الحادة مغ الصشيغ والقمق والا
 وانخفاض جػدة الحياة لجييع . 

 ىجفت الى التعخف عمى العلاقة بيغ   Baune and Aljeesh  (2006)دراسة
الزغػط الشفدية وجػدة الحياة الرحية لجى السخضى الحيغ يعانػن مغ الدكتة الجماغية 

( مغ مخضى ارتفاع ضغط الجم الحيغ 880وارتفاع ضغط الجم، وقج تكػنت العيشة مغ )
( مغ مخضى 002ػن مغ ارتفاع ضغط الجم بالإضافة إلى الدكتة الجماغية و)يعان

ارتفاع ضغط الجم دون الدكتة الجماغية. وقج أضيخت الشتائج أن السخضى الحيغ يعانػن 
مغ الدكتة الجماغية لجييع انخفاض كبيخ في مدتػى جػدة الحياة مغ السخضى الحيغ لا 

، مسا يذيخ إلى الزغػط الشفديةمى بكثيخ مغ يعانػن مغ الدكتة الجماغية ومدتػى أع
 وجػد ارتباشا كبيخا بيغ الزغط الشفدي وجػدة الحياة.

( ىـجفت إلـى التعـخف عمـى العلاقـة بـيغ  8770؛ والسحـرزي   وببـراهيم )  دراسـة حدـن
، وقــج تكػنــت يجيات مقاومتيــا لــجى شمبــة الجامعــةجــػدة الحيــاة والزــغػط الشفدــية واســتخات
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، ومقيـــاس مرـــادر بـــة ، تـــع تصبيـــق مقيـــاس جـــػدة الحيـــاة( شالـــب وشال810العيشـــة مـــغ )
الزـــغػط الشفدـــية واســـتخاتيجيات مقاومتيـــا . تػصـــمت نتـــائج الجراســـة إلـــى وجـــػد مدـــتػى 
متػسط مغ جػدة الحياة لجى شلاب الجامعة، وارتفاع مدتػى جـػدة الحيـاة لـجى الصـلاب 

لكميــات العمسيــة كــانػا أكثــخ شــعػرا مقارنــة بالصالبــات، كســا تػصــمت الشتــائج إلــى أن شمبــة ا
، وأشارت الشتـائج إلـى وجـػد علاقـة ارتباشيـة مقارنة بصمبة الكميات الإندانية بجػدة الحياة

 سالبة دالة إحرائيا بيغ جػدة الحياة والزغػط الشفدية .
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ أنساط  (8772دراسة حدين )
، في ضػء بعس الشفديةعغ الحياة وأساليب التعامل مع الزغػط  التعمق والخضا

( مغ الدوجات في مشترف العسخ 828الستغيخات الجيسػغخافية، واشتسمت العيشة عمى )
بسجنيتي مكة السكخمة وججة . وقج تػصمت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة 

عمى أبعاد التعمق وبيغ درجاتيع في مقياس الخضا عغ إحرائية بيغ درجات أفخاد العيشة 
 الحياة.

ـــرحيم  ) ـــد ال ـــي   وعب ( ىـــجفت إلـــى التعـــخف عمـــى الزـــغػط الشفدـــية  8772دراســـة عم
يـخات الجيسػجخافيـة لسخافقي مخضى الفرام وعلاقتيـا بشػعيـة الحيـاة فـي ضـػء بعـس الستغ

( شخرـــا  866ســـة مـــغ ) ، السدـــتػى التعميســـي (  وقـــج تكػنـــت عيشـــة الجرا)الشـــػع، العســـخ
مـــــغ الإنـــــاث ( مـــــغ الســـــخافقيغ لسخضـــــى الفرـــــام  57مـــــغ الـــــحكػر،  20مقدـــــسيغ إلـــــى) 

بسدتذــفيات الرــحة الشفدــية وقــج اســتخجم الباحثــان مقيــاس الزــغػط الشفدــية ، ومقيــاس 
الفرـام نػعية الحياة . وقج أشارت الشتائج إلى أن الزـغػط الشفدـية لـجى مخافقـي مخضـي 

ا أشـــارت الشتـــائج إلـــى وجــػد علاقـــة ارتباشيـــة عكدـــية بـــيغ الزـــغػط ، كســـتتدــع بالإرتفـــاع
، وإلــى عــجم وجــػد فــخوق بــيغ الــحكػر والإنــاث فــي دــية ونػعيــة الحيــاة لــجى الســخافقيغالشف

 الزغػط الشفدية .
ىجفت إلـى  Leigh ; Heather ; Charles ; Loretta & Paul.(2010) دراسة

ػط الشفدــــية وجــــػدة الحيــــاة لــــجى البــــالغيغ التعــــخف عمــــى العلاقــــة بــــيغ ميــــارة إدارة الزــــغ
( مــغ مخضــى الدــخشان الــحيغ 886ن، وذلــظ عمــى عيشــة مكػنــة مــغ )السرــابيغ بالدــخشا

، ومقيــاس الاكتئــاب، ومقيــاس تــع تصبيــق مقيــاس القمــقيخزــعػن لمعــلاج الكيسيــائي. وقــج 
غػط جــػدة الحيــاة. وقــج أضيــخت الشتــائج وجــػد ارتبــاط دال احرــائيا بــيغ ميــارة إدارة الزــ
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الشفدـــــية وانخفـــــاض مدـــــتػيات القمـــــق والاكتئـــــاب وتحدـــــيغ جـــــػدة الحيـــــاة لـــــجى مخضـــــى 
 الدخشان.

ىجفت الجراسة لمتعخف عمى علاقـة الزـغط الشفدـي  (8702دراسة السحتدب والعزمية )
بجػدة الحياة لجى الأسخى الفمدصيشييغ السحخريغ مغ الدجػن الإسخائيمية في قصـاع غـدة  

( مغ الأسخى السحخريغ مغ الدجػن الإسخائيمية فـي  866مغ ) وقج تكػنت عيشة الجراسة
قصاع غدة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية وقج اشتسمت الأدوات عمى: مقيـاس جـػدة الحيـاة، 
ومقيـاس الزــغط الشفدـي. وقــج أضيـخت نتــائج الجراســة وجـػد علاقــة ارتباشيـو عكدــية بــيغ 

ة، كسـا أضيـخت الشتـائج ارتفـاع جـػدة الزغط الشفدي وجػدة الحياة لجى أفـخاد عيشـة الجراسـ
الحياة لجى الأسخى الفمدصيشييغ السحـخريغ مـغ الدـجػن الإسـخائيمية. وانخفـاض مدـتػيات 

 الزغط الشفدي .
 

ىجفت إلى معخفة مدتػى الزغػط الشفدية لسخضي الدكخي  (  8705إبراهيم ) دراسة 
مخض الدكخي تع  ( مغ 00وعلاقتيا بجػدة الحياة، وذلظ عمى عيشة بمغ عجدىا ) 

اختيارىع بصخيقة عذػائية. وتع تصبيق مقياس الزغػط الشفدية ومقياس جػدة الحياة وقج 
أسفخت الشتائج عغ وجػد ارتفاع في مدتػى الزغػط الشفدية وانخفاض جػدة الحياة لجى 
مخض الدكخي، كسا أضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائياً بيغ 

 دية وجػدة الحياة لجى مخض الدكخي.الزغػط الشف
 

(ىجفت إلى التعخف عمى أساليب مػاجية الزغػط الشفدية  8701دراسة عظا الله )
، وتحجيج الفخوق ة لجى معاوني أعزاء ىيئة التجريذوعلاقتيا بفاعمية الحات وجػدة الحيا

ػع في أساليب مػاجية الزغػط الشفدية لجى معاوني أعزاء ىيئة التجريذ تبعا لمش
، تع ( مغ معاوني أعزاء ىيئة التجريذ856والجرجة الػضيفية وتكػنت العيشة مغ )

، وقج أضيخت نتائج غػط الشفدية، ومقياس جػدة الحياةاستخجام مقياس أساليب إدارة الز
الجراسة عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ معاوني أعزاء ىيئة التجريذ تبعا لمشػع 

، ووجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ معاوني أعزاء الزغػط مػاجية والػضيفة في أساليب
، وجػدة الحياة عمى أساليب فزيغ والسختفعيغ في فاعمية الحاتىيئة التجريذ السشخ
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، شمب الجعع الخوحي( لرالح التػجو نحػ حل السذكمة، شمب الجعع الاجتساعي)
 السختفعيغ في جػدة الحياة .

 تعقيب عمى الدراسات الدابقة 
ـــجرة الجراســـات التـــي  مـــغ      خـــلال الإشـــلاع عمـــى الجراســـات الدـــابقة أتزـــح لمباحثـــة ن

مــغ خــلال  -حــجود عمــع الباحثــة  -تشاولــت الزــغػط الشفدــية لــجى السعــاقيغ حخكيــا ففــي 
إشلاعيا عمى الجراسات العخبية أو الأجشبية لع تجج دراسـة تشاولـت الزـغػط الشفدـية لـجى 

ــل    دراســةالسعاقــات حخكيــا ســػى  ( والتــي أوضــحت نتائجيــا عــجم وجــػد  8770)جبري
فــخوق بــيغ السعــاقيغ وغيــخ السعــاقيغ حخكيــا فــي الزــغػط الشفدــية  وفيســا يترــل بــالسحػر 
الثــاني مــغ الجراســات الدــابقة والــحي تشــاول جــػدة الحيــاة لــجى السعــاقيغ حخكيــا فقــج أكــجت 

ة الحيـاة نتائج بعس الجراسات عمى وجػد علاقـة إرتباشيـة بـيغ تحقـق فـخص لمعسـل وجـػد
فـــي حـــيغ أكـــجت  (,etal., Boswell 1998) لـــجى السعـــاقيغ حخكيـــا مـــغ قبيـــل دراســـة

اة لـجى نتائج دراسات أخخى عمى وجػد علاقة إرتباشية بيغ التساسظ الأسـخي وجـػدة الحيـ
بيشسا أكجت نتائج دراسات أخـخى عمـى ( 8770   )هاشم السعاقيغ حخكيا مغ قبيل دراسة

إرتبــاط جــػدة الحيــاة بجرجــة الإعاقــة ، وعســخ الفــخد ، والسدــتػى التعميســي لمسعــاقيغ حخكيــا 
وفيســــا يترــــل بــــالسحػر الثالــــث مــــغ الجراســــات  Hampton,1999))مــــغ قبيــــل دراســــة 

فــي  –فمــع يكــغ ىشــاك قــة بــيغ الزــغػط الشفدــية وجــػدة الحيــاة الدــابقة والــحي تشــاول العلا
أيـة دراسـة تشاولــت العلاقـة بــيغ الزـغػط الشفدـية وجــػدة الحيـاة لــجى  -حـجود عمـع الباحثــة

السعاقــات حخكيــا عمــى السدــتػييغ العخبــي أو الأجشبــي إلا أنــو تــع تشــاول تمــظ العلاقــة لــجى 
 ودراسـة  شـلاب الجامعـة مـغ قبيـل دراسـة فئات متبايشـة . فقـج تـع تشـاول تمـظ العلاقـة لـجى

، فـي حـيغ تـع ((Danoff-Burg, etal ,2004)ودراسـة   )8771)حدن وأخـرون  
 دراســـة  تشـــاول تمـــظ العلاقـــة لـــجى  السخضـــى الـــحيغ يعـــانػن مـــغ ششـــيغ الأذن  مـــغ قبيـــل

(Harter, etal,2004  )وتع تشاوليا أيزا لجى السرابيغ بالدخشان  مغ قبيـل دراسـة 
(Leigh ,et al. 2010  كسـا تـع تشـاول العلاقـة بـيغ الزـغػط الشفدـية وجـػدة الحيـاة )

( أو لــجى مخضــى الفرــام مــغ 8705)إبــراهيم   لــجى مخضــى الدــكخي مــغ قبيــل دراســة
( أو لـجى السخضـى الـحيغ يعـانػن مـغ الدـكتة 8772)عمـي وعبـد الـرحيم     قبيل دراسـة

(    Baune and Aljeesh,2006) دراسـة الجماغيـة وارتفـاع ضـغط الـجم مـغ قبيـل

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Heininger,+Elisabeth/$N;jsessionid=16CC1861BA29C48BD4DED111B95B2AAD.i-0605c325cbfe2fed4
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وىحا ما يؤكج عمى أىسية البحث الحالي حيث لع يتع تشاول العلاقة بـيغ الزـغػط الشفدـية 
 وجػدة الحياة لجى السعاقات حخكيا في )حجود عمع الباحثة (.

 فروض البحث:
فخوض في ضػء الإشار الشطخي والجراسات الدابقة قامت الباحثة برياغة ال     
 : التالية
خوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصى درجات الزغػط الشفدية لجى تػجج ف -8

 السعاقات حخكيا والعاديات مغ شالبات الجامعة . 
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات جػدة الحياة لجى السعاقات  -0

 حخكيا والعاديات مغ  شالبات الجامعة .
السعاقات حخكيا تبعا لشػع  تػجج فخوق في معجل الزغػط الشفدية لجى الصالبات -0

 عمسي (  .  –التخرز ) أدبي 
اقات حخكيا تبعا لشػع تػجج فخوق في معجل جػدة الحياة لجى الصالبات السع -2

 عمسي (  . –) أدبي التخرز 
تػجج علاقة ارتباشية بيغ الزغػط الشفدية وجػدة الحياة لجى الصالبات السعاقات   -5

 حخكيا.
 مشهج البحث واجراءاته 

 .اعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفي الارتباشي السقارن       
 والعيشة البحث مجتسع

شالبات الجامعة لمعام  مغ لمجراسة الأصمي السجتسع تكػن  : عيشة السجتسع الأصمى
 -العمػم –الآداب  –م السعاقات حخكيا مغ كميات )التخبية  0681-0687الجامعي 

 ( سشة . 06-81وحت أعسارىغ الدمشية )الحاسبات والسعمػمات( مسغ تخا
ة مغ ( مغ شالبات الجامع866: تكػنت العيشة الإستصلاعية مغ) العيشة الاستظلاعية

 الحاسبات والسعمػمات(  -العمػم –الآداب  –)التخبية كميات 
 ( شالبة مغ شالبات الجامعة وىغ06تكػنت عيشة الجراسة مغ ) عيشة الدراسة :
( مغ الصالبات السعاقات حخكيا سػاء فى أحج الداقيغ أو كلاىسا 06مقدسات إلى )
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( مغ الصالبات العاديات كسا ىػ مػضح بالججول 06بدبب الإصابة بذمل الأشفال، و)
 التالي :

 ( تػزيع عيشة الجراسة عمى الكميات8ججول )
 عذد الطالثاخ العادٍاخ عذد الطالثاخ الوعاقاخ حركَا الكلَح

 2 2 لترتَحا

 2 2 اُداب

 9 9 العلوم

الحاسثاخ وتقنَح 

 الوعلوهاخ
5 5 

 23 23 الوجووع

 ضهابط وشروط اختيار العيشة :
 التأكج مغ خمػ شالبات العيشة مغ الإعاقة العقمية . .8
 أن تكػن الصالبات السعاقات مسغ يعانيغ مغ الإعاقة الحخكية فقط . .0
( 06-81تي يتخاوح أعسارىغ ما بيغ )أن تكػن عيشة الجراسة مغ الصالبات ال .0
  .سشة

 أدوات البحث :
 مقياس الزغػط الشفدية إعجاد / الباحثة  -8
  0662مقياس جػدة الحياة إعجاد  شقيخ / -0

 أولا مقياس الزغهط الشفدية              إعداد /الباحثة 
قامت الباحثة بإعجاد مقياس الزغػط الشفدية بيجف التعخف عمى مدتػى       
ػط الشفدية ومرادرىا التي تػاجو الصالبات في السخحمة الجامعية، ومغ أجل الزغ

تحقيق ذلظ قامت الباحثة بالاشلاع عمى الأشخ الشطخية والعجيج مغ الجراسات والبحػث 
 الدابقة التي تشاولت الزغػط الشفدية . 

بعاد ( عبارة مقدسة عمى أربعة أ72وقج تكػن السقياس فى صػرتو الأولية مغ )      
الزغػط -الزغػط الأكاديسية –لمزغػط الشفدية تسثمت فيسا يمي ) الزغػط الرحية 

 .الزغػط السادية(  –الأسخية والاجتساعية 
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 الزغػط الرحية وعخفتيا الباحثة : -
بأنيا شعػر الفخد بالقمق والالآم في مختمف أنحاء الجدع نتيجة تخاكع الأعباء والسصالب 

 عميو.
 وعخفتيا الباحثة :الزغػط الأكاديسية  -

 بأنيا التػتخ الحي يشذأ نتيجة كثخة الأعباء والسصالب الجراسية .
 الزغػط الأسخية والاجتساعية وعخفتيا الباحثة : -

بأنيا حالة مغ التػتخ تشذأ نتيجة السذكلات الأسخية ولسا تفخضو العلاقات الاجتساعية 
 مغ إلتدامات

ذعػر بالتػتخ نتيجة قمة السػارد السادية الزغػط السادية وعخفتيا الباحثة بأنيا ال -
 والتي تدبب في زيادة الزغػط الشفدية .

 الخرائص الديكهمترية لمسقياس 
 صدق السقياس  -أولا 
 قامت الباحثة بحداب صجق السقياس بالصخق التالية :     

 صدق السحكسين -
ل عمع ي مجا( مغ الأساتحة الستخرريغ ف86قامت الباحثة بعخض السقياس عمى )

ارتباشيا بالبعج ، وذلظ لمحكع عمى صحة ودقة صياغة الفقخات و الشفذ والرحة الشفدية
الفقخات   ، واضافة بعسملاءمة الرياغة المغػية لكل فقخة، ومجى الحي تشجرج تحتو

، وقج تبيغ مغ خلال ملاحطاتيع ومقتخحاتيع صلاحية الأداة وححف غيخ السلائع مشيا
وذلظ بعج إجخاء التعجيلات اللازمة وتسثمت ملاحطات  لمغخض الحي أعجت مغ أجمو

 السحكسيغ في الآتي : 
 استبجال بعس العبارات لعجم انتساء بعزيا لأبعاد السقياس. -
 دمج بعس العبارات الستذابية . -
 إعادة صياغة بعس العبارات غيخ الػاضحة . -
 ححف بعس العبارات لتكخارىا في السعشي . -
% (  866 -%  16بارات التي حرمت عمى ندبة اتفاق ) وقج تع الإبقاء عمى الع   

% ( فأكثخ لقبػل العبارات ، وقج تع 16مغ السحكسيغ . وقج اعتسجت الباحثة ندبة )
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ححف العبارات التي لع تحطى بيحه الشدبة بالإضافة لإعادة صياغة بعس العبارات 
 الأخخى بشاءً عمى ملاحطات السحكسيغ وبسا يشاسب الصالبات .

( عبارة . مػزعة عمى أربعة أبعاد وذلظ 76تكػن السقياس فى صػرتو الشيائية مغ )وقج 
 عمى الشحػ التالي : 

 (عبارة . 81البعج الأول " الزغػط الرحية " : ) -
 (عبارة . 81البعج الثاني " الزغػط الأكاديسية " : ) -
 (عبارة .87البعج الثالث " الزغػط الأسخية والاجتساعية " : ) -
     (عبارة . 87ابع " الزغػط السادية " : )البعج الخ  -

لمتعخف عمى مدتػى الزغػط  " لثخستػن " وقج استخجمت الباحثة التجرج الثلاثي   
نادراً ( وتحرل  –أحيانا  –الشفدية لجى الصالبات السعاقات حخكيا والعاديات ) غالبا 

ابات الدابقة عمى ( عمى التختيب عشج اختيار إحجى الإستج 8،  0، 0الصالبة عمى )  
( عمى التختيب عشج اختيار إحجى  0،  0، 8العبارات السػجبة بيشسا تحرل عمى ) 

 الاستجابات الدابقة عمى العبارات الدالبة .
وتتكػن الجرجة الكمية لمسقياس مغ مجسػع الجرجات التي تحرل عمييا الصالبة في       

( وتجل 086-76الجرجة الكمية ما بيغ ) العبارات الايجابية والدالبة معاً وبحلظ تتخاوح
، بيشسا تجل الجرجة السشخفزة عمى ختفعة عمى ارتفاع الزغػط الشفديةالجرجة الس

 إنخفاض الزغػط الشفدية.
 صدق السقارنة الظرفية " الردق التسييزي " :- 

لمتأكج مغ صجق السقياس قامت الباحثة بحداب صجق السقارنة الصخفية " الرجق 
( تختيبا تشازليا حدب 866حيث يتع تختيب أفخاد العيشة الإستصلاعية ) ن = التسييدي "

الجرجة الكمية التي حرمت عمييا كل مشيغ في استجابتيا عمى مقياس الزغػط الشفدية 
 كسا ىػ مػضح بالججول التالي : 
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 -( نتائج اختبار)ت( لجلالة الفخوق بيغ السجسػعات الصخفية )الإرباعي الأعمى0جول )ج
 866الإرباعي الأدني( لسقياس الزغػط الشفدية ن=

 العَنح            

 

 الوقَاس

هستوى  قَوح خ الإرتاعٌ الأدنٌ الإرتاعٌ الأعلي 

الوتوسظ  الذلالح 

 الحساتٌ

الانحراف 

 الوعَارً

الوتوسظ 

 الحساتٌ

الانحراف 

 الوعَارً

 3232 21212 23231 99223 23229 231233 الضغوط النفسَح

ح مغ الججول الدابق وجػد فخق دال إحرائيا بيغ متػسصي شالبات الجامعة ذوات يتز
السدتػى السختفع والسدتػى السشخفس عمى مقياس الزغػط الشفدية حيث جاءت قيسة 

، وىحا يجل عمى قجرة السقياس عمى التسييد بيغ  6.68)ت( دالة إحرائيا عشج مدتػى 
السقياس عمى درجة مشاسبة مغ الرجق  مختفعي ومشخفزي الزغػط الشفدية ، أي أن

  ويتستع برجق تسييدي قػي .
 

: قامت الباحثة بالتحقق مغ الإتداق الجاخمي لمسقياس عغ الاتداق الداخمي لمسقياس-
شخيق حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو 

 كسا ىػ مػضح بالججول التالي  : 
 ( 866( يػضح الإتداق الجاخمي لعبارات مقياس الزغػط الشفدية )ن = 0ججول )

 الضغوط الأكاديميت  
الضغوط الأسريت 

 والاجتماعيت
 الضغوط الماديت

رقم 

 العبارة 

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

 معامل الارتباط رقم العبارة

1 22400 0 234.0 . 23420 4 230.0 

0 22440 6 23000 0 23.00 0 23400 

0 23.60 12 23.00 11 23000 10 23400 

1. 224.0 14 23642 10 23.66 16 2301. 

10 22002 10 23400 10 23420 02 23.04 

01 22.00 00 23011 0. 23.00 04 23406 

00 22420 06 2340. 00 23620 00 23.00 

00 22.06 .2 23.60 .1 230.0 .0 23020 

.. 22400 .4 2360. .0 23410 .6 23611 

.0 22.60 .0 23400 .0 23.66 42 23460 

41 2340. 40 23.00 4. 23401 44 23000 

40 23.40 46 2302. 40 230.1 40 23406 

40 23410 02 23411 01 234.. 00 23.04 

0. 23.00 04 23460 00 2360. 06 23400 

00 2340. 00 23010 00 23400 62 23000 

61 23000 60 2340. 6. 23.00 64 2340. 

60 23614 66 23600 60 23.60 60 23400 

60 23064 02 23406     
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يتزح مغ الججول الدابق أن جسيع قيع معاملات الارتباط دالة إحرائياً عشج مدتػى 
 . لمتصبيقوىحا يؤكج عمى الاتداق الجاخمي لمسقياس وصلاحيتو  65 6، 68 6

كسا قامت الباحثة بالتحقق مغ الإتداق الجاخمي لمسقياس عغ شخيق حداب معاملات  -
رتباط بيغ الجرجة ، بجانب حداب معاملات الإباط بيغ الأبعاد السكػنة لمسقياسالإرت

 ، والجرجة الكمية لمسقياس كسا ىػ مػضح بالججول التالي : الكمية لكل بعج
 مي لأبعاد مقياس الزغػط الشفدية والجرجة الكمية( يػضح الإتداق الجاخ2ججول )

 (866)ن = 
أتعاد هقَاس الضغوط 

 النفسَح

الضغوط 

 الصحَح

الضغوط 

 الأكادٍوَح

الضغوط 

الأسرٍح 

 والاجتواعَح

الضغوط 

 الوادٍح

 الذرجح الكلَح

 3253 3249 3253 3252 -  الضغوط الصحَح

 3255 3252 3259 - -  الضغوط الأكادٍوَح

الأسرٍح الضغوط 

  والإجتواعَح

- - - 3222 3221 

 352 -     الضغوط الوادٍح

 -     الذرجح الكلَح

يتزح مغ الججول الدابق أن جسيع قيع معاملات الارتباط دالة إحرائياً عشج      
سػاء بيغ الأبعاد السكػنة لمسقياس أم بيغ كل بعج والجرجة الكمية،  65 6، 68 6مدتػى 

، ومغ ثع فإن ىحه مػضػعات مدتقمة أو أبعاد مشفرمة جسيعا ليدتوىػ ما يعشى أنيا 
 الأبعاد تقيذ شيئا واحجا ىػ الزغػط الشفدية .

 ثانيا : ثبات السقياس: 
 -لمتحقق مغ ثبات مقياس الزغػط الشفدية استخجمت الباحثة:

، حيث تع أم لمسقياس ككلسػاء للأبعاد السكػنة لمسقياس  كرونباخ (–طريقة ) ألفا  -
، وقج جاءت الشتائج كسا ( شالبة مغ شالبات الجامعة866)  صبيقو عمى عيشة قػاميات

 ىػ مػضح بالججول التالي : 
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كخونباخ  لأبعاد مقياس الزغػط  –( يػضح قيع معاملات الثبات بصخيقة ألفا 5ججول )
 (866الشفدية والجرجة الكمية لمسقياس )ن =

 هستوى الثثاخ كرونثاخ (  –خ الثثاخ )ألفا قَن هعاهلا أتعاد هقَاس الضغوط النفسَح

 هرتفع 32225 الضغوط الصحَح 

 هرتفع 32231  الضغوط الأكادٍوَح

 هرتفع 32592 الضغوط الأسرٍح والاجتواعَح

 هرتفع 32522         الضغوط الوادٍح

 هرتفع 32211 الذرجح الكلَح

كخونباخ  سػاء  –خيقة ألفا يتزح مغ الججول الدابق أن جسيع قيع معاملات الثبات بص
لأبعاد السقياس أم لمسقياس ككل تذيخ إلى درجة مختفعة مغ الثبات وبحلظ يسكغ الػثػق 

 بثبات مقياس الزغػط الشفدية وصلاحيتو لمتصبيق .
لكل بعج مغ أبعاد السقياس أم لمسقياس ككل كسا ىػ مػضح  طريقة التجزئة الشرفية-

 -بالججول التالي:
ضح قيع معاملات الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية لأبعاد مقياس ( يػ  0ججول ) 

 (866الزغػط الشفدية والجرجة الكمية لمسقياس )ن =
 قَن هعاهلاخ الثثاخ تالتجزئح أتعاد هقَاس الضغوط النفسَح

 النصفَح

 هستوى الثثاخ

 هرتفع 32222 الضغوط الصحَح 

 هرتفع 32211  الأكادٍوَح الضغوط

 هرتفع 32223 والاجتواعَح الأسرٍح الضغوط

 هرتفع 32232       الوادٍح الضغوط

 هرتفع 32243 الكلَح الذرجح

يتزح مغ الججول الدابق أن جسيع قيع معاملات الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية سػاء 
لأبعاد السقياس أم لمسقياس ككل تذيخ إلى درجة مختفعة مغ الثبات وبحلظ يسكغ الػثػق 

 لزغػط الشفدية وصلاحيتو لمتصبيق .بثبات مقياس ا
                                         8772ثانيا : مقياس جهدة الحياة                             إعداد شقير /

ييجف ىحا السقياس إلى التعخف عمى مدتػى جػدة الحياة ويفيج السقياس جسيع الأعسار 
الصفػلة الستأخخة إلى كبار الدغ وحتى سغ الدمشية مغ الجشديغ ابتجاء مغ مخحمة 
( عبارة مػزعة عمى 866والسقياس يتكػن مغ) الذيخػخة مغ الأسػياء وغيخ العادييغ.

 :ثلاثة معاييخ تتسثل في 
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 (02-8معيار الرحة )العبارات السعيار الأول : 
 (.  02 -  05بعس خرائز الذخرية الدػية ) العبارات   السعيار الثاني : 

 (866-05السعيار الخارجي ) العبارات  ر الثالث :السعيا
( درجة وتذيخ الجرجة السختفعة  066-وتتخاوح الجرجة الكمية لمسقياس ما بيغ ) صفخ    

 إلى ارتفاع جػدة الحياة لجى الفخد . 
وقج قامت معجة السقياس بحداب الرجق بعجة شخق تسثمت في الرجق التكػيشي    

السقياس بصخيقة إعادة  معجة السقياس بحداب ثبات والرجق التسييدي كسا قامت
الثبات مختفعة  معاملات الشرفية ، وقج جاءت قيع التجدئة الاختبار ، وشخيقة تصبيق

 مسا يعشي أن السقياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.
 باستخجام عجة شخق تسثمت في :بالتحقق من ثبات السقياس  الحاليةوقد قامو الباحثة 

إعادة تصبيق الاختبار : حيث تع تصبيق السقياس مختيغ عمى عيشة مغ شالبات شخيقة -
( يػم بيغ التصبيقيغ ، وتع 82( شالبة بفاصل زمشي مقجاره ) 866الجامعة بمغ عجدىا )

 حداب معاملات الثبات كسا ىػ مػضح في الججول التالي :
بصخيقة إعادة تصبيق  (  قيع معاملات الثبات لسقياس جػدة الحياة ومعاييخه 7ججول ) 

 866الاختبارن=
قَن هعاهلاخ الثثاخ تطرٍقح ) إعادج  هعاٍَر هقَاس جودج الحَاج 

 تطثَق الاختثار(

 هستوى الثثاخ

 هرتفع 3291 هعَار الصحح 

هعَار خصائص الشخصَح 

 السوٍح 

 هرتفع 3229

 هرتفع 3293 الوعَار الخارجٌ 

 هرتفع 3292 الذرجح الكلَح

لججول الدابق أن قيع معاملات الثبات لسقياس جػدة الحياة ومعاييخه يتزح مغ ا   
( بالشدبة لسعاييخ 6.20-6.12بصخيقة إعادة تصبيق الاختبار، فقج تخاوحت بيغ )

( وجسيعيا قيع 6.20السقياس، بيشسا بمغت قيسة معامل الثبات لمجرجة الكمية لمسقياس )
، وبحلظ يسكغ الػثػق بثبات مقياس ثباتياس يتستع بجرجة عالية مغ التجل عمى أن السق

 جػدة الحياة وصلاحيتو لمتصبيق . 
كخونباخ( كسا ىػ مػضح -كسا تع التحقق مغ ثبات السقياس بصخيقة )معامل ألفا-

 بالججول التالي:                                
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 ل( قيع معاملات الثبات لسقياس جػدة الحياة ومعاييخه بصخيقة معام 1ججول ) 
 866كخونباخ( ن= -) ألفا 

 قَن هعاهلاخ الثثاخ تطرٍقح هعاهل   هعاٍَر هقَاس جودج الحَاج

 كرونثاخ( -) ألفا 

 هستوى الثثاخ

 هرتفع 3222 هعَار الصحح

 هرتفع 3222 هعَار خصائص الشخصَح السوٍح

 هرتفع 3222 الوعَار الخارجٌ

 هرتفع 3229 الذرجح الكلَح لوقَاس جودج الحَاج

دة الحياة بصخيقة يتزح مغ الججول الدابق أن قيع معاملات الثبات لسقياس جػ       
(، بالشدبة لسعاييخ جػدة 6.11-6.18كخونباخ( قج تخاوحت بيغ )  -) ألفا معامل
(، مسا يجل عمى 6.12، بيشسا بمغت قيسة معامل الثبات لمجرجة الكمية لمسقياس )الحياة

، وبحلظ يسكغ الػثػق بثبات مقياس جػدة عالية مغ الثبات أن السقياس يتستع بجرجة
 الحياة وصلاحيتو لمتصبيق.

 -الأساليب الإحرائية السدتخدمة في البحث :
 لمتأكج مغ صحة فخوض البحث استخجمت الباحثة بخنامج الخزم الإحرائية    

(SPSS) :لحداب-  
-معامل ألفا –الشرفية التجدئة -معامل الثبات بصخيقتي )إعادة تصبيق الاختبار  -

 كخونباخ ( .
 معامل الرجق بصخيقة السقارنة الصخفية . -
 . معامل ارتباط بيخسػن  -
 اختبار " ت " لجلالة فخوق الستػسصات . -
 اختبار مان ويتشي لمعيشات الرغيخة . -

 نتائج البحث وتفديرها :
 الفرض الأول : 
درجــات الزــغهط  تهجــد فــروق ذات دلالــة إحرــائية بــين متهســظي"  والــحي نــز عمــى

 الشفدية لد  السعاقات حركيا والعاديات من طالبات الجامعة .
ـــات   ـــة متػســـصي درجـــات الصالب ـــة بسقارن ولمتحقـــق مـــغ صـــحة ىـــحا الفـــخض قامـــت الباحث

 باستخجام اختبار "ت"السعاقات حخكيا والعاديات عمى مقياس الزغػط الشفدية 
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 الصالبات السعاقات حخكيا ( يػضح دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات 2ججول  ) 
 الزغػط الشفدية وأبعادهوالعاديات عمى مقياس 

يتزـــح مـــغ الجـــجول الدـــابق وجـــػد فـــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية بـــيغ متػســـصي درجـــات 
الصالبــات السعاقــات حخكيــا والعاديــات عمــى مقيــاس الزــغػط الشفدــية حيــث جــاءت قيســة 

تفـاع الزـغػط الشفدـية لـجى الصالبـات في اتجاه ار  6.68( دالة إحرائيا عشج مدتػى ت)
السعاقات حخكيا مقارنة بالعاديات أما بالشدبة لأبعاد الزغػط الشفدية فقج ارتفعت درجات 

الزغػط الأكاديسية ( لجى السعاقات حخكيـا مقارنـة بالعاديـات فـي  -)الزغػط الرحية  
كيـا والعاديـات حيغ لع تكـغ ىشـاك فـخوق ذات دلالـة إحرـائية بـيغ الصالبـات السعاقـات حخ 

 الزغػط السادية ( . -في بعجي ) الزغػط الأسخية والاجتساعية 
مغ ارتفاع الزغػط   0667وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة جبخيل ،     

 الشفدية لجى السعاقيغ حخكيا. 
ا تكػن أكثخ ارتفاعوتخى الباحثة أن الزغػط الشفدية لجى الصالبات السعاقات حخكيا     
كبيخة  نفدية ضغػط وتػلج اضصخاب تذكل الصالبات العاديات نطخا لأن الإعاقة مغ

 بالقمق بشفديا يؤدي إلى شعػرىا مذكلاتيا حل عمى السعاقة قجرة بالإضافة إلى أن عجم
 الآخخيغ، كسا أن الذعػر بالشقز لػجػد عجد جدسي يذعخىا مػاجية عشج والتػتخ

لقجرة عمى مػاجية الحياة ومتصمباتيا بذكل شبيعي مسا ، وعجم ابالخػف والقمق والإكتئاب
يؤثخ عمييا نفديا ويقمل مغ تقجيخ الحات لجييا، ويػلج لجييا الخػف مغ الفذل والتخدد 
 والزيق بالإضافة إلى عجم الذعػر بالأمغ الشفدي والتفكيخ السذػش وعجم مقجرتيغ

والخغبة في  الإنصػائية، والجونيةو  والعجوانية ، كسا يؤدي إلى الخفسعمى الانجاز والشجاح

 العَنح                   

 أتعاد 

 هقَاس 

 الضغوط النفسَح

 قَوح العادٍـــــــــــــــــــــــــــــــــاخ الوعاقاخ حركَا

 خ

 هستوى

 الذلالح

الوتوسظ  العذد

 الحساتٌ 

الانحراف 

 الوعَارً 

سظ الوتو العذد

 الحساتٌ 

الانحراف 

 الوعَارً 

 3232 2222 4222 14232 23 5255 2921 23 الضغوط الصحَح 

 3232 5229 3294 1524 23 2213 2224 23 الضغوط الأكادٍوَح 

الضغوط الأسرٍح 

 والاجتواعَح 

 غَر دالح 2293 5292 23225 23 5234 15295 23

 غَر دالح 2222 5225 2322 23 5222 1223 23 الضغوط الوادٍح 

 3232 2223 29255 221249 23 13222 222235 23 الذرجح الكلَح 
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العدلة عغ أنطار الأخخيغ التي تدبب ليا شعػرا بالشقز أو الخمل خاصة في السػاقف 
 التي يكػن فييا مشافدة مع الأخخيغ. 

وتذيخ الشتائج إلى إرتفاع درجات الزغػط الرحية والأكاديسية لجى السعاقات حخكيا     
عجم مخاعاة قجرات السعاقات حخكيا سػاء بالسقخرات لمقارنة بالعاديات ويسكغ تفديخ ذلظ 

الجراسية أو السبانى أو السخافق العامة أو وسائل السػاصلات بالإضافة إلى عجم تػفخ 
الأخرائييغ السعالجيغ والأجيدة اللازمة لسداعجة ىؤلاء الصالبات مسا يؤثخ عمييغ نفديا 

 وزيادة الزغػط لجييغ. 
 الفرض الثاني : 

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسظى درجات جـهدة الحيـاة  " عمىوالحي نز 
 لد  السعاقات حركيا والعاديات من طالبات الجامعة" .

ـــات   ـــة متػســـصي درجـــات الصالب ـــة بسقارن ولمتحقـــق مـــغ صـــحة ىـــحا الفـــخض قامـــت الباحث
 .  باستخجام اختبار "ت"السعاقات حخكيا والعاديات عمى مقياس جػدة الحياة 

 والعاديات  ( يػضح دلالة الفخوق بيغ الصالبات السعاقات حخكيا86) ججول
 عمى  مقياس جػدة الحياة ومعاييخه

يتزــــح مــــغ الجــــجول الدــــابق وجــــػد فــــخوق ذات دلالــــة إحرــــائية بــــيغ متػســــط درجــــات 
الصالبات السعاقات حخكيا والعاديات عمى مقياس جػدة الحياة ومعاييخه حيث جاءت قيسـة 

فــي  6.68) ت ( ســػاء لسعــاييخ السقيــاس أو لمجرجــة الكميــة دالــة إحرــائيا عشــج مدــتػى 
 -معيــــار الذخرــــية الدــــػية   -دة الحيــــاة ومعــــاييخه )معيــــار الرــــحة اتجــــاه ارتفــــاع جــــػ 

 السعيار الخارجي ( لجى العاديات  . 

 العَنح

 

 هعاٍَر

 هقَاس

 جودج الحَاج

 قَوح ــــــــاخـــــــــــــالعادٍــــ الوعاقاخ حركَا

 خ

 هستوى

 الذلالح
الوتوسظ  العذد

 الحساتٌ

الانحراف 

 لوعَارًا

الوتوسظ  العذد

 الحساتٌ

الانحراف 

 الوعَارً

 3232 4223 2239 32215 23 4233 23255 23 هعَار الصحح  

هعَار الشخصَح 

 السوٍح 

23 43215 3299 23 52232 9222 2211 3232 

 3232 2292 1239 52225 23 23229 44235 23 الوعَار الخارجٌ 

 3232 9222 23221 222235 23 22252 233 23 الذرجح الكلَح 
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مغ وجػد فخوق ( 8702) شعبان  وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة   
ذات دلالة إحرائية بيغ السعاقيغ حخكيا والعادييغ في متغيخ جػدة الحياة في اتجاه 

   دة الحياة لجى العادييغ مقارنة بالسعاقيغ حخكيا . إرتفاع مدتػى جػ 
الشفدـية  لمسذـكلات تعخضـاً  وتفدـخ الباحثـة ىـحه الشتيجـة بـأن السعاقـات حخكيـا أكثـخ     
 الأجيـدة باسـتخجام ولـػ أنذـصتيغ حتـى مسارسـة مـغ مـشعيغ فـي إعـاقتيغ لتـأثيخ وذلـظ

 ذلـظ تفدـيخ يسكـغ ، كسـااطوالإحبـ باليـأس شـعػرىغ مـغ لا تقمـل والتي بجورىا التعػيزية
خىغ الذفقة، مسا يذعو  الإحدان مشصمق مغ حخكياً  السعاق مع يتعاممػن  الشاس بأن غالبية

يجعميـغ  ،حاجـاتيغ قزـاء فـي ، كسـا أن صـعػبة الانتقـالبالشقز والإحباط نتيجة العجـد
 دائسـا فـي حاجـة إلـى الإعتسـاد عمـى الأخـخيغ لسدـاعجتيغ مسـا يـؤدي إلـى تكـػيغ مفيـػم

 عام . لجييغ بذكل لمّحات سمبي
، ويتأثخ سمػكيغ الاجتساعي مع التكيف الشفدي والاجتساعي لجييغ الأمخ الحي يعيق    

الآخخيغ مسا يجفعيغ إلى تغييخ سمػكيغ الاجتساعي حتى وإن بجا غيخ مقبػل لجى 
، الأفق الآخخيغ لأن تمظ السذاعخ تؤثخ فييغ فتطيخ ملامح الخػف والقمق والإحباط في

 شعكذ نتائجيا سمباً عمى علاقتيغ مع الأقخان وخاصة الأسػياء . وت
، وعجم القجرة عمى تحقيق عانػن مغ اخفاق في إشباع حاجاتيعكسا أن السعاقيغ ي     

الحات وعجم الثقة بالشفذ والزغػط الشفدية وعجم الإستستاع بالحياة مقارنة بالأسػياء 
 ( . 806، 0668)حسدة ،
السعاقيغ حخكيا مغ الإناث أكثخ حجة وخصػرة مغ نطخائيع مغ  كسا أن مذاكل     

الحكػر لأن العجد الجدسي لجى السعاق لابج أن يكػن تأثيخاتو الػاضحة عمى شخريتو 
وعلاقاتو وتفاعلاتو الاجتساعية وتكػيشو الشفدي مسا يؤدي إلى الذعػر بالشقز وفقجان 

 ( .801:  0662حكػر )السجىػن ،الثقة بالشفذ وعجم الخضا لجى الإناث عشو لجى ال
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 الفرض الثالث : 
تهجــد فـروق فــي معـدل الزــغهط الشفدـية لــد  الظالبـات السعاقــات والـحي نـز عمـى  " 

 عمسي( " .  –حركيا تبعا لشهع التخرص )أدبي 
ولمتحقــــق مــــغ صــــحة ىــــحا الفــــخض قامــــت الباحثــــة بسقارنــــة متػســــصي رتــــب درجــــات     

التخررــــات الأدبيــــة والعمسيــــة عمــــى مقيــــاس الزــــغػط الصالبــــات السعاقــــات حخكيــــا فــــي 
   الشفدية وأبعاده .

 ( يػضح دلالة الفخوق بيغ متػسصي رتب درجات الصالبات السعاقات حخكيا88ججول  )
 الزغػط الشفدية وأبعادهحدب التخررات الأدبية والعمسية عمى مقياس 

يتزح مغ الججول الدابق وجػد فـخوق ذات دلالـة إحرـائية بـيغ متػسـصي رتـب درجـات 
عمـــــى مقيـــــاس العمسيـــــة (  –حدـــــب التخررـــــات )الأدبيـــــة قـــــات حخكيـــــا الصالبـــــات السعا

(  6.68( دالـة إحرـائيا عشـج مدـتػى)  Uالزغػط الشفدية وأبعاده حيـث جـاءت قيسـة ) 
 –الزـغػط الأكاديسيـة  –في اتجاه ارتفاع الزغػط الشفدية وأبعـاده ) الزـغػط الرـحية 

الصالبـات السعاقـات حخكيـا فـي الزغػط السادية (  لجى  –الزغػط الأسخية والاجتساعية 
 التخررات العمسية .

 

وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة إلى أن الزغػط الشفدية تخجع إلى أن متصمبات التعمع        
في الكميات العمسية أكثخ مغ متصمبات التعمع في الكميات الأدبية حيث أن الكميات 

) كإجخاء التجارب بالسعامل  العمسية تقتزي مغ الصالبة القيام بالكثيخ مغ الأداءات
والسختبخات داخل الجامعة والتي تكػن مرسسة بذكل يتشاسب مع العادييغ أكثخ مشو 

اج إلى أشخاص عادييغ والأدوات السدتخجمة داخل السعامل تحت –لجى السعاقيغ 

 العَنح

 

 أتعاد هقَاس

 فسَحالضغوط الن

 قَوح الوعاقاخ حركَا

u)) 

 هستوى

 الذلالح
 التخصصاخ العلوَح التخصصاخ الأدتَح

هتوسظ  العذد

 الرتة

هجووع 

 الرتة

هتوسظ  العذد

 الرتة

هجووع 

 الرتة

 3232 12 222 12213 24 232 9223 24 الضغوط الصحَح 

 3232 13 212 12233 24 233 9253 24 الضغوط الأكادٍوَح 

الأسرٍح الضغوط 

 والاجتواعَح 

24 23242 242 24 13232 232 22 3232 

 3232 19243 224243 12232 24 23924 9292 24 الضغوط الوادٍح 

 3232 19243 224243 12232 24 23924 9292 24 الذرجح الكلَح 
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، كسا أن السعامل والسختبخات تكػن بسبشى يبعج عغ القاعات الجراسية الأمخ لاستخجاميا(
يديج مغ الزغػط الشفدية عمى الصالبات السعاقات حخكيا وخػفيا مغ التأخخ وعجم  الحي

الإلتدام بػقت السحاضخة بالإضافة إلى صعػبة الإنتقال مغ مبشى لأخخ . كسا أن 
التكميفات والاختبارات والخػف مغ القػاعج الأكاديسية والػاجبات في التخررات العمسية 

كيا بالتخررات الأدبية اللاتي يقترخ التجريذ لجييغ أكثخ مغ الصالبات السعاقات حخ 
، كسا أن الصالبات في الحاجة إلى السعامل والسختبخات عمى الحزػر فقط دون 

التخررات الأدبية يسكشيغ أن يدتحكخن دروسيغ في السشدل دون الحـــــاجة إلى 
 الحىــــاب إلى الجامعة بانتطام كالتخررات العمسية .

 الفرض الرابع : 
تهجد فروق فـي معـدل جـهدة الحيـاة لـد  الظالبـات السعاقـات حركيـا والحي نز عمـى " 

 عمسي ( " .  –تبعا لشهع التخرص) أدبي 
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة بسقارنة متػسصي رتـب درجـات الصالبـات   

 . يخهالسعاقات حخكيا في التخررات الأدبية والعمسية عمى مقياس جػدة الحياة ومعاي
 ( يػضح دلالة الفخوق بيغ متػسصي رتب درجات الصالبات السعاقات حخكيا80ججول  )

 معاييخهحدب التخررات الأدبية والعمسية عمى مقياس جػدة الحياة و 

يتزـــح مـــغ الجـــجول الدـــابق وجـــػد فـــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية بـــيغ متػســـصي رتـــب     
العمسية ( عمى مقياس  –درجات الصالبات السعاقات حخكيا حدب التخررات ) الأدبية 

( ســػاء لسعــاييخ السقيــاس أو لمجرجــة الكميــة  Uجــػدة الحيــاة ومعــاييخه حيــث جــاءت قيســة) 
( في اتجاه ارتفاع جػدة الحيـاة ومعـاييخه   6.65( ، ) 6.68دالة إحرائيا عشج مدتػى  )

ــــار الرــــحة  ــــات  -معيــــار الذخرــــية الدــــػية   -)معي ــــجى الصالب ــــار الخــــارجي ( ل السعي
 السعاقات حخكيا في التخررات الأدبية. 

         العَنح              

 هعاٍَر 

 هقَاس  

 جودج الحَاج

 قَوح الوعاقاخ حركَا

(U) 

 هستوى

 التخصصاخ العلوَح َحالتخصصاخ الأدت الذلالح

هتوسظ  العذد

 الرتة 

هجووع 

 الرتة

هتوسظ  العذد

 الرتة 

هجووع 

 الرتة

 3232 32243 252243 23293 24 232243 13223 24 هعَار الصحح 

 3234 53243 223243 21232 24 123243 22292 24 هعَار الشخصَح السوٍح 

 3232 22243 242243 23243 24 232243 13243 24 الوعَار الخارجٌ 

 3232 324 213243 2232  24 233243 11292 24 الذرجح الكلَح 



225        

حه الشتيجـة إلـى أن السعاقـات حخكيـا فـي التخررـات العمسيـة يذـعخن وتفدخ الباحثة ى   
بالإحباط وكثخة الزغػط الأكاديسية عمييغ الأمخ الـحي يديـج مـغ شـعػرىغ بـالقمق والتـػتخ 

 يرـبح أنيـغ كسـا والخـػف مـغ عـجم تأديـة السصمـػب مـشيغ فيـؤثخ عمـى تقـبميغ لمحيـاة،
 عمى مسا يشعكذ غتعتخضي ذاكل التيالس وحل الحياة، مع التعامل عمى مفتقجات لمقجرة

والاجتساعي مقارنة بالسعاقات حخكيا فـي التخررـات  الشفدي وتػافقيغ الشفدية صحتيغ
 الأدبية . 

 الفرض الخامس  : 
تهجد علاقة ارتباطية سالبة بين الزغهط الشفدية وجهدة " والحي يشز عمى      

 الحياة لد  الظالبات السعاقات حركيا " .
 بـيغ  )بيخسـػن (ارتباط  معامل قق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة بحدابولمتح   

الزـغػط الشفدـية، ومقيـاس جـػدة الحيـاة وقـج  مقيـاس عمـى عيشـة السعاقـات حخكيـا درجات
(  6.68( وىي قيسة دالة إحرائيا عشج مدتػى )  6.11-بمغت قيسة معامل الإرتباط ) 

جـــػدة الحيـــاة لـــجى السعاقـــات  ة كمســـا قمـــتوىـــحا يعشـــي أنـــو كمســـا إرتفعـــت الزـــغػط الشفدـــي
 . حخكيا
(، Harter, etal,2004دراسة ) وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشارت إليو نتائج    

 Baune(  ونتائج دراسة  8770ونتائج دراسة )حدن وأخرون   
&Aljeesh,2006 ) (   ( والحيغ أضيخت نتائجيع عغ وجػد  8772  دراسة )حدين

 لبة بيغ الزغػط الشفدية وجػدة الحياة .علاقة إرتباشية سا
وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة  بأن الرحة الشفدية ىي السكػن الأساسي في قياس     

جػدة الحياة وأن شعػر الفخد بالرحة الشفدية يتصمب خمػه مغ مشغرات الحياة 
حخكيا فإن والزغػط الشفدية وأن يتستع بالخفاىية والأمغ الشفدي . أما بالشدبة لمسعاقات 

 ، غآدائي مدتػى  مغ وتزعف التكيف عسمية تعيق نفدية الإعاقة تؤدي إلى إضصخابات
خاصة عشج السقارنة  .والفذل بالإنياك الذعػر إلى بيغ وتؤدي دافعيتيغ وتخفس مغ

 الحياتية، وما الزغػشات لسختمف بيشيغ وبيغ زميلاتيغ مغ العاديات كسا أن التعخض
 القمق مغ حالة إلى بو تجفع و غيخه، مع الفخد في علاقة خابواضص انفعالات مغ تشتجو

 معو فاستجابة والتفاعل السػقف لإستيعاب وأساليب لجيو وسائل تخمق والتػتخ، والزيق
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 مغ العجيج بيشت وقج وتتبايغ، تختمف اليػمية الزغػط السعاقات حخكيا لسختمف
 الدمبي التفاعل حيث يتزح الحخكي، والآداء الجدجي العجد بيغ  الإرتباط الجراسات

 عجم الآحيان كثيخ مغ في تعشي الإعاقة أصبحت وقج والأخخيغ، والبيئة السعاق بيغ
 والإجتساعية السادية الحػاجد إلى بالإضافة والسيام الآنذصة مختمف أداء عمى القجرة
والإكتئاب . الأمخ  والقمق باليأس وشعػرىغ، والعجد إحداسيغ بالشقز مغ تديج التي
لحي يؤكج وجػد علاقة سالبة بيغ الزغػط الشفدية وجػدة الحياة حيث أنو كمسا زادت ا

 الزغػط الشفدية قل الذعػر بجػدة الحياة لجييغ .
 التهصيات والبحهث السقترحة  :

 تػصي الباحثة بتخكيد الاىتسام في الجراسات بالسعاقات حخكيا وتجعيع الثقة لجييغ . -
 تشاول عمع الشفذ الإيجابي وجػدة الحياة .تجريذ مقخر بسخحمة الجامعة ي -
إعجاد العجيج مغ البخامج الإرشادية لسداعجة السعاقيغ عمى كيفية التعامل مع الزغػط  -

 وكيفية التغمب عمييا .
 تفعيل دور الإرشاد الشفدي والتخبػي لمسعاقات حخكيا بالجامعات . -
 خكيا . إعجاد بخامج إرشادية لخفس الزغػط الشفدية لجى السعاقات ح -
إجخاء دراسة لأثخ بخنامج إرشادي لتحديغ جػدة الحياة لجى شالبات الجامعة السعاقات  -

 حخكيا.
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 قائسة السراجع :
 أولا: السراجع العربية :

 كمية  ماجدتير   الزغهط الشفدية وعلاقتها بجهدة الحياة لسرض الدكري  (.0685إبخاىيع ، أمل )
 .انالدػد العميا ، جامعة الجراسات

، الكػيت: الحكسة الزائعة: الإبداع والاضظراب الشفدي والسجتسع(.  0660إبخاىيع ، عبج الدتار) 
 . 016السجمذ الػششي لمثقافة والفشػن والآداب ، سمدمة عالع السعخفة ، 

( . الزغػط الشفدية وعلاقتيا بكل مغ الحكاء و تأكيج الحات وبعس سسات 8222أبػ غدالة ، سسيخة )
 .  806 -807( ، 0)00، جامعة عيغ شسذ،  مجمة كمية التربية،  الذخرية

، دمذق: مشذػرات جامعة 0، طالتربية الخاصة للأطفال السعهقين(. 0660أبػ فخخي ، غدان)
 دمذق.

( . العلاقة بيغ مسارسة نسػذج الحياة في خجمة الفخد وتشسية أساليب مػاجية 0688أحسج ، ىشاء )
دراسة مصبقة عمى شالبات قدع الجراسات الإجتساعية   –الجامعية الستدوجة الزغػط الحياتية لمصالبة 

 . 0050- 0002( ، 7)06،  الاندانية والعمهم الاجتساعية الخدمة في دراسات مجمة، القاىخة، 
 الصباعة .  الخياض : إدارةوالأعراض السرادر الأطباء لد  العسل ضغهط (.0660 (الأحسجي ، حشان

 . والشذخ
وعلاقتيا بسفيػم الحات لجى السعاقيغ برخيا والعادييغ بالسسمكة  (. جػدة الحياة0660أميخة ) بخر ، 

 . 00 -0( ، 05، جامعة ششصا، ) مجمة كمية التربيةالعخبية الدعػدية ، 
. القاىخة: دار  التدين كاستراتيجية لمتعامل مع أحداث الحياة الزاغظة( . 8222بخيت ، إبخاىيع )

  .والشذخ ةلمصباع الحكسة
الزغهط الشفدية وعلاقتها بالتهافق الشفدي والإجتساعي لد  السعاقين حركيا (.0667جبخيل ، مشال)

، كمية الآداب، جامعة أم درمان " دراسة وصفية بسحافظتي الخرطهم بحري وأم درمان "   ماجدتير 
 الإسلامية .

،   مجمة دراسات خكياً ، الأردنح السعاقيغ السخاىقيغ لجى الحات . مفيػم(8225جبخيل ، مػسى)
00(0 ، )8608-8610  

(. جػدة الحياة وعلاقتيا 0667حدغ ، عبج الحسيج ؛ و السحخزي ، راشج ؛ وإبخاىيع ، محسػد )
  مجمة العمهم بالزغػط  الشفدية واستخاتيجيات مقاومتيا لجى شمبة جامعة الدمصان قابػس ، القاىخة

  821 – 882(،  0)  85،  التربهية
( . فاعمية بخنامج ارشادي عقلاني انفعالي في خفس الزغػط الشفدية لجى 0680حدشيغ ، أحسج )

( ، 2) 86، كمية رياض الأشفال ، جامعة الأسكشجرية،  مجمة الظفهلة والتربيةعيشة مغ السخاىقيغ ، 
27 – 862 . 
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مل مع الزغهط أنساط التعمق وعلاقته بالرضا عن الحياة وأساليب التعا(.0662حديغ ، رباب )
الشفدية لد  عيشة من الزوجات في مشترف العسر بسديشتي مكة السكرمة وجدة  ماجدتير  كمية 

 جامعة أم القخى.التربية   
مجمة الإرشاد (. سمػك الػالجيغ الإيحائي لمصفل وأثخه عمى الأمغ الشفدي ،  0668حسدة ، جسال )

 . 820-801( 51) ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ، القاىخة. الشفدي
السؤتسر الدولي الرابع (. جػدة الحياة لجى أولياء أمػر الأشفال التػحجييغ ، 0680دروير ، ولاء )

 . 02-50( ، 8، كمية رياض الأشفال ، جامعة الأسكشجرية ، ) بعشهان طفل اليهم أمل الغد
لأكاديسي في ضػء حجع ( . العلاقة بيغ تقجيخ الحات ومخكد التحكع والإنجاز ا8228الجيب ، عمي )

   8،   السجمة السررية لمدراسات الشفدية الأسخة ، وتختيب الصفل في السيلاد ، القاىخة
نظرياتها ( برنامج لسداعدة الذات في  –الزغهط الشفدية ) طبيعتها (. 8222الخشيجي ، ىارون )

  . القاىخة : مكتبة الأنجمػ السرخية .علاجها 
بظارية قياس الزغهط الشفدية وأساليب (  . 8221ز ، عبجالعديد ) الدخشاوي ، زيجان ؛ والذخ

 ، الإمارات العخبية الستحجة: دار الكتاب الجامعي. السهاجهة والاحتياجات لأولياء أمهر السعهقين
الزغهط الشفدية لد  معمسي ومعمسات التربية الخاصة وعلاقتها ( . 8220الدسادوني ، شػقية )

  052 -002( 00مجمة كمية التخبية ، جامعة الدقازيق ، )،  بتقدير الذات . تير
، الامارات العخبية الستحجة  السعاقهن جدسيا وصحيا في السدارس العامة( . 8221سيدالع ، كسال  )

 : دار الكتاب الجامعي .
 ، القاىخة ، الشيزة السرخية.سيكهلهجية الف ات الخاصة والسعهقين (. 8222شقيخ ، زيشب ) 

 ، القاىخة : الأنجمػ السرخية . إيدي في إيدك مع السعاق جدسيا(. 0665يشب )شقيخ ، ز 
. القاىخة:  مقياس تذخيص معايير جهدة الحياة لمعاديين وغير العاديين(. 0662شقيخ، زيشب )

 الأنجمػ السرخية.
 لجى لالسدتقب لقمق كسشبئ الحياة (. جػدة0680شقيخ ، زيشب ؛ وعساشة ، سشاء ؛ والقخشي ، خجيجة )

 في عربية دراساتالصائف ، الخياض  بجامعة التخبػى  الجبمػم وشالبات الخاصة قدع التخبية شالبات
  800- 28( 8) 00 ،الشفس وعمم التربية

دراسة استظلاعية لبعض السذكلات الذخرية والشفدية (. 0682شقيخ، زيشب ؛ كخدي ، سسيخة )
 ، جامعة تبػك.    مؤتسر كمية التربية ياوالاجتساعية والدمهكية لد  السرأة السعاقة حرك

 حخكياً  مغ السعاقيغ عيشة لجى الحياة نحػ بالتػجو وعلاقتيا بالدعادة (. الذعػر0680) عايجة شعبان،
( 8) 87جامعة الأقرى،    ،الأقرى جامعة مجمةغدة .  عمى الإسخائيمي العجوان مغ الستزخريغ

،852-820 . 
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قة بين مفههم الذات والتكيف الاجتساعي لد  السعهقين جدديا: العلا(.0668عبج المصيف ، آذار)
 ، كمية التخبية ، جامعة دمذق.ماجدتير دراسة ميدانية في مديشة دمذق.

(. السدانجة الاجتساعية وأحجاث الحياة الزاغصة وعلاقتيا بالتػافق مع 0666عبج الدلام ، عمي )
مجمة عمم أسخىع والسقيسيغ في السجن الجامعية،  الحياة الاجتساعية لجى شلاب الجامعة السقيسيغ مع

  00-0( ،50، القاىخة ، الييئة السرخية العامة لمكتاب ، ) الشفس
(. فعالية استخجام تقشيات السعمػمات في تحقيق أبعاد جػدة الحياة لجي 0660عبج الكخيع ، مججي ) 

ديدسبخ(   2-0الحياة )من بحث مقدم من ندوة عمم الشفس وجهدة عيشات مغ الصلاب العسانييغ، 
 جامعة الدمصان قابػس ، سمصشة عسان.

 . القاھخة : دار الفكخ العخبي.  القمق وبدارة الزغهط الشفدية( .  0668عثسان، فاروق )
(. جػدة الحياة السجرسية لمتلاميح ذوى صعػبات التعمع وإشباع حاجاتيع غيخ 0688العجل، عادل )

: جامعة بشيا   الرحة الشفدية: نحػ  دم الرحة الشفدية بكمية التربيةالسؤتسر العمسي لقالأكاديسية. 
 . 886-20حياة أفزل لمجسيع ) العادييغ وذوى الاحتياجات الخاصة (، 

(. فعالية بخنامج إرشادى لتحديغ جػدة الحياة 0665عخاقى ، صلاح الجيغ ؛ و مطمػم ، رمزان )
 .562 -201،  0( 02جامعة ششصا ، )،  مجمة كمية التربيةلجى الصلاب السكتئبيغ ، 

 ، الكػيت  : دار الكتاب الحجيث.  2، طضغهط الحياة وأساليب مهاجهتها .( 0666عدكخ، عبجالله ) 
( . أساليب مػاجية الزغػط الشفدية وعلاقتيا بفاعمية الحات وجػدة الحياة لجى 0680عصا ، محمد )

، كمية التخبية ، جامعة عيغ  مة الإرشاد الشفديمجمعاوني أعزاء ىيئة التجريذ بجامعة السشرػرة ، 
 . 77-0( 21شسذ، )
( . الزغػط الشفدية وعلاقتيا بشػعية الحياة لجى مخافقي 0662؛ وعبج الخحيع، إبخاىيع )، سميسان عمي 

،   مجمة دراسات نفدية مخضى الفرام : دراسة ميجانية بسدتذفيات الصب الشفدي بػلاية الخخشػم 
 .868-05( ،  7انية الشفدية ، ) الجسعية الدػد

(. فعالية بخنامج إرشادي لعلاج بعس الاضصخابات الشفدية لجى السعاقيغ 0682الغػل ، حديغ )
 .010 -051،   80، ليبيا ،  مجمة جامعة الزيتهنةحخكياً ، 

.القاىخة: مكتبة 0، طالرحة الشفدية دراسات في سيكهلهجية التكيف(.  8221فيسي ، مرصفى) 
                                                                                       نجي. الخا

(.إستخاتيجيات التعامل مع الزغػط الشفدية وعلاقتيا بسدتػى القمق والاكتئاب  0687لياس ، بغيجة )
سدة كشػز الحكسة ،  الجدائخ: مؤ  مجمة الحكسة لمدراسات التربهية والشفديةلجى السعاقيغ حخكيا، 

 . 800- 880( ،2لمشذخ والتػزيع ، )
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 الأسخى  لجى الحياة بجػدة وعلاقتيا الشفدية ( . الزغػط0682السحتدب ، عيدى؛ والعدمية ،علال ) 
-8أبخيل  ) الأسر   لشررة الدولي السؤتسر بحهثالإسخائيمية ،  مغ الدجػن  السحخريغ الفمدصيشييغ

 06-8. الإسلامية الآداب ، الجامعة ( ، كمية 06
الانتساء لمسجرسة وعلاقتيا بالزغػط الشفدية لجى الأشفال في السخحمة ( . 8222محمد ، حديغ)
 ، معيج الجراسات العميا لمصفػلة ، جامعة عيغ شسذ . جدتيرماالابتجائية ، 

 ا(. اتجاىات السعمسيغ نحػ السعاق حخكيًا كسا يجركيا التلاميح وعلاقتي 0665محمد ، محسػد ) 
 (. 57، جامعة السشرػرة، )مجمة كمية التربيةبتقبل الحات والذعػر بالػحجة الشفدية ، 

(.السدانجة الاجتساعية كسا يجركيا السعاقيغ حخكيا بسحافطة غدة  0662السجىػن ، عبج الكخيع )
 -807.  81، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ،  مجمة الإرشاد الشفديوعلاقتيا برحتيع الجدسية ، 

872 
السؤتسر العمسي  (.الإرشاد الشفدي وجػدة الحياة في السجتسع السعاصخ ،  0665مرصفى ، حدغ )

"، جامعة الثالث لكمية التربية " الإنساء الشفدي والتربهي للإندان العربي في ضهء جهدة الحياة
 .  00 -80مارس ،  80-85الدقازيق ، 

شفدي والاجتساعي لد  معاقي الانتفاضة جدسيا  تقدير الذات والتهافق ال(. 8227الشجار ، محمد)
 ، كمية التخبية ، الجامعة الإسلامية.بقظاع غزة   ماجدتير
، عسان : دار  الزغهطات والأزمات الشفدية وأساليب السداندة(.  0680الشػايدة ، فاشسة ) 

 .السشاىج
مجمة الإرشاد الجامعة ، (.جػدة الحياة لجى السعػقيغ جدسيا والسدشيغ وشلاب  0668ىاشع ، سامي )

 (.80، كمية التخبية ، جامعة عيغ شسذ . ) الشفدي
 السعاقين لد  جهدة الحياة عن الرضا بسدته   وعلاقته الاجتساعي . الدعم( 0688اليشجاوي ، محمد )

 التخبية ، جامعة الأزىخ. ، كمية غزة   ماجدتير بسحافظات حركيا  
د  العسال في قظاع غزة وعلاقتها بالرلابة الشفدية  الزغهط الشفدية ل(. 0660ياغي ، شاىخ) 

 كمية التخبية ، الجامعة الإسلامية . ماجدتير 
، مخكد تصػيخ الجراسات العميا والبحػث في العمػم اليشجسية  إدارة الزغهط(.  0667يػسف ، جسعو )

 ، كمية اليشجسة ، جامعة القاىخة. 
 القاىخة : دار السعارف . . الدمهك الإنداني( . 8271يػنذ ، انترار )
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