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Abstract: 
 

The research aimed at identify the effectiveness of some 

strategies based on A Cognitive – Load - theory in teaching Economy 

to develop basic thinking skills and self-Regulation Skills of 

Commercial Secondary School Students. The research sample 

consisted of ( 50 ) 1
st
 year students , The sample was divided into two 

groups (experimental group - control group) .To achieve the goals of 

the research, the researcher prepared the study materials and tools 

represented in the teacher's guide to teach the two units with some 

strategies based on A Cognitive – Load – theory, and the basic 

thinking skills test, and the scale of self- Regulation skills. Results of 

the research revealed that there was a statistically significant 

difference between the mean scores of the experimental group and 

control group in the dimensional application of both the basic 

thinking skills test, and the scale of self- Regulation skills in favor of 

the experimental group, due to the use of some strategies based on A 

Cognitive – Load - theory in teaching Economy. In addition, there 

was a statistically significant positive correlation between the mean 

scores of the experimental group in the dimensional application of 

both the basic thinking skills test, and the scale of self- Regulation 

skills. In the end, the researcher presented a set of recommendations 

and proposals in the light of the research. 

Keywords: Strategies based on A Cognitive Load theory, basic 

thinking skills, self-Regulation Skills . 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 المكدمة :  ◄



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

بالمشللة : الإحساس ◄

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 

 (Nilson,2013

(Lea,2018

(Iman,2019)(Cuncic,2020)

مشللة البحح : ◄



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 تساؤلات البحح : ◄

 

 

 

 

            

   

فسوض البحح :  ◄ 

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

أهداف البحح : ◄

 

 

 

أهنية البحح : ◄

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 حدود البحح :  ◄
 

 

 

 

ميور البحح : ◄
 

 

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 أدوات البحح :    ◄

 

 

 مصطلحات البحح :  ◄
 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 الإطاز اليظسي
 تيذيات الكائنة عليوا .المحوز الأول : ىظسية العبء المعسفي والاسترا



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 Concise Strategy

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 ( Essential Thinking Skillsالمحوز الجاىي : موازات التفلير الأساسية ) 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 

 

 ( skills-ationRegul-Selfالمحوز الجالح : موازات التيظيه الراتي)



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 



 

 

                                                           


 وان . جامعة حل –( الزميلة أ. د / منال محمود خبري أستاذ المناهج و طرق التدريس كلية التربية  



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

  

      

 

 

    
   

     

 

 

    
   

     

 

    
   

     

 

 

    
   

     

 

    
   

     

 

    

   
     

 

    
   

     

 

    
   

     



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

0.00
5.00
10.00
15.00
20.00

       
       

       
       

       
       

       
       

       
        

       
      
      

       
       

          
   

                  

                

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

  

      

 

 

    

   

     

 

    

   

     

 

    

   

     

 

    

   

     

 

    

   

     

 

    

   

 
    

 
    

   

     



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

0.00
5.00
10.00
15.00
20.00
25.00
30.00
35.00
40.00
45.00
50.00

       
        
     

      

              
                

      

                          
     

          
         
         

             
   

         

          

                  

                

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المعالجة الإحصائية وىتائر البحح وتفسيرها :  

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 η

 

 البحح ومياقشتوا وتفسيرها : ىتائر 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

      

2η d 

 

 

    
     

     

 

 

    

     

 

    

 

    
     

     

 

 

    

     

     

 

    
     

     

 

    

     

     

 

    

     

 

    

 

  
 

 

     

 

    

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 η

   

 

 

η



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

       
       

       
       

       
       

       
       

       
        

       
      
      

       
       

          
   

                  

                

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

      

2η d 

 

 

    

 
 

   

 

    

 

    

 
 

   

     

 

    

 
 

   

     

 

    

 
 

   

 

    

 

    

 
 

   

     

 

    

 
 

   

 

    

 
  

 
 

 
 

   

 

    

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 η

 

  

 

 

η



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

       
        
     

      

              
                

      

                          
     

          
         
         

             
   

         

          

                  

                



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 

 
 

 
   

 

 

 
       

 

 
       

 
       

 

 
       

 
       

 

       

 
       

 
       



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 

 

 

      

         

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 

 توصيات البحح :   

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 البحوخ المكترحة :  

 

 

 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

 المسادع 
  أولًا : المسادع العسبية :

ه

http://search.mandumah.com/Record/946602


 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

http: // www. Groubs .google .com . salgroup/ makkah- Training  

http: // www. Groubs .google .com . salgroup/ makkah- Training                                                                    



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

 ياً : المسادع الأديبية : ثاى

Antonenko, P. (2007). The effect of leads on cognitive load and 

learning in a conceptually rich hypertext environment. A 

doctoral Dissertation, Iowa state university . 

Atiyat ,A.M.(2018)."The Effect of Multi-Media Instructional Design 

Based On Sweller's Theory on Reducing Cognitive Load and 

Developing Scientific Concepts Among Deaf Primary 

Students ",Tabouk University,12(4).oct,672-685. 



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

Bramucci, A. (2013). Self –Regulated Learning: Theories and 

Potential Applications in Didactics", university of macerate.                            

Bruning, R., Horn C. A., & Pytlikzillig, L. M. (2003) .Web .Based 
Learning: what do we know? Where do we go Green wish, C 

T: Information Age publishing, 54, 1335-1354. 

Chotzew. W.& Rash .T.(2005) Enabling facilitating and inability 

effects of animations in multimedia learning ; why red action 

of cognitive load can have negative results on learning 

development , 28 (1) , 55-75 . 

Cuncic, Arlin (2020). HOW to Develop and Practice self-Regulation 

How to Practice Self-Regulation (verywellmind.com)12/4/2020 

Effeney ,G. &Carroll ,A. &Bahr ,N.(2013)."Self-Regulated Learning: 

Key Strategies and Their Sources in Sample of A Adolescent 

Males", Australian Journal of Educational and 

Developmental Psychology. (58), 58-74. 

Elliott. N., Stephen , Kurz. Alexander , Beddown , Peter& Frey, 

Jwnnifer(2009) , Cognitive load theory instruction- based 

research with applications for designing test of van derbilt 

university. 

Galy, E.; Cariou, M.; Melan, C. (2012). What Is the Relationship 

Between Mental Workload Factors and Cognitive Load 

Type? International J. of Psychophysiology, 83, 269-275. 

Gerald, S. (2104). Assessing Business Student Thinking Skills. 

Journal of Management Education , 38 (3), 384-411. 

Gorgoz ,Seda & Tican, Canses. (2020). Investigation of Middle 

School Students’ Self- Regulation Skills and Vocabulary 

Learning Strategies in Foreign Language, International 

Journal of Educational Methodology, 6(1),25-42. 

Hanem& Michael (2015): Cognitive Load of critical thinking 

strategies, learning and Instruction, 35, February, 51-61. 

Kalyuga, S. (2010). Schema Acquisition and Sources of Cognitive 

Load. In J., Plass; R., Moreno & R.,Brunken (Eds.), 

Cognitive Load Theory. (48-64), N.Y: Cambridge University 

Press. 



 

 
 

 

 

 العـةء نظزيــة علـي القائوـة الاستراتيجيـات تعـض فاعليـة
 الأساسية التفكير ههارات لتنوية الاقتصاد تدريس في  المعـزفـي

 أحمد إتزاهين السيد سينة/ د.  م.أ  التجاري الثانىي التعلين طلاب لدي  الذاتي والتنظين

Lea, Jessica. (2018). Impact of an Intervention to Improve self-

Regulation Skills among Students in The Introductory 

biology Course at a Southern Technical College, Ph.D., 

University of South Carolina, Columbia. 

Liman, Belgin & Tepeli, Kezban. (2019). A study on the effects of 

self-regulation skills education program on self-regulation 

skills of six-year-old children, Educational Research and 

Reviews, 14(18) . 

Lin,Y. &Husug,T&Hung,P. &Hwang, G.&Yeh ,Y.(2009)."A 

Cognitive Load-Based Framework for Integrating PDAS Into 

Outdoor Observations", Paper Presented at Proceedings of 

The 17 th International Conference on Computers in 

Education, Hong Kong :Asia-Pacific Society For Computers 

in Education. 

Mandal, J.(2010)."The Effect of Interface Consistency and Cognitive 

Load On User Performance in An Information Search Task", 

A master's Dissertation, Clemson University. 

Mccarthy, T, S. (2009), Developing Students Thinking Throught 

Teaching Psychology: An Interview with Claudio, Hutez 

Teaching Psychology,Vol 8, 72-77. 

Nilson, Linda (2013). Creating Self-Regulated Learners: Strategies to 

Strengthen Students’ Self-Awareness and Learning Skills, 

Virginia, stylus publishing, LLC.                     -Palincsar, E. 

(2003). Brown Advancing atheoeretical model of learning 

and instruction . Contributions, mahwah , NJ : Lawrence 

Erlbaum. (12), 459-472.                                    

Panadero,E.(2017)."A Review of Self –Regulated Learning :Six 

Models and Four Directions For Research", Frontiers' in 

Psychology, 8(422) , April.                                             

Pass, F. & Ayres, P.(2014). Cognitive Load Theory: Boarder View 

On the Role of Memory in Learning and Education, Edu. 

Psycho. Rev,26,191-195.                                                                           



 

 
 
 

 م 2222 ينايـز -الأول  العددعشز ـ  السـادسد ـالمجل النفسيةو الترتىية للعلىم الفيىم جاهعة مجلة

Sweller,J. &Chandler,P.(1991)." Cognitive Load-Theory And The 

Format of Instruction,", Cognitive and Instruction, 8(4), 

293-332. 

Sweller, J. (2003)."Evaluation of Human Cognitive Architecture ", In 

B.Ross(ED), The Psychology of Learning and Motivation, 

V.(43),215-266. 

Yao, Y. (2006). The effect of different representation formats of 

hypertext annotations on cognitive load, learning and learner 

control. A doctoral dissertation, University of Central 

Florida,Orlando, Florida. 

Zimmerman, B.,J.(2002)."Becoming A Self Regulated-Learner: An 

Overview Theory in Practice ",41(2),20-64. 

Zimmerman, B., J. (2008)."Theories of Self –Regulated Learning and 

Achievement: An Overview and Analysis. 

 

 


