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مكونات السعادة  
 والرضا  

 الاستقلاليه

العلاقات  
الايجابية مع 

 الاخرين

الهدف من 
 الحياة  

 تقبل الذات

التطور  
 الشخصي

 التمكن البيئي

 القدرة علي تنظيم الظروف  -
 التجكم في الكثير من الانشطة  -
 توفير البيئة المناسبة -
 المرونه الشخصية  -

قدرة الفرد علي تطوير  -

 قدراته
 تنمية الكفاءة الشخصية -
 الشعور بالتفاؤل  -

 الاتجاه الايجابي نحو الذات  -
 تقبل الحياة الماضية  -
تقبل المظاهر المختلفة للذات  -

 ايجابيا وسلبيا  

 القدرة علي تحديد الأهداف  -
الاصرار علي تحقيق  -

 الاهداف

الفرد علي تكوين قدرة  -

 علاقات اجتماعية

 القدرة علي اتخاذ القرار -
 مقاومة الضغوط  -
 تنظيم السلوك الاجتماعى -
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33ص ،3000فالنتينا وديع سلامة ، )

 

Kramer,Edith  1979 P.47)
 

 

(Ulma, E & Dachinger, 1965,p19) 

 

(W.H.Bwrton , 1999,364)
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: Happiness : 

      .     

           . 

                

              .  

         

             

            

                .(Heisel and Flett, 2004, p55)

عند تصميم أنشطة  
وخاصة إذا كانت في  

مجال الفن فيجب  
على مصمم النشاط  
أن يراعي أنه قد  
يستخدمه غير 

متخصص، لذلك  
فعليه أن يفسر كل  
صغيرة وكبيرة في  
مراحل تنفيذ النشاط  
من حيث الخامات  

والأدوات  
 .المستخدمة

فعند تصميم نشاط  
في تعليم الفنون مثلا 

يجب الاهتمام  
بالفروق الفردية بين 
الطلاب كأحد العوامل  

التي تؤثر على 
خطوط النشاط أثناء 
التطبيق لذا يجب 

على مصمم النشاط  
أن يوفر أكثر من  

مثال للشرح ويوفر  
أنشطة مختلفة يقوم 

 .بها المتعلمون 

فالنشاط ليس مجرد  
نشاط حركي أو 

عضلي ولكنه نشاط 
عقلي ووجداني  
فالمتعلم عند ما  
يوجد في موقف  

يمارس فيه نشاطا  
معينا فلابد أن  

يمارس نشاطا عقليا  
 .ووجدانيا ومهاريا
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         ( Watson 2002,p 116 

          . 

             

          

                                                                   .  

               

            .  

              

       :      

 .      .       

        

                

    .       evaluations   

           

  .(Dieners, Lucas and Oishi, 2002, 63) 

          ...  

           

            

            

    

neve, d , 1999, p 141) 
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2000

 مراحل التفكير  

 الإبداعى           

 الهوية 

 الرؤية                          

 النية           

 البصيرة         البناء  

 الهندسة

 الاستخدام
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 الجمع

 الربط
التجريب 
ومحاولة 

 وخطأ

الذيوع  
 والانتشار 
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2012, p.98
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 (3102، زكريا احمد ، يسرية صابر )
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  جامعة حلوان وهم كالآتى  –تم عرض بنود المقياس علي مجموعة من الخبراء والمحكمين من كلية التربية الفنية:  

 جامعة حلوان( –كلية التربية الفنية  –التربية الفنية تدريس)أستاذ مناهج وطرق  دقيعبد الرزاق صأ.د/ سرية  .0
 جامعة حلوان( –كلية التربية الفنية  –التربية الفنية تدريس)أستاذ المناهج وطرق  .د/ ايمن نبيه سعد اللهأ .3
 جامعة حلوان(  –كلية التربية الفنية  –)أستاذ تكنولوجيا التعليم .د / أحمد حاتم أ .2
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 جامعة حلوان( –كلية التربية الفنية  –التربية الفنية المساعد  تدريس)أستاذ المناهج وطرق  أ.م.د/ ايهاب اديب كامل .4
 جامعة حلوان( –كلية التربية الفنية  –التربية الفنية تدريس)مدرس المناهج وطرق مينا انطون ايوب م.د/  .5
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