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 215ص ، فتحي الزيات 
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استيعاب  
المقرر يتطلب 
مجهودا كبيرا 
لدرجة الشعور 
بالإرهاق  بعد 
مرور فترة 
قصيرة من 

.التدريب   

المقرر مفيد 
في تنمية 

الثقافة وبناء  
الصفات 
 الشخصية 

أستطيع تحمل 
الضغوط 
الدراسية 

الخاصة بي  
 بشكل جيد 

ألجأ إلى 
التأجيل عند  
شعوري 
بضغط 

الواجبات  
لدرجة أنني 
أفقد صلتي  

بهذا النوع من 
 الدراسة 

أشعر بالمرض 
عند أداء 
مهامي 

 الأكاديمية 

أستطيع عادة  
إدارة الأعباء 

الدراسية 
الخاصة بي  
 بشكل جيد

أشعر بعدم  
الانسجام مع 
أستاذ المقرر 

في أثناء 
الشرح، 
والتغيب 

وانخفاض 
مستوى 
 الدافعية

أقلل من 
قدراتي في 
مواجهة 
مهامي 
.الجامعية  

1 4 4 4 3 4 4 3 5

2 5 6 6 3 8 5 4 5

3 3 9 7 8 7 8 9 6

4 13 6 8 11 6 8 9 9

3.0 متوسط 2.7 2.8 3.1 2.6 2.8 3.0 2.8
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أحتاج  
لفترة زمنية 
أطول من 
ذي قبل 

للاسترخاء 
والشعور 
بالتحسن 

بعد الانتهاء 
من 

. المحاضرة  

أحب انهاء 
واجباتي 
الجامعية 
في الوقت 
الضائع، 
وأؤدي 

المهام   
بطريقة 
 روتينية  

أسعى إلى 
انجاز 

واجباتي 
الجامعية 
.دون تأخير  

أشعر عادة  
بالنشاط 
عندما  

انتهي من 
التدريب 

على المهام 
المكلّف 

.بها  

عندما  
يطلب مني 
التدريب 
على  

المهام التي 
لا ارغبها 

أقوم 
 بتأجيلها

أؤجل أداء 
المهام 
اليومية 

الصعبة الى 
غد أو الى 
 إشعار آخر

اعتذر عن  
موعد  

محاضرات 
بعض 

المقررات 
بالجدول 
الدراسي 
معللا أنها 
ليست ذات 

 قيمة 

اتقاعص 
عن القيام 
بكثير من 
الواجبات 
في بعض 
 المقررات 

1 4 1 5 0 3 4 4 3

2 5 3 5 3 5 7 4 2

3 7 9 10 11 6 7 5 6

2.8 متوسط 3.3 2.6 3.3 3 2.7 3 3.2

أضاف لي 
محتوى المقرر 
مهارات جديده 
 ودراسة ممتعة

التركيز على 
عنصريّ  
التمارين 

والدراسات 
ضروري لتفهّم 
 مقررات أخرى

يتميز محتوى  
مقرر البيانو  

بسهولة العرض 
والفهم 

والأهداف 
واضحة يتم  

 تحقيقها

محتوى المقرر 
لا يتوافق مع 

أهدافي 
وطموحي 
 الأكاديمي

يتناسب محتوى 
المقرر مع 

الفترة الزمنية 
المقررة 
 للدراسة

أبدأ بإنجاز   
المهام 

والأنشطة في 
المقررات 

الأخرى على 
حساب وقت 
محاضرات 
 مقرر البيانو

يستخدم استاذ 
المقرر وسائل  
واستراتيجيات 
تعليمية متنوعة  

 ومتطورة

أشعر بعدم  
الانسجام مع 
أستاذ المقرر 

في أثناء 
الشرح، 
والتغيب 

وانخفاض 
 مستوى الدافعية

1 5 3 2 2 9 4 10 3

2 4 4 3 4 7 5 6 4

3 8 9 9 9 5 7 4 8

4 8 9 11 10 4 9 5 10

2.8 متوسط 3.0 3.2 3.1 2.2 2.8 2.2 3.0
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        https://forms.gle/C7E7QuM9Tr5ELWew5رابط الاستبيان /      

إنشاء لجنة دعم       
وإرشاد من داخل 
القسم العلمي للتنبؤ  
بالتسويف الأكاديمي 

السلبي ومتابعة 
 الطلاب المسوّفين

ضرورة ربط     
التخصصات 

الأكاديمية بحاجة 
سوق العمل لكون 
توفّر الوظائف 

يزيد من -للخريجين 
مستوى الطموح لديهم 

للإنجاز ويقلل 
 الإحباط لديهم

تصميم برنامج     
إرشادي قائم على 
لخفض مستوى 

التسويف الإكاديمي 
السلبي لدى الطلاب 
في المقررات عامة 
وفي مقرر البيانو 

 خاصة

عقد ندوات تثقيفية   
للطلاب من أساتذة في 
التربية وعلم النفس 
لتعريف الطلاب 

بمهارات إدارة الوقت 
وأهميته، وكيفية عمل 
خطة يومية لانجاز 
المهمات المطلوبة  
في الوقت المحدد لها 

وعدم ارجائها 
 للحظات الإخيرة

مراعاة عدم وجود    
تعارض بين  
المحاضرات 

والامتحانات من جهة 
وبين الأنشطة التي 

تنفذها الكلية حتى يتم  
تقلقل المبررات التي 
تستخدم في التسويف 

.الأكاديمي  

1 0 1 3 0 0

2 2 4 2 1 1

3 7 3 3 6 4

4 2 3 3 4 6

3.0 متوسط 2.7 2.5 3.3 3.5

https://forms.gle/C7E7QuM9Tr5ELWew5
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توفير الكتاب     
الإلكتروني لمحتوى 

مقرر البيانو منذ بداية 
الدراسة، يتضمن الخطّة 
التدريسية والمدونات 
الموسيقية لمحتوى 

المقرر، ومرفق بفيديو  
 للشرح والتفسير 

الإلتزام بالخطّة الزمنية 
بمصفوفة المقرر، 

واستراتيجيات التعلم 
وأساليب التقويم 

المستخدمة لكل عنصر  
 من عناصر المحتوى

الاهتمام بتنويع       
استراتيجيات التعلّم 
وطرق التدريس 

المشوّقة والجاذبة في 
المقررات والتركيز على 
البنية المعرفية في تنمية 
أساليب التفكير والتعلّم 

 الإيجابي للطلاب

استخدام تقنيات     
التعليم المعاصرة في 
عمليتي التعليم والتعلم 
أثناء المحاضرات، 

وتشجيع الطلاب على 
استخدامها، لما فيها 
عناصر التشويق 

والجذب، مما يزيد من 
اهتمام الطالب بعملية 

 التعلم

1 0 1 1 2

2 2 1 2 0

3 5 4 4 6

4 4 5 4 3

3.2 متوسط 3.2 3.0 2.9
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 Choi, J., & Moran, S: Why not procrastinate? development and 

validation of a new active procrastination scale. Journal of Social 

Psychology, 2009. 
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