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 RehabALazab2293.el@azhar.edu.eg البريد الإلكتروني :

 : ملخص البحث

هدددال حث اددددى حلىددددعرف عردددف حث طددددال ة ددددف ححوددددعو  دددقم  ع طدددد  ح  هددددا  اددد  حث ادددد   حثا  دددد     دددد ث     

حث طدددال ة دددف حثطق ددد  هدددو  حتحودددعو  اددد  حث ادددد   حثا  ددد  ميدددا  ددد   ددد    حلى دددع  ح يع    ددد  مح ام دددد  

ع دددع،     – اددد  حث اددد   حثا  ددد  هدددع) قل حثنددد      يددد    حثنفسددد     حث طدددال ة دددف حثفدددام   ددد  حتحودددعو

حضدا      –حثاحبطد       ادا حت ع د      د   –حث خصص   ةل     أ بي     حثفا   حثا حس     ح مردف 

 حث طددددال ة ددددف  ددددا  ع تع  دددد  حث و ددددق هعتحوددددعو  ادددد  حث ادددد   حثا  دددد   دددد  )ددددق     ودددد    دددد    
ت
مأ ضددددع

 ددد  ةلددد    754فسددد      حت  ددد  ة نددد  حث ادددى  ددد   حلى دددع  ح يع    ددد  مح ام ددد  حثن
ي
 م عث ددد     

ت
   عث دددع

 ق ددعا حتحودددعو  اددد  حث اددد   حثا  ددد     ق دددعا  ددد    حلى دددع  ح يع    ددد     ق دددعا ح ام ددد  حثنفسددد   

 عةددداح  حث عح ددد     مح ادددل    دددع:  حث ادددى عردددفي م ددد   ححودددعو ع ودددعبي ها  ددد     سددد    اددد  حث اددد   

 هددو  يددا  دد ي حتحوددعو حثا  دد  ثددا  ة ندد  حث اددى   
ت
  ددع أرددع ن حثن ددع:  عرددف م دد   ةق دد   حثدد  عحصددع: ع

دددع        طدددا حثا دددع ح يد  اددد  حث اددد   حثا  ددد  مأبطدددع   ددد    حلى دددع  ح يع    دددد  محثا  ددد  حثتل ددد  ةددداح بي

  ددد  حتحودددعو  اددد  حث اددد   
ت
مأبطدددع  ح ام ددد  حثنفسددد   محثا  ددد  حثتل ددد    م ددد   ئدددام  اوددد   حثددد  عحصدددع: ع

) قل حثندددددد      ادددددا حت ع دددددد    ه ن ددددددع م دددددان ئددددددام   دددددد  حتحودددددعو  ادددددد  حث ادددددد   حثا  دددددد   حثا  ددددد   هددددددع

 أرددع ن حثن ددع:  عرددف ع تع  دد  حث و ددق هعتحوددعو 
ت
هددع) قل يددا  دد  حث خصددص   حثفا دد  حثا حسدد     مأ)ودد ح

طدددا    ددد  أبطدددع  ح ام ددد   طدددا  ددد  أبطدددع   ددد    حلى دددع  ح يع    ددد    مبي  اددد  حث اددد   حثا  ددد   ددد  )دددق  بي

 ثنفس  .    ح

 ح ام   حثنفس   .        حلى ع  ح يع       حث ا   حثا   الكلمات المفتاحية : 
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The Attitude   towards  digital  transformation and its 
relationship to the quality of academic life and 

psychological flexibility among Al-Azhar University 
students in the light of some demographic variables. 
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Girls , Cairo, Al-Azhar University. 
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Abstract: 

     The aim of the current research is to identify the attitude of Al-
Azhar University students towards digital transformation, as well as to 
identify the relationship between the attitude  towards digital 
transformation and both the quality of academic life and psychological 
resilience, to identify the differences in the attitude  towards digital 
transformation according to the gender variable (male - female), 
specialization ( (scientific, literary), Academic level (first - fourth), 
place of residence (rural - urban) and also to identify the extent to 
which it is possible to predict the attitude towards digital 
transformation through the variables of quality of academic life and 
psychological resilience. The research sample consisted of (457) male 
and female students, they were applied to the scale of attitude towards 
digital transformation, the measure of quality of academic life, and the 
measure of psychological resilience (prepared by the researcher). The 
results indicate that there is a statistically significant relationship 
between: the trend towards digital transformation, dimensions of 
quality of academic life and the total degree, dimensions of 
psychological resilience and the total degree, and the presence of non-
statistically significant differences in the trend towards digital 
transformation according to gender, place of residence, while 
differences were found in the trend towards transformation. digital, 
according to each of the specializations, Academic level, Finally, the 
results indicated the possibility of predicting the trend towards digital 
transformation through one of the dimensions of quality of academic 
life, and two dimensions of psychological resilience. 

Keywords: digital transformation, quality of academic life, 
psychological    resilience.      
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 مقدمة : 

  دد    مم حثائعه دد    ددع يددع   دد    ددا   هددا 
ت
ثدد  دطددا ح   دد  حث ادد   حثا  دد   دد  حث طلدد     رددع

حث طل   ددد   هددداحئظع  ددد  تدددا    ل دددعن حثطصدددا حلىدددعر        لددد  عةدددع   حثن دددا  ددد   حثط ل ددد ع  حاق ددد  
   حن حث   طدددد  حث ون ث   دددد  حثس عسدددد  حث طل   دددد   دددد   قسسددددعن حث طلدددد   حثطددددعر      ح ظدددد  ح نعئسدددد

 محثطل    ح تزح ا  .

  ه  دددددد  حث ادددددد   حثا  دددددد   دددددد   قسسددددددعن حث طلدددددد   حثطددددددعر    م دددددد  ح  لدددددد  ح ة ددددددف   
ت
م  دددددداح

ثل ع طددددعن ) دددد  ث ددددا     وسدددد بي حل ع طددددعن  دددد   ددددقم  م دددد تفو   مأةضددددع  ه  دددد  حددددا    ة ددددف 
ثتدد  ح ناظددع م ح   حث طلدد   حثطددعر  هدداح   حث ادد   حثا  دد   م ددناظ  رددظع   أسعسدد عن حث ادد   حثا  دد  مح

محون ث   ع ح طل  دعن ةد  عحعحد  حلادا عن حث طل   د   حتحصعلانمحث اى حثطل       ع أةلن  م ح   
حثا   دد  ثل ددقم   ددا حثددائ  حتثوت ممددي ثلاسدد ، حث طل   دد    عممددع   نصددعن تطل   دد  عثوت م  دد  ح ددع  

حن حتثوت م  ددددددد    م ددددددد  تدددددددا يدددددددا هددددددد و حث  وددددددد حن ةل  دددددددع ح قدددددددا حن حثا   ددددددد  متسددددددد   هددددددد  اح  حت)  دددددددع  
ددي  حث ون ث   ددد  ة دددف ح سددد    ح ى ددد  محثطدددع ي أاددد   حث اددد   حثا  ددد   دددام    لىددد  ل ع طددد  ح  هدددا يد

   . 230ي 0202 ة ا حلى  ا  حق ي  م هع م سعثت ع س ح ت ح ىل   أم حثطع   .

 ممددددد   ح يع    ددددد  م ددددد  ع دددددع  حدددددان  ع طددددد  ح  هدددددا أ  دمددددد ا حث اددددد   حثا  ددددد  يعئددددد  ح  
  د   ص د   صدا 

ت
،   حد  حا  دا ح قدا حن حثا حسد   عردف  قدا حن  0232محت ح  د   ح)دا حل ع طد  عتسدع ع

،   محثدد ي دطدا أحدا ادد   حث اد   حثا  دد     ح دى ح   ددا  0200/ 0202عثوت م  د   دف حثطددع، حل دع    
  عرددددف  قددددا حن عثوت م  دددد     ص دددد  حل ع طدددد   ادددد  حث ادددد   حثا  دددد   دددد  حا  ددددا    دددد  ح قددددا حن حثا حسدددد 

 ددددد ث  حنف ددددد  ة ل دددددعن حث قددددد    محت  اع دددددعن بمدددددتا عثوت ممدددددي يع دددددا    ددددد  حضددددد و     ددددد  أ دددددداحل 
 ثل دددقم )ا ددد  0202حثط ل ددد  حث طل   ددد   ددد  حث اددد   حثا  ددد    صددد ف   

ت
    مثددد ح ئقدددا أاددد     عحدددع

   مأ ح
ت
طددا   مت سددع  حث تل فددعن حثا حسدد   عثوت م  ددع  حلا  اع ددعن ة دد  ح نصددعن حلقددي ح ىع دداحن ةدد  بي

ن حثو ددعم حلاثوت ممددين
ت
    حتثوت م  دد  حلاعادد  هعل ع طدد    عحعحدد  ح قددا حن حثا حسدد   ثل ددقم عثوت م  ددع

 ثل  حاا هو  ح سعح   محث قم محثا  ة ف أس لت   محس فسع حت  . عحعح   ن حن 

   دد  محمطودد  ةنعاددا ح   دد  حث طل  دد   ددا حددالمان د دد و ح سدد واحن حث ون ث ملا ردد  أ 
حالمو هع ة ف  م  يا    ح س ع   محث عث   ع عئ  عرف ح لمدا حث ححدع ة دف ح ندعلد حثا حسد  .  حلىدام  

  . 732ي  0222  هايعن  

م سددظ  حثدد طل  حثا  دد   دد  ع سددعم يددا   دد  ح سددعح   محث ددقم  ظددع حن حث طع ددا  دد  ح  ظدد   
ع   حث اددددى ةدددد  ح طل  ددددعن ها فسددددظ   دددد    مت سددددعم حث ددددقم  ظددددح   قعت ددددعحلىا  دددد  محتسدددد فع    دددد  

ح  ح دددد  حثطع  دددد   م  ددددع   حث فعةددددا هددددو  حث عثدددد  مأسددددعح حم م  ق:ددددم  م طددددا حثدددد طل  ة ل دددد   سدددد  ا   
محقددا   ح ى دد   حث طل  دد  ثل ددقم  دد  أي م دد  مأي  تددع   محاق دد  ح ام دد   دد  ه  دد  حثدد طل   محاسددو  

 ة ددددددددا    دددددددد   دددددددد  ح ممدددددددد   حث طل   دددددددد  ح ا لفدددددددد .حث   دددددددد  حث طل   دددددددد    محلاسدددددددد فع    دددددددد  ح صددددددددع   حثا 
  .   222ي 0202حلىس    

  ددد  حثط ل ددد  حث طل  ددد  م دددقتي لم دددع و  ددد  حثطصدددا 
ت
مثتددد   اقددد  ح   ددد  حث اددد   حثا  ددد   وعحدددع

     ص    صا 
ت
 ل ع ط  ح  ها حتسع ع

ت
،   ئ  م لاهدا  د    حسد  ححوعهدعن 0232حثا    هعة  ع و ح  ظع

أ  حلاحوددعو  ادد  حسدد خاح، حث ون ث   ددع حثا   دد   وسددا ةق دد  حثفددا  د ددع  حث ددقم  ادد  ح   قددم   ع  
مت  ئ دددم ح طائ دددد  محث  اح  دددد  محثسدددل     ثظددددع  سدددد ح  هددددعثق    أم حثدددائ   ئ  اددددا     دددد  حث عثدددد  
 ن دددع محسددد خاح ظع ي سددد ل  ثلددد طل    محل  ددد     ل دددعن حث طلددد   حل دددع     عردددف  ع ددد  أ  دددع تط دددا ة دددف ن 
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ح    طدددد   نددددم  متسددددعةاو  دددد  حاق دددد  حثو ودددد   دددد  ح هدددداحل  ئعتحوعهددددعن حقدددد ، حاا ددددا حتسدددد وعهعن 
محت   ددددع) .  هدددد  رددددا     هددددام   :دددد    دددد  ح   ددددم سددددل   حثفددددا   متسددددعةاو ة ددددف حث  حئدددد  حث ا دددد  

 .   6ي 0223

متا عحوعهعن حث قم  ا  حث اد   حثا  د   د  حلى دع  حل ع ط د  أه  د  مححدى  م دقلما  
ي
مت

هعة  ددددددددع ه  حثمددددددددا ا  ح  ددددددددام عرددددددددف حث ون ث   ددددددددع ح طعاددددددددا    ئعتحوعهددددددددعن  دددددددد  ح ددددددددعت   حل ع ط دددددددد   
 اددد  حث اددد   حثا  ددد  حدددقلما بمدددتا ع ودددعبي  ددد  حثط ل ددد  حث طل   ددد  متسدددظ   ددد   ودددع  مح   ددد   حت وعه ددد 

  . 66ي   0222ه ح حثن ع، حث ون ث ج  حل ا ا  حلىلفعمي  

 ددددددد  تددددددا حلددددددد  حث  وددددددد حن  متطددددددا   حسددددددد   ددددددد    حلى ددددددع  ح يع    ددددددد  ثدددددددا   ددددددقم حل ع طددددددد   
حث ون ث     ح تسع ة  حثتد  مط مدظع م دع  ت طظدع  د   د  ر محد حاحن    دام    لىد    ح دى تسدعةا 

 ددد  ه ئ دددم حث طل   ددد    محثتددد  ح  لددد   ندددم حثق دددع، هدددا مح   ا دددا   ددد  تدددا  حث  حئددد حث عثددد  ة دددف حاق ددد  
  حلى ددع  ح يع    دد   دد  حث ادد   حثا  دد  ثدد   ودد  دطظدداهع  دد    ددا   ح ددى دسددظ  رددط   حث عثدد  هودد  

 ا حدددددم ة دددددف   ح ظددددد   حث ادددددا عن محثضددددد  ر حثتددددد  أم دددددات ع حث ددددد    ح طائ ددددد  حث ون ث   ددددد  . أح دددددا   
  .7ي  0222

م ف قدددددا  ددددددقم حل ع طدددددعن ح صددددددا   عردددددف  ظددددددع حن حثددددد )  ح طل  ددددددعتي    ددددداي ع  ح  أه  دددددد    
  ظددددد   حثا   ددددد    حثا دددددع ي  ح طل  دددددعن محث ادددددى ةن دددددع ه ن   ددددد   محق   ظدددددع  م دددددا  حلاسددددد فع    ددددد  ح

    أي ثددد   ثدددا  حثو وددد   دددن   ح ظدددع حن حثق  ددد  ثل طع دددا  ددد     وددد حن حلى دددع  حل ع ط ددد   ددد  65ي  0225
تدددا حث اددد   حثا  ددد    م دددع  دددا  وددد   ةندددم  ددد   ددد  ر ثظدددع رلمدددع   فسددد   ةلددد     محثتددد   دددا حدددقلما بمدددتا 

 مححع    أ حئ   ح يع    .

سددددددظ  ح ام دددددد  حثنفسدددددد    دددددد  ح  
ي
 حئدددددد  حث ددددددقم  دددددد     ل ددددددعن حث ادددددد   حثا  دددددد  ح ددددددى ع  مت

حلا فودددع  ح طا ددد  محث ون ثددد ج  حثددد ي دمدددظاو حثطدددعث  حم   م دددع    ل دددم  ددد   ظدددع حن م دددا حن  خ لفددد  
ثلدد  و   دد  حثلىددع  د دد ح حثن دد  ح تسددع    يددع  ثددم حثطا ددا  دد  حث  طددعن محثتدد   طلدد  ح ئدداح    ح ظدد   

 حادددا عن   وددد    ددد  ح دددعت    
ت
  دددعن  تزح دددا  ثطدددا،  دددا ت   ة دددف حث و ددد   ددد  هددد ح حثوددد   ددد  مأ م ددد   ع

حث  دددد   مح طائدددد   ئدددددع ام   حثنفسدددد   ح ودددد  حث ل دددد   دددد  حث  حئدددد  حثفطددددع  مح  ح ظدددد  حت وعه دددد  ثظدددد و 
 .   062ي  0202 ة احثاح     حثط م   حثض  ر . 

وعهدددعن   ضدددع   دددع سددد   أه  ددد  ح   ددد  حث اددد   حثا  ددد   ددد  حثط ل ددد  حث طل   ددد     دددع أ  حح
حث قم  ا  ح   قم  د  حثط ل د  حث طل   د   دا  تد   ثدم ةق د  هود    حلى دع  ح يع    د  ثدا      م دع 
    طدددد   هددددم  دددد   ام دددد   فسدددد   ح وددددن    دددد    ح  دددد     ل ددددعن حث ادددد   حثا  دددد    مثدددد ح  ددددع  حث اددددى 

  ح يع    د  حلىعر  ثل طال ة ف ححوعهعن  قم حل ع ط   ا  حث اد   حثا  د  مةق  دم هود    حلى دع
 مح ام   حثنفس          بط  ح   و حن حثا    احئ   .  

  :مشكلة البحث

 ثل  د   حث ون ثد ج  ح تسدع   حثد ي 
ت
    داح

ت
 ح   دع

ت
دطا حث ا   حثا        ع ط  ح  ها أ اح

 لدد  ةل ددم نحثطصددا حثا  دد ن  محثدد ي ردد ا    دد   وددعلان حلى ددع  ه ددع 
ي
دمددظاو حثطصددا حلىددعر   محثدد ي أ

  ع حث طل  . ئ 
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م ددددد  تدددددا حلددددد  حث  ودددددد حن حث ون ث   ددددد  ح تسدددددع ة  حثتددددد  مط مددددددظع م دددددع  ت طظدددددع  ددددد   دددددد  ر 
محدد حاحن  ئدد   رددط   حث عثدد  هودد    حلى ددع  ح يع    دد   ددا دسددظ   دد   ا حددم ة ددف   ح ظدد  حث اددا عن 

سددددظ   دددد7ي  0222محثضدددد  ر حثتدددد  أم ددددات ع حث دددد    ح طائ دددد  حث ون ث   دددد .  أح ددددا     ث   دددد       ددددع دي
 حس فع   حث عث       ح ع حث  و حن حث ون ث        حث طل   .    

م دددددد  )ددددددق  ع دددددددق  حث عح دددددد  ة دددددددف حثا حسددددددعن حثتدددددد  حنعمثددددددد  حث ادددددد   حثا  ددددددد   دددددد  حثط ل ددددددد  
حث طل   دد   لاح ددد  أ  حثطا دددا  ددد  حثا حسدددعن أردددع ن عردددف م ددد    ط  دددعن ح ح دددم حث دددقم  ددد  ح   ددد  

     0202ا أحدددا   ح دددد  حث ادددد   حثا  دددد    دددا   حسدددد  ة ددددا حلىسدددد    حثددد طل  حتثوت ممددددي محثدددد ي دطدددد
      ددع أرددع ن   حسدد    ة ددا  0227      حسدد  حثضددفو ي  0202  حسدد  أه  طل دد    ةددامح    مةدد ح    

ح  هددا هاسددد  ر حددد ح ظظ   ط  ددعن  ددد  ح   ددد    ع طددد   عردددف أ   دددقم يل تدد  حثت ه ددد   0202حلىسدد    
  ط  عن شاص     ط  عن ئن     ط  عن أيع     .حث طل  حثا    حن ة   ع هو  

  ددددد  )دددددق  ة لظدددددع  طضددددد  ه  ددددد  حدددددا    ح دددددع     م  أئطدددددع  
ت
  دددددع لاح ددددد  حث عح ددددد  أ ضدددددع

  دد  حثطددع، حل ددع    
ت
،   0200/ 0202حث عث ددعن حوددعو ح قددا حن حتثوت م  دد    محثدد ي حدد  ح   قددم ئطل ددع

محثد ي دطدا أحدا   ح د  حث اد   حثا  د      دع  دا  مةا،   ع حثو و     ن   ة  حثو عم حتثوت ممي  
   ح م 

ت
 ح ح ظظ     ر ع  ل   حثسن  ح مرف حل ع ط د  ة دف م دم   قم   ا حاا ع

ت
حل ع ط    م    ع

 ة ف حث  حئ     ه ح حث اد   ح يدع     حث ق د    م دع  دا حت  دم هد و    حلاص ن
ت
ثطا،  ا ت   أح ع ع

     محثت   ا حقلما بمتا مححع    أ حئ   ح يع    .حثض  ر    رلمع   فس   ة  ق  ةل 

حثتدددد  حنعمثدددد  ححودددعو حث ددددقم  ادددد  حث ادددد   حثا  دددد    ح ددددى  حثا حسددددعنم دددا ح) لفدددد    ددددع:  
  أ  ححوعهدعن 0202  حسد  د وسدعمي     Mikheev., Serkina., & Vasyaev, 2021    حسد  ح ادل 

   0202ع ح اددل    حسدد  ة ددا حلىسدد      ددع ن  احفطدد    ه ن دد حثا  دد  ددقم حل ع طدد   ادد  حث ادد   
 أ  ححوعهعن  ل    ع ط  ح  ها  ا  حث طل  حثا       س   . 

ح) لف    ع:  حثا حسدعن حثتد  حنعمثد  ححودعو حث دقم  اد  أحدا   ح د  ع عئ  عرف  ع س   
ددع     حتثوت ممدددي   عسددد  خاح، حث اددد   حثا  ددد  ي يعتحودددعو  اددد  حت)  دددع حن حتثوت م  ددد    حت ردددع  ح يد

ح نصددعن حثا   ددد   ددد  حث ددا      حثددد طل  حثا  ددد     حث ون ث   ددع حثا   ددد   ددد  حث طلدد    هدددع) قل بطددد  
  ححودعو حث دقم  اد  حلد  حل  ح د   د   ح   و حن حثا    احئ     ح ى ح ادا بطضدظع عردف م د   ئدام 

      حسددد  0202      حسددد  حثمدددا     0224  دددا   حسددد  حلا دددعر    ددد  ححودددعو حثددد ي     هدددع) قل حثنددد  
    مبطضدظع ح ادا عردف 0222    مبطضظع    عحوعو حت ع،   ا   حس  ا حث    حثسد ا  0202د وسعمي  

    0226      حسددددد  ر   ددددداد   0223ةدددددا، م ددددد   ئدددددام  هدددددع) قل حثنددددد     دددددا   حسددددد  هددددد  ردددددا     
  .   0202  حس  ة ا حلىس    

  ححودعو حث دقم  اد  حث اد   ح اا بطضدظع عردف م د   ئدام   د ح ى مرع) قل حث خصص
       حسدد  0223  حسدد  هدد  رددا         ددا حثا  دد  هددع) قل حث خصددص  دد  عحوددعو حث خصددص حثطل دد 

هع) قل حث خصدص   دا   حسد  ر   داد       ع ح اا بطضظع عرف ةا،     ئام 0202د وسعمي  
  . 0202      حس  ة ا حلىس    0226 

   عرددف م د   ئددام  0202  ح دى ح اددل    حسد  ة ددا حلىسد     حسدد  مردع) قل حثفا د  حثا                
 ددد  حتحودددعو  اددد  حثددد طل  حثا  ددد  هدددع) قل حثفا ددد  حثا حسددد    ددد  عحودددعو حثفا ددد  ح مردددف   ه ن دددع ح ادددل  

  عرددف م دد   ئددام   ددد  حتحوددعو  ادد  حثدد طل  حتثوت ممددي  دد  ححوددعو حثفا ددد  0222  حسدد  ا حثدد    حثسدد ا  
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حتحوددعو  ادد  حت رددع  ح يددع        عرددف ةددا، م دد   ئددام   دد 0226  ر   دداد   حث ع  دد   مح اددل    حسدد
 حتثوت ممي هع) قل ح س    ح يع    . 

دددع   دددد  حثضددددام ي               سددددظ  هددددم بطدددد  ح   ودددد حن حثنفسدددد    دددد  تمددددو ا ححوددددعو حثفددددا   يد
ي
  ددددع ت

ت
م  دددداح

ثنفسد       دع أ  حث اد   حثا  د  مبط  ح   ود حن ح حثوم  ة  ةق   حتحوعو  ا  حث ا   حثا   
    حث طل   حل ع      مثد ح ئ  دم هاع د  عردف   حسد م  د    ح د    ن ةد  )عاد  

ت
 حا  ع

ت
لا   ح  ححوعهع

ددا   حثا حسددعن حثتدد  حنعمثدد  حتحوددعو  ادد  حث ادد   
ا
حثنفسدد    ن ددع   م دد  حددام  ح ددق  حث عح دد  لاح دد   
عح   عرف   حسد  عحودعو  دقم حل ع طد   اد  حث اد   حثا       ةق  م ه   و حن  فس       ع  ئ  حث 

حثا    مةق  دم ه   ود ي  د    حلى دع  ح يع    د  مح ام د  حثنفسد     مثد ح ح  لد   مدتل  حث ادى  د  
 حت عه  ة ف حثتسعصلان حث عث   ي

  ع ححوعو  قم حل ع ط   ا  حث ا   حثا       حث طل   حل ع    ؟  -
  قم حل ع ط   ا  حث ا   حثا    م     حلى ع  ح يع      ؟  ع    ط  حثطق   هو  عحوعو -
  ع    ط  حثطق   هو  عحوعو  قم حل ع ط   ا  حث ا   حثا    مح ام   حثنفس   ؟ -
ع دع،    –ها ح  دا ئدام   د  عحودعو  دقم حل ع طد   اد  حث اد   حثا  د  هدع) قل حثند     يد    -

 –    ددددددد   احبطددددددد      ادددددددا حت ع ددددددد حث – مردددددددف أ بدددددددي   حثفا ددددددد  حثا حسددددددد    ح –حث خصدددددددص ةل   
 ؟ حضا 

ها   و  حث و ق هعتحوعو  ا  حث ا   حثا    ثا   دقم م عث دعن حل ع طد   د  )دق     ود    -
      حلى ع  ح يع      مح ام   حثنفس   ؟ 

   ال حث اى  حلىعر  عرف حث طال ة ف يي أهداف البحث

    حث طل   حل ع   . ححوعو  قم حل ع ط   ا  حث ا   حثا    -2
   طدددد  حثطق دددد  هددددو  حتحوددددعو  ادددد  حث ادددد   حثا  دددد  ميددددا  دددد   دددد    حلى ددددع  ح يع    دددد  مح ام دددد   -0

  . حثنفس   ثا   قم حل ع ط  
حثفددام   دد  حتحوددعو  ادد  حث ادد   حثا  دد  هددع) قل حثندد     حث خصددص  حثفا دد  حثا حسدد     اددا  -3

 حت ع   ثا   قم ح احل  حل ع ط  . 
 تع  دد  حث و ددق هعتحوددعو  ادد  حث ادد   حثا  دد   دد  )ددق     ودد ي  دد    حلى ددع  ح يع    دد     ددا  ع  -7

  . مح ام   حثنفس   ثا   قم حل ع ط  

   و  ع وع  أه    حث اى حلىعر     حثنقعر حث عث  ي  أهمية البحث :

 :   الأهمية النظرية

 ى  ددد  حثط ل ددد  حث طل   ددد    حو ددد  أه  ددد  حث ادددى  ددد  أه  ددد  حث اددد   حثا  ددد  ه ادددفم ححودددعو حدددا -2
 تس ف عث دم يعئد  ح قسسدعن حث طل   د   د    ص د   صدا 

ت
  : سع

ت
،   م)عاد  0232مأا   هائع

 دددد  تددددا ح  ددددم حل ع طددددعن ح صددددا   م ن ددددع  ع طدددد  ح  هددددا مسددددط  ع  ادددد  ح   دددد    ددددع، حثسددددعةعن 
ثظددددد ح  ح ط  دددددا    محثددددد ي   ح ددددد  حث اددددد   حثا  ددددد    ح  دددددا حثددددد ي    لددددد  ع ددددداح  هاددددد ،   ح  ددددد 

 حث قا، .
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 ددد     عثقددع  حثضددد   ة دددف    طدد  حثطق ددد  هدددو  عحوعهددعن حث دددقم  اددد  حث ادد   حثا  ددد  م   وددد ي  -0
حلى دددع  ح يع    ددد  مح ام ددد  حثنفسددد     ئعتحوعهدددعن  اددد  ح   ددد  ح سددد االمعن حث ون ث   ددد   ددد  

سددددظ   دددد  ح   ددددم سددددل   حث
ي
 عثدددد   حث طلدددد     ع  يع دددد  ع وعه دددد    حددددقلما  دددد  حثط ل دددد  حث طل   دددد  مت

.
ت
 متسعةا ة ف ح حئقم أيع    ع

أه  ددددد  حثط نددددد  ح سدددددت ائ   ي  ئ دددددقم حل ع طددددد  هددددد  حثوددددد م  حث مدددددا   م سددددد ق ا يدددددا أ ددددد    محددددد   -3
ح)  ع ه      قم م عث عن  ع ط  ح  ها   ح ى ث  دس   ثظ  حس خاح، حث قن دعن حلىا  د  

حسددددددد خاح، حث سدددددددع:ا  ددددددد  ح ظدددددددع، حث طل   ددددددد  ةوددددددد  حل ع طدددددددعن ح )ددددددداي   حثددددددد    سددددددد   ث قد دددددددع 
حث ون ث   ددددد   دددددف حث طلددددد   حث دددددع  ي  م ر دددددع حل دددددع       دددددع أ  يدددددا  ع طددددد  حخ لددددد   ددددد   عه  ت دددددع 
محسددددد طاح حت ع ثل اددددد   حثا  ددددد    م)عاددددد   ع طددددد  ح  هدددددا  ح دددددى ثظدددددع    طت دددددع حلاعاددددد    ئ ددددد  

  ع ط   ت ح    ح  احل مثظع ئام           اعئ عن حل  ظ    .

 الأهمية التطبيقية :

 ددا حف ددا   ددع:  هدد ح حث اددى  دد  حث  اددا عرددف ح   ودد حن حثنفسدد   حثتدد  حدداح   هعتحوددعو حت وددعبي  ادد   -2
حث اددد   حثا  ددد   ددد  حثط ل ددد  حث طل   ددد  محثددد ي أاددد   ح   قدددم  دددام   ح   ددد    م ددد  لمددد  حثط دددا ة دددف 

 حن  ت ع ثا  حث قم ث اق   أ     حس فع     ون     ح     حث ا   حثا       حل ع ط  .

تسظ    ع:  ه ح حث اى    حص    هداح   ع ردع    ت دال عردف حن  د  عحوعهدعن ع وعه د  ثدا   دقم  - 0
    )ق     و ي      حلى ع  ح يع      مح ام   حثنفس   . حل ع ط   ا  حث ا   حثا   

 محددات البحث:

ثفا  و  ح مرددف  اددا حن بمددا   ي حت  دد  ة ندد  حث اددى حلىددعر   دد   ددقم م عث ددعن  ع طدد  ح  هددا هددع -
 أ بي  هعثتل عن حثط ل   محثن ا    .   –محثاحبط   حخصص  ةل   

 ة دددف  دددقم م عث دددعن  ع طددد  ح  هدددا  -
ت
 ادددا حن  تع  ددد  ي حددد  ح   ددد  أ محن حث ادددى حلىدددعر  عثوت م  دددع

هعثقعها  مح  عث   هتل عن حث     حثص اث    حثظناسد     حثت ه د    حثا حسدعن حتمسدع      
حتسددددددددددددددددددددددددددددددددددددق    محثطار دددددددددددددددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددددددددددددددددد  )ددددددددددددددددددددددددددددددددددددق  حثدددددددددددددددددددددددددددددددددددداحه  حث ددددددددددددددددددددددددددددددددددددعر  ي   حثا حسددددددددددددددددددددددددددددددددددددعن 

https://docs.google.com/forms/d/1K07Q3dvcOm2gFhjKlHOWLnE9unVNP
0u0ql0Sx4YJub8/edit   

 ،   . 0200 -0202 اا حن   ن   ي ح  ح     أ محن حث اى حلىعر     حثطع، حثا حس     -

 التعريفات الإجرائية لمفاهيم البحث : 

  The Attitude towardsحااو التحااول الرقمااي فااي التعلاايم ال ااام ي : الإتجاااه ن -
Digital Transformation in higher  Education   

قصدددا              هعتحودددعو  اددد  حث اددد   حثا  ددد   ددد  هددد ح حث ادددى ن    ددد  حث عثددد  حل دددع      ددد  ح دددى   ي
 ة د  رد و  حت ت  د  حثق    أم حثائ  أم حثت       د  حقدا   حلادا عن حث طل   د  محت ح

ت
  د  عثوت م  دع

 محثتددد  تمددد ا حث دددا    ة ددد  ح نصدددعن حتثوت م  ددد    حثو ددد  حتثوت م  ددد    حت)  دددع حن حتثوت م  ددد     

 
ت
حثددائ  حتثوت ممددي ثلاسدد ، حث طل   دد   حت رددع  ح يددع     حتثوت ممددي   أ ح  ح ظددع، حثا حسدد   عثوت م  ددع

   ح عو    حثط ل   حث طل     ن  .   م   فم    أه    حث ا   حثا    م 
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م قدددعا هعثا  ددد  حثتددد   اصدددا ةل  دددع أئددداح  ةانددد  حث ادددى ة دددف ح قادددعا ح سددد خا، ثظددد ح حث دددا   ددد       
 حث اى حلىعر .

     Quality of Academic Lifeجودة الحياة الأكاديمية : 

طدال          
ي
 أ  ددع ن ح  د  حث عثدد   ت

ت
 دد  )ددق  هعثوفدع    دد  أ ح  مح  عحدم  دد    حلى دع  ح يع    دد  ع اح: دع

محثمدددددط   محثا دددددع ةددددد  ح عحدددددم ح يع    ددددد    ح  ق دددددم حثقدددددا حن حثتددددد  حقهلدددددم ت  دددددع  ح ظدددددع، حثا حسددددد     
م ا حدم ة دف عرد ع  حع عحدم هعثسطع   ث ل    حثا حس  ث   حعحم ح ظن     رط  و هاه     دع  دا ا   

طددا     سد ح ت    ق:دم مأسدعح حمح يع    د   د  )دق  ح سددع ا  حثتد    لقعهدع  دد    ح)ددا حل ع طد  أم ةد  بي
    )ق  حلاا عن حثت  حقا ظع ثم حثتل   محل ع ط  ه ع دسظ   د  حقا دم ح يدع     ن   محقدعا 

ت
مأ ضع

هعثا  دددد  حثتدددد   اصددددا ةل  ددددع أئدددداح  ةاندددد  حث اددددى ة ددددف ح قاددددعا ح سدددد خا، ثظدددد ح حث ددددا   دددد  حث اددددى 
 حلىعر . 

 Psychological Resilienceالمرونة النفسية: 

 أ  ددع ن ظددع   حث عثدد   دد  حث طع ددا  دد  ح  ح دد  ح ا لفدد  هفعةل دد  م ا حددم ة ددف حق ددا           
ت
طدال ح اح: ددع

ي
ت

حث   ودددد  محوددددعم  حث ددددالمو حن حثسددددل    ثل  ح دددد  مح حدددداح،   مح  ح ظدددد  حت وعه دددد   دددد  حددددا ح مددددوقن   
محقدددعا ،   ددد  ح سددد ق ا ن    ح ظدددم  ددد  أحددداح،حث   دددم حت ودددعبي ثل سددد ق ا محث   طدددعن حت وعه ددد   دددع 

هعثا  دددد  حثتدددد   اصددددا ةل  ددددع أئدددداح  ةاندددد  حث اددددى ة ددددف ح قاددددعا ح سدددد خا، ثظدددد ح حث ددددا   دددد  حث اددددى 
 حلىعر .

 الإطار النظري لمفاهيم البحث : 

 Digital Transformation in higherالتحاااول الرقمااااي فااااي التعلااايم العااااا ي   
Education 

  دد     د  أ اددع  حثطدعث  هع ه  دد  ح تزح دا  ثل ادد   ردظا حثقدا            
ت
  تزح داح

ت
  حلىددع ي محثطمدام  مة ددع

  ع حقق دم حث  د  حن حث ون ث   د   د  ح د  حن 
ت
حثا     م ط   حته  ع، حثو و  هعث ا   حثا      اح

.
ت
 هع:ل  ث   ئق     حثام  ح  قا    مت  ع    حثام  حثنع    أ ضع

  ددد  عةدددع   م دددا ح ح دددا حته       
ي
 دددع، هدددعث ا   حثا  ددد  ثل ع طدددعن ياحدددا ح   ددد ةعن حلى   ددد  حثتددد  ح

حثن دددددددددا  ددددددددد   و دددددددددا حثن دددددددددع، حث طل  ددددددددد  حل دددددددددع       ددددددددد  )دددددددددق  عحدددددددددق   ط ددددددددد  متدددددددددع:  حلادددددددددا عن 
محث ون ث   دددددددع ح  قا ددددددد   ادددددددا حث تدددددددع:  حثامح نددددددد  محث تدددددددع:   حن ح ظدددددددع حن ح  ا  ددددددد  هعل ع طدددددددد   

  . 507ي  0223   يعئ  أمم ت ع م)ا عت ع ح  ن ة .   ة    هعت عئ  عرف عحق  حث ون ث   ع 

  Digital Transformation in Educationم مدددو   فظددد ، حث اددد   حثا  ددد   ددد  حث طلددد   حل دددع       
higher دع،    د   دع:  ة دف حون ث   دع ح طل  دعن محلاحصدعلان  د   عردف حقل داي   دع،  د  حلا  قدع "ي  

   دددد   دددد    و  ةدددد   دددد  ح   ل ددددعن ح    لدددد   دددد  م دددد  عسدددددت حح و      دددد   وددددعلان حثط ددددا حل ددددع   
ثل ادد   حثا  دد    مممددا لمقعئدد  حث ادد   حثا  دد   محصدد     حث دد ح   حث طل   دد  حثا   دد   عم ح   مح   ددا 

ي 0226 أ ددو    حث ادد   حثا  دد   هعت ددعئ  عرددف ح   ل ددعن حث مددا    محث قن دد   مح  ن دد   محثتمددا ط  . 
26  . 
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  أ دم ن حسد خاح، حث  د  حن حث ون ث   د  حل ا دا       قدعن  Sebaaly ,2019ي  172 طائم   م          
حلى سددددد   حثةدددددىعه   حل ا ددددددا   ممسدددددع:ا حث  حاددددددا حلا   دددددع)  ة ددددد  ح  ظدددددد   ح ى  ثددددد   محث سددددددع:  
ح  طددددا   محث ح دددد  حتئت حمدددد    دددد  ة ل ددددعن حث طلدددد   محثدددد طل   محث اددددى محث  دددد  ا  محث  وددددز  دددد  حقدددددا   

  عن حت ح     محاسو  ح وز  حث نعئس   ثل ع ط ن .حلاا

طدددال ها دددم ن ت  وددد   قصددد    ددد    ددد  حلادددا عن محث تدددع:  مح  ع سدددعن حت ح  ددد  محث طل   دددد          دددع دي
محث ا  دددد  محلاا  دددد  ثل ع طدددد   دددد  حثمددددتا حث قل دددداي ح ط ددددع  عرددددف ادددد    عثوت م  دددد      دددد   دددد  )ددددق  

 و دددد  حث قن دددد  حثا   دددد  محث    قددددعن حث ون ث   دددد  حث   دددد  ة دددد  ح دددد ح   حث مددددا   حث   دددد  م ق  ددددعن حث
    . 703ي 0202ر و  حت ت     ح)ا حلىا، حل ع   ن   أح ا   

محث اددد   حثا  ددد  ثل ع طدددعن دط ددد  حسددد خاح، حث ون ث   دددع حث طل   ددد  حل ا دددا   ددد    دددا أةضدددع          
 ددد  حل ع ط ددد   ددد  )دددق  ح نصدددعن  ه  ددد  حث دددا     ددد  عحددداح، ت  وددد حن     ددد   ددد  ح قسسدددعن حث طل  

   مح)  دع حن حث ق د   
ت
حتثوت م    محثت  تط   حث  حاا    حث قم  متةداح  ح د ح  حثا حسد   عثوت م  دع

 .Limani., Hajrizi., Stapleton., & Retkoceriحتثوت م      ماو هع    ح ظع،    حلى ع  حل ع ط د  .   
2019 : 53 .   

ث اد   حثا  د ن  ن د ي ة دف حث ادد   حث ق د  محث قدع    م دنطو  ة دف    د  ح ممدد   ئ فظد ،ن ح          
  ح ددددى أادددد   حث اددددد   

ت
حثتدددد  حقدددد ، د ددددع ح قسسددددد  حث طل   دددد   م  ددددام حفدددددع ي  ثدددد  حث ادددد    سددددد ا ق

  
ت
 مح طع

ت
  .Licka., &  Gautschi, 2017: 6حثا    أ اح

 ع طدد  ح  هددا ة ددف حث    قددعن حث ون ث   دد   م قصددا هددعث ا   حثا  دد   دد   ع طدد  ح  هدداي ن حة  ددع     
 ة ددد  رددد و  حت ت  ددد  بمدددتا  تنعسددد   ددد  

ت
حلىا  ددد   ددد  حقدددا   )دددا عت ع حث طل   ددد  محت ح  ددد  عثوت م  دددع

   . 234ي 0202حث    حن حث ون ث     ح طعاا ن .  ة ا حلى  ا  

دمدد ا حقددا   حلاددا عن   دد  ح قسسددعن حث طل   دد  حل ع ط دد  أ  حث ادد   حثا  دد     ضددع   ددع سدد        
 ة دد  ردد و  حت ت  دد  ه ددع  تنعسدد   دد  حث  دد  حن حث ون ث   دد  ح طعاددا  

ت
حث طل   دد  محت ح  دد  عثوت م  ددع

  يعث دددددددا    ة ددددددد  ح نصدددددددعن حتثوت م  ددددددد    حثو ددددددد  حتثوت م  ددددددد    حت)  دددددددع حن حتثوت م  ددددددد    حثدددددددائ  
ددددددددع     حتثوت م  مدددددددددي  ع تع  ددددددددد  أ ح  ح ظدددددددددع، حثا حسددددددددد   حتثوت ممدددددددددي ثلاسددددددددد ، حث طل   ددددددددد   حت ردددددددددع  ح يد

  .
ت
 عثوت م  ع

 أهداف عملية التحول الرقمي في التعليم ال ام ي:   

    ح هاحل ح ظ      حث طل   حل ع     ن ع ي    
ت
  اق  حث ا   حثا    ةا ح

ممدددددا لمقعئددددد  حث اددددد   حثا  ددددد  مرندددددع  حثطقل ددددد  حثا   ددددد  ثدددددا  يدددددا  ددددد   وسددددد بي حل ع طددددد   ددددد   -1
 ع  ه    حث ا    م قم م  تفو .   ع حن  مأةض

ع دد ق  حل ع طدد  هو دد   طل  عح دد     دد    ح ون ددع  دد    ع سدد  ممددع ظع ة دد  ردد و  حت ت  دد    -2
  .
ت
  ال ع م مث ع

حقدددا   )دددا عن ةدددعها  ثلىدددام    وددد  أ  تسددد ف ا  ن دددع حل ع طدددعن مح ئددداح  مح قسسدددعن ة دددف  -3
  س    حثطعث  .

مح تسددددعد    ظددددع حن   طددددا  .   دددد  حوددددع م حث ددددقمح دددد  ا  خا ددددعن حثط ل دددد  حث طل   دددد  متط   -4
 . (Spear , 2020:3 )      503ي  0223 ة     
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  ع   ال حث ا   حثا       حث طل   عردف ي سدظ ث  ماد   حث عثد  عردف  صدع   حثد طل  مرداح   حث طلد    
تي ثل ل ددددد   ح ا لفددددد   مح قسسدددددعن حث طل   ددددد   ددددد   ددددداح ا م ع طدددددعن  حقدددددا   ئااددددد  حثددددد طل  حثددددد ح

حاق دددد   فظدددد ، حث ح دددد  حلائت حمدددد    ح ت دددد  حت ت  ددددد   دددد  حث   دددد  حث طل   دددد   حاق دددد  ح  ددددع  حثا  ددددد  
   . ( Zain, S. ,2021 )هعس خاح، ح  ظ   حثا      حاس خ حث قعئ  حث قن   حثا     ثا  ح ئاح .

 فوائد التحول الرقمي في التعليم ال ام ي :

    حثف ح:ا  ن عي  اق  حث ا   حثا       حث ط 
ت
 ل   حل ع    ةا ح

 ح ئو  حث    محل ظا محاسو   فع   ح  ح  حل  ع)  ة ف يعئ  ح س   عن . -1

 حقا   )ا عن  ع ط    ا ا   عهل  ثلتس      ع    ا    ع اح حن حل ع ط . -2

  دددد  ح ظددددع حن حثا   دددد    ح  دددد  حح  ع ددددعن سدددد     -3
ت
دسددددظ   دددد  ع سددددعم  وسدددد بي حل ع طددددعن ةددددا ح

 .  حثط ا

  ع   ئطعث   حث وس   هو     د  ح ممد   حل ع ط د   دع  دنطو  ة دف حاسدو  ح  ح  م  دع     دع  -4
 ح س ف ا   م ن   حث قم . 

  ) ١٨١ي  ١١٢٢  ة ف      ئا   ح   تطل       طا   م)ا عن ح و  عن حتثوت م   . -5

 Tømte., Fossland., Aamodt., & Degn,2019:98) .    

 دددع ح ظ ددد  ثل اددد   حثا  ددد   ددد  حل ع طدددعن )فددد  حتدددعث   حث طلددد   حل دددع    ة دددف حث عثددد   م ددد  ح  ح     
مرخعاددددد  حتدددددعث   ح ط مددددد  مح  حادددددقن ماو هدددددع    دددددع  تددددد   حثفااددددد     ددددد  ةدددددا   ددددد  حث دددددقم  ددددد  

   . 76ي 0226 خ ل    عةعن ح      حاق   حتس فع      حث طل   حثطعر .   أ و    

  حثا  دد   دد  حل ع طددعن لا تط  ددا ة دد   دداي ئعةل دد  ة ل دد  حث ادد   حثا  دد  ع   وددع  ة ل دد  حث ادد      
   )ق  ح حئا ح  ظ   حلىا  د  ئاسد   مت  دع    لد  ح  دا  دا حن م ظدع حن م)صدع:ص شاصد   
ثتعئددد  أةضددددع  ح    دددد  حل ددددع      م ددددن   حث ددددقم ثدددد طو   دددداي ع  ددددع    محثتددددزح ظ  بط ل دددد  حث ادددد   

أ  حتحوددعو  اددا  رددط   حثفددا  مسددل  م هعثوسدد      دد ةعن  ط ندد   دد  حثا  دد  م   ل عت ددع   مح ددى 
ح ددى حفضدد لظع أم ةدددا، حفضدد لظع   ثددد ح ئدد   حث طدددال ة ددف ححوعهددعن حث دددقم  ادد  حث اددد   حثا  دد   ددد  
 هدددعثا ح ه  ددد    مهددد ح  ددع  ئددد  حث عح ددد  ثق دددعا ححوعهدددعن حث دددقم  اددد  

ت
ةق  ددم ه   وددد حن  فسددد   أ ددداح

 . حث ا   حثا       حل ع ط 

: جودة الحياة الأكاديمية 
ً
   Quality of Academic Lifeثانيا

 تسددد ف  عث ددم  ط ددد   حل ع طددعن   ع   و  ددد  ثل ع طدد  حته  دددع،     
ت
طددا  ددد    حلى ددع  ح يع    ددد    ل ددع

ي
ت

سدددظ   ددد    ددد  حث دددقم م  دددع   أ حئ ددد     دددع 
ي
ه ق  دددعن حل ددد     محثسددد   ث ددد ئو  ه  ددد   ع ط ددد  ئعةلددد  ت

 ظ  م   حظ      ح س ق ا .   نطو  ة ف حاص ل

متسدددعةا  ددد    حلى دددع  ح يع    ددد  حث عثددد  ة دددف حاق ددد  حث  حئددد   ددد  ه ئ دددم حث طل   ددد      دددع ح دددالما     
 دد    حلى ددع  ح يع    دد  هعث   دد  حث طل   دد  ثل عثدد    ئدد  ح حدد ئان  دد  هدد و حث   دد  حلاددا عن ح نعسدد   

ها حسددد م   أ    ثددد  عردددف ردددط  و هوددد    حلى دددع   حثتددد  حتددد   ثدددم عرددد ع  حع عحدددم حث طل   ددد  محلاسددد   ع 
   . 240ي  0226ح يع      .  ةعها    حثما عمي  
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طددددال ها  ددددع نرددددط   حث عثدددد  هعثا ددددع محث ددددى       
ي
مح طددددا  تطا فددددعن  دددد    حلى ددددع  ح يع    دددد  ح ددددى ت

عن حثتدد  حثنفسد   م ا حددم ة دف عردد ع  حع عحدم  دد  )دق   ددع حد ئاو ثددم حث   د  حل ع ط دد   د   ي دد  حلادا 
حقددددا، ثددددم هتددددا  وعلات ددددع حثا حسدددد    محث ددددى    محثنفسدددد    محت   عة دددد    دددد  حسدددد  ع ح حددددم ثل  دددد  

  .   276ي  0220مط س   (محتس فع    نمن. 

طددال أ  ددع ن حعثدد  رددط     دط مددظع حث عثدد    ح ظددع عحسعسددم هع حفددع  حثوفددع   حث حح دد  مح ام دد     
ي
  ددع ت

دددع     محث خ دددد    دددد    ح ظدددد  حثضدددد  ر محثصددددط رعن ح يع   عرددددف حعثدددد   دددد  حثا ددددع ح يد
ت
    دددد  مادددد لا

  .22ي  0222 أح ا    حل  ا  س ق لم م ث     )ق  ه    ح  حئا ئ  ع ح سع ا  ح يع     ن .

طائظددددددددع حثط   دددددددد       
ي
   ها  ددددددددع ن طائدددددددد  حث عثدددددددد  هددددددددعلا  حن مح ظددددددددع حن محفعةددددددددا  ا ححددددددددم  072ي  0227مت

دسددعه   دد  ح دد  ا ح عحددم مح  ق ددم ثصددفعن مأ  ددعر سددل     ح ونددم محسدد طاح ححم ت  ددعي  دد     ف ددا 
    حث و      ه ئ م حث طل     ث اق   حل     حثمع ل      وع  حخصصمن.

 أبعاد جودة الحياة الأكاديمية: 

  أ   055ي  0227  ئقددا أرددع ن   حسدد    حثط   دد    ح يع    دد  حلى ددع   دد    أبطددع  محتندد   ح طدا    
طددددع  ل ددد    حلى دددع  ح يع    دددد  ث دددقم حل ع طددد  ةددددف ي ح طائددد    حث  حةددد    حث اصدددد      هندددع  أ بددد  أب

  أ  أبطددددع   دددد    حلى ددددع  ح يع    دددد   ردددد ل  أ بطدددد  أبطددددع  ةددددف ي 0222حلىو دددد    م دددد    حسدددد  أح ددددا   
 فدددددع  حثددددد حن ح يع    ددددد    ح سدددددع ا  ح يع    ددددد    حث قدددددا،  ددددد  حاق ددددد  ح هددددداحل ح يع    ددددد    حثا دددددع 

دددع        م دددد    حسدددد  حث هاحمددددي   ح    ردددد ا  ق ددددعا  دددد    حلى ددددع  ح يع    دددد  أ بدددد  أبطددددع  ةددددفي   0202يد
  فدددع   حثددد حن ح يع    ددد   حثا دددع حثا حسددد    حلادددا عن مح سدددع ا  ح يع    ددد   حث طدددا حت   دددع)   م ددد 

ي  ددد       حتددد    ق دددعا  ددد    حلى دددع  ح يع    ددد   ددد  لمقلمددد  أبطدددع  ةدددف 0202ح هددد    هدددعمي     حسددد 
 حثا حس  حل ع ط           ع ح   حث           حث ى  حثنفس   . 

 د    حلى ددع  ح يع    د  ح) لفد   دد    حسد  عردف أ)ددا   ثون دع تمدو  عرددف    دع سد    قحددن  أ  أبطدع     
 دددددد    حلى ددددددع  ح يع    دددددد  تط دددددد  نح  دددددد  حث عثدددددد  هعثوفددددددع    دددددد  أ ح  مح  عحددددددم  دددددد  )ددددددق  ح  ق ددددددم  أ 

تدددد  حقهلددددم ت  ددددع  ح ظددددع، حثا حسدددد     محثا ددددع ةدددد  ح عحددددم ح يع    دددد    محثمددددط   هعثسددددطع   حثقددددا حن حث
ث ل  ددددددد  حثا حسددددددد  ث   حعحدددددددم ح ظن ددددددد    ردددددددط  و هاه  ددددددد   دددددددع  دددددددا ا   م ا حدددددددم ة دددددددف عرددددددد ع  حع عحدددددددم 
طدا     ح يع    د   د  )دق  ح سدع ا  حثتد    لقعهدع  د    ق:دم مأسدعح حم سد ح ت   ح)دا حل ع طد  أم ةد  بي

    )ق  حلاا عن حثت  حقا ظع ثم حثتل   محل ع ط  ه ع دسظ     حقا م ح يع     نم 
ت
 أ ضع

 جودة الحياة الأكاديمية والتحول الرقمي:

حث اد   حثا  د   ددا حدالمان هع سد واحن حث ون ث   دد  تددا    د  لا رد  أ  ةنعادا ح   دد  حث طل  د      
ثدددددد   ع ددددددعئ  عرددددددف ح لمددددددا حث ححددددددع ة ددددددف ح نددددددعلد   محمطودددددد  حالمو هددددددع ة ددددددف  م  يددددددا  دددددد  ح سدددددد ع   محث ع

  .732ي  0222حثا حس  .  حلىام    هايعن  

متسدعةا  د    حلى دع  ح يع    د  حث عثد  ة دف حاق دد  حث  حئد   د  ه ئ دم حث طل   د    محثتد  ح  لدد      
 ندددم حثق دددع، هددددا مح   ا دددا   دددد  تدددا حث ادددد   حثا  ددد  ثددد   ودددد  دطظددداهع  دددد    دددا   ح ددددى دسدددظ  رددددط   

ثدد  هودد    حلى ددع  ح يع    دد   دد   ا حددم ة ددف   ح ظدد   حث اددا عن محثضدد  ر حثتدد  أم ددات ع حث دد    حث ع
  .7ي  0222ح طائ   حث ون ث     . أح ا   

  عرددددددف أ ددددددم  ددددد  تددددددا حث اددددددا عن حثتددددد  ح ح ددددددم حث عثدددددد  255ي  0226م مدددددو    ةعهددددددا     محثمدددددا عمي        
   وددع  حث طلدد   محثدد طل    لاهددا  دد  ح  طددم مرددط  و محثنعحودد  ةدد  حث  دد  حن حثطل  دد  محث ون ث   دد   دد
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ددي    حئددد   دد   دددع  دددام  ح ثدددم سددد ح ت ة دددف ح سددد    حث ا ددد   أم  هقددا  ةدددع    ددد  حل ددد    ح يع    ددد   يد
 حت   ع)  .

محددددددداح   حثوفدددددددع   حث حح ددددددد  ثل عثددددددد     قردددددددا ل ددددددد    حلى دددددددع  ح يع    ددددددد    هدددددددعث     حث ون ثددددددد ج      
سددددظ   فددددع   حثفددددا  م ا ححددددم  دددد  حسددددت طعم  ثدددد  حث  دددد   محثا  دددد  حثدددد ي دط مددددم حثطددددعث  

ي
حم   ح ددددى ت

  .332ي  0202محث قا،.  د وسعمي    

ئعثوفددع   حث حح دد   دد  ح قردداحن حثظع دد  حثاحثدد  ة ددف  ددا   حث عثدد  م حئط  ددم  ادد  حثدد طل   محا لددم     
 . ثل سقمث      ح ظع، ح يع      حثت   ق ، ها حئ ع  س ح ت يع  أ حئ ع عثوت م 

ت
 أ، حقل ا ع

ت
   ع

  د  )دق      
ت
سظ  ح سع ا  ح يع      حثت    لقعهدع حث عثد  سد ح ت  د  أسدعح حم أم   ق:دم مأ ضدع

ي
  ع ت

حلاا عن حثت  حقا ظع ثم حثتل   محل ع ط       ححوعهدم  اد  حث اد   حثا  د   محث اد   حثا  د  دسدظا 
 دددد  )ددددق  ح نصددددعن حث طل   دددد    حث   ددددا   حث  حاددددا هددددو  حث ددددقم مأسددددعح ت     مرددددو  حث ددددقم م  قئ دددد

سدددددظ   ددددد  حتددددد    ححوعهدددددعن ع وعه ددددد  ثدددددا   حتثوت ممدددددي   ماو هدددددع  ددددد  مسدددددع:ا حث  حادددددا  م ددددد  لمددددد   دددددا دي
  حث قم  ا  حث ا   حثا    .

         حلى ع  ح يع      حقلما هعت وعم ة دف حثطا دا  د  ح   ود حن حت   عة د  محثنفسد       
ت
م  اح

 عثددددد    م ددددد  لمددددد  ئ   دددددع  دددددا حددددداح   هعحوعهدددددم  اددددد  ح سددددد االمعن حث ون ث   ددددد   ددددد  ع دددددع  ح اح  ددددد  هعث
 م ن ع  ع ط  ح  ها. 

ت
 حث ا   حثا    محث ي تمظاو  قسسعن حث طل   حثطعر  حعث ع

  Psychological Resilienceالمرونة النفسية :  

 هدددددو     دددد ةعن ةلدددد  حثدددددنف  حت    
ت
 هددددع  ح

ت
 وددددعبي   ح ددددى تطدددددا  دددد  أهددددد  حا ددددا ح ام دددد  حثنفسددددد    تع ددددع

 قردددداحن حث ددددى  حثنفسدددد   حت وعه دددد     م دددد  ح فددددعه   حثتدددد   ةددددع عث  ددددع ةلدددد  حثددددنف  حت وددددعبي  مةدددد  
عحدددا    دددعها حثقددد   محثسددد عن حتمسدددع      م خ لددد  ح شددداعن  ددد   دددا حت   ة دددف   ح ظددد  ح   دددعن 

ظت دع   م دن    د   فمدا   محثض  ر    ئ دن    د    ح دم حثضد  ر  م سد  ا ع تع عحدم حت وعه د    ح 
طدال     ح ام د  حثنفسد    Masten,A.,2009م   لم  حاا، ثم ح موقن محت د احهعن حثنفسد      م ي

ها  ع نحثقا   حت وعه د  ثلفدا  ة دف حث  حئد   د  حثضد  ر حثنفسد   ه دع   وندم  د  أ ح  متع:فدم بمدتا 
   ا ن . 

ا  ة ددف حث طع ددا  دد  حثضدد  ر مح  ح دد  حثصددط     ها  ددع ن ددا   حثفدد0220  ددع ةائظددع  ردد  ا    صددا    
م  ح ظدددد  ح   ددددعن محثمدددداح:ا مح ىدددد  هفعةل دددد  م ا حددددم ة ددددف حسدددد طع   حث  دددد  حثنفسدددد   حثسددددعه  بطددددا 

 ح     حثت    ا د ع ن .

م دددددا سددددد ف حثطا دددددا  ددددد  حث دددددعح و  ث اا دددددا  ت  عت دددددع حثتددددد  ح ودددددن    ددددد    حسدددددت ع محصددددد    حث ددددد ح        
عرددف أ  ددع حتمددتا  د  ) سدد  ة ح ددا ةدد    Connor & Davidson, 2003:80 )ث ن  ت دع   ح ددى أرددع  

حثوفددددع   حث اصدددد   محث  عسدددد    حث قدددد   دددد  حثدددد حن محثتسددددع     حث ق ددددا حت وددددعبي ثل   ودددد  محثطق ددددعن 
 حم ن    حث المو حن حثامح   محثطقع:ا     حثض   .

 ددددددد  حثنفسددددددد   أ  دددددددعي حثوفدددددددع      حددددددد  حاا دددددددا أبطدددددددع  ح ام 0202م ددددددد    حسددددددد  ة ددددددداحثاح     حثطددددددد م       
 حث اص     محتااح  محث  عس    م قعم   حث المو حن حثسل      محق ا حث حن حت وعبي . 



كاديمية والمرونة النفسية الإتجاه نحو التحول الرقمي وعلاقته بجودة الحياة الأ
 لدى طلاب جامعة الأزهر في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
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  حدددد  حاا دددددا أبطددددع  ح ام دددد  حثنفسددددد   ح نعسدددد   ث دددددقم حل ع طدددد  أ  دددددعي 0222م دددد    حسدددد  عهددددداحه         
ن   حودددعم  حث دددالمو حن حثسدددل    م حثوفدددع   حث اصددد   محت   عة ددد   ح  ح ظددد  حت وعه ددد  محدددا ح مدددوق 

  عرددددف أ  أبطددددع  ح ام دددد  حثنفسدددد   ةددددف ي ح ام دددد  0226حق ددددا حث   ودددد     ددددع أرددددع   ةعهددددا    حثمددددا عمي  
 حثطقل     ح ام   حت فطعث     ح ام   حت   عة   . 

 دددا    عردددف م ددد   أ بطددد  ة ح دددا ثل ام ددد  حثنفسددد    ددد  )دددق  حث ال0220م دددا أردددع   رددد  ا    ظددداي     
 حثطع    ة ي  حث   م حت وعبي ثل س ق ا   حث طا حت فطعر    حث طا حلا   ع)    حت  ع  محث فعص . 

م  دددع  سددد    قحدددن  أ  أبطدددع  ح ام ددد  حثنفسددد   ح) لفددد   ددد    حسددد  عردددف أ)دددا   ثون دددع تمدددو  عردددف أ       
 ددا   حث   دددم حت ودددعبي ح ام دد  حثنفسددد   تمدد ا حثقدددا   ة ددف   ح ظددد  ح ىددد  محثمدداح:ا   حث  حادددا حل 

ثل سددد ق ا  عةدددع   حث ندددع  ح طا ددد  ثجحددداح،   ح  ح ظددد  حلا وعه ددد  محدددا ح مدددوقن   حودددعم  حث دددالمو حن 
 حثسل    م حق ا حث   و . 

م  صدددد  ح ئدددداح   احف دددد  ح ام دددد  حثنفسدددد   هعت وعه دددد    محثقددددا   ة ددددف حا ددددا حتح ع ددددد   محث فددددعص      
فطعث ددد  حثتددد  حدددقهلظ  ثل  لددد  ة دددف ح  ح ددد  حثسدددل        دددع أ  ثدددا    مثدددا     ظدددع حن ح   عة ددد    محث

  ق ضد عن ح  ح د  حثتد  حد ح ظظ .  
ت
 ,Revich & Gillhomgحثقا و ة ف حن   ح سدعث   ح طائ د  مئقدع

      دع   صددف   هعثقدا   ة ددف حث  حئد   دد  حث ح د  هفعةل دد    محث ا د  هددام  ح  دا محث فددعص    2010:18
ححخدددددع  حلا ددددد حن حثق  ددددد   ددددد  ح  ح ددددد  ح ا لفددددد  متهددددداح  حلىلددددد   ثج  دددددعن مح مدددددوقن  مح  دددددع أ   ددددد 
   .724ي 0226 ة     

م  ددددع سدددد   ئع ام دددد  حثنفسددددد   تط دددد  ن ظددددع   حث عثددددد   دددد  حث طع ددددا  ددددد  ح  ح دددد  ح ا لفدددد  هفعةل ددددد       
 ح ظددد  حت وعه ددد   ددد  م ا حدددم ة دددف حق دددا حث   وددد  محودددعم  حث دددالمو حن حثسدددل    ثل  ح ددد  مح حددداح،   مح 

حددددددا ح مددددددوقن   حث   ددددددم حت وددددددعبي ثل سدددددد ق ا محث   طددددددعن حت وعه دددددد   ددددددع   ح ظددددددم  دددددد  أحدددددداح،  دددددد  
 ح س ق ا ن .

 المرونة النفسية والتحول الرقمي: 

ع  حلا فوددددع  ح طا دددد  محث ون ثدددد ج  حثدددد ي دمددددظاو حثطددددعث  حم   م ددددع    ل ددددم  دددد   ظددددع حن م ددددا حن        
ددددع  ثدددددم حثطا دددددا  ددددد  حث  طدددددعن  طلددددد  ح ئددددداح   خ لفددددد  ثلددددد  و   ددددد  ح ثلىدددددع  د ددددد ح حثن ددددد  ح تسدددددع    يد

 مأ  دددعن  تزح ددا  ثطدددا،  دددا ت   ة دددف حث و ددد   ددد  هددد ح 
ت
  ح ظدد   حادددا عن   وددد    ددد  ح دددعت    م ددد   ع

دد  ح ئداح   د  حث  حئدد    و 
ي
حثود   د  حث  د   مح طائدد    ملا رد  أ  ح د ق   ظددع حن ح ام د  حثنفسد    ح

  ح ا لفددددددد   محث فعةدددددددا  ددددددد  أحددددددداح، حلى دددددددع  حثضدددددددعا   بمدددددددتا  دددددددع ع مت ودددددددعبي.  ددددددد  تدددددددامل حلى دددددددع
      .062ي  0202 ة احثاح     حثط م   

دع  حث ادد    ددام   ح   دد   دد   قسسددعن حث طلدد   حثطددعر           م    لدد  حدد حئا  ظددع حن م فددع حن م ددع يد
و   د  حث دقم    ع دعئ  عردف  دع  ا لا ح  حئا ثا     ةعث   س ح ت ة ف ح س    حثفا ي أم حت   ع)   

     دد  م دد    0227    حثضددفو ي  0202    أه  طل دد  مر)ددام    0202أ دداو يددا  دد  ة ددا حلىسدد    
 ط  ددعن ح ح ددم حث ددقم  دد  ح   دد  حثدد طل  حتثوت ممددي محثدد ي دطددا أحددا ادد   حث ادد   حثا  دد    مهدد ح 

 ح ح م حث قم   مح ام   حثنفس   تسدعةا حث عثد  ة
ت
 دف حث طع دا حل  دا  د  حثضد  ر      ا     ع

 دددد  حدددد ئو  ه  دددد    ددددا  مت وعه دددد    محددددنطو  ة ددددف ح عحددددم  محث  لدددد  ة ددددف حلدددد  ح ط  ددددعن     ددددع تسددددعةاو
 .بمتا ع وعبي
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  ددع أ  حث   ودد   دد   ظددع حن حث ددقم حثدد ي    ل ددم حثطصددا حثا  دد   ثدد    ق لددم علا  عثدد  ثا ددم حثقددا      
 ثا دمحودعم  حالمو ححدم حثسدل  ة ف حق ا حث   ود 

ت
ح  ح ظد  حت وعه د   د    حثقدا   ة دف     ع  م دان   أ ضدع

ثا ددددم ح  ددددم ع وددددعبي   مم  ح ظدددد  ح ط قددددعن حثتدددد  ح ح ظددددم  دددد  ح   دددد  حث ادددد   حثا  دددد   حددددا ح مددددوقن
 م عثدددددم      تسددددد  هعث فدددددعص  ثل سددددد ق ا

ت
ئ ط قددددداحن ح ئددددداح  حددددد       دددددا   ددددد  حث اددددد   حثا  ددددد  حاق قدددددع

   حث   وددددد    مةقل دددددعت   حثا   دددددد  حدددددقلما ة دددددف  مددددددع  ت    ددددد    ددددددع  حن حث   وددددد  حث ون ثددددد ج    م قددددددعم ت
 .  Solberg., Traavik., & Wong, 2020 )حث ا   حثا    م   لم  حقلما ة ف ححوعهعت    ا و 

 دراسات سابقة : 

   م دددا حنعمث دددم   حسدددعن سدددعهق   ددد          
ت
 حدددا  ع

ت
ع  حث اددد   حثا  ددد   ددد  حث طلددد   حل دددع    لا  ح  ححوعهدددع

   بطنددددددد ح  نححوعهدددددددعن حث دددددددقم  اددددددد  حسددددددد خاح، 0223     خ لفددددددد    ئفدددددددي   حسددددددد  هددددددد  ردددددددا     اددددددد
   عثددد  م عث ددد   مي حخصصدددعن 222حث ون ث   دددع حثا   ددد   ددد  حث طلددد   حثطدددعر  ن  ة دددف ة نددد  ةدددا هع  

عردددفي أ  عحوعهدددعن حث ل ددد   اددد  حسددد خاح، حث ون ث   دددع حثا   ددد   ددد     ع:وظدددعة ل ددد  مأ ه ددد    ح ادددل  
ثطعر  ع وعه     مةا، م    ئام   حن  لاث  عحصع:   هو  حث ي   محت دع،  دف حتحودعو  اد  حث طل   ح

حسددد خاح، حث ون ث   دددع حثا   ددد   ددد  حث طلددد       دددع م دددان ئدددام   حن  لاثددد  ححصدددع:    ددد  عحوعهدددعن 
 حث قم  ا  حس خاح، حث ون ث   ع حثا     هع) قل حث خصص مثصعلع حث خصص حثطل  .

  ةدد  ححوعهددعن  ددقم ح دداح ا حلىت   دد  ه اعئ دد   0225  حسدد   لتددعمي مر)ددام     ددع  مددف      
   عثددد  م عث ددد   ددد   دددقم 352ع ردددا هدددع      اددد  حسددد خاح، حثددد طل  حتثوت ممدددي   ة دددف ة نددد    ح ظدددع  

ح ددددددداح ا ح سعسددددددد   حثطل دددددددع   مح ادددددددل  عردددددددف أ  ححوعهدددددددعن ة نددددددد  حث ادددددددى  دددددددع ن ع وعه ددددددد   مأماددددددد  
 ق  حث طل  حتثوت ممي  محثط ا ة ف ح   او ث ق ي أهاحئم ح وم   .هعس  اح  حث طل      )

ددع     حتثوت ممدددي  ددد  م ظددد    دددا 0226مهدددائ    حسددد  ر   ددداد          عردددف حث طدددال ة دددف حت ردددع  ح يد
 ددقم م عث ددعن  ع طدد  ح دد    دد   دد      ودد حن حثندد     حث خصددص   ح سدد    ح يددع      مرددع    دد  

  ٠٧١حثا حس    
ت
م عث     مأتظان حثن ع: ي م     س       حثا دع ثدا  ة ند  حثا حسد  حودعو     عث ع

  دع، حت رددع  ح يددع     حتثوت ممددي  د  حل ع طدد   علا أ  حسدد خاح، حث ددقم محث عث دعن ثظدد ح حثندد    دد  
 ةدا، م دد   ئدام   حن  لاثد  عحصدع:   حوددعو 

ت
    ددع أمحدى  حثن دع:  أ ضدع

ت
حت ردع  يدع   دط    داح

   ح يع     حتثوت ممي هع) قل حثن   أم حث خصص أم ح س    ح يع    .  ع، حت رع

  هددد  اح    حسددد  هدددائ  عردددف حث طدددال ة دددف ححوعهدددعن حث ل ددد  مح ا سدددو   اددد  0224م دددع، حلا دددعر        
   336حلا)  ددع حن ح ى سدد   هتل دد  ح ة ددع  هوع طدد  حث لقددع  حث    ق دد   حت  دد  ة ندد  حثا حسدد   دد    

 م ع
ت
   عث ددددد     دددددع حضددددد ن  ة نددددد   حثا حسددددد   ددددد  ) سددددد   260   عث دددددع ت م   256ث ددددد    ه ح ددددد     عث دددددع

 ا سو     يل د  ح ة دع  ه ا د  حل ع طد   م دا ح ادل    دع:  حثا حسد  عردف م د   ححوعهدعن ع وعه د  
 عرددف ح)دد قل ححوعهددعن 

ت
ثددا  حث ل دد  مح ا سددو   ادد  حت)  ددع حن ح ى سدد      ددع أرددع ن حثن ددع:  أ ضددع

     ا  حت)  ع حن ح ى س   هع) قل    و      حث عث  ثصعلع حث ل   حث ي  .  حث ل

ددع  هدددائظع حثومددد  ةددد  مح ددد  ححودددعو  دددقم  ع طددد  0222  دددع  ع ددد  ا حثددد    حثسددد ا           ها حسددد  يد
حل ددد ل  اددد  حسددد خاح، حثددد ق  هددد     ددد  حثددد طل  حتثوت ممدددي مةق  دددم هعثائعه ددد  حث حح ددد  ح يع    ددد   

هعتحودددددعو  اددددد  حسددددد خاح، حثددددد ق  هددددد     ددددد  حثددددد طل  حتثوت ممدددددي ه طل   ددددد  حثائعه ددددد  حث حح ددددد  محث و دددددق 
ح يع    ددد   محث طدددال ة دددف حثفدددام   ددد  ححودددعو  دددقم  ع طددد  حل ددد ل  اددد  حسددد خاح، حثددد ق  هددد     ددد  
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ح سددد     -حث خصدددص حثا حسددد    -حثددد طل  حتثوت ممدددي محثائعه ددد  حث حح ددد  ح يع    ددد  هدددع) قل حل دددو 
 م عث ددد   م ددد  أهددد    دددع:  حثا حسددد  أ ي مح ددد  ححودددعو  دددقم 633  ددد   ة دددف ة نددد  ةدددا هع  حث طل

ت
   عث دددع

  م د   ةق د  ح ح ع  د  
ت
 ع ط  حل  ل  اد  حسد خا، حثد ق  هد     د  حثد طل  حتثوت ممدي يدع   احفطدع

 هددو  ححودعو حث ددقم  اد  حسدد خاح، حثد ق  هدد    محثائعه د  حث حح دد  ح يع
ت
    دد       د   حثدد  عحصدع: ع

  ددع أ ددم   ودد  حث و ددق هعحوددعو حث ددقم  ادد  حسدد خاح، حثدد ق  هدد     دد  حثدد طل  حتثوت ممددي  دد  حثائعه دد  
حث حح ددد  ح يع    دددد   م دددد   ئددددام   حن  لاثدددد  عحصددددع:    دددد  حتحوددددعو  ادددد  حسدددد خاح، حثدددد ق  هدددد     دددد  

سدد خاح، حثدد ق  حثدد طل  ثصددعلع حت ددع،       ددع م ددان ئددام   حن  لاثدد  عحصددع:    دد  حتحوددعو  ادد  ح
 ه       حث طل  حتثوت ممي هع) قل ح س    حث طل    ثصعلع  قم حثفا   حث ع   .

  حسدددددت ائ    دددددعا مح ددددد  ححوعهدددددعن  ل ددددد  حل ع طددددد   اددددد  ح ت ددددد  0202ه ن دددددع   حسددددد  حثمدددددا         
   ددد    ددد   ع طددد  –   ددد   ل ددد  يل ددد  حثت ه ددد   ٢١١ح نصدددعن حثا   ددد   ددد  حث طلددد     ة دددف ة نددد    ح ظدددع   

هع ا ندد  ح ندد     م ددا ح اددا حث اددى عرددف ةددا    ددع:   دد  أه ظددعي م دد   ئددام   حن  لاثدد  عحصددع:    دد  
ححوعهدددعن  ل ددد  حل ع طددد   اددد  ح ت ددد  ح نصدددعن حثا   ددد   ددد  حث طلددد   حل دددع    تطددد    لمدددا حل دددو   

 ثصعلع حث ي    مةا، م    ئام   حن  لاث  عحصع:   تط    لما  قا حثا حس .

    حس  هائ  عرف حثوم  ةد  حثطق د  هدو  حتحودعو  اد  حث اد   حثا  د  0202د وسعمي   مأ ا      
دع     محثوفددع   حث حح دد  م سدد    حث  دد   ثدداي  ددقم حل ع طدد    م دد ث   مرددو  يددا  دد  حت ددا عي ح يد
ددع       محثوفدددع   حث حح ددد    م سددد    حث  ددد   ثددداي  حث طدددال ة دددف حثفدددام   ددد  يدددا  ددد ي  حت دددا عي ح يد

 ث فعةددددا    ودددد حن حتحوددددعو  ادددد  حث ادددد   حثا  دددد    احفدددد   ددددقم 
ت
 ددددنخف    محثندددد    -حل ع طدددد  مئقددددع

 م عث د  762أ بدي    محت  د  ة ند  حث ادى  د    –ع ع،  حث خصص حثا حسد    ةل د   –  ي   
ت
    عث دع

 دددد   ددددقم م عث ددددعن يل دددد  حثت ه دددد   ع طدددد  ه دددد  سدددد      مح اددددل    ددددع:  حث اددددى عرددددفي  م دددد   ةق دددد  
 هو  حتحوعو  ا  حث ا   حثا    ميا  د  حلا دا عي ح يدع     محثوفدع   حث حح د         ح

ت
ث  ححصع: ع

م سدددد    حث  دددد   ثددددا   ددددقم حل ع طدددد     م دددد   ئددددام   حن  لاثدددد  ححصددددع:    دددد  يددددا  دددد  حت ددددا عي 
 ث فعةدددا    وددد حن حتحودددعو 

ت
ح يدددع     محثوفدددع   حث حح ددد  م سددد    حث  ددد   ثدددا   دددقم حل ع طددد  مئقدددع

 –ع ددددع،   محث خصددددص حثا حسدددد    ةل دددد   - ددددنخف   محثندددد      يدددد    –حث ادددد   حثا  دددد    احفدددد   ادددد  
أ بدددي      ددددع ح ادددل  عرددددف م ددد   ئددددام   ددد  ححوعهددددعن  دددقم حل ع طدددد   اددد  حث ادددد   حثا  ددد  هددددع) قل 

    و   و  حث عث  ثصعلع حث ي     مرع) قل حث خصص ثصعلع حث خصص حثطل  . 

   نححوعهعن  دقم يل تد  حثت ه د   ع طد  ح  هدا هاسد  ر 0202حلىس      ع حنعمث    حس  ة ا       
  عرددف حثومدد  ةدد  ححوعهددعن 

ا
ئ  ادد  حثدد طل  حثا  دد  م ط  ددعن ح   قددم  دد  م ظدد    دداه ن   ح ددى هدداا

 قم يل تد  حثت ه د   ع طد  ح  هدا هاسد  ر  اد  حثد طل  حثا  د   محث طدال ة دف ح ط  دعن حث اصد   
 م عث د   دد   537حد ح ظظ   محدد  ح   د  حسدت ع   ة دف ة ندد    ح ظدع    مح يع    د  محثفن د  حثتد 

ت
    عث دع

 ددددقم حثفددددا  و  ح مرددددف محثاحبطدددد    مح اددددا حث اددددى عرددددف ةددددا    ددددع:  أه ظددددعي أ  ححوعهددددعن  ددددقم يل تدددد  
حثت ه دد   ع طدد  ح  هدددا هاسدد  ر  ادد  حثددد طل  حثا  دد   دددع ن    سدد    م ددع  حاح ددد   ط  ددعن ح   ددد  

ث عر ي ح ط  عن حث اص    ئعثفن د   ئع يع    د   م دع ن حسد وعهعن أئداح  حثط ند  حث طل  حثا    يع
ها  دد    ودد   ة دددف ح ط  ددعن حث قلمدد     دددع ح اددا حث اددى عردددف ةددا، م دد   ئدددام   حثدد  هددو  حسددد وعهعن 
    ودددد ي 

ت
دددع  أحددددا أبطع هددددع حتحوددددعو  ادددد  حثدددد طل  حثا  دددد  ح طددددع حث ددددقم ة ددددف  اددددعم  حلاسددددت ع   محثتدددد  يد

    ود  حثفا د  حثا حسد   ثصدعلع حثفا د  حل و  م 
ت
حث خصص حثا حسد     ه ن دع م دان ئدام   حثد  ح طدع

 ح مرف.
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  عردددف   حسدد  حتحوعهدددعن حلىعث دد   اددد  ح   دد  حث اددد   Mikheev, et al, 2021مهددائ    حسدد       
   دد     مددع  702حثا  دد   دد  ح قسسددعن حث طل   دد   دد   مسدد ع   م  ددا هلددا ةددا  ح مددع  و   دد  حثا حسدد   

لمددددق،  قسسددددعن ثل طلددددد   حثطددددعر    حدددد  حسددددد خاح، لمقلمدددد  حسدددددت ع عن ئا  دددد  ة دددد  حت ت  ددددد    قدددد  ة دددددف 
ددددع   ددددد  أهددددد    دددددع:   أةضدددددع  ه  ددددد  حث دددددا    هعل ع طددددد   ح ددددد تفو  حت ح  دددددو    م دددددقم هعل ع طددددد    ميد
 حثا حسدد  ئ  دددع   طلددد  هددعث قم ي م ددد   عحوعهدددعن ع وعه دد   اددد  ح   ددد  حث ادد   حثا  ددد   ددد   قسسدددعن

   ددد  ح سددد و  و  حث دددقم  سددد    ةدددع    ددد  حث قددد   ددد  ح  ع سدددعن ٪22حث طلددد   حثطدددعر    ح دددى أهدددا   
  ة ددف أمث  دد  ٪52حث ون ث   دد     ددع أ ددا أ ودد   دد   صدد  حث ددقم حثدد    ردد لظ  حلاسدد  ق  هوسدد    

 دددددددددد  ح مدددددددددع  و  أ ددددددددددامح أ  ح  ع سددددددددددعن  ٪62حثا  نددددددددد   قسسددددددددددعن حث طلددددددددد   حثطددددددددددعر  حلاعادددددددددد  د ددددددددد   
  ث      ا و  هعثتع ا      ع سعت   حث طل    . حث ون

 ي   ضع    )ق   ع ح  ةا م      حسعن سعهق    تعقيب على الدراسات السابقة:

 ددددا   حثا حسدددددعن حثتددددد  حنعمثددددد  حثطق ددددد  هدددددو  حتحودددددعو  اددددد  حث اددددد   حثا  ددددد  مةق  دددددم ه   وددددد حن   -
   0202  حسددد   د وسددددعمي    فسددد     دددع حنعمثظددددع حث ادددى حلىدددعر    ح ددددى ثددد  حودددا حث عح دددد  سددد   

ددددع     محثوفددددددع    حثتددددد  حنعمثددددد  حتحودددددعو  ادددددد  حث اددددد   حثا  ددددد  مةق  دددددم هتددددددا  ددددد  حت دددددا عي ح يد
   محثتدد  حنعمثدد  0222حث حح دد  م سدد    حث  دد   ثددا   ددقم حل ع طدد      حسدد   ا حثدد    حثسدد ا 

     د  حثدد طل  ححودعو  دقم  ع طدد  حل د ل هع  لودد  حثطار د  حثسددط      اد  حسدد خاح، حثد ق  هدد
 .  -م ث     حام  ح ق  حث عح   –حتثوت ممي مةق  م هعثائعه   حث حح   ح يع      

ح) لف    ع:  حثا حسعن حثسعهق  حثت  حنعمث  ححوعو حث دقم  اد  أحدا   ح د  حث اد   حثا  د    -
ع د  هع) قل حثن     حث خصدص   مح سد    حثا حسد     مأ دعل حث ادى حلىدعر     ود   ادا حت 

 حضا    محث ي ث  حتنعمثم حث ا ، محثا حسعن حثسعهق . -    
أ  حث ادد ، محثا حسددعن حثسددعهق  حنعمثدد  حتحوددعو  ادد  أحددا   ح دد  حث ادد   حثا  دد    يعتحوددعو   -

 ادد  ي حت)  ددع حن حتثوت م  دد    حت رددع  ح يددع     حتثوت ممددي    عسدد خاح، ح نصددعن حثا   دد   دد  
  حث ون ث   ددددددددع حثا   ددددددد   دددددددد  حث طلددددددد      دددددددد   ددددددد   بطدددددددد  ح   ودددددددد حن  حث طلددددددد     حثدددددددد طل  حثا  ددددددد 

حثا    احئ دددددد    أ ددددددع حث اددددددى حلىددددددعر  حنددددددعم  ححوددددددعو حث ددددددقم  ادددددد  حث ادددددد   حثا  دددددد   دددددد    ح  ددددددم 
ح  طدا   مةق  ددم ه   ود ي  دد    حلى ددع  ح يع    د  مح ام دد  حثنفسد     مهدد   ددع ثد  ح  ددا  عث ددم 

حث عح ددددد   ددددد  حثا حسدددددعن حثسددددددعهق   ددددد  اددددد عا   مددددددتل  حثا حسدددددعن حثسدددددعهق     م دددددا حسدددددد فع ن 
 حث اى متةاح  أ مححم ما عا  ئام م . 

       حت ع  حثن اي م ع أسفان ةندم   دع:  حثا حسدعن محث اد ، حثسدعهق   حد   فروض البحث :
 ا عا  ئام  حث اى يعث عر  ي  

  اد  ح   دد   -1
ت
 ح وعه دع

ت
حث اد   حثا  دد     دا ثدا   ددقم  ع طد  ح  هدا ة ندد  حث ادى ححوعهددع

    حث طل   حل ع     .

 هددو     دددعن ة ندد  حث ادددى ة ددف  ق ددعا حتحودددعو  ادد  حث اددد    -2
ت
ح  ددا ةق دد   حثددد  ححصددع: ع

 حثا    م   عت   ة ف  ق عا      حلى ع  ح يع     .

 هددو     ددعن ة ندد  حث اددى ة ددف  ق ددعا حتحوددعو  ادد  حث ادد     -3
ت
ح  ددا ةق دد   حثدد  ححصددع: ع

  ق عا ح ام   حثنفس  . حثا    م   عت   ة ف
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ح  دددددا ئدددددام   حن  لاثددددد  عحصدددددع:   هدددددو     سددددد عن    دددددعن ة نددددد  حث ادددددى ة دددددف  ق دددددعا  -4
أ بدي    –ع دع،    حث خصدص  ةل د   –حتحوعو  ا  حث ا   حثا  د  هدع) قل حثند      يد   

 حضا    محث فعةا ه ن  . –حثاحبط     م اا حت ع          –  حثفا   حثا حس    ح مرف 

  حث و دددددددق هعتحودددددددعو  ادددددد  حث اددددددد   حثا  ددددددد   دددددد  )دددددددق  أبطدددددددع   ق ددددددعا  ددددددد    حلى دددددددع    ودددددد -5
 ح يع      ثا   قم حل ع ط .

  ودد  حث و ددق هعتحوددعو  ادد  حث ادد   حثا  دد   دد  )ددق  أبطددع   ق ددعا ح ام دد  حثنفسدد   ثددا   -6
  قم حل ع ط . 

 -إجراءات البحث :

 Descriptive Correlative ح ددع   حثفدددع    ت  دد  حث ادددى حلىددعرف ح ددن د حث اددف  حلا  ماان ا البحااث:
Method    هعة  ددددع  هدددد ح ح ددددن د هدددد  ح ددددن د حلاددددعن ها حسدددد  حثطق ددددعن ح   ع ثدددد  Relationships 
Studies   محثا حسدددعن حلا ح ع  ددد  Correlation studies    محثددد    ادددعم   ددد  )قثدددم ماددد  مر دددع  

 ت ع .حثطق عن هو  ح   و حن       حثا حس  محال ا ه ع ع

 عينة البحث:

 المشاركون في العينة الاستطلاعية:  2 

ددددددع م عث ددددددد   دددددد   دددددددقم  ع طدددددد  ح  هدددددددا   242حت  دددددد   و  ةدددددد  حث ادددددددى حلاسدددددد  قة    ددددددد           عث ت
   م حةددد  حث عح دد  أ   ت  ددد ح  ددد  ةو  ة دددف 2.66   مح ادداحل  ط دددع ي  02.24ه   سدد  ة ددداي  دددا و  

 ث خصص  محثفا   حثا حس     م اا حت ع  . ح   و حن حث صو ف   ثل اى مة ي حثن    مح

 المشاركون في البحث الأساس ي (2)
ددع م عث د   د   دقم  ع طد  ح  هدا   ه   سدد  754حت  د   و  ةد  حث ادى ح سعسد    د             عث ت

   هتل ددددعن حث دددد    حثصددد اث    حثظناسدددد     حثت ه دددد    2.26   مح ادددداحل  ط دددع ي  02.52ة ددداي  ددددا و  
ع      حثا حسدددددعن حتسددددددق    محثطار ددددد    م حةدددددد  حث عح ددددد  أ   ت  دددددد ح  ددددد  ةو  ة ددددددف حثا حسدددددعن حتمسدددددد

ح   ودددد حن حث صددددو ف   ثل اددددى مةدددد ي حثندددد    محث خصددددص  محثفا دددد  حثا حسدددد    م اددددا حت ع دددد     ددددع 
   حىم حل ام  حمتي ي  

  2 ام   
 ثلن    محث خصص محثفا   حثا حس   م اا  

ت
 حت ع  ح     ح مع ي      حث اى مئقع

 الم موع العدد المتغيرات التصنيفية

 النوع
 361 ذكور 

754 
 297 إناث

 التخصص
 244 علمي

754 
 381 أدبي

 الفرقة الدراسية
 227 أو ى

754 
 211 رابعة

 محل الإقامة
 217 ريف

754 
 221 حضر

 754 الم موع
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 ثلند  2  حع  ام      
ت
 حث خصدص محثفا د  حثا حسد  م     ح     ح مع ي      حث اى مئقدع

  اا حت ع  م 
 أدوات البحث:

  عةاح  حث عح   ي  مقياس الإتجاه نحو التحول الرقمي -2
 ح  عةاح  ح ق عا        حلا  حن حث عث  يإعداد المقياس:    -

   ح ق  حث عح   ة ف حت ع  حثن ا  حلاعن هعث ا   حثا    . أ

ن حثصدل  هعتحودعو  ادد  ح   د  حث اد   حثا  دد    دع حد  حت ددق  ة دف حثا حسدعن حثسددعهق   ح  م 
      حسدددددد  حثمدددددددا   0202   د وسددددددعمي  0202 دددددد  ح ظددددددع، حل ع ط دددددد    ددددددا   حسدددددد  ة ددددددا حلىسدددددد    

    0226      حسددددد  ر   ددددداد   0224      حسددددد  حلا دددددعر  0222      حسددددد  ا حثددددد    حثسددددد ا  0202 
  ة دددع     مبطدددا  34  حم ح مردددف       م دددا هلدددا ةدددا  ة دددع حن ح ق دددعا  ددد  اددد0223  حسددد  هددد  ردددا    

  ة ددع     ميل ددع ح حفطدد  حثا  دد  ة ددف ح ق ددعا     ثدد  35حسددعم )صع:صددم حثسدد ت  ت    أادد     
 ة ف ح    حث عث  ه حوعو ع وعبي  ا  حث ا   حثا   .

  ة دددف حدددا    √ي ح ددد  حت عهددد  ة دددف أسددد ل  ح ق دددعا  ددد  )دددق  م ددد  ةق ددد    تصاااحيلم المقيااااس  -
     د   ة دف    د  ة دع حن ح ق دعا    دع 2   اود    حئد   0   أمحئد  عردف حدا  دع  3لمقثدي أمحئد   

     ئ دددد   37-33-32-32-04-06-05-26-24-23-20-22-2-6-4ةددداح حثط ددددع حن حثسدددعث   أ  ددددع،  
    اودد  0  أمحئدد    م أمحئدد  عرددف حددا  ددع  2ةودد   ف ددع  حث  ددى   هددا   اصددا ح سدد و   ة ددف 

 3  حئدد   
ت
     دد    مأ ددا  225ثظدد ح حث قددا ا حتدد   أة ددف    دد  ة ددف ح ق ددعا          دد     م  قددع

       35 .   

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 صدق المقياس: -

 يحة  ان حث عح      حسعم اا  ح ق عا ة ف

  :الصدق العاملي 
أسددل م حث ال ددا حثطددع    حلاس ومددع    حة  ددان حث عح دد   دد  حسددعم حثصددا  حثطددع    ة ددف

ح ق ددددعا بطددددا حث ا ددددا  دددد  حدددد حئا    دددد  رددددام م م ثدددد  ه ا قدددد  حال ددددا ح ت  ددددعن حثا: سدددد    ت  ددددعن 
ددددع   ثظددددد و حثط ح دددددا أ  ددددد   ددددد  حث ححدددددا  ثظددددد حل ن  ثلىصددددد   ة دددددف حثط ح دددددا ح ت  ددددد  ثل ق دددددعا هوددددد   يد

 حث ى  .

حن حد  حث  ادا عردف تمد   حثط دع  محثد ي  ادا  ةدا  حثط ح دا حث دع     د  حث ال دا  Scree Plotهنع ت ة ف    
 ي     ع:   ث   0 .م  حع حل ام     20.675ة ف ةع ا ةع، مححا ميع        حل    حثتع   ثم  
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 ( 2جدول )  

 تشبعات العبارات لمقياس الاتجاه نحو التحول الرقمي

 درجة التشبع رقم العبارة درجة التشبع رقم العبارة درجة التشبع رقم العبارة

3 16461 37 16461 24 16118 

2 16427 35 16699 28 16189 

1 16659 36 16652 29 16572 

7 16718 34 16737 11 16542 

5 16477 38 16136 13 16471 

 16758 12 ااااااااااا 39 16457 6

 16523 11 ااااااااااا 21 16673 4

8 16639 23 16656 17 16685 

9 16346 22 16759 15 16575 

31 16518 21 16412 16 16786 

33 17416 27 16437 14 16446 

 326875 ال ذر الكامن 16797 25 16779 32

 %176436 التباين 16621 26 16114 31

  35حثتد  تمد ط  ة دف حثطع دا حثطدع،        ضدع أ  حثط دع حن0هعثن ا عرف  ام  حث ال دا حثطدع            
  هوسدد   20.675حل دد   حثتددع       ميددع 02 22ة ددع    مةدد     دد  حثط ددع حن  ددع ةدداح حثط ددع حو  أ  ددع،   

 ددد  حقدددا       أ  أ  ح ق دددعا أحدددع ي حث طدددا محدددام  ة ع ححدددم حددد      ددد  حث عثددد  %37.426ح دددع    
 
ت
  مأه  ددددد  حث اددددد   حثا  ددددد  م  ح دددددعو   م  وددددد  تسددددد    هددددد ح  حلادددددا عن حث طل   ددددد  محت ح  ددددد  عثوت م  دددددع

 .حثطع اي  نحتحوعو  ا  حث ا   حثا       حث طل   حل ع    ن
  مرعث دددددعر  حددددد  02 22  دددددع   ضدددددع أ  حثط دددددع حن   ددددد         

ت
  ثددددد   وددددد  ثظ دددددع أي تمددددد طعن  حثددددد  عحصدددددع: ع
   ة ع  .35ح ئظ ع    ح ق عا  مر ث  أا   ح ق عا بطا ع اح  حث ال ا حثطع      ت       

 ق يالإتساق الداخلي(      
 عايحسعم  طع قن حت ح عر هو  حثط ع حن محثا    حثتل   ثل ق 

محثا  د  حثتل د   ح ق دعام ث  ة   ا   حسعم  طع قن حت ح عر هو       يا ة دع    د  ة دع حن  
    طع قن حت ح عر هو  حثط ع حن محثا    حثتل  .3  م  حع حل ام   
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 ( 1جدول )     

 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس الاتجاه نحو التحول الرقمي

 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية ارةالعب

3 16473 ** 37 16414 ** 24 16189 

2 16413 ** 35 16641 ** 28 16721 

1 16615 ** 36 16629 ** 29 16585 

7 16729 ** 34 16772 ** 11 16571 

5 16435 ** 38 16613 ** 13 16433 

6 16423 ** 39  
ً
 16511 12 حذفت سابقا

4 16665 ** 21  
ً
 16559 11 حذفت سابقا

8 16677 ** 23 16639 17 16659 

9 16654 ** 22 16717 15 16589 

31 16527 ** 21 16412 16 16512 

33 16516 ** 27 16685 14 16453 

32 16785 ** 25 16791   

31 16158 26 16597   

  مأ     دد  هدد و 2.452   2.356محدد   ددع هددو      أ   دد    طددع قن حلا ح ددعر حاح3  ضددع  دد   ددام    
  مرد ث  حد  حث اقد   د  حتتسدع  حثداح)   ثل ق دعا  مأاد     دع هد    تد   

ت
حثق    ق  ث  عحصدع: ع

 ة ع  . 35   
 

حث دا   ي  حسد خا   حث عح د  لىسدعم حث  دعن ة دف حثط ند  حلاسد  قة   حسااب ثباات المقيااس -
 حث عث  ي

 معامل ألفا كرونباخ:  (1)
  مهدد   طع ددا لم ددعن  ق دد   2.275   دد   طع ددا لم ددعن أثفددع ثلا  دد  حثتل دد  ثل ق ددعا   ل دد ح ددى ه 

   ع  ق ا اقح   حس خاح، ح ق عا.
ت
 عحصع: ع

  ددع حدد  ع دداح  حسددعم لم ددعن أثفددع  دد  حدد ل حثط ددع   محاحمحدد     دد  حث  ددعن بطددا حدد ل   (2)
   ددع  ق ددا اددقح 2.276 -2.270حثط ددع   هددو   

ت
  حسدد خاح،    مةددف  دد    ق  ثدد  عحصددع: ع

 ح ق عا    حث اى حلىعر  .
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 مقياس جودة الحياة الأكاديمية )إعداد الباحثة(: -2

حدد  عةدداح  ح ق ددعا  دد  )ددق ي ح ددق  حث عح دد  ة ددف حت ددع  حثن ددا  حلاددعن هودد      المقياااس: إعااداد -
ح يع    ددد    ددع حدد  حت ددق  ة دددف حثا حسددعن حثسددعهق  حثتدد  حنعمثددد   دد    حلى ددع    حلى ع  ح يع       

    0202    حث هاحمدددددي  0222      حسددددد  أح دددددا   0220ثددددا   دددددقم حل ع طددددد      دددددا   حسدددد  مط سددددد   
  ة ددددع        ةدددد  ة ددددف لمقلمدددد   04م ددددا هلددددا ةددددا  ة ددددع حن ح ق ددددعا         0202ح هدددد    هددددعمي     حسدددد 
 أبطع  ي 

    احفددددد   ددددد  ي  م قصدددددا د دددددع حة قدددددع  حث عثددددد  هقا حدددددم ة دددددف حاق ددددد   سددددد الكفااااااءة الأكاديمياااااة -
ددع        ددد  )دددق  ح  ق دددم حثقدددا حن حثتددد  حقهلدددم ت  دددع  ح ظدددع، حثا حسددد    ددد  حث  ددد   حت ودددع  ح يد
ح ىا  ثظع محاق   أهاحئم  مر    صدع    ظداو   ح ظد  حثصدطعم حثتد  ح ح ظدم ألمندع  حثا حسد  

   .  05-00-22-26-23-22-4-7-2مأ  ع، ة ع حن ه ح حث طا   
اااديمي -  قصدددا هدددم ردددط   حث عثددد  هعثا دددع محت   ندددع  ة دددف   حسددد م   محثا دددع ةددد  ي م  الرضاااا الأكا

حخصصدددم محثمدددط   هعثسدددطع   ث ل  ددد  ح ندددعلد حثا حسددد   ث   حعحدددم ح ظن ددد    م  دددعو ةددد  ح ظدددع، 
تلدد  د دددع  دد   وددع  حثا حسددد  مأ  ددع، ة دددع حن هدد ح حث طدددا     -22-6-5-0حثفا  دد  محل  عة دد  حثتددد   ي

27-24-02-03-06 .    
ي م قصدددا د دددع ع  ح  حث عثددد  ا ددد  حته  دددع، حثددد ي   لقدددعو  ددد    ق:دددم ه دددع  الأكاديمياااة المسااااندة -

 دددق ي عردددف ردددط  و هعثسدددطع   مح خفدددع  حثقلددد   ت وددد  ح ح ددداو  ددد    ق:دددم    محثمدددط   هااادددظ  
ددع     حثددد ي  قا دددم ثدددم أسدددعح حم سددد ح ت   ة دددف حقدددا   حثنصددد ا  محثددداة    محته  دددع، محثددداة  ح يد

طددا   محلاددا عن حثتدد  حقددا ظع ثددم حثتل دد   ح)ددا حل ع طدد  أم ةدد  محل ع طدد  ه ددع دسددظ   دد  حقا ددم   بي
   .04-07-02-26-25-20-2-6-3أ  ع، ة ع حن ه ح حث طا   م ح يع    

  ة ددف حددا    لمقثددي √ح دد  حت عهدد  ة ددف أسدد ل  ح ق ددعا  دد  )ددق  م دد  ةق دد   :  المقياااس تصااحيلم -
  3مطددد   

ت
  ددد  ة ددددع حن ح ق ددددعا    دددع ةدددداح حثط دددع حن حثسددددعث   أ  ددددع،      ددد   ة ددددف  2   لا  0   أح ع ددددع

    2  ئ دد   ةودد   ف ددع  حث  ددى   هددا   اصددا ح سدد و   ة ددف مطدد     23-27-25-26-22-02-03 
      دد    ميل ددع ح حفطدد  حثا  دد  ة ددف ح ق ددعا     ثدد  ة ددف ح  دد  حث عثدد  3     م لا   0م عرددف حددا  ددع  

ةددا  ة دع حن ح ق دعا  دد  اد  حم حثن ع: د  بطددا حسدعم )صع:صددم  هود    حلى دع  ح يع    دد    م دا هلدا
     د    مأ دا  62  ة ع      م  قع ثظد ح حث قدا ا حتد   أة دف    د  ة دف ح ق دعا    04حثس ت  ت       

       04.   

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس: 

      )ق ي الإتساق الداخلي -
   7م  حددددددع  ددددددام     ،  محث طددددددا حثدددددد ي حو  دددددد  عث ددددددمحسددددددعم  طددددددع قن حلا ح ددددددعر هددددددو  يددددددا ة ددددددع   -

  طع قن حلا ح عر هو  حثط ع حن محث طا حث ي حو    عث م.
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 ( 7جدول ) 

 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس جودة الحياة الأكاديمية

  مأ     د  هد و 2.620  2.326  أ   د    طدع قن حت ح دعر حاحمحد   دع هدو    7  ضع     ام       
.
ت
 حثق    ق  ث  عحصع: ع

   5ثل ق ددددددعا  م  حددددددع  دددددددام     حسددددددعم  طددددددع قن حت ح ددددددعر هددددددو  حثط ددددددع حن محثا  دددددد  حثتل دددددد  -
  طع قن حلا ح عر هو  حثط ع حن محثا    حثتل  .

 (  5جدول )  

 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية

 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

3 16166 ** 35 16265 ** 

2 16781 ** 36 16256 ** 

1 16586 ** 34 16572 ** 

7 16611 ** 38 16743 ** 

5 16589 ** 39 16735 ** 

6 16576 ** 21 16737 ** 

4 16524 ** 23 16768 ** 

8 16524 ** 22 16585 ** 

 المساندة الأكاديمية العبارة ديميالرضا الأكا العبارة الكفاءة الأكاديمية العبارة

3 16751 ** 2 16761 ** 1 16656 ** 

7 16692 ** 5 16511 ** 6 16542 ** 

4 16521 ** 8 16614 ** 9 16526 ** 

31 16593 ** 33 16649 ** 32 16557 ** 

31 16783 ** 37 16744 ** 35 16572 ** 

36 16761 ** 34 16663 ** 38 16641 ** 

39 16557 ** 21 16572 ** 23 16623 ** 

22 16662 ** 21 16198 ** 27 16657 ** 

25 16586 ** 26 16582 ** 24 16544 ** 



كاديمية والمرونة النفسية الإتجاه نحو التحول الرقمي وعلاقته بجودة الحياة الأ
 لدى طلاب جامعة الأزهر في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 رحاب أمين مصطفى العزبد/ 

 

 

364 

 الدرجة الكلية العبارة الدرجة الكلية العبارة

9 16517 ** 21 16241 ** 

31 16564 ** 27 16749 ** 

33 16574 ** 25 16511 ** 

32 16511 ** 26 16748 ** 

31 16153 ** 24 16181 ** 

37 16779 **   

  مأ     د  هد و 2.633   2.056  أ       طع قن حت ح عر حاحمح   ع هدو    5  ضع     ام        
.
ت
 حثق    ق  ث  عحصع: ع

   طدع قن حلا ح دعر  6حسعم  طع قن حلا ح عر هدو  ح بطدع  محثا  د  حثتل د  م  حدع حل دام     -
   هو  ح بطع  محثا    حثتل  .

 ( 6جدول )   

 الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديميةمعاملات الارتباط بين 

 معامل الارتباط الأبعاد م

 ** 16827 الكفاءة الأكاديمية 3

 ** 16866 الرضا الأكاديمي 2

 ** 16821 المساندة الأكاديمية 1

 

و   مأ     د  هد 2.666  2.602   أ       طع قن حلا ح عر حاحمح   ع هدو    6  ضع     ام     
  
ت
   مر ث  ح  حث اق     حلاتسع  حثاح)   ثل ق عا.حثق    ق  ث  عحصع: ع

 حث ا  حث عث  ي حس خا   حث عح   لىسعم حث  عن ة ف حثط ن  حلاس  قة  حساب الثبات:   -

        حث  عن ثجبطع  محثا    حثتل   4م  حع حل ام  حث عر     طع ا أثفع  ام  عخي   1 
 (4دول )ج 

 معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية

 معامل ألفا الأبعاد م

 16691 الكفاءة الأكاديمية 3

 16699 الرضا الأكاديمي 2

 16429 المساندة الأكاديمية 1

 16855 الدرجة الكلية 7
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  مةد   طدع قن 2.655  2.623  أ       طع ا لم عن أثفدع حاحمحد   دع هدو   4  ضع     ام           
.
ت
 لم عن  ق  ث  عحصع: ع

ثتدددددا بطدددددا ة ددددف حدددددا  محثا  ددددد  حثتل ددددد   كمااااا تااااام إجاااااراء حساااااب ثباااااات ألفاااااا ماااااع حااااذف العباااااارة
   محاحمحدد  2.427 -2.633محاحمحد     دد  حث  ددعن بطددا حدد ل حثط دع   ث طددا حثوفددع   ح يع    دد  هددو   

   محاحمحددد  هعثوسددد   ث طدددا ح سدددع ا  ح يع    ددد  2.422 -2.676هعثوسددد   ث طدددا حثا دددع ح يدددع     هدددو   
    مهدد و حثقدد    ق  ثدد  2.652 -2.676   محاحمحدد  هعثوسدد   ثلا  دد  حثتل دد  هددو   2.463 -2.663هددو   

   ع  ق ا اقح   حس خاح، ح ق عا    حث اى حلىعر  .
ت
 عحصع: ع

 مقياس المرونة النفسية )إعداد الباحثة(:-1

اح  ح ق ددعا  دد   ددد   ح ددق  حث عح دد  ة ددف حت ددع  حثن ددا  حلاددعن هع ام ددد  حدد  عةددإعااداد المقياااس:   -
حثنفس       ع ح  حلا ق  ة ف حثا حسعن حثسدعهق  حثتد  حنعمثد  ح ام د  حثنفسد   ثدا   دقم حل ع طد  

      حسددددد  رددددد  ا    ظددددداي 0222       حسددددد  حهددددداحه    0202     دددددا   حسددددد  ة ددددداحثاح     حثطددددد م   
مبطدددا حسددعم )صع:صدددم    ة دددع      دد  اددد  حم ح مرددف   07ةددا  ة دددع حن ح ق ددعا         م ددا هلدددا0220 

    ة  ة ف لمقلم  أبطع ي    ة ع     03حثس ت  ت     هلا    

حثقددا   ة ددف حق ددا حث   وددد ي  متط دد  نح  دد   حث عثددد  هعثقددا   ة ددف حق ددا حث   وددد حن حثتدد  ح ح ظددم  ددد   -2
  )دددددق  حودددددعم و حث دددددالمو حن حثسدددددل    ثل  ح ددددد    ح ددددد  حلى دددددع  ح ا لفددددد   مح عحدددددم حل ع ط ددددد   ددددد

-2مح حداح، محثقددا   ة ددف   ح  دد  سداة  حث   ودد  محث ددا ل   طظددعن    مأ  دع، ة ددع حن هدد ح حث طددا   
7-6-2-20-25-26 .   

ح  ح ظدددد  حت وعه دددد   دددد  حددددا ح مددددوقن ي م قصددددا د ددددع ن  ددددا   حث عثدددد  ة ددددف حددددا  ددددع   ح ظددددم  دددد   -0
حل  دددا  ددد  حثضددد  ر   محثن دددا عردددف حل  ح ددد  حت وعه ددد   ددد    مدددوقن هوفدددع   مئعةل ددد  محث طع دددا

-02-22-26-23-22-4-0ح مددوقن حثتدد    ح ظظددع محتسدد فع    ن ددعن  مأ  ددع، ة ددع حن هدد ح حث طددا  
03 

حث   ددم حت وددعبي ثل سدد ق اي متط دد  نح  دد  حث عثدد  هعث فددعص    ح  ددا   ئودد   حل ع دد  حت وددعبي  دد   -3
حت وعه ددد   دددع   ح ظدددم  ددد  أحددداح،   ددد  ح سددد ق ان    مأ  دددع،  حلى دددع   اددد  حث ادددا عن   حث   طدددعن

 .  00-02-24-27-22-6-5-3ة ع حن ه ح حث طا  

  ة ددف حددا    لمقثددي √ح دد  حت عهدد  ة ددف أسدد ل  ح ق ددعا  دد  )ددق  م دد  ةق دد   تصااحيلم المقياااس:   -
  3مطد   

ت
-2 حن حثسددعث   أ  ددع،    دع ةدداح حثط دع      د   ة ددف    د  ة ددع حن ح ق ددعا2   لا  0   أح ع ددع

     ئ ددد   ةوددد   ف دددع  حث  دددى   هدددا   اصدددا ح سددد و   ة دددف 0-7-5-6-22-20-26-24-22-00-03
ة دددددف ح  ددددد        ددددد    ميل دددددع ح حفطددددد  حثا  ددددد  ة دددددف ح ق دددددعا   3    م لا   0    م عردددددف حدددددا  دددددع  2مطددددد   

  اد  حم حثن ع: د  بطدا حث عث  ه س     احف   د  ح ام د  حثنفسد     م دا هلدا ةدا  ة دع حن ح ق دعا  د
 ثظ ح حث قا ا حت   أة دف    د  ة دف ح ق دعا    03حسعم )صع:صم حثس ت  ت       

ت
  ة ع      م  قع

   .03         مأ ا         62
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 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس: - 

      )ق يالإتساق الداخلي -

   6م  حدددع  دددام    ، ي حو  ددد  عث دددمحسدددعم  طدددع قن حلا ح دددعر هدددو     ددد  يدددا ة دددع   محث طدددا حثددد -
  طع قن حلا ح عر هو  حثط ع حن محث طا حث ي حو    عث م.

 ( 8جدول )  

 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس المرونة النفسية

 العبارة
القدرة على تقبل 

 التغيير
 العبارة

المواجهة الإيجابية 
 كلاتفي حل المش

 العبارة
التوجه الإيجابي 

 للمستقبل

3 16516 ** 2 16514 ** 1 16746 ** 

7 16673 ** 5 16275 ** 6 16556 ** 

4 16612 ** 8 16513 ** 9 16596 ** 

31 16569 ** 33 16578 ** 32 16639 ** 

31 16599 ** 37 16558 ** 35 16749 ** 

36 16561 ** 34 16684 ** 38 16627 ** 

39 16666 ** 21 16627 ** 23 16782 ** 

  22 16635 ** 21 16668 ** 

  27 16517 **   

  مأ  2.664  2.075  أ   ددددد    طدددددع قن حلا ح دددددعر حاحمحددددد   دددددع هدددددو    6  ضدددددع  ددددد   دددددام                   
 .
ت
      ه و حثق    ق  ث  عحصع: ع

عا   م ثدد  ةددد   ا دد  حسدددعم حسددعم  طدددع قن حلا ح ددعر هدددو  حثط ددع حن محثا  ددد  حثتل دد  ثل ق ددد -
   طددددددع قن 2 طدددددع قن حلا ح دددددعر هدددددو  يددددددا ة دددددع   محثا  ددددد  حثتل ددددد  ثل ق ددددددعا  م  حدددددع  دددددام   

 حلا ح عر هو  حثط ع حن محثا    حثتل  .

 (9جدول )

 معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية

 يةالدرجة الكل العبارة الدرجة الكلية العبارة

3 16741 ** 31 16511 ** 

2 16742 ** 37 16785 ** 

1 16532 ** 35 16736 ** 

7 16549 ** 36 16742 ** 
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5 16331 34 16632 ** 

6 16181 ** 38 16512 ** 

4 16765 ** 39 16515 ** 

8 16793 ** 21 16588 ** 

9 16541 ** 23 16116 ** 

31 16531 ** 22 16563 ** 

33 16526 ** 21 16532 ** 

32 16571 ** 27 16522 ** 

  مأ  2.620   2.2222  أ   ددد    طدددع قن حلا ح دددعر حاحمحددد   دددع هدددو     2  ضدددع  ددد   دددام                  
   ع ةاح حثط ع        

ت
  محث عبطد  ث طدا ح  ح ظد  حت وعه د   د  حدا 5     ه و حثق    ق  ث  عحصع: ع

 
ت
 مرعث عر  ح  ح ئظع    ح ق عا. ح موقن ئتع   او   حث  عحصع: ع

   طددع قن حلا ح ددعر 22حسدعم  طددع قن حلا ح دعر هددو  ح بطدع  محثا  دد  حثتل د  م  حددع  دام     -
                   هو  ح بطع  محثا    حثتل  .

 (31جدول )
 معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية

 رتباطمعامل الا  الأبعاد م

 ** 16859 القدرة على تقبل التغيير 3

 ** 16913 المواجهة الإيجابية في حل المشكلات 2

 ** 16875 التوجه الإيجابي للمستقبل 1

  مأ     د  هد و 2.222  2.675  أ       طع قن حلا ح عر حاحمح   دع هدو    22  ضع     ام   
 
ت
حثددداح)   ثل ق ددددعا  مأادددد    دددد  ادددد  حم   مردددد ث  حددد  حث اقدددد   دددد  حلاتسددددع   حثقددد    ق  ثدددد  عحصددددع: ع

    ة ع  .03حثن ع:     ت       

حث ددا   حسدد خا   حث عح دد  لىسددعم حث  ددعن ة ددف حثط ندد  حلاسدد  قة  حساااب ثبااات المقياااس : -
 حث عث  ي

 معامل ألفا كرونباخ: -
        حث  عن ثجبطع  محثا    حثتل  ي22م  حع حل ام  حث عر    
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 (33جدول )

 بات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسيةمعامل الث

 معامل ألفا الأبعاد م

 16688 القدرة على تقبل التغيير 3

 16424 المواجهة الإيجابية في حل المشكلات 2

 16694 التوجه الإيجابي للمستقبل 1

 16864 الدرجة الكلية 7

  مةددد   طددددع قن 2.404  2.666هدددو     أ   دددد    طع دددا لم دددعن أثفدددع حاحمحدددد   دددع 22  ضدددع  ددد   دددام   
   ع  ق ا اقح   حس خاح، ح ق عا .

ت
 لم عن  ق  ث  عحصع: ع

ثتددددا بطددددا ة دددددف حددددا  محثا  دددد  حثتل ددددد    كمااااا تاااام إجاااااراء حساااااب ثبااااات ألفاااااا مااااع حااااذف العباااااارة -
   2.623 -2.605محاحمح       حث  عن بطا ح ل حثط ع   ث طا حثقدا   ة دف حق دا حث   ود  هدو   

   محاحمحدد  2.402 -2.666ثوسدد   ث طددا ح  ح ظدد  حت وعه دد   دد  حددا ح مددوقن هددو   محاحمحدد  هع
   محاحمحدددد  هعثوسدددد   ثلا  دددد  2.666 -2.632هعثوسدددد   ث طددددا حث   ددددم حت وددددعبي ثل سدددد ق ا هددددو   

   دددددع  ق ددددددا اددددددقح   حسدددددد خاح، 2.666 -2.656حثتل ددددد  هددددددو   
ت
   مهدددددد و حثقددددد    ق  ثدددددد  عحصددددددع: ع

 ح ق عا حلىعر  .

  مح دى   حتسد وعهعن   محسد خاحي  لبحث:نتائج ا
ت
ح  ح     ح  محن ة دف ة ند  حث ادى عثوت م  دع

حثددا  عن   محسددعم ح   سدد عن   محت ااحئددعن ح ط ع  دد    لمدد  ع دداح  ح سددعث   حتحصددع:   حلاعادد  
 هع)  ع  حثفام  ئتع     ع   ف ي 

ا   دددقم  ع طددد  ح  هدددا ة نددد     دددا ثددد "  دددنص حثفدددا  ح م  ة دددف أ دددم  نتاااائج الفااارض الأول:      
  ا  ح     حث ا   حثا       حث طل   حل ع    ن.

ت
 ع وعه ع

ت
 حث اى عحوعهع

مثل اقددد   دددد   دددى  هدددد ح حثفدددا  حدددد  حسددددعم ح   سددد عن محلا ااحئددددعن ح ط ع  ددد  محثدددد    حثوسدددد      
  ي20ثلا    حثتل   ثلإحوعو  ا  حث ا   حثا     م  ضع  ث     )ق  حل ام   

 (32جدول )

افات المعيارية والأوزان النسبية للإتجاه نحو التحول الرقمي  المتوسطات الحسابية والانحر

 الاتجاه نحو التحول الرقمي م
عدد 

 العبارات
الدرجة 
 الكلية

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري 

*الوزن 
 النسبي %

3 
الدرجة الكلية للاتجاه نحو 

 التحول الرقمي
15 315 47674 35682 41692% 

 311تم حساب الوزن النسبي بقسمة المتوسط الحسابي على الدرجة الكلية ثم ضرب الناتج في *ي

  أ     سددد     دددعن حتحودددعو  اددد  حث اددد   حثا  ددد  ثدددا   دددقم حل ع طددد  هلدددا 20  ضدددع  ددد   دددام       
     ددددع  ددددا  ة ددددف ح دددد ق   ددددقم %42.20   هدددد    مسدددد    25.60     دددد  هددددع ااحل  ط ددددع ي  47.74 

 حوعو ع وعبي  ا  حث ا   حثا    ها       س  . حل ع ط  ع
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م  ودد  حفسددو   ثدد  أ   ط دد   ددقم حل ع طدد  دسدد خا    حث قن ددعن حلىا  دد  سدد ح ت حلىعسدد عن        
دددددني    ثددددد   ددددد  حتسددددد فع    ددددد    ح دددددع حث اددددد   حثا  ددددد   ددددد   حتثوت م  ددددد  أم أ ظددددد   ح ى ددددد      و 

م دددددا  ي
اسددد   ظدددع حن تطدددع لظ  محسدددد  خاح ظ  ث لددد  ح  ظددد     محلاسددد فع    ددد  ح   قعت ددددع حل ع طددد    ح دددى  ي

ة ددددف  ادددد  أئضددددا   مت سددددعد    ظددددع   حث اددددى ةدددد  ح طل  ددددعن ها فسددددظ  يددددا حسدددد  حع عحددددم   م  ددددع   
حث فعةدددا هدددو  حث دددقم مبطضدددظ  م ددد  أسدددعح ت     م طدددا حثددد طل  ة ل ددد   سددد  ا      دددع  تددد   ع تع  ددد  

م ددد  مأي  تدددع   محاق ددد  ح ام ددد   ددد  ه  ددد  حثددد طل   ع قةظددد  ة دددف ح ى ددد   حث طل  ددد  ثل قدددا حن  ددد  أي 
  د  222ي 0202 ة ا حلىس    

ت
سدظ ث  حث  حادا  د  أسدعح ت   هتدا دسدا       دع  دا دسدعةاه  أ ضدع

 ع تسددعم ح ظددع حن حثا   ددد  حثتدد  ح ح دد  حح  ع ددعن سددد   
ت
مسددظ ث   دد  أي م دد  م دد  أي  تدددع    أ ضددع

 ددد   خ لددد    عةدددعن ح    ددد  حاق ددد  حتسددد فع   حثط ددا   متحعحددد  حثفااددد     ددد  ةدددا   ددد  حث ددقم 
 ددد  حث طلددد   حثطدددعر  بسددد   )فددد  حتدددعث   حث طلددد   حل دددع    ة دددف حث عثددد   ددد  تدددا حث اددد   حثا  ددد     

 ها  ددددد    76ي 0226أ دددددو    
ت
  م دددددا  دددددع  عحودددددعو حث دددددقم ة نددددد  حث ادددددى  اددددد  حث اددددد   حثا  ددددد  ع وعه دددددع

  حث اددددد   حثا  ددددد   ددددد  حل ع طددددد    )عاددددد     سددددد      ر دددددع   دددددم لا حثددددد  حددددد ح ظظ   ط  دددددعن  ددددد  ح   ددددد
حت)  دع حن حتثوت م  دد      ه  د    ع:وظددع  د  ح ددع  حث دقم   ح ددى    دا بطدد  حث دقم عرددف ح)  ددع حن 
حث   دددددد  محثقلدددددد    ث خدددددد ئظ   دددددد  تط ددددددا  ظددددددع  حثو   دددددد حا  أم حددددددام، أي ) ددددددا   طلدددددد  هعسدددددد خاح، 

    عت      حت)  ع  .   حثو    حا ألمنع  حت)  ع      ع  قلما ة ف أ حئ   م   لم ا 

  محثتددد  ح ادددل    ع:وظدددع أ  ححوعهدددعن  دددقم 0202مح فددد  هددد و حثنت وددد   ددد    حسددد  ة دددا حلىسددد          
 Mikheev, et ع ط  ح  ها هاس  ر  ا  حث طل  حثا     ع ن    س    ثون ع حخ ل       حسد   

al, 2021  حوعهدددعن  ددقم حل ع طددد   اددد      ح دددى ح اددل    ع:وظ دددع أ  ح0202      حسددد  د وسددعمي
  محثتددد  ح ادددل  عردددف أ  0223حث اددد   حثا  ددد   دددع ن  احفطددد      دددع حخ لددد   ددد    حسددد  هددد  ردددا    

   م حخ لدددد  
ت
ححوعهدددعن حث دددقم  اددد  حسددد خاح، حث ون ث   دددع حثا   دددد   ددد  حث طلددد   حثطدددعر   دددع   احفطدددع

    0222    حثسدددد ا      ا حثدددد0224    حلا ددددعر   0225 لتددددعمي مر)ددددام    دددد ث   دددد    حسدددد  يددددا  دددد  
   طدا    د  اد   حث اد   حثا  د    ئقدا ح ادل    دع:وظ  عردف أ  ححوعهدعن ة ند  

ت
 حثت  حنعمثد  اد  ح

 . 
ت
 حث اى  ا  ح     حث ون ث   ع حلىا       حث طل   ع   احفطع

 هدددو     دددعن  "  دددنص حثفدددا  حث دددعمي ة دددف أ دددم  نتاااائج الفااارض الثااااني:     
ت
ح  دددا ةق ددد   حثددد  عحصدددع: ع

 ندددددد  حث اددددددى ة ددددددف  ق ددددددعا حتحوددددددعو  ادددددد  حث ادددددد   حثا  دددددد  م   ددددددعت   ة ددددددف  ق ددددددعا  دددددد    حلى ددددددع  ة
 ح يع      ن.

مثل اقددد   ددد   دددى  هددد ح حثفدددا  حددد  حسدددعم  طدددع قن حلا ح دددعر هدددو     دددعن حث دددقم ة دددف  ق دددعا 
حتحوددددعو  ادددد  حث ادددد   حثا  دددد  م   ددددعت   ة ددددف  ق ددددعا  دددد    حلى ددددع  ح يع    دددد  مأبطع هددددع حثفاة دددد   

               حع  طع قن حت ح عر هو     عن حث قم ة ف ح ق عسو ي                    23ل ام  حث عر    مح
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 (31جدول )

معااملات الارتباااط باين درجااات الطالاب علااى مقياااس الاتجااه نحااو التحاول الرقمااي ودرجاا  م علااى مقياااس 
 جودة الحياة الأكاديمية وأبعادها الفرعية

 الاتجاه نحو التحول الرقمي اة الأكاديميةجودة الحي

 **16225 الكفاءة الأكاديمية

 16188 الرضا الأكاديمي

 **16384 المساندة الأكاديمية

 **16395 الدرجة الكلية ل ودة الحياة الأكاديمية

 2.25* س     لاث                                 2.22** س     لاث          

ع هدددو  حتحودددعو  اددد  حث اددد   حثا  ددد   23    ضدددع  ددد   دددام     أ  هندددع  ةق ددد      ددد  م حثددد  عحصدددع: ت
دع     ئتع ددد  ةق  ددم  ددد   مأبطددع   دد    حلى دددع  ح يع    دد  محثا  دد  حثتل ددد  ئ  ددع ةدداح بطدددا حثا ددع ح يد

ع.  حتحوعو  ا  حث ا   حثا    او   حث  عحصع: ت

  هعثوفددع   حث حح دد  ح يع    دد   تدد   ح  ظددم مهدد و حثنت ودد   ن ق دد    ح ددى أ  حث عثدد  حثدد ي  تسدد     
  ادد  حث ادد   حثا  دد  

ت
 ونددم  دد  حسددت طعم حث  دد   ع وعه ددع

ي
  ح ددى أ   ددا حن حثفددا  م فع حددم حث حح دد  ح

ي  0202حث ون ثدد ج  محثا  ددد  حثددد ي دط مدددم حثطدددعث  حم  م دددع  صدددعح م  ددد  ح ددد   محقدددا،    د وسدددعمي   
 ظدددددع حن م فدددددع حن ةعث ددددد  ثدددددا  حث دددددقم    محثوفدددددع          دددددع أ  حث اددددد   حثا  ددددد     لددددد  حددددد حئا332

حث حح      ح قراحن حثظع   حثاحث  ة ف  ا   حث عثد  م حئط  دم  اد  حثد طل   محا لدم ثل سدقمث    د  
 . 
ت
 أ، حقل ا ع

ت
 ح ظع، ح يع      حثت   ق ، ها حئ ع   س ح ت يع  أ حئ ع عثوت م  ع

    ددع أ  حث عثدد  حثدد ي دمددطا هع سددع ا       
ت
محثدداة   دد    ق:ددم مأسددعح حم  دد  ح ظددع، ح يع    دد  مأ ضددع
 دددد  )ددددق  حلاددددا عن حثتدددد  حقددددا ظع ثددددم حثتل دددد  محل ع طدددد    سدددد ت   ثا ددددم ح  ددددم ع وددددعبي  ادددد  حث ادددد   
حثا  ددد   ئعث عثددد   ددد  تدددا حث اددد   حثا  ددد    دسددد     حث  حادددا بسدددظ ث   ددد    ق:دددم مأسدددعح حم   يل دددع 

   م ددد  حح ددعي ثددداة ظ    ئقدددا أاددد ا  حل امردددع
ت
ن حث طل   ددد  محثتددد     حادددا  ددد  )قثظدددع حث دددقم  طدددع

أسعح ت   ة   ح نصعن حث طل       محث  حاا ة   حث   دا حتثوت ممدي   ماو هدع  د  مسدع:ا حث  حادا   
  دد  حثسددعه      ددع 

ت
سددظا ةلدد    أ ح  حثو ودد   دد  ح ظدع،  دد  حثط ل دد  حث طل   دد    )ددقل  دع يددع     طددع   دع دي

 
ت
 ثا  حث قم  ا  حث ا   حثا       حث طل   حل ع    .    ا   ثا ححوعهع

ت
 ع وعه ع

 هددو  حتحوددعو  ادد  حث ادد   حثا  دد     
ت
  ددع   ضددع  دد    ددع:  حثفددا  حث ددعمي م دد   ةق دد   حثدد  عحصددع: ع

محثا  ددد  حثتل ددد  ل ددد    حلى دددع  ح يع    ددد    ئوددد    حلى دددع  ح يع    ددد  تسدددعةا حث عثددد  ة دددف حاق ددد  
حث طل       محثت  ح  لد   ندم حثق دع، هدا مح   ا دا   د  تدا حث اد   حثا  د  ثد   ود  حث  حئ     ه ئ م 

دطظدددددداهع  دددددد    ددددددا   ح ددددددى دسددددددظ  رددددددط   حث عثدددددد  هودددددد    حلى ددددددع  ح يع    دددددد  مح    لدددددد   دددددد   فع حددددددم 
ح يع    دد    مرددط  و ه سددع ا    ق:ددم مأسددعح حم  ددد   ا حددم ة ددف   ح ظدد   حث اددا عن محثضدد  ر حثتددد  

ق ددا ة ددف حتسدد فع    دد    ح ددع 7ي  0222  ح طائ دد  حث ون ث   دد  . أح ددا   أم ددات ع حث دد        م دد  لمدد   ي
 حث ا   حثا    محث  ل  ة ف  ط  عحم   ع دسظ     حت    ححوعو ح وعبي  ا و .

   محثتددد  ح ادددل  عردددف م ددد   ةق ددد  هدددو   0202  د وسدددعمي    مح فددد   ت وددد  هددد ح حثفدددا   ددد    حسددد     
      0222ا حثددد    حثسددد ا   حثا  ددد  محثوفدددع   حث حح ددد      دددع ح فددد   ددد    حسددد     حتحودددعو  اددد  حث اددد   
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طدددا حثطق دددعن و  ححودددعو حث دددقم  اددد  حثددد طل  حتثوت ممدددي محثتددد  ح ادددل    ع:وظدددع عردددف م ددد   ةق ددد  هددد مبي
 حت وعه      حم)ا  .

ددع    أ دددع ةددد  ةدددا، م ددد   ةق ددد  هدددو             دددع ححضدددع  ددد حتحودددعو  اددد  حث اددد   حثا  ددد  محثا دددع ح يد

ئدددد  و  حفسدددددو   ثدددد  أ  رددددط   حث عثدددد  هعثا دددددع ةدددد    حسدددد م  م  ددددعو ةددددد    ت ودددد  حثفددددا  حث ددددعمي  
لا حدداح   ه ددع ع ح يع دد     حخصصددم ح يددع       مرددط  و هعثسددطع   ث ل  دد  حثا حسدد  ث   حعحددم ح ظن دد 

قددددا، ثددددم  دددد  ادددد         دددد  أ، حقل ا دددد    
ي
م دددد  لمدددد ا لا  دددداح     ح ظددددع، حثا حسدددد   محلاددددا عن حث طل   دددد  ح

دع     هعتحوددعو  ادد  حث ادد   حثا  دد    )عادد  أ  حث خصصددعن حثا حسدد   ح ا لفدد  تسدد ف  حثا ددع ح يد
مت  ح) لفدد  رث دد  ح سددعد   حلدد  ح هدداحل  محخ لدد   عرددف ع سددعم حث ددقم أهدداحل تطل   دد   اددا    

 د   ةق د  هدو  ححودعو     ح ى ح ادل    ع:وظدع عردف م 0222ه و حثنت و       حس   ا حث    حثس ا   
طا حثا ع ة  ح نعلد حثا حس  .  حث قم  ا  حث طل  حتثوت ممي مبي

 هدو     دعن  "  دنص حثفدا  حث عثدى ة دف أ دم نتائج الفرض الثالاث:   
ت
ح  دا ةق د   حثد  ححصدع: ع

 ة ن  حث اى ة ف  ق عا حتحوعو  ا  حث ا   حثا    م   عت   ة ف  ق عا ح ام   حثنفس   ن.

مثل اقدد   دد   ددى  هدد ح حثفددا  حدد  حسددعم  طددع قن حت ح ددعر هددو     ددعن حث ددقم ة ددف  ق ددعا      
حتحودددعو  اددد  حث اددد   حثا  ددد  م   دددعت   ة دددف  ق دددعا ح ام ددد  حثنفسددد   مأبطع هدددع حثفاة ددد   محل دددام  

     حع  طع قن حت ح عر هو     عن حث قم ة ف ح ق عسو ي27حث عر   

 (37جدول )

ط باين درجااات الطالاب علااى مقياااس الاتجااه نحااو التحاول الرقمااي ودرجاا  م علااى مقياااس معااملات الارتبااا
 المرونة النفسية وأبعادها الفرعية

 الاتجاه نحو التحول الرقمي المرونة النفسية

 **16785 القدرة على تقبل التغيير

 **16199 المواجهة الإيجابية في حل المشكلات

 **16189 التوجه الإيجابي للمستقبل

 **16786 الدرجة الكلية للمرونة النفسية

 2.25* س     لاث                               2.22** س     لاث            

ع هدددو  حتحودددعو  اددد  حث اددد   حثا  ددد  27  ضدددع  ددد   دددام      أ  هندددع  ةق ددد      ددد  م حثددد  عحصدددع: ت
 مأبطع  ح ام   حثنفس   محثا    حثتل  .

حث عثددددد  أ وددددد   أ   تددددد   ح ددددد  أ  هددددد و حثنت وددددد   ن ق ددددد     ئددددددد حث اددددد   حثا  ددددد     لددددد  محدددددا  حث ع       
 مأ ودددد  حسدددد ققث    دددد  تطل ددددم

ت
 “عرددددف ”  دددد لق “  ددددع ت ودددد   م و  دددد  ي  ددددم    ممددددع ع

ت
مهدددد ح    ”  دددد طل   حح ددددع

حث   و      ظع حن حث دقم حثد ي    ل دم حثطصدا حثا  د   ثد    ق لدم علا  عثد  ثا دم حثقدا   ة دف حق دا 
 ثا ددددم  ث   ودددد ح

ت
ح  ح ظدددد  حت وعه ددددد   دددد  حدددددا   حثقدددددا   ة ددددف حوددددعم  حالمو ححدددددم حثسددددل    ع  م ددددان   أ ضدددددع

ثا دددددددم ح  دددددددم ع ودددددددعبي   مم  ح ظددددددد  ح ط قدددددددعن حثتددددددد  ح ح ظدددددددم  ددددددد  ح   ددددددد  حث اددددددد   حثا  ددددددد   ح مدددددددوقن
 م عثدددددم      تسددددد  هعث فدددددعص  ثل سددددد ق ا

ت
 ئع ام ددددد  حثنفسددددد   تسدددددعةا    دددددا   ددددد  حث اددددد   حثا  ددددد  حاق قدددددع
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ئددع ئاح   احف دد  ح ام دد  حثنفسدد     صددف   هعت وعه دد    حث عثد  ة ددف حث طع ددا حل  ددا  دد  حثضدد  ر   
محثفطعث دددد  حثتدددد  حددددقهلظ  ثل  لدددد  ة ددددف ح  ح دددد  حثسددددل       ددددع أ  ثددددا    حثقددددا   ة ددددف حندددد   ح سددددعث   

  ق ض عن ح  ح   حثت  ح ح ظظ .  
ت
   Revich & Gillhomg, 2010:18ح طائ   مئقع

ح  دددا ئدددام   حن  لاثددد  عحصدددع:   هدددو   " دددنص حثفدددا  حثاحبددد  ة دددف أ دددم :  نتاااائج الفااارض الراباااع  
 –   س عن    دعن ة ند  حث ادى ة دف  ق دعا حتحودعو  اد  حث اد   حثا  د  هدع) قل حثند      يد   

 -حثاحبطدددد    م اددددا حت ع دددد     دددد  –أ بددددي    حثفا دددد  حثا حسدددد     ح مرددددف  –ع ددددع،    حث خصددددص  ةل دددد  
 محث فعةا ه ن   ن. حضا  

  25مثل ا ا     ى  ه ح حثفدا  حد  حلاة  دع  ة دف حال دا حث  دع   ح حدع ي   محل دام  حث دعر    
      حع حال ا حث  ع   ح حع ي    حتحوعو  ا  حث ا   حثا    ثا   قم حل ع ط ي                     

 (35جدول )

ت الدراساااة فاااي الاتجااااه نحاااو التحاااول الرقماااي لااادى طااالاب نتاااائج تحليااال التبااااين فاااي )ن( اتجااااه  لم موعاااا  
 ال امعة

 مصدر التباين 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الاتجاه 
نحو 

التحول 
 الرقمي

 غير دالة 16297 616545 3 616545 النوع

 1613 326272 26536411 3 26536411 التخصص

 1613 366844 16556419 3 16556419 قة الدراسيةالفر 

 غير دالة 16137 6526929 3 6526929 محل الإقامة

 غير دالة 16679 3716786 3 3716786 الفرقة× النوع 

 غير دالة 16591 3246851 3 3246851 التخصص× النوع 

 غير دالة 16136 16511 3 16511 الإقامة× النوع 

 غير دالة 26323 7596195 3 7596195 التخصص× الفرقة 

 غير دالة 16224 796211 3 796211 الإقامة× الفرقة 

 غير دالة 16529 3376512 3 3376512 الإقامة× التخصص 

× الفرقة × النوع 
 التخصص

 غير دالة 36765 1346139 3 1346139

× الفرقة × النوع 
 الإقامة

 غير دالة 16215 776717 3 776717

× التخصص × نوع ال
 الإقامة

 

 غير دالة 36112 2826148 3 2826148
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 مصدر التباين 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

التخصص × الفرقة 
 الإقامة× 

 غير دالة 26177 5146462 3 5146462

× الفرقة × النوع 
 الإقامة× التخصص 

 غير دالة 16292 4326952 3 4326952

الخطأ داخل 
 الم موعات

955226143 773 2366611   

 الم موع الكلي
337223685

3 
756    

أ ددم لا ح  ددا ئددام  هددو  ة ندد  حثا حسدد   دد  حتحوددعو  ادد  حث ادد   يتضاام ماان نتااائج ال اادول الساااب      
حثا  ددد  حا ددد  عردددف حثنددد    م ادددا حت ع ددد    ددد  حدددو  يع ددد  هندددع  ئدددام  حا ددد  عردددف حث خصدددص محثفا ددد  

ع ةددد    ة دددف حثت ح ددد  مةددد     ددد   حثددد  26.644    20.070حثا حسددد   ح دددى هل ددد     ددد  نلن   عحصدددع: ت
  . 2.22 س     

مئ  دددع   طلددد  هعث فعةدددا هدددو  ح   وددد حن حث صدددو ف   مبطضدددظع  ددد  حتحودددعو  اددد  حث اددد   حثا  ددد  ئتدددع      
ع.  او   ح  عحصع: ت

  أ   دددددع هدددددو  حثددددد ي   محت دددددع،  ددددد  حتحودددددعو  اددددد  حث اددددد   حثا  ددددد  ةدددددا، م ددددد   ئدددددام م  وددددد  حفسدددددو     
ام  هددعث امل مح   ودد حن  فسددظع    ددع أ  حث عثدد  حل ددع    دط مددع   دد  ه  دد  أيع    دد   تمددعد     م  دد

 ددددددد   دددددددق حل وسدددددددو    دددددددا هلدددددددا  احلددددددد  تطل   دددددددد  حقهلدددددددم      ا دددددددا  سدددددددقمث  م حث حح ددددددد   ددددددد  حثدددددددد طل  
محتسدد ققث    دد  أ ح  ح ظددع، حل ع ط دد  هعسدد خاح، حث سددع:ا حث ون ث   دد  حلىا  دد   هندد    دد  حلىا دد  

 هع ب   حثن ا ة     و      حث عث   . مح ام    مرعث عر  حت    ححوعو  ا  

   محثتددد  ح ادددل    ع:وظدددع عردددف ةدددا، م ددد   ئدددام   حن 0223هددد  ردددا    مهددد ح   فددد   ددد    حسددد   
 لاثددد  عحصدددع:   هدددو  حثددد ي   محت دددع،  دددف حتحودددعو  اددد  حث ون ث   دددع حثا   ددد   ددد  حث طلددد       حسددد   ر  

حودددعو  اددد  حت رددع  ح يدددع     حتثوت ممدددي     محثتددد  ح اددل  عردددف ةدددا، م دد   ئدددام   دد  حلا0226 دداد   
   حس  

ت
عردف ةدا، م د   ئدام   د  ح دى ح ادل    ع:وظدع   0202ة ا حلىسد    هع) قل حثن     أ ضع

    و  حل و .  
ت
 حتحوعو  ا  حث طل  حثا    ح طع

عردددددف ح)ددددد قل  محثتددددد  ح ادددددل    ع:وظدددددع    0224مثوددددد  حخ لددددد  حلددددد  حثنت وددددد   ددددد    حسددددد  حلا دددددعر      
وعهدددعن حث ل ددد   اددد  حت)  دددع حن ح ى سددد   هدددع) قل    وددد   دددو  حث عثددد   ددد  ححودددعو حثددد ي      دددع حح

ئدددام   ددد  ححوعهدددعن  ل دددد   م دددد  عردددف  ح ادددل    ع:وظدددعح ددددى     0202حثمدددا       حسددد  حخ لددد   ددد  
حل ع طدد   ادد  ح ت دد  ح نصددعن حثا   دد   دد  حث طلدد   حل ددع    تطدد    لمددا حل ددو    دد  ححوددعو حثدد ي      

 
ت
عرددددف  ئددددام   دددد  ححوعهددددعن  ددددقم  ح اددددل    ع:وظددددع  ح ددددى 0202د وسددددعمي     حسدددد حخ لدددد   دددد   أ ضددددع

حل ع ط   ا  حث ا   حثا    هع) قل    و   و  حث عث  ثصعلع حث ل د  حثد ي      دع حخ لد   د  
عردددددف م ددددد   ئدددددام   حن  لاثددددد  عحصدددددع:    ددددد  محثتددددد  ح ادددددل    ع:وظدددددع   0222  حسددددد  ا حثددددد    حثسددددد ا  

 ث طل  حتثوت ممي ثصعلع حت ع،. حتحوعو  ا  ح
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  ددع ححضددع  دد    ددع:  هدد ح حثفددا  ةددا، م دد   ئددام   حن  لاثدد  عحصددع:    دد  حتحوددعو  ادد  حث ادد         
 دط مدددددد    دددددد  ه  ددددددعن 

ت
حثا  دددددد  هددددددع) قل  اددددددا حت ع دددددد     م  ودددددد  حفسددددددو   ثدددددد    أ  حث ددددددقم    طددددددع

ط  دددعن حث
ي
 سددداحن أم ح 

ي
 طل   ددد      دددع أ  حع دددعت   حث طل   ددد  أيع    ددد   تمدددعد   محددد ح ظظ   فددد  ح 

معها  ق دا أ   دقم حثا د    ح ظد    مدوقن حقن د   تط د   ح حادلظ  
ي
 تمعد    مت  يع  حث ح   ح 

ة   حت ت         قئ   مأسعح ت     مه ح  ع لاح  دم حث عح د   د  )دق  ح ح هدع  د  حث عث دعن   م دع 
اددا حث ق دد  أسددعا حث ادد   حثا  دد    ح ددى ةددا، حثقددا    ئطظددع عرددف   حسدد  هدد ح ح   ودد     ددع أ  حث  ح

قددددد    ددددد  
ي
  اددددد و  علا أ  حث عثددددد  ح 

ت
 سدددددل  ع

ت
ة دددددف حث  حادددددا ة ددددد  حث قن دددددعن حلىا  ددددد     دددددا  خلددددد  ححوعهدددددع

 
ت
 محثدد طل  ة دد  ح نصددعن حثا   دد  هددالا

ت
فضددا حلىصدد   ة ددف حلاددا عن حث طل   دد  عثوت م  ددع حثا دد   ددا  ي

 .     هعهم عرف حل ع ط  محا ا ةنع  
ت
 حت  قع  عرف حل ع ط    حت  مت  مح ظ م  موقن حقن   أح ع ع

م طائددددددد  ححودددددددعو حثفددددددددام  حثتددددددد  حا ددددددد  ثل خصددددددددص  ع ددددددد  حث عح ددددددد  هاسددددددددعم    ددددددد  ن ن ن ثط و ددددددددو     
  س قل و  م لاثت ع حتحصع:   هو  يا  و  ة     حتحوعو  ا  حث ا   حثا   .  

م لاثت دع حتحصدع:   ثلإحودعو  اد  حث اد     T –testن ن       د  ح)  دع  ن26م  حدع حل دام  حث دعر      
 حثا    حثت  حا   ثل خصص.               

 (36جدول)

 لاخاتلاف التخصاص )علماي
ً
 -قيمة "ت" ودلالت ا الإحصائية للفاروق فاي الإتجااه نحاو التحاول الرقماي تبعاا

 أدبي(

 الاتجاه نحو 

 التحول الرقمي

 المتوسط العدد الم موعة
 رافالانح

 المعياري 

 قيمة

 " ت"
 مستوى الدلالة

 37629 44645 244 علمي
56519 1613 

 36647 69673 381 أدبي

  أ     ددددد  ننن ثلفدددددام  هدددددو  حث خصدددددص حثطل ددددد  مح  بدددددي  ددددد  حتحودددددعو  اددددد  26  ضدددددع  ددددد   دددددام       
 ةندا  سد     5.522حث اد   حثا  د  هل د   

ت
ط د  أ  ححوددعو    مهد ح د2.22   مةد     د   حثد  عحصدع: ع

 حثفام     حتحوعو  ا  حث ا   حثا    حثت  حا   ثل خصص ة  ثصعلع حث خصص حثطل  .

م  وددد  حفسدددو   ثددد  أ  حث دددقم  ددد  حث خصدددص ح  بدددي  دددا لا    لتددد    ظدددع   حث طع دددا  ددد  هددداح           
ة ددددف مح   قددددعن حث ادددد   حثا  دددد   دددد  أ ظدددد   م  دددد  تمدددد  ا حلىعسدددد عن حتثوت م  دددد  حثتدددد   ددددا تط  ددددا 

ع ددع   حثل دد  ح  ن  دد    دد  حسدد خاح ظع   بسدد   حث   طدد  حثن ا دد  ث لدد  حث خصصددعن     ددع أسددظ   دد  
أ   تدددد   ححوددددعهظ   ادددد  حث ادددد   حثا  دددد   ددددنخف   قع  دددد  ه ددددقم حث خصددددص حثطل دددد  حثدددد ي تط  ددددا 

محسدد خاح، حثاسدد ، حث   دد ا    دد   حثا حسدد  ئ ددم ة ددف حسدد خاح، حث ون ث   ددع  دد  حث ددا    محثدد طل  
وع م ح ا       مح ئق، حث طل     حثت  ح ون      حس خاح، حث قن دعن حلىا  د     محثتد  سدعه   حث 

    مح فدددد  هدددد و 
ت
 ددد  أ   تدددد   ححوددددعو حث ددددقم  مي حث خصصدددعن حثط ل دددد   ادددد  حث ادددد   حثا  ددد  ع وعه ددددع

     ح دى ح ادل    ع:وظ دع عردف م د0202د وسدعمي          حسد 0223حثنت و       حس  هد  ردا    
حخ لد   د    حسد  ئام   د  حث اد   حثا  د  هدع) قل حث خصدص  د  عحودعو حث خصدص حثطل د    ثون دع 
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عرددف ةدا، م د   ئددام   د  حتحودعو  ادد  حثد طل  حثا  دد    ح ددى ح ادل    ع:وظدع   0202ة دا حلىسد    
    و  حث خصص

ت
 .  ح طع

عح دد  هاسددعم    دد  ن ن ن ثط و ددو  م طائدد  ححوددعو حثفددام  حثتدد  حا دد  ثلفا دد  حثا حسدد    ع دد  حث        
  س قل و  م لاثت ع حتحصع:   هو  يا  و  ة     حتحوعو  ا  حث ا   حثا    .  

م لاثت دع حتحصدع:   ثقحودعو  اد  حث اد     T –test     د  ح)  دع  ن ن ن  24م  حدع حل دام  حث دعر     
 حثا    حثت  حا   ثلفا   حثا حس  .               

 (34جدول)

 لاخااتلاف الفرقااة الدراسااية 
ً
قيمااة "ت" ودلالت ااا الإحصااائية للفااروق فااي الاتجاااه نحااو التحااول الرقمااي تبعااا

 رابعة( -)أو ى

الاتجاه نحو 
التحول 
 الرقمي

 المتوسط العدد الم موعة
 الانحراف

 المعياري 

 قيمة

 " ت"

مستوى 
 الدلالة

 36666 41691 227 الفرقة الأو ى
76821 1613 

 37639 44689 211 عةالفرقة الراب

  أ     دد  ننن ثلفددام  هددو  حثفا دد  ح مرددف محثاحبطدد   دد  حتحوددعو  ادد  24  ضددع  دد   ددام   
 ةندا  سد     7.602حث اد   حثا  د  هل د   

ت
   مهد ح دط د  أ  ححوددعو 2.22   مةد     د   حثد  عحصدع: ع

 وعو حثفا   حثاحبط .حثفام     حتحوعو  ا  حث ا   حثا    حثت  حا   ثلفا   حثا حس      حح

م  و  حفسو   ث  أ   قم حثفا   حثاحبط   ا    حئا ثا     ظدع   حث طع دا  د  حث قن دعن 
  ة دد  

ت
حلىا  د  عرددف حددا   ددع   ح ددى ةعردد ح هعثفطددا ) د   حثدد طل  حتثوت ممددي   محقددا   ح هاددع، حثوت م  ددع

   حتس فسدع  ةد   دع   mid term حت   قن حل ع ط   )دق   ع:اد  ي  م دع   أ ح  ح)  دع حن
ت
عثوت م  دع

 ي ددع  ثددا     دد  تسددعصلان  دد  )ددق  حث  حاددا  دد  ح سددعح   ة دد  ح نصددعن حثا   دد  ممسددع:ا حث  حادددا 
حت   ددددع)    أ ددددع  ددددقم حثفا دددد  ح مرددددف ئظدددد   دددد   عح دددد    ح ظدددد   ه  دددد  تطل   دددد   ا ددددا  ثظددددع   عث  ددددع 

  د   طع دعت    د  حثضد  ر  ح يع    د  حث طل     ح ا لف  ة  ح احل  حث ع       مه ح  دا  تد  
ت
  سد  ع

  م  ع  ح     حدا  ح مدتل  ثدا    أ  د   م   دا    ح ظد   حث طع دا  د  حث قن دعن حثا   د    يعثو دعم 
حتثوت ممدددددددي   حت)  دددددددع حن حتثوت م  ددددددد  حثنصدددددددف    ددددددد  بطددددددد  ح قدددددددا حن   حثدددددددائ  حتثوت ممدددددددي ثلاسددددددد ، 

دددددع  ح  ددددد  ح احلدددددد  حث      ق  دددددد   ه ط ددددد  ح ظددددددع، ح يع    دددددد  حثا حسددددد      ئقددددددا يد
ت
ع   دددددد   خ  ددددد م  م   ددددددع

هعثمددتا حث قل دداي     ددع  دد   ةنددم ححوعهددعن سددعث    ادد  حث ادد   حثا  دد  لىاحلمدد  ح  ددا هعثوسدد   ثظدد    
ح دددددى   0202ة ددددا حلىسدددد     قع  دددد  ه ددددقم حثفا ددددد  حثاحبطدددد    محخ لدددد  هددددد و حثنت ودددد   دددد    حسددددد  

    ودد  حثفا د  حثا حسد   ثصددعلع عردف م دد   ئدام   د  حتح ادل    ع:وظدع 
ت
حودعو  ادد  حثد طل  حثا  د  ح طدع

حوددعو  ئددام      محثتدد  ح اددل  عرددف ةددا، م دد  0226حثفا دد  ح مرددف    ددع حخ لدد   دد    حسدد  ر   دداد   
 .   ع، حت رع  ح يع     حتثوت ممي هع) قل ح س    حثا حس   
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ودد  حث و ددق هعتحوددعو  ادد  حث ادد    ددنص حثفددا  حلاددع   ة ددف أ ددم ن    نتااائج الفاارض الخااامس: 
 حثا       )ق  أبطع       حلى ع  ح يع      ثا   قم حل ع ط ن.

مثل اقدد   دد   ددى  هدد ح حثفددا   ع دد  حث عح دد  هعسدد خاح، حال ددا حلا ادداح  ح  طددا   م   حددع  
   .   لاث  حث و ق هعتحوعو  ا  حث ا   حثا       )ق  أبطع       حلى ع  ح يع   26 ام   

 (38جدول )

 دلالة التنبؤ بالاتجاه نحو التحول الرقمي من خلال أبعاد جودة الحياة الأكاديمية 

المتغير 
تنبئ به

ُ
 الم

 المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية*

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ف(
مستوي 
 الدلالة

الاتجاه 
نحو 

التحول 
 الرقمي

 54696123 3 54696123 الانحدار

276215 
 

13,1 
 2186154 755 3187526511 البواقي

  756 3372236853 الكلي

 *   عن حلىا   ثطا  ح   و حن ح ا مس  حثت   )ل   طع ث  حلا ااح 

هعتحوددعو  ادد  حث ادد   حثا  دد  ه طل   دد     أ     دد   ل   طائدد   لاثدد  حث و ددق26  ضددع  دد   ددام    -
ددددع     حث –ح   وددددد حن ح ا مسدددددد   حثوفددددددع   ح يع    دددددد   ح سددددددع ا  ح يع    دددددد   ثدددددداي ة ندددددد   –ا ددددددع ح يد

 ةندددا  سددد  ي  025,07حث ادددى هل ددد   
ت
طدددا 22,2  مةددد     ددد   حثددد  عحصدددع: ع      دددع دمدددو  عرددد  ئعةل ددد  بي

 مححا ئق     أبطع       حلى ع  ح يع         حث و ق هعتحوعو  ا  حث ا   حثا   . 

ع   ح يع    دددد   دددد  حث و ددددق هعتحوددددعو  ادددد  حث ادددد     حتسددددظع، حثوسدددد   ث طددددا حثوفدددد22م  حددددع حل ددددام     
 حثا    ثا  ة ن  حث اى.

 (39جدول)

 الإسهام النسبي لبعد الكفاءة الأكاديمية في التنبؤ بالاتجاه نحو التحول الرقمي

 المتغير 

تنبئ 
ُ
 به الم

 لمتغيراتا

نبئة 
ُ
 الم

 2ر ر
  2ر

 النموذج

 قيمة

 الثابت 

 معامل

 Bالانحدار 
Beta ت 

 مستوى 

 دلالةال

 الاتجاه نحو 

 التحول الرقمي

 الكفاءة 

 الأكاديمية
16225 16153 16178 536286 36153 16225 76921 1613 

أ  بطا حثوفدع   ح يع    د  دسدظ   د  حتحودعو  اد  حث اد   حثا  د  ح دى هلدا   22  ضع     ام      
 حن عردددف   ددد  ي حلا اددداح  حثن ددد  ي   ح صدددعح  ثدددا)   ح   وددد 0 طع دددا حث فسدددو  حثن دددعجي ثلن ددد  ي    

   مرلددددددا  ابدددددد   طع ددددددا حلا ح ددددددعر ح  طددددددا  ح صددددددعح  ثددددددا)   ح   ودددددد حن عرددددددف   ددددددد  ي 2.276ح  طددددددا   
سددددظ   دددد  حتحوددددعو 2.252حلا ادددداح  ح  طددددا    طددددا حثوفددددع   ح يع    دددد  دي  . محددددا  هدددد و حثنت ودددد  ة ددددف أ  بي

  .%7.6 ا  حث ا   حثا    هوس    
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    ا  طع ث  حث و ق هعتحوعو  ا  حث ا   حثا      ع    يمرنع ت ة ف  ع س     و  ح

 

 

أ  ئلسددددف  حث ادددد   حثا  دددد  حا دددد  ة ددددف حفعةددددا   ح ددددى   حث عح دددد  أ  هدددد و حثنت ودددد   ن ق دددد م حددددا          
ح دددد طل   ح)ددددا حث   دددد  حث طل   دددد   م ط  ددددا هدددد ح حث فعةددددا ة ددددف حدددد حئا  ظددددع حن أسعسدددد   ثددددا  ح دددد طل  

 ة ددف حث فعةددا
ت
حث طلدد    ددف حثطصددا    ددع  دد    دد  )ددق   دد  حث سددع:  حث طل   دد  حلىا  دد   ث صدد    ددع  ح

حن  ددد   دددا   ح  طل دددو  ة دددف ع ح   حثددد حن   م  دددع   مةددد     ددد  )دددق  ح دددع   ح ئتدددع  محم ح  ة ددد   حثا  ددد 
 ئددددد   حثددددد طل  حثا  ددددد   قددددد   م ن ددددد   ظدددددع حن حث فووددددد  

ت
رددددد تعن حث  حادددددا حت   دددددع)ف مح دددددام عن  أ ضدددددع

  حن  دددد   سددد   عن حث فوودددد  حثطل ددددع ثل  طل ددددو     ددد  )ددددق  حدددد ئو  أ محن ممسددددع:  حتهددداح)ف  دددد  )ددددق
    مهد و حثفلسدف  ح فد   د  سد عن 02ي 0226تطل     تسعةا ح  طل  ة ف حتهاح  محته تع .  حثد     

 ملمقددددد  هوفدددددع ت    
ت
حث ل ددددد   مي حثوفدددددع   ح يع    ددددد  ح احفطددددد    ح دددددى    دددددع م  هدددددا    أ وددددد  عحسعسدددددع

 أة دددددف  مأ وددددد    ددددد   ددددد  حق ددددد    م  ظدددددام 
ت
 ام ددددد  أ  ددددد   ددددد  حث ادددددى ةددددد  حلىلددددد    م اققددددد   أ ح ت ةقل دددددع

أ حئ      مح  عها       ح ظ  حثصط رعن محا ح مدوقن  محثد او  هع ظ دعن    دع    ودزم  هقدا ت   
      مهدد ح   فدد   د   ددع   دداو Bandura (1997 ,ة دف حن دد   أ فسددظ   مأ ح  ح ظ دعن ه ا قدد   ن  دد  

   دددد  م دددد   ةق دددد  هددددو  حث  دددد   حث ون ثدددد ج  محثا  دددد  حثدددد ي دط مددددم حثطددددعث  332ي  0202د وسددددعمي   
ثدد ح  ددع ن حثوفدددع    حم   م ددا   ددا حن حثفددا  م فع حددم حث حح ددد   دد  حسددت طعم  ثدد  حث  ددد   محث قددا، 

    حث و ق هعتحوعو  ا  حث ا   حثا    . 
ت
 ح يع      أ و  ح بطع  عسظع ع

 ددنص حثفددا  حثسددع ا ة ددف أ ددم ن   ودد  حث و ددق هعتحوددعو  ادد  حث ادد   : لسااادسنتااائج الفاارض ا
 حثا       )ق  أبطع  ح ام   حثنفس   ثا   قم حل ع ط ن.

  02مثل اقد   دد   دى  هدد ح حثفدا   ع دد  حث عح دد  هعسد خاح، حال ددا حلا اداح  ح  طددا   محل ددام   
   أبطع  ح ام   حثنفس  .  حع  لاث  حث و ق هعلاحوعو  ا  حث ا   حثا       )ق

 (21جدول )

 دلالة التنبؤ بالاتجاه نحو التحول الرقمي من خلال أبعاد المرونة النفسية 

تنبئ 
ُ
المتغير الم
 به

 المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية*

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوي 
 الدلالة

الاتجاه نحو 
التحول 
 الرقمي

 374116314 2 297666237 الانحدار

 3866686 757 874556618 البواقي 13,1 486939

  756 3372236853 الكلي

 *   عن حلىا   ثطا  ح   و حن ح ا مس  حثت   )ل   طع ث  حلا ااح 

هعتحودددعو  اددد  حث اددد   حثا  دددد     أ     ددد   ل   طائددد   لاثدددد  حث و دددق02  ضدددع  ددد   دددام    - -
حث   ددددم حت وددددعبي ثل سدددد ق ا   – ددددف حق ددددا حث   ودددد  ه طل   دددد  ح   ودددد حن ح ا مسدددد   حثقددددا   ة

 3.215.ءة الأكاديمية + الكفا × 3.2.3=  الاتجاه نحو التحول الرقمي
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 ةندا  سد  ي  222,46ثاي ة ن  حث اى هل    
ت
     دع دمدو  22,2  مة        حث  عحصع: ع

 عرف ئعةل   بطا      أبطع  ح ام   حثنفس      حث و ق هعتحوعو  ا  حث ا   حثا   . 
حق ددا حث   ودد  محث   ددم حت وددعبي ثل سدد ق ا  دد  حث و ددق   حتسددظع، حثوسدد   ث طدداي حثقددا   ة ددف 02م  حددع  ددام       

 هعلاحوعو  ا  حث ا   حثا    ثا  ة ن  حث اى. 

 (23جدول)  

 الإسهام النسبي لبعد الكفاءة الأكاديمية في التنبؤ بالاتجاه نحو التحول الرقمي   

 المتغير 

تنبئ به
ُ
 الم

 المتغيرات

نبئة 
ُ
 الم

 2ر ر
  2ر

 النموذج

 قيمة 

 الثابت

 املمع

 Bالانحدار 
Beta ت 

 مستوى 

 الدلالة

الاتجاه نحو 
 التحول الرقمي

القدرة على 
 تقبل التغيير

16785 16215 16211 

216961 

26245 16188 86148 1613 

التوجه الإيجابي 
 للمستقبل

16518 16258 16122 16495 16381 16478 1613 

 ( :23يتضم من جدول)

طددددا حثقددددا   ة ددددف حق دددددا حث   ودددد   - دسددددظ   ددددد  حتحوددددعو  ادددد  حث ادددد   حثا  ددددد  ح ددددى هلددددا  طع دددددا أ  بي
حثن ددددد  ي   ح صدددددعح  ثدددددا)   ح   وددددد حن عردددددف   ددددد  ي حلا اددددداح   0حث فسدددددو  حثن دددددعجي ثلن ددددد  ي    

   مرلدددا  ابددد   طع دددا حت ح دددعر ح  طدددا  ح صدددعح  ثدددا)   ح   وددد حن عردددف   ددد  ي 2.033ح  طدددا   
طددا حثقددا   ة ددف حق ددا حث   ودد  دسددظ   دد    . محددا  هدد و حثنت ودد 2.035حلا ادداح  ح  طددا    ة ددف أ  بي

  .%03.3حتحوعو  ا  حث ا   حثا    هوس    

سدددظ   ددد  حتحودددعو  اددد  حث اددد   حثا  ددد  ح دددى هلدددا  طع دددا  - طدددا حث   دددم حت ودددعبي ثل سددد ق ا دي أ  بي
حثن ددددد  ي   ح صدددددعح  ثدددددا)   ح   وددددد حن عردددددف   ددددد  ي حلا اددددداح   0حث فسدددددو  حثن دددددعجي ثلن ددددد  ي    

   مرلدددا  ابددد   طع دددا حلا ح دددعر ح  طدددا  ح صدددعح  ثدددا)   ح   وددد حن عردددف   ددد  ي 2.200   ح  طدددا
 . محددا  هدد و حثنت ودد  ة ددف أ  بطددا حث   ددم حت وددعبي ثل سدد ق ا دسددظ  2.056حت ادداح  ح  طددا   

  .%0.0   حتحوعو  ا  حث ا   حثا    هوس    
  ا  حث ا   حثا      ع    ي مرنع ت ة ف  ع س     و  ح   ا  طع ث  حث و ق هعتحوعو

 

 

 

سددظ  هددق ردد   دد  حتدد    ححوعهددعن     م هدد و حثنت ودد   ن ق دد    ئعثقددا   ة ددف حق ددا حث   ودد  دي
ع وعه د   اد  حث اد   حثا  د   م ثدد  بسد    دع ادعح  حث اد   حثا  دد   د  ت  ود   د  ةنعادا ح   دد  

  محمطود  حالمو هدع ة دف  م  يدا  د  حث طل    محثت  حالمان هع س واحن حث ون ث        حثطصا حثا  د 
ح سددد ع  محث عثددد   ئدددعث ا   حثا  دددد   ددد  حث طلددد   حل ددددع       لددد  ت  وددد   دددد   م  حث عثددد   ددد  حثط ل دددد  

 ظدع   حث طع دا  د  ح سد االمعن حث ون ث   د   م ظدع   حث طل      مح  ق م حثطا ا  د  ح ظدع حن   دا ي 
  دد   م  ح سدد ع  حل ددع    حثا   دد       حثوفددع  حثدد طل  حثدد حتي   م ظددع   ع ح   حثدد حن 

ت
  ددع    لدد  ت  ودد ح

  
ت
   ح ى ع ع حم حسد خاح، حث قن دعن حلىا  د   د  حث دا      حثطقل د  حثا   د    محه تدع   دا   أ ضع

 × 2..57القدرة على تقبل التغيير + × 272.2=  تجاه نحو التحول الرقميالإ

 227.32التوجه الإيجابي للمستقبل + 
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حدددددددا    ح ح ددددددد  حثطصدددددددا حثا  ددددددد       دددددددع اددددددددعح  حث اددددددد   حثا  ددددددد  ت  وددددددد حن  ددددددد  حث   ددددددد  حل ع ط دددددددد  
ح دددددى عحعحددددد  حلادددددا عن حث طل   ددددد  محت ح  ددددد  حثا   ددددد  م)صع:صدددددظع ثددددد ق:  ئلسدددددف م مأهاحئدددددم    ددددد  

ثل دددقم   دددا ي حثدددائ  حتثوت ممدددي ثلاسددد ، حث طل   ددد    عممدددع   نصدددعن تطل   ددد  عثوت م  ددد  ح دددع  ةل  دددع 
   
ت
قدي ح ىع دداحن )قثظدع أ ضددع

ا
ح قدا حن حثا   دد    م د    دد  )قثظدع ع دداح  حت)  دع حن حتثوت م  دد    حل

طدددا ثلدددا  ة دددف أسددد لت   محس فسدددع حت     يدددا هددد و حث   وددد حن   اددد   ح حادددا ح سدددعح    ددد  حث دددقم ةددد  بي
 
ت
طدددددا  صدددددا ح

ي
  دددددا حادددددا عن ح ح دددددم بطددددد  حث دددددقم   مت

ي
  ح عهدددددع  ددددد  حثط ل ددددد  حث طل   ددددد    علا أ  دددددع  دددددا ح

 ح  ددددد  ثلطصدددددا حثا  ددددد    
ي
ددددع  حث عثددددد  لا    لددددد  ح ظدددددع حن حث قن ددددد  ح  ثلضددددد  ر  ثدددددا      )عاددددد  ع ح يد

   حث   ودددد  حث ون ثدددد ج  م قددددعم ت   حث   ودددد   مةقل ددددعت   حثا   دددد    حددددقلما ة ددددف ئ ط قدددداحن ح ئدددداح  حدددد
  ( Solberg.,et al,2020  مع  ت        ع  حن حث ا   حثا      م د  لمد  حدقلما ة دف ححوعهدعت    اد و  

حث اد   حثا  د    محودعم و   ث ح ئ   حث عث  حث ي    ل  حثقا   ة ف حق ا حث   ود حن حثتد  ح ح ظدم  د   
 
ت
 ح  ت دددع    تددد   ثا دددم ححوعهدددع

ي
ث المو حت دددع حثسدددل    ع  م دددان محث دددا ل   طظدددع  ددد  )دددق  ح ددد  ا  ظع ححدددم  

  ا هع .
ت
 ع وعه ع

 بسددددد   حث  ددددد  حن حث ون ث   ددددد  محث اددددد   
ت
م   حثو ودددد   ددددد  حث تدددددع:  سددددد خ في  سدددد ق ق

 فع:لدددد  ث
ي
ل  ح دددد  مح حدددداح، حثا  دددد    ثدددد ح ئدددد   ح  ددددم حث عثدددد  حت وددددعبي  ادددد  ح سدددد ق ا   م  احددددم ح 

سدظ   د   ح س وا     ح عحم حل ع ط     م نعة م بطا، حالما  سد ق لم حثد ت في هدعث ا   حثا  د    س ي
  ادد و   محتسدد فع    دد    ح ددعو محث  لدد  ة ددف  ط  ددعن ح   قددم   

ت
 ع وعه ددع

ت
مثدد ح  دددع ن تمددو ا ححوعهددع

سددددظ    دددد  حث و دددددق  يددددا  دددد  ي حثقددددا   ة ددددف حق ددددا حث   ودددد    حث   ددددم حت وددددعبي ثل سدددد ق ا  دددد 
ي
ح بطددددع  ح 

 .  هعتحوعو  ا  حث ا   حثا   

 توصيات البحث : 

 ئ   حث عح   ح ص   ه ع    ي         ع أسفان ةنم   ع:  حث اى حلىعر                   

ممددا لمقعئدد  حث ادد   حثا  دد  هددو   ددقم حل ع طدد   ه   دد     ح ددعو مح ظددع حن حثتدد   و  دد  ح حئاهددع  -
       حثطصا حثا    . ثا  حث عث  حل ع 

 حته  ع، ه قم حثسن  ح مرف مة ا  م حن ت ال عرف ح حئقظ     حث     حل ع ط   حثا    . -

ث ددددددددا    حث ددددددددقم حدددددددد   حتسدددددددد خاح، ح   ددددددددا ثل قن ددددددددعن حلىا  دددددددد      ددددددددع حتنددددددددعم   ةقددددددددا  م حن -
ط  دعن     ةعن ح   ح    حثس   حمي م  ف د    ح ظد  حث   دعن حتثوت م  د  ثل  لد  ة دف ح 

حثتددد  حاددد    م  حتسددد فع    ددد    ح دددع مئ ح:دددا حث اددد   حثا  ددد   ددد  حث طلددد   حثطدددعر    )عاددد  ثدددا  
  قم حث خصصعن حثن ا   . 

 ع سعم  قم حل ع ط  ح ظع حن ح يع      ح ق:   ثل طل     حثطصا حثا   . -

 ح    حث   و  حثنع   ة  حث ا   حثا   -
ي
  . ع سعم حث قم ح ظع حن حثا      

 ح ة    قم حل ع ط  ه    ا  ظع حت   ح ظن     ح ظ  حاا عن ح س ق ا حثا   . -
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 بحوث مقترحة : 

          ع:  حث اى حلىعر    و  ع اح  حث ا ، حث عث   ي                      

 ها ددددع   ع رددددع ي ث ن  دددد  ح ام دددد  حثنفسدددد   محثوفددددع   ح يع    دددد  مألمدددداو  دددد  حتحوددددعو  ادددد  حث ادددد    -
 حثا    ثا  ة ن      قم حل ع ط   .

حتحودددعو  اددد  حث اددد   حثا  ددد  ثدددا  ة نددد   ددد   وسددد بي  ع طددد  ح  هدددا  أةضدددع  ه  ددد  حث دددا      -
 دددد     -حثوفددددع   ح ظن دددد   –ح دددد تفو    مةق  ددددم هدددد ط  ح   ودددد حن حثنفسدددد     ح ام دددد  حثنفسدددد   

 حلى ع  ح ظن     .

  ح ددد ق    دددقم حل ع طددد   ظدددع حن حثقدددا  حلىدددع   حتحودددعو  اددد  حث اددد   حثا  ددد  مةق  دددم ه دددا -
 محثطما  . 
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 قائمة المراجع

:  المراجع العربية : 
ً
 أولا

 . ح ام ددد  حثنفسددد   مةق ت دددع هعثسددد    اددد  حث  عث ددد  ثدددا  ة نددد  0222عهددداحه  ي    دددع  أح دددا حل ددد .  
 .66-75  66   2    قم حل ع ط .  ول  کل   حثت ه  ي 

 . ح ط قدددددددعن  0202هددددددد   ط لددددددد    دددددددا، ة ددددددد    ةدددددددامح   مسدددددددا   ئضدددددددا  ةددددددد ح    دددددددا   ة ددددددداحثوا    أ
محثصددط رعن حثتدد    ح ظظدددع حث ل دد  هدددعث طل   حتثوت ممددي  دد  حل ع طدددعن حثفلسدد  و     ولددد  
  حسعن    حثطلد ، حتمسدع    محلا   عة د    ا د  حث ادى مح د  ا ح د ح   حث مدا     ع     

3     7    323 - 372 . 
ددع     حتثوت ممدددي  ددد  م ظددد    دددا  دددقم 0226ر   ددداد     فلدددع هددد   ددد ق  هددد  هودددع      . حت ردددع  ح يد

    242  0م عث عن  ع ط  ح           بط  ح   ود حن .  ولد  حثت ه د     ع طد  ح  هدا  
750 – 766. 

ةق ت ددددددع  . حث ق دددددد  حثطقل دددددد  م 0202ح هدددددد  ي  ا ددددددا حسدددددد   هددددددعمي   ة دددددداحلىف ن ة ددددددا حثط دددددد   .  
هعثائعه دددددد  حثنفسدددددد   م دددددد    حلى ددددددع  ح يع    دددددد  ثددددددا   ددددددقم حل ع طدددددد   دددددد   دددددد   ح   دددددد  

 .022-262 ي 2 2 ن     حث طل   ة  بطا. ح  ل  حثطار   ثلق عا محث ق   ي 
 .     ددددد  حثطق ددددد  حثسددددد     هدددددو  حث دددددائ  حثنفسددددد   مت ح   حثددددد حن 0222أح دددددا   ة دددددا ح لددددد  أح دددددا.  

  ثددددا   ددددقم حل ع طدددد . ح  لدددد  حثت ه  دددد  ث ل دددد  حثت ه دددد  بسدددد هعيي م دددد    حلى ددددع  حلاکع    دددد
 .45-2 ي 66 66

   . حسددت حح و    قت حدد  ث ا  دددا  ع طدد  ح ن دددع عرددف  ع طددد  0202أح ددا    ا ددا ئ بددد  ة ددا حثددداح    
ل ع طدد  ح ددداح  هددد   ا دددا     دد   ددد   ددد    ح  ظدددعن حث ادد   حثا  ددد  م حثن ددد  ي حت دددع حتي

 .  606 - 723     27  6ثف  ، ثلطل ، حثت ه    محثنفس        ول   ع ط  ح حث      
   . حث ادد   حثا  دد   د  حل ع طددعن ح صددا       لد  ث اق دد   و  دد   0226أ دو     صدد ف  أح دا    

    ولددددد  حت ح   حثت ه  ددددد     ل  ط ددددد  ح صدددددا   ثلت ه ددددد  ح قع  ددددد  محت ح   حث طل   ددددد ح طائددددد   ح
 22     22-226  . 
 حث طلد    د  حثا   دد  حث ون ث   دع حسد خاح،  اد  حث ل د    . ححوعهددعن0223  ثوادا   هد  ردا  

سدط ا    سدعث   ع سد و    يل د  حم حم محثل دعن محثطلد ،  هوع طد    اح  د  .   حسد  حثطعر 
 حلا   عة   محتمسع      ع ط    لاي حث عها سط ا   حل  ح:ا.

دع      . حتحوددعو  ادد  حث0202د وسددعميي أح ددا ئ دداي.    ادد   حثا  دد  مةق  ددم ه ددا  دد  حت ددا عي ح کد
  22ي  2محث فدددددع   حث حح ددددد  م سددددد    حث  ددددد   ثدددددا   دددددقم حل ع طددددد .  ولددددد  کل ددددد  حثت ه ددددد ي 

306-723. 
 .    ل ددعن حث ادد   حثا  دد   دد   دداح ا 0222حلىددام ي   دد   ا ددا حثسدد ا  هاکددعني ة دد  ة دد  ة دد    .  
 .742-702 ي 202 5حثت ه  . هن عي  حث طل   حث ع  ي حثطع،     صا.  ول  کل  

  . حصدددد      دددع، تطلدددد   عثوت ممددددي  دددع:  ة ددددف بطددد  ح   قددددعن حث  دددد   0222حلىلفدددعمي  مث ددددا سدددعث   
مئعةل ددد   ددد  حن  ددد  حث اصددد ا ح طا ددد  محث فووددد  حلاه تدددع ي محلاحودددعو  اددد  حسددد خاح م ثدددا  

 . 256 - 63    7    22 قم حون ث   ع حث طل  .  ول  حون ث   ع حث طل    
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   . ححوعهددعن حث ل دد  مح ا سددو   ادد  حلا)  ددع حن ح ى سدد    دد  يل دد  ح ة ددع  0224حلا ددعر    ع ددا  
 32ه ا دد   ع طدد  حث لقددع  حث    ق دد  . ولدد   ع طدد  حثنوددع  ثجهاددع، . حثطلدد ، حتمسددع   .  

 22   0272 - 0242 . 
 )  ح طل  دددددددعتي ثدددددددا   دددددددقم  . عةددددددداح  ح)  دددددددع  ث اا دددددددا  سددددددد    حثددددددد0225حثا دددددددع  ي أ دددددددعم    ا دددددددع.  

 .237-62  27  27حل ع طعن ح صا  . ها ،    ةل  ح    عن مح طل  عني  
  .   دد    حلى دددع  ح يع    دد  .   حسددد  ح   ق ددد  ة ددف ة نددد   ددد  0202حث هاحمددي   ة ددد  هدد  ادددعلع ة  ددد   

ا ظ   ددقم يل دد  حم حم محثطلدد ، حلامسددع    هوع طدد  ح لدد  ة ددا حثط  دد  هوددا  مح    دد  حخدد
 . 05-2    0    2هد .  ول  حثطل ، حتمسع    حثطار    2772/  2772ه ح حثطع، 
  . حث ادد   ثطصددددا حثدد طل  حثا  د  حقددا،  طا دد  أ، حقظقددا  ن  دد   أة ددع   0226حثد     أ   دد  سدددد     

ا  ا ددددد    ددددد –ح دددددقح ا حثدددددامر  حلىدددددع ي ةمددددددددددددداي حثددددد طل   ددددد  ةصدددددددددددددا حث ون ث   دددددع حثا   ددددد  
 حها ا. 07-00 ع ط  ح  ع     احهل    -حث اى حثطل   

  مح دددد  ححوعهددددعن  ل دددد  حل ع طدددد   ادددد  ح ت دددد  ح نصددددعن 0202حثمددددا     هعسدددد  هدددد   ددددع    ا ددددا   
 ددع  .  ولدد  

ت
حثا   دد   دد  حث طلدد   حل ددع    هع  لودد  حثطار دد  حثسددط       ع طدد     دد  أ    

  727 -350   . 00    4 ع ط   ا  ي ثلآ حم محثطل ، حتمسع ا   
  . حثفددددددام  هددددددو   احف دددددد  م نخف دددددد   ح ام ددددددد   0220ردددددد  ا  سددددددط ا أح ددددددا   صددددددا   ئ بدددددد   ظددددددداي  

حثنفسدددد   حت وعه دددد   دددد  بطدددد  ح   ودددد حن حثنفسدددد   ثددددا  ة ندددد   دددد   ددددقم حل ع طدددد    ولدددد  
 . 2624 – 2463    23  3حث اى حثطل      حثت ه    

 خاح، ه  ددعن حثدد طل  حتئت ح دد   حثتدد  ح ح ددم حث ل دد   .  ط  ددعن حسدد 0227حثضددفو ي  ة دداب يعهددا  
هوع طدددددد  حثت  دددددد    ولدددددد  حثقدددددداح   مح طائدددددد   حل  ط دددددد  ح صددددددا   ثلقدددددداح   مح طائدددددد   يل دددددد  

 . 260 - 234    252حثت ه     ع ط  ةو  ر       
 .  ظددددع حن حن دددد   حثددد حن مح ام دددد  حثنفسدددد   0226ةعهدددا  ي حسدددد  سدددطا  حثمددددا عميي ئ بدددد   ا دددا.  

 ع طددد  حتسددد نا   .  ولددد  - ت  دددع هوددد    حلى دددع  ح کع    ددد  ثدددا   دددقم کل ددد  حثت ه ددد مةق
 .037-253 ي 6 06 ع ط  حتس نا   ي -کل   حثت ه  

 . ححوعهددعن  ددقم کل تدد  حثت ه دد   ع طدد  ح  هددا هاسدد  ر 0202ة ددا حلىسدد  ي   دددع    ددد   اددد ا.  
 ولددد  حث ادددى  ددد  حثت ه ددد  مةلددد   اددد  حثددد طل  حثا  ددد  م ط  دددعن ح   قدددم  ددد  م ظددد    ددداه . 

 .232-225 ي 2 36حثنف ي 
 .    ل دددعن حاق ددد  حث ادد   حثا  ددد  هوع طددد  ح  هدددا 0202ة ددا حلى  ددداي  أسددد ع  ة دددا حثف ددع   صدددا.  

 ي 222 72  ح ظددددد  حادددددا عن حث ددددد    حثصدددددنعة   حثاحبطددددد .  ولددددد  حثت ه ددددد     ع طددددد  ح  هدددددا ي 
025-  336. 

 . حث و دددددق هع ام ددددد  حثنفسددددد   ثدددددا   ل ددددد  0202ال  ا دددددا .  ة ددددداحثاح  ي  ردددددع  ا دددددا   حثطددددد م  أرددددد
-ح احلدد  حل ع ط دد   ددد   دد   بطددد  ح   ودد حن   حسددد  ة ددف ة نددد   دد   ل ددد   ع طدد     دددع 

 .322-054 ي 67 2حت ع حن حثطار   ح  اا . ح  ل  حثت ه    ث ل   حثت ه   بس هعيي 
 دع  ح يع    د  ث دقم حل ع طد    ولد    حص     ق دعا  د    حلى 0227حثط      ثفع  ا ا هق    

 . 062 - 072   276حثقاح   مح طائ    صا    
  .  حث اددددددد   حثا  ددددددد  هعل ع طدددددددعن ح صدددددددا   ح   ل دددددددعن محمث دددددددعن 0222ة دددددددف   أسدددددددع   ة دددددددا حثسدددددددق،  

 .  320 – 064     33  27حل  ط   ح صا   ثلت ه   ح قع      
ادد   حثا  دد  هعل ع طددعن ح صددا     حسدد  حال ل دد   ولدد  يل دد    . حث 0223ة ددف   أسددع   ة ددا حثسددق،  

 .542 – 503    0  34حثت ه    ع ط  ةو  ر     



 

 جامعة الأزهر

ةكلية التربية بالقاهر  

 مجلة التربية

 م2222لسنة  يناير(، 4(، الجزء )391العدد: )

 

 

383 

   ح ام دددد  حثنفسدددد   مةق ت ددددع هددددعث فوو  ح )ق ددددف ثددددا  حث ددددقم  دددد   دددد   0226ةدددد       ددددام  سددددط ا  
محثفا د   ح   و حن حثا   ااحئ   ح اح  د  هدعثن   محث قعئد  حثفاة د  محث خصدص ح يدع    

 . 742 -  323    3(06حثا حس     حسعن  فس   
  . مح دددد  ححوددددعو  ددددقم  ع طدددد  0222ا حثدددد    ر ددددعن ئدددد  ي أح ددددا   حثسدددد ا      ددددا ة دددداحثظع ي أح ددددا  

حل دددد ل هع  لودددد  حثطار دددد  حثسددددط      ادددد  حسدددد خاح، حثدددد ق  هدددد     دددد  حثدددد طل  حتثوت ممددددي 
يل ددددد   -يل ددددد  حثت ه ددددد   ع طددددد   فدددددا حثمددددد خ مةق  دددددم هعثائعه ددددد  حث حح ددددد  ح يع    ددددد .  ولددددد  

 .266 -45  7ي   22حثت ه   
  . حسددددددددددت حح و    ع طددددددددد  حلا هددددددددددا ثل ادددددددددد   حثا  ددددددددد ن   ددددددددددع  ة ددددددددددف    دددددددددد  0202 صددددددددد ف    ا دددددددددد    

https://www.masrawy.com/news/news_egypt/details/2021/9/16/209058  
 0202/ 22/  02، ح  حلا ق  ةل م ه ع  خ  0202/ 0/ 26ه ع  خ 

 . ححوعهددعن حث ل دد   ادد   0225 لتددعمي  ر ددع    ددع   قدداح ي   بدد   ا ددا  حثسددقع    ع ددا   ا ددا   
  مةق ت ددددددع هدددددد ط  (Eduwave تطلدددددد  حثطلدددددد ، هعسدددددد خاح،  ن   دددددد  حثدددددد طل  حتثوت ممددددددي

  7    26ح   ودد حن  دد   دداح ا ح       ولدد  حثطلدد ، حثت ه  دد  محثنفسدد     ع طدد  حث اددا    
  372 – 362 . 

  .  دددد    حلى ددددع  ثددددا   ل دددد   ددددع طت    مدددد  متمددددو      ولدددد   ع طدددد   0220ط سدددد    ادددداح  ة دددد    م
 . 262 – 275    2  06  م   
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