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رهاب ( لمعنى لخفض مظاهر النوموفوبيابرنامج إرشاد با

وتحسين معنى الحياة ) الخوف المرضى من فقد الهاتف الذكى
  لدى طالبات كلية التربية

 :مستخلص البحث

��� ������ ��	�� 
�� : ��� ������ ����� ��	�������� ��	 ������ ���	� ��� 
�����
��	 ��� �� � ���� ��� !��� ��" #��	���� ��$" !�	��� ���%� &'( )� ������	 ��*�� +��

����*�,� ��	�� ���- ��� ������ ���� ��.��� ��	�������� . �'0��� +1���� 2	3�� 4�$-�
�	��5��� 4	* +1����� ���	��6� .�� ��	�� ���- !��"��) :89: ( !������ #�	���

��	 �����-�) :<=>?? (��� @A� �� ����*�,� ��	�� ���- ! 3�*�� #�B��- �� !��"�� #���
)C: (���D��"�� ���-��5�� ���.���	 ����. � �	��� :��	�E ��(F�� #��	��5� ������� .

�"A�� 
��1�� � � �� 
�(�� G���E� H�(*� �����	 ����	�� !��(�.�� )��	�������� (
���-� )#�� *?:?< ( ��"� �A��� #���*�,� +����	��� #������ ���� I�� � ����	�� !�-��

� �)?? ( 4 �	�� ��J�.�� #�.$5)K (2�	�.� .��	�� +D��� !�1%�� : ����	��� ���- ��5�
+D����� !�1%� ��" #������	L	 ������ ����� ��	�������� ��	 �B�D�0�� ����� �	��. : ��$-��

 ��	�� ���- ��� ������ ���� ��.��� ��	�������� ���%� &'( )� ������	 ��*�,� +����	
��*�,� �-��5��� ����� ��� 
0�� �1*	 ��	����� ��	 ��� �.���� @A� ���.�� #��

��	��5��� .�1��	 ��� !���� ���� !��0���� &�	 �M��0� +D����� �*���� !��� : 4�5��
 ����	��� ��-����� ��*�F� )� N1"��*, !���O 2E�� ��-��	� � ���	 G�	*�� ����

�	��� )-���56� P-�'���� !������ 
���1��	 �E���� N1��J*�� P�$ �� QR�A ��� ��� �*
��"A��. 

òîybnÐ½a@ pbàÜØÛaZ ���*�� +����	 > ������	 S���� > ��	�������� > ������ ����-  
��1��
�"A��. 
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A Counseling Program with Logo Therapy to reduce 
Nomophobia Symptoms (a pathological fear of losing the 

smart phone) and improve the Meaning of Life among the 
Students of the Faculty of Education 

 
Abstract  

The current research aims to: identify the nature of the relationship 
between nomophobia and the meaning of life in female students of the 
Faculty of Education, and to verify the impact of a counseling program 
logo therapy in reducing the symptoms of nomophobia and improving 
the meaning of life in the indicative research sample. Accordingly, the 
correlative descriptive method and the quasi- experimental method were 
followed. The research sample consisted of: (350) female students, aged 
between 18 and 22 years. The indicative research sample was derived 
from this sample, and consisted of (40) female students divided equally 
into two equal groups: one experimental and the other control. The 
researcher used the nomophobia diagnosis battery, prepared by (Shukair, 
2021). The researcher prepared the meaning of life scale, and the 
counseling program which consisted of (22) sessions, and its 
implementation took (7) weeks. The results of the research showed: a 
negative and statistically significant correlation between nomophobia 
and the meaning of life in their dimensions. The results also showed: the 
effectiveness of the Counseling Program based on logo therapy in 
reducing nomophobia symptoms and improving the meaning of life in 
the indicative research sample. This post-follow-up improvement 
continued among members of the experimental group for a month and a 
half. The results were discussed and some recommendations and 
proposals were formulated, including: creatively channeling the energy 
of young people and developing mechanisms to engage them in 
voluntary and physical activities, excursions, direct social interaction, 
etc., to reduce their pathological preoccupation with smartphones. 
Keywords: Counseling Program- Logo Therapy -Nomophobia–             

Meaning of Life – Smartphones.                                           
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  :مقدمة البحث: أولا

���T� N��(�.� 
���1�� ��"A�� )� 2��5 U���� N����� )� �� ��� �$�$ �� #��E���� 
�0�(� �� ������ ��� .���� ��� N��(�.� @A� �T15F� �D��� ����- ��0(*  N$����"

#P0������ ��"� �V$��- �A� �B�1� �B�5 )� N� ��� ��$��� W��0��6�� P���� N%���. T����� 
 P�0�6� �-�.	 N.�� ��" #���X� G.�����" ������� ����� P�J*� N%�	 ��"A�� 
���1��
 ���"� #
���1�� ��"�A ��. ����T� #�����	�� P�- ��� P��� #���0��� ���� #!����,�	
 +���	� #)����"�,� ���	��� #������� ���0��� +���	� �����"��� #G���F�" !� �	����

,�	 #!�������� �� �BE�� �1�"��*� ���1.� #!������'��� !��5.��� P���� �-�. ��� ���E
�������� �-���56� P0����� 2���� P�( .  

#R�A NM�	� �Y� P"*	 ��"A�� 
���1�� N��(�.� )D��*- �"�� �� W�Z� ��� &�	 
!�	���E6� #��.'��� P�� : �"A�� 
��1�� � � �� �E���� 
�(��  G���Nomophobia 

�!�	���E� ��� ��Z� �� �A�� ��F ��	0���� �$ �� N�-� #������ R�A�  2� �0�(
�V�. �J0F� ����(�.��� .(Huamani, et al.,2019)  

�� ��- !�"*��� �5����� �- N��(�.� �U�.� 
���1�� ��"A�� ����T �� #���	" �5���� 
R�A� N�1� ���� ���	F�� !�.����� !��T ����%	 ����� 
���1�� #��"A�� �A�� �	��� P�'��	 
P�� W� ����� ��0�� !�"*� �� �	���� #���E�� ����$� �(O #������ �A�� G	.	 N��(�.6� 

��'��� #�T15[� ����-6�� WA�� @���� @A� ���5 G���E� ��1%� ��� ��� Q��5����"��� "

��]� W�5�� ��	�������� N.�	 !�	���E6� ��E 4�.�1� ��̂���.��.(Lee., et al., 

2017)  !�	���E�� I��(�� �D�0�,�� �0�(*��� P����� )� 45���� N�� N� �"��
��.'���Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)  

G���E� ���� ��	�������� �� �B�E�� �V��( ���*�� P�0'�6�	 �- N�����  )�����
(Al-Balhan., et al., 2018).   

      _E���  �� +D��� ��"� N� G�	*�� �� ��D�0 �.6� !�.����� ������� !�D'���E�- 
��	�������� �� ������$�(Jeong, et al,. 2016) .  ��A�� �0�(���	 N����-� `�����: )<= 

�?a( �B��-#  ��"A�� N1'���� ��	��0� N1�Y�N1�� ���.�� )� !���� G$M�.  @��*��� ��"�
 !�.����� @A� N�� ��� #��"A�� ��'� ���,� ����.��� ������� �"$���� )� ���	�� G�"� 
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����5� ���� (Secur Envoy)  +D��� !�1%� ����� b���.6� �	.�)KK (% ��
�� ������ ������ �� ��������	�� .(Yildirim & Correia, 2015)  
�)��(�.� 
���1�� ��"A�� ����*� N1�� �� ��$0� �$- ��T��� �� ����.��  ��

 P�( P0����� 2� W� #4������ H(* ����� #��	M� �"�� �� #!����'��� 4�� �� �A� 
���*�� ����.��	 �$(]� �$ �� .P�5 ��� G�	*�� ��"� �B����-� �$- %�'�$� ��"A�� 
���1�� 

�$- R$� #!6�0�6� ��� �"�� �� G	.� #�5�$	�� �� d��1��� #���	�.6�� ��� '�� ��.� 
#!���� ���	0�� ����T�� �B�-���5� -#N1������ ��  �"A�� 
��1�� � � �� ��� ���E,�	

��T� #G$ �� !�	�E !���- �1%�� #�-A�� &��-F� @A�� � 	��� �B	�� � ����, P��"�� 
#��� ��� U�AJ��� �� !���(���. .(Griffiths, 2013)  

��"ABekaroğlu, & Yılmaz, 2020)(  )������ )"�$.�� S���� !�(�� ��
S�- )� ����� W��5��� ).'��� S���� G���.�� ��	��������.  

    ��*��  P"����)<aeK ( _	0�� #���5��� b��0�� G	.	 ���T� ��.'��� !�"*��� ��
A"� #N1��� 2� b��0 �� ����"� N1�� G	.	 �� $� �� ��	D�"� ��	��E� I���� �� R�

 !.�� �*���� ��1� �Y� R�A �$-� #N1���� �� 
�� ��5� N�-� ������ U��(	 I�.�,�
 ������ �� ������� ��	��	 N����6� �BE�� 4�$- �"� #��-���56� ��.'��� ���	F� ����� � �

 ���5� ���� ���0 �� ���1'� ��"� ��.'��� &��-F�� #�5����.'���Existential 

Context )#����  #&����?:<? #?C.(  
    2���.� ��� Q4����� ��.� �V��� ���]� �� G5� ��'�� �Y� ������	 ��*�,� ���%�� �V ���

4��A	 ���.���� 4����� ���� �� �� P�( �� 4���� �� ����.�� �� ��� #4��A �� ��) . �	-
 #������?:<9 #?9:.(  

     � ��!����  �.���	 �$�$� !�.���� ��	 ������� ������ ����E���� �$���� 	!����,�# 
��� �15D��� !$0���  ������ !����,� ����Y	 )	$. P"*	 �V�	��� ��" ������ )� ������ ��

�� 
��1���"A  ������ !����5�� G���� ���� .(Zhang et al., 2015; Rammazi, et 

al., 2018; Chen, et al., 2019)  
      �.��� ��5� N��� �B�%��� 	�. ��	�- !> ����	�� N$- ���� �� >  �.��� !�����

Q����5�� !�	��� ��� ������ ����� ��	�������� ��	 ������  �.���� ��.� ������ ��	��� �A�
 ��*�,� N��(�.� N� #�V ���	�� �1�� � ����� ������ ����� ��	�������� ��	 ������ ���	�
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� ��	�������� ���%� &'( �� ������	 Q�1����� ���� ��	���� ��$" !�	��� G�."�� �1��
������ �� �1������ �1���.� ������ �1���A N1'�.  

  :مشكلة البحث: ثانيًا

      ��� ����5�� I������	 �1$�- P�( �� ��	�� �$"*�	 �1������� ����	�� I�.�� 2	�
����� U���� 
���1�� ��� ��*�� ����*�� ��E�� !�	����� �� !%�6 �0���� #!��E

 �1�� ��� ���E,�	 #!����,�	 �1��0�� b�� �� N�- �$-�"�  ��� '�� �1'���1� �%��� !��D��
 U���� R�A ��"� 6� �1'���1	 ���*�� �$����� ��	��6� ��1%� ��" #���.� P"*	
 �� ��"� �1��� �1E�	� P	 #�15��(� ��$"�� )� ����. U���� ��� P	 G.�� !��E�����


��� .>� � !�	����� �$- �$"*��� �0� � 6 2	���	� >  +D���� ��	 ���� ����	�� ��*�.�
G���� �- ��	������$� �E�- ��"� !�	����� �� !�1%� ���� !�.����� &�	 # ��-�

���"	 G���� �� ���� ��$"�� �� !�	�����.  �- �	�� !��"�$.�� @A� �� ����	��  !���
�� P0� ��"�� P	 ����( �$"*���.� �1�L	 ���$��� 25����� �1�'0�� ����%�� �" : G���

�"A�� 
��1�� � � �� �E���� 
�(�� " ��"��	��������" ������ G���E6� �A1	 !$J*�� �A� Q
45�- P	.� 2D�*��� U�*����.  

   !�1%��  !�.����� &�	 +D���������� � ��'��� N��(�.6� ���"A�� 
���1$�  �� �"��
6� ��� W�Z�$- N�(�.�$� �$���� ����- �1�)����,� R�$.��� . �5���� P�( �� R�A �$5���

��"L� ��"� 
��1�� N��(�.� ��� ��� R�A ��Z��:  #+�1���� #GEJ��� #G�D�"6�� #�T���
#
��1�� ���� N�- ��- ��	0���� #������� #�$ ��� ��1%� ��� ��� ��5 G����  �����

�B����# �A�� ��	�������� �� �� �1% 6 ����-�5� ��'�� �$- ��"A�� N1'���� H�(*F� # ��
 ���"'� ����- �� !�.����� @A� ��	 ��� P�0�6� �$- ��� �� ��� � �� #�1��� � ����"�� )�

�$� :(King, 2014; Yildirim & Correia, 2015; Yildirim, et al., 2016; 

Sharma,  ;et al., 2019;Rodríguez-García, et al., 2020; Kaviani, et al., 

2020;Q   #�	�����?:?:(  

     !� ������ ���,� ��� �B��*��� ��"� ��	�������� G���E� �� !�.��� ��- +D��� ! '���
����5�� !�	���� ��"A�� G���� �� N1����� �- !�.����� @A� ��	 ��� (Jang, 

2014;Yildirim, et al., 2016;  Yavuz,  et al., 2020; Antonio, et al., 2020)  
#��"���� �������?:<a (  
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 M� �"A�� � 	�. !�.������ !��	�F� �$- b��6� ��	� ��5� ����	�� !�5� ����
 ���� ��� ���E,�	 #����5�� G�� ��� ������ ����	 ��	�������� ���- �.��� �� ����	
 �A� Q��	�������� �� ������ ��A�� G��$� ����*�,� +���	�� N�� �	 !���� ���� !�.�����

������ ��	��� ������ ����� ��	�������� ��	 ������ ���	� N1'� ��.�  ��$" !�	��� ���
 ��	�������� ���%� &'( �� ������	 ��*�� +����	 ������ �� � ���� P���� ��" #��	����

��	���� ��$" !�	��� ��� ������ ���� ��.���.  
 ��� ���� 	
 ��
�� �� ����	��� ���	��� مشكلة البحث��  ��:  

 > ��� ��� ������ ����� ��	�������� ��	 ������ ���	� ��f��	���� ��$" !�	  
 >  ������ ���� ��.��� ��	�������� ���%� &'( )� ������	 ��*�,� +����	 ������ ��

 f��*�	� +����	�� U�1��� ��	 ��	���� ��$" !�	��� �� ���- ��� 

 > ������	 ��*�,� +����	 ������ ���.� P�– !�5� �� >  ��	�������� ���%� &'( ��
��- ��� ������ ���� ��.��� �1*	 +����	�� U�1��� ��	 ��	���� ��$" !�	��� �� �

f
0�� 


	 ��� :أهداف البحث: ثالثًا�� ����� ����  ��
��:  
 > ������ ���	� N1� ��	���� ��$" !�	��� ��� ������	L	 ������ ����� ��	�������� ��	. 

 > .��� ��	�������� ���%� &'( �� ������	 ��*�,� +����	 ������ �� � ���� ��
��*�	� +����	�� U�1��� ��	 ��	���� ��$" !�	��� ��� ������ ����. 

 > ������	 ��*�,� +����	�� ��� �����.� �� � ���� > !�5� �� >  ���%� &'( ��
 �1*	 +����	�� U�1��� ��	 ��	���� ��$" !�	��� ��� ������ ���� ��.��� ��	��������


0��. 

��  :أهمية البحث: رابعًا��� �
������ 	

 !��
� :  
 >  �U�.�� #�5����"��� N� ���	 !�	��� ���� !���J���� �� �h���� �B��J�� ��	�� P�����

��	�������� ��J�� ��� #��"A�� 
���1�� N��(�.�) � � �� �E���� 
�(�� G���
�"A�� 
��1��.( 

" P�F� �	���� ��	�� ���– ����	�� N$- ���� ��>  ���- �.��� ��� 45�� �A��
��� �- ���� ��%� ���Y	 ��	���� �	�"��� U���, ������� #������ ����� ��	�����

��	�� !���J�� . 
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 > ��	�5F�� ��	���� !�.������ ���	�� ���� > ����	�� N$- ���� ��>  !���� ����
 P(����	 �$- ����* ����( P��� �A��� ��	�������� ���%� &'(� W��*�,�

'�� �B��0 G�	*��� �� �������B�-���5�� �B�. .(King, et al.,  2014; Yildirim & 
Correia, 2015;Yildirim  Yildirim, et al., 2016; Sharma,  ;et al., 
2019; Rodríguez-García, et al.,  ;2020; Vincenzo, et al., 2020, 

Notara, 2021;  #�	�����# ?:?:.(  
 > ��� �$- U�E�� U� �� ��	��������	 !�	��� ���� ��-���56�� ��"�$.��� ��.'��� !�"*

�� ������ ��� � 	�.�� !�.����� &�	 +D���� ��%��� ���,� P�( �� . 

  >  ��	���� !�.����� !��" ��� #�J�� !�1�� ��	��� )D��� ����5�� !�	���	 N����6�
G���E� ��*��� G.� �� �$- �1�%�� �'�� �� ��	�5F��  ��� �$-� ��	��������

��"A�� �- ���,� .(Jang, 2014; Yildirim, et al., 2016;  Yavuz,  et al., 
2020; Antonio, et al., 2020).  

 > '( �� �1������ ������	 ��*�,� ���%� 
�%�� ������ ��	�������� ���%� &
��	���� ��$" !�	��� ��� ������ ���� ��.���. 

  :المصطلحات اCجرائية للبحث: خامسًا

 : Program Counseling    البرنامج اCرشادي  " #

      4�L	 W��*�,� +����	�� 
��]�" : ��*�F�� 
������ ��E�� )��� P��-F� �� �$�5
 �$- N� 3� )��� !�U��5,�� !���1���� P"� ��"�� #�$-�'��� ��	����� ��	���� P����

 �� @A�'�� N� W��*�,� +����	�� N��0� N� H�(*���	 P������ @A� ��	�� #�1����� �$���
�*��.���� �*���� ��	 ��5 P�0��� ����*�� !�.$5 P�()" #��'�.?::9 #9? .(  

  :وتعرف الباحثة ا�رشاد بالمعنى إجرائيًا بأنه    
  (� +����	 ���$- I.� U�E �� N%��� �� ���� ������	 S���� ���%� �$- ��D��

 �0 	 #P"���� �1��� #��*�	��� ��M� ��*�	��� ����*�,� !���(�� N�� ����5 P"*	 
#��	���� ��$" !�	����  
�1	#�1��� ������ ���� ��.��� ��	�������� ���%� &'( 

�1���� !��	(��� !���$���� �� �-��5� ��E��� ����$����� ��	������ ��*�F�� !��
�P�( �� R�A ����*�,� !���'��.  
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 : Nomophobiaالنوموفوبيا " $

  " 6� �D��( !�� ���� ��"�L	 �B	��0� �"A�� 
��1�� N��(�.� �� �E���� ����,� ��
 �� @�5��� ��"� ���.� �� 4���.� �� 
��1�� ��� � ��- 4	�0� �� �"�� ��- ���� -

�.�� �	��0 �1	�0� !���� &�	� �-���56� P0����� 2���� _'0� �� ��0� PD�.� P
 ���� S��( @�5��� �� ��F� N�- ���*� #������� �$ ��� 
�(��� �-A��� 2$1��	 ���*
 ��'�� ����� �� 4�$- G���� ��� #!����,� ���	 U�1��� �� ��*�� U�1��� �� 
��1�� �"	*

��� G��.�6�" ��'�"� 6 !��"�$.� !�	���E6� &�		 4�	�0� G��5	 ���(X� �- ��T�
��(� ���E- &���� &�	� N����� P����� N����	 ��	����� ���0��)" #�� *?:?< #

K>=.( 

       N�(�.]��� I�� ��� �$- ������ ����� �1�$- P0�� ���� ��'����� �5����	 �B�D��5� 
��]��
������ ��	�� �� .  

 :Meaning of life معنى الحياة " %

    4�L	 ����	�� 4���� : �-�� ������ �-���� ������ 
���F ����5�� G�� �����
 
���� ���	 ���� �1� I�� N��� �-� �� ������ �F Q�$��	 ��( 2E� 2� ��T�5�,
 ���T�$�� #��"�	�� ����5 ���	 N1����� �� ��� N1���� ��	�5�� ���� �$- ��%�����

� #����(F P����� N� ��	N1��� �� ����.� ����- 6� ������	 ������.� 6 # �� ��� ����
N��.F� N1���A� �B���. �V$	 �.� �������� #����.	 d��� �� ���.3�� �$��5 ������ .  

      N�(�.]��� I�� ��� �$- ������ ����� �1�$- P0�� ���� ��'����� �5����	 �B�D��5� 
��]��
������ ��	�� ��.  

    : التربية طالبات كلية - ٤

      �E���� �$���� �� ������ ���� #����	 ��	���� ��$" !�	���	 ��	�� �A� �� ������
 P0����� �$- ��� �� � � �� #!����,�	 �1��0�� b�� �� �� #�"A�� 
��1�� � � �� 
�(���
 ��" #PT���� S��( �1�� ���* P��� �� #
��� �� ��"� !�	����� P��� ��� #���(X� 2�

� P"*	 
��1�� !�	����� N�(�.�� #P�F� �$- !���. ��� �� ��"� A�� 
��1�� �$��� �1�
�B���� !���� P�� ���.� ��"� ��"�.   
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  : حدود البحث: سادسًا - ٥

            ����� ����������	� ���	���:  
 > ���� ��&'�:  �� ���"��� ��'0��� �.����� ����	 ��	�� ���- �����)89: ( �	���

��� ���.�.� N�$�� H0(� #�������� ������� �����'��	 ��	���� ��$" !�	) ��	��
�0�(( # 

�� ���"��� ����*�,� ��	�� ���-�)C: ( �1���� ��	�������� �� ������ ��� �	���
������� ���D��"�� ���-��5� ��� �1��. � N�� #����$� )	�5�,� ������ �� ���� :

��	�E ��(F�� #��	��5�. 

 > ���� ��(	
) :)���5�� N��$� ������� P�F� ���.����� ��$0'��	 �B���T ��	�� ����� 
?:?:/?:?<N . 

 > ��(	*
 ���� :���� ����5 ��	���� ��$"	 �B���"� ��	�� �����. 

 > ��+,(
 ����: ��51����	 �B�51�� ��	�� ����� : #������� #�	��5��� 4	*� �'0���
.��� ��D�0�6� G���.F�� #!���F����	�� �A� �� ���(�. 

  :اCطار النظرى: سابعًا -٦

  :Counseling Logo اCرشاد بالمعنى " #
       6� ���'��� A�� ���(� ��'�� �L	 G��E��� R�$.�� ���� ����5��� ���%��� !�.�

 ������ #���A�� �-��� G��M� �5��(�� N����� 2� �"��*��� �$� ��� R�A ��Z�� #��"�
� �5��� �$ �� �-�*� G���E6� G�	.�� #��.'��� !�	���E6� ���� ��� ��Z� ��� #R�A

�� : ��M P"*	 ������ ��D�1��� N��1�� P"*�� #G�A��	 ���*��� ���������� �$ ��� 
�(��
 ��.) #��.� �	�?:<< #<98.(  

     ��*�,� T����� #���5��� 45���� !�A ��5���� I������ ��� ������	 ��*�,� ����
������	  ��" ��*�,� �� ��� ���E,�	 #P��"�� �.� ��5�	 ����5��� I������ N%�� �-

����5��� N���'��� 2� �'�� 4	 �0�( !���� ����� �� �	.F� . �.��� ������	 ��*�,��
 ���� U��-� �� �B�.�D� �B��� �1�� ������ G�$�� #��	���� 2� ���%��� �1�� P��"�� ����*��

��.�,� �����)���� #P"?::C #9.(  
              2$�E� �� �J	�� ���� ������� �$- T"�� �1�L	 ������	 ��*�,� 4��51�� P"���� 
�-

 !���O �M�'��� ��D���� !����"� �$- ������	 ��*�,� T"�� 6� #4$	 �.� ��� �*��.��� �1	
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�� #��.'��� &���F� ���� �� �V$D�� �B��� G�$� ���� ��5���� ��AJ��� T��]� ��� �B�� 2E� N� �
 T�T��� ���� �� T"����� �A� 4� 2E(� ��� �V��	 #!�A�� P�� T"��� �� �	�0��� H(*��

���.� P"*	) #P"����?:<K.(  
             ��5 ���.�	 ��������� �� ���5�� ��'�%��� �U�'"�� ��A H�(*F� �� P"���� &�����

��	 ���*�� N1	���� �� ��.'��� ��0�� �� @��.� �� ��� 25�� �A�� ������ N -� U��(" �(�0��	
����	��� " ���� �� �� P5� ��Un heard cry for Meaning . !�E����6� ���

 �B�$(�� ��.3� �L	 U��(�� �A� �$- G$J�$� ��T��M �5�� N1��� �*	�� �� ���%��� @A1� ��.�.F�
 4�$- �$�� �� �� ������� ���� �- ��	$�"���� ����� ��Will to Meaning" �-�.� �A� Q

 ����� 
�*"�.� ���-Y	 U��(�� �-�*�� �	��0]��� ����� �$- G$J��� �� �*��.��� �*����
������	 ��*�,� !���� P�( �� 4��� ������ ����) #������ �	-?:<9 #?CK.(  

    ���5��� ��*�j� �.�.F� 
�1�� �� ���� ������ P�	� �� ����F� ��"�� �� )� ����D.
 P��	 ���� � ��� #�$��" ���0L	 �1��*��� 6 ���� ����� ����� �*��.��� �� G$��� P����

N� ��" ����"� N1$�5� !����( .&	' �Cunningham& Peters  -&.  ����  ��� ��/
��	��	* ��� 0-��+��� �	'&1�:  

<> N���5�	 �B�-�� ��"� �*��.��� P�5. 

?> �*��.��� ��'� ��1%�. 

8>  ��.�����(X�	 �*��.��� !�15���. 

C> �*��.��� ��� ������ ��� �. 

9> ����D.��� ��� �. 

2 " ������ ���� �5� �� �� �*��.��� ��-�.�) #��.� �	�?:<< #<98.(  
 �	'&3� ��&4( 5�� ��
6� �
(��� 7	���� �� �(8
�� �	'�*� &�'9� ���� �	
��� �:�
+


��	��	* ��� �(8
�	�:  
- E���� ��'�� P���� ��"���5��( P���- �� �15�� !.��� #4��( �� �B���A ����]� +. 

- �1	 ���.���� !�A�� T��5� �$- ���� +E���� ��'��. 

-  �5�� ��*� �� �"�� ������	� #����$� ����.L��� G���5�� P�	 	 ��'$� P��F� ����� _�.�
������ �� ������. 
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- ��1.� P��� �0�� �� ��1�	 P���� �� +E���� ��'�� �	��� #������ �� ������ ��1� !�
4���� �� ����$� �B��0� R�A ��"� ������	�. 

-  #���0F�� ��(��� #P��5$� �V"��]�� �B��'�� ���	��� �����	 2������ +E���� ��'�� ��"�
��(� ����5 !��	( ��� #���	���� #� �.����� �'�� �A� P�*��. 

- ����� !6������ P	 �.��� ��� +E���� ��'�� N����4�� �. 

- P��" P"*	 ������ ��*��� N1�F Q����F� U6Z� P�� !���� ��1� 6. 

-  ����]��� 
��%��� 4��A� ������� #�-�E����� ������� R���,� �� +E���� ��'�� �"���
4	. 

- 4��"*�� 4'�E �� R�E�� �$- ���� ��'��� #��"�� ���"'�� P��F� ����� P�5�) . ����
 #&����?:<? #?: >?< .( 

�� ���;� ���	��� ::::مراحل العلاج بالمعنى�&
�� <� ��
��:  
���6� ���&
�� :N����� P�� �1$��� ���� !��E�'�� ����� �$- �*��.��� ��-�.� :  

�1����0� �1��0 H��� #4��� ���� 4��� H�'	 �*��.��� N��� P�( �� R�A�.  
��(	��� ���&
��: ������� �*��.��� N�� ��0� ��5��:  

 >��-�!���5�6�� N� �� G�"�� �.  
 > ����5�� 4��� 2� �*���� ����� �1*��� �� ���� ���� ������ b�� �*��.��� 
*"�.�.  

���	��� ���&
��: �$���� ��	���� T�� ��� ����5�� N$���� !��	(� !���0	�.6� P �). ��.�
 #����TF��?:<9 #C?< >C??.(  

$ "   	�����
�(��)�	,�� ��� �
 �&
�� ��.���*>�� � ( Nomophobia : 

    M��0 !�� ����	�� )�� ��'�� ���". P	� �� ��� P�F ��	�������� _$�0�Secur 

Envoy  ���	�� G�"� ����5� �.��� P�(Mail Online  N�- )� ������� �"$���� )�
)?::=( ��"A�� 
���1�� ���(�.� �1�� )���� )��� 
��(��� 
�*"�.6 �	.� ���5�� #

 ��*��� ��	��������)98% >ee(%#��"A�� ��'� ���,� ��� @��*��� ��"� #  �� !�1%��
 G�	*��)<= >?a�B��- (A1	 �	�0j� �E�- ��"� ����"� G���E6� - ������� !�D'�� �

�V�. �	"F�. .(Yildirim, et al., 2016; Vincenzo, et al., 2020)  
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      �� _$�0�Nomophobia F ��0�(� ����� !��$" 2	�No Mobile   

Phone Phobia   4�� ���� N�- �� �"A�� 
��1�� N��(�.� �$- ��� �� N�- �� 
�(��
 ��*� )��� �$ �� �� S�-T�6� �-�*� ��� ��*�� #�"A�� 
��1�� �	- 4��� P�0��� ����"��

 �1	���F� @A� ������ )��� ���T��� �� ���'�.6� �� ��"A�� N1'���� �1���(�.� �� ���"��� 6 ����- �
�T15F�. (King, et al., 2014.; Yildirim & Correia,2015;  #P�*�� `��*��?:<9, 

Notara, et al., 2021). 

��	�������� _$�0� : ����- ����F� 4	 ��*� WA�� 
�(�� �� �$ �� ��� ��*� ����"�
�� N1'���� ���	��"A 1���(�.� �� ���"��� 6 ����- ���. ��� � 
��1$� ��'��� N��(�.6�

)"A�� ���.5��� ��$ ���� ��-���56� ��0$� �kD*�� �B���1�. (Notara, et al., 2021).  
     �� ��	��������� : P�0�6� �$- ��'�� ���� N�- �� �D�T �$� �-�*�� ��	� ��M 
�(

 ��	����� &��-F� �� !��"�$.�� �� �-��5�	 �B	��0� R�A ��"�� #�"A�� 
��1��	

��1�� N��(�.�	.  (Thomée, et al., 2011)  

     �� _E�� �	. ��� _$�0���	�������� : 
0�� N�(�.�� ��"�F����%��� �"�$.��� 
 ���.5��� ��.'���� G���	 � $������"A�� 
��1�� � � �� �E���� 
�(�� .  

• 	�����
�(�� @�AB
� ��*>�� ����,�� �	
�/ @�AB
) ��� �
 �&
�� ��.�� C	�&
�*>�� ��	,��:(  

         4�L	 ��"A�� 
���1�� ����� 
��]�": ����� )"�$. P(���� �B	$. 2� ���� #H(*��  ���
��E�� R�$. ����,� �$- 
���1�� ��"A�� �BT�"�� �V'�"� �$- 
��1�� )"A�� �� ��	�� #���� 

�$- P�	. #P����� � ����)!�������� ��	��� (�� �*��� �� P-�'��� �$- !�0�� P0����� 
6�)-���5 # !�	�� �1%�� �-A�� �� �-�*� N�-  !� �	���� �� �"A�� 
��1�� � � ��- ������

�$E'��� ."Choi, 2015, 278-279)(  
         !�� U�E�� ��"A�� 
���1�� N��(�.6 ��$]��� �	M��� ��� ��*]� ��"A�� 
���1�� ������

!��"�$.�� &�	 4�$- G���� ��� #!����,� �"	*	 P0�� P���  G������ P��5�" ��	$.��
N��(�.6� �� �	M��� ���� � �$- ��� �� N�-� #4���(�.� �- �5����� ���E�� .(Lee, 

2014)  
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         #��"A�� 
���1�� ������ ��	�������� N�1'� ��	 �V ��� �V��	��� �5� �� �1��	�� ���
 ��	���������)�"A�� 
��1�� � � �� �E���� 
�(�� ( 6� ���� �� ����� H�(*F� ���

��"� ��� !�� �� �� 4'��� �- �$(�� 6 ��'�� �F Q��"A�� 
���1��.  
•   	�����
�(�� �
 ��(	8� �
� ��:	
�+��� ���D(��� ��*����� EF	B.��) ��.�� C	�&

�*>�� ��	,�� ��� �
 �&
��:( 

      ����� �� ������ ��A�� H�(*F� )��� ��	����������� HD�0(�� ��:  
- 4���(�.� �����.� �� �"A�� 
��1�� ���� N�- �L*	 �$ ��	 ����*�Q  ��5� N�- G	.	

 #���*j� ���J���  #�����	�� 
�E�� ����D6� H �)��0���.( 

-  ���� W�$( 
��� �� ��"� N1���. 

-  �B�D�� N1�� ���*�� ��$���. 

- P�$�� )� ��� #�����.�	 �"A�� 
��1�� P�J*� N�� )?C (�-�.. 

-  �$���� ��"A�� 
���1�� N��(�.� �1�� �%�]� )��� 
������ G�5� ��� �) #P����� P�	. �$-
!�������� `��.���. 

- N���� U���� d��'�� �� N1�� G� ��	 
��1�� 2E�. 

- ��� ��"�N1  �$ �� ��� W�Z� �� ��� �*	�� 2� 45�� �B15� ��-���56� !�-�'��� �� P�$ ��
$E'�� ��������� ��(�.�	 P0���������5�� !��� ��� N. 

- �"A�� 
��1�� N��(�.� �� ���	" !� '� �� ���� �	"�.  

(Bragazzi & Del Puente,2014 ; Yildirim & Correia,2015; Rodríguez-
García, et al., 2020) 

      ��*�� (Bragazzi & Del Puente,2014) ��	������$� ��0�(*��� HD�0(�� b���
 ��.'��� !�	���E�� )D�0�,�� �0�(*��� P����� �� �1���E� ������� ���DSM R�A� #

�$ �� �-��5� !��0�� �$- BU��	 ��� P����� !�.����� �� ������� ���.'� 40�(*� ���
 #����5�� !����*,� ��	���� 
��1$� ���.��� H�'��" ��	������$� ����5 !��"�$. �0�	 R�A


��1�� ���� 4	*� �5E b��. ��T��� ��� ���E,�	)����� !��J� ( Phantom 

Vibration Syndrome or Ringer Anxiety  ���� b��. ��- 
��1�� �- ��	�� ��
4	�*�. 
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 � �5��� ���%�$� ���E,�	 ��	������$� ��(� ���% >���"A �	�.��> ������" ��� : ����T
 
�(��� #����,�� ������� 
�5��6�� #�.'���� T�15�� �� !���J�� #G$ �� !�	�E

G�D�"6�� .(King et al., 2014; Bhattacharya, et al., 2019, 1297)  

   P�� ����* �BE��-� �"*� �1	 G�0��� �� �5�� ��� P0� ���� ��"� �� ��	��������� :
 #������ �� N6O� #Z� ���� #����J��� #
���F� 
�5���� #G-���� #�$��� �0M� #I5����

 I���� ����� �� #�(����� #I'���� ��E�) #P�*��?:<9(.  
  

 : : : : أبعاد النوموفوبيا •

    ��.�.� ���	� ��	�� ��	������$�� #����- ���%�� �BE��-� ��	�������� ��E��>�V �� 
������ ��	�� )� N�(�.��� I�� �$� )#�� *?:?< #= >a (������" ���	F� @A��:  

- �*>�� ��	,�� A&D
��� -&,��� ���.���� :�.��� ������� ��'��� ����-6� ��� ��*� ��
 #G���� ���� )� 4�����.� b���� ���"� 2� �B���� �$��� !�-�.� 
��1�� P����.� �$-
 4	 N1 $�� TT�]� ��� #�	�5�� N-� �� 4 	.� �� 4	��0� ��� #�B��1� �V"�$. ��"� ���
 A�(�� �� 4�����.� �- �$(��� 4�$- G�0� N� ��� #�A1� ���	� ��5��� ���"	 4�����.��

�A� 
� �, ���� �B�E�� R�$.�� _	0� �� ��� #R�$.��. 

- �	B��� ���8B� ��	,�� ����� �
 �&
�� 5����� ��.�� �	�	+���:  )� P�����
 �$ ��� S�-T�6�� �	l"��� �.������ ��E��" �	$.�� S�T���� ������	 G����� ���*

�� )� 4��� ���.��� ���A�� ��"'���� ������� @�*��� �- N5���� �E���� 
�(��� ������
 N�- ��� �� #P�15� ��"� )� 4���.� �� 4�� 4-��E �� 4���.	 4�� �"A�� 
��1�� ��� �
 �$- ��� �� N�- 4� ���� �A��� T�15�� �- !����,� b�� �� �� P�0�6� �"	*� ���J���
 ���*��� b��E��	 @��*� ��� 4��� �� ���� �� P" �- 4-�� ��� ���(X�	 P�0�6�

4��(� ��F� N��	 ���(X� �- �B���	 �B���� ��"� �� ��. 

- �*>�� ��	,�� ���.��� A&D� ���	+�/ �	8G�� : ��	$.�� ��"�F� &�	 ��5� �- �	��
 4���� )� 4����L	 
��1�� N��(�.� )� ��'��� G���$� m��(�� R���,�� ���A�� d��*����

��� 
������ G�.�"�� �5��(�� N����� 2� P0����� �$- 4���� ��� �� ��1��� !���$��
 )� @�-�.� ��" #������"F� 4��1� U���� ������� @��0� 2�.�� )� @�-�.�� 4��( ��
 @���� ��'���� ��$.���	 4M��� !�� P�J�.�� P ���� ��� �-���56� P-�'��� �� ��
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 U��X� P��	�� ��J�� 2� d� ���� ������ �$- 4�5*�� ��.F� P0����� T�T�� )� P��'��
	 ����N1��. 

- �*>�� ��	,�� ���.��� A&D� ��&�6�� ��:	
�+��� ���B�� &�	4
�� : �- +���
 #��'�"��� ��M� ��E���� !��"�$.�� &�	 ��1% 
��1$� ��1 ��� ��'��� N��(�.6�
 ��.'��� ��JE�� �� G��1�� )� ��$]��� �	M���� GEJ�� �-�.� G��.�6� &��-L"

� P" )� 
��1�� G��0�� ��-���56�� #45��( �� PT���� P(�� U��. 4�� �5���� ��"
 ��T�$� P0� ��� #���.F�� ��0(*��� ��$����� ��.����� 4���� �$- �B	$. �A� I"����

4��� �� ���(X� �- ����	6�� ��-���56� . 
@�-� �A�� ��	�������� I�� � ��� (Yildirim & Correia, 2015)  �1*� ����

 #��.�.� ���	� ��	�� ��E��� #!�J� ���� 4��5�� !��� ��	�5F� I��� ��� ���
��	��	*:  

- ��6� �8��� :�B����� ��: 7&���� ��: Not Being Able to Communicate: 
- �(	��� �8��� :�*�'�	� �	B��� ��� Losing Connectedness: 

����	��� �8� :�	
��8
�� ��/ ��B��� ��: 7&���� ��: Not Being Able to 

Access Information Access Information 

- H��&�� �8��� :���&�� �: ��.��� Giving Up Convenience. 

     ����� �.��� )� ��	�������� I�� � ���	� !��"��)?:<e :(�� ���	� ��	�� �� 
������" :#N����� 
�(��  #�������� !����1���	 P�J*�6�� #P0����� ��� '� �$ �� �	�5�.��

)"A�� 
��1$� W�1 �� N��(�.6�� .  

        ::::Meaning of life    معنى الحياة -٣٣٣٣

      �� &���$� @Z��-� �"�� 6� 4�$- ������ G5� ������ ���� �� P"���� _E��
�B�D� $� @��5�� ��1�$�� �*��.��� .1� ������ �L	 ���� �-�� ������ �A�� #N1� �� �-� �� ���� �

 4 � ��� R�A ��	 �$���� #��.�,� 4�- ��	�) #P"����?::C.(  
     ������ ���� ����" )� &�J��� #R.������ N�%��� R���� �� ��"�� ���	F� ����� U��	


���� �� �1	��0� ��� #�1 � ��� N����6�	 ����5�� 
���F� �� ��� )�.��� #U���� ��5� 
 T�5�,�	 ���*��" Sense of Fulfilment "Reker & Chamberlain, 2000, 41).(  
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    �� ������ �����" : �1 � ��� ��.� �V����� 4� ��� #�TJ�� ���� 4����� �� ��'�� R����
 ���� N�1���� 4���	(� ��.�,� N�� )� ��5�� ������ ���� ��� �15� � *� �� P��� ��1�

4����5��� #�1��Z� 4��� ���"����) ." #��*?::? #<<C(  
   4�L	 ������ ���� 
��]��" : ��	( �� �� ��� �� �� U�*	 �$��� ���� ������ ����� ��.'�

 4������ 4������ 4����� @��.'�� G��5 �� ������ ��6� �A �� �� P" ��� ��*]� 4�� �� #��
�(O G��5 ��) ." #���TM �	�?::K #<e<.(  

    �1'� ��*]���� ������ ���� N" : P�( �� R�A� #��'�� ���� �� ����� P��� U)* P"
 ����� 4� _��3� ������ �� �0�( 
����� �'.$� �$- ���.� �B��.'� ������ R$� ����F @��.'�
 �E�� PE�� P	 �.�� 4��A� �� � � ���� �� ��� @�E�� �� �	�5�,� ����$� �� � � ���0�

4�-) . #H�1	��?::a #9.(  
    4������� 4����� �� �� ��� 4��. P�( �� 4����� ����� ��'�� U��-� �� ������ �����

 P�- �� )� �"��*���� 4������ A�(��� ����D.��� P��� �$- 4����� #4����*� T�5���
 N�� ��� N1�� P������� ���(X� 2� ���5 !���- ���"�� 4��A� 4$	 �� ���(X� ��']� �-���

�� �������2��5�)" #`�	0�?:<K #C9K.(  
      N� ��" ������ ���0� P�( �� ����F� ���� P�( ��"�� N�1'� ������ ����� R�A	�

 @��.� ���� 4����5�� 4����"�	�� 4	���� P�( ��� #��'�� �1� &���� ���� !��	(���
L�� �BE�� 4$�5� �� ���� ����.L��� ����F� G��5 ��� ������ ����	 @��*�� ��5��� �� P�

������ ����� .4���� G�$.�� 4����� ���]� R�A ��	�.  
      ������ P%� ����� #����� �$���	 �	��� 6 ������ ���� 
�*�"� �� P"���� _E���

� �"�� A� #���.L	�  6� �"��� #�(L�� �� �"��� #��"	� �$��� )� ������ ���� bT	�
�	�� �� �� �"�� #���,� �$- 
*�"]� 4� �	.���	 ���� �$-� P��]� 4�� � ��� ���� ��.�,� �

 4 � ��� @��15 P" I�"]� 4�Y� #H�( ��� �$-) #���.� ����$.<aaa #<C:8><:CC.(  
    4����� �- 4����D.�� #4���� ��.�Y" ��.�,� T��� �� N��� . 4�$�� R�A �� N�� �� ���

.� 4���� P�5� �" Q����$� ���� �� �� ��� ND���� ��5� U��� ���� R�A� #d��3� �� ���
 A�'��� &�� �� !�5���� b�	*�) #P"����?::C #9.(  

     �� 	� #4����� ���� �5� �� �*��.��� ��-�.� �	��� ������	 ��*�j� ��.�.F� ��1��� ��
 ���"�� ������	 �B�-�� ������	 ��*�,� 4$�5� ��Hidden logos  ��*�,� �A� �Y� #@��5��
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P�5� �B����* U�*�� R�A . �������� �D� ���	 �BE�� ������	 ��*�,� N�1��)������� ( P��
 ������ !���"�� �� ��Potential Meaning  R�A 2�� #@��- ������ ����� R�A"� #@��5��

 4��� ���� �� ��	 �B�-�� �*��.��� P�5� ����*�,� ��$���� �� ������ ��	�� ���E� �Y�
��-� �� P�'��	4���" � . ������ �� �� �$- �.�D��� 4������ G0�� ������	 ��*�,�� R�A	�

 N� �� �� ���) #P"����<a=? #<8a.(  
       ��	��	* ��� !�	��� �(8
 �	�(3� 	,� �+� �  �*
� ����F& 5&A �;� �+���:  

���6�: !���"�	� ���0 �� N���$� ��.�,� 4���]� �� .��(	���� :� �� @A(L� �� �� N����
!��	(� !�U� ��� ���0)N� �� .(���	����:  �� ��.�,� ��A(�� ���� ���'�.6� �� 
�����

 �� �� G	.�� �� �A�� #@���J� �"�� 6 �B��� 45��� �� G5� ��" �A� �� ���� �� 4����
 ����"�	6� �� N������ H(*�� �F Q���� �1� ��"� �� �- �B�	� 
���� 6 ������

 #���	(��� ��� 4������ �1	 P���� ���� ��'�"�� �� ��E�]��� ������ ���� N��� P%�.
I���� 2��� ����	�� G0���) . #P"����?::C #== .(  

 

 :اCرشاد بالمعنى والنوموفوبيا •

  4�L	 W��5��� ~��'�� _$�0� P"���� 
�̂-:  )� H �� �������� _��0�$� ��� �
��� W�Z� �� ��� #����	�.6�� ����	��� ���� �	 � ��- �-�*� . (Riethof & Bob, 

2019) 

      P�0'��� �� ��T�	 W��5��� ~��'�� �� ��	��5�� ��A� `�* �"�� P�( ��
��������� ���� ���: 

-  N����6� ��� � > N� N������ ���� U)* ���. 

-  �� ��� �� ��6�����	� -  #����T���� �6�	����� #U)* W� P�'� 2����� H(*�� ��� I��
T5���	 ���*� #)	$. R�$.� #G�A5 U)* 6� #���� 4� U)* W� �� ��	� 6�. 

(Längle, 2003) 
 

    " �"A ��" P$��� ���� �� �B.�.� 4.'� �- ���5��� ~��'�� 
*"�"���1�	�* " P�� �����
$- N"]� �� ����.�,� �������� #����� ��	 �	F� ��� _5�L�� �� _E�� P"*	 �1� : ��E��

P$��� �(X�� . N� � !�"*��� @A� ��� ����- !�"*� ��F� 2��� �� P$��� G	. ���
������ H(*$� �	.���	 ~��'�� !���� �� �$D�� ����T� ��Z� ���� ���X� ��%�F� . ���
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� ������ 6 
�. �����" �B0�(*� �� 
.Z��� N1� ������. ��	 N1M��� !���L	 ��$�'� �A�
�V����) " #P"����<a=? #<C? ><C8.(  
    �̂-�
  !���"� ���� �� ��"�� ����A ���* ����" ������ �	�5� )� ������ I'��� U��$-

��T"�� :�V���: ����F�:  #���(X�	 �	���� N1� 4�� U���� ��*� ��� W� ����B����: &�J��: 
 ���(�6� ��� #
�1�� ��� �15���� !� ����� )��V����: R.�����:  �1�� ��"� )��� �5����

�� ��� 4���	(� ��'�� ����.(King, et al., 2006; Heintzelman, & King, 2014; 

Martela, & Steger, 2016)  

     �� #�1�� N1� U�* �� P�- �� ������$� 4��� � ��� ��Z� ������ ����� ��.�,� ��� �� ��
��'$� ��.'��� ��0��� ������� !��	(�� ��	 �V��.� �B��J�� ������ ���� . ��A�� ����F��

 �� H$(��� �� ��"'���� �$ �� �� ���	" �5��	 ����*� ������ �� ������ ��� � �� ������
������) #S�(?:<<.(  
     � �� �BE�� _5���� ��"� ������� �G��� �� )� &'(���� ������ ��A ���� ��

 ��	��������@�-� �1��5��� !�� )��� !��	�F� ��� �B����.�.  

  :دراسات سابقة: ثامنًا

Þëþa@‰ì$a@Zpa%Ìn½a@œÈji@énÓýÇ@óÏ@bîiìÏìßìäÛa@ò/a‰†i@oànça@pb/a‰…Z@ @

 !����.��� :Pavithra, Madhukumar, & Murthy (2015) ���: N�� � 
��*��� ��	�������� ��	 G�� ��$" G���. �� �.����� ���- !��"��: )?:: ( G��� �	����
���)CK.9(% � ����)9?.9�( ��$"	 ��"A G��� )� ����J�	 .BangaloreN��(�.�� 

��	�������� I�� � �����	�� .+D����� !�1%�� :�� )KC (%�� G���� �'��)8:: >9:: 
��	��( �B��1* �$- ���-� ��* #�"A�� 
��1�� )���� )?8%( �� ������� '� G T�"���� 

����- �� $� ���	0�� 
��1�� ��� '� #�"A�� )8a.9�( �� G����  N1��� �.����� ���-
� #�		������)?K�( ���(O ��(� ��E��� �	�0,� ��	��������	.  

���&� ����� :Yildirim, et al., (2016) ���: ��*��� )� �� ���� 

Nomophobia  )
��1��	 P�0�6� N�- �� 
�(�� �"A�� (��"�� )� G�	*�� ��	.  N�
N��(�.� ���	�.� ��	��������. �� �.����� ���- !��"��):98K(  G��� G�� �� �	����

��"��	 ����5�� .!�1%� +D�����:  ��)C?.e� (��" G�	*�� ��� �� ������ ���	�������� #
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	 �$��� ��	"�� N1���(� !��"� �$- ��� �� � '� P�0�6�$- ��� �� N�- � ��� P�0���
!���$���� )�"	*��( .    

       �.��� !����&�	+�� )$I#J :(��� : ���	� ����� �� 
�(�� G���E� ��	 ������
 �"A�� 
��1�� ��� �)��	�������� ( !��"�� ����	 W������ N�$���� �	$�� ).����� P�0���� ��	�

 #)'0��� +1���� ����	�� !��(�.� �.����� 
�� �� �����.� ����	�� !��(�I�� � 
"��	��������". ����" �.����� ���- !��: )<9C(  )������ W����� ��'0�� �� �	���� G���

�*- .��!�1% �.����� +D���: 5� �-����- � �	��. ����	���  ��� � �� 
�(�� ��	
����	 W������ N�$���� �	$�� ).����� P�0���� ���.�� �"A�� 
��1��.  

     !��5�� ���.�:  &*')$I#K( : 
�1	 
��������  ��	 ����	��6� ������ ���	�
 Z	���� ����"�� ������ #!� ������ �� ���- ��� ��.F� �- P�0'�6� �$�� #��	��������

��.F� �- P�0'�6� �$� P�( �� ��	������$� ����F� &��� ��������	 . ���- !��"� ���
 �� ������"�.�� �.�����)?9C (��1�		 ��	���� ��$"	 �	�� . ��"���$"�� �.����� ���- !��"��

���� ��: "���� " !�5��� #��.F� �- P�0'�6� �$� I�� � )� ��'��� !�5�� �$- �$0��
 ��'����$- ��	�������� I�� � .!��(�.�� ���-� ��	�������� I�� � / Yildirim,(2014). 

�!�1%� ��+D���: ������	 Z	���� ����"����.F� �- P�0'�6� �$� P�( �� ��	�� .  
     �.��� !��5�� : �
�
)$I#K :(
�1	  
��������  ��� �� ��	�������� ��	 ������

����A�� ����.��	 I�.�,�� !�A�� . �� �.����� ���- !��"��)8<9(  ��$" !�	��� �� �	���
������ ����5	 ��"	��� ���'�$� ��	���� . !��(�.������	��: ��	�������� ���	�.�.  !�1%�

+D����� : !�	����� ��� ��.'��� ����.��� #��	�������� ��	 �'��E� �	��. ����	��� ���- ��5�
����5��	 ��"	��� ���'���	 !��$����.  

     �.��� ��� :&�*8��� �(
�
��)$I#K :(� !��1��� : ��*��� ��� �- 
*"��
)��	�������� (��� ����5 �	$� ��� P����$� ��Z	���� ��� �� �- 
*"�� ��� ���E,�	 #R���

 �����J�����)��b�� #����,� ��"�� #�".�� ���	�� #
��1�� R���� !���. ��-� #��$"��� #
��.����� ��.��� (R������ ����5 �	$� ��� ��	�������� ��*��� )� .� �.����� ���- !��"�

��: )<C?9 (�"	�� �	$� �� �	���� �	���I����� .I�� � N��(�.� N� (Yildirim, 2014)  .
�.����� +D��� !�1%� ���:  )	.� ��� ��5� ��	��������	 Z	���� )� b���� ��J��� _��0�

��"A�� �	$��� N1D��%�	 ���� � ���,� �	$��� .  
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    �.��� !��5��: Sharma, et al ( 2019) : 
�1	 ��*��� ��� N�� ���	�������� 
�	 4���-��� ������ G���� ��	 ������ ��-��� �$ ��� G�D�"6. �� �.����� ���- !��"��: 

)<8=e(  �� �B	�����	 N����-� `����� ��A�� �������� I������ G��: )<C><K( �B��-.  N�
���	�.� N��(�.� Nomophobia (NMPQ)   N�� ������	������ .  N��(�.� N���D��  R�	

�D�"��G(BDI) � #�� �I �$ $� R�	 (BAI)  !�1%�+D�����:  ��5�  ���-�	5�� ��� ��
B�D�0��� !�5�� ��	  ��	��������!�5��� #G�D�"6�� �$ �� 5�� ��	 ���	" ��	$. ���-� �

������ ��-��� ��	��������.  
����! �.��� : 5�	B)$I#K( ���:  
��������  )� ��	������$� )	.��� N�1.,�

 )����"F� 
��.�������5��	 ���$���� G���� ��� ���.F� !������� . ���- !��"��
�� �.�����)<=:( B	���� ��	���� ��$"	 �	���� .����	�� !��(�.��:  I�� ���	��������# 

� I�� ����.F� !������ . !�1%���.����� +D���:  �� 
��.���	 Z	���� )� N1.� ��	��������
���.F� !������� )����"F�.   

     �����.��� ! : ����8��)$I$I:( ���:  ���- ��� ��	�������� ��*��� ��� �- 
*"��
��.'��� !�"*���� ��	�������� ��	 ����	��� ���- ��5� �- 
*"��� #�.�����) #�$ ��

������� #G�D�"6�� .(�� ������ !��"��: )<?:: (G���  I����	 �������� �$�����	 �	����
��5 .�(�.������	�� !� : I�� �.(Yildirim, 2014) �.����� +D��� !�1%�� : ��5�

 ��	�������� ��	 ����	��� ���- ��5� #!�	������ G���� ��� ��	�������� �� 2'��� ���.�
 ��.'��� !�"*����)������� #G�D�"6�� #�$ ��  .(  

      �.��� !��5��) :Abdalalah (2020: 
�1	 
*"�� �- ���.� � ��� ��	�������
G���� )� #���F� 4���-� ������	 ��.'��� .!�1%�� +D����� �� ���.� ��	�������� �� 

P�( !� �	�� 
���1�� ��"A�� ��	 G�� I������ �������� ��" �B�'��� .���-� �$- #R�A 
!�1%� +D����� V����� !�A ��6� ��D�0�� ��	 !��.��� !���� � G���� �$- ���� 

���	������� G	.	 ��J���� _��0� b���� ���,�. !�1%�� +D����� ��5� ���- ��	�5�� ��	 
!��.��� ��	�������� ���*��� ������	 ��	 ��.'��� G����.  

    !����.���:Kaviani, et al(2020) ���: ��3��� ��" �A� �� �������	����  ��T� �� �"��
� �"A�� 
��1�� N��(�.� �������� �� �$- ������ ���F���%����� �$"*���� 

���(����. !��"�  ���-��) :?=8=(  �"��*�)��"A <88K (����,� )<9:<(#  N� N1��5
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!����,� �	- !�0���� 
$�(� ��.   �����	�� N�(�.�����	�.�Nomophobia (NMP-

Q)  � !�1%�+D����: ��	 ���� ��	�5�� ���- ��5� ��	�������� � P���- 2��5� N��(�.6
������ #�$"*��� �J0F� ����� # P��� 4�E � WA�� !���� ��'�� �B���� �"A�� 
��1�� �$-

 N��(�.6�� ��%���� N��(�.6�� ����"*,� ���	��� �� ��	" P"*	 ��T!�"*� G	.]� �A��.  
    �.��� !��5�� :: Vincenzo, et al (2020) 
�1	 
0� ������ ��	  ��	��������
���������"�,� ��� .�� �.����� ���- !��"��: )?a9a( �B	��� )�)<?( �.��� ��.��� )� 

���	��)������,� ��0���� .(�����	�� N�(�.�� �� �V��"� W��$� �B-���.� ��-  ���	�
#��	������$� ��� :� ���� �� 
��1�� #)"A�� ���*�� 
��1�� ������� . +D��� !�1%��

�.����� :��	��� �������	��� )����"�,� ������	 !�	��0��� ��'����� ��"�$.���.  
�.��� !��5�� :Antonio, et al. (2020)  
�1	 ��*��� P�$�� ��	�������� ��	

�� ���.� ��" �A� ��� � ���� R�A"� #G�	*����	������ ���,� �� ��"A�� ��� �$-�#  )��
�0 P�� ��AJ� N1��� �� ���-T� ��A�� G���� RD���"A�� N1'���� N��(�.� G	.	 ����. 

 !��"��� ���-�� �.����: )<KC8( �B	���# �����! N����-� ��	: )<? >?:(  �� �B��-
 ����$���� P������ 
$�(�������,� ����� ���Y	. �����	�� N�(�.�� :���	�.� 

.Nomophobia (NMP-Q) +D����� !�1%� ��5�  !6��� �$-���	������$�  �$��� ����
	 ���	P0����� �$- ��� �� N�-# ���(X�	 P�0�6��.  ��	 �$��� ����b��   2�������,� 

 �� �$-� !6���	��	�������� -� ���"A�.   
óãbrÛa@‰ì$a@Z@@@@œ5Èi@@œ5Ð6@ëc@Lñb5î§a@óäÈß@´�¤@óÜÇ@óäÈ½bi@…b‘‰⁄a@òîÜÇbÏ@ò/a‰†i@oànça@pb/a‰…

ôŠ6þa@pbiaŠİ™üaZ@ @

  �.��� !��5� :Yeager (2009)  P���� P�( �� ������ �� 
��1�� ������ T�T�� 
�1	
� ������ �$��� �� ��.����� ������ �� 
��1�� . �� �.����� ���- !��"��)<C= ( �B	���

�	���� .���	�� N�(�.�� :���*�,� +����	��� ������ ���� I�� � .�.����� +D��� !�1%�� :
 ��)e= (% N1��� _	0� �.����� ���- �������� �� �V���� ����.  
   �.��� !��5��: ����� �&���� ��: )?::a ( ��*�� +����	 ��$-�� ��� 
����� 
�1	

 ��	���� �"$����	 
D����	 ��	���� ��$" !�	���� ��.'��� ������ ���5 ��.�� )� ������	
�����.�� .�� �.����� ���- !��"��) :88 (�	��� .*�,� ��$-�� +D����� !�1%�� ������	 ��

�.����� ���- ��� �����	L	 ��.'��� ������ ���5 ��.�� )�.  
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   �.��� !��5�� :Thoits (2012) : ������ �� &�J�� ������ ������ ���� ����� 
�1	
 #������ ���� �1� ��"� �� G5� ������ �L	 �� �-6�� ������ �� 
��1�� ������ �����

� �� ���1�� ��� ����� ��� !�����.����� ���- ��� ��������� ������ ���� ���� . !��"��
�� �.����� ���-)C9= (G$ �� �E�� �� �BE��� .������ ���� I�� � ���	�� N�(�.�� .

�.����� +D��� !�1%�� : 
��� ���� N1��� P�5� ��-��� ��*�� �� �E���� 4	 N� � �� ��
N1���� ��.  

    �.��� !���� : -��'&��� 0�
���)$I#L:( ��� 
�����:  S����� ��*�,� ��$-��
 )-��5 W��*�� +����	 P�( �� ��.'��� ������ !�"*�� ��JE &'( )� ������	

 ����5 �	$� �� ���- ��� )5�-� �� �.����� ���- !'�L�� #��$�F� �	�)?: ( V�	���
��.'��� ������ ��JE !�5�� )� b�'��� N1��� ��� Q�	����. ����� !�1%��+D:  ������

��*�,� N��(�.�	 W��*�,� +����	��  ������ !�"*�� ��JE &'( )� ������	 S�����
��	��5��� �-��5��� �	$� ��� ��.'���.  

   �.��� !��5��:  7���:� 0��	
���� 0M��&�)$I#N :(�� � ���� 
�1	  ��$-��
 +����	,�G�	*�� ��� ��.'��� ��JE�� &'( )� ������	 ��*� .�� �� �.����� ���- !��"

)<C( ��� �BE� ���-��5� ��� ���. � �".�� �E�� � ������.���	��5�� �	�E��. 
 +D��� !$0����� �.����� �.���� ���.�� #��.'��� ��JE�� &'( )� ���*�,� +����	�� ��$-�� �

��	����� ���� ��	 ���.  
�.��� !����:  &
:)$I#K:( ���  +����	 ��$-�� �� � ���� �$- ND�� �$��"� ���*��

�� ������ ��� ������ ���5 ��.�� �� ��0(*�� ��� &�	� ������	 S���� . ���- !��"��
�� �.�����)?e ( !������ #��	�E� ��	��5� ���-��5�� ���.���	 ���. � �	���� �B	���

��	 �� N����-�) :<e><= (�B��- .�.����� +D��� !�1%�� :*�,� +����	�� ��$-�� �� ���
�.����� ���- ��� ������ ���5 ��.��.  

    �.��� !��5�� : -&�D*��� 0&	A8��� 0�4	�)$I#K:( 
�1	  +����	 ������ ��	
� �� �.����� ���- !��"�� #����5�� G��� ��� !�A��	 ���.��� ����� �� ������	 ��*�,
)8:( B	����  ����5 ��	���� ��$"� ������� ���'��	 �	���� �'" ��*�� �$- ���.���	 ��-T��

���-��5� :��	�E� ��	��5�. +D��� !�1%�� ,� +����	 ������ �.����� �� ������	 ��*�
� ��� !�A��	 ���.��� ����������5�� G .  
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  !��5�� ���&� : O�:)$I$I:(  S���� �$- ND�� +����	 ��$-�� �- 
*"�� 
�1	
�� ��� ������ U�"A�� ����� �� ������	����5�� G .�� �.����� ���- !��"��)?: (
 ��	 �� N����-� !����� #�	���� �B	���)<=>?: (�B��- .���*�,� +����	�� �	3�� .

�.����� +D��� !�1%�� : ��� ������ U�"A�� ����� �� ������	 ���*�,� +����	�� ��$-��
����5�� G��.  

 ���&��� ��&+ �Palinggi, et al(2020)  
�1	������L� �� �� S��
������	 !���(��� )���� �� ������ ��A�� �E���� ��� G�D�"6� �$- ����.$� . !��"��

 �� �.����� ���-)?: ( !������ #���0�� T"����� ��L	 !���(��� )����� �� �V����
��	 �� N����-�)?e>89 (�B��- . S���� R�A"� G�D�"�� R�	 ��D�� �����	�� N�(�.��

�	�� ��	� ������	�	��5��� �-��5��� �$- +����	�� �� )������� �-��5��� N��0�(. 
+D����� !�1%�� : ������	 S���� ������)�  &'(  G�D�"6��.����� ���- ��� .  

 ���&��� ��&+ �Zhao, et al (2020)  �.��� 
�1	 P���-6�� ���.��� !���O
 ��	 ������ �.'� )��� �$�����������"�,� ������ ���� ��	 !����,� �	- G���F� ��

�� ������. ��$-�� �� � ���� ��� !��� ��"  ���� ��� �������� P(���� !��5�����.� )�
������ ��5�	 N1.�.�� T�T�� �$- G�	*�� ��-�.� .!��"��  ���-�� �.�����) :<ee9( 

�B���0 �V ���� N1��	 �� )C=.a�( !���� 1��1����. �!�1%� +D����� :��$-��  !��5�����.�
 ���� ��� �������� P(���� )� 4�5��� ������ ��5�	 N1.�.�� T�T�� �$- G�	*�� ��-�.�

������ )� N� ��� )	�5�� ���� �- ��	$� ��"A�� �� ������.  
        :تعقيب الباحثة على الدراسات السابقة •

      � 	�.�� !�.����� &�	 +D��� �� _E���	�������� G���E� ��*��� ����T ��� �
P�� P���� �� ���" )� ����5�� G�� :��1�� Pavithra, et al ( 2015) .��"�� R�A"� 

Yildirim, et al., (2016) . ������ �BE�� �����.�� ���)?:?:.( 

��� R�A"� ����)Antonio, et al (2020  P���� ��5� ��� � �� 
�(�� G���E�
�"A�� 
��1��)��	�������� (���� P�0���� ��	�).� .�.�5��)?:<=.(  Z	���� ����"��

��.F� �- P�0'�6� �$� P�( �� ��	��������	 .�"*)?:<a(  )	.� ��� ��5� b���� ��J���
 ��	��������	 Z	���� )���"A�� �	$��� N1D��%�	 ���� � ���,� �	$��� _��0�.  ��"���� �������
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)?:<a ( ��"F� 
��.���	 Z	���� )� N1.� ��	�����������.F� !������� )����.  ���- ��5�
��.'��� !�"*���� ��	�������� ��	 ����	���)������� #G�D�"6�� #�$ �� .(�	�����)?:?: (

��	��� ��	�������� G�"���	 )����"�,� ������. Vincenzo, et al (2020) ��5� ���- 
��	�5�� ��	 !��.��� ��	�������� ���*��� ������	 ��.'��� ��	 G����. Abdalalah 

(2020)  
4������ ������	 ��*�,� !	�� ��� : ������ �� 
��1�� ������ T�T��(Yeager, 

2009; Thoits, 2012) .���� ��$" !�	��� ��� ��.'��� ������ ���5 ��.����	) . �	-
#��.� #������ ?::aQ  #��-?:<a .(��� ������� �$- @���� U����6�	 ���*�� ����� ).'

)���5�� G�	*�� �� ���- ���) #����-� #��.��� #��	0?:<9 .( !�"*�� ��JE &'(
����5�� �	$� ��� ��.'��� ������ ) #���*���� �����?:<9 #���$-� #����.��� #d���� Q

?:<K .(����5�� G�� ��� !�A��	 ���.��� ���	� ��L" P�L��� ����� ) #������� #�%�	
 #���'"���?:<a.( .�� `����� ���.� ��) #���.�� P����?:<a .( U�"A�� �����

 ����5�� G�� ��� ������)#&�-?:?: .( &'( ������ ��A�� �E���� ��� G�D�"6�
!���(��� )���� �� .(Palinggi,et al., 2020)   N1.�.�� T�T�� �$- G�	*�� ��-�.�

� )	�5�� ���� �- ��	$� ��"A�� �� ������ 4�5��� ������ ��5�	�������� )� N� � ��� 
����� !����,� . (Zhao, et al., 2020) 

        : : : : فروض البحث: تاسعًا
    #��1�$- b��6� N� ���� � 	�.�� !�.������ ��%��� ���,� U�E �� �"��  �M��0

 ��	�� &���)�����":  
<> 	 ������ ����� ��	�������� ��	 �B�D�0�� ����� �	��. ����	��� ���- �5�� ��� ������	L

��	���� ��$" !�	���. 

?> ��� �5��� ���� B�D�0���  ��	 ����� ��� @���	L	 ������ ���� !�5�� !��.���
�����-��5� : �� ��	�E��� #��	��5������	�� I�� �� _��0� ��	��5��� �-��5���. 

8> ��� �5��� ���� B�D�0���  ��	 ����� ��� @���	L	 ��	�������� !�5�� !��.���
������-��5 : �� ��	�E��� #��	��5������	�� I�� �� _��0� ��	��5��� �-��5���) )�

PE�F� @�5�6�(.  
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C> � 6�� �5����� ��  �B�D�0�� ����� ��� @���	L	 ��	��������� !�5�� !��.��� ��	
 ���	�� ��.�� �� )� ��	��5��� �-��5�����	�����. 

9>  �5�� 6������ ��  �B�D�0��� !��.��� ��	 ����� ��� @���	L	 ������ ���� !�5�
 ���	�� ��.�� �� )� ��	��5��� �-��5�����	�����.  

  

 :منهج البحث وإجراءاته: عاشراً

��� ��	�� -$� ����51 �� ����+ ��	�� ���� ::::منهج البحث <>-� : �'1+ ���0����
4	* +1����� #������ ����� ��	�������� ��	 ����	��6� ������ �.���� R�A�  �	��5���

 ���� ��.��� ��	�������� ���%� &'( )� ������	 ��*�,� +����	 ��$-�� �� � ��$�
��	�� ���- ��� ������ . �� 2�5� �A�� �$�(��� �	��5��� N��0��� �$- ����	�� !���-��

�	��5��� N��0��� ��	"!�-��5��� ��	 " ��	��5��� ���-��5��� ��	 ���� ��� ��
��	�E��� #0���� �	��5��� N��"!�-��5��� P(�� " �-��5��� ����� ��	 ���� ��� ��

��	����� ���	�� I�� ��" !�.��� ��- )� ������� .  

�:	� ��� *	��	�� ::::عينة البحث " $+
 �;� ��	��� ����� �(�: ��
': 

� >  ��&�
�*���� EF	B.�� C	�� �(�::  �� !��"��)8:: ( G�� �� �	���� �G���
����	 ��	���� ��$"��	 �� �����-� !������ #) :<=>?? ( ���- �.���	 #�B��-

)<a.a:( ������ 
������ #)<.8K.( 

C " ��DB��� ����� �(�::  �� !��"�)89: ( #����	 ��	���� ��$" !�	��� �� �	���
H0(� �������� ������� �����'��	)�0�( ��	��(��	 �� �����-� !������ #) :<= >

??( ���- �.���	 #�B��-)<a.=8( ������ 
������ #)<.8= .( 

    P" ����&+��� ����� �(�:)���	'&3�( :�� !��"�)C: ( #��	���� ��$" !�	��� �� �	���
 �$- ��$0���� �� ����*�,� �-��5��� ����� ����(� N�� �$-� ��E 2 � !�5��

 �� �$-F� �-�	�,�&��-�� ���%� ��	��������# � P��F� �-�	�,� �� !�5�� ���
������ ���� �� .	 ����	�� !����1��. ��  N� #�$����� S��TF���-��5��  ���D��"��

��� : ��	��5��� �-��5���)?: (��	�E�� �-��5���� #�	���)?: (�	���. 

•••• ���	�6� ����� �(�: ��	*�)����&+��� :( 

     ����	��5��� �.����� ���- Z��"� �� � ��$# 	� !���J�� ���� I��� N� +����	�� ��	�� P
��� :���T�� �����#  �5��������� ���� �5��� #��	��������. P��5�)<(  _E��



^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥< << < <�‚ÃÖ]EMNTD<†eçjÒ_<tENDNLNM  
 

  ���  

����� W������� 
����6�� ��	�.��� !��.�����)! ( ��	��5��� ���-��5�$� �1�66��
��	�E���.  

 ���+)#( �
�G� Q&	�8
�� ��&�(��� ���	���� �	A���
��)� ( 	,�����
��� ���:�
+
��  ���.��� ��&�R�
�� O8� �� �A�	��� ����&+)�#=�$=$I(  

      �� _E��P��5)< ( ����� !�5�� )�.��� ��	 ��D�0�� ��6� !�A ���� ��5� N�-
 !���J���� �� ��	�E��� ��	��5��� ���-��5����������): #���T�� ����� ��$"�� �5�����

������ ����� ��$"�� �5����� #��	������$�.(  N��)! ( N�� �� P�� �	�.����)! ( �����5��–
W� > ��� ��*� ��� �B�D�0�� ���� ��M ���'�� �� @���� �A�� #�����5 ��M ���'�� ��: 

 � �������-��5��� ��	 Z��"�: ��	�E��� ��	��5��� .� ���E,�	 Qb���� ��� �� ���Z��"� ��
G���� ��� !�	����� �$- !�0��� �.����� ���- �F.  

 : : : : أدوات البحث -٣٣٣٣

 > �"A�� 
��1�� � � �� 
�(�� G���E� H�(*� �����	)��	�������� :(���-�)/ #�� *
?:?<( 

 > ����5�� G��� ������ ���� I�� � :���-� /����	��.  
 > ���*�,� +����	�� :���-� /����	��  

���6� 7��6� :�*>�� ��	,�� ��� �
 ��.�� C�&A� E�.'� ��&	A�)	�����
�(�� :(
)���:/ / 0&��'$I$#( 

• ��&	A��� ��� :@���	�� ��	�������� G���E6 �5���� I��� ��� �����	�� 
�1� .  
• ��&	A��� �B�: 	
�� ����	�  ��&��
 �
 ��&	A��� ��*��:  

��&�R�
�� �:�
+
�� A���
��  ��&�(��
Q&	�8
�� 

 �+&�
��&���   �
�G)�(  -���


������ 

� &
8�
�(
)�� 

��	��5� <a.::  :.a<= 
8= <.K9< 

 
:.K9a 
���� ��M ��	�E <a.9: :.==a 

	�����
�(��  
  

��	��5� <8<.<: 
 

<:.a<9 
 8=  

 

 
:.K<e 

 
 

:,aeK 
���� ��M ��	�E <?=.K9 a.=:8 

 

7	���� �(8
 
��	��5� e?.K: <:.e=: 

 8=  
 

:.eae 
 ���� ��M 

��	�E e<.e: 
 

a.K9: 
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  ���  

��6� &��
��) :&�	4
 /O�&:  (�(��	�����
:  �� ������ �A� ��"��)9e ( �-T�� ���	-
������" #��� ���	� ��	�� �$- :��6� �8��� :�"A�� 
��1$� ��'���� ��1 �� N��(�.6�)<C (

���	- .�(	��� �8����:   �	���0� �"A�� 
��1�� ��� � �� �E���� �$ ��� 
�(�� !�	�5�.�
P�0�6�)<? (���	- .��	��� �8����: �5�� !�����  �"A��� 
���1$� N��(�.6� ��'� ��	)<C (

���	- .H��&�� �8����:  
��1�� N��(�.� ��'� ��	$.�� ���.F�� ��-���56�� ���0�� ���%���
�"A��)<e .( P�F� ������� �$- ������ ��	�� �� �����	�� N��(�.� �0� �.�) ����%� /

&��-� (������ ������ ��� ��	�F� @���	L	 ��	�������� : D��0(   G��0��� H(�*�� H
��	��������	.  

•  �� ��&�
�*���� EF	B.����&	A�:    )�� ��$������ ������"�.�� HD�0(�� G�.� N�
��0��� #���0� ������� �����- �$- !�	���� #�$(���� ��.�6�#  ������. ��(F�� .

� �� ���0��� ������ !��"�)C:: (����5�� G�� �� .  
•  ��&	A��� 5�B :  

-  ��
*�
�� 5�B :� �$- �1E��	 �����	�� ���� !��)<= (   ��� ���00(���� �� �VA��.�
��	����� ���0��� !����5��	 �0�(�� ��	����� I'��� N$-� ��.'��� ��0�� .  

-  ��	U'*���� ��
	8�� 5�B�� : ���	�F� P������ S��(�.� �- P�$���� �'.��>   �'���.
�"A��> ��	�������� &��-� �� ���%�� . 

" �(��*��� 5�B��:   ����	- P" �5�� ��	 ��	��6� !����� G�.�	 �����	�� ���� !���
4��� ����� �A�� ��	$� ��$"�� �5����� �����	�� ���	� �� .   !������ G��.�	 !��� ��"

 �1E�	 ���	[� ��$"�� !�5���� ��	 ��	��6�	&�	�� ���� ��	��6� !����� N�� !��"� #
 ���.� ��- �B�D�0��):.:<.(  

" ������&	A��� ��.���� 5	 : P" �5�� ��	 ��	��6� !����� G�.�	 �����	�� ���� !���
�1� ��$"�� �5����� �����	�� !���	- �� ���	-#     ����� ���	��6� !������ N�� !��"�

���.� ��- �B�D�0��):.:<.(  
• ��&	A��� �	��:  ��" #�����	�� ���	�� !���	�� �'�� P���� G�.�	 �����	�� ���� !��� �

�����	�� ���	F ��'0��� �DT5��� � ��� N��(�.�	 !��� .  ��1���5 !�	��� !����� N���
��'��� .���	" �5��	 �����	�� ��� �.� ��� ��*]� ���.  
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•  ��&	A��� @��B� :��	 `����� ���� !�"�� ��� _��0��� N��) :   6� #�B����" �����
�B�	� ����.(  

•   EF	B.�� C	��� ���	��� �D�*� �G�    �U�&	A��� 7�U8V
 !U� �
	G ->�� ��&�
�*����
	,(
 C	��  7�8� ���B6�:   ������	�� ������)?:?<(    HD��0(�� G��.� ����-� #

    G��.� ����- ���- �� ��" #�BE�� ���� ����5 ��	���� ��$" G�� N� ������"�.��
 ��5 ������"�.�� HD�0(��)C:: (����G  ��0�� G�.� G���.� ����� b���� #�	����

)�0"�$����� P�$���� ��0� #���"��� ��0� #U��	(�� �(  �$(���� ��.�6��)  G��.�
����� �� 4��� ����� �A�� ��	��� ���	- P" �5�� ��	 ��	��6�#  �5����� ���	��� ��	�� 

  ���$"�� ��5����	� �1E�		 ���	F� ��	��� G�.�� ���E,�	 #��(� ����� �� ��$"��( #
!�	����)-�� #��'0��� �DT5�����	���� ���(   ���	��6� !����� N�� b�'��� ��� ���E,�	

 ���.� ��- ���� �1���5� !�	���� �$(���� ��.�6��):.:<.( 
��(	��� 7��6� :�8
	+�� C;A� 7	���� �(8
 W	��
 :���:/ /���	��� 

• X���:/ ���A.� W	��
�� ���:  �5�� I��� ��� I�� ��� 
�1� G�� ��� ������ ����
����5�� ����$� )	�5�,� ������ )� ���� �� ������ ��A�� G���� ����� 
�1	 R�A� Q.  

•  �	(	������ O8�� 0�(8
�	� P;8�� ��&4(� �A��&
�� ��&4(�� &A6� O8� ��: Y;A��

�1��	 ��� ������ ���� I�� 	 !���� ���� � 	�.�� I��� ���� :���-� ������ ���� ���	�.�/ 
Steger, et al., 2006)  (��� ����	 �$- �-T�� #!���	- ��*- �� ��"��� : ��	

���� ��5�Presence of Meaning- ��	�� ��	� #� ����Search for Meaning  
 !�"�� ��� !���	��� _��0� N���Likert )�-�	. ( ������ � ������ ��	 �� `�����

N���� &�����. I�� ��  (Morgan & Farsides, 2009)�� ���*-� ��� �� ��"�
������" ��� #P���- �.�( ��E ���	- : ��� ���������1Purposeful life� #�� ����

���D�	��)U���	��� �$- N� � ���� (Principled life� #�� �������� ��  Valued life #
��� �����������Exciting life � #�� �����T5����Accomplished life .  G�.� N��

����5�� G�� �� !���- �$- ������"�.�� 40D�0(.  �� 
�1�� I�� � ��� ���E,�	
���-� ������ / &���� #����)?::9( ���-� ������ ���� I�� ��/ H�1	�� )?::a .(

�BE�� ����	�� !�$��� ���-� �� �� N� ����5 G��� ������ ���� ���	�.� �$- /



^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥< << < <�‚ÃÖ]EMNTD<†eçjÒ_<tENDNLNM  
 

  ��
  

����� ��)?:<a (!��"��  ��)?: ( ��� ��. � �� �)C (��.�D� N�.�� : # ������ 
��
 #�1�- �E���� # ������ )� P�F���.���� ��'�6� �$- ��� ���D������ @�5� ���.   

• 
�� �&	�8�� @��B� ��� �  ��: W	��
�� ��&	�: �Z	�B �&*�� 5�&A �: ��:	�&): 6
��*	 ����� < # ����� 6? #�����8 # ��*	 �����C(.   

•   W	��
� �	����� <�.���� 5	����� 5�B�� C	�� ����&+/�8
	+�� C;A� 7	���� �(8
  

• W	��
�� 5�B:  

-  ��
*�
�� 5�B)��&�.�� - &(: ���	�� �M��0 ��	�   �1�E��	 !��� I�� ��� !���	��
�$-)e (.F� ��  N�$-� ��.'��� ��0�� )� ��00(���� �� ���-�.��� �A��.F�� #�A��

 P���� P� ���� !���	��� 
A� N�� #!���	��� &�	 �M��0  ���-� ������� ��� #I'���
�- �1�� ��'�6�)=:  .(% N� ���(�� @A� �$- BU��	� 
A� #����� ���	- I�� ��� _	0L�

V��"�� ��)C9 (���	-.   

- ��
	8�� 5�B�� :  

      U��5� N��� P�$���� I�� �� �$���  �����5�� G���� ������ ����    !����"��� �� ���	
 ��.�.F�Principal Component  +��$��1� ����)C? ( ���	-    HD��0(�� ����- ��$-

�� ���"��� ������"�.��):?:: (����5�� G�� �� �	���� �G���   ��������� �������� ��	� #
 I"����'�� � ���	Varimax # ��5� �- �$����� P�$���� +D��� !�1%�� �����   P����-

 #�$ �.�!�.�)CK.?9?% (������ ���� ��������" ��� #:  
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 ���+)$( �8
	+�� C;A� 7	���� �(8
 W	��
� ��
	8�� ������� [F	�(    
�
	8�� ��	��� 

)7	���� �: 	&��� �����  ( 

�
	8�� �(	��� 

)��>�	� �
���  ( 

�
	8�� ��6� 

)6����(8
�� ����( 

 ��G
�	8�'���  

 �G&
7&	�8�� 

 ��G
�	8�'��� 

 �G&
7&	�8�� 

�	8�'��� ��G 7&	�8�� �G& 

:.KK: C: :.KC8 8 :.e9K K 
:.K:9 ?= :.KC: <a :.eC9 <C 
:.ea<  8< :.K?K 89 :.9aK ?: 
:.e=8  ? :.K?? 8? :.9=8 8e 
:.9e<  = :.e=a C? :.9Ke ?e 
:.e<= a :.e=K ?K :.9e? < 
:.e:<  9 :.ee9 ?9 :.9C9 C 
:.9a= <9 :.e9C C< :.98a <K 
:.9?K <? :.eC8 e :.CaK << 
:.9:8  ?< :.e8:  <: :.C=9 8: 
:.Caa ?C :.e<C  <e :.CK8  8a  
:.C=C 8K :.e<: 8= :.C9=  ?8 
:.C9e <= :.e:?  ??  :.8=K  88 
:.CC: 8C :.9=e  <8    

  I.LJI  ?a   

<C <9  <8  ��: <�	
+/
��&	�8�� 

J.J$I  2.N2]  ].J2I �
	*�� &>+�� 

#2.2L#%  #N.JJI%  #$.N$#%  ��	���� ���(
&�DV
�� 

    

 _E��P��5 �� )? ( 2	*�)<8 (��	-�  �$- �
	8����6�  P��� �1$�5� �� ����: 
  Q��$��	 ��( 2E� 2� ��T�5�, �-�� ����� 2� �-���� ������ 
���� �����	 G���� N���

� N��� �-� �� ������ �F
���� ���	 ���� �1� I� .  ��BE�� N1�%���� ��� !���	��� ��*��
��"�	�� ����5 ���	 N1����� �� ��� N1���� ��	�5�� ���� �$-.  ��	�� �A� ���.� N� ��� ���

 N.�	)���(8
�� ����6� .( ��� P����� �A1� ���"�� �A5�� ���� !��"�) :C.=e:(  ����� #
�T��" �1�E� ���� ��.�.F� !�"���� ��.'�$� 4-�E(�� P����� P�	 �#    �A�5�� ����� �Y�
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  �	�.� P����� �A� �.'�� #_��0�� ������ �� �	"� �1�� ��� ���5 �	��� P����� �A1� ���"��
)<?.K?<% (%�$"�� ���	��� ��.   

    P��5 �� _E��)?( � �BE�� 2	*�)<9 (��	-�  �$- �
	8���(	��� P�� �1$�5� �� ����: 
� G���� ������ ���� � N�-� #��$��� P����� N� �� �$- N1�%����� #���(X� 2� N1������ �

   �����- 6� �������	 ������.� 6� ��-����� P��-F� �� �"��*���� #���(X� ����	 N1����
N1��� �� ����.�.  N.�	 ��	�� �A� ���.� N� ��� ���)��>�	� �
���(.   �A�5�� ���� !��"�

� P����� �A1� ���"���) :=.=?:(   P��	 � �T���" �1�E� ���� ��.�.F� !�"���� ���� #
��.'�$� 4-�E(�� P�����# ���5 �	��� P����� �A1� ���"�� �A5�� ���� �Y�#  �� �	"� �1�� ���

 �	.� P����� �A� �.'�� #_��0�� ������)<e.e9<%( �$"�� ���	��� ��.  
    _E���P��5 �� )? ( 2	*�)<C( ���	- $-� �
	8�� �����	   P��� ��1$�5� �� ����: 

 N1��� ��� 4��� �$- �� ����� #����.	 �1*��� �� ���.3�� �$��5 ������ �L	 G���� �� �-�
  !����	��� ��*3�� #�BE�� N1�.��� ��� N��.F� N1���A� �B���. �V$	 �.� �������� #����- ��

�	 ������ �� ����� P	 �� 	 ������ G��0 �15��� ����E ���   #����� ��1� I�� G��0 
 ����(� �� �� �� 	 ����� !.�� �1�$- ��0��� ���� P����� N� �� �� !���	��� �� _E���

������.  N.�	 ��	�� �A� ���.� N� ��� ���)7	���� �: 	&��� �����  (   �A�5�� ����� !��"�
�� P����� �A1� ���"��) :e.KeC( �T���" �1�E� ���� ��.�.F� !�"���� ���� #   P��	 �

���5 �	��� P����� �A1� ���"�� �A5�� ���� �Y� ��.'�$� 4-�E(�� P�����#  �� �	"� �1�� ���
 �	.� P����� �A� �.'�� #_��0�� ������)<K.==:% (�$"�� ���	��� ��.   P�������� R�A	�

 �.'� ������)CK.?9? (%����5�� G�� ��� ������ ���� �� .  P��$���� +D��� P�( ���
����_	0� I�� ��� !���	- ��- �� _E�� �1E�- �	�.�� �$�)C? ( ���	�.� N� ��� #���	-

 �� P�� �1���	*� N�� �F Q!���	- ���)±:.8.(   
- <+&	.�� _�
�� 5�B)�
);���:(  

         I�� � ��	�� N������� ���� ���-� /H�1	��)?::a ( I�� �� ������ ����  G����
����5��: ���-� /���	���#  HD�0(�� G�.� ���- �$-������"�.�� �1�����)?:: ( �G���

#����5�� G�� �� �	����   #���.�� �$� ��$"�� !�5���� ��	 ��	��6� P���� G�.� N��
 ��� �� !��"�)=K, ( ���.� ��- ���� ���):.:<.(  
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• ��.���� 5	����:  
       !������	��� �$(���� ��.�6� G�.�	 P�( �� � P���� G�.�	 ���	- P" �5�� ��	��

��-���56� N�$�$� ��D�0�,� ��T��� N��(�.�	 R�A� #4.� � WA�� ��	�� �5��	)SPSS ( )�
I�� ��� !�	�� ��0� �$(���� ��.��� ��D�0�,� �5������. � P��5)8 ( _E�� !�����

 I�� � !���	- �� ���	- P" �5�� ��	 ��	��6�����5�� G��� ������ ���� �� ��	� �A�� ��	
4��� �����.     

 ���+)% ( W	��
 ��&	�: �
 7&	�: �* �+&� ��� A	��&�� �;
	8
C;A� 7	���� �(8
  
 �8
	+��   !��/ �
�(� ->�� �8��� ����   

��	��� �8��� 

 

�(	��� �8��� 

 

��6� �8��� 

 

A	��&�� �
	8
 

 

7&	�8�� �G& A	��&�� �
	8
 7&	�8�� �G& A	��&�� �
	8
 �G& 7&	�8�� 

:CC<** $ :9?8** % :8?:** # 

:K<?** L :998** 2 :C?9** ] 

:e9K** J :e9<** #I :8K=** N 

:8<K** K :C9K** #% :8=a** ## 

:8<9** #$ eC8** #2 9e:** #] 

9?C** #L :9=9** #K :C<K** #N 

:99:** #J :e<C** $$ :8?8** $I 

:8?K** $# :e9?** $L :8a9** $% 

:CK:** $] :9C=** ?K :CC9** $2 

:8K=** ?= :8:a** ?a :9e?** %I 

:?=9** 8< :C88** 8? :CeK** %% 

:8:K** 8C :C<<** 89 :8a:** %2 

:?a8** 8K :?a9** 8= :88<** %K 

:8KK** C? :C8<** C<  :8K8** C: 

 &�'� ** ������ -���
 �(: ������ ��/)I.I#(  

       P��5 �� _E��)8 (����� N�� �� ��$"�� �5����� ���	- P" �5�� ��	 ��	��6� !
�B�D�0�� ���� �1���5 4��� ����� �A�� ��	$�  ���.� ��-):.:<( . G�.�	 ����	�� !��� N�

��	 ��	��6� !����� ������ ���	F�  I�� �� ��$"�� �5���������5�� G��� ������ ���� .
P��5�)8 (R�A _E��.  
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���+)] ( �;
	8
 ���DB
 	,8� ��;��� �	8�6� A	��&�� W	��
� ���*�� �+&��	�� O8��	
�8
	+�� C;A� 7	���� �(8
                       )�=$II(  

�8��� ��6� �(	��� ��	��� ���*�� �+&��� 

 ��6� �8���)���(8
�� ����6�( " :.C?<** :.8KC**  :.Ce9** 

�(	��� �8���)��>�	� �
���   ( " > :.8ae**  :.9eK** 

 ��	��� �8���)7	���� �: 	&��� �����( " > >  :.Ca?** 

 _E�� P��5 ��)C (5���  ��	��� !����� �B�D�0�� ����   �1�E�	 ������� ���	[�
	  ���	��6� !����� !������ #��(� �15 �� ��$"�� �5���� ��	� �1��	� #�15 �� &�	��

��	 ��: ):.8KC>:.9eK( ���.� ��- ���� ��� ):.:< (   4�����	- �� ���� ��*� �A�� #
    �� ���� #���$" ��5�� )� ���	F� @A� 2�5 �"��� #���� U)* I��� )� R��*� @���	��

�	5�� �1���5 ��	��6� !�����.  
• W	��
�� �	��:  

   !�������	��  I�� � ��	��	����5�� G��� ������ ����   HD��0(�� G�.� ���- �$-
�� ���"��� ������"�.��):8::( ��	���� ��$" G�� �� �	���� �G���  P����� G�.� N�� #

 ���	 !�	����)�����" ���� # :  
• a	�(�&* 	D�  ���&A ��DB(�� �F)+��� ���&A�:  

���+ )L(  W	��
� a	�(�&* 	D�  ���&A� �	���� �;
	8
�8
	+�� C;A� 7	���� �(8
 

W	��
�� �	8�  ���*�� �+&���� 
 ��:

��&	�8�� 
 �	���� �
	8


 ���&A�a	�(�&* 	D�  

 ���&A� �	���� �
	8

 �F)+��	�

��DB(��)�	
�+(  
 ��6� �8���)���(8
�� ����6�( <8 :.9=a :.9<= 

�(	��� �8���)��>�	� �
���( <9 :.e?< :.9a? 
 ��	��� �8���) �: 	&��� �����

7	����( 
<C :.9?e 

 
:.99= 

 
W	��
�� ���*�� �+&���  C? :.eC9 :.eK? 

� P��5 �� _E�)9 (I�� �� !�	��� !����� ��    �����5�� G���� ������� ���� 
 �1���5�B�	.� ��'���    ��5��	 @����	�� I�� ��� 2��� �"Z� �A�� #I�� ��� ���	� 2��5� R�A�

���5  !�	��� ��.  
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  ���� #I��� �$� ����� ������"�.�� HD�0(�� �� � ���� N� R�A	� :  #���0��
��� #�$(���� ��.�6�����5 ��D�0�� !��*Z� �1� ��"� !�	�.  

  .الباحثة/ إعداد: برنامج اCرشاد العلاج بالمعنى  •
 :اCطار النظرى للبرنامج اCرشادى -

- ��D(�� �	'&3�: " QU���.F� !�-��5� �� ����[� N� 3� ���� ��.'��� !���(�� �-��5� ��
� N1 ���� ���� ���� !�	��0�� &�	 �$- G$J��� 
�1	�N15���." ) #�������?:<e #<e(  

-  -�	'&3� [
	(&���:  ��� W��*�,� +����	�� N�1'� ��*�" ��E�� )��� P��-F� �� �$�5
3� )��� !�U��5,�� !���1���� ��*�F�� 
�������	�    ���	����� ���	���� P���� �$-

 �����	�� N��0� N� H�(*���	 P������ @A� ��	�� #�1����� �$��� P"� ��"�� #�$-�'��� +
          ��*���� ���	 ���5 P��0��� �����*�� !��.$5 P��( ��� @A��'�� N� W��*�,�

�*��.����)." #��'�.?::9 :9?(  
 4�L	 ������	 ��*�,� +����	 ����	�� 
���� : I.� U�E �� N%��� ��(� +����	

 ���$- �0 	 #P"���� �1��� ���� ������	 S���� ���%� �$- ��D�� !���(�� N�� �
	��� ����*�,� #��*�	��� ��M� ��*����5 P"*	 #��	���� ��$" !�	����  
�1	 &'(

#�1��� ������ ���� ��.��� ��	�������� ���%�  !���$���� �� �-��5� ��E���
� ����$����� ��	������ ��*�F�� !���1���� !��	(���P�( �� R�A ����*�,� !���'��.  

•••• -�	'&3� [
	(&��� -���
 �	(� &�	B
:  

- ���,�  ������ ����� ��	�������� �$- U�E�� � $]� �A��� ��	$� ��%��� ��*�,��
������	 . 

- ��E� ���� � 	�.�� !�.����� &�	!  !����� G���.�� ����*�� +���	��*�,� ������	 
�B����� ����5�� G�� 2�. 

- ���*�,� +����	�� �� ��.'��� ��0�� �A��.� U��O &�	. 

- �&
 �� ���� ��&	��:��-�	'&3� [
	(&��� ���:/ �(: 	,�	::  
- ����*�,� ����$� ������� �$����� HD�0( ��-���. 

- ���*�,� +����	�� !�.$5 ��1���E� ��� ������ ����� ��	�������� ���	� ��-���. 

-  � ��� �� I�.� �$- ����*�,� �-��5��� ������ ����	�� ��	 ����*�,� ������ N�-��
�� N����6�� �����P��	��. 
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• [
	(&��� �	8�� ��,��:  +����	 ������ �� � ������*��  �� ������	���%� &'( 
��	���� ��$" !�	��� ��� ������ ���� ��.��� ��	��������.  

• [
	(&��� ��F�&+3� ����6� : ������ ����� ��"� �� +����	�� ���1� ��	 2������ ��
 ����*�,�!����� �� �$-: 

-  ����� �1����� 1���.�� ��$	 �.���� ������ )�.  

-  ��"A�� �1'���1� �1���(�.� ��%��. 

-  ��	�������� �$- �	������ ��	$.�� ���X� ��� �. 

-  ��	E� ��"A�� 
���1�� �- ����	6�	 ��	����� ��E���� �1���(�. 

-  ���� 1����D.�� 1����� ���� ��5�� �-� 1���� �� �� 	���� �� 	�� �� `�5�����. 

-  ��"T� 1���0(* )� ��	�5�,� G���5�� �$-� 1������ P�( ���. 

-  �"�'*� 1���� )� �� '��� ������� ����5�� ������ �A� ��� � �$- G��� ��� #
1'���1	 �E���� P�J*�6� Q����$�� ��"A��. 

-  ����� 1����� A�'�� �� ��T� ���� ����,� �����  �������� ��%��� �� P$ �� #������ )�
!�A$�.  

-  � 	�� !���1�  ��� �� A�(��. 

-  ��	�� 1��Z� ��J� �-� R�$.� �-�*� �� R�A �$- G��� �� 
0�� #����$�. 

-   � 	��115��� �� �� �$- G$J�$� QU�(��.6� ���1��  #��	�� �� ��	$. ��"�� ��
1���� ���� �� �� )� �����.6��� . 

• [
	(&��� �� �
�.��
�� C��	�6�� �	�(D��: 

        ���	��	* ����� �� �
�.��
�� �(8
�	� �	'&3� C��	� � �	�(� ��
�:  
> ��:	
+�� �'G	(
�� ��(� Group Discussion: ����� ��� ���'�� @A� 
�1�   ����� ��

 ��"�� �� ���*��.��� P� - ��- N1�$"*� ���	� �)��	��������( �� ������ ���� �-� #
 #N��%� �15�����*�,� !�.$5�� P�( ��*��� ��"�� �� 4��� � N�� ��-�.  

" �(8
�	� ������� ��(�:  ����� ���� ������	 S���� !���� ����Crunbaugh  �$- BU��	
 �1��� ���� ������	 S���� ���	�Frankl���'�� @A� P����� #  ��'�� !��	(� P�$�� ��

 G���5� P0� �� �"�� !��	(�� @A� N�� � ��� #���5 ����� ����5 ���0� �- ��	$�
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 �1��( �� 
*�"� ����5B.�.���B���5 � .,� ���]� ������ �����I�.� #
�1��	 ���5�� 
 
�1�� ��5��� 
�*�"6 ��'�� �1��(�.� ���	 !��0 !�	���� ��	. �- ���	- ���

������� 4���� )� .) #G������	-?::e #<<K(  
    �: ���	�6� �����8
�� O8� ��: )*�&� g�	�
 7�: ��: �(8
�	� ������� ��(� ����

  ���+ �(8
� ��� �	'�*� ��: ��&�6� 7�:	�
� ��,� ����� �	�(3�� ��	8�� �8��A
��� 	
�� g�	�
�� X>� ��
��� 0!�	���:  

- � P�L��� ������ �- ��	�� G$��� ���� ��Z� ����	 #���� ���	 ��	� ���� U��*[� �����
� 	�.�� !��	(�� )� ����5. 

-  ��"'�$� ����5 !���- U��	� !��]0 ���� !�	������ P�( �� ������� @A� 
�*�"� �"��
� ���"�	6��P	� �� �1��Z� �� �"��� N� U��*� �$- ���5 ���� U�'E. 

- _	0]� ����5�� ������� @A� 
�*�"� ��	  )� �� ��.�� P"� #��� P" ����D.� �1���(�.�
IL�$� N�.�.6� �� ����$� 
��� ���� �� �� P5� �� `�'"�� ��	 �� ����(6�) . #&���

<aa=.( 

"  	h�&�	4 OG	(�
�� �B�
�� ��(�Paradoxical Intention:  ��*�,� !���� ����
� P�'� �� �$- �*��.��� 2�5*� )� P����� #�BE�� ������	 _$0�� #�1���� �� 
�(� U��*

��1 �� I��.���� ��	�'�� 2� ���'�� @A�) .#P"����?::C# <?8  .(  
"  _&�'
�� ��	��� ��(�Common Denominator: � 
�*�"� N�-��� N�(�.� �����

R��*� N.�� ��5�� P�( �� N� ���  ����(6 �1��	 �$E�'���� N� �� G���� 4��( �� 2���.�
 PE�F� R�$.��4� �	.���	 ���� �$-F��). #P"����<a=?# <C8(  

" �	�	+��� ���8� ��(� Adjusting Directions: � ����� ������	 S���� !���� ���
 ����� 
�1	 Q4��� ������ ������ #����,� ���� 
�%��� !�A�� T��5� �$- ��'�� ����

�� #4������� #4���%� 4��A ��� ��'�� @�5�� �� ����5 ���J� �$- G$J��� �$- @�-�.� �
�1�� ����]� ���� !�"*��� &�	 ). #���TM �	�?::K .( @A1� � �	���� ���E��� P�����

�1�� )� ���'��  !���. !E� ��� 4.'� P�(�� �� ����*�,� �-��5��� ����� �� ��� P"� _��3�
� �$- !�5 ��� #��E���� 4���� ��� �%�� N� #!���� 45��� �� 4� �O� @��- #����� �A

 ���� ��5�� �- 4����D.� R��]�� 4���� N� ]� AD��- #6 N� ���� �$- ����� !��" �� ����
4�����.  
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" �	.&���� C��� Relaxation:  �� ��� #U�(��.6� �$- ���*��.��� G���� N�� ���
N1��� ������	 ���*�� 2� &�����) . #������ �	-?:<9 #?9: .(  

" �&���� &����� C��� �ASocrates Dialogue : ��*�,� )� ���� .�� ������ N�(�.�
 ��� ������ �����.� 
�1	 ��� N�(�.��  #�BE�� ����*�,� G���.F� �� @��M� ������	

��Z�.� ���� ���� )� ��T�T'�.� �$D.� 4�5�� P�( �� ��	�� ���-. 

"  ��)
&�� �B���Parable Method: �	�� ���'�� @A� N��(�.� N��  �� 
�1	 ����� �0�
 6 ��.�� �5�� 6 4�� ������� @A� ��� #�*��.�$� 4$ �� 4��E�� �*���� ���� N1� ����

 �� �$"*� �� ����� �� &����) . #P"����<a=? #<C8#H�1	�� Q?:<C #??a .(
 )� N1���A� ����*�,� �-��5��� ����� N�� � )� ���'�� @A1� � �	���� ���E��� P�����

1'� U�E4$�� ���	0� �� )� ��	M�� �A�� ������� H(*�� �- N1��.   
    C���  ���.��� �� ���	��� �	�(D�� ��/ ��	3	�  ��)(
�� C+����Home Work 

 �,�	�� <� ���	'&3� �	��+�� �	(�  �	��	A�� !
�8�� 	
 5��A� �	
� i5��&
 ��&+�*
� 0��
����A1� � �	���� ���E��� P���� U��5,� �)�  U���� �1�$�� N� ���� !���1��� ��	��

1�� �1�*����� �1��	���	 ����	�� N� �� #PT���� )� !�.$5���.$5�� )� �! ������� N�� �� 
�15D���.   
• -�	'&3� [
	(&��� 5��A� �
)� �	*
:  

      �� ���*�,� +����	�� !�.$5 ��	��	 ����	�� !��� �-�� ��0�� N. 	 G������  ��.'���
"	��$ ���� ����5 ��	���� . �� +����	�� ��"��)?< ( #��	����� �.$5 ��� ���E,�	 #�.$5

 ��	���� ��J�.��)K (�B�-�	.� !�.$5 ��� P���	 2�	�.�.  
• -�	'&3� [
	(&��� 5��A� �	(�  ���	��� �,+�� ���� �	��8B��:  

      !�	������ ����	�� !15�� ���� ��.�.F� �	��0�� P����)� ���������*�,� �-��5�� (
 �����"�� G	.	 Q����$���� �0���� �$- �1��� N�� N$���� ����� !��E����� �� ���"�� �� ��
 !�	����� PJ*�� ���� #!��E����� P����� �"A�� 
��1$� �1���(�.� ����E� ��Z� ���
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 : خطوات إجراء البحث ميدانيًا: حادى عشر
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 :نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها: ثانى عشر
  :الفرض اVول نتائج
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��
��	,�� ���.��� A&D� �������  

- ٠.٤٢١ -  *٠.١٣٣-  **٠.٤٢٣ -  **٠.٣٩٨**  

 ���*�� �+&���	�����
�(��  -٠.٦١٥- **٠.٤٨٥- **٠.٥٥٦- **٠.٥٢٥** 

 )٠.٠١(إلى مستوى د�لة  **، ويشير الرمز)٠.٠٥(إلى مستوى د�لة * يشير الرمز

    P��5 �� _E��)K ( �5����� ��	������$� ��$"�� �5���� ��	 ��	��6� !����� N�� ��
�1���5 ��	���� ��$" !�	��� ��� ������	L	 ������ ����� ��$"��  �	���V��	����  �B	��.V����� 

B�D�0��� .��	$� P�F� &�'�� P�	� ��� ��*� ��� .  
  :نتائج الفرض الثانى

>��� �5��� ���� B�D�0���  ��	�.���!�    ������ ���� ��	�������� !�5���� ���-���5� :
 �� ��	�E��� #��	��5������	�� I�� �� _��0� ��	��5��� �-��5��� .6�   �A�� ���0 ��	�(

	 ����	�� !��� &�'��N��(�.� ��	�(�)!( �$ P���5� #����� ����.�� �$ �.��� !�-��5�)= (
+D����� _E��.   
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���+)J (�
�G� Q&	�8
�� ��&�(��� ���	���� �	A���
�� )� ( �	+&�� 	,�����
 X�	8�j� 	�����
�(��:�
+
����� ����&+���  -�8��� W	���� �� �A�	���)�#=�$=$I(  

��&�R�
��  �:�
+
��  
 A���
��   ��&�(��

Q&	�8
�� G �
�)�(   �+&�
��&��� 

 -���

������ 

 -&,��� ���.����
��	,�� A&D
��� 

��	��5���  ?8.e: 
 8.88<  

=.8<:- 8= :.:< ��	�E��  ?8 .88  
 

8.=K= 
 

 ��.�� �	�	+���
 �
 �&
�� 5�����

��	,�� ��� 

��	��5���  ?:, =: 8.C=9  
<<.e8e- 

 
8= :.:< ��	�E��  8<, 8: 

 
?, :=: 

 

 �	8G�� A&D� ���	+�/
��	,�� ���.��� 

��	��5���  ?C, :: 8, 9a=  
K.aC9- 

 
8= :.:< ��	�E��  88, e: 

 C, :8< 

 ���B�� &�	4
��
 ��&�6�� ��:	
�+���
 ���.��� A&D� �������

��	,��  

��	��5���  ?=, K: 
 

?, a9= 
 

 
<<.eae- 

 8= :.:< ��	�E��  8a, a9 
 

8, 8eC 
 

 ���*�� �+&���
�
�(��	����  

��	��5���  aa.9: K.8?8 
 

<:.9ea:- 
 
 8= :.:< ��	�E��  <8K.K8 

 
a.=:8 

 
P��5 �� _E��)= ( ���	�� I�� �� )� @���	L	 ��	�������� !�5�� !��.��� ��	 ��5�

 P�� !��.����� N�� �� ��� Q��	��5��� �-��5��� @�5�� )� ��	�E��� ��	��5��� ���-��5�$�
��5��� ��� �1��� �� ���.� ��- �B�D�0�� ���� ���'�� @A�� #��	�E�� �-):.:< .(  �A���

 )� ���*�,� +����	�� ��� ��� ��*]����%� &'(  �-��5��� ����� ��� @���	L	 ��	��������
���	�� I�� �� )� ��	��5��� .��	$� ������ &�'�� P�	� ��� ��*]� ���.  

  :نتائج الفرض الثالث

 > ��� �5��� ���� B�D�0���  ��	�.���!�  ����� ��� ������ ���� !�5�������-��5� :
 �� ��	�E��� #��	��5������	�� I�� �� _��0� ��	��5��� �-��5���.  �A� ��0 ��	�(6�

	 ����	�� !��� &�'��N��(�.� ��	�(�)! (�$P��5� #����� ����.�� �$ �.��� !�-��5�)a (
+D����� _E��.  
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  ���  

���+)K ( ���	���� �	A���
���
�G� Q&	�8
�� ��&�(��� )� ( �(8
 �	+&�� 	,�����
 X�	8�j� 7	����:�
+
����� ����&+���  -�8��� W	���� �� �A�	���)�#=�$=$I(  

��&�R�
��  �:�
+
��  
 A���
��   ��&�(��

Q&	�8
��  �
�G)�(   �+&�
��&��� 

 -���

������ 

���(8
�� ����6� ��	��5���  C?, <: 8, ?<: a, CCC 8= :.:< ��	�E��  8<, ?9 C, :<< 

��>�	� �
��� ��	��5���  9<, 8: ?, eKK <?, K?? 
 8= :.:< ��	�E��  C:, :9 ?, a<< 

 �: 	&��� �����
7	���� 

��	��5���  9:, 8: <, e9: <9, ==C 
 8= :.:< ��	�E��  8e, C: 8, 9C9 

 ���*�� �+&���
7	���� �(8
� 

��	��5���  <C8, :K K, eeK <a, KaC 
 8= :.:< ��	�E��  <:=, <9 9, Ke? 

P��5 ��  _E��)a (  I��� �� )� @���	L	 ������ ���� !�5�� !��.��� ��	 ��5�
     N��� �� ���� Q���	��5��� ��-��5��� @�5�� )� ��	�E��� ��	��5��� ���-��5�$� ���	��

� ���'�� @A�� #��	�E�� �-��5��� ��� �1��� �� �$-� !��.����� ���.� ��- �B�D�0�� ���
):.:< (   ������ ���� @���	L	 ������ ���� ��.�� )� ���*�,� +����	�� ��� ��� ��*]� �A��

���	�� I�� �� )� ��	��5��� �-��5��� .��	$� ������ &�'�� P�	� ��� ��*]� ���.  
  :نتائج الفرض الرابع

> 6��� �5����� ��  �B�D�0���.��� ��	!� �������� !�5�� ��	� @���	L	 ����� ��� �-��5���
 ���	�� ��.�� �� )� ��	��5�����	�����. 	 ����	�� !��� &�'�� �A� ��0 ��	�(6�N��(�.� 

��	�(�)! (�$��� !�-��5���	���P��5� #)<: (+D����� _E��.  
 ���+)#I (&	��.� [F	�()� ( �	+&�� ��&	�8
�� �	��&�(��� �	A���
��� !�����

�����
�(�� �:�
+
�� 	����&+���  �8������ -�8��� ���	���� �� )�= $I(  

��
������ ������  ������� 
 ��
�� �
!
������ 

 ��
�
��
��� 

 ��" #
���
���������  

 ��
�� �
 $
������
 ��" #
���
��������� 

  ���	
)�( 

 $����
�� ��� 

 $
���� ���'�� �
������ �
����� 

&!��  \].<= ].^Z^ 
_C ^==,_  \, Z\< 

\.C[] 
 

=.==^ 
�����  \\.^= \.^C[ 

 ��'�� ��"�����
 ()
��� #�����
������ ��* �� 

&!��  \=, ̂ = ].`^[ 
_C Z[=, =  

].<[`  C_^, = 
=, ]Z= 

 �����  =[, \=  `, ]`Z 

 ��"���+ ���	��
 ���'��� �
��

������ 

&!��  \`, == ], [C^ 
_C [==, = ].^=`  [^^, = [<`, =  

�����  [=, \`  \]<, `  

 ���,�� 
-�.���
 ������ ��

 ��"���� ��
����
 ���'��� �
��

������ 

&!��  \^, Z= \, C[^ 

_C _.<== \. \^= [, =CC 
 

=._\_  
�����  \^, _= ], \C_ 

 ���/�� ��
���
��"�*������  

&!��  CC.[= Z.]\] 
_C [.<[= `._=Z _, ZCZ 

 
=.=^^ 

�����  C^.`[  Z.=[^ 
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   _E��P��5 �� )<:(  ��.�� �� )� @���	L	 ��	�������� !�5�� !��.��� ��	 ���'�� ��
�B�D�0�� ���� ��M ��	����� ���	�� .� N��)! ( N�� �� P�� �	�.����)! ( �����5��–W�>  ��

�����5 ��M ���'��#      ����� ���	 ���� ����*�,� +����	�� ��$-�� �����.� ��� ��*� ���
#��	�����  )� ��	��5��� �-��5��� ����� ��� ��	������$� ��$"�� !�5���� �.��� &'(��� P	

 ��� ��Z� �5����� @A�� #���	�� I�� �� �- ��	���� I�� ����	$� 2	���� &�'�� P�	�  .  
  :نتائج الفرض الخامس

>  6 �5�������� ��  �B�D�0���.��� ��	!�   ������� ���� !�5��  @����	L	   ������ ����
� ���	�� ��.�� �� )� ��	��5��� �-��5����	�����.  ����	�� !��� &�'�� �A� ��0 ��	�(6�
	N��(�.� ��	�(�)! (�$��� !�-��5���	���P��5� #)<< (+D����� _E��.  

 ���+)## (&	��.� [F	�()� ( �(8
 �	+&�� ��&	�8
�� �	��&�(��� �	A���
��� !�����
 �:�
+
�� 7	��������&+��� � �� �8������ -�8��� ���	��� )�= $I(  

��&�R�
�� W	���� A���
�� 
 ��&�(��
Q&	�8
�� 

 �+&�
��&��� 

 ��� 5&D��
�	A���
��  

 ��&�(��
 -&	�8
��
 ��� 5&D��
�	A���
��  

  �
�G)�( 
 -���


������ 

 ����6�
���(8
�� 

���	  C?, <: 8, ?<: <a 
?.<::  8.::K  8, <?8- :.::e ��	��  CC, ?: ?, aCa 

 �
���
��>�	� 

���	  9<, 8: ?, eKK <a 
<.9::  

8.98? <,  >=aa  :.:K8 
��	��  Ca, =: ?, e?= 

 �����
 	&���
7	���� �: 

���	  9:, 8: <, e9: <a  
 

:.<9:  ?.K9= 
, ?C8- 

 
:.=<: 

  ��	��  9:, C9 ?, K9= 

 �UUUU+&���
 �(8
� ���*��

7	����  

���	  <C8, :K K, eeK 
<a 

8.K9  C.C=K 
,<C a- :.==8 ��	��  <CC, C9 C, C=K 

   _E��P��5 �� )<<(  ��.�� �� )� @���	L	 ������ ���� !�5�� !��.��� ��	 ���'�� ��
�B�D�0�� ���� ��M ��	����� ���	�� .� N��)! (  N��� �� P�� �	�.����)! (  ������5��–  W�

��> �����5 ��M ���'�� .-�� �����.� ��� ��*]� ���  ����� ��	 ��� W��*�,� +����	�� ��$
 ��� ��Z� �5����� @A�� #��	����� &�'�� P�	���	$� I��(��.  

  :مناقشة وتفسير نتائج البحث: ثالث عشر

 ::::مناقشة وتفسير نتيجة الدراسة الوصفية •

    �� ��	$� I�D��� &����6� ��" :������ ���� G��M �� ��E�� �� � ����) U��(
������ (�� P�5���	�������� �� ������$� �E�- ��"� !�	��� . �A� ��0 �� � ��$��
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�1��� ������ ����� ��	�������� ��	 ������ �.���	 ��	�� !��� &����6� . �� 2� �'�� �A��
�"A@  4�"�� #���. ��M ��.�� ��5� I�� ���� �	 4���� �	��� �A�� ��.�,� �� ����*���

����$� _$0� 6 ��"� .� ��� ��	�������� �� ��� #&����6� �A� �� ������ ��	�� �$��
 �1��� ��"� 6 ����- !�	����� �F Q��	���� ��$" !�	��� ��� ������ ���� U��(	 �	���
 ���� G��M �� U��(	 ���*� ������ )� �������� �1$	 �.�� ����� 
����� ��E�� ���.�

�V $�� � $���� BU�	� �1��� ���E�� #������ �"A�� 
��1��	 �B�E�� . &�'�� �5��� !�1%��
&����6� �A� ��0 ��	�� �A1� P�F� . &�	 +D��� 2� �'�� P�F� &�'�� �5����

!�.�����(Zhang, et al., 2015; Rammazi, et al., 2018; Chen et al., 2019)  
 ::::مناقشة نتائج الدراسة اCرشادية •

     ��E�'�� +D��� !�1%� :��� #������ ���-��5��� ��	 �B�D�0�� ���� ���� ��5� ����
������ ����� ��	�������� ���J��� ���	��� �$	 �� ��.�� �� )� ��	�E��� ��	��5��� . P�� ���

 ���� ��.��� ��	�������� ���%� &'( )� ������	 S���� ��*�,� +����	 ��$-�� �$-
��	���� ��$" !�	��� ��� ������.  

   ��.'� �"���  ����*�,� �.����� +D��� ������ ����� �$- P"���� ��"L� U�E ��
 ����*�,� ��� �� #����*�,� �-��5��� ����� ��	� �1��	 ��$-�'��� �"��*���	 ����	�� !����

����	�� ��	� N1��	 ���� �	�5�,� P-�'���� #����'�� �"��*��� �$- N1��5*� P�(  #�15 ��
 �-��5��� ����� ��	��15��(� +����	�� !�.$5 P(�� N1��	 ���� .� �� 2� �'�� �A���4��E 

 #������ )� ������ ���%��L	  I�.� ������ �����E ��	�5�,� ��0(*�� !������� U����6�
������ )� ����$�. 2009) (Steger,   

  ��T �A�� ������	 ��*�,� �� ����	�� !��'�.���� �*��.��� ��-�.�� P�- ���Y	��  )�
P�� �*��.��� �$- �$D.� `��� �� �*��$� �"��� #4���� )� ������ ���� : ���. !�� P�

 ��	 ���. !�� P� fR���� )� 4�$- !�� ��	 fP	 �.��� )� 4�$- ��"�. N	� f�X� 4�$- !��
 �A�� N����� �� ��'�� ��*� �1��� fP-�� !�� �A�� R.'�� ���� �A��� �� ���� 6 !�" �A�
 N�- �� f`�'"�� N����� �A� P�� ���.� P� PU�.��� ���� )� _	0�� #���� �	 4�� d���

 P"���� 4�$- �$�� �� ��� ��	 ��Z� ����$� ���� ��5����5��� ~��'��) . #��.� �	�
 #����TF��?:<9 #C?: .( ��-�.�� !�.$5 ��- )� R�A P���� ���� 
�%�� N��

!�	�����)����*�,� �-��5��� (1���� ���� R���� �$-�.  
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    ���� �1� ������ �� ���*��.�$� _E�� �� ������	 ��*�,� �� �*���� ����� N�� ���
4 � �� ��� ��.� �� G5� 
���  ��� R�A" ��"� ��� #!�����F�� 
���F� ����� P�( ��

 
���� ��� �1$���� �"�� ������ �� !��� ���� �D�.�� 
��%�� ��� #������ �� �%�� �(O
��'�� @��	�� �A�� ��Z�'��� �.'��� @�5�6� P�'	 ����� !��"�$.�) . #��'�.?::<  (  

     !T"� �	. �� U�E ������	�� '��� `�* �$- ������	 ��*�,� ���%�� ��.�.F� N���
 H�(*L	 �1�	� P�( �� U��. ����$� ���� ��5�� ����E" ��.�.F� �1D��	� _�E���

����D.��� P��� ����E� #�1 � ��� ��.� 
���L	 �� ������ �� ���1]� . ��F� �0� � N��
��*�,� �-��5��� ����� G���� N� �"� #���%��� N���'��� P���� �$- #N1���A N1� �$- ��

 U��( �� ��0$(��� ������ ���� ����� ��"��� �" Q������ �� N1$D�.�� N1����� ������
 ��"A�� 
���1��	 �E���� N1��J*�� �� P$ ]� ��� #������ ����� R���� �� ���"���� #������

N1���� ������ N1����� �� �� �� ��-�.� ���� ��5� ��"�� #�BE��.  
    �*����  �� ������ ���� 
�*�"� �$- �*��.��� �-�.� �� 4�$- ������	 ��*�,� ��

�$� �� P�(: ������ �� 
�1��� ������ �- ��	$� �*��.��� 4�5��� # !��	(�� ��5���
4��� �� �� G���5 
�*�"� 
�1	 Q�*��.��� ���� �� ��.�.F� ����F��� # �*��.��� ��-�.�

� G���5� @��'� G����.� �$- ������ !�A ��*�F� �� �"��*���� #4��� 
�E��� �� �
4� �	.���	. �B����� �������� ��	�.�� ���.$5�� )� !���(�� @A� �$- ����	�� !T"� ��� .  

     ��$-�� !�1%� ���� � 	�.�� !�.����� �� ������ +D��� 2� ������ ��	�� +D��� ! '�� ���
����� ���� ��.�� )� ������	 ��*�,� !�.����� @A� ��	 ��� #�) #G����� �	-?::e Q

Yeager, 2009; Thoits, 2012; Zhao, et al., 2020) 

     �.��� +D��� !�1%��)Chun, 2018 (��$-�� ���" I'��� �	E� )��A�� )-���  N�� ��
 ����� �$- G$J�$� P������
���1�� ��"A�� ��	��5�� ����" )� !���'�� ���# �$��� ���  � ��

H�0(�� 45� �$- )��A�� )-��� > " N��(�.� )� V���� �V��� !�E�� )��� � �-� ����-
)"A�� 
��1��". )"A�� 
��1�� N��(�.� G	.	 )��	5�� !�.� )��� R��� ����-�".  �'�� �A��

 �-��5��� ����� N��� )� �BE�� ������	 ��*�,� !���� !�1.� ��� ������ ��	�� +D��� 2�
��	 ����*�,�P�� �"A�� 
��1�� N��(�.�	 ��	����� N1���"�$. �	�� : ������	 P�$���� ����

&������� �0 ����.  
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     ���F Q
��%$� ����E ��.� ���� �� ������	 ��*�,� ���%�� ).�.F� &����6� ��
 P�L��� �$- ���*��.��� 2�5*� �� ��*�j� ).�D��� 
�1��� #4�$- ��"� �� ���� �� ���(�

���	  ��5�	� #4������ �� N1.'�� ��	� N1��	 ���� ��� N1� ������� PD��	�� R���, ������ ��
�*��.��� ��	� ��� 
�"� #N1���� 
��% �1	 ��$	� ���� ��	$.�� ����� ��� 
����� �� �

 ����Y	 �0�(�� N1���� P�"*�� ���5 �� ������ U�	 ������.� AD��- N"���� ��� � �A����
N1�� �-��. ) #������ �	-?:<9 #?:K(  

     �.��� +D��� �"Z��) #G����� �	-?::e ( ���� S�(�� ���M 4����� �L	 ��'�� ���* ��
 �$- ��� �� ������	� #�0(*�� U��1��� �.'��� 4 ���� ���� )� ���Z��� P������ ��� ���

������ !�	��0 ���T�� �15���.  
      ��W� �P"��� �� B���"� �� P��-F� )��� N� � �1	 ��.�,�  R�A"� ��!���� )��� 
��A(��# �� )� )� 2����� 6� ��	�� ) � � �- ��$�- ��	�� �- N� �� )������� .� � �"�  

����� P"����  )� N1���� P�D.��� )����� ��	�� ���-� #��.�,� ���� )� )������� N� ��
 #4��0(* ���"��1� ���  �����"�� �� I���� �	�5�.�� ����0��� ��"$.�� � �� �A1� 

��	��# ��� ��$�- ��	�� �- ������ �������� ������� ����D.���� � � ���� 6� ��	�� ) � � �- 

����� �A�  #��	���$�� P�	. P����� 6 #�0��� �� ���(� ��.�,� !���� �$- #������ �A� �5� 
)� !���� ���� @��5�� R$��  !6�� ������ )��� �$�� -4�$ ���P"� ��.�� )��A�� 

(Stegar, et al., 2006, 80-81)   
    ������ ����� ��	�������� �� ��D�0�� ��6� !�A ���� ��5� N�- ��	�� +D��� !�1%��

 ��$-�� �����.� ��� ��*]� �A�� #��	��5��� �-��5��� ����F ��	����� ���	�� ��.�� �� ��	
	����� ���� ��	 ���*�,� +����	�� ��� ������ ���� ��.��� ��	�������� ���%� &'( �� ��

��	��5��� �-��5��� �����.  
     !�	���� !�.���� �� ����*�,� �-��5��� ����� N�T��� �L	 R�A ��.'� �"���

 !���5�6� P����� ��T���� �0 ��� &������� �0 ���� ������ P�$�� ���� ��	��� U�(��.6�
� Q!���'�� �� ����M� ������ ��5�� ����E� #�1�� 
�1��� ������ ��� 	 �B�-� ��"� N1$�5 ��

 P"*	 �"A�� 
��1�� N��(�.� �$- �V��	�� P�� N1$�5 @���	 �A�� Q����� N1���� P�5� �A��
 !�-�.� N1'���� �- �$(��� �$- ������ ���	0�� P	 �E��> ��*(� ����" �A�� ��F�
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4�� ��"'��� >.���� �A� �1% ��� # �� ��	�������� �� N1��5�� !��.��� &�'(�� �� �
��	���� I�� �� .  

  : توصيات البحث والبحوث المقترحة: رابع عشر

     �� +D��� 4�- !�'.� �� U�E ����	  ������" �� ������	 ��*�� +����	���%� &'( 
��	���� ��$" !�	��� ��� ������ ���� ��.��� ��	��������".  �M��0 �"�� &�	 !��0����

������ ����� �$- ��	�� !���J�� H�0(	 ���	��� ��15�� P��"�.� �� ��'� ����:  
    :توصيات البحث

-  ����(	 G���� ��-��� 45�� ���� ���$��� !����Z���� !������ N�%�� ����E
 �1���(�.� U�.� )5����"��� N� ��� �- �5����� ��-���56�� ��.'��� !�	���E6�

������ �0�(���	�� . 
-  ����*�� +���	 ���-Y	 ����$���� !�..Z��� P(�� ���.'��� ���D�0(F� N��� ����E

 ��.'��� ���X� &'(� ��"A�� 
���1�� ����-6� P�$ � �$- G����� A������ ��-�.��
R�A �- �5����� ��-���56��. 

-  5�� ��"A�� 
���1�� N��(�.� ��� � ��� �.F� ��-��	 N����6� ����E ����	�"�� �T1
 #�T15F� @A1	 �BE�� U�	X� P�J*�� P�$ � ��� ���E,�	 #�1���(�.� U�	 A�� U��	F� ���

N1D��	� 2� ����'�� P0����� P	.� !������ ������. 
-  ��-�.� ��� 
�1� �1$	� ��� ����5�� G��� ����*�� +���	 ���-� �$- H����

 N1����� )5�����.6� ���(��� �$- G���� N1����� 2E� �� ���"��� �" Q��$	 �.���
 �� N1������ N1����� ��� �� �V��	 N1���� �� `�5��� �$- ��0��� N1$�5� ��������

�T(� �	 ��"A�� 
���1�� N��(�.�. 
-  G���� !����� 
�*�"� �$- I������� N�-,� PD�.�� �.F� T�"�� ����E

�1�.���� �$- N1��5*��. 
  :البحوث المقترحة

- � �� �"�$. ����� +����	� ������	 ��*�� +����	 ������ ���� &'(  ���%�
����5�� G�� ��� ��	��������. 

-  ������ ��� �����5��� �������� ���$����� G�� ��0(* !�������� ��"���$" �.���
��	�������� ��. 

-  ������ �5A�� ��		.�����"F� 
��.���� !���� ������ ������ ���� ��	 ��
����5�� G�� ��� ��	���������. 

- ����5�� G�� ��� P"F�� N���� !�	���E�	 U�	��" ��	��������. 
-  G�� ��� �����5������� !���J���� &�	 U�E )� ��	������$� ���.� �.���

�����5��� �������� ���$�����.  
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  المراجـــــع
  :المراجع العربية: أولا

TF�� 
��$�� �	- ���� #��.�&��� #����)?:<9 .( �.'��� ��*�,� �� ������� G���.F�
��	�����S #?�*�$� ��"'��� N�$��� ���	�� T"�� #.  


��$�� �	- ���� #��.�)?:<< .(���*�,� I'��� N$-�*�$� ���.��� ��� #.  
 #�%�	2��.�� �	- P��OQ ������ #�����Q ���'"��� # ���)?:<a .( ��*�j� +����	 ������
����	 #����5�� G�� ��� !�A��	 ���.��� ���	� ��L" P�L��� ������ ����	���� ��$" �$5� #

#��*�� �'" ����5 <a #)C( #8aa >C??.  
���� ��. #H�1	��)?::a .(������ ���� I�� �# ���0��� �$5�F� �	�"�.  

 ���� ��. #H�1	��)?:<C .(#�	�5�,� I'��� N$-� ��.'��� ��0�� )� !�.��� �$5�? #
 !�	��� ��� ������ ���� ��.��� �.����� �$� &'( )� ������	 ��*�,� ������

 #��$��� !�.�����<a< >?98.  
N%�" ����� #�������)?:<e .(����5�� ��*�,��*�$� ��"'��� N�$��� ���	�� T"�� #.  
�$�� �Z�Z� #�.�5��)?:<= .( 
��1�� ��� � �� 
�(�� G���E��"A�� )��	�������� (

�-�!��"�� ����	 W������ N�$���� �	$� ��� ).����� P�0����	 4��# 	�� �$5� )�$��� ��
��	���� )�# ��	����� N�$���� G���� !��	�� ��$" #I�* ��- ����5# )<a( #<K #9a< >

e<<.  

��� #�����Q ���*���� #����)?:<9 .(�� )� ������	 S����� ��*�,� ��$-��&'(  ��

��� !�"*�� ��JE����5�� �	$� ��� ��.'��� ���#  &��� ��$" #��	����� ���'��� �$5�
�����".,� ����5 #P�'�F� #K #)?C( #<?9><eC.  

���� T��� #�������Q ����* #��"���� )?:<a .( P� ��� 
��1�� ��� � �� )E���� 
�(��
)��	�������� (R������ ����5 �	$� ���# ���	���� N�$��� )� �����F� �$5��� # ����5

R������# )�$��� ��	�� ����- #)<( #<9 #88 >CK .  
���� #P����# �.�� �	Q ���.��# N����	��# ��� �	 �)?:<a .( ���*�� +����	 ��$-��

��T�5 � ���	 �������� �$����� �� `����� ���.� ��.�� �� ������	 S���� �$- ND��# 
��T��T�� ����5 #��	���� ��$" #��.'�� ���	�� !�.��� �$5� .)<:C( #? #<<9 ><=8.  

��.� ���� #S�()?:<< .(�5�� !�	��� ��� �1�- �E���	 4���-� ������ ���� �"$����	 ���
 #�����.�� ��	����#��.'���� ���	���� N�$�$� �� �� N� �$5� 8 #)?( #<: >CC.  
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 �����0�� �	- ���.�� #�����)?:<e .( ��	��	 4���-� ��"A�� 
���1�� G��� ��	��������
)-���56� �$ ��� ).��� :����*"�.� �.��� #� �$5���.'� !�.��� #� ���D�0(6� ��	

�� ���.'������0� )��N�.( )8( #?e #8e< > 8a?.  
d����# !��� ���.�)?:<K .(� ������	 ��*�,� ��$-��&'(  ��� ��.'��� ��JE��

�".�� �E�� G�	*��# ��*�� �'" ����5 #��	���� ��$" �$5� #��	���� ��$" #<K #)8( #
?=8 > 8<C .  

N����	� ���� ���� #��'�.)?::< .(�'�6� ��� ��� ��*�,� ������ S����� �"�$.�� ���
 ����5�� !�	��� �� ���- ��� ��."� ����" GEJ�� &'( �� ������ �$- ND� ��) �.���

���� �( ##I�* ��- ����5 #��	���� ��$" �$5� ?9 #)C( #<ea > ??a.  
N����	� ���� ���� #��'�.)?::9 .(����*�,� ��$����# ������ �"'�� ���.  

���.� ��. ������ �	- #����$.�T�� ����� #)<aaa .( G�D�"6�	 4���-� ������ ����
 T"��� I��.�� ������ ���Z��� #��$����� ��M� ��$����� ���.��� �� ���- ��� �.'���

 �.'��� ��*�,�"������ ���5" #I�* ��- ����5 #<:8<  - <:a9.     
 `��*�� #P�*��)?:<9 .(������� !6�0�6� �0- �� ��	��������#  �$5� !6�0�6� ���	

#������ !����$� ���0��� ����5�� #������� )a( #a >8<.  
����� G��T #�� *)?:?< .( �� �"A�� 
��1�� � � �� 
�(�� G���E� H�(*� �����	

 ��	���� �D�	��)���0� > �����. (���%���)&��-F� /���	F� (��0(*�� HD�0(� #
� #G��X�� N�$���� ��	��$� ��	���� �..Z���2�T����� �*�$� �	���� T"���.  

 ���5 ����� #�"*)?:<a .( ��� ��.F� �- P�0'�6� �$ 	 4���-� ��	��������
!� ������ :��"���$" ������"�. �.���# #�1�	 ����5 #��	���� ��$" �$5� )<?:( #8: #

9?9 >9a:. 

���� ����. #��*)?::? .(�5�� G�� ��� !���� �$�� P	 �.��� �$ � �.��� �� ���
 #H0(���� I�5�� ���J�� ��%��I�* ��- ����5 #��	���� ��$" �$5� #= #)8( #

<<8 ><=<.  
���� ���0 ���� #���0)?:<a .( 
��.���	 Z	���� �� ��	������$� �	.��� N�1.,�

���$���� G���� ��� ���.F� !������� �����"F� # �$5�).'��� ��*�,� # ��- ����5
I�*# �*�,� T"��).'��� � #)9=( #8CK> C:9. 
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��. #��	0Q �$-�# N����	�Q ����� #����)?:<9 .( ������ ������	 W��*�� +����	
 #)���5�� G�	*�� �� ���- ��� ).'��� ������� �$- @���� U����6�	 ���*�� ��$" �$5�

I�* ��- ����5 #��	���� #8#)8a( #<a8 > ??8. 

��.�� ���� #������ �	-)?:<9 .(��%��.'��� S����� ��*�,� !�# ��*�� U���T �	�"�.  
 ���� ���. #������ �	-���.� #��. U���)?::a .( ��.�� �� ������	 ��*�,� ��$-��

��	���� ��$" !�	��� ��� ��.'��� ������ ���5#  N$-� ��	���� )� ��	�- !�.��� �$5�
I'���# 8 #)<( #?<9>?C?. 

N�%��� �	- ��. #G����� �	-)?::e .( ��� �� ������ U��( S�- )� ������	 P�$���� ������
 #�*- ������ ���.�� ���Z��� #!����,� ����5 G�� �� ���- ��� ������ �� 
�1��

#I�* ��- ����5 #�.'��� ��*�,� T"�� <<< ><9<.  
R��	� !�	 ��� #�	�����)?:?: .( ��	��������" �� ���- ��� �"A�� 
��1�� � � �� 
�(��

��5 ����� �� �� ������"#  #��5 ����5 #��-���56� N�$��� ��$" #���.5�� ���.�
�����.��.  

�$- N����� �	- #��-)?:<a .( ������	 S���� �$- ND�� �$��"� ���*�� +����	 ��$-��
�� ������ �� ���- ��� ������ ���5 ��.�� �� ��0(*�� ��� &�	�#  ��$" �$5�

�* ��- ����5 #��	����#I )C8( #? #<<9 > ??e   . 

����� U�-� #&�-)?:?: .( ��� ������ U�"A�� ������ ������	 ���*�� +����	 ��$-��
����5�� G�� .#��*�� �'" ����5 #��	���� ��$" �$5� ?: #)<( #89K > 8=C.  

P���� ���"�� #P"����)?::C .(������ ����� :������	 S���� !� �	��� I.�#  ��5��
�� #�T�� � #���8��*�� U���T ��� #.  

���"�� #P"����)<a=? .(������ �- ��	� ��.�,� :������	 S���� �� ��� �) ���.���
I'���	(# ��0�� !�$� ��5�� .N$ �� ���.  

���"�� #P"����)?:<K .(������ �- ��	��� ��.�,� :������	 S����� ������ ����#  ��5��
��0�� !�$� .0��� �$5�F� �	�"����.  

G����� �	- ���� #&���� N�%��� �	- ��. #����)?::9 .( �� 
�1�� I�� �
������)!���$���� �.��"(# ���0��� �E1��� �	�"�.  

G����� �	- ���� #&���� N�%��� �	- ��. #����)?:<? .(������	 S���� :���%��� > 
!���'�� > ��	����# �	���� �"'�� ���.  
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������ �	- �- #����)?:<a( . ��� !�A�� ��� �� ��.'��� ����.��	 �1���-� ��	��������
����5��	 ��"	��� ���'���	 !��$���� !�	�����# ����'��� !�.��� �$5 #I�* ��- ����5# 

���'�$� ��$��� !�.����� ��$"# )=C( #?? #?< >8?.  
�'�0� N�*� #`�	0�)?:<K .( ��.��� ��"'�� ���5�� �5�� &'(� �	���� +����	

�����5�� G�� ��� ������ ���)��	��5� ��'0� �.���( # #��	���� )� ��$��� ��	�� �$5�
#I�* ��- ����5 #��	����� G���� !��	�� ��$"<< #)<=( #C9<> CaK.  

G����� �	- ���� #&���)<aa= .( ���- ��� ������ U��( &'( �� ������	 ��*�,� ���
 #������� ����5 #�.'��� ��*�,� �$5�#I�* ��- �� )=( #8?9 >89e.  
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