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كاديمي رجاء الأعاقة الذاتية والإنمذجة العلاقات بين التشوهات المعرفية والإ
  الجامعة طلبةوالتحصيل الدراسى لدى 

 :مستخلص البحث
 �������	  
�����	 ��� �����	 ������	 
���� ��� ���� ���� �� � ���	 ��!

"#$�%��	 ��&����� "�'����	): 
	���#��	 *&+	,�	 -�����	 *����.�	 ��.#��	 &��/��	 *"�0%��	
�+����	 ��.#��	 *��1��	 *�+� ��2	 (�1�&��� "��	��	 "���4	 *"$ ��� 
	��5��.): "���4	

"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 (�� 6. *��7�� ����5��. :8&����� ���&�.9	 :�/�4	): 8�	&!
"�0%��	 8�&����	 *;�%4	 *"�1��	 �� �#��	 *
��	 (0���	 
	��5��. ��	�&�	 6�

"�+�1��	 �1��0 �' 
�� "��� <&� "����)=>? ($7�	 ��"�  -�$�� "�����	 "��#��� ��&� ��	
����/�	 -���	 6�% *�1�� "���/ "�����	 "�$.� ����@)A?A?/A?AC( D�&� E��� 7���� *-

)A?.G= (E����� H	���! *"��)C.I(�	 J�� � -	&%��	 -� H&1�	 K�� �� ��� * 
����
"�'����	)&	&�! : *��&�	 L�0 :����A?CM( "��	��	 "���4	 J�� � *)��� � "�/�� :
�������	(���&�.9	 :�/�4	 J�� � *)��� � "�/�� :�������	( N�/� �$� &����4	 -� ��. *

 *��	�&�	 6�0���	 �$� ��O�. -���	 "��1� 
�/�&��� ��� �	�
�� ����� ���:  
C. 	����� &/�"�'����	 
�����	 &���9 �P�+�0�! "�	& 8����� "�/� 
) *����.�	 ��.#��	

��1��	 *"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	 -�����	 ( �P�/� 	P����� *"��	��	 "���4	 E&�Q� �'
7 ' "�$%	&�	 "��	��	 "���4	 �' �+����	 ��.#�$� �P�+�0�! 6	& 	P�����. 

A. P����� �P���� 	P����� &/�"�'����	 
�����	 &���9 �P�+�0�! 6	& 	) *����.�	 ��.#��	
�+����	 ��.#��	 *&+	,�	 -�����	 (��	�&�	 6�0���	 �$�.    

G.  E&O� "��	��	 "���4	 �1�&��� ��&����� "�'����	 
�����	 ����� �' �P�+,/ �P�7�� 	P�&
6�0���	 *���&�.9	 :�/�4	 �$� "$ ��� 
	��5��. "#$�%��	 ������ ����5��. ��	�&�	.  

=.  �P�+�0�! 6	& 	P����� �P�/� 	P����� &/� *
��	 8�	&! �$� 7 ' "�$%	&�	 "��	��	 "���R�
 ����� �P�+�0�! 6	& 	P����� �P�/� 	P����� &/� �� �#��	 �$� "�/��%�	 "��	��	 "���R�
"�1��	. 

M.  �P�+�0�! 6	& 	P����� �P���� 	P����� &/�"���R�  6�0���	 �$� 7 ' "�/��%�	 "��	��	
��	�&�	. 

òîybnÐ½a@ pbàÜØÛaZ  6�0���	 S���&�.9	 :�/�4	 S"��	��	 "���4	 S"�'����	 
�����	
��	�&�	.  
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Modeling the relationships between cognitive distortions, Self- 
Handicapping, academic procrastination, and academic achievement 

among university students 
 

English abstract: 
The research sought to the alternative from a causal model that 

explains the effects relationships between cognitive distortions 
dimensions:(catastrophic thinking, overgeneralization, personal 
explanations, selective abstraction, underestimation, binary thinking) as 
independent variables, and Self- Handicapping  in its two dimensions: 
(internal-external Handicapping) as mediating variables, and each From: 
Academic procrastination with two dimensions: (time management, Task 
Averseness, sincerity, and personal initiative) and academic achievement 
as dependent variables in a sample that included (460) students enrolled 
in the second year of basic education at the Faculty of Education, Benha 
University, during the academic year (2020/ 2021), (mean=20.34, std= 
1.8), the results indicated that There are immediate positive effects for 
the dimensions of cognitive distortions in the self- Handicapping and a 
statistically significant impact of binary thinking only in internal self- 
Handicapping; There is a statistically negative effect statistically for the 
dimensions of cognitive distortions in academic achievement; Self- 
Handicapping leads to a partially moderating role in the impact of 
cognitive distortions dimensions as independent variable to the 
procrastination, and academic achievement as two dependent  variables; 
There is also a statistically significantly direct impact of internal self- 
Handicapping to Time Management, while there is a statistically 
significant impact on external self- Handicapping on the Task 
Aversiveness, finally: There is a statistically negative effect statistically 
for external self-disability on academic achievement. 

Keywords: cognitive distortions; Self- Handicapping; academic 
procrastination; academic achievement. 
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   :البحثمقدمة 

  ��T��� S�1��� ���' "$��#�� �0��� "��� -�� "�U�� ����/�	 -�$���	 "$��� 6��V�
9	 �0���	6 :6�� 
�%&��	 : 6�����	 E����	 �0���	 *"0�%�	 "����	 "���$���	 H	&�9	
�� 6. �' :  ���T��	 �T0���	 ����� *"#$�%��	 "��	�&�	 
�����	 *W��7�	 -$���	 :

6�� 
��$���	 :   *-�T ��	 7�T7%��	 �' "�����	 
	:	�/4	 *J��&��	 -$���	 
��/��	���	
�����	 �0���	 �����: 6�� 
�/�%��	 :��	�&�	 6�0���	.  

 �����	 6��X� Y�. "���$���	 "�U���	 
�/�%� &��. ��	�&�	 6�0���	 "���@ ����
  �T$� -.�$� ����9	 ������	 6��X� 1' S������	 *��9	 �� *W��7�	 �� 6.� ����9	

��	 8:�#. �$� -.��	 K��. *8&����	 �1'	&�@ �� �� �' "�U���	 L�/�"���$���	 "�$�.  
  -�T1��	 :�1�! @ :&�� E��� ��Z 6�/�� Y�� [��� K$� ���&�.9	 :�/�4	 �����

9	 "��� �' 6�#�	 �� Y'%� W��7�	 Y��! �/$� Y�$7��	 "���&�.!  6T�	 8�0� "�1�$� D,�/�
4	 -&� Y�� Y�$7��	 "�1��	 �� D�#��@ *Y� ���%2	 
���� @ Y����� �� L���� ��� *�1�

W��7�	 �$� W$���� J.��� 5���� ����	 �' W����' 7��#��	  �$ �	(Bashir & Gupta, 

2019; Rusdi, et al., 2020).    
 6��V� "�'����	 
�����	�� "��/�  SW��7�	 6 �� "�+�.�	 "+7�%�	 "��$��	 ��.'9	

     �T�Z @ "T$��.� �T�Z "T�$ ��	 
�77%��	 �� "��/� ��.� "/���   "T���7� "T�+��
 ���	 *8&�/��	 
	�0��	 
��	��'4	 "��/� J.�� ��. *�1�$�� -�� ���	 
�����	

��O	&@ -�� ���	 "�1�$� � � ��	 �$�#�	 \�	�	 6��V� 2)Tecuta, et al., 2019(*   "T/��� �&��
��	 �	&�9	 ���#� &�� �1�' ]���X��	 ��.'9	 �� "��/� ���� �� W��7�	 6��  
��T�

   �T$�#�	 \T�	�	 �T� 8&��� S"� 7�� 2 ��.'@ 8�0 �' �1U� �1�@ �! S"#$�%��	) .  �T$�
 *U'�� :� ��! *E��/�	٢٠١٩(  

���� W$7��	 ���	 �$� "���$���	 -�1��	 :	&@ "�'����	 
�����	*   
T��	 
	� �'
 "�1���	 
	��5���	 &�@ ������P��$� �'  <&� ��	�&�	 6�0���	"�$7  "T���/�	(Bester and 

Kufakunesu, 2021).  

����� $7�	 7	�%�! �' �P�1�X� �P��+� �$̂��� "�'����	 
�����	"�   :�T/�4	 K$� �'
$7�	 �U��' *���&�.9	"�  �1�@ �$� "����	 8����	 ��! "��� ���	 
	& ����	 ��.'9	 W��0@

#�	 �� H%�	 -1.$��� S
���0�	 
�7���4�� "+�$�  -1�&T� ����	 <��� _#%�� 6�
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"1/	��	 -&� "��+���	 6��� �� W�1$� ���&�.9	 :�/�4	 �' �7�%��'(Flett, et al., 

2012; Balkıs & Duru, 2021).    
 <&� "�'����	 
�����	 -1�� ��."�$7  �' "���/�	-1�'&  *"��	��	 "���4�� ����	 ��

�� S
	�$� &�&1� �&0� 6��V� ���	 "��	��	 &�	��	 
���.�4	 H�U� ������	 �' 6�#�	 "/�
     �T� �� �T' 6T�#�	 �T� H%�	 ��! W��7��� \'&� �� � *���/�! �� �$�4	  ,�T/�

9	���&�.)Gupta & Geetika, 2020( .  
  :	&@ �T' &�#�	 6�' �@ ����� 
	��	 �$� "��#��	 
�� ��	 K$� �� "��	��	 "���4	

��! \/�� �� "�1�   -Z���T� -� &� "�1��	 D�� :	&	 �' "��/� �@ ��#� @ 
�� ��	 D�� &/
   
�T� ��	 D�T� &T/ ��(Török& Szabó, 2018; Jumareng, H., & Setiawan, E., 

2021). �	 7	�%�! E&O�"�$7  ��! "��	��	 "���4	 �'  8�&T �	 -&� *��	�&�	 6�#�	 ����	
	 -�1��	 �' ������	 _�5�	 6��� �$�  :�T/�4	 ��! W��7��� \'&� 6� *"#$�%��	 "���$���

  "T#$�%��	 -�T1�$�  (Akca, 2012; Beck, et al., 2000; Barutçu Yıldırım & Demir, 

2020; Núñez, et al., 2021) .  
  *
	�T�	 -	���	 �7% 8�	&4 \+�� 6.�� "�&%��� "�/��	���! "��	��	 "���4	 ����� ��.

�% �� D������	 -�� E��	    �T�	�&�	 6�T0���	 �T' 6T�#�	 �� H%�	 6(Gupta& 

Geetika, 2020). $7�	 <&� "��	��	 "���4	 <��� N�#��	 W����"�  �$� ��$��	 ������	 ��!
   "�$�T0���	 
	��T��%2	 �T$� -1+	&	 <��� _�#%�	 �' -1�� ��� ��	�&�	 6�0���	 

(Putwain, 2019, McCrea& Hirt, 2001).  
  :البحثمشكلة 

�O� �$̂. "�	�& [+��� 
#�. & ' S����/�	 W��7�	 
��.$� �$� "�'����	 
�����	 �
�� (Ozer, et al., 2013) ��  �' "�'����	 
�����	 �� &�$� �/���	 [������	 "�$��'

4	 _#%9	 :�/� <&� ���&�."�$7 "���/�	 . ���	 " ����	 
��	�&�	 _�� [+��� 
#�. ��.
�	 ��� "����	 
���� "�7����	 "��� &/ �� ���&�.9	 :�/�4	 "��� ���	 
	& ���

 "�2& <��� &�� �P�+�0�! "�	& "�/�)٠.٠١( 4	 "��� ���	 
	& ����	 ���9	:�/� ���&�.
 <&�"�$7  "��� ��	 
	& ����	 ��� "���� "�7����	 "��� &/ ����� *"���/�	4	 :�/�

9	����	 -1�� ��. *���&�.���&�.2	 :�/�2�� O����	 �' "��� ���	 
عصام مرزوق وغاده ( &	

 ;Bridges& Roig, 1997; Balkis, et al., 2013; Balkis, 2015)  )٢٠١٧محمد، 
Balkis & Duru, 2018; Balkis & Duru,2019; Balkıs& Duru, 2021)  
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 �� �$̂. "�	�& [+��� 
���@ &�(Flett, et al., 2012) &/ ��!  "�7����	 "���
4	 ��� "�/�9	 :�/�9	 ���&�. 
	��	 6� " ����	 "��$��	 ��.')6�#�	 �� H%�	` 

"���.�	 �� H%�	 ̀ :	&9	 W�/�` 
	��	 K	�&! ��&� ̀ �����	 _�#%�	` W�+�.4	 ̀  W�/�
�� �4	.(  

��.  �� �$̂. "�	�& 
���	(Marcotte, et al., 2006) $7�	 �@ ��!"� ����	 � <
 6�0���	 _�#%�	 W�+�.2�� "��0�� "��� ��.	 	��. "�'����	 
�����	 �� \#����	

��	�&�	 . "�	�& [+��� 
���@(Balkis et al., 2013; Khaledian , et al., 2013; 

Bester& Kufakunesu, 2021)  ��� "�+�0�! "�2& 
	� "���� "�7����	 "��� &/ ��!
"���&�.9	 
	& ����	 $7$� ��	�&�	 6�0���	 "��� ���	"� �� "�����	 
������	 E&O�' S

$7�	 6�� ��! "��� ���	 "���&�.9	 
	& ����	"�  :	&@ 6�/�� S
������R� �%����	 &	&���R�
 �1�@ ��! "'��4�� S� ̂$� ��.@ -1$�/� -1.	�&! D�� ��. S-1�� "�$7��	 "���&�.9	 -�1��	

� ����	 ,,�� -�&� ��! S"��	�&�	 &	��	 W�����	 -1' �$� ���&�� ��Z -1$�/� SJ����
 �� ��̂&� "��	�&�	 &	��	 �' 8&/��	 6.����	 
���0�	 W�/� -1� 6�'9	 �� ���

�1�1/	� .  
"�	�& [+��� 
���@ K��. (yavuzer, 2015)  
	� "�/� "�7����	 "��� &/ ��!

 <��� &�� "�+�0�! "�2&)?.?C ( "�'����	 
�����	 "��	��	 "���4	 ���)��	��	 & ��	 ̀ 
��	��	 -$�	 ̀ J���	 ̀ �7%��� 6�5��4	 ( <&�"�$7  �' "�'����	 
�����	 -1�� ��. *"���/�	

O����	 $7�	 6��� ���. 6.��"� "��	��	 "���2	 �� ."�/� "�7����	 "��� &/ ��.  
	�
��.'2	 ��� "�+�0�	 "�2& "��	��	 "���2	 "��� ���	 
	& ����	 . (Rich & Dahlheimer, 

1989; Barkoukis; Perkos, & Kokkinopoulos, 2011; kaya; Sar& Ercengiz, 
2017)    

 ���9	 �� Y�	� "����� "������! "�/��	���! ����/�	 W��7�	 <&� "��	��	 "���4	 �����
�' S:	&9	 6�' @ H�� �� "/����	 ��! J�� Y���@ 
�� � &/ ��! :	&9	 �' 6�#�	 E,�

 :	&9	 �' L�/��	 N�7��	 Y�2 Y�	� ,,�� L�/��	 "��� �' ����� SY�	��1� @ Y�	�&� �' ; �
Y���@ 
�� � &/ �� -Z����.(McCrea& Flamm, 2012)  
��	�&�	 [+��� 
���@ &�

&�.9	 :�/�2	 ��� "����	 
���� ���	 " ����	 "�7����	 "��� &/ "��	��	 "���2	 ���
$7�	 7	�%�! E&O� ��� S���&�.9	 :�/�4	 "��	��	 "����	 ��� "�+�0�! "�2& 
	� "�/�"� 
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���&�.9	 :�/�4	 �&� "�1� ��! "��	��	 "���4	 �' .(Akca, 2012; Beck et al., 

2000; Barutçu Yıldırım & Demir, 2020; Núñez et al., 2021) ��.  "�	�& [+��� 8&.@
 �� �$̂.(Strunk& Steele, 2011) $7�	 \'& �' "��	��	 "���4	 Y��$� E��	 -�1�	 �&�	 �$�"� 

 <&� ���&�.9	 :�/�4�� O����	 �' "��	��	 "���4	 -1�� ��. S���&�.9	 :�/�4	 �' 7	�%�R�
"�$7 "���/�	.  

 ����	 
��	�&�	 _�� [+��� 
���@ K��. "���4	 ��� "����	 6���� 
���@ ���	 "
$7�	 <&� ��	�&�	 6�0���	 "��	��	"�  "�+�0�! "�2& 
	� "���� "�7����	 "��� &/ ��!

 <&� ��	�&�	 6�0���	 "��	��	 "���4	 ���"�$7  "���/�	 (Thomas& Gadbois, 2007; 

Gadbois & Sturgeon, 2011; Akca, 2012; Schwinger, et al., 2014; Babu& 

Selvamari, 2018).  �� �. "�	�& [+��� 
��@(McCrea& Hirt, 2001)  &/
$7�	 ��� "�+�0�! "�2& 
	� ��'"� $7�	 ��#���"�  &1/�	 �' "��	��	 "���4	 ��#%��

 &1/�	 ��.' S"��	��	 "���4	 ��#%�� ���0� 
	����%2	 �$� :	&9	 <��� 6����	
 �� 6����	$7�	 W��/"� 4	 ��#��� <��� 6�@ "��	��	 "���@4	 �$� -1+	& 
	����%

$7�	 �� ���.� 6�@ "�$�0���	"� 4	 ��#%��"��	��	 "���.  
"�	�& [+��� 
&.@ �� �$̂.(McCrea, et al., 2008)  "��	��	 "���R� ��$��	 ��9	 �$�

 ��	�&�	 6�0���	 �'�$7$"�4	 -1�� ��. S	 "��	��	 "��� ���&�.9	 :	&9�� O����	 �' "�/��%�
$7$�"� . "�	�& [+��� 
���@ ��.(Putwain, 2019)  ����� ��Z ��$� ����� &/ ��!

4	 �$� :	&9	 <��� �$� "��	��	 "���R� ��� "�$�0���	 
	����%)�$ �	 -.���	( ��$.' S
$7�	 <&� "��	��	 "���4	 <��� &	,"� 	, -.���	 <��� _#%�! E&O� ��� �$ �	 <��� &

 �$� ��$��	 ������	 ��!@"�$�0���	 
	����%2	 �' -1+	&.  
��
� ����� ���� ���  ���� �
� ������ ������ �	�
��  !�� ������
"�# $��%& ��'
 �(��� )*+,:  

•  <���� ����� &� "���$���	 "�$���	 
�/�%� -�@ �� � ��	�&�	 6�0���	
 
�����	"���/�	 "�$7 <&� "��	��	 "���4	 "�'����	. 

•  �� <��� �'	� "/��� "���/�	 "�$7 _�� Y��! �/$� K$� ���&�.9	 :�/�4	
-1�&� "��	��	 "���4	 @ "�'����	 
�����	. 
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•  �� �$̂. "�'����	 
�����	 ��� "�7����	 "��� &/)"��	��	 "���4	 ̀  :�/�4	
���&�.9	 ̀ 	 6�0���	��	�&�.( 

•  �� �$̂. "��	��	 "���4	 ��� "�7����	 "��� &/)���&�.9	 :�/�4	 ̀  6�0���	
��	�&�	( 

•  ��� 
�����	 "/��� �������	 -$� &&� �' "�����	 
��	�&�	 �� E@ 6���� -�
"�����	 "�	�&�	 
	��5��.  

 ���%� ��!

 ��� �� .�� �/� !��  "�� ���'& ����!� �/ ���!� 01��
���
�:  

 
�����	 &���@ ��� �����	 ������	 
���� ��#� ���� ����� 60��	 �.�� 6�
 "�'����	) *�+� ��2	 &��/��	 *"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	 -�����	 *����.�	 ��.#��	

�1��	��+����	 ��.#��	 * ("��	��	 "���4	 E&�� *"$ ��� 
	��5��.)"�$%	&�	  "���4	 
"�/��%�	 "���4	 (�� �. *��7�� ����5��. :���&�.9	 :�/�4	 &���@) *
��	 8�	&!

"�0%��	 8�&����	 *;�%4	 *"�1��	 �� �#��	 ( "���� 
	��5��. ��	�&�	 6�0���	
 <&�$7"�  a"���/�	����
� ������ ��	�, 01��
� 23 �� )��
��:  

C. ���9 8����� 
	����� &/� 6� "�'����	 
�����	 &) -�����	 *����.�	 ��.#��	
*�+� ��2	 &��/��	 *"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	 ��1��	�+����	 ��.#��	 * ( �$� E&��

 "��	��	 "���4	)"�/��%�	 "���4	 "�$%	&�	  "���4	 ( <&�$7"� a"���/�	 

A. 	 
�����	 &���9 8����� ��Z 8����� 
	����� &/� 6�"�'����) ��.#��	
 *�+� ��2	 &��/��	 *"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	 -�����	 *����.�	��1��	 ��.#��	 *

�+����	 (���&�.9	 :�/�4	 &���@ �$� "$ ��� 
	��5��.) *"�1��	 �� �#��	 *
��	 8�	&!
"�0%��	 8�&����	 *;�%4	 ("��	��	 "���4	 E&�X� ��� "���� 
	��5��.) "���4	

"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 ( <&� ��7�� ����5��.$7"�  a"���/�	 

G.  "�'����	 
�����	 &���9 8����� ��Z 8����� 
	����� &/� 6�) ��.#��	
 *�+� ��2	 &��/��	 *"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	 -�����	 *����.�	��1��	 ��.#��	 *

�+����	 (	 �$� "$ ��� 
	��5��. "���4	 E&�X� ��� \��� ��5��. ��	�&�	 6�0���
"��	��	)"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 "���4	 ( <&� ��7�� ����5��.$7"�  a"���/�	 
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=. 4	 E&��� 8����� 
	����� &/� 6� "��	��	 "���) "���4	 "�$%	&�	  "���4	
"�/��%�	 ( ���&�.2	 :�/�4	 &���@ �$�)#��	 *
��	 8�	&! *;�%4	 *"�1��	 �� �

"�0%��	 8�&����	 ( <&�$7"� a"���/�	 

M. 4	 E&��� 8����� 
	����� &/� 6� "��	��	 "���) "���4	 "�$%	&�	  "���4	
"�/��%�	 ( <&� ��	�&�	 6�0���	 �$�$7"� a"���/�	 

  : أهداف البحث
����
� 4�3, ���!
 "�#  ���!�  !�� "��: 5  

C.  �& �$� H����	 "#$�%��	 ��&����� "�'����	 
�����	) *����.�	 ��.#��	
 *�+� ��2	 &��/��	 *"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	 -�����	��1��	�+����	 ��.#��	 * (

 "��	��	 "���4	 E&�X� �')"�/��%�	 "���4	 "�$%	&�	  "���4	 ( <&�$7"� "���/�	. 

A. �� H�.�	 ����� "�'����	 
�����	 �& "#$�%��	 ��&) -�����	 *����.�	 ��.#��	
 *�+� ��2	 &��/��	 *"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	��1��	�+����	 ��.#��	 * ( 
	��5��.

���&�.9	 :�/�4	 &���@ �' "$ ���) *;�%4	 *"�1��	 �� �#��	 *
��	 8�	&!
"�0%��	 8�&����	 (��	 "���4	 E&�X� ��� "���� 
	��5��."��	): *"�$%	&�	 "���4	

"�/��%�	 "���4	 ( <&� ��7�� ����5��.$7"� "���/�	 . 

G.  "#$�%��	 ��&����� "�'����	 
�����	 �& �$� H����	) *����.�	 ��.#��	
 *�+� ��2	 &��/��	 *"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	 -�����	��1��	�+����	 ��.#��	 * (

���	 �$� "$ ��� 
	��5��."��	��	 "���4	 E&�X� ��� \��� ��5��. ��	�&�	 6�0): "���4	
"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 ( <&� ��7�� ����5��.$7"� "���/�	 . 

=. �� H�.�	  "��	��	 "���2	 E&�X� �&)"�/��%�	 "���4	 "�$%	&�	 "���4	 ( �'
"#$�%��	 8&����� ���&�.2	 :�/�4	)�� �#��	 *
��	 8�	&!  *;�%4	 *"�1��	

"�0%��	 8�&����	 ( <&�$7"� "���/�	. 

M. "��	��	 "���2	 E&�X� �& �$� H����	)"�/��%�	 "���4	 "�$%	&�	 "���4	 ( �'
 <&� ��	�&�	 6�0���	$7"� "���/�	. 

  :أهمية البحث

@67� :���8�� ���3, : "��U��	 "���9	 ��.������	 ���$� ��2	 �':  
C. 5�� 6���"���$���	 "�$���	 
�/�%� �' 8��O� "��� 
	��)"�'����	 
�����	`  "���4	

"��	��	 (��	�&�	 6�0���	 <��� �' Y�&�� E��	 ��9	 ����. 
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A.      "T�'����	 
��T���	 :T� �T' "���/�	 "�$7� ���&�.9	 :�/�4	 K$� ���#� -1'
"��	��	 "���4	. 

G.  "�����	 
�����	 ��� ���� &���  �T��	 6�	��	 �$� H�$� "�	�&�	 
	��5�� ���
   "T�$7 <&T� ��	�&�	 6�0���	 <��� ,,�� ���&�.9	 :�/�4	 <��� �� _#%�

"���/�	.  
 6����9 :�����+
� ���3, : "� ��7��	 "���9	 ��.����$� �' �����	:  
C. 4	 �' ����	 [+��� Y�� �#�� H� ��� 8&�#�� "����&��	 [�	���	 &	&�!  WT$5�$� "�,��	

 <&� ���&�.9	 :	&9	 ����� *���&�.9	 :�/�4	 �$�"�$7 "���/�	 . 

A. �� 6. J�� � ���&�&/ ���	&@ -�& � :   E&T� ���&�T.9	 :�/�4	 *"��	��	 "���4	 "T�$7 
"�����	 "+���	 �' "���/�	.  

G.   �T1 ��7� �.�� 
���� � 
��0� �� Y�&� �� *[+��� �� ����	 Y�� �#�@ ��   �T'
����/�	 -�$���	 "$���� ��7��	 
��$��� ��	&���	 \�	�	. 

  :البحثمصطلحات 

�6��� : ��/���� ��3�%
�Cognitive Distortion: �1�@ �$� �P��U� �#̂���� H��b� : "�U��
6��� ���	 "+7�%�	 ��.'9	 ��: �+����	 ��.#��	* &+	,�	 -�����	* ����.�	 ��.#��	* ��1��	* 

�	�+� ��2	 &��/�*   E&OT� ��� *��#��	 75��	 :���@ �1U� ���	 S"�0%��	 
	���#��	
   &�T#�	 8�&T � �$� �P�$� ��O� *"���$���	 H�	��	 K	�&! �' "+7�% 
�/�����	 ��! ���&�

�� &���@ "�� "�'����	 
�����	 ����� *"7����	 75��	 "1/	� �$�: 

C. �9���� ����
�: �#�	 \�� �"����. �.�� "#$�%��	 �	&�9	 [+��� �@ &. 

A. �	:� ;���
�:  W��/��	 ���� �$� �1����� �.�� 8&�	 8��% [+��� �@ &�#�	 _��#� Y�'

�$̂� ��� "1���X��	. 

G. ��<=%� �����
�:  �� ��̂&� ���� �/��% �&� �&� �' W���	 Y�@ &�#�	 -�,� Y�'

+���	 �� <�%@ 6�	� K��� �@ <�� �@K�� �� "�. 

=. �	��
�& ���'
�:   �T���Z 6��/� *�1���� �� 
/�V%@ ���	 6�0�#��	 �$� ,�.���	 �

:,/�	 	�� J��@ �$� �1���� "��/��	 �0� *H���	 �' 8,����	 
	,����	 ��. 



^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥< << <NLNM <�‚ÃÖ]EMNTD<†eçjÒ_tEND  
 

  ���  

M. ���(
�:  �� �1� Y�.� S" � � �1�@ �$� "���/�4	 Y�	��% Y�	�&� \� &�#�	 6���� �

�1���. 

>. 
��	��9� ����:  ��! �1�@ �$� :���9	 �' &�#�	 �.#�' SW7 ����	 @ H�7���	 ��.#��	 �

 7T� &/� 2 *6��' �.� 2! ����� �.� �@ W/� Y�@ @ *:	&� @ :����)  :�T���

 L�0 *��&�	A?CM( 

�>����� �>�	�'# �6����
 ��9!��� �(/����   WT��7�	 �T1�$� 60�� ���	 
�/�&�	 ��7! �' 
����	 �� ��	&���	 W��/�	 �' -&%��X��	 "�'����	 
�����	 J�� �� "#$�%��	 &���9	 �$�. 

�>���9 : ��
2� ����&Self- Handicapping  :���� H���#̂�1�@ �$� �P��U� � : &&��� "�$��
 T�'����	 "����#�2	 
��.��	 H0� \'	&�	 D�� *
��.$��	 \'	&�	 �� �.�� &���9	 *"

��� ��&�� ����� : �?��=�� ��
2� ����&: Self-handicapping Internal    �T' 6T����
 *"���4	 
��.$�� 8,#���	 "�'����	 "����#�2	 
��.��	 �?�'��=� ��
2� ����& :Self-

handicapping External   
��.$T��	 �' 6���� ���	 *"��	��	 "���R� �.$��	 �.��	 ��
	&1/�	 6�� �� &�#�	 ��� ��� (Clarke and MacCann, 2016).    

 �>����� �>�	�'# �6����
 ��9!��� �(/����   E&T�X� �$� W��7�	 ��/�& ��7! �'  J�T� �
 "��	��	 "���4	����	 �� ��	&���	 W��/�	 �' -&%��X��	.   

�69��9 : ������, .�'�&Academic Procrastination: ��� H���#̂��   YT�@ �T$� �P��U� :
:&��	 6�/��� "���/�	 "�$7 <&� "��� � ��Z "�,� / 
��/	�	 "���&�.9	 "�1��	 �� :�1��4	

�� &���@ "���@ ����� *"���&�.9	 "7��9	 "��,���	: 

C. ���� $��# Time Management:   
T�$� &�/�	 7�7%��	 �$� W��7�	 8�&� -&� �

	 "�1��	 :	&9 -,��	Y�� Y�$7��.  

A. ��(�� �� ����� Task Aversiveness:   	P�TU� Y�� Y�$7��	 "�1�$� W��7�	 6�/�� �

8��� ��Z *"7��� *"$�� "�1� �������! *�1� D�.�. 

G. &@*= Sincerity:   "T�$7��	 "�1��	 :	&@ �' ���#��	 "�&/�	 �$� W��7�	 8�&� -&�

"�1�� "�����! 
���� �� ����� *Y�� "�/��% 6�	� W���. 

=. ��<=%� $������ Personal Initiative:  �' "�0%��	 8�&����	 W��7�	 <&� �'	�� 2


�� ��	 ,�/�� WO&�	 6���	 �' �	����4	 "�1��	 :&�)Bashir and Gupta, 2019.( 
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�>����� �>�	�'# �6����
 ��9!��� �(/���� ��7�	 �1�$� 60�� ���	 
�/�&�	 ��7! �'  �T$� W
� "#$�%��	 &���9	 ���&�.9	 :�/�4	 J�� �����	 �� ��	&���	 W��/�	 �' -&%��X��	. 

�P��	� : ����� 0�<!
�Academic Achievement :  "?�� �>��8� �6����
 ��9!��� A/����
A�� :    6�T% Y�T�	�& 6�T% �� W��7�	 �1�$� 60�� ���	 
��$���	 
	��%�	 "��/�

�	�&�	 -	�9	" ����	 "� . �>����� �>�	�'# �6����
 4��B��   �T��	 
�/�&T�	 N�/� ��7! �'
 �' �1�� "���/ "�����	 "�$.� ����@ -�$�� "�����	 "��#�	 "�$7 �1�$� 60��!  "T��1� 
	����%

 ����/�	 -���	)A?A?/A?AC-.(  
  :ا0طار النظري والدراسات والبحوث السابقة

  :Cognitive Distortion التشوهات المعرفية: أولا

 6��V�P��7! ����/�	 W��7$� "�'����	 "����		 P���U���    "T+���	 �T� �1���.� ���	 "'���$�
  "T+���	 \� "#�.� &�#�	 �7� <&� H��� *�1� ����� Y�' ��O� ���	 Y� "7����	 "�/��%�	

   �T$� YT�&� 
��$���	 "/���� "�& H��� SY�&� �'����	 :����	 �$� "�/��%�	  YT�	& ���
   �T� YT�&� ��� &�#�	 "/���� �$� ��O� �1�.� 8& �� @ "7��� �.� &� ��.'	 �1' "�'����	
 &� ����� "��� � 
	& ��� 
��. 	�	 8&�/ " ��& "/���� 
	& ����	 D�� �� [��� & ' S
��$��

"��� �2 
	& ��� 
��. 	�	 "�'��� 
���� "/�����	 �' :� W	�7�	 W���  .  
�4	 �� 62	 -� ��	 �' "�+���	 �� "��� ���	 
	& ����	 ����   �T��	 
��	�7T�

 W�. ��� �� Y�$� W���� �� &�#�	 �1�� �����)�' : *&��� c	 &�� 6&��A??? :Cd(. 
 ���0� �& "��� ���	 
	& ����	 D�� K�� �� [���@     
��T���	 ��T�� �T� ��T� 

"�'����	.  
"�'����	 
�����	       �T.� SYT�' 	P,T/� 	 �TP0 � J�T� ��.#��	 �' D�� ��

9	 
��	��'2	 "�$ ��	 
�77%��	  �&T�� ��� S���1U �� "�+���	 �� " ����	 ��.'
�1��� ��	 "$��� J�� 
��$���	 "/���� "$��� �'   "���T0�	 "T�����/2	 "+����	 -1�� S

� �1U� "�+�� "+�� �$%� ���	 �1���� �' &�#$�
�����	 D�) *E	&���	 &��@ ���%� "$1�
A?C=(  

òîÏŠÈ½a@pbçì’nÛa@òîçbßZ@ @

 �$� "�'����	 
�����	 H���@   "T�U�2	 �T$� ��O� "��O� "��$� "�+� $� ��.'@ �1�
&�#$� "�,�#���	 "����#�2	.(Hamamci& Buyukozturk, 2004)  �$� �1��! �U�� ��.@  �T1�
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	�0��	 ��.'9	 �� "�U�� ��! ���&� E&O� ��#��	 75��	 :���@ �1U� ���	 "+7�%�
    -.��T�	 �T' &�T#�	 8�&� �$� �P�$� ��O� "��	�	 H�	��	 K	�&! �' "+7�% 
�/�����	

 Y��0%� ;+�0%  "T+���	 \� �����/2	 ��#��	 H�.��	 8����	 75� "1/	� �$�
"7����	) . *6��. "���@A??> *��&�	 L�0 :���� SA?CMS     *��T�� �&�T �	 &T�� &���
A?Ce(   K	�&! �T$� ��OT� "'��� H���� "� 7�� ��Z ��.#� W����@ �1�	 �$� H��� *

"5�����	 @ �1�� ���5��	 ��! :���f� Y�	���#� &�#�	 ). *���� &���	 �	 L���A?CC S
 *-�$��	 &�� ���A?A?( H��� *�1�@ �$� "  T � �$� Y�T�� *�1�' ]�����	 ��.'2	  �T' "

&�#��� 7����	 \�	�	 D�� ��! E&O� 6$%�	 	�� *\�	�	 �' �� ��. <�V� �' *����2	)." ���'
 *����$� 6��.A?C>(*  �1�	 �$� �1��	 ����" "� 7���	 ��Z "+7�%�	 ��.'9	 �� "��/�

"5������. ��.#��	 �' "+7�% W������ ��� � "�����	 -&�� ,���� ���	 ��1��	 	 :�5��
  �T� &����2	 O����	 �U�	 "+7�%�	 
�����	 "�0%��	 :	�9	 6����� ����� 6��.�	

"�$�#�	 "���	�	 &�#�	 
���.�! \� �#�� 2 ��.'9	 D�� "��+���	) ."   -��T�  -�T$� ����
 *-���A?Ce($���	 "/���� �' "�'����	 :�7%9	 
�#�����	 �1�	 �$� �1��	 �U�� ��. * 
��

  ��T��	 -1� W��� "��$� " ��7� 8����	 �	&�@ �� "�+� $� 8�0� &	�'9	 �1�&%��� ���	
-�9	 ������). *��0��	 "���	 -��	A?CM  *���5��	 �$� -�� W�7%�	 �1� SA?A?( *

 �1�@ �$� �1��	 �U�� �����" "+7�% 
	& ������.W  6�% ���	  
T��X� *���%h	 :	�i� ����
� �1�$� �� "��$� 
	O��� 
����	��1��	 ���&�.9	 6� ���) ". *E	� :�'A?AC(  

Ùîi@æë‰a@ŠÄã@òèuë@åß@òîÏŠÈ½a@pbçì’nÛaA. Beck@Z@ @

  �T0�%� -U�� ���. 
������	 6+	@ �' �'����	 ����	 J���� ��! K�� ��@ ���
�$� "�����	 6.����	 \� 6����� SW�+�.2	 ����� �����	 6� ,.����  8&�T�! \� _��

    �T' ��T%@ KT�� �/� 
��	 K�� ��� SY�$� W�����	 K$��	 ��$��	 ��.#��	 ���0�
2	 �� "��/� "/����� ����	 	�� ��7��	 
��	���  &T���� S"���' " ��7� "#$�%��	 "��#

  �T$� ��O� E��	 D���	 ��$��	 ��.#��	 �@ _��#� E��	 �'����	 �����	 �$� ����	 	��
���S"��#��	 
��	��2	 -U�� �' W��5�	 � _����	 K$� ��      �T�! KT�� ��T�@ &T�

 "�+� $� ��.'@ �1�	 �$� �'����	 �����	 :� �' "�'����	 
�����	)"�.�����@ (  [�T�� 2
 "���� �.� �� �P���Z �P�+� $� ����� �1�.� &0� @ "�� ��  �T1� D����2	 �.�� S8�0�%�

�� �.� "��0�    "T�'����	 
���T���	 �T�.@ ����� S�1� "���0��	 ������	 ��! ��.@ Y��
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   �T��	 &�T#�	 �1� _���� ���	 H�	���� �$��� �� �P�+	& &�#�	 6 � �' �&� �1' "��7�
Y�� �&�0�	 Y.$� D����� �' ��O� ���&�). *K��A??d :Cd *Gd *=C   (  

îÛg@p1Ûc@ŠÄã@òèuë@åß@òîÏŠÈ½a@pbçì’nÛa@A. Ellis@Z@ @

  �T�.#��	 ��� 6%	&� K��� �@ E��' S�.$��	 ����#�2	 ��� ��	 ����	 D�/�! J��! &��

��	 
	� �' H�0�� ���� &�#�	 �.#� ��� 6��#�2	*     D�T� &T�@ �&T�� �� 	�&��

 S�%h	 �& 
��.��	 &��4	 �U�� S��� ���	 ��.#�$� "/��� ����#�2	 ��#��	 W	�7�
J��! 9	 �� "��/�� �P/��� �1�	 �$� "�'����	 
�����	 ��!   &�T#�	 <&T� "��� ���	 ��.'

 �1$��� ��.'9	 D�� 6�&�� &���� SY� �&�� ���	 "#$�%��	 
��	�7�2	 �� "�+���	 ��
   Y���.$T� &�T#�	 
���/�! 7�� 
��	�U�2	 D�� �� ;$%��	 �$� "��� � ��.'@ ��!

)�':c	 &�� 6&�� *&��� A??? :dA(.  
òîÏŠÈ½a@pbçì’nÛa@…bÈicZ@ @

&&�  K��Beck  &���@"�'����	 
�����	 ��2�. :C`�+����	 �.#��	:  &�T#�	 �U�� ���
6�' @ L�/� ��! ������� �� H���	 ��! .A`����.�	 ��.#��	:   6� �T��$� &�T#�	 \�� �

"���/�! 
2����4 �����	 �& "��$� " ��7� .G` T� 6�$ ��	 4	 ��T� �   -&T� @ 
�T���/�
�1�����! .=`�#7���	 ��.#��	: Y�'    YT�	 �T$� 8T � �1� ���� ���	 :���2	 ��! &�#�	 �U��

K�� J.� 6��& E	 6��/�� W	0 .M`H��0��	:   ���T%�� @ YT� ���� &�#�	 \� E@
 �����2	 �' �%9	 �&	�! 
��� �� "�0 ��! E&O� 2 &� H��0��	 	�� �$� 6��&�	 � YT� .

>`6�$ ��	 @ -�%���	:
���$��	 �� &�#�	 -�%�� E@   
�T���/�2	 ��T� �� ��1��	 .d`
�+� ��2	 &��/��	 :   8�T0�	 "T�O� �� ��̂&� &�	 ��$� W��/ ��! &+	, D����	 Y�/� ����

"$��. .I`"�0%��	:    �& Y��T�� &�T#�	 D�T/� "��$� " ��7� ��.#� ���%2	 ��� &� ��2	
�#�$� �����	-1��'�0�� � 7���	 �� .e`&+	,�	 -�����	:  &T� �P��$� �P/�����	 &�#�	 ������	 �

��	��	 \��	 �7%�� .C?`-	,�2	 "5�0� ��.#��	 :  KT� �5��� ��� " ��& "$��. 8�.' K�&�
j� @      KT�� �&T�� -T� 	�! -T$�	 �/T���� ��T�� 	'�0�� �@ ���% .CC`  "T�O��	

"����2	:+	&�	 "�O��	 ���� H���	 �� ��$��	 W��/$� "�) *K��A??d :CId(.  
&&� ��.  J��!Ellis     ��T� �T�! �1�T�� 8�.' 8��� <&�! ��! "��� ���	 ��.'2	

 &�#��� ��9	 "��/��	 ��.'@ �$��� S
���/�) " '	� 6��@ �@ 	P&�/ �+	&@ �.� �@ W/�
&/ @ "��� 2 :H. ��Z �.@ H�' 2! -���� ���%h	�� <(  ��T.'@ �$��� ����� *
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���%h�� "�����	 "��/��	) W/�@   
�T�9	 6T. �' H�U�	 6. 
�� ��%h	 -��� �
�� ���,! �&0� 	�.� H�' 2! ��� -1$���� �' ��&& 	�.� �@ 6&����(  ��T.'@ *

H�U��� �$��� "�����	 "��/��	) ��� "T���� �1�' ���@ ���	 H�U�	 �.� �@ W/�  "�T�
  2 8�T���	 ��0�� Y$���	 �@ ���.�� 2 �P/�,� -����	 �.� H�' 2! ���9	 �� �'�

������ �@ �����) (�' : *&��� c	 &�� 6&��A??? :G?(.   
 �� �. -��(Hamamci& Buyukozturk, 2004)    "T��� �T�! "�'����	 
�����	

 6�.�@C` �0%��	 _'��	Interpersonal Rejection    _'�T� &�T#�	 &� ��! ��! ����
Y� -1$� � -&� Y� ���%h	 .A` "���	�	 ��Z 
�����	 
����Unrealistic Relationship 

Expectation  ���T%h	 \� Y���� �' "���� "� 7�� ��Z 
���� &�#$� �.� .G`  :T�
 �0%��	 -1#�	Interpersonal Misperception   T�	 �T�Z :�7�%�	 -1#�	 Y� &0 � ���	

;�%�2	 ��� 
����$�  .  
�1�@ �$� "�'����	 
�����	 ��! �U��	 �.�X� ��� ��� : *"��$��	 ��.'9	 �� "��/�

 8&����	 Y'	&�@ �� �� �� Y ��� ���	 *&�#$� "�0%��	 :	�h	 :	�9�� 8����Q��	 *"+7�%�	
���0 ���/�! �� �$�.  

½a@pbçì’nÛa@ñd’ã@¿@òàè�½a@ÝßaìÈÛaòîÏŠÈ@ @

J��! &.@  S"�'����	 
�����	 8��� �' -1�� "�����/! "���@ 
	��O� &/ �$�
 �����4	 W	�7�4	 "��� ���	 �$� ��O� �P��	 "�/��� J�@ &/� K�� ��! "'��4��

)�': *&��� c	 &�� 6&��A??? :==( �� "���/ ��! W��7�	 :����! <&� ��O� ��. *
Y�	& ��� �$� �	��9	  �$� J.��� ��� "��	��	 "�+�#. <��� "��	��	 Y�	�&� 6� "�'����	

Y�&� "�'����	 
�����	 <���) *��0� ��A?CM(.   
 
��$���	 8��$' �$� 8�& �	 -&� -�����	 8&��,� "/��� "�'����	 
�����	 [��� ��.

 -�%���	 "+7�%�	 
�#��0��	 [+����	 ��! 60�	 �' N����	1��	��  �+����	 ��.#��	
H�7���	). *&��� �����A?Ce(*  ��$� -�� � "��$� 8�U� �$ �	 7���	 W��0	 K$���
 -1�	��! 6� � 6�% �� �.� ��	��	 -1$� � -1�#�9 -1���� �@ ���' ���%2	 �� ���/�

 ���%h	)-1���� �' ���1��	 (����	 �1U ��	 "��$��	 
	& ����	 D�� & � S-1� 
�
��2	 7���	 W��0	 J.� 	�� "�'����	)����� *6�� �@ �A?A?(.  
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Y�&� "�'����	 
�����	 <��� �' &�#��� "7����	 "+���	 \� 6��#��	 ��O�S  ���	
9 "�'����	 
�����	 8��� �' ��	 ��@ ��&�	$� ���$���	 <����	 "�&�	�	 "$�����	 W����

$7�	 <&�*"� �! "'��2�� 	��9	 "�����	 6�� "�+�� 6�	� �4	 "��� "�����/) �����$�	 -���
 *������	 8����A?AC(.  

òÈßb¦a@òjÜ9@óÜÇ@òîÏŠÈ½a@pbçì’nÛa@ŠqcZ@ @

 &�@&�&��	 [+��� 
���  
��	�&�	 �� ��! �$� "�'����	 
����$� ��$��	 ������	
 <&� ���. W�	/"�$7 "���/�	 C �' "�'����	 
�����	 -1��' ������	 
	��	 ��& � _#%

&� 8&������ ����	 _�#%�	-1� ) *6�� �@ ������A?CI( . ��O� ��.�&� �$� W$����-1� 
 "1/	� �$�@ "#$�%��	 H�	��	 \� H�.��	 8����	 �	&� "�����%2	 "�.��	 <���

Y�&�) *&��� �����A?Ce(-1�� * k&� �'����	 �0��	 �$� 6�.�� 8��� �'-1 S! "���
9 � 7���	 ���0�	 �����	 -1#�	 S-1k&� "#$�%��	 "������	 H�	��	 &��� �������	 H����

 -.��� ���	!9	 ���#�� ����/�	 W��7�	 �1��9�� O����	 �� ,/��' �1� O����	 �	&� �	&�
"�$� ����	 H�	��	) *��	��	,�	 �����	 &��A?Ce(� ��. * 
	��	 "����' _#% �' -1�)� �1

 *���5��	 -�� W�7%�	A?A?( "���' " ��7� 
��$���	 "/���� �$� Y��&� H�� *
 Y�#�� " ��	 H��� ���� Y$�/� ��� "�/��! SY�&� Y��	��	 8:�#.�	 <��� _�#%��	 ���

Y�&� �����2	 �$� <��� N�#��	 6�� "��$� 
2��#�l�) *��	�0��	 ���� "���Z ����
A?Ae( *�	 ������	�� H�� �' ���%�� ���	 
	�	� �	 �$� ��$�) *-�$��	 &�� ���
A?A?(<��� _#% * ��#��	 :��1�	 ���&�.2	 &�0�	) *E	� :�'A?AC(.  
  :  Self- Handicapping ا0عاقة الذاتية: ثانيا

 �1� -�� ���	 
��	�&�	 ����9	 K$� ��! "��	��	 "���4	 �$70� \/��Jones and 

Berglas (  �� 8��#�	 6�%)CedM ̀ CedI(-*  �� "������ "��/� �1��% �� 2��� ���	
  ��	��	 :����4	 �� 8���Q��	 
���#�	self-resentational tactics 6��V� �1�@ �����! �$� *

 "�/��%�	 
��/��	���4	 �� "��/�strategies of externalization  �1�&%��� ���	
� �' 
	�&%��	 �7���Q� K�� �1U &� *-1���.$� 6� 
	:	,�4	 �� "��/� -�& 

 -�� "��	� "���! �� �$� �$70��	)CedI( 
��.$��	 :	� "���.�	 \'	&�	 ��! 8���! �' -
 ������	 �$� &�#�	 8�&� -&� �� \��� "��	��	 "���4	 �@ ��. *�'	��	 ���&�R� "  �X��	 ��Z
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S���/�! �� �$� "��	��	 8&�	�  6��� �$� 8�& �	 -&� *
	��	 ��& � H�� �' J.��� ���
,�/�4	 �$� 8�& �	 -&� *"��+���	.)Higgins; et al., 1990: 13( 

 &&� �� "��	��	 8:�#.�	 ���� J#��	 �� N�'&$� 8���� �1�@ �$� "��	��	 "���R� �U��
"��$��	 6�#�	*  H�� E�� @ 6�#�	 W�/�� &�' 6. �1��	 �/$�! :	&@ �' L�/��	 "������

�� "�1�* �+	� &/ ��&�' \�	� 6�� : 6�0�#� :�#%4 W0���	 @ 6�.�	 6���
 @ �� N��!�1�� L�0'2	 &��� 2 ���	 "� � ��	 Y+	�@ :�#%*  ��! 6�#�	 W��� K���

Y�	�&� Y�	��1� �' �0� ��! J�� �+���	*  �&�� Y�&� 
	��	 ��& � "���� _�5�
���,�,� .(Jones& Berglas, 1978; Curtis, 1989) * :	&@ 6�� ��.�� 6.�� -&%���

��&�� J�� �.� \� �1�� ��	,���� @ ,�/�4	 "�1� S �' �/��% �+���	 	�� �.� &�
�$%	& �.� ����9	 _��(Gupta, 2020).    

òîmaˆÛa@òÓbÇ⁄a@òîçbßZ@ @

4	 H��� "��	��	 "��� �1�@ �$� "�/��	���!"������	  �� 
	��	 "��� "���� ��! H&1�
 -$�	 �	��9	 -�& �� &�#�	 Y/� *L�/��	 ,	��! "���� �� ��.@ 6�#�	 W�/� 6�%
 �� 2̂&� &1/��	 6�$ � ��! :/$�	 *H���	 �$� 8�7��$� �� �'2	 * 
	�$� 2 H�U$�

H���	 �$� 8�7���	).��	 �����	 &�� �#70� ;��/ &��� H�#� *���&A?CM :
=d?((McCrea & Hirt, 2001; McCrea, & Flamm, 2012) 

�1��! ����  �1�@ �$�$7�	 �1�&%��� "�/��	���	"� 9	 -1$�' ������ 6�#�	 ,� ���&�.
6�� 
��.$� ��!)&1/�	 ; �` "�	�&$� 6�@ 
� ��'� ( �' ; � &/ �� ��.@ "/�&�

-1�	�&� @ -1�	��1�.(Akca, 2012)  ��. �� �.�� &���2	 &&��� "�$�� �1�@ �$� H���
"�'����	 "����#�2	 
��.��	 H0� \'	&�	 D�� *
��.$� \'	& . &���	 *��&�� �����

69	 :�����	 &���	 "�$%	&�	 "��	��	 "���4	 :"�/��%�	 "��	��	 "���4	 .(Clarke& 

MacCann, 2016)  
 � W$�@ �1�@ �$� �1��! �U�� ��. 6$ � 
	�$� 8&&1��	 �	&�9	 "1/	� W����@ �

 @ Y�' 6�#� �@ \��� 6�� �' �P��7 P:	&@ E&O� �.� Y� "�����	 ;�#�	 �� �1 ��7 �� &�#�	
�#̂��� P:	&@ E&O� �@*  H����	 6��$� ���� @ 6� � ��� &�/�! � K�� �� H&1�	

�	 H�U�	 ��! �0 �	 Y/@ E,�� �@ �.�� ���� \����	"7���  �� L�/��	 "��� �' @

 )٢٠١٧؛ حنان أحمد كرسون، ٢٠١١مصطفى ابو المجد مفضل، . (��7� ��%�- 	� &�	
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H���  �1�@ �$������ 
	��	 �$� "��#� 
�� � �@ &�#�	 �1��% �� �	 �' 6�#@ :	&

�� ��	 D�� &/ ��! \/�� �� "�1�*  �' "��/� �@ ��#� @@��� -� &� "�1��	 D�� :	& -Z�


�� ��	 D�� &/ ��.(Török& Szabó, 2018; Jumareng& Setiawan, 2021)  �����
 -�� E��	 *
	��	 -	���	 �7% 8�	&4 \+�� 6.�� "�&%��� "�/��	���! �1�@ �$� �1��! �U��

��	�&�	 6�0���	 �' 6�#�	 �� H%�	 6�% �� D������	.  (Gupta& Geetika, 2020)   
�@ �$� �1��! �U��$7�	 7	�%�! ��#� ��� "�,�#�� "�/��	���	 �1"�  
��.$� �'

"��$�  "��,���	 
��/	�	 :	&@ :���@��&�	$� �+,/�	 W��5�	 
� �'.(Núñez et al., 2021) 

òîmaˆÛa@òÓbÇ⁄a@…bÈicZ@ @

���@(Clarke& MacCann, 2016) 4	 �@69	 &���	 *��&�� ����� "��	��	 "��� :
"��	��	 "���4	  "�$%	&�	Self-handicapping Internal  "����#�2	 
��.��	 �' 6����

4	 
��.$�� ,#���	 "�'����	"��	��	 "��� .�����	 &���	 : "�/��%�	 "��	��	 "���4	 :Self-

handicapping External  
��.$��	 �' 6���� ���	 *"��	��	 "���R� �.$��	 �.��	 ��
 &�#�	 ��� ���	&1/�	 6�� ��.  

�%@ W��/ �� :���@(Török& Szabó, 2018; Gupta& Geetika, 2020)  ��$.��
��� "��	��	 "���R� : "�.$� "��	� "���! :L�/� -��@ H � ���	 
�� ��	 �' 6����  �' &�#�	

:	&@ "��	��	 "���4	 *"�1��	 "�����	 claimed self-handicapping : &�#�	 ��&� �@ ����
�"��0�	 8&�&� "�1��	 �@ � ̂��*  �$� -$�	 � $� 6�' 	�! ��� �1����.! -&� �� ��%�

 ���	 
�� ��	 
���0�	!� ̂��� ��&/ ��&.  
òîmaˆÛa@òÓbÇ⁄a@¿@òàè�½a@ÝßaìÈÛaZ@ @

 �' -1�� ���	 6�	��	 �� "��/� K��� �@ ��! " ����	 
��	�&�	 �� &&� 
���@
$7�	 7	�%�!"� "���4	 �' "��	��	 �1�� : <��� 6�#�	 6����! �� ��	 -&� 
	��	 ��& �

4	 �$� "�&�	�	 ".�����	 <��� 
	��	 \� H7����	 <��� 6� ����	 �$� ����%
 �� H%�	 J#���� " ��	 <��� :	&9	 W�/� H	&�@ "��	��	 8:�#.�	 "����.�	 
	& ���

 "�&�	�	 ".�����	 ��$��	 -�� ��	(Firozzi, et al., 2006; Akin& Akin, 2015; 

Filemoni, 2017; Torok& Szabo, 2018; Chen, et al., 2018; Arab-Mohebi-

Shahrabi, et al., 2018; Barutçu Yıldırım& Demir, 2020; Nunez et al, 

2021) 
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 "�	�& 
���@ ��.(Ozen, 2020)  "�/��	���! ���� ��! W��7�	 6�� �@),/��	 
��	��.W ̀ ,/��	��	��	 ( Y$��� -&� Y+�7%@ �$� ����$� "��$� "�$ � "��� &/ -&� "/���

"��	� "���! ��! �1$��� �$� &���� Y�� "�$7��	 "�1��	 :	&! �' 6�#�	 "��+��.  
���@
 �� �$̂. "�	�&(Adil, et al., 2020)  ��#��	 6���	 J@� �� &�/ �	& � �'	� �@ ��!

<&� ���&�.9	 $7�	"� ���&�.9	 :	&9	 ����� -1�&� "��	��	 "���4	 _#% �' -1��.  ��.
 �$̂. "�	�& 
���\  (Nunez et al, 2021)من @ �P��$� �7̂����	 7���� "�&�	�	 ".�����	 �@

 6���' S"��	��	 "���4	$7�	"�  "�&�	�	 ".�����	 
�#%�! ��$. "��	��	 "���4	 �' 7	�%�4	 ��!
:	&@ �' :���9	 \� "��,���	 
��/	�	 .  

òÈßb¦a@òjÜ9@óÜÇ@òîmaˆÛa@òÓbÇ⁄a@ŠqcZ@ @

$7�	 7	�%�! -1��"�  ��! "��	��	 "���4	 �'! "��	��	 8:�#.�	 
	��	 -1#� _�#%�
 ���� ����%4	 �$� <��� 8&��, "���&�.9	! �� &���	 "��7� ��.9	 -$���	 
��/��	���

!���	 -$���	 
��/��	��� ��!-1�&� ��	�&�	 6�0���	 ��	��	 -�U���	 _�#%�.(Thomas& 

Gadbois, 2007; Gadbois & Sturgeon, 2011)  8�	&! �' "��0 &�/�! �' W���� ��.
 S-1��	 :	&@ �' 6����	 &1/�	 6�$ � S-1� "0�%�	 J�&��� �'�.�	 -����4	 -&� 
��	

&�.9	 -�1��	 ������ " $��� 6.��� -1�&�"���* �����R� �����$� 6�@ 
� ��%��'* 
-1�&� ��	�&�	 6�0���	 _�#%�	(Akca, 2012; Ganda& Boruchovitch, 2015; 

Babu& Selvamari, 2018) .  
 <&� 
	��	 ��& �� �P��$� �7̂����	 "��	��	 "���4	 7����$7�	"�  W$�9	 ���� �' -1��

��O����	 E&����2	(Kazemi, et al., 2018).  <&� "��#��	 
�/����4	 �$� W$���� ��O�
$7�	"� 
	��	 \� H7����	 �	& �(AYDIN& Kahraman, 2020)،  7����	 ���	 ��.

 
	��	 ��& �� �P�/� �7̂����	 "��	��	 "���9	 H�	��	 "1/	� �' :� ��	 6����	 �$� D�& �	
9	 H	&�@ \� �P���� �7̂����	 SL�/��	 �� ��� "��0�	,�/�(Jumareng& Setiawan, 2021).  

òîÏŠÈ½a@pbçì’nÛaë@òîmaˆÛa@òÓbÇ⁄aZ@ @

 <&� "�'����	 
�����	 <���� "��	��	 "���4	 7����$7�	"�  <��� \#��	 ��$.'
 6�� �$� &��� "��� ���	 
	& ����	 "��$��	 ��.'9	 &�� ��� "�'����	 
�����	$7�	"� 

	 
��/��	���	 �' 7	�%�R�"��	��	 "���4 6��)
	�&%��	 6�.�	 �7��� ̀  
���� &&� "$�
��,�/�	 W$7��	 "�1��	 :	&	 6�� -��	` W��7�	 W��/ �� 6����	 &1/�	 6�$ � ( K��
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L�/��	 W�����	 6�#�	 ,�/� -1�	� "���� _�5�*  "��,��	 "��	��	 "���2	 W���� �.�
#�	 �$� "��	�	 �	��9	 �� &�&��	 �'&�*  
	��	 -1#�� ����	 ����l� �1��� "�$�� �1'

6�7�	 <&��	 �$�.  
 "�	�& [+��� 
���@ & '(yavuzer, 2015)  
	� "�/� "�7����	 "��� &/ ��!

 <��� &�� "�+�0�! "�2&)٠.٠١(  "�'����	 
�����	 "��	��	 "���4	 ���)��	��	 & ��	 ̀ 
��	��	 -$�	 ̀ J���	 ̀ 7%��� 6�5��4	� ($7 <&�"�  �' "�'����	 
�����	 -1�� ��. *"���/�	

O����	  6��� ���. 6.��$7�	"� "��	��	 "���2	 ��.    
"�/� "�7����	 "��� &/ ��. 9	 ��� "�+�0�	 "�2& 
	� "��� ���	 
	& ����	 ��.'

"��	��	 "���2	*  ���O����	 �' "�'	�%�	 "��� ���	 
	& ����	 -1�� �"��	��	 "���2�* 
 -�� �����	 @ "�	�& 8&�� @ �� "�1� 6� W��7�	 <&� "��� �2 ��.'@ 
	& ��� &/'

9	 :�� -1��� 6/@ �� @ :��,�	 W��/ �� "��$��	 6�#�	 &&� "1/	� W�/�� :	&
9	 @ ���$���	��.$� �' 7	�%�R� W��7�	 �/$� Y�&� 
	��	 -1#� �$� U�#��	 :�� 


�+	� �$% "��	��	 "���4	)6�� : @ 	P&/ W�0 �����2	 �@ @ �$ �	 H%�	 �� m��2	
�P�/�� �.� �@ \�7��� 2 Y�@ ̀ �����2	 6�� "�'�. 8��' -��	 -&� ( "���� �$� &���� K���

 Y���/ �� _#%���	 &1/�	 @ :	&9	 H��@ ��0 ��	 "��+�� 6��� �� W�1�	 Y�	�
#�	 W�� "�0%��	 Y�	��1� Y�	�&� ��! J�� �+	��	 D�� ��! L�/��	 �$� 8�& �	 -&� 6�

 (Rich & Dahlheimer, 1989; Barkoukis et al, 2011; kaya et al, 2017) .  
  : Academic Procrastination ا0رجاء ا<كاديمي: ثالثًا

 �� ���. ��� 8����� 8���U ���&�.9	 :�/�4	 ��0@$7�	"� �.@��� 
� E@ �� �* 
 Y��! &���� �� -���! @ :&� ��%�� @ 6�/��� W��7�	 <&� ���� ��Z ��.�� E&	�! 6�� 1'

 
�#�$.� @ -�1� �� @"���&�.@ �	��*  �� �'% 6�/���	 K�� ������ "��� �	,�@ -	&%��	
W$7��	 Y/�	 �$� �1����! �$� 8�& �	 -&� ��0� *���%h	 �� -$�	 W�/ K�� W�

 [�	��	 K$�� �� �$� &�#�	 �.� �� 8&�� 8&�����	 ����	 ����	 ����� K$��	
"��$��	) *-��	��! ��� ����A?C=S  *-��Z ��5�	 &�� E&/�A?CI( )Bashir& Gupta, 

2019(.  

���&�.9	 :�/�4	 �� ��7�� &/�* �	��$��	 7�� : 6�/�� Y�@ �$� Y��! �U��$7�	"� 
' :&��	 ������ ��� &/ \� *��,�/�! �' ��%��T�	 *"�$7��	 "��	�&�	 -�1��	 :	&@ �
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4	 -&� ��! �U�� ����� S6�#�	 �� H%�	 "/��� �1+	&@ �' ��%��$� L����7���	 ���/�4	: 
6�/�� Y�@ �$� $7�	"� -�1��	 :	&@ �' :&��	 "�$7��	 "��	�&�	  
	�	� �	 ��%�	 �' �����	

 *�1��	�& ��� &/ \�L����2��  "/��� �1+	&@ �' �%��$��	 -1�:�#. �� "���/�4	 
	& ���
�1� &&���	 
��	 :�1��	 6�� ��,�/�! �' "��	��	) . *��%�	 &��� -���A?Ce  (  

ï¹…b×þa@õbu‰⁄a@òîçbßZ@ @

 H��� �� �$̂.) *6	,Z �@ "����A?CA *-��	��! :���@ SA?AC (4	 ���&�.9	 :�/�
$� Y�@ �" *�1���.! @ "���&�.9	 
��1��	 �' :&��	 6�/��� &�#�	 6�� &�#�	 ��� Y�� [���

����#�2	 ������ ." Y'��� ��.) *���� 7����	 &�� �#7�A?C= :Id ( Y�@ �$�" "��#� "��
 @ "�1��	 "���@ &�#�	 �1�� K�&� "��	&/ "�.$� "�'��� 
��.� 6��� "�Z�� ��Z

E��	 6���	 6�/���	 Y�	&/ �' � ��� �.� Y�&O� �@ Y�$� �5��� ."����) *���	� �	 &���
A?CM ( Y�@ �$�" ��%��!&&���	 �1�� �� ��.�� 6.�� "���&�.9	 -�1��	 ,�/�*  "/���

 �� H%�	 *"�$��#� 
��	 8�	&! -�U�� �$� 8�& �	 -&� *
	��	 -�U�� 8�	&! �' ��#%4	
6�#�	 ".�U��) ��&0 *����� &��@A?C> (! Y�@ �$� Y��" �' :&��	 6�/�� ��! W��7�	 6��

8��%9	 
�U�$�	 ��� �1���.! @ "��	�&�	 
��1��	 ". �� �$̂. Y'���)Bashir& Gupta, 

2019 ($7 <&� "��� � ��Z "�,�  Y�@ �$�"�  "�1��	 �� :�1��2	 @ :&��	 6�/��� "���/�	
"��,���	 
��/	�	 "���&�.9	 "���&�.9	 "7��2	 
������	.  

 "�$7��	 -�1��	 :	&@ ��%�� @ 6�/�� "�$�� Y�@ �$� ���&�.9	 :�/�4	 H��� ��.
 �.� S"� 7�� 
	���� @ W���@ �& S����9	 _�� �' @ -+	& 6.�� &0 � 6.��

"��$� W�	� �� K�� �� [��� ��� �.̂�&� &�#�	) . *".&	�& ���$� ���0A?A? S �� ���
 *�$��0 J��&!A?A? *&����	 &�� ��� 
'��� SA?AC  ((Kim, et al., 2020)  

 �� �$̂. �.��(Rusdi et al, 2020) 9 W��7�	 6�/�� � ���&�.2	 :�/�2	 �@ :	&
9	 -�1��	 "��� �' 6�#�	 �� Y'%� Y�� Y�$7��	 "���&�.! �� 6�	 8�0� "�1�$� D,�/�

�%2	 
���� @ Y������1� L����2	 -&� W$7��	 "�1��	 �� �#��	 *Y� ��.  
 �1'���) *�7� 6��� ����A?AC ( �� &�����	 &0 ��	 6�/���	 "$7����	 Y�@ �$�

 -�1��	 
�#�$.��	 6�� *������� 
	������	 ��� *8�.	���	 �' :&�$� W��7�	
4	 �1��$�� �1+�1�! Y�� "�$7��	 *������� &	&��� -	&%��	�	��@  *�1�� W�1$� "���

9	 W��/�	 �$� ��$� 6.�� ��O� ��� *
��	 \���4	 ���&�.W��7$� ����#�.  
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ï¹…b×þa@õbu‰⁄a@…bÈicZ@ @

4	 &���@ 
��� 
&&�� &�Y����� ���	 " ����	 
��	�&�	 &&�� \� ���&�.9	 :�/� :
 ���@ &�(Ferrari, 1994)  ���&�.9	 :�/�4	 �@ ��� �	&�� �����)�.$��	 :�/�4	 ̀ 

�	� �	 ��%�! �' :�/�4	 .(�� �$̂. ��@ ��.(Domínguez Lara, et al., 2014)  Y�@ ��!
 ��� �	&�� �����) ���&�.9	 ��	��	 -�U���	– "���&�.9	 -�1��	 6��.! 6�/��(*  �.��) &���

 *�����	 W���A?C> (D&���@ -�@ �@ ) 9	 
��/	�	 "���."���&�.` ������� &	&���2	 ̀ 
����	 "�U	� J�&$� "����	 "������	( . ��� ��.) *&��� ��1�/A?Cd (

D&���@)�.$��	 &���	 ̀ �'����	 &���	 ̀ ����#�2	 &���	( . ���@) *-��Z ��5�	 &�� E&/�
A?CI ( D&���@ �@)E����%2	 :�/�4	 ̀ ���/��	 K$��	` 6�#�	 �� H%�	 ̀ �����	 �
"��$��	 .( �.��)Bashir& Gupta, 2019( �� &���@ "���@ ����� Y�@) 
��	 8�	&!Time 

Management`  "�1��	 �� �#��	Task Aversiveness`  ;�%2	Sincerity ̀  8�&����	
 "�0%��	Personal Initiative.(  

 ���@) *��%�	 -���A?Ce (�@ ��! ���&�.9	 :�/�4	 ��&�� �����)�/��
��	 6 ̀ 
,�/�4	 W�/� (�� �$̂. ��	 ��.(Rusdi et al., 2020)  D&���@)6�#�	 �� H%�	 ̀  �#��	

"�1��	 �� .(
��@) *�7� ����A?AC (��! �@ D&���@) 8�7�%��	Risk  ̀  6�5��2	
 <�%o ����Bieng Busy ̀ �$� 8�& �	 ��&�  
��	 8�	&!Poor Self-management( *

 
'��@)&�� 
'���  *&����	A?AC (@ � -�@&���@D)
	�$� "��$��	 8�	&4	`  :	&@ �' 6�.�	
-�1��	` <�%o ���� 6�5��2	` "��'	&�	 <��� ��&�(.  

ï¹…b×þa@õbu‰⁄a@¿@òàè�½a@ÝßaìÈÛaN@ @

 6�	� &/ ��! ���&�.9	 :�/�4	 
���� ���	 " ����	 
��	�&�	 
���@ H$% ��.�
 <&� ���&�.9	 :�/�4	�	$7"� �1��	 ��: 
	��	 ��& �* ���%h	 �$� &����2	*  K$�


	��	 "��,�* "�1��	 6��.! �' 6�#�	* 6�#�	* "��� ���	 ��.'9	.(Ferrari, 1994)  H%�	
6�#�	 ��* �	��9	 75� *7���	 "�� � *�7�%��	 *8�#���	 "�1��	 *J�&��	 W$�@ .

) *6	,Z �@ "����A?CA( ��	 �' "����.�	��.#.(Mushquash& Sherry, 2012)  ; �

��	 8�	&! 
	��1� ̀ -�1��	 
���@ &�&�� �' ��.���	 6�#�	 ̀  
	& ��� ��.'@ &/

"��� �2 .(Ozer et al., 2013) 6��$� J����	 &� �'	*  �� �#��	"��	�&�	 
	�� ��	 ̀ 
	P�.�� ��.���2	 �� �$ �	 6$���� J���4	` 6�#�	 �� H%�	` �	 
�.���	 �� 8�����
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"#$�%��	) *-��	��! ����A?C=(*  W�1�	 S6�#�	 �� H%�	 SY���@ -�U�� �$� 8�& �	 -&�
8����	 ��Z 
��/	�	 @ "��0�	 -�1��	 ��* L�/��	 �� ��� \'	&�	 <��� _�#%�	*  8&��,

6�#�	 W�/� \'	& <���) &��������	 W��� *A?C>( * �$� ��.#��	 �' "����.�	
	����%4) *p��� ��&0A?C>(* 
	��	 ��& �(Filemoni, 2017)* ���&�.9	 6$��	*  -&�

8&�/ "����� &/* "����/$� ���� �'	 "��	�&�	 &	��	 "��0*  75��	 <��� 8&��,
"���&�.9	* "�����/4	 "+����	* "�'� ��	 "�#$%�	*  "����.�	 �� ���� <��� S"��� ���	 ��.'9	
��0��	"�) *&��� ��1�/A?Cd(* "�	�&�	 �� ����	 -&�* �����	 "���* J#���� " ��	* 

,�/�R� "��'	&�	* 6	 6���' ���&�.9	 7���	 "1/ $7�	"�  ��! �/��%�	 7���	 "1/ E�
 �� �$�@ <���� :�/�4	$7�	"� �$%	&�	 7���	 "1/ E�*  
	& ��� ��.'@ &/

 "��� �2)����.�	 ��.#��	 ̀ 6�#�	 �� H%�	` 6� ����	 �$�() *-��Z E&/�A?CI(* 
"������	 75��	) *�$��0 ���A?A?(* 4	8����	 75� �'����	 ��#%) *&�	, 6�@

A?A?(* ���&�.2	 :�/�4	 K$� 8&��, �' _#%���	 "U ��	 <��� -1��) &�� 
'���
 *&����	A?AC(* �'����	 :W��	 "�$ ��	 "U ��	) *�7� ����A?AC(.  

òÈßb¦a@òjÜ9@óÜÇ@ï¹…b×þa@õbu‰⁄a@ŠqcZ@ @

 �@ ��! ���&�.9	 :�/�4	 
���� ���	 " ����	 
��	�&�	 �� &�&��	 
���@ Y� 	P�����
 �$� �P��$�$7�	*"�  �' ���#%�� &	�'@ -� ���$��	 �+/����') ��	��	 -�U���	 7���	

�#7���	* 
��	 8�	&!* ����	 
��/��	���2	 -	&%��	"'����	 :	� �� "�'* 
	��	 "�$��'* 
���&�.9	 ,�/�4	 "��'	&(* 1/�� *H	&�f� ,	��! 6�@ S8����� 6�@�  
��/��	���	 ��

 S:	&9	 W�/�"�&�	 -10 �� "�1��	 "���@ ��& � �') * 7����	 &�� �#7�A?C=(*  -1�� ��.
 
��/	�	 -.	�� "/��� ���&�.9	 6�#�	 ��! W��7�	 60 �'"���&�.9	 -�1��	*  �%���	


������R� &�/�	 &	&���9	 �'* &&���	 ��,�	 ��7! �' -1�� W$7��	 ,�/�! -&�) &���
�����	 W��� *A?C>(                                                                                                                            .

	 �	& ' �� :�/���	 W��7�	 �����6��9	 Y/�	 �$� &1/�	 
��	 -�U�� �$� 8�& �* 
 -	,��9	 \�7��� 2 S�1���@ �' "���&�.9	 6���9	 ,�/�! 6/@ �� L�#.�	 �$� 8�& �	 & �#�

 6.� ���!"�	�&�	 �� ����	 -&�� ����	 S
��/	 �� Y��) *-��Z ��5�	 &�� E&/�
A?CI :C>A(* 9	 :�/�4	 <��� 8&��, E&O� ��. <&� ���&�.$7�	"�  
	��% 8&��, ��!

-1�&� 6�#�	* "���&�.9	 -�1��	 :	&�� -�� �	 W�/� W����4	 ,��	 ��! -1�'&*  ��#%4	
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��	 -�U�� 8�	&! �'* 
	�$� ��$��	 ��& ��	* "���&�.9	 W�	/$� 6� �	 ����	 -&�* 
���&�.9	 ,�/�4	 �� Y/��	 W�/�*  <��� _�#%�!"��	��	 "�$��#�	) *".&	�& ���0

A?A?(.  
òîÏŠÈ½a@pbçì’nÛaë@ï¹…b×þa@õbu‰⁄aZ @ @

 7	�%�! H$% ��.� ���	 "��1�	 6�	��	 �� "�'����	 
�����	$7�	"�  :�/�4	 �'
���&�.9	*  �1� _��� ���	 �0%��	 6�#�	 6�9	 
���% :�/�4	 J.�� ���$7�	"�  �'
�����	* � " $����	 H�%��	-1�&� ������* 4	 _�� -1�$� 8�7����	 "��$��	 
2��#�

6�� : ��.#��	 �' "����.�	 *-1�$� 8�7����	 "��$��	 ������	 ��.'9	 S�$ �	 W�+�.4	
(Flett et al., 2012).  

$7��'"�  "��� ��.@ -� ���&�.9	 :	&9	 D�/� "��� �2 
	& ��� -1�&� �'	�� ����	
 :�/�4	9	 -�1�� �� 
������R� &	&���9	 "���&�.$7�	"� "��� ��	 ��.'9	 
	& ����	 E�* 


��	 8�	&! -�U�� �' 6�' -1�&� ��0� ��.*  "5����$� �$���@ 
��	 �	& � �� 6�$ ��	 
"�1��	 6��.4 W$7��	(Balkis et al., 2013).    

���� 8&��/ "�&+� � ��.'@ �� "��� ���	 
	& ����	 " '	�� ��Z S"� 7�� ��Z "��
 "$��� ��Z "��0 ��Z "��$� 
��.$� ����� ��! E&O� S�#�U 6$% W��� \�	�	 \�

 6�� H�.�$�)�$ �	 ̀ W�+�.4	` 
	��	 -	���	 �	& '` W�5�	` "��	�.�	(*  8&��, E&O� ��.
%�� 
	��	 �' K��	 <��� 8&��, ��! W��7�	 <&� "��� ���	 
	& ����	 J#��	 �' " ��	 _#

 W��7�	 \'&�' 6�#�	 �� H%�	 &�� ���!4	 �� 6���	 ��9	 :�/����&�.(Balkis & 

Duru,2019). 

 �U��'$7�	"�  "+�$� �1�@ �$� "����	 8����	 ��! "��� ���	 
	& ����	 ��.'9	 W��0@

���0�	 
�7���4��* ����	 <��� _#%�� 6�#�	 �� H%�	 -1.$���  -1�&�

"1/	��	 -&� "��+���	 6��� �� W�1$� ���&�.9	 :�/�4	 �' �7�%��'(Balkıs& 

Duru, 2021).   
 �� �$̂. "�	�& [+��� 
#�. & '(Ozer et al., 2013)  "�2& 
	� ��' &/ ��

 <��� &�� "�+�0�!)٠.٠١ ($7 
�/�& ���"�  �$� �	 ����� �	 �' "����/��	 "��/��	
 E&���	4	 J�� � �$�9	 :�/� ��� *"����/��	 "��/��	 ���0� ���&�. "�$��' &.O�
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4	 _#% �' "�'����	 
�����	 �� &�$� �/���	 [������	9	 :�/� <&� ���&�.$7"� 
"���/�	.  

 "��� ���	 
	& ����	 ��� "����	 
���� ���	 " ����	 
��	�&�	 _�� [+��� 
#�. ��.
���&�.9	 :�/�4	  "�2& <��� &�� �P�+�0�! "�	& "�/� "�7����	 "��� &/ ��

)٠.٠١( 4	 "��� ���	 
	& ����	 ���9	:�/�$7 <&� ���&�."�  "��� &/ ����� *"���/�	
4	 "��� ��	 
	& ����	 ��� "���� "�7����	9	 :�/� "��� ���	 
	& ����	 -1�� ��. *���&�.

4�� O����	 �'9	 :�/����&�.) . *&��� D&�Z �,�� -�0�A?Cd  ((Bridges& Roig, 

1997; Balkis et al., 2013; Balkis, 2015; Balkis & Duru, 2018; Balkis & 
Duru,2019; Balkıs& Duru, 2021)  

 �� �$̂. "�	�& [+��� 
���@ &�(Flett et al., 2012)  &/ ��! "����! "�7���
4	 ��� "�/�9	 :�/�.9	 ���&� 
	��	 6� " ����	 "��$��	 ��.')6�#�	 �� H%�	` 

"���.�	 �� H%�	 ̀ :	&9	 W�/�` 
	��	 K	�&! ��&� ̀ �����	 _�#%�	` W�+�.4	 ̀  W�/�
�� �4	.( 

òîmaˆÛa@òÓbÇ⁄aë@ï¹…b×þa@õbu‰⁄aZ@ @

"��	��	 "���R� "�.$� "�/��	���	 ���&�.9	 :�/�4	 �����	 �.��*  2!@	 � "���4
 E�%2	 ,/	��	 
��.$��	 �� &�&��	 ����� �1�2 :�/�4	 �� 2�� ��.@ �� "��	��	

6�� ��O���! -� ���	 ::	&2	 H��� 
	�	�� ��%�	` �1 � �� �.�� 2 H		&�	 \� ̀  �$ �	
_���	 "�&���	 ��Z H�U�	*  6���$7�	"�  �� :�/�4	 �' 7	�%�R�@ \� 6�����	 6/

 �� H%�	J#���� " ��	 ; � -1����� ���%2	 
���� "��$� -&� ���� H�%��	 6�#�	* 
 6��� �����$7�	"�  ��& � &&1� \��� ���� � �7% &/ "/��� "��	��	 "���4	 �' 7	�%�R�
-1�&� 
	��	* $�� �' �P�� 
	��	 ��& � 
	��	 "���! �� "�����	 
������	 W����-1  :�/�R�
���2	 �'������� &	&(Akca, 2012; Barutçu Yıldırım & Demir, 2020).   

$7$� "��#��	 "�0��� ��� K$� Y�@ �$� ���&�.9	 :�/�4	 ��! �U��"�  �� [���
 7	�%�!$7�	"�  �$� W$���� ��O� �$ �	 ��#��	 75��	 <��� 8&��, "��	��	 "���4	 �'

��	�&�	 6�0���	(Ganda& Boruchovitch, 2015). 

4	 ��� "����	 
���� ���	 " ����	 
��	�&�	 [+��� 
���@ &��4	 ���&�.9	 :�/ "���
 ��� "�+�0�! "�2& 
	� "�/� "�7����	 "��� &/ "��	��	"���4	  :�/�4	 "��	��	
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���&�.9	*  7	�%�! E&O� ���$7�	"�  :�/�4	 �&� "�1� ��! "��	��	 "���4	 �'
 ���&�.9	(Akca, 2012; Beck et al., 2000; Barutçu Yıldırım & Demir, 2020; 

Núñez et al., 2021) .  
�� �$̂. "�	�& [+��� 8&.@ ��.(Strunk& Steele, 2011)  Y��$� E��	 -�1�	 �&�	 �$�

 \'& �' "��	��	 "���4	$7�	"� ���&�.9	 :�/�4	 �' 7	�%�R�*  �' "��	��	 "���4	 -1�� ��.
��	 <&� ���&�.9	 :�/�4�� O��"�$7 "���/�	.  

  :التحصيل الدراسي والتشوهات المعرفية: رابعًا

 6�0���	 "�'����	 
�����	 ��� "����	 "�	�&� ����	 
��	�&�	 _�� 
���	
 ��	�&�	 6�0���	 �$� "�'����	 
�����	 K$� Y�&�� E��	 ��9	 �� H�.$� ��	�&�	

$7$�*"� &/ �� W����' $7�	 <&� "�'��� 
����"� ��	�&�	 -1$�0�� �$� "��$� [+��� .
 
���@ &��� �$̂. "�	�& [+���(Marcotte et al., 2006)  �@ ��!$7�	"�  <����	 �

 	��. "�'����	 
�����	 �� \#����	@R� "��� ��. W�+�.2�� "��0! 6�0���	 _�#%�
��	�&�	.  

"�	�& [+��� 
$0� ��.(Balkis et al., 2013)  "��� &/ ��!! 
	� "���� "�7����
$7$� ��	�&�	 6�0���	 "��� ���	 "���&�.9	 
	& ����	 ��� "�+�0�! "�2&"� E&O�' S

 6�� ��! "��� ���	 "���&�.9	 
	& ����	 �� "�����	 
������	$7�	"�  �%����	 &	&���R�
"���&�.9	 -�1��	 :	&@ 6�/�� S
������R�  6�0���	 �$� J.��� ��� S-1�� "�$7��	

"��� ���	 "���&�.9	 
	& ����	 ��#%�� -���5� "��� � -1�&� ��	�&�	.  
"�	�& 
&/(Khaledian et al., 2013)  ��$� ����� �1� "� 7���	 ��Z 
	& ����	 �@

$7$� ��	�&�	 6�0���	 �$�"� K$� �$� "��� ��	 ��Z 
	& ����	 ��O�' S$7�	�" �.� S
 <&� ��. ��$.' S-1.	�&! D�� � ̂$� ��.@ -1$�/� �@ �.�� �$ ��� " �� "��� 
	�$7�	"� 

-1�&� ��	�&�	 6�0���	 �$� W$���� K�� J.��� S-1 $� &	, "��� � ��Z 
	& ���. 

�� �$̂. "�	�& [+��� 
���@ ��.(Bester& Kufakunesu, 2021)  "��� &/ ��!
"���� "�7����	 $7$� ��	�&�	 6�0���	 "��� ���	 
	& ����	 ��� "�+�0�! "�2& 
	�"�  �'

$7�	 "��� ���	 
	& ����	 \��� ��� S
�������	 8&��"�  ,,�� 8����	 �' -1'	&�@ �� �� ��
 &� ���' SJ����� ����	$7�	"�  "������	 �� �1�$� D�7���	 �.�� 2 "�/��% 6�	� K��� ���

�� "��0 �'� 6�/� 
�������	 8&O :2$7�	"�  S�1������	 �1�1' �$� ���&�� ��Z
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4�� 8&�� �' 8&/��	 6.����	 
���0�	 W�/� -1� 6�'9	 �� ��� -�&� ��! ��! "'��
 J.���' "���&�.9	 -�1�$� ��.���	 6�/��T�	 Y�� [��� ��� �1�1/	� �� ��̂&� 
�������	

� ��	�&�	 6�0���	 �$� W$����-1�&.  
  :التحصيل الدراسي وا0عاقة الذاتية: خامسًا

 ,�/�4	 �' 6�#�	 �� H%�	 ����� *
	��	 &�&1� �&�0� "��	��	 "���4	 J.��
:	&9	 H�� @ ���&�.9	* � ��� W�����	 6�% �� Y�&� 
	��	 "����� &�#$� "0�#�	 �'

�' W���� 6�7�	 <&��	 �$� �.� "��,1�	 �	�%! ��0��2	  _	��9	 _�� 6�� 6.���
����	 H�.��	 �$� 8�& �	 -&� "�&�/�	  W����2	 ,�/�2	 �$� 8�& �	 -&� 7���2��

 "7��@ ��6�0���	 ���&�.9	(yavuzer, 2015; Gupta& Geetika, 2020).  �� -Z����
	$7�	 <&� "���&�.9	 [+���$� �P��$� 	P�&0� 6.�� "��	��	 "���4	 �"� 1�@ 2! �$� U'��� �

 ��! �$���' S8&1/��	 �	&�9	 
��&���	 "1/	� �� -1���� -1�&� "��	��	 
���� ��	
-1�	� "����� "��	��	 "���4	 
��/��	���	 �' 7	�%�4	(Adil et al., 2020).  

 6�� 7���� ��.$7�	"�  H	&�9	 �� �� �$� -1��&� E&� 6� -1������ "��	��	 "���R�
"���$���	 ��	�&�	 -���	 6�% -1�� Y�$7��	* -$���	 �� -1���'	& �	& �*  
��/��	���	

-1�&� H�.��	* ��	��	 -�U���	 �$� -1��&�*  -�1��	 :	&2 W�����	 
��	 8�	&! �' -1�	��1�
-1�� "�$7��	* "�����	 
	���	 �' -1�&� ���&�.9	 :	&9	 <��� 6� -1�	& ���*  "�#�.

�@ H0���$��� -1��� -1�# (Thomas& Gadbois, 2007).  

 "��	��	 "���4	 ��� "����	 6���� 
���@ ���	 " ����	 
��	�&�	 _�� [+��� 
���@ &�
 <&� ��	�&�	 6�0���	$7�	"�  "��� &/ ��!! ��� "�+�0�! "�2& 
	� "���� "�7����

$7 <&� ��	�&�	 6�0���	 "��	��	 "���4	"� ���/�	 " (Thomas& Gadbois, 2007; 

Gadbois & Sturgeon, 2011; Akca, 2012; Schwinger et al., 2014; Babu& 

Selvamari, 2018). 

�� �. "�	�& [+��� 
��@(McCrea& Hirt, 2001)  "�2& 
	� ��' &/
$7�	 ��� "�+�0�!"� ��� 6����	 &1/�	 �' "��	��	 "���4	 <��� ��#%�� ��#��� <

"��	��	 "���4	 ��#%�� ���0� 
	����%2	 �$� :	&9	*  W��/ �� 6����	 &1/�	 ��.'
$7�	"� 4	 ��#��� <��� 6�@ "��	��	 "���@4	 �$� -1+	& "�$�0���	 
	����%6�@  ��$7�	"� 

4	 ��#%��"��	��	 "���.  
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 "�	�& [+��� 
&.@(McCrea et al., 2008) �$��	 6��#�	 ��9	 �$� "��	��	 "���R� �
$7$� ��	�&�	 6�0���	 �$�*"� 4	 -1�� ��. "��	��	 "���"�/��%�	  O����	 �'� ���&�.9	 :	&9�

$7$�"�.  
 "�	�& [+��� 
���@ ��.(Putwain, 2019)  "���R� ����� ��Z ��$� ����� &/

 :	&9	 <��� �$� "��	��	�$7$� "�$�0���	 
	����%2	 �$��� "�) -.���	�$ �	( &	, ��$.' S
$7�	 <&� "��	��	 "���4	 <���"�  ��! E&O� ��� �$ �	 <��� &	, -.���	 <��� _#%�!

"�$�0���	 
	����%2	 �' -1+	&	 �$� ��$��	 ������	.  
  :البحثفروض 

 �� Y��� -� �� :� �'7! _�' "Z��0 �.�� " ��� ��� 
��	�& E�U� ��
����	 �����	 ���	 �$�:  
� 
	��5�� 6.�����	  &���@ ��� �����	 ������	 
���� ��#� �P���� �P/��� �1��� ���'

 "�'����	 
�����	)����.�	 ��.#��	 ̀ &+	,�	 -�����	 ̀ "�0%��	 
	���#��	 ̀  &��/��	
�+� ��2	` ��1��	 ̀ �+����	 ��.#��	 ( "��	��	 "���2	 E&�� "$ ��� 
	��5��.)  "���4	

 "�$%	&�	"�/��%�	 "���4	 (��5��.�� 7���� �� �. @4	 &���9	 :�/� ���&�.) 8�	&!
"�0%��	 8�&����	 *;�%2	 *"�1��	 �� �#��	 *
��	 ( 
	��5��. ��	�&�	 6�0���	

$7 <&� "����"� "���/�	. 

����
� ������ ����� ���	�� ���� �� )��
��:  

C ̀9 8����� 
	����� &/�����	 &��� "�'����	 
�) ����.�	 ��.#��	`    &T+	,�	 -�T����	` 
 "�0%��	 
	���#��	`  �+� ��2	 &��/��	`  ��1��	` �+����	 ��.#��	 (4	 E&�� �$� "���

 "��	��	)"�/��%�	 "���4	 "�$%	&�	  "���4	 ( <&�$7"� "���/�	. 

A ̀8����� ��Z 8����� 
	����� &/� 9  "T�'����	 
�����	 &���)�	   ����T.�	 �T�.#�` 
 &+	,�	 -�����	`  "�0%��	 
	���#��	`  �+� ��2	 &��/��	`  ��1��	`  �+�T���	 ��.#��	 (

 �$� "$ ��� 
	��5��.@4	 &���9	 :�/� ���&�.)    *"T�1��	 �T� �T#��	 *
��	 8�	&!
"�0%��	 8�&����	 *;�%2	 ( "���� 
	��5��.��� X�4	 E&�  "T��	��	 "T���)   "T���4	

&�	"�/��%�	 "���4	 "�$%	 ($7 <&� ��7�� ����5��."� "���/�	. 

G ̀8����� ��Z 8����� 
	����� &/�   "T�'����	 
�����	 &���2)   ����T.�	 �T�.#��	` 
 &+	,�	 -�����	`  "�0%��	 
	���#��	`  �+� ��2	 &��/��	`  ��1��	`  �+�T���	 ��.#��	 (
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. ��	�&�	 6�0���	 �$� "$ ��� 
	��5��. \��� ��5����� X�4	 E&�"��	��	 "���)  "���4	
"�/��%�	 "���4	 "�$%	&�	 ($7 <&� ��7�� ����5��."� "���/�	. 

= ̀4	 E&��� 8����� 
	����� &/� "��	��	 "���)"�/��%�	 "���4	 "�$%	&�	  "���4	 (  �T$�
@4	 &���9	 :�/� ���&�.)*;�%2	 *"�1��	 �� �#��	 *
��	 8�	&! "�0%��	 8�&����	 (

$7 <&�"� "���/�	. 

M ̀4	 E&��� 8����� 
	����� &/� "��	��	 "���)"�/��%�	 "���4	 "�$%	&�	  "���4	 (  �T$�
$7 <&� ��	�&�	 6�0���	"� "���/�	. 

  : وإجراءاتها البحثمنهج 

Eüëc@Z@wèäßszjÛaZ � &�������	  [1���	 �$� �����	[1���	  T���7� Y��+��� �#0�	 " �T���	 
Y'	&�@.  

 
Ebîãbq@Z@òäîÇszjÛaZ@ @

C( ���*+
�7 ����� : �� 
�.�)150 ($7 �� "P���7 �P���7"�     "T$���� "T�����	 "T��#�	

  ����T/�	 -���	 6�% ��&� ��	 *�1�� "��*  م)٢٠٢١-٢٠٢٠(	���$�- 	�9��� �.$�" 	�����" /�
 ��� 7������	H  )٢٠.٢(زمني �! *"��" )١.٦(معياري ��.   

A( �����, �����  :$7 �� "��/� "����9	 "����	 
��"�  -�$���	 "$���� "�����	 "��#�	

 ����/�	 -���	 6�% ��&� Q��	 *�1�� "���/ "�����	 "�$.� ����9	)٢٠٢٠/٢٠٢١( ��� *-
6&/�	)C (�$� ��. "����9	 "���$� �#̂0:  

                 0��')E :(�����, ����� 4<�.  
���%�  H*+  �����+  ���% 0�� ���� ����'#  

�����
'7 ������  I  EJK  EJL  

������ �M��  I  NI  NO  

;����  PQ  ERK  PJN  

$:��� ���� ;����  P  IL  IN  

��������  I  O  N  

������ ����'& ����  IO  KPK  KOJ  

 6&/�	 ��)C (	 �1��0 �' "����9	 "����	 &	�'@ &&� �@ ���� "�+�1��)=>? ( �P���7
�	 �� "P���7$7"�   -�T��	 6�% *�1�� "���/ "�����	 "�$.� ����@ -�$�� "�����	 "��#��� ��&� ��	
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����/�	)A?A?/A?AC( 7���� *- D�&� E���)A?.G= (  E��T��� H	���	 Y��)C.I( 
"��.    
EbrÛbq@Z@paë…cszjÛaZ@ @

������ S�'� ����
� ���, ��9!��� ;�=
���������� �:        
�6��� : ��/���� ��3�%
� T����Cognitive Distortion Scale )���# :  U*?< .����

 V����PJEQ(   

 H���� *����/�	 W����	 <&� "�'����	 
�����	 <��� J��� ��! �����	 J�� ��	 H&1�
 ��)G= (8����  &���@ "�� �$� "�,�) ����.�	 ��.#��	)C? (
	����` -�����	  &+	,�	)M (


	����`  "�0%��	 
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&���@ J�� ��	. 

� T����� ��< :T����� $��B� ���� ��� "�����	 ��7�	 6�% �� �&0�	 �� � �����: 

•••• "�$����	 "����	 �&0:  �� "�.��	 "��2	 8�0$� "�$����	 "����	 �� � ���	 -�)Gd (
2	 �$����	 6�$���	 6�% �� 8&�#��1�	� "��� �$� �'��.��)G?? (  "T���7 W��7

 ��"�$7  	P��&� �����	 ��&� -� ��. *[�$��1� "����9	 
��.��	 " ��7� *"���/�	
  H�T� �� :	�/4	 	�� �#�	 &� *J.�����#�	 " ��7� 	P&�����)G (  
	� 
	&�T#�

 �� 6�9	 
������	)?.G (  &�T#��	 &&T� ��0@ K��� *�,��. K��� � ̂' 
	)G= (
&���@ 6�	� "�� �$� 
���� 8&�#�. 
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�/�& 
�7��� �$�9	 �����9	 �$��X� ��� "�#����	 
�/�&�	
 ��T' &/ �� :	�/4	 	�� �#�@ &� *��&9	 �����9	 �$��X� ��� "�#%���	 

 <��� &�� �P�+�0�! "�	&)?.?C ("#$�%��	 &���9	 �$� ��1���. 
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 E��	 &�X�$� "�$.�	 "/�&�	 ��Y��! ����� ( 8��T��$� �.̂�� &�X��	 "$+�@ "� � �@ ������� .



^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥< << <NLNM <�‚ÃÖ]EMNTD<†eçjÒ_tEND  
 

  ���  

 6&/ �� ����)A ( �@    <�T�� &T�� �P�+�T0�! "�	& 7����2	 
����� \��/
)?.?C ("�'����	 
�����	 J�� � 
	���� \��/ �&0 �$� 6&� ���. 

A ̀ ������ ��<� : �&0�	 �� � ���	 -��$����	   ���T.�	 :�T���	 �&0 @   J�T� ��
 "��� <&� *E&�.��	 �$����	 6�$���	 W$�@ -	&%��	 ���7 �� "�'����	 
�����	

����	  "���7��2	)CM? "���7 �P���7(  "�T��	 J�� ��	 &���@ �@ _	��'	 -� ��� *
 � &�	 ���. 6���� \����)"�'����	 
�����	( *�� :	�/4	 	�� �#�@ &�  ����

 *8&�/ " ��7� ��� 
	��O� E� -�� 6.���� ��.)C.( 

  
 0�%)E :( ��/���� ��3�%
� T����� �!�� ����� 0���� �2 Y����
� ������ 0��!
� Z2���  

 6.��	 ��)C (��� �� L	��� 
������	 -�� �@ ����):?.Me :?.I>(  6&T/�	 _��� *
)G (�������	 :�7%9	 
������	 -���$� ��. ":  

 0��')I :(, �������� .�+=,� ����%
� ;����/���� ��3�%
� T���� ����  

����,  S�%
�  

 [+=�

 Y������

 ����
�

S�%
�  

 ����

)�(  

 X�
��

��7��  
����,  S�%
�  

 [+=�

 Y������

 ����
�

S�%
�  

 ����

)�(  

 X�
��

��7��  

 �???���
�

�9���� 
J.RI J.JOR  EP.EJ  J.JE  

 �???��'
�

�	��
�7  
J.RJ  J.JON  EE.QR  

J.JE  

 ;�???��
�

�	:� 
J.RO J.JOL  EP.NI  

J.JE 
���(
�  J.RO  J.JOL  EP.NL  

J.JE  

 �����
�

��<=%�  
J.RP J.JON  EE.NO  

J.JE  �???���
�

�	��9�  
J.QN  J.JLL  L.LP  

J.JE  



^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥< << <NLNM <�‚ÃÖ]EMNTD<†eçjÒ_tEND  
 

  ���  

 6&/�	 ��)G (����� "���	 &���9	 
����� @ �&0�	 
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EJ      ����� ����+�� �%1�RFI  J.NR  )��< ( "�#)E(  

 6&/�	 ��)= ( ��X� 
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	��O��	 
�
����%2	 \��.  

� ��=�� ���
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"�'����	 
�����	 J�� �. 

 �������	 &.�� " ����	 
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H&1� J�� ��	  ��! �����	"��	��	 "���4	 "���7 �$� H����	 ):   6T�� � �T' "�$%	&�	 "���4	
"�/��%�	 "���4	 ( <&�"�$7 "���/�	D&�	 &� *(Clarke& MacCann, 2016) *  H��T��
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"�0%��	 8�&����	 *;�%2	 *"�1��	 �� �#��	.( 

  �/� !�� ���!� T����� ��< �� ��!
� ;
 7���
:  
C ̀ W��� -������� ��<     6	OT��	 "T/�& ��T� 7����2	 6���� W��� ���7 ��

 J�� �$� "�$.�	 "/�&�	)  E�T�	 &�X�$� "�$.�	 "/�&�	 �� 8�����	 "/�& H�� "��� �'
Y�� � (8����$� �.̂�� &�X��	 "$+�@ "� � �@ ������� . 6&/ �� ����)I ( �@  \T��/
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  �	�  

�� 6. "/�& ��� 7����2	 
����� Y�� � E��	 &�X�$� "�$.�	 "/�&�	 8��)  "T��� �'
Y�� � E��	 &�X�$� "/�&�	 �� 8�����	 "/�& H�� ( <��� &�� �P�+�0�! "�	&)?.?C (

���&�.2	 :�/�2	 J�� � 
	���� \��/ �&0 �$� 6&� ���. 

A ̀ �� � ���	 -�������7 .�'�7 T����� ������ ��<�  W$�@ -	&%��	 ���7 ��
�$���	 "��� <&� *E&�.��	 �$����	 6����	  &���@ �@ _	��'	 -� ��� *"���7��2	

 � &�	 ���. 6���� \���� "���9	 J�� ��	)���&�.2	 :�/�2	( *  6.T� ���
)G (�����	 ���	 �$� "#$�%��	 &���f� 
������	 -�� : 

  
 0�%)I :( ����� 0���� �2 Y����
� ������ 0��!
� Z2���������7 .�'�7 T����� �!��  

 6.��	 ��)G (   ��T� �T� L	��� 
������	 -�� �@ ����):?.MM :?.Id(  �T�� *
 6&/�	)e (�����	 ���	 �$� &���f� "�������	 :�7%9	 
������	 -�� :  
 0��')N .(��� 0������ ������7 .�'�7 T���� ����, �������� .�+=,� ����%
� ;���!�� ��  

����,  S�%
�  
 ���??�
� Y��??���� [??+=�

S�%
�  

 �???���

)� (  

 X�
???��

��7��  

���� $��# J.RL J.JLJ  EP.KP  J.JE  

��(�� �� ����� J.QQ J.JRJ  O.RN  J.JE 

@*=7  J.NJ J.JON  EI.EI  J.JE 

��<=%� $������  J.OR J.JLO  R.NN  J.JE 

 6&/�	 ��)e (���	 �@ 6 �	 �.�� :����	 �&0 �$� �P�� �̂��& -&� E&�.��	 �$����	 6�$
 &�	 ���. 6���� \���� "���9	 ���&�.2	 :�/�2	 &���@ �@ *J�� ��	 	�1� ���.�	 @ �����	

 �)���&�.9	 :�/�4	( 6&/ ��� ��. *)C? (  T���	 �$� " ��7��	 ��X� 
	��O� -��
�����	:  
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  �	�  

 0��')EJ :(��+�� ��! ��%1�������7 .�'�7 T����� �!�� ����� 0���� Z2���� ��  
;  �%1�� ;�  �%1�� ����  �%1��� ���9�� X���  

E  

�� �	�<!& ���
=7P    X2 

   ���!� ��'��df  

�� ��7� X�
��P  

P.IR  

P  

J.IE  

 �?� ���� ���
 ��P    �?�� �?�\

�>�	�<!#  

P  �� ����P      X2 / df  E.EN  )��< ( "�#)Q(  

I      ����+�� ��! �%1�GFI J.NN  )��< ( "�#)E(  

K      �!<�� ����+�� ��! �%1�AGFI  J.NO  )��< ( "�#)E(  

Q     ����� ������ +��
� �2'RMSR  J.JP  )��< ( "�#)J.E(  

O      H�
�7 [+= +��
� �2'RMSEA  J.JK  )��< ( "�#)J.E(  

L  
   ?!� Z2�?���� S?��
�� 4	:� ��<� �%1� ���

ECVI     
        S�%�� Z2����� S��
�� 4	:� ��<� �%1�

J.EP  

J.EI  

  Z2�?���� �%1�� ���� ���
 ��

  Z2�?���� �(
��8� �� 0�� ���!�

S�%��  

R      Y������ ����+�� �%1�NFI J.NN  )��< ( "�#)E(  

N      ����B�� ����+�� �%1�CFI  E.JJ  )��< ( "�#)E(  

EJ  ���+�� �%1�    ����� �RFI  J.NR  )��< ( "�#)E(  

 6&/�	 ��)C?  ( "��� �@ ����)�.A =A.GI (   �T�. *�P�+�T0�! "�	& ��Z "��� ��
  8&T�/�	 �����	 " ��7� �$� 6&� ��� *��O� 6.� ������	 <&��	 �' 
	��O��	 ���� 
��

����%2	 \�� 
�����$�. 

�� 
	:	�/4	 0 
��� ������$� &.�� " ����	 J�� � �&4	9	 :�/� ���&�. Y����0 *
 J�� �4	9	 :�/�$7 <&� ���&�."� "���/�	 
����7 .    �T$� "T�����	 "T/�&�	 ���� ���
J�� ��	 4	 N�#��	 ��!9	 :�/� ��! ����' Y�$� "�#%���	 "/�&�	 ��@ *W�/����	 <&� ���&�.

!4	 _�#%�9	 :�/�Y�&� ���&�. .  
   :إجراءات البحث: رابعًا
���� ���
� �!�� "��  !�� �.�'#:  

C. 4�� �������	 -�� �	���	 _	����	 ����	 " ����	 
��	�&�	 �� &�&��	 �$� N�7
 ;�%�	 �/�.���	"�	�&�	 
	��5��� E�U��	 ��74	 &	&�! -� *���$� �����	 . 

A. 9	 �1��0 �' ����	 �� ��	&���	 W��/�	 �' "�&%����	 
	&9	 ,�1/� �� S"��
���� � "�/�� 6�%)���&�.9	 :�/�4	 *"��	��	 "���4	( *�$� 60��	  J�� �

"�'����	 
�����	. 
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  �	�  

G. ���.���	 �$� "��9	 �1��0 �' �������	 6�� �� "�/����	 
	&9	 _��`  ��.
 ��$��)C(` ����	 �� ��	&���	 W��/�	 �' -	&%���� �1��+�� <&� �$� H���$� *

 :� �'-� ���.���	 8&���	 :	�o 
	&�#��	 _�� "Z��0 �' 6�&��. 

=.  ��� �� "�+	�� 8�0� "���7��2	 "����	 ����%	"�$7     "T$���� "T�����	 "T��#�	
       ����T/�	 -�T��	 6�T% ��&T� Q��	 *�T1�� "T���/ "�����	 "�$.� ����9	 -�$���	

)A?A?/A?AC(-. 

M.  "��9	 �1��0 �' 
	&9	 ���7� �$��	 "���4	 "���7��� ;+�0%�	 �� � ��$
9 "����.���	 
	&����	. 

>.  ���7�"�+�1��	 �1��0 �' 
	&9	  �$��	"����9	 "���  ��� ��"�$7  "�����	 "��#�	
   ����T/�	 -�T��	 6�% ��&� Q��	 *�1�� "���/ "�����	 "�$.� ����9	 -�$���	 "$����

)A?A?/A?AC(-. 

d. � �$� "�$7�	 
���/��	 ���0� "/�����	 :	�/4 	P&�1�� 
������	 &0� ����	 J��� 
 [����� -	&%���� "�+�0�4	Lisrel8.8, Spss18 ����	 _�' ����%	 H&1�. 

I. 7�	 
�/�& 6�% �� ��	�&�	 6�0���	 
�/�& �$� 60��	$"� "��1� �'   -�T��	
 ����/�	)A?A?/A?AC(- *   "�1T�� "T�+� "��� ��! 
�/�&�	 D�� 6��� -� &�

�1�� 6�����	S "#$�%��	 "��	�&�	 W���	 ��� ��U��	 
���1��	 E��� -&�� K��. 

e.  " ��T��	 
��	�&�	 *E�U��	 ��74	 :� �' �����#� ����	 [+��� ��! 60��	 *
����	 [+��� :� �' 
��0��	 
���� ��	 �� "��/� -�& �. 

  : نتائج البحث
����	 _�' ����%	 �����	 :,/�	 6�����$� ��. �1������ �1�	���#� [+����	 &0� *:  

�; :ا<ولالفرض � �$� " &/�9 8����� 
	�����"�'����	 
�����	 &���)����.�	 ��.#��	 *
&+	,�	 -�����	 *"�0%��	 
	���#��	 *�+� ��2	 &��/��	 *��1��	 *�+����	 ��.#��	 ( �$�

4	"��	��	 "��� �1�&���)	&�	  "���4	"�/��%�	 "���4	 "�$% ( <&�"�$7 "���/�	."  
� �������	 -�� _�#�	 	�� �� � ��$������	 6�$�� W$�@ -	&%���  6T0��	 H&1� S

 ��! ���� ���� 6�'@  �T���	 -�T���! ��� 
	��5���	 ��� 
�����	 ���� ��#X� *  &T�
 -&%V��! H������! �����	 Model Generating Situation � &��. H�	  �T� � ���	

H&1� *"���#Q��	 "�����	 ������	  7 ' J�� ���� &�/�!6.�� "���#X��	 
�����$� ���7�  &�/
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  �	�  

 *"�+�0�4	 "�����	 ��6�   �T.�� Y�$� <��� ���	��� 6. ��� �����	 	�� ,���� �@ �P��@
�P� � � ���� 	P���#� DO�7�!) *��� 
,�A?C> *WAMM`AM>.( 

�� � ���	 �#�@ &� ������	 S_��#��	 �����	     ��T� "T$�����	 
�T����	 \��/
"$ ����	 
	��5���	):"#$�%��	 ��&����� "�'����	 
�����	(*  ���7�T��	 ����5���	):  E&T�X�

"��	��	 "���4	(*  
	��5���	"�����	):   *"T#$�%��	 8&�T���� ���&�T.9	 :�/�4	   6�T0���	
��	�&�	(* / ��Z " ��7X� 
	��O� ��8&� * -� �� -��� � ���	 8&��!   �@ �T�! ����� 8&�

��! 60��	 -�    6.T���� �T�. *8&�/ " ��7� ��X� 
	��O�� � �X� [��X� ���� 6�'@)= (
�����	 ���	 �$�:  

  
 0�%)K(.  ���� Z2��� 0�/� !���� ���
=�� ���M
�� ��� ���*�� ���� ����  

 6.��	)= ( ����'@ � � E��	 �����	 	�� ���� ��� S" ��7� ��� 
	��O� 6
 �����	AI  *	P����� 	P�����AG  8������	 ��Z 8������	 
	������	 \��/ ����� ��Z 	P�����

�P�+�0�! 6	& ��Z ����� ��Z &�	 ����� :������� �P�+�0�! "�	& �����	 	�� �1����� ���	 .
�� �� ������� �1U� -� ���	 8������	 
	������	  �T�&/ �@ @ *�P�+�0�! "�	& ��Z 
	���

����%2	 \�� 
�����$� �����	 " ��7� :� W��� .  
 6&/�	 ���)CC (�����	 ���	 �$� " ��7��	 ��X� 
	��O�:  
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  �	�  

0��')EE :( ���M
� ��� ���� Z2��� 0�/, ����+�� ��! ��%1� !��  
�%1�� ;�  �%1�� ����  �%1��� ���9�� X���  

 X2    ٢ا"ختبار اIحصائي كا
  dfدرجات الحرية   
  ٢مستوى د"لة كا

٣١.٣٥  
٢٤  

٠.١٤  
  غير دالة إحصائياً؛ ٢أن تكون قيمة كا

  )٥(إلى ) صفر(  ١.٣١  X2 / df   ٢نسبة كا
  )١(إلى ) صفر(  ٠.٩٩ GFIمؤشر حسن المطابقة    

  )١(إلى ) صفر(  ٠.٩٦  AGFIمؤشر حسن المطابقة المصحح    
  )٠.١(إلى ) صفر(  ٠.٠١  RMSRتوسط مربعات البواقي   جذر م

  )٠.١(إلى ) صفر(  ٠.٠٣  RMSEAجذر متوسط خطأ ا"قتراب    
     ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي 

  مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع        
٠.٣٧  
٠.٤٠  

أن تكون قيمة المؤش\ر للنم\وذج الح\الي 
  للنموذج المشبع رتھاأقل من نظي

  )١(إلى ) صفر(  ١.٠٠ NFIمؤشر المطابقة المعياري    
  )١(إلى ) صفر(  ٠.٩٩  CFIمؤشر المطابقة المُقارن    
  )١(إلى ) صفر(  ٠.٩٩  RFIمؤشر المطابقة النسبي    

�� 6&/�	)CC (   "T ��7� �T�X� 
	��O�� �U� &� [��X��	 �����	 ��� 6 �	 �.��

5$� ��� S8&�/  "���)�.A =GC.GM (    ���T� 
T�� �T�. *�P�+�0�! "�	& ��Z "��� ��

�%@ W��/ �� *�1� ������	 <&��	 �' 
	��O��	 : 6&/�	 ���)CA ( 8������	 
	������	
 -� � "���� S[��X��	 �����	 �1����� ���	 8������	 ��Z)
( �$� "�������	 :�7%9	 -�� *

�����	 ���	:  
 0��')EE :($�%���� ��\� $�%���� ���9[
�� V ;��)�( �������� .�+=,� V �
� �(���
�

�
�B�� Z2����  

المتغي\\\\\\\\\ر 
  المؤثرة

  نوع التأثير

  )التابعة والوسيطة(المتغيرات المـتأثرة 
اIعاق\\\\\\\ة  
  الداخلية

M1  

اIعاق\\\\\\\ة 
  الخارجية

M2  

إدارة 
  الوقت

  D1  

 النف\\ور م\\ن
  المھمة

 D2  

ا"خ\\\\\\cص 
D3  

درة المب\\\\\\\\\ا
 الشخص\ية

D4  

التحص\\يل 
  الدراسي

Ach  

اIعاق\\\\\\\\\ة  
  الداخلية

M1 
  مباشر

   ٠.١٣  ٠.٤٢    ٠.٦٧    التأثير
الخط\\\\\\\\\\أ 
  المعياري

  ٠.٠٤١  ٠.٠٤٠    ٠.٠٣٥   

قيم\\\\\\\\\\\\ة 
  )ت(

  ٣.٢٢ **١٠.٤٨  **١٨.٨٤**  

اIعاق\\\\\\\\\ة 
  الخارجية

M2  
  مباشر

  ٠.٣٤-  ٠.٤٣  ٠.٣٥  ٠.٧٩     التأثير
الخط\\\\\\\\\\أ 
  المعياري

   ٠.٠٤٧  ٠.٠٣٧  ٠.٠٣٧  ٠.٠٦١  

قيم\\\\\\\\\\\\ة 
  )ت(

   ٧.١٦ **١١.٥٢ **٩.٤٨ **١٢.٨٨** 

التفكي\\\\\\\\\\ر 
  الكارثي

In1  

  مباشر

  ٠.١٢-  ٠.٠٩        ٠.٢٣  ٠.٣١  التأثير
الخط\\\\\\\\\\أ 
  المعياري

٠.٠٦٠  ٠.٠٤٥      ٠.٠٥١  ٠.٠٥٦  

قيم\\\\\\\\\\\\ة 
  )ت(

٢ *٢.٠٣     **٤.٤٧ **٥.٤٨* 

غي\\\\\\ر 
  مباشر

  ٠.٠٨-  ٠.١٤  ٠.٢١  ٠.١٨  ٠.٢١      التأثير
لخط\\\\\\\\\\أ ا

  المعياري
    ٠.٠٢٠  ٠.٠٢٩  ٠.٠٣٧  ٠.٠٤٢  ٠.٠٣٩  

قيم\\\\\\\\\\\\ة 
  )ت(

    ٣.٧٨ **٤.٨٠ **٥.٦٥ **٤.٢٨ **٥.٢٦** 
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المتغي\\\\\\\\\ر 
  المؤثرة

  نوع التأثير

  )التابعة والوسيطة(المتغيرات المـتأثرة 
اIعاق\\\\\\\ة  
  الداخلية

M1  

اIعاق\\\\\\\ة 
  الخارجية

M2  

إدارة 
  الوقت

  D1  

 النف\\ور م\\ن
  المھمة

 D2  

ا"خ\\\\\\cص 
D3  

درة المب\\\\\\\\\ا
 الشخص\ية

D4  

التحص\\يل 
  الدراسي

Ach  

التعم\\\\\\\\\\يم 
  الزائد
In2  

  مباشر

  ٠.١٢-  ٠.١٣  ٠.٠٨   ٠.١٨  ٠.١٩  ٠.١١  التأثير
الخط\\\\\\\\\\أ 
  المعياري

٠.٠٥٧  ٠.٠٤٦  ٠.٠٤٠   ٠.٠٣٦  ٠.٠٥٥  ٠.٠٥٦  

قيم\\\\\\\\\\\\ة 
  )ت(

٢.٠٩ **٢.٩٢ *٢.٠١  **٤.٩٤ **٣.٤١ *٢.٠١*  

غي\\\\\\ر 
  مباشر

  ٠.٠٦-  ٠.١٠  ٠.١١  ٠.١٥  ٠.٠٨      التأثير
الخط\\\\\\\\\\أ 
  المعياري

    ٠.٠٢٠  ٠.٠٢٨  ٠.٠٣٦  ٠.٠٤٤  ٠.٠٣٧  

قيم\\\\\\\\\\\\ة 
  )ت(

  ٣.٠٩ **٣.٣٩ **٣.١١ **٣.٣٥ *٢** 

التفسيرات 
  الشخصية

In3  

  مباشر

    ٠.٠٩  ٠.٠٨    ٠.١٠  ٠.١٩  التأثير
الخط\\\\\\\\\\أ 
  المعياري

٠.٠٤٣  ٠.٠٣٩    ٠.٠٥٠  ٠.٠٥٣   

قيم\\\\\\\\\\\\ة 
  )ت(

١.٩٩ *١.٩٨   *١.٩٨ **٣.٥٦*  

غي\\\\\\ر 
  مباشر

  ٠.٠٤-  ٠.٠٧  ٠.١١  ٠.٠٨  ٠.١٣    التأثير
الخط\\\\\\\\\\أ 
  المعياري

  ٠.٠٢٠  ٠.٠٢٦  ٠.٠٣٤  ٠.٠٣٩  ٠.٠٣٦  

قيم\\\\\\\\\\\\ة 
  )ت(

  ١.٩٦ *٢.٥٦ **٣.٣٠ *١.٩٦ **٣.٤٩* 

التجري\\\\\\\\د 
  ا"نتقائي

In4  
  مباشر 

     ٠.٠٨     التأثير
الخط\\\\\\\\\\أ 
  المعياري

    ٠.٠٤٢     

قيم\\\\\\\\\\\\ة 
  )ت(

   ١.٩٩*    

  التھوين
In5  

  مباشر

   ٠.٠٩     ٠.١١  ٠.١١  التأثير
الخط\\\\\\\\\\أ 
   ٠.٠٤٣     ٠.٠٥٠  ٠.٠٥٤  المعياري

قيم\\\\\\\\\\\\ة 
  )ت(

٢.٠٥    *٢.٢٢ *١.٩٩*  

غي\\\\\\ر 
  مباشر

  ٠.٠٤-  ٠.٠٦  ٠.٠٨  ٠.٠٩  ٠.٠٧    التأثير
الخط\\\\\\\\\\أ 
  المعياري

  ٠.٠١٨  ٠.٠٢٦  ٠.٠٣٤  ٠.٠٤٠  ٠.٠٣٦  

قيم\\\\\\\\\\\\ة 
  )ت(

  ٢.١٢ *٢.٤٠ *٢.٤٥ *٢.١٩ *١.٩٨* 

التفكي\\\\\\\\\\ر 
  الثنائي

In6  

  مباشر

  ٠.٠٩-    ٠.١٣    ٠.٠٨  التأثير
الخط\\\\\\\\\\أ 
  المعياري

٠.٠٤٧    ٠.٠٣٩    ٠.٠٣٩  

قيم\\\\\\\\\\\\ة 
  )ت(

٢.٠٢   **٣.٣١   *١.٩٦*  

غي\\\\\\ر 
  مباشر

   ٠.٠١  ٠.٠٣    ٠.٠٥    التأثير
الخط\\\\\\\\\\أ 
  المعياري

  ٠.٠٠٦  ٠.٠١٥    ٠.٠٢٦   

ة قيم\\\\\\\\\\\\
  )ت(

  ١.٦٧ *٢  *١.٩٦  
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 6&/�	 ��)CA (�$� �� ��! 8���4	 �.��:  
C( &/� <��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� W/� �����)?.?C (  �T$� ����.�	 ��.#�$�  6T.

�� :"�/��%�	 "���4	 "�$%	&�	 "���4	. 

A( &/�  �$� &+	,�	 -����$� �P�+�0�! 6	& ����� W/� ������� 6.:"�$%	&�	 "���4	   &T��
 <���)?.?M( *"�/��%�	 "���4	  <��� &��)?.?C.( 

G( &/�  "�0%��	 
	���#�$� �P�+�0�! 6	& ����� W/� �����  �T� 6T. �$� :  "T���4	
"�$%	&�	 <��� &��)?.?C( �$� *"�/��%�	 "���4	 <��� &��)?.?M.( 

=( &/� <��� &���P�+�0�! 6	& ����� W/� ����� )?.?M (�1�$�� X� �$�4	 E&�  "T���
"��	��	)"�$%	&�	 "���4	* "�/��%�	 "���4	(. 

M( &/� �P�+�0�! 6	& ����� W/� ����� <��� &��)?.?M ( "���4	 �$� �+����	 ��.#�$�
"�$%	&�	. 

>(     "T���4	 E&T�X� �T$� �+� ��4	 &��/�$� "�+�0�! "�2& 
	� 8����� 
	����� &/� 2
"��	��	)�4	 *"�$%	&�	 "���4	"�/��%�	 "��.( 

d( 
5$� �� 6. -�1�! "��� :    *"�T0%��	 
	��T�#��	 *&T+	,�	 -�����	 *����.�	 ��.#��	
 "�$%	&�	 "���4	 �' �+����	 ��.#��	 *��1��	 )=>(% �$� O����	 "�&��� "Z��0 �.�� *

�����	 ���	: 

�  ���=�� ����& =J.IE �9���� ����
� +J.EE �	:� ;���
� +J.EN   ���?��
�
��<=%� +J.EE ���(
� +J.JR �	��9� ����
�. 

I( �� 6. -�1�! "��� 
5$� :    *"�T0%��	 
	��T�#��	 *&T+	,�	 -�����	 *����.�	 ��.#��	
 "�/��%�	 "���4	 �' ��1��	)GC(%�����	 ���	 �$� O����	 "�&��� "Z��0 �.�� *: 

�  ��'��=� ����& =J.PI�9���� ����
� +J.EN �?	:� ;���
� +J.EJ  ���?��
�
��<=%� +J.EE ���(
�.  

  �T� �T$̂. ��O� ��� S69	 _�#$� �+,/�	 � ����� 6 �	 �.�X� ��� ���):  �T�.#��	
��1��	 *"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	 -�����	 *����.�	 (   "T�	& "T�/� 8����� 
	�����

"��	��	 "���4	 E&�Q� �' �P�+�0�!):�	 "���4	"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&(  &T�X� ��O� ��� �' S
 W��/ �� *7 ' "�$%	&�	 "���4	 �' "�+�0�! "�2& E� W/� ����� ����� �+����	 ��.#��	

"��	��	 "���4	 E&�X� �$� �+� ��4	 &��/�$� 8����� 
	����� "�@ &/� 2 �%@.  
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�� �$̂.� 6	& W/� ����� ����� &/ ���#� �.��)#��	 *8&+	,�	 -�����	 *����.�	 ��.
��1��	 *"�0%��	 
	���#��	 ( "T��	��	 "���4	 �$� "�'����	 
����$� &����.):  "T���4	

"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	(   �T�� *" ��T� 
��	�& "��U� �7@ �� �'	� �� :� �' *
 W�	/�	 �$� "��$��	 
	������	 �� &�&��	 "�'����	 
�����	 J.��   "T����#�4	 "T�'����	

"�$%	&�	 "��	��	 "���4�� D��� �' W���� *����/�	 W��7$� "�.$��	) "����#�4	 
��.��	
"���4	 
��.$�� 8,#���	 "�'����	("�/��%�	 "��	��	 "���4	 *)�.$��	 �.��	(  E&OT�' *

��� �@ \��� W��7�	 6�/ ��! ����.�	 ��.#��	 �� �����	 <����	  �T��	 "#$�%��	 �	&�9	 [+
�� �����	 <����	 E&O� ��. *"����. �.� H� Y���� �' �&�� &+	,�	 -�����	   \T'& ��!

�@ _	��'9 W��7�	   �T' �1� "1������	 W��/��	 ���� �$� �1����� �.�� 8&�	 8��% [+���
6� ����	 *�� �����	 <����	 E&O� "�0%��	 
	���#��	 W��7�	 6�/ ��! � W���	 Y�@ -�,

 �'&/    �T� "�+T���	 �� <�%o 6�	� K��� �@ <�� �@ �� ��̂&� ���� �/��% �&�
K�� *�� �����	 <����	 E&O� ��1��	 W��7�	 \'& ��! $�     YT�	��% Y���T� \T� 6T����

�1��� �� �1� Y�.� " � � �1�@ �$� "���/�2	.  
� _���� ���	 H�	���� "�'����	 
�����	 �$���     D���T�� �T' ��OT� &�T#�	 �1

 ��.@ Y���� �.� "��0� �1� D����4	 �.�� "���� "�+� $� ��.'@ �1' *Y�� �&�0�	 K$��	
�1� "���0��	 ������	 ��!). *K��A??d( �1�@ �$� "�'����	 
�����	 ��! J��! �U�� ��. *

&�#$� "#$�%��	 
��	�7�4	 �� "�+���	 "��� ���	 ��.'9	 K$�   D�T� �T� 6�&�� &���� *
   
�T��/�! 7�T� *
��	�7�4	 D�� �� ;$%��	 ��! "��� � ��.'@ ��! �1$��� ��.'9	

Y���.$� &�#�	).�' : *&��� c	 &�� 6&��A??? (  
 �'����	 W��/�	 �$� "�'����	 
�����	 ����� ��! " ����	 
��	�&�	 [+��� 
���@ &�

 W��7$� �.$��	 "����#�4	 _#% ��! W��7�	 <&� "�'��� 
���� &/ E&O�' *����/�	
Y�&� ������	 
	��	 ��& �) *6�� �@ ������A?CI(  2 8&T+	, "����#�! 6�' &&� �&0 *

  -�TU�� \�7��� �' "�����%4	 "�.��	 <��� _#%�� *Y� _���� E��	 H���	 \� -+���
��.#��	 2 *"��/4	 "�� -�U�� 2 Y��    �T�! 6T0$� ,# � N���� �.� *"$+�9	 �'

"���� [+����	). *&��� �����A??e(  -T1#�	 ���� E��	 Y�&� �'����	 �$ �	 6.��� ���� *
"#$�%��	 "������	 H�	��	 &���2 � 7���	 ���0�	 �����	).    *�T�	��	,�	 ����T�	 &T��

A?Ce(% 7���4	 J���	 �$ ��� ����	 Y�&� &�� ��. * _����	 �� H%�	 6�9	 "��
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 ��Z Y�	�	�� ��0� ���0�	 -.��	 ��� 
��	�7�	 Y� �&�� *"7����	 "�&���	 H�	�$�
"�����). *E	� &��� :�'A?AC( "��$T��	 
	������	 D�� J.�� *)   "T����#�4	 "T�'����	

"�.$��	 ("�/��%�	 "�$%	&�	 "��	��	 "���4�� &�#�	 ���.  
 `23 ��

��'�
��  "�	�& [+��� \�(yavuzer, 2015)  
���@ ���	 "��� &/ ��!

 &�� "�+�0�! "�2& 
	� "�/��	��" )٠.٠١(مسqتوى 	�����7" �	" ���4	$7  ���  <&T� "T�$ 
O����	 �' "�'����	 
�����	 -1�� ��. *"���/�	 $7�	 6��� ���. 6.�� "T�    "T���2	 T��

"��	��	. �#�� ��. �	�& [+��� \� �� �$̂. 
� (kaya; et al.,2017) 
���@ ���	  "����	 ��!
"��	��	 "���4	 "�'����	 
�����	 ��� "�+� �	 "�7����4	 * "��� �2 ��.'@ 
	& ��� &/'

   9	 :T�� -1��T� 6T/@ �� -�� �����	 @ "�	�& 8&�� @ �� "�1� 6� W��7�	 <&� :	&
"��$��	 6�#�	 &&� "1/	� W�/�� 9	 @ ���$���	 @ :��,�	 W��/ ��  �T$� U�#��	 :��

 �T+	� �$% "��	��	 "���4	 
��.$� �' 7	�%�R� W��7�	 �/$� Y�&� 
	��	 -1#�) 6T�� :
 �TP�/�� �.� �@ \�7��� 2 Y�@ @ 	P&/ W�0 �����2	 �@ @ �$ �	 H%�	 �� m��2	` 

�����2	 6�� "�'�. 8��' -��	 -&� (�� K���    6T��� �T� W�T1�	 Y�	� "���� �$� &��
   8�&T �	 -&T� 6�#�	 W�� Y���/ �� _#%���	 &1/�	 @ :	&9	 H��@ ��0 ��	 "��+��

"�0%��	 Y�	��1� Y�	�&� ��! J�� �+	��	 D�� ��! L�/��	 �$� .  
 6	& W/� ����� ����� &/ ���#� �.����+����	 ��.#�$    "T�$%	&�	 "T���4	 �T$� 

��h�. :  
��.$T�� D,#���	 "�'����	 "����#�4	 
��.��	 �' "�$%	&�	 "��	��	 "���4	 6����
�+����	 ��.#��	 �� <��� �'	� E&O� *"���4	)  W7 �T���	 @ H�T7���	 ��.#��	(   <&T�

��! ����/�	 W��7�	 ��	.#� �.� �@ W/� Y�@ @ *:	&� @ :���� ��! �1�@ �$� :���2	 �' �
! �����7� &/� 2 *6��' �.� 2 * ���	 H�	��	 D�/� ��.#�$� "��$� 8�0 J.�� ���

 8����� *"7����	 H�U�	 "���$���	 "�$����� " $����	 "+7�%�	 ��.'9	 �� -. *�1� _����
  
��	�7T�! 8��� *�1�� ;$%��	 W�0� "�#��� 
�/�&� "��	�&�	 "��#��	 75��	 ��

 *"#$�%��� J.��� ���   "T���4�� D��T� �' W���� *W��7$� 
2��#�! ����� �$� W$��
"�$%	&�	 "��	��	.  

 Y��! ���@ �� \� "/����	 K$� �#��)Hamaci& Buyukozturk, 2004(  ��O� ���
 �$̂. ��@ ��. *&�#$� "�,�#���	 "����#�4	 "�U�9	 �$� "�'����	 
�����	) *��0��	 -��!

A?CM-�� W�7%�	 �1� S  *���5��	A?A?(   �T1�� [��� "�'����	 
�����	 �@  ��T��	
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�  

 "�	�& 
$0� *-�9	 ������) *E	� &��� :�'A?AC (   "T�'����	 
��T���	 �@ ��!
  �T� H%�	 6�9	 "��% 7���4	 J���	 �$ ��� ����	 W��7�	 E&� &�� �@ �' W����

"7����	 "�&���	 H�	�$� _����	.  
+��� 
���@ &�[ "�	�&(Barkoukis, et al., 2011)   
	& ����	 �@ ��! "T��� ���	 

4�� O����	 �' -1�� "�/��	%	&�	 "���$7$� "�$"�.    
8 �/& " �$� وي�نص    :الثـاني الفـرض   ����� 
	�����9 8����� ��Z   
��T���	 &�T��

"�'����	)����.�	 ��.#��	 *&+	,�	 -�����	 *  "�T0%��	 
	��T�#��	 *�/��	  �+�T ��2	 &T� *
��1��	 *�+����	 ��.#��	 ( �$� "$ ��� 
	��5��.@4	 &���9	 :�/� ���&�T.)  *
T��	 8�	&!

�� �#��	  *"�1��	4	 *;�%"�0%��	 8�&����	(   "T���4	 E&�X� ��� "���� 
	��5��.
"��	��	):"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 "���4	 ( ���7�� ����5��. <&� "�$7�/�	"�� .  

  :يمكن ا0شارة إلى ما يلي) ٤(، والشكل )١٢(ومن الجدول 
التأثيرات المباشرة <بعاد التشوهات المعرفية كمتغيـرات مسـتقلة علـى أبعـاد ا<رجـاء       )١

  ا<كاديمي كمتغيرات تابعة

� /�<��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� W/� ����� & )?.?M ( 8�&����	 �$� ����.�	 ��.#�$�
"�0%��	 7 ' . 

� /� <��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� W/� ����� &)?.?C(  &+	,�	 -����$� �T� 6. �$� :
 *
��	 8�	&!"�0%��	 8�&����	 6	& W/� ����� ����� &+	,�	 -�����	 ��O� ��� �' *

 <��� &�� �P�+�0�!)?.?M ( �#��	 �$� 8����� 
	����� "�@ &/� 2 *;�%4	 �$�
"�1��	 ��. 

� &/� ��<��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� W/� ��� )?.?M ( "�0%��	 
	���#�$�  �T$�
4	 *;�%"�0%��	 8�&����	 7 '. 

�  &/�<��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� W/� ����� )?.?M ( �+� ��2	 &��/�$� �#��	 �$�
 ��"�1��	 7 '. 

� &/�  <�T�� &�� �P�+�0�! 6	& ����� W/� ����� )?.?M ( �T1�$�� �   8�&�T���	 �T$
"�0%��	 7 '. 

� &/� <��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� W/� ����� )?.?M ( �+����	 ��.#�$�  �T#��	 �$�
7 ' "�1��	 ��. 



^ãßfe<íée	Ö]<íé×Ò<í×¥< << <NLNM <�‚ÃÖ]EMNTD<†eçjÒ_tEND  
 

  �
�  

التأثيرات غير المباشرة <بعـاد التشـوهات المعرفيـة كمتغيـرات مسـتقلة علـى أبعـاد ا<رجـاء          )٢
  :يرين وسيطيينا<كاديمي كمتغيرات تابعة عبر بعُدي ا0عاقة الذاتية كمتغ

� &/� <��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� ��Z W/� ����� )?.?C ( ��5��. ����.�	 ��.#�$�
 �$� 6 ���9	 &���R� "���9	9	 :�/� ���&�.)  *
T��	 8�	&!   "T�1��	 �T� �T#��	 *

4	 *;�%"�0%��	 8�&����	 ("���� 
	��5��.  6�% ��"��	��	 "���2	 E&�X�): "���4	
&�	"�/��%�	 "���4	 *"�$%	( ��7�� ����5��.. 

� &/� <��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� ��Z W/� ����� )?.?C (  �T�5��. &+	,�	 -����$�
 6 ����� 6. �$�:)�� �#��	  *"�1��	4	*;�% "�0%��	 8�&����	(  ����T� &/� *

 <��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� ��Z W/�)?.?M (�	,�	 -����$� �$� 6 ��� ��5��. &

��	 8�	&! "���� 
	��5��.  6�% ��"��	��	 "���2	 E&�X�):  "T���4	 *"�$%	&�	 "���4	

"�/��%�	( ��7�� ����5��.. 

� &/� <��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� ��Z W/� ����� )?.?C (  "�T0%��	 
	���#�$�
 6 ��� ��5��.�� 6. �':) *
��	 8�	&!4	;�%( ��. * ����� ��Z W/� ����� &/�

 <��� &�� �P�+�0�! 6	&)?.?M (     6T. �T$� 6 �T�� �T�5��. "�0%��	 
	���#�$�
��):"�0%��	 8�&����	 *"�1��	 �� �#��	( "���� 
	��5��.  6�% ��   "T���2	 E&T�X�

"��	��	):"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 "���4	( ��7�� ����5��.. 

�  &/�� ��Z W/� �����<��� &�� �P�+�0�! 6	& ���� )?.?M (�1�$��  6 ��� ��5��.
 �$����&�.9	 :�/�R� "���9	 &���9	): *
��	 8�	&! �� �#��	*"�1��	 4	  *;�T%

"�0%��	 8�&����	 ("���� 
	��5��.  6�% ��"��	��	 "���2	 E&�X�):  *"T�$%	&�	 "���4	
"�/��%�	 "���4	( ��7�� ����5��.. 

�  &/� �P�+�0�! 6	& ����� ��Z W/� �����) <��� &��?.?M (  �T�5��. �+����	 ��.#�$�
 �$� 6 ����� 6.:) *
��	 8�	&!4	;�%( 7 ' ������ ����5��.     &T�X� 6�T% �T�

7�� ��5��. "�$%	&�	 "���4	. 

� �9	 �' �+� ��4	 &��/�$� "�+�0�! "�2& 
	� 8����� ��Z 
	����� "�@ &/� 2 "���9	 &��
"��	��	 "���4	 E&�X� ��� ���&�.9	 :�/�R�. 
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 ��9!���� ���� ��� �����
a Z�
�
�:  

C( �1�&��� "��	��	 "���4	 E&O�):"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 "���4	 (  �T+,/�	 7���	 �&
�� 6. ����� �'):1��	 *"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	 -�����	 *����.�	 ��.#��	�� (  �T$�

���&�.9	 :�/�4	. 

A(  8�	&! �$� 6 ��� ��5��. �+����	 ��.#��	 ����� �' �P�7�� 	P�& "�$%	&�	 "���4	 7 ' E&O�
 ����� �' "�7�� �	&@ "�@ "�/��%�	 "���4	 E&O� 2 *������� ����5��. ;�%4	 
��	

"#$�%��	 8&����� ���&�.9	 :�/�4	 �$� �+����	 ��.#��	. 

G( �1�&��� "��	��	 "���4	 E&O� 2):"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 "���4	 (  "�7�T� �	&@ "�@
\��� ��5��. ���&�.9	 :�/�4	 �$� 6 ��� ��5��. �+� ��4	 &��/��	 ����� �'. 

=(     �T$� "$ �T�� 
	�T�5��. "#$�%��	 ������� "�'����	 
����$� 8������	 
	������	 �1U�
�&�.9	 :�/�4	      "T��	��	 "T���4	 &T/ �T� -Z�T�	 �$� \��� ��5��. "���9	 8&����� ��

�1�&���):"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 "���4	 (��h	 �': 

•••• �� 6. �����): ��T1��	 *"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	 -�����	 *����.�	 ��.#��	 (  �T$�
	P����� �P�/� 	P����� "�0%��	 8�&����	. 

•••• �� 6. �����):�+����	 ��.#��	 *�+� ��4	 &��/��	 (  �TP�/� 	P����� "�1��	 �� �#��	 �$�
	P�����. 

•••• �� 6. �����):"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	 -�����	 (     �TP�/� 	P����T� ;�T%4	 �T$�
	P�����. 

•••• 	P����� �P�/� 	P����� 
��	 8�	&! �$� &+	,�	 -�����	 �����. 

M( 	&�	 "���4	 -�1�! "��� 
5$�   
T��	 8�	&! �T' &+	,�	 -�����	 *"�$%)>C(%  �T.�� *
�����	 ���	 �$� O����	 "�&��� "Z��0:  

�  ���� $��#  =J.OL ���=�� ����& +J.ER�	:� ;���
�.  
>(    �T� �T#��	 �' �+����	 ��.#��	 *�+� ��4	 &��/��	 *"�/��%�	 "���4	 -�1�! "��� 
5$�

 "�1��	)Ge(% "Z��0 �.�� *�����	 ���	 �$� O����	 "�&���:  
� ��(�� �� �����   =J.LN ��'��=� ����& +J.JR   �	�?�
�7 �?��'
� +J.EI 

�	��9� ����
�.  

d( �1�&��� "��	��	 "���4	 -�1�! "��� 
5$�):"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 "���4	(  &T��/��	 *
 ;�%4	 �' �+����	 ��.#��	 *�+� ��4	)>A(% *   T���	 �T$� O����	 "�&��� "Z��0 �.��

�����	:  
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�  @*=& =J.KP ���=�� ����& +J.IQ ��'��=� ����& +J.JR �	:� ;���
� +
J.JR��<=%� �����
�.  

�1�&��� "��	��	 "���4	 -�1�! "��� 
5$�): "T�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 "���4	(  �T�.#��	 *
*&+	,�	 -�����	 *����.�	   "�T0%��	 8�&����	 �' ��1��	 *"�0%��	 
	���#��	)>A(% *

�����	 ���	 �$� O����	 "�&��� "Z��0 �.��:  
�  ��<=%� $������ =J.EI  �?��=�� ����& +J.KI   �?�'��=� �?���& +J.JN 

�9���� ����
� +J.EI �	:� ;���
� +J.JN ��<=%� �����
� +J.JN ���(
�.  

�/! �.�� �1�&��� "��	��	 "���4	 E&O� ��� �����	 _�#$� �+,/�	 � ���	 �' ��� �� 6�
 :�/�4	 �$� "$ ��� 
	��5��. "#$�%��	 ��&����� "�'����	 
�����	 ����� �' �P�7�� 	P�&

"���� 
	��5��. ���&�.9	.  
��	��#.�� 	�.��(ويمكن تفسير التأثيرات المباشرة <بعاد التشـوهات المعرفيـة    * -�����	

&+	,�	 *"�0%��	 
	���#��	 *�+� ��2	 &��/��	 *��1��	 * �+�T���	 ��.#��	 (  
	�T�5��.
 �$� "$ ���@4	 &���9	 :�/����&�.) *
��	 8�	&!�� �#��	  *"�1��	4	 *;�% 8�&����	

���'�" �&> 	�7���T' W      :كمتغيـرات تابعـة كـالاتي    )	���0%" 
���� &/ W����  YT$�/
 *"����. �.� H� Y���� �' �&�� ���	 "#$�%��	 �	&�9	 [+��� �@ \����'&Y  _	��'9

�@  6� �T���	 �' �1� "1������	 W��/��	 ���� �$� �1����� �.�� 8&�	 8��% [+���*  T$�/Y 
 �' W���	 Y�@ -�,�&/  �� <�%o 6�	� K��� �@ <�� �@ �� ��̂&� ���� �/��% �&�

�� "�+���	 K��* W��7�	 \'& $�  YT�.� " � � �1�@ �$� "���/�2	 Y�	��% Y���� \� 6����
�1��� �� �1�  YT�' 8,����	 
	,����	 6��/� �� H�� �' �0 �	 Y/	 �$� ,�.���	 *

 �$� :���9	 ��! �U��	 "������	 6��.�	 ��! ���$� Y�'&� ��. *"��$� �P�+	& Y� Y��U� ��0�'
 :���� ��Z �1�@:	&� @.  

 Y�&� �'	�� �' ���&�.9	 :�/�4	 �� Y�'&�' &�#�	 �$� ��$��	 ��9	 
�����	 D�1�
     "T���&�.9	 "T�1��	 �T� :�T1��4	 @ :&� �' 6�/���	 �� ����	 ��� "�0%��	 8�&����	

� "$�� �1�@ �$� Y���&�.9	 "�1��	 ��! �U�� *"���&�.9	 "7��9	 "��,���	 
��/	�	 W��
 �&�� ��Z ��0� ��. *�1+	&@ 6/O� �1�� �#��' *�1+	&@ :���@ &��� ��Z �.�' "��$� ����� Y�

Y�� Y�$7��	 "�1��	 :	&@ �' ���#��	 "/�& Y�&� �'	�� 2 *
��	 8�	&! �$�.  
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 ����� $7�	 7	�T%�! H$% ��.� ���	 "��1�	 6�	��	 �� "�'����	 
�����	 "T�   �T'
��&�.9	 :�/�4	�* (Flett et al., 2012) $7��'"�    "T��� �2 
	&T ��� -1�&� �'	�� ����	

 :�/�4 "��� ��.@ -� ���&�.9	 :	&9	 D�/�	  �T� 
������R� &	&���9	 "���&�.9	 -�1��
$7�	"� "��� ��	 ��.'9	 
	& ����	 E�*    
T��	 8�	&! -�TU�� �T' 6�' -1�&� ��0� ��.* 

 "5����$� �$���@   "T�1��	 6�T�.4 W$7��	 
��	 �	& � �� 6�$ ��	 .(Balkis et al., 

2013)  
	��	 �' K��	 <��� 8&��, ��! W��7�	 <&� "��� ���	 
	& ����	 8&��, E&O� ��.
 W��7�	 \'&�' 6�#�	 �� H%�	 &�� ��� J#��	 �' " ��	 _#%��!4	 �� 6���	 ��  :�T/�

9	���&�.. (Balkis & Duru,2019) �U�$� W��7�	 \'&�    �T1�@ �T$� "����	 8����	 ��!

���0�	 
�7���4�� "+�$�*   -1�&T� ����	 <��� _#%�� 6�#�	 �� H%�	 -1.$���

"1/	��	 -&� "��+���	 6��� �� W�1$� ���&�.9	 :�/�4	 �' �7�%��'.(Balkıs& 
Duru, 2021)    

	 
��	�&�	 [+��� \� "/����	 D�� �#�� " ����    
	&T ����	 ��T� "T����	 
���� ���	
 <��� &�� �P�+�0�! "�	& "�/� "�7����	 "��� &/ �� ���&�.9	 :�/�4	 "��� ���	

 "�2&)?.?C (4	 "��� ���	 
	& ����	 ���9	:�/�$7 <&� ���&�."�   &T/ ����� *"���/�	
 "��� ��	 
	& ����	 ��� "���� "�7����	 "���4	9	 :�/�    
	&T ����	 -1T�� �T�. *���&�.

4�� O����	 �' "��� ���	 9	 :�T/� ���&�T.) .     *&T��� D&�TZ �,�T� -�T0�A?Cd  (
(Bridges& Roig, 1997; Balkis et al., 2013; Balkis, 2015; Balkis & Duru, 

2018; Balkis & Duru,2019; Balkıs& Duru, 2021)  

��. �$̂. "�	�& [+��� 
���@  ��(Flett et al., 2012)  &/ ��!  "T����!  "T�7���
4	 ��� "�/�9	 :�/�9	 ���&�. 
	��	 6� " ����	 "��$��	 ��.')   6T�#�	 �T� HT%�	` 

"���.�	 �� H%�	` :	&9	 W�/�` 
	��	 K	�&! ��&�` �����	 _�#%�	` W�+�.4	`  W�/�
�� �4	.( 

� ���$� 7���	 �&�	 �@ �������	 <�� S��5���	 K�� �& J.�� ���! "��	��	 "���4�
 8�0�� E��	)Gupta, 2020 (  "��$T��	 ��.'9	 *&�&1��	 �&�0�� ���U�� �& Y�@ �$�

�' "$�����	 *W��7�	 ��� �' �&� ���	 "+7�%�	 :   H�TU�	 6TU �' 6�#�	 �� H%�	
 -$���	 7�� *���. :�� �����l. "7����	 "�+���	 "������	  �T' 6�����	 &�����	 ��Z &�&/�	

   �T� T� *"$�7 
	��#� 
	������	 
���� 6%	& "�	�&�	 �� N�7 �4	 *[�&X��	 -$���	
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      :�T/�4	 �T�! WT��7��� 
&@ �T��	 KT$� *"��	��	 "���4�� ����	 �' 8������ J.���
1���	����	 "���$���	 "�$���	 "���7� 6��.�	 ���	 -&� "/��� *���&�.9	 K�� J.��@ &� *�

 "/�&X��	 �1��0 �' -$���	 "�$�� �� �#��	 *H�. 6.�� 
��	 8�	&! �$� 8�& �	 -&� �'
W$7��	 ���	 �$� W�����2	 -1#�	 �� Y�.�� W��7�	 
�/����	 ��$� 2 �1�..  

 J.�� ���! "��	��	 "���R� 7���	 �&�	 K�� �@ ��. 8�& �	 -&� *
	��	 ��& � H��
�,�/�4	 �$� 8�& �	 -&� *"��+���	 6��� �$    *WT��7�	 <&T� "+7�%�	 ��.'9	 K$� "/���

"#$�%��	 �1��.��� ��	�&�	 :�/�4	 
��$�� �' J.��@ �� �.  
 �0� ��7! �' K�� ���#� �.�� ��.(McCrea & Flamm, 2012)  �@ �����! �$�

 ��5�����4	 "��	��	 "� ������! :	�/! 6��X�"���� 
	��	  ���� ��.@ 6�#�	 . T�Y   "T����
4*L�/��	 ,	��  ����� �	��9	 -�& � -$�	 "�/� 8�7��$� �� �'2	 * 
	�$� 2 H�U$�

H���	 �$����&�.9	 :�/�4	 
2��� ��! 8������ \'&� �� � *.  
K��.   	��	 6�.T�@ �T� 6.� Y�@ �$� "��	��	 "���4�� ����	 ��! �U��	 �.�X�  "T1/

 H���	 ��& � �' "��� ���	 "+7�%�	 ��.'9	 "��/� "/��� *W��7�	 �1� - � ���	 "��$��	
 �� �#��	 *W$7��	 ���	 �$� 
��	 ��& � -&� �' 8������ J.��@ �� � *���$���	

 W����� 2 ���	 -�1��	 \�8������	 &1/�	 �� &�,� W$7�� ���	 *W��7�	 
	�&� 
���.�! *
"7����	 
��&���	 
�� ��	 ,�/� �� "�0%��	 8�&����	 �$� 8�& ��	 -&�.  

 "/����	 K$� ���#� �.�� ��.��7! �'  "�	�&(Ozen, 2020)  "���9	 �@ �����! �$�
 "/��� �&�� "��	��	 "��$� "�$ � "��� &/ -&�  ��T.'9	 �$� W$5��	 �� Y�.�V� W��7�	 <&�

��� *"��$��	 "+7�%�	H��� @ :�/�! �& Y� "7���	 -�1��	 :	&@ �$� 8&�.  
8 �/& " �$� وي�نص    :الثالثالفرض ����� 
	����� 9 8�T���� ��Z   
��T���	 &�T��

 "�'����	)����.�	 ��.#��	 *&+	,�	 -�����	 * "�T0%��	 
	���#��	 *  �+�T ��2	 &T��/��	 *
��1��	 *�+����	 ��.#��	 (	 �$� "$ ��� 
	��5��. \��� ��5��. ��	�&�	 6�0��� E&�X� ���

"��	��	 "���4	):"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 "���4	 ( ���7�� ����5��. <&�"�$7 "���/�	  
  :يمكن ا0شارة إلى ما يلي) ٤(، والشكل )١٢(ومن الجدول 

C( /� ����� &W��� <��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� )?.?M ( �$� ����.�	 ��.#�$�0���	 6�
 <��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� ��Z W��� ����� &/� ��. *��	�&�	)?.?C ( ��.#�$�
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  ���  

 7 ' "�/��%�	 "���4	 ��� \��� ��5��. ��	�&�	 6�0���	 �$� 6 ��� ��5��. ����.�	
7�� ��5��. . 

A( /� ����� &W���  <��� &�� �P�+�0�! 6	& �����)?.?M(  &+	,�	 -����$�  6�T0���	 �$�
	�&�	 <��� &�� �P�+�0�! 6	& 8����� ��Z W��� ����� &/� ��. *��)?.?C ( -����$�

  7T ' "�/��%�	 "���4	 ��� \��� ��5��. ��	�&�	 6�0���	 �$� 6 ��� ��5��. &+	,�	
7�� ��5��.. 

G( &/� 2 ����� 
	�����8 �	&"  "�0%��	 
	���#�$� �P�+�0�!  �T' S��	�&�	 6�0���	 �$�
����� &/� ���    <�T�� &T�� �P�+�0�! 6	& ����� ��Z W���)?.?M (  
	��T�#�$�

  "T�/��%�	 "���4	 ��� \��� ��5��. ��	�&�	 6�0���	 �$� 6 ��� ��5��. "�0%��	
7�� ��5��. 7 ' . 

=( ��	�&�	 6�0���	 �$� �+� ��4	 &��/�$� 8����� ��Z @ 8����� 
	����� "�@ &/� 2. 

M(  &/� 2 ����� 
	�����8 �	&"  �P�+�0�!�1�$��   &T/� ��� �' S��	�&�	 6�0���	 �$�
 <��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� ��Z W��� �����)?.?M (�1�$��  �$� 6 ��� ��5��.

7�� ��5��. 7 ' "�/��%�	 "���4	 ��� \��� ��5��. ��	�&�	 6�0���	 . 

>( &/�  �����W��� <��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� )?.?M (�	 ��.#�$� �+��� 6�0���	 �$�
8����� ��Z 
	����� "�@ &/� 2 *��	�&�	. 

�
a Z�
�
�# ��9!���� ���� ��� ����:  

C(  �T� 6. ����� �' �P�+,/ �P�7�� 	P�& 7 ' "�/��%�	 "���4	 E&O� :   *����T.�	 �T�.#��	
\��� ��5��. ��	�&�	 6�0���	 �$� ���$ ��� ����5��. 7 ' &+	,�	 -�����	. 

A( 4	 E&O��� 6. ����� �' �P�$V. �P�7�� 	P�& 7 ' "�/��%�	 "��� :   *"�T0%��	 
	��T�#��	
\��� ��5��. ��	�&�	 6�0���	 �$� ��$ ��� ����5��. ��1��	. 

G(      6�T0���	 �T$� �+�T ��4	 &T��/�$� 8����� ��Z @ 8����� :	� 
	����� "�@ &/� 2
��	�&�	. 

=( @ "�@ �1�&��� "��	��	 "���4	 E&O� 2  6�T0���	 �$� �+����	 ��.#��	 ����� �' "�7�� �	&
��	�&�	. 

M(   �T�&����� "�'����	 
�����	 ����� �' "�7�� �	&@ "�@ "�$%	&�	 "��	��	 "���4	 E&O� 2
\��� ��5��. ��	�&�	 6�0���	 �$� "$ ��� 
	��5��. "#$�%��	. 
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  ���  

>( 	 *����.�	 ��.#��	 *"�/��%�	 "���4	 -�1�! "��� 
5$� �' �+����	 ��.#��	 *&+	,�	 -�����
 ��	�&�	 6�0���	)Ae(%�����	 ���	 �$� O����	 "�&��� "Z��0 �.�� *:  

�  ����� 0�<!
� =5 J.IK ��'��=� ����&5 J.EP �9���� ����
�5 
J.EP �	:� ;���
�– J.JN �	��9� ����
�.  

 �.�� *�����	 _�#$� �+,/�	 � ���	 ���� -� �� ����� ����� &/ ���#�W��� 
 �� �$̂.� 6	&)����.�	 ��.#��	` &+	,�	 -�����	` �+����	 ��.#��	 (  �T' ��	�&�	 6�0���	 �$�

�@ :� :$7�	 <&� "�'��� 
���� &/ W����"�  �1�@ �$� "��	�&�	 8&���	 ��! �U��	 �'
�/�� *�1������	 �1�1' �$� ���&�� ��Z -1$�/� *8& �� "��0    �T��	 
���T0�	 �T�

  -�T��� ��! �$��� ��. *�1$� �' 8������	 �$� �$� � 2 "���&�.9	 "�1��	 :	&@ &�� -1$�� �
   *-11/	T� �T��	 H�	��	 ���� �$� �� "�1� :	&@ :���	 �1� ������ ���	 "��$��	 H�	��	

� 2 ��	�&�	 6�0���	 :���@ 6��.�	 ��! 60�	 "������	 ��! ����   "T������! �T$� �
 J.�� ��� *:	&9	 �' 6�#�	��	�&�	 -1$�0�� �$� "��$� [+��� .  

     ��T� "T����	 
T���� �T��	 " ����	 
��	�&�	 [+���  \� "�	�&�	 D�� "/��� �#��
��	�&�	 6�0���	 "�'����	 
�����	 :���  
���@   "T�	�& [+�T��(Marcotte et al., 

2006) $7�	 �@ ��!"� ����	 �  	��T. "�'����	 
�����	 �� \#����	 <@   "T��� �T�.
R� W�+�.2�� "��0!��	�&�	 6�0���	 _�#%�.  

   �T� �T$̂. "�	�& [+��� 
$0� ��.(Balkis et al., 2013; Khaledian et al., 

2013; Bester& Kufakunesu, 2021)  "��� &/ ��!!   "T�2& 
	� "���T� "�7����
�	 
	& ����	 ��� "�+�0�!$7$� ��	�&�	 6�0���	 "��� ��"� �� "�����	 
������	 E&O�' S

"��� ���	 
	& ����	 "�$7$�  ��!  *-1�&T� �$ �	 <��� 8&��, $�T�-1    �%�T���	 &	&��T�R�
� 6�/� S-1�� "�$7��	 "���&�.9	 -�1��	 :	&@ 6�/�� S
������R�O$7�	 :2"�  ���&�� ��Z

�1������	 �1�1' �$�* ��   W$T���� J.��T�' "���&�.9	 -�1�$� ��.���	 6�/��T�	 Y�� [��� �
-1�&� ��	�&�	 6�0���	 �$�.  

     6�T0���	 �T$� "T�'����	 
��T���	 &���9 ������	 ��Z ������	 ���#� �.�� ��.
  
��T���	 ����� �' �P�7�� 	P�& E&O� �1�@ �' 7 ' "�/��%�	 "��	��	 "���4	 ��� ��	�&�	

�� "�'����	 \��T� ��5��. ��	�&�	 6�0���	 �$� "$ ��� 
	��5��. "#$�%��	 ��&��� .  �T.��
 
�����	 &���@ _�� ����� �' "�$%	&�	 "���9	 �& "�/��%�	 "���R� 7���	 �&�	 ���#�
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"�'����	)��1��	 *"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	 -�����	 *����.�	 ��.#��	 (  6�T0���	 �$�
��7! �' ��	�&�	   &T1/�	 6�� �� W��7�	 ��� ���	 *"�/��%�	 "���R� "�.$��	 "���7�	

    "T����#�4	 "T���7��� "̂T��� � S"�$7$� ���&�.9	 :	&9	 �' 8����� 8�0� J.��� �� �
 "�	�& 8&.O� �� � S&&���	 ������	 
	� "�$%	&�	 "���R�) *������	 8���� �����$�	 -���

A?AC(@ �����! �$� S    8�T/� &�T#�	 
��.$T�� &&�X��	 ����9	 6��V� "+7�%�	 
	& ����	 �
��	�&�	 6�0���	 �1�� 6�� "#$�%��	 "��#��	 "���$���	 [�	��	.  

  "T����	 ���� �' "�$%	&�	 "���R� "�7�� 
	����� "�@ �1U -&� �������	 ��#X� ��.
 "���4	 �. S��	�&�	 6�0���	 "�'����	 
�����	 ���  ���T�#�4	 W��/�	 J.�� "�$%	&�	

 "$��� 6�% " �����	 "�����	 
	��5���� -��� ���	 
2��#�4	 K$� *����/�	 W��7�	 E&�
 �1� ��� ���	 " �	���	"�$7    
	�T�5��. "T�'����	 
�����	 
	�����' -� �� *����	 "���

2 "��O� 
	����� �� 7�� ��5��. "�$%	&�	 "���4	 �$� "����     :	&9	 �T�! �T����@ &T���
 ���&�.9	"�$7� "���/�	.  

 �1�@ �����! �$� S"�'����	 
����$� K�� �0� ��7! �' "/����	 K$� ���#� �.�� ��.
 S69	 -� ���� &�#�	 K$� �' 8��O��	 S"�����	 "�+� $��	 "��$��	 ��.'9	 �� "��/� 6��V�

% �P�� ��.@ 6.�� �1U� ��.'9	 K$� �@  "T�����&�	 �1����7� 	P�U� S" �	���	 "$��� 6�
    &T/ -&T� �T1UX� &� �� � *8��5�� 
2��#�! "U � -��@ �1���0� ���	 *" �����	
  6 �T�� ��5��. �+����	 ��.#��	 ��� "����	 ���� �' �1�&��� "��	��	 "���R� "�7�� 
	�����

�	 ��.#��	 �. *\��� ��5��. ���	&�	 6�0���	   "��T0�	 &T�/�	 �� �P�� W$7�� �+���
"������ " ���� 
	��5� �� " �	���	 "$��� Y� -��� 2�� � "����#�4	 "�$ ��	.  

   �T$� �+�T ��4	 &��/�$� 8����� ��Z 8����� 
	����� "�@ �1U -&� ���#� �.��
��	 "������ ���. 6.�� �$��� �+� ��4	 &��/��	 �. S��	�&�	 6�0���	   �T� *�T�	��$� "��	

   "T���7 �T#�� 2�� � ��	���	 -1� ���	 
�����	 �$� �0%� 6��� :�#�! 6�%
    �T1U �T� T� *�$7��	 �7%�	 @ " $7��	 "�0�	 Y���/! 6���� <��	 ��	�&�	 6�0���	

��	�&�	 6�0���	 �$� �+����	 ��.#��	 
	����� �' �P�� ��.@ 8�0�.  
�P�+,/ "/����	 K$� �#��  "�	�& \�(Adil& Ghayas, 2020)   �@ �T�! 
���@ ���	

    8�T0� J.��T� *"T��	��	 "���4�� 8��� �' -1�� W��7�	 E&� E�.#�	 6���	 J@� -.
�� 6. "�	�& "/����	 K$� �#�� ��. *��&���	 ���&�.9	 :	&9	 �' "��	 Schwinger, et 

al., 2014; Babu& Selvamari, 2018)  �����@ ���	 &/ ��! 
	� "���� "�7����	 "���
 <&� ��	�&�	 6�0���	 "��	��	 "���4	 ��� "�+�0�! "�2&"�$7 "���/�	.  
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  ��
  

�4/& " �$� وي�نص    :الرابـع الفـرض  	 E&��� 8����� 
	�����  "T��	��	 "T���)   "T���4	
"�/��%�	 "���4	 "�$%	&�	 ( �$�@4	 &��� ���&�.2	 :�/�) *
��	 8�	&! �#��	��  *"�1��	

4	 *;�%"�0%��	 8�&����	 ( <&�"�$7 "���/�	.  
  :يمكن ا0شارة إلى ما يلي) ٤(، والشكل )١٢(ومن الجدول 

C( &/� <��� &�� �P�+�0�! 6	& ����� W/� ����� )?.?C (  �T$� "�$%	&�	 "���R�
�� 6.: ) *
��	 8�	&!4	 *;�%"�0%��	 8�&����	.( 

A( &/�  ����� W/� �����<��� &�� �P�+�0�! 6	& )?.?C ( "�/��%�	 "���R� �$�
�� 6.:)*"�1��	 �� �#��	 4	 *;�%"�0%��	 8�&����	.( 

G( �1�&��� "��	��	 "���4	 -1�� ):"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 "���4	 (   :�T/�4	 �T'
�����	 ���	 �$� O����	 
2&��� ���� �.�� *���&�.9	: 

� ���� $��# =J.OL  ���=� ����#  
� ��(�� �� ����� =J.LN ��'��= ����#  
� @*=& =J.KP  ���=� ����#+J.IQ ��'��= ����#  
� ��<=%� $������ =J.EI ���=� ����# +J.KI ��'��= ����#  

 �1�&��� "��	��	 "���4	 ��O� ��� S\�	��	 _�#$� �+,/�	 � ����� 6 �	 �.�X� ��� ���
8����� "�/� 
	����� �� 6. �$� : "���4	 ��O� ��� �' S"�0%��	 8�&����	 *;�%4	

    7T ' "T�/��%�	 "T���4	 ��O� *
��	 8�	&! �$� "�/� 8����� 
	����� 7 ' "�$%	&�	
"�1��	 �� �#��	 �$� 8����� "�/� 
	�����.  

 	P����� 	P����� 
��	 8�	&! �' 7 ' "�$%	&�	 "���4	 ����� �@ �������	 <�� �$��� ���!
     :T� �T�! YT� E&OT� W��7�	 <&� ����#�! W	�7�	 J.�� ���	 "�$%	&�	 "���4	 "���7�
    �T$��� �T%@ WT��/ �� *�1+	&@ Y� 7���	 "�1��	 :	&9 -,��	 
��	 �' -.��$� 7�7%��	
  "T/��� *�11/	� ���	 
�� ��	 �7%� �� W��7$� " ��X��	 
��.$��	 K$�� "�/��%�	 "���4	

-&�    �T%@ WT��/ �� "�0%��	 Y�	�&� Y����.�l� W��/ �� "�1��	 "���7� 6��.�	 ���	
  8&T �� "$�� "�1� �1�@ �����! �$� "�1��	 :	&@ �� �#��	 �' ����� 6.�� J.��@ �� �

"��$� 
2��#�! Y� W��� 8��� ��Z "��	 ��Z.  
4	 E&�X� �� 6.� 8������	 
	������	 �1U �%@ W��/ �� "T��	��	 "��� ):  "T���4	

"�/��%�	 "���4	 *"�$%	&�	 (�� 6. �$� :  �T�! \/�� ���! *"�0%��	 8�&����	 ;�%4	
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 -&� ��! 8������ Y� E&O� �� � �.$��	 ,/��	 *����#�4	 W	�7�4�� W��7�	 ���
 6�	� �' 8����4	 
��� "/��� S"�1��	 :	&	 :���@ 6��.�	 -	,��4	 "�&/�	   E�T%@ 
	�T���

 6�#�	 ��! W��7��� \'&� *"�0%��	 Y�������! 8����� Y�2��#�! �#�� *W��7$� �P��/ ��.@
-$���	 "�$�� :���@ "1/	� ���	 
�� ��	 ,�/� �'.  

 "�	�& ��7! �' "/����	 K$� �������	 ��#X� ��.( Núñez, et al., 2021)   ��T���! �$�
X� "��	��	 "���4�� ����	 �@    
�T�$7�� ��&T � :T� ��! Y� \'&� *W��7$� 7��X� 6��� 6��

    8��T�� *YT/ 6T�.@ �$� "�1��	 :	&9 -,��	 
��	 ��& � :�. *�1� - � ���	 "�1��	
 �� �#��	 ��! Y� \'&� ��� "�1��	 �$� :	&9	 :���@ Y/	� ���	 
��&���	 "1/	� �' ,/����

1� " $��� ��Z E�%@ :���@ ��! "�1��	�.  
   �T� 6T. "T�	�& "/����	 K$� �#��): Barutçu Yildirim& Demir, 2020; 

Núñez, et al., 2021 ( ةqة الذاتيqعاقwين اqة بqة موجبqات إرتباطيqاك ع{قqار أن ھنqى إعتبqعل

  .ببعديھا واwرجاء ا�كاديمي
/& " �$� وينص    :الخامسالفرض �  "T��	��	 "���2	 E&��� 8����� 
	�����)   "T���4	

&�	"�/��%�	 "���4	 "�$%	 ( <&� \��� ��5��. ��	�&�	 6�0���	 �$�"�$7 "���/�	."  
6    �/& :يمكن ا0شارة إلى أنه) ٤(، والشكل )١٢(ومن الجدول 	& �T���� W��T� �����
<��� &�� �P�+�0�!)?.?C ("�/��%�	 "���R� 7 ' ��	�&�	 6�0���	 �$�  "T�@ &/� 2 *

	 "���R� 8����� 
	�����  OT����	 "�&��� ���� �.�� ��. S��	�&�	 6�0���	 �$� "�$%	&�
�����	 ���	 �$�:  

� ����� 0�<!
� =5J.KI ��'��= ����#  
-� ��  &T/ ���#� �.�� *J��%�	 _�#$� �+,/�	 � ���	 ����    W��T� ����T�

"�/��%�	 "���R� 6	& ����� 7 ' ��	�&�	 6�0���	 �$�    "T�	�& ��T7! �'(Thomas& 

Gadbois, 2007)    -1��&T � "T�$7�	 
����� 7���� "��	��	 "���4�� ����	 �@ �����! �$�
� �$� "���$���	 H	&�9	 �� �-$���	 "�$�� :���@ �1 � �� &	���	S � 7���� ��.  -1�T��'	& �	& �

"���$���	 -�1��	 ,�/�! -$��$� S��	�&�	 -1$�0�� �' ����� 6.�� J.��� �� �.  
��	 <�� ��.    "T��	��	 "T���R� "�.$T��	 "���7�	 ��! \/�� ���! "/����	 K$� �@ �����

 �1U �� � *-$���	 "�$�� :���@ "1/	� ���	 
�� ��	 
��&���	 "1/	� �� W��7$� " ��Q��	
��	�&�	 6�0���	 �$� "�/��%�	 "���R� W����	 �����	 -�1�4	 �' ��	 6.�� 8�����.  
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���	 K$� ���#� �.��   ��T�	�& ��T7! �T' "/� ) (Thomas& Gadbois, 2007; 

Gadbois & Sturgeon, 2011)   WT��7�	 8�& � -&� "�/��%�	 "��	��	 "���4	 J.�� ���
     T���	 �T$� "T�1��	 ,�T/�! �' ���/�! �� �$� �1#�U� "��	��	 8�&	� ������	 �$�

W$7��	 .  
  �T� �$̂. "�	�& \� "/����	 K$� �#��(Thomas& Gadbois, 2007; Gadbois & 

Sturgeon, 2011; Akca, 2012    ��T� "���� "�7����! 
���� K��� �@ ��! 
���@ ���	
  "T�	�& *"T���/�	 "�$7 <&� ��	�&�	 6�0���	 "��	��	 "���4	(McCrea, et al., 2008) 

��� *"��	��	 "���4	 6�% �� ��	�&�	 6�0����� O����	 "���.�! ��! 
���@ ���	 K$� _��
 "�	�& \� "/����	(Putwain, 2019)  ��! 
$0� ���	   �T���� �T�Z ��$� ����� &/

 "��	��	 "���R��� 6. ��� ��	�&�	 6�0���	 �$� :�$ �	 -.���	.  
  :مناقشة النتائج

��  ����� "	�<!& 0��!
� �	�
�� ����� ����  ?!��    �?��� V�(
��?��
�
��� �� "�# $��%&:  

C. 	 ��O��� 6. �$� 	P����� 	P����� ����.�	 ��.#�� :�1�&��� "��	��	 "���4	): *"�$%	&�	 "���4	
"�/��%�	 "���4	(  6�T0���	 *���&�.9	 :�/�4	 &���@ &��. "�0%��	 8�&����	 *

�� 6. �$� 	P����� ��Z 	P����� ��O� ��� �' *��	�&�	 :  8&�T���� ���&�.9	 :�/�4	
�X� ��� "#$�%��	  "T�/��%�	 "���4	 ��� ��	�&�	 6�0���	 �$� *"��	��	 "���4	 E&

7 '. 

A. 6 �	 �.�� ��� �� : ��5��. ����.�	 ��.#��	 ����� �' �P�7�� 	P�& E&O� "��	��	 "���4	
  ,�T�� -� �� *"���� 
	��5��. ��	�&�	 6�0���	 ���&�.9	 :�/�4	 �$� 6 ���


�/�%� �' "��	��	 "���4	 �&   �T�.#��	 �& ,��� ��. *����	 -����! ��� -$���	
 ��� �' ����.�	"�$7 "�$%	&�	 "���4�� "���/�	.  

G. �� 6. �$� 	P����� 	P����� &+	,�	 -�����	 ��O� :�1�&��� "��	��	 "���4	):  *"T�$%	&�	 "���4	
"�/��%�	 "���4	(�� 6. *):;�%4	 *"�0%��	 8�&����	 *
��	 8�	&! ( &����.

�� 6. �$� 	P����� ��Z 	P����� ��O� ��� �' *���&�.9	 :�/�R� : ���&�.9	 :�/�4	
   "T���4	 �T�� ��	�&�	 6�0���	 �$� *"��	��	 "���4	 E&�X� ��� "#$�%��	 8&�����

7 ' "�/��%�	. 
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  ���  

=. 6 �	 �.�� ��� �� :&+	,�	 -�����	 ����� �' �P�7�� 	P�& E&O� "��	��	 "���4	   �T�5��.
  ,�T�� -� �� *"���� 
	��5��. ��	�&�	 6�0���	 ���&�.9	 :�/�4	 �$� 6 ���
   �T�� -$��T�	 
�/�%� �' "�/��%�	 "��	��	 "���4	 �P00% "��	��	 "���4	 �&

����	 -����!.  
M. �� 6. �$� 	P����� 	P����� "�0%��	 
	���#��	 ��O� : �1�&T��� "��	��	 "���4	):  "T���4	

	&�	"�/��%�	 "���4	 *"�$%(�� 6. *): ;�T%4	 *"�0%��	 8�&����	 (  ��&T��.
�� 6. �$� 	P����� ��Z 	P����� ��O� ��� �' *���&�.9	 :�/�R� : ���&�.9	 :�/�4	

   "T���4	 �T�� ��	�&�	 6�0���	 �$� *"��	��	 "���4	 E&�X� ��� "#$�%��	 8&�����
7 ' "�/��%�	. 

>.  �	 �.�� ��� ��6 :  "�T0%��	 
	���#��	 ����� �' �P�7�� 	P�& E&O� "��	��	 "���4	
 -� �� *"���� 
	��5��. ��	�&�	 6�0���	 ���&�.9	 :�/�4	 �$� 6 ��� ��5��.
 ��� -$���	 
�/�%� �' "�/��%�	 "��	��	 "���4	 �P00% "��	��	 "���4	 �& ,���

����	 -����!.  
d. � 	P����� ��1��	 ��O��� 6. �$� 	P���� :�1�&��� "��	��	 "���4	): "���4	 *"�$%	&�	 "���4	

"�/��%�	(   �T� 6T. �T$� 	P����� ��Z 	P����� ��O� ��� �' *"�0%��	 8�&����	 * :
     6�T0���	 �T$� *"T��	��	 "T���4	 E&�X� ��� "#$�%��	 8&����� ���&�.9	 :�/�4	

7 ' "�/��%�	 "���4	 ��� ��	�&�	. 

I.  ��6 �	 �.�� ��� : 6 ��� ��5��. ��1��	 ����� �' �P�7�� 	P�& E&O� "��	��	 "���4	
   �& ,�T�� -T� �� *"���� 
	��5��. ��	�&�	 6�0���	 ���&�.9	 :�/�4	 �$�
  -�T���! ��� -$���	 
�/�%� �' "�/��%�	 "��	��	 "���4	 �P00% "��	��	 "���4	

����	.  
e. �+����	 ��.#��	 ��O�  *7 ' "�0%��	 8�&����	 *"�$%	&�	 "��	��	 "���4	 �$� 	P����� 	P�����

�� 6. �$� 	P����� ��Z 	P����� ��O� ��� �' :    ��&T��. ;�T%4	 
T��	 8�	&!
 "���4	 ��� ��	�&�	 6�0���	 �$� *"�$%	&�	 "��	��	 "���4	 ��� ���&�.9	 :�/�R�

7 ' "�/��%�	. 
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C?. 6 �	 �.�� ��� �� : �+����	 ��.#��	 ����� �' �P�7�� 	P�& E&O� "�$%	&�	 "��	��	 "���4	
  8����T� �' *���&�.9	 :�/�R� ��&��. ;�%4	 
��	 8�	&! �$� 6 ��� ��5��.

7 ' "�/��%�	 "���4	 ��� ��	�&�	 6�0���	 �$�.  
CC. �� 6. �$� ������	 �' �+� ��4	 &��/�$� �P��	 	P�& �1U� 2 : T/�4	  ���&�T.9	 :�

  �T$� ������	 &���	 ������	 �1U �! *-$���	 "�$��� 
�/�%�. ��	�&�	 6�0���	
���&�.9	 :�/�4	 &���@ &��. "�1��	 �� �#��	. 

CA.   �T$� "�'����	 
�����	 ����� �' �P�+,/ �P�7�� 	P�& "�/��%�	 "��	��	 "���4	 E&O�
 <&� ��	�&�	 6�0���	"�$7 �� �' S"���/�	  �P�7�T� �1�&��� "��	��	 "���4	 E&O� �

�� 6. ����� �' ):��1��	 *"�0%��	 
	���#��	 *&+	,�	 -�����	 *����.�	 ��.#��	 (
���&�.9	 :�/�R� "#$�%��	 &���9	 �$� . 

 :البحثتوصيات 
  *" ��T� ��� 
��	�& �� "����� �� *E�U� ��7! �� �����	 ����	 Y�&� �� ��7! �'

 �� �� Y��! 60�[+����� 6.� 
��0��	 �� "��/� -�& � �.�� Y�l' * :  8&�T��	

2�/�� ����1��	 ������$� *-1����� J��&��	 "+�� :���@ : "�0�	 *J#��	 -$�

  "T���/�	 
��$.�	 8�	&! �$� ���+� $� *<����	 -� ��	 *��#��	 J�� �	 *"��#��	
��h	 �' 6����:  

C. -����9	 ��.l�$7 W"�  *"�'����	 
�����	 �� &�$� "��� ��	 
	& ����	 ��.'9	 "���/�	
  8���TU �� &��	 *W�����4	 -1#�	 �� &�,� �� �� �' "����' ��.@ 6.�� J.��� ���

��� 8����X��	 ���&�.9	 :�/�4	 $7�	"�. 

A. $7�	 <&� 
	��	 -1#� -�& �$� 6���	"�   _T#% *J#�T�	 �' " ��	 -1���.! *  �T$ �	
   <&T� ���&�T.9	 :�/�4	 "��	��	 "���4	 _#% �$� J.��� ��� 6�#�	 �� H%�	

$7�	"�. 

G.   W��.! �� ����	 W/�"�$7 
�.���	 6� 
	��1� *&����	 ��.#��	 
	��1� "���/�	* 
 �� Y� \'&� ��� *Y�&	&���	 Y�	�&� Y����.�! Y�	�� W��7�	 �� 8&��, �1��� �� ���	

	 �� ��"#$�%��	 "���$���	 -�1�$� :�/�! �& ���&�.9	 ,�/�4. 
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=. $7$� 6�� p� & �"�  -���#�� -1�� 8&��,�)     "T��	��	 "T���4	 "T�'����	 
��T���	
���&�.9	 :�/�4	(��	�&�	 6�0���	 �$� ����@ *. 

M.    ,�T/�4	 <�T�� _#% �' -1�� ���	 6�	��	 �� H�.$� 
��	�&�	 �� &�,��	 :	�/!
.9	$7 <&� ���&�"� "���/�	  . 

 :  بحوث مقترحةودراسات 

 ���	 
��	�&�	 ����	 �� &&� �������	 L�� � [+��� �� ����	 Y��! 60� �� :� �'
�� �̂�$� ��� ��O	�/! �.��:  

C.   :T� �T' ���&�.9	 :�/�4	 "��	��	 "���4	 "�'����	 
�����	 ��� "����	 "�	�& 
�'	�/��&�	 
	��5���	". 

A. ��#�	 "�	�& ��� ���	�& ���#���	 ���&���	 ��� "�&�#�	)  "T���4	 *"�'����	 
�����	
���&�.9	 :�/�4	 *"��	��	.( 

G.   "����' "�	�& _#%� ����&� [�����     :�T/�4	 �T$� KT�� �T�@ "�'����	 
�����	
��	�&�	 6�0���	 ���&�.9	. 

=.  "����' "�	�& _#%� ����&� [�����	 "���4	   ���&�T.9	 :�T/�4	 �$� K�� ��@ "��	��
��	�&�	 6�0���	. 

M.   :�T/�4	 �' ".�&X��	 "��	��	 "���4	 
��$���	 _�� " ��7 ��� 6��#��	 ��@ "�	�&
��	�&�	 6�0���	 ���&�.9	. 

>. $7 E&� "�'����	 
�����	 ".�&X��	 "��	��	 "���4	 �' "�&�#�	 ��#�	"�  E� "���/�	
9	 :�/�4	���&���	 ���&�.. 

d.      "T.�&X��	 "T��	��	 "T���4	 �T' "�'� ��	 6�	��	 �& �$� H���$� "�'� � ��� "�	�&
$7 <&� "�'����	 
�����	"� "���/�	. 
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 عــــراجـــالم

C.  ��0��	 &��� "���@ -��!)A?CM .(  <&T� 8����	 ����� �1���� "�'����	 
�����	
8,Z N�7� �' �� �	���	� "���� *8,Z "����4	 "���/�	 *"�����	 "�$. *����/�.  

A.  &��� c	 �7� :���@)A?AC .(   ���&�T.9	 H�T���	 J�� �� "����.���	 ;+�0%�	
 *"�&	&�2	 "$����	 ����� <&��������	 W���� ���� "$/� *ACA`AA>.  

G. @ &�	, &��@ &��� 6�)A?A? .( �'����	 ��#%4�� Y���� ���&�.2	 :�/�4	  75T�
 *"�����	 "�$. "�$7 <&� 8����	"�����	 "$/��	 *dM *CCGG`CA?>.  

=.  "��/ 6��. �#70� "���@)A??> .( _��� �1���� �� �	���	 <&� "�'����	 
�����	
"�0%��	 
	��5�� : *����/�	 ��� "��� � "�	�&"��#��	 
��	�&$� "��0��	 "$/��	 *

C>)MG( *Ad`d=.  
M.  ��&/ K��)"�/�� (
�$7  �7�)A??d .(�'����	 ����	 :&���2	 J�9	  ,T.���	 *

8��� �	 *"�/��$� �� �	.  
>.  -��	��! ��� ����)A?C= .(     :�T/�2�� OT����	 �T' �T���& 
	��	 "����' "����.�	

   *"T�'	�/��&�	 
	�T�5���	 _�� :� �' "���/�	 W�7 <&� ���&�.9	 "T$/��	 
"��0��	 
��	�&$� "��#��	 *A=)IG( *CdM`A=>.  

d.  &��� ����� ��1�/)A?Cd .( "���0��	 "����.�	 _#%� �.$� �'��� E&���! [�����
 *"�����	 "�$. �' ���	�& ��������	 W�7�	 <&� ���&�.9	 :�/�2	 �$� D��@ "$/�

"�����	 "�$. *t���	 �#. "���/ *Cd)M( *=Gd`MCM.  
I.  �$��0 D&�� J��&! �� ���)A?A? .(�&�.9	 H����	 "������	 75���� Y���� ��

����/�	 W����	 <&�-$�$� �	,�/ "���/ "$/� * "�����2	 *e *CCA`C=I.  
e.  ��	�0��	 -�$� ����$� ���� "���Z ���� 6��. ����)A?A? .( "�'����	 
�����	

 "��&� �' "�����	 "$����	 "�$7 <&� ".�&��	 "��	��	 8:�#.�	 �����2	 �$ � �1����
�%� *��"��#��	 "�����	 -$��	 "$/� *=)d( *I=`CCA.  

C?.  ���. H�� &��@ ����)A?Cd .(     
��T�� �T1���� "T���&�.9	 "T��	��	 "���4	
"�&	&�4	 "$����	 ����� <&� �����	 ,��	 "�0%��	    "T�$. *���T�/�� "��T�� *

�1��& "���/ *"�����	.  
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CC.  -�$��	 &�� \��� ���)A?A? .(��2	 ��.#��	   
�T+���. "T��.#�	 
�����	 �/��	�
 *����	 "���/� -1/�%� \����	 W�7�	 �� "��� <&� �	� �	 ��%���-$��	 "�����	 *

>)=( *AeI`G>A.  
CA.  �7� 6��� ����)A?AC .(    _T�� �T'����	 :WT��	 "�$ ��	 "U �$� �����	 -�1�4	

	 <&� ���&�.9	 H������ O����	 �' "�'	�Z��&�	 
	��5���	 *���$���	 W�7�  "T$/�
"�����	 �' ��$��	 ����	 *AA)>( *Aee`GdC.  

CG.  ���� ��%�	 �@ &���	 �@ L���)A?CC .(   ��.#���T� �T1���� "�'����	 
�����	
 *"�����	 "�$. W�7 <&� �'	�%�	8:	� �	 "$/� "'����	 *CCd *MI`ed.  

C=.  -��� &��@ -��� -�$� &��� ����)A?Ce .( ���	 
��T���	    
	�T�	 ��&T � "T�'�
  *"�T�	�&�	 "��#�	 N��	 E��5�� :� �' ��,��,�	 "���/ "�$7 <&� "�����/4	

"��#��	 
��	�&$� "��0��	 "$/��	 *Ae)C?A( *CIA`AG?.  
CM.  ".&	�& &��@ ���$� ���0)A?A? .(   H�T����� �T1���� "���&�.9	 "��	��	 "�$��#�	

��/ "�$7 �� "��� <&� 6$��	 ���&�.9	     _T�� :T� �T' "����T��	 &&��	 "�
 *
	��5���	"�����	 -$��	 *AI *GMC`Ge>.  

C>.  ����� &��� &��@ ��&0)A?C> .(    �T$� "T����.��� YT���� ���&�.9	 :�/�4	
 *�	,�/ " 7��� "�����	 "$����	 W�7 <&� ����%2	"$/�   �T�#��	 &�T��2	 *=I *

IC`CA?.  
Cd.  &��� c	 &�� 6&��)A??? .(����	 �.$��	 �'����	 :
� ��7� J�@ *&����	 �	& *

8��� �	. 

CI.  ��	��,�	 ��� �����& �� �����	 &��)A?Ce .(   "T����	 "T�'����	 
�����	
    <&T� �T'����	 �T0��	 �$ � 
�+���. "��#��	 "��0�	 ����#�2	 ���	 "�$ ��	

"����/�	 "$����	 W�7 *��,2	 "���/ *"�����	 "$/� *CIA *>?A`>Ae.  
Ce.  ��� &��� &����	 &�� 
,�)A?C>W .(  "�T�#��	 "�����	 -$�$� -& ���	 :�0�4	

"�����/2	 : [����� -	&%���� 
� ��7�LISREL8.8 .8��� �	 :�����	 �.#�	 �	&. 

A?.    &T��� ��T�� &��� 8&�Z �,�� W�7�	 �$� -�0�)A?Cd .(   "T�O����	 "T�� �	
 ���	 
	& ����	 "���&�.2	 75�$�   "T$����	 W�T7 <&� ���&�.9	 O.$���� "���

 *"����/�	"��#��	 
��	�&$� "��0��	 "$/��	 *Ad)ed( *C`Me.  
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AC. ��� H�#;��/ &��@ &� ���&��	 �����	&�� �#70� )A?CM .( ��5��. 
	��	 "���
��/��	���4	 6O�#��	 ��� 7� - "���/�	 W�7 <&� 8����	 8&/ ���'&�	 -O����	 *

�"�����	 "�$. "$/ *7��@ "���/ *GC)M ( *==I`M=>.  
AA.  ��0� &��@ H�� ��)A?CM .( "��� <&� 
	��	 ��& �� �1���� "�'����	 
�����	

6#�9	 6�$/�	 " 7�� "�$7 ��"�����	 ���� "���/ *"�����	 "�$. *����/�� "���� *.  
AG. �$�  U'�� ���� :� ��! *E��/�	 &���)A?Ce .(  T��	 "�T0%�  �T1���� "7$

 *"���/�	 "�$7 <&� "�'����	 
�������"�����	 -$��	 :	&h	 �' "��&� �	 "$/� *A 
)C( *C` Ce.  

A=.  ����$� 6��. ���')A?C> .( <&� "�'����	 
������� �1���� "�&�	�	 "$�����	 W����@
6#�9	 6�$%�	 " 7�� �' "�����	 J�	&��	 "�$7 �� "��� *���T�/�� "���� *   "T�$.

K����	 "���/ *"�����	.  
AM.  ���� -��	��	 7����	 &�� �#7�)A?C= .(   *-$��T$� ��	�T�	 -�U���	 ���/�2	 :�/�4	

\�	��	 ��$��	 ���O��	 : *"�7	� ��&�	 
2���	 6U �' ����4	 :��� "�����	 "T$/� 
"�'���	 "���/ *"�����	 "�$.. 

A>.  ��&�	 L�0 �,	��	 &�� :����)A?CM .(�� � *����/�	 W���$� "�'����	 
�����	 J
��#��	 &���2	 "$/� *��#��	 &���2	 ,.�� *=C *>MC`>IA.  

Ad.  -��Z ��5�	 &�� U'�� ��5�	 &�� E&/�)A?CI.(   "T7�����	 "��#��	 
	��5���	 _��
"���/�	 W�7 <&� ���&�.2	 :�/�2�� :"�$��� "�	�&    "T�$. *���T�/�� "��T�� *

�,2	 "���/ *"�����	�.  
AI.  ���	� �@ ��	� ��� �� &���)A?CM .(  "T ��	 �� 6.� Y���� ���&�.9	 :�/�4	

   "T���/� "���T����	 "���	 
����7 W�7 �� "��� <&� ��	�&�	 6&���	 
	����
 *�	,�/
��	�& "���� "��#� *II *dG`CGG  .  

Ae.  �����	 �/�� W��� &���)A?C> .(8:�#.�	 �	 ,�/�2	 "��'	& "��	��	 ���	� -U���	 -$��

���	 6o "���/ "�$7 <&� ���&�.2	 H������ 
�+���.    "T�$. *8	�T�.& "��T�� *

K����	 "���/ *"�����	.  
G?.  ���� �$� �&� �	 &�� &���)A?Ce .(  �T$� -+�� �.$� �'��� �/�� [����� ��@

 T7 �� "��� <&� "���&�.9	 
	��	 "����' ����� �' "�'����	 
�����	 6�&�� W�
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 *_#%���	 ��	�&�	 6�0���	 E� -�7� "���/"$/�  -T$��	  "T�����	 *G)A?( *
>=M`>IM.  

GC.  ������	 W���� 8���� �����$�	 &��@ &��� -���)A?AC .(  <&T� "�'����	 
�����	
�0� "�&����� "���/�	 "�$7 :  *"T��� � "�'� � "�	�&    "T�����	 -T$��	 "T$/�

"��#��	 *CA)A( *M`M?.  
GA. �#70�  6�#� ����$� &/��	 �@)A?CC .(  
	�T�	 "���@ E� <&� K	�&2	 
������&

 *"���/�	 W�7 ����#��	 &���R� ��� J&���	 E���	 ���O��	 : ��#��	 &���4	
���5��	 8&	�! .  8�� &�� �0�AM ����� *    ��T� "T���/ *�T�#��	 &���2	 ,.��

 *J��G>d`GAC.  
GG.  6	,Z �@ "����)A?CA .(���	���&�.9	 H� : "�$7�	 �U� "1/ �� Y����@ D�����	

 *������/�	"�����	 -$��	 �' "��&�2	 "$/��	 *I)A( *CGC`C=e.  
G=.  ���5��	 �$� -�� W�7%�	 ���� &��@ �1�)A?A? .(  �T1���� "�'����	 
�����	

 T� �' ���� "�0� :	� " 7��� "��.��	 J�	&��	 ��$�� <&� "��	��	 "�$��#��� :
 *"�'	�5��&�	 
	��5���	 _��"��&9	 "�����2	 
��	�&�	 "$/� *AA *=>?`=e>.  

GM.  &����	 &�� ���' ��� 
'���)A?AC .(  ���&�T.9	 H������ �1���� "�$ ��	 "U ��	
 *"�'	�Z��&�	 
	��5���	 _�� :� �' "�����	 "�$. W�7 <&� �' "���� 
��	�&

J#��	 -$� "�����	 *CG? *CAe`Cd=.  
G>.  &��� ��� �����)A?Ce .(   "T�.���� ��T+���. "�'����	 
�����	 "�$ ��	 "U ��	

 *"��&�.�2	 "���/ "�����	 "�$. W�7 <&� "�����%2	   "T���/ *"T�����	 "�$. "$/�
7��	 *C?)GM( *C`>?.  

Gd.  E	&���	 ����� ��7$� &��@ ���%� ��&�	 -/� "$1�)A?C= .(   �T.	�&2	 DT���	
� Y����   *"T�&	&�2	 "T$����	 "�$7 <&� <��.�	 "�0%��	 6�	� -$���	 W�����

����2	 "$/� *ACC)A( *C=C`C>I.  
GI.  ��%�	 &��� -���)A?Ce .( �'����	 :W��	 ����� ��� ��7��. :�/�4	 6$��	 �&

 6�0���	 �$� 8�& �	 
��#%�� 
��#��� <&� "���#�	 "1/	��	 
��/��	���	 �$�
 *��	�&�	$/�"�����	 "�$. " *t���	 �#. "���/ *Ce)=( *A=M`G=>.  
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Ge.  E	� &��� :�')A?AC .(  :�T�1�	 ���&�.9	 &�0��� �1���� "�'����	 
�����	
 *8�.���	 "�#7$� "�����	 "�$. 
����7 <&� ��#��	 _��� "�����	 "�$.� "��$��	 "$/��	

6�#79	 *&����� "���/ *CI *GeA`M??.  
=?. @ ��� ������ 6�� �)A?A? .( "�$7 <&� "�'����	 
������� �1���� �$���	 7���@

 "$/� *"��7�	 L�/��	 "���/-$��	 E����	 "��#��	 *=)I( *CMM`Cd=.  
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