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 مستخلص البحث

 

بـالأدوات والاجهـزة المسـاعدة علـي القـدرات الحركيـة  حركيـةتمرينـات أثير برنـامج يهدف هذا البحث إلـى التعـرف علـى تـ
الحركـات الأرضـية  مهـاراتتعلـم بعـض و  (الرشـاقة –المرونـة–التوازن –القدرة العضلية للذراعين–القدرة العضلية للرجلين–السرعة)
استخدمت الباحثة المـنهج التجريبـى  .بل المدرسةلأطفال مرحلة ما ق( دحرجة جانبية-دحرجة خلفية-دحرجة أمامية)الجمباز  في

تــم اختيــار مجتمــع البحــث بالطريقــة و  .إحــداهما تجريبيــة والأخــرى ضــابطة تى البحــثالبعــدى لمجمــوعو بتصــميم القيــاس القبلــى 
ل طفـ( 11)والبـال  عـددهم ، سنوات بحضـانة ديزنـي لانـد بالعاشـر مـن رمضـان( 1-5)أطفال مرحلة رياض الأطفال العمدية من 

وقـد اختيـرت عينـة البحـث . وقـد قامـت الباحثـة بـالتحقق مـن اعتداليـة مجتمـع البحـث فـي المتغيـرات المختـارة قيـد البحـث .وطفلة
مـن المجتمـع الكلـى للبحـث كمـا %  11.41طفل وطفلة يمثلون ( 30)الأساسية بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وقوامها 

وأشـارت نتــائج . طفـل وطفلـة( 01)حـداهما تجريبيـة والأخــرى ضـابطة قـوام كـلا منهمـا تـم تقسـيمهم إلـى مجمـوعتين متسـاويتين إ
الحركـات  بعـض مهـارات تعلـمالحركية و  القدراتعلى  المساعدة أثر ايجابياً  بالأدوات والأجهزة تمرينات الحركيةبرنامج الالبحث أن 
  .المدرسة قبل ما مرحلة الجمباز لأطفال فيالأرضية 

 .المدرسة ما قبل مرحلة -الجمباز -القدرات الحركية -تمرينات حركية: يةالكلمات المفتاح

 

Abstract 

The research aims to identify the effectiveness of motor exercise program with 

auxiliary tools and devices on motor abilities (speed - muscular ability of the legs - muscular 

ability of the arms - balance - flexibility-agility) and learning of some floor movement skills in 

gymnastics (forward roll - back roll - side roll) for pre-school children. The researcher used 

an experimental approach by designing the pre and post measurement for the research two 

groups, one experimental and the other is control. The researcher used the experimental 

method by designing the tribal and remote measurements of the two research groups, one 

experimental and the other control. The research community was chosen in a deliberate way 

from kindergarten children (5-6) years at Disneyland Nursery on the 10
th

 of Ramadan, and 

they numbered (48) boys and girls. The researcher verified the moderation of the research 

community in the selected variables under consideration. The basic research sample was 

chosen randomly from the research community, and it consisted of (32) children, representing 

66.70% of the total research community. The results of the research indicated that the motor 

exercises program with auxiliary tools and devices has positive impact on motor abilities and 

learning of some floor movement skills in gymnastics under research for pre-school children.  

Keywords: Motor exercise-Motor abilities - Gymnastics -Pre-school children 
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 مشكلة البحث مقدمة و 

بإعداد أطفالها إعـداداً الي الاهتمام المجتمعات دعي مجالات مما المن التطورات فى شتى  بالعديدالعصر الحالى  يتميز
 . الأمم تقدمفي الآونة الاخيرة أصبحت العناية بالأطفال وتنشئتهم أحد أهم المعايير التى يقاس بها و . متكاملًا لمواجهة التحديات

مرحلـة الطفولـة هـي أهـم مراحـل الحيـاة  أن( 0111)و بـدران وعمـار ( 0110)خفاجـة  ويذكر كـلا مـن كامـل، شـلتوت،
حيث تغرس البـذور الأولـى للشخصـية، وتتشـكل العـادات والاتجاهـات وتنمـو قـدرات الطفـل الحركيـة، وتتضـح مواهبـه حيـث يكـون 

وكـذلك تحتـل مرحلـة مـا قبـل . ركـات الأساسـيةقابلًا للتأثير والتوجيه والتشكيل، ويحدث للطفل تغيرات ملحوظـة فـى كيفيـة أداء الح
المدرسة أولويات العمـل العلمـى والتربـوى علـى الصـعيدين العـالمى والمحلـى حيـث تـزداد الدراسـات والبحـوث والنـدوات والمـؤتمرات 

 .(02 ص،) ،(11 ص،)التى تهتم بالطفل والطفولة ويرجع ذلك لأهمية تلك المرحلة من بناء حياة الإنسان 

الاهتمام بالطفل يعتبر من الأمـور الأساسـية لأي رياضـة "الي أن ( 0101)علي  ،مصطفيو إسلام  ،المنعمويشير عبد
فهم أبطال المستقبل، لذا يجب أن تبني البرامج التعليمية والتدريبية الخاصة بهم علي أسس علمية مدروسـة ومقننـة مـع مراعـاة 

 ص،) "حقـائق علميـة يعتمـد عليهـا فـي عمليـة الإعـداد المتكامـل للطفـل مراحل النمو المختلفة ومتطلبات كل مرحلة للتوصـل إلـى
015). 

تلعب دورا هاما وحيوياً في اثارة وتشويق وجذب انتباه  الحركيةالتمرينات  الي أن( 0114)علي  ،الديريويشير 
العادات والانماط السلوكية الأطفال لأنها تمنحهم الشعور بالمشاركة والفاعلية وتعلمهم الكثير من المفاهيم والمعلومات و 

وهي . وتؤدي علي شكل ألعاب ومسابقات بسيطة حرة، أو باستخدام أدوات وأجهزة سهلة غير معقدة. المرغوبة اجتماعياً 
ذات غرض خاص تسهم في تشكيل وبناء الجسم وتحسين الكفاءة الحركية للأطفال بما يتناسب مع الحركات والنشاط تمرينات 

 . (31 ص،)الذي يمارس 

الأنشطة الحركية تمكن الأطفال من التعرف على كيفية استخدام أجزاء الجسم، ومن خلال أن ( 0100)إكرام  الجندي،ضيف وي
التمرينات الحركية واللعب يتم حث الأطفال على التفكير وتجهيز عقولهم للإدراك والتعلم، ويساعد علي تطور القدرات الحركية 

ص، . )ة للطفل يتمكن من خلالها من التعبير عن نفسه، ومن استكشاف قدراته وتحديهاتوفر فرصة ثمينوكذلك . للأطفال
054) 

الي أن التمرينات ( 0113) ناريمان، سهير و الخطيب، فرجو نبيله  ،خليفه ،(0110)الين  ،فرج ويشير كلا من
ائي للعب، مما يبعث السرور والمرح في وسيله فعاله من وسائل الاعداد بطريقة عملية يكون الدافع فيها الميل التلق الحركية

وتؤدي علي شكل العاب ومسابقات بسيطة . نفوس الممارسين وتتميز بإضفاء روح الاداء الجماعي والقدرة علي التكيف
باستخدام أدوات وأجهزه سهلة غير معقدة او بدونها، التي تساعد علي تنمية الجسم تنميه متزنة من جميع الجوانب كما انها 

 (15 ص،)، (023ص، . )حاجاته الأساسيةتشبع 

الــي أن الأدوات والأجهــزة المســاعدة تعــد عــاملًا رئيســياً لنجــاح أى برنــامج ( 0110)كامــل، شــلتوت، خفاجــة وقــد أشــار 
تعليمي وتعمل على جذب اهتمام الطفل لممارسة النشاط الرياضى وتساعد فى تقليل الشعور بالملل، وكذلك تسهم بقدر كبير فـي 
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الحركيــة وأيضــا فــى إضــافة طــابع المتعــة والتشــويق ممــا يعكــس ايجابيــة الجوانــب الوجدانيــة والانفعاليــة والســمات  القــدراتتنميــة 
  .(021–011 ص،)وكذلك تعتبر عامل مساعد في رفع مستوي الأداء الفني للمهارات المتعلمة . الإرادية

 تبسط على حيث تعمل المساعدة والأجهزة الأدوات استخدام الي أهمية( 0112)أسامة  ،راتب أمين و ،ويشير الخولى
 المهـارات، أداء عـن تقريبًـا واضـح ومتكامـل حركـي بتخيـل البدايـة منـذ الطفـل وتمـد المهـاري، الأداء مـن وتسـهل التعلـيم عمليـة

لممارسـة  زمـةاللا  النفسـية الصـفات بعـض اكتسـاب علـى تعمـل كمـا التمـرين والـتعلم، أثنـاء الوقت توفير مع الجهد في والاقتصاد
باسـتخدام الأدوات والأجهـزة المسـاعدة علـى أنشـطة التمـرين قـد تبعـث السـرور والسـعادة  حركيةالجمباز، لذا فإن إدخال تمرينات 

عطاء الناشئ الدافعية لممارستها وهى التمهيـد الطبيعـى فـى تنميـة مختلـف القـدرات  والتشويق والثقة بالنفس والإبداع والابتكار وا 
 (.11-32 ص،)لم المهارات الخاصة بالنشاط الرياضى الحركية وتع

 والتى تعتبر تمثل أهم القدرات الحركية والاتزان والقدرة والرشاقة والمرونة السرعةأن ( 0222)أسامة  ،راتبويوضح  و
واسـتمتاعه  والصـحية البدنيـة لياقـه مسـتوى يكـون قـدرات مـن الطفـل يملـك مـا فبقـدر ولياقـة الجسـم، البـدن لصحة أساسياً  شرطاً 
 .( 54 ص،).المجتمع في نافعا عضوا يصبح وحتى وكيانه الأداء ذاته خلال من يحقق أن يمكن وذلك مرتفعاً، فراغه بأوقات

الجمباز يعـد مـن الرياضـات المحببـة إلـى الـنفس أن  (0101) .وتشير سالم، عزيزة  و حسنين، هديات و سالم، مرفت
ارسة، لمـا يعـود عليـه بـالنفع مـن ناحيـة اكتسـابه للقـوام الجيـد والقـيم التربويـة، هـذا إلـى والتى تعمل على جذب انتباه الطفل للمم

، 15 ص،. )جانب تنمية وتطوير القدرات الحركية والمهارية مما يعطى له القدرة على الخلق والابتكـار وتحقيـق السـعادة والنجـاح
11 ) 

صـة للطفـل فـى خلـق القـدرة علـى الابتكـار وفـى تحقيـق أن رياضة الجمبـاز تتـيح فر ( 0111)، عادل ويشير عبدالبصير 
الأمر الذى يؤدى إلى تنمية القدرة على تجسيد التناسـق والاسـتمرار ، الرضا والسعادة عند النجاح فى أداء وتنفيذ حركات الجمباز

 .(20 ص،) ى الجمبازوينمى أيضاً إدراك الحاجة إلى القوة والجلد من أجل إتمام الحركات المبتكرة ف، والتوافق والاتزان

أن اختيار برنـامج  (0222)إبراهيم  ،عبد ربهو أسامة  ،راتب، ( 0112)أسامة  ،راتب أمين و ،ويذكر كلا من الخولى
الأنشطة المختلفة التى يمارسها الطفـل ي مناسب لنشاط الأطفال فى مرحلة ما قبل المدرسة مهمة حيوية لا يستهان بها فحركي 

اكساب الأطفال المهـارات والقـدرات الحركيـة، وتنميـة المفـاهيم والقـدرات الابداعيـة للطفـل ، له أثر بال  فى فى هذه المرحلة يكون 
شباع رغبتـه فـى معرفـة كـل شـئ عـن البيئـة التـى يعـيش فيهـا ويتعامـل معهـاا وحب  .لاستطلاع والاستكشاف والبحث والتجريب وا 

 .(30 ص،) (01-02 ص،)

لـبعض حضـانات ريـاض الأطفـال لاحظـت الباحثـة وجـود بعـض قصـور فـى بـرامج التربيـة ومن خلال الزيـارات الميدانيـة  
الحركية والرياضية المقدمة لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة ومـدى الحاجـة إلـى دراسـة تنظـر إلـى كيفيـة توظيـف حركـة الطفـل مـن 

وقدراتــه ومهاراتــه ممــا دعــى الباحثــة إلــى  باســتخدام الأدوات والأجهــزة المســاعدة تســعى إلــى تنميــة خبراتــه حركيــةخـلال تمرينــات 
 مهــاراتتعلــم بعــض بــالأدوات والاجهــزة المســاعدة لمعرفــة تأثيرهــا علــي القــدرات الحركيــة و  حركيــةمحاولــة وضــع برنــامج تمرينــات 

 .الجمباز لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة الحركات الأرضية في
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 :هدف البحث

بـالأدوات والاجهـزة المسـاعدة علـي القـدرات الحركيـة  حركيـةتمرينـات مج يهدف هذا البحث إلـى التعـرف علـى تـأثير برنـا
الحركـات الأرضـية  مهـاراتتعلـم بعـض و  (الرشـاقة –المرونـة–التوازن –القدرة العضلية للذراعين–القدرة العضلية للرجلين–السرعة)
 .ةلأطفال مرحلة ما قبل المدرس( دحرجة جانبية-دحرجة خلفية-دحرجة أمامية)الجمباز  في

 :فروض البحث

القـدرة –السـرعة) توجد فروق دالة إحصـائيا بـين القياسـين القبلـى والبعـدى للمجموعـة التجريبيـة فـى القـدرات الحركيـة  -0
دحرجــة )الحركــات الأرضـية  وبعـض مهـارات( الرشــاقة–المرونـة–التــوازن–القــدرة العضـلية للـذراعين –العضـلية للـرجلين

 .فى اتجاه القياس البعدىلأطفال مرحلة ما قبل المدرسة  ي الجمبازف( دحرجة جانبية-دحرجة خلفية-أمامية 
 توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة الضــابطة فــى القــدرات الحركيــة وبعــض مهــارات -0

 .فى اتجاه القياس البعدىلأطفال مرحلة ما قبل المدرسة  قيد البحث في الجمباز الحركات الأرضية 
فــروق دالــة إحصــائيا بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى القيــاس البعــدى فــى القــدرات الحركيــة وبعــض توجــد  -3

 .فى اتجاه المجموعة التجريبية لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة قيد البحث في الجمباز الحركات الأرضية  مهارات
لبحـث للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـى اتجـاه يوجد معدل تغير للقياسات البعدية عن القبلية فـى المتغيـرات قيـد ا -1

 .المجموعة التجريبية
 

 :مصطلحات البحث

 : الحركيةالتمرينات 

تهدف الي إعداد وتنمية المهارات الحركية لمختلف الأنشطة الرياضية والارتقاء بمستوي الطفل في نوع تمرينات هى 
 (تعريف اجرائى) .لأجهزة، وتؤدي بشكل حر أو باستخدام الأدوات واالنشاط الرياضي

 : القدرات الحركية

 لمواجهة متطلبات هي قدرة الطفل علي اداء المهارات الحركية الأساسية والمهارات المرتبطة بنشاط رياضي معين" 
 (تعريف اجرائى)".الأداء المهارى 

 :مرحلة ما قبل المدرسة

أشكال الحركات المختلفة وكذلك الحصول على  انالطفل وهي مرحلة إتق سنوات من عمر 1-3هى مرحلة تمتد ما بين  
. (الإنفعـالى–الحسـى–اللغـوى–الحركـى–الاداركـى–العقلـى)وتشـكيل شخصـية الطفـل ومسـار نمـوه والتوافـق الحركـي  إمكانيـة الـربط

  (تعريف اجرائى)
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 :الدراسات السابقة

 الرضا على الحركية البراعة نشطةأ بعض تأثير" والتى تهدف البحث إلى التعرف على  (0102) دراسة الشربيني  
، استخدم الباحث المنهج شبه التجريبيى بتصميم القياس "سنوات  8 تحت الفني الجمباز لبراعم الإجبارية الحركي للحركات

بمركز الخدمة ( بنين وبنات)برعم من براعم الجمباز الفني ( 31)القبلى والبعدى لمجموعة تجريبية واحدة وبل  حجم العينة 
سنوات، وأشارت نتائج البحث إلى أن البرنامج المقترح أثر  1جامعة دمياط الجديدة تحت  -امة بكلية التربية الرياضيةالع

  .سنوات 8 تحت( بنين وبنات)على الرضا الحركي للحركات الاجبارية لبراعم الجمباز الفني ايجابيا

تـأثير اســتخدام التمرينـات الزوجيـة بالأســلوب "ى والتــى تهـدف الـى التعــرف علـ( 0102)عبـدالغني  ودراسـة عبـدالمنعم 
، وقـد "سـنوات 4الدائري في بعض القدرات البدنية الخاصة ودرجة أداء الجملة الإجبارية للحركات الأرضية لناشئي الجمباز تحـت 

مرينــات الزوجيــة وقــد أوضــحت النتــائج أن البرنــامج التــدريبي المقتــرح للت، اســتخدم التصــميم التجريبــى لمجموعــة تجريبيــة واحــدة
التــوازن، تحمـل الأداء، الســرعة، القــوة، تحمــل )بأسـلوب التــدريب الــدائري لـه تــأثير إيجــابي فـي تحســين القــدرات البدنيـة الخاصــة 

، كما أن البرنامج التدريبي المقترح له تأثير إيجابي في تحسين درجة الأداء المهارى في الجملـة الإجباريـة علـى (القوة، والمرونة
  .سنوات لأفراد المجموعة التجريبية عينة البحث( 4)حركات الأرضية لناشئي الجمباز تحت جهاز ال

تأثير برنامج باستخدام الألعاب على القدرات الحركية "والتى تهدف البحث إلى التعرف على  (0105) خضرجي دراسة
لباحثة المنهج التجريبيى بتصميم القياس ، استخدمت ا"والسلوك الإستقلالى وبعض مهارات الجمباز لأطفال ما قبل المدرسة

طفل وطفلة تتراوح أعمارهم من ( 11)القبلى والبعدى لمجموعتى البحث إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة وبل  حجم العينة 
لى سنوات، وأشارت نتائج البحث إلى أن برنامج الألعاب المقترح أثر ايجابيا على القدرات الحركية والسلوك الإستقلا ( 5-1)

 . وبعض مهارات الجمباز لأطفال ما قبل المدرسة

أثر بعض الألعاب في تنمية الذكاء الحركى عند طفل "والتى تهدف الى التعرف على ( 0105)الغريرى و دراسة الخالدى 
 – 3)ة المرحلة السنيطفل في ( 31)، وقد استخدما المنهج التجريبى، وقد بل  حجم العينة "الروضة مرحلة ما قبل المدرسة 

الالعاب المستخدمة استملت على قدرات حركية وعقلية وكان لها الأثر في تطوير مستوى ، وأشارت النتائج الى أن  سنوات( 5
  .الذكاء الحركى

 المديول باستخدام التعلم لتكنولوجيا برنامج تأثير" والتى تهدف البحث إلى التعرف على ( 0101)دراسة فتحي 
 ما طفل لدى الحركى والرضا( الميزان الأمامي -الدحرجة الخلفية -الدحرجة الأمامية)مهارات الجمباز  بعض تعلم على التعليمى

، استخدمت الباحثة المنهج التجريبيى بتصميم القياس القبلى والبعدى لمجموعتى البحث إحداهما تجريبية والأخرى "المدرسة قبل
التعليمى  المديول باستخدام التعلم لتكنولوجيا ئج البحث إلى أن برنامجطفل وطفلة، وأشارت نتا( 11)ضابطة وبل  حجم العينة 

 .مهارات الجمباز وتنمية الرضا الحركي لدي طفل ما قبل المدرسة بعض له تأثير ايجابي دال احصائياً على تعلم

خدام أنشــطة تــأثير برنــامج تربيــة حركيــة باســت" والتــى تهــدف الــى التعــرف علــى (0100) .عبدالحميــدالســيد و دراســة 
، وقــد "ســنوات( 1-5)الــذكاءات المتعــددة علــى الــذكاء الحركــى والســلوك الاســتقلالى واللياقــة الحركيــة لأطفــال مــا قبــل المدرســة 
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طفل، وأشارت النتائج الـى أن برنـامج التربيـة الحركيـة باسـتخدام ( 51)استخدم الباحثتان المنهج التجريبى، وقد بل  حجم العينة 
لمتعددة له تأثير فعال على زيادة مستوى الذكاء الحركى واللياقـة الحركيـة والسـلوك الاسـتقلالى لأطفـال مـا قبـل أنشطة الذكاءات ا

 .المدرسة

بدراسة تهدف إلى اختبار تأثير برنامج تربية حركية على Trevlas &Tsigilis (0111 ) تسيجيلسو  تريفيلاسقام  
واستخدم الباحثان المنهج ( المجال الحركى ، المعرفى، العاطفى، الاجتماعى)تشجيع الترويح لأربعة مجالات لنمو الأطفال هى 

سنوات من مرحلة رياض الأطفال واشتملت أدوات جمع ( 5 -1)طفل من سن ( 001)التجريبى ، اشتملت عينه البحث على 
ة واستمارة القدرة على التفكير الخلاق البيانات على استمارة المهارات الحركية واستمارة التعاون مع الآخرين وتفهم الفروق الذاتي

الحركى والمعرفى والعاطفى ) وأشارت أهم النتائج إلى أن البرنامج لدية القدرة على التأثير الإيجابى فى جميع مجالات النمو 
 .لأطفال ما قبل المدرسة( والاجتماعى

والتى تهدف إلى التعرف Šalaj, Milčić, and Šimunović  (0102 ) سلاج وميلسيتش و سيمونوفيتشدراسة 
الفروق في المهارات الحركية لمجموعة محددة وأخري غير محددة من الاطفال في الجمباز الفني ضمن محتوي التطور "على 

 ± 5.52)تتراوح أعمارهم من  وطفلة طفل( 30)وبل  حجم العينة  ،المنهج التجريبيى وناستخدمت الباحث ،" الحركي لهم
تشير النتائج . عدم وجود فروق في المهارات الحركية بين الأطفال الأولاد والبناتتائج البحث إلى أن ، وأشارت نةسن( 1.44
ويوصي الباحثين بضرورة . تطوير المهارات الحركيةيفضل ما قبل المدرسة  مرحلةفي  المنافسة بين الإناث برنامج  إلى أن

في الجمباز الفني التي يمكن أن يكون لها تأثير إيجابي على مستقبل  عةادراج العديد من الاختبارات والتمرينات الحركية المتنو 
 (.نفسي حركي، اجتماعي ،)الأطفال بشكل عام 

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث

عـن طريـق القيـاس تم استخدام المنهج التجريبى ذو التصميم التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبيـة والأخـرى ضـابطة 
  .المجموعتينلكلا القبلى والبعدى 

 :مجتمع وعينة البحث

ســنوات بحضــانة ديزنــي لانــد ( 1-5)أطفــال مرحلــة ريــاض الأطفــال تــم اختيــار مجتمــع البحــث بالطريقــة العمديــة مــن 
وقـد قامـت الباحثـة بـالتحقق مـن اعتداليـة مجتمـع البحـث فـي المتغيـرات  .طفل وطفلة( 11)والبال  عددهم ، بالعاشر من رمضان
وقد اختيرت عينة البحث الأساسـية بالطريقـة العشـوائية مـن مجتمـع البحـث وقوامهـا . يوضح ذلك( 0)ث جدول المختارة قيد البح

من المجتمع الكلى للبحث كما تم تقسيمهم إلـى مجمـوعتين متسـاويتين إحـداهما تجريبيـة %  11.41طفل وطفلة يمثلون ( 30)
 . طفل وطفلة( 01)والأخرى ضابطة قوام كلا منهما 
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 (1)جدول 

 المتوسط  الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمجتمع البحث فى المتغيرات قيد البحث

( 84=ن)                                                                                      

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 اءالالتو 

متغيــــرات 
 النمو

 0.21- 5.51 11.11 13.12 شهر السن

 1.03 3.05 011.1 011.03 سم الطول

 1.11 0.10 00.1 00.01 كجم الوزن

 1.01- 3.10 25.1 21.00 درجة مستوى الذكاء

القــــــدرات 
 الحركية

 1.00- 1.40 1.51 1.14 ث السرعة

 1.10 0.11 15.11 11.33 سم القدرة العضلية للرجلين

 1.00- 1.52 5.1 1.12 متر القدرة العضلية للذراعين

 1.23 - 0.10 01.1 01.01 ث التوازن الثابت

 1.01 0.11 01.11 2.23 ث التوازن المتحرك

 1.50 0.11 1.1 5.14 ث المرونة

 1.11 0.03 1.1 1.01 ث الرشاقة

مهــــــارات 
 الجمباز

 1.00- 1.33 0.1 1.41 درجة دحرجة أمامية

 1.13 1.35 0.1 1.10 درجة خلفية دحرجة

 1.14- 1.31 0.1 1.15 درجة دحرجة جانبية

ممـا يـدل ( 3-،  3)+ وهى تنحصر مـا بـين( 1.50+، 0.21 -)تتراوح ما بين  معاملات الالتواءأن قيم ( 0)جدول يتضح من 
 .على اعتدالية التوزيع فى المتغيرات قيد البحث

 .يوضح ذلك( 0)والجدول فى المتغيرات قيد البحث بين المجموعتين وقد قامت الباحثة بإجراء التكافؤ  
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 (2)جدول 

 (11= ن)                                                دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث

 وحدة المتغيرات

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
رق بين الف

 المتوسطين

 قيمة

 "ت"
 المتوسط

الانحــــــراف 
 المعيارى

 المتوسط
الانحـــــــــراف 

 المعيارى

متغيـــــــــرات 
 النمو

 1.34 1.11 5.10 13.14 1.10 11.04 شهر السن

 1.00 1.03 3.00 011.01 3.01 011.14 سم الطول

 1.32 1.04 0.13 00.04 0.23 00.1 كجم الوزن

 1.11 1.14 3.10 21.14 3.12 21.1 درجة مستوى الذكاء

القــــــــــدرات 
 الحركية

 1.01 1.11 1.42 1.31 1.41 1.10 ث السرعة

 1.11 1.53 3.00 11.11 0.13 13.14 سم القدرة العضلية للرجلين

 0.11 1.03 1.51 1.41 1.11 5.10 متر القدرة العضلية للذراعين

 1.11 1.33 0.01 03.11 0.11 01.03 ث التوازن الثابت

 1.11 1.01 0.21 01.03 0.43 2.14 ث زن المتحركالتوا

 0.40 1.11 1.22 5.53 1.20 1.03 ث المرونة

 1.11 1.01 0.01 1.04 0.03 1.53 ث الرشاقة

مهـــــــــــارات 
 الجمباز

 1.02 1.13 1.30 1.41 1.30 1.43 درجة دحرجة أمامية

 1.31 1.15 1.34 1.13 1.32 1.41 درجة دحرجة خلفية

 1.35 1.15 1.34 1.44 1.10 1.10 درجة دحرجة جانبية

 (0.03( = )1.15)ومستوى   51الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 
جميع بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى ( 1.15)عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 0)يتضح من جدول 

 .تغيرات قيد البحثمما يدل على تكافؤ المجموعتين فى المقيد البحث المتغيرات 
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 الفروق بين القياسين القبليين للمجموعة التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث( 1)شكل 

 :أدوات جمع البيانات

 :الأجهزة والأدوات -0
  (لأقرب سم)جهاز الرستاميتر لقياس الطول. 
  (لأقرب كجم)الوزن لقياس الميزان الطبى 
 لقياس الزمن ساعة إيقاف. 
 بالسنتيمتر"ياس شريط ق." 
 :اختبار الذكاء  - 0

يهدف الاختبار إلى قيـاس القـدرات العقليـة العامـة لـدى الأطفـال "  "Godanf Hareesلجودانف هاريس"اختبار رسم الرجل 
سنة ، وهو اختبار غير لفظى وغير مكلف حيث أنه لا يحتاج سوى ورق أبيض وقلم ، ولا يحتاج إلى وقت ( 03.5 -3.5) من
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أداءه وتصحيحه ويمكن اختبار العينة بأكملها فى نفس الوقت ، وتـم اسـتخدامه فـى العديـد مـن الدراسـات وأثبـت صـدقه كبير فى 
 (0)ملحق . وثباته بدرجة عالية

 :الاختبارات  -3

فــى ( 0ملحــق )بعــد الاســتعانة بــالمراجع العلميــة والعديــد مــن الدراســات الســابقة و رأى الســادة الخبــراء وعــددهم عشــرة 
قامــت الباحثــة باختيــار القــدرات والاختبــارات (. 1، 3)ملحــق . د أهــم القــدرات الحركيــة والاختبــارات التــى تقــيس تلــك القــدراتتحديــ

 . فأكثر من رأى السادة الخبراء% 15والتى حصلت على نسبة ( 5ملحق )المناسبة لقياسها 

 .لنحو التالىيوضح النسبة المئوية لرأى السادة الخبراء وكانت على ا( 3)وجدول رقم 

 (3)جدول 

 (01=ن )                                             النسبة المئوية لرأى السادة الخبراء فى القدرات البدنية      

 %رأى الخبراء الاختبارات التى تقيسها القدرات الحركية 

 % 21 م01اختبار العدو  السرعة

 %15 عريض من الثباتاختبار الوثب ال للرجلين القدرة العضلية

 %21 اختبار رمى كرة تنس لأقصى مسافة القدرة العضلية للذراعين

 %21 اختبار الوقوف على قدم واحدة أطول فترة ممكنة التوازن الثابت

 %15 المشى على مقعد سويدىاختبار  التوازن المتحرك

 %15  م01اختبار المرونة داخل أربعة أطواق مثبته رأسياً على بعد  المرونة

 %21 بين الأقماعاختبار الجرى الزجزاجى  الرشاقة

 : مستوى الأداء المهارى -1

أعضــاء هيئــة التــدريس الحاصــلات علــى الســادة لجنــة مكونــة مــن أربعــة مــن مــن خــلال تــم تقيــيم مســتوى الأداء المهــارى 
درجـات  5الجمبـاز بواقـع ركـات الارضـية فـي الح الدكتوراه مع خبرة لا تقل خمسة عشر عاماً بتدريس الجمباز، تـم تقيـيم مهـارات

وقـد تـم اسـتبعاد أعلـى درجـة وأقـل ( الدحرجـة الجانبيـة–الدحرجـة الخلفيـة–الدحرجـة الأماميـة)لكل مهارة من المهارات قيـد البحـث 
 .درجة لكل مهارة وأخذ متوسط الدرجتين
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 :الدراسة الاستطلاعية

طفــل ( 01)عشــوائياً  ةالباحثــ واختــارت ،(4/1/0100 -1/1/0100)تــم إجــراء الدراســة الاســتطلاعية فــى الفتــرة مــن 
للمجتمع الأصـلى اختبارات القدرات الحركية وطفلة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأصلية للتعرف على مدى مناسبة 

لباحثـة عنـد تنفيـذ والتحقق من مدى صلاحية أدوات القيـاس المقترحـة للتطبيـق وكـذلك التعـرف علـى الصـعوبات التـى قـد تواجـه ا
المقتـرح لتحديـد مـدى ملائمـة  الحركيـةالتجربة الأساسية والعمل على التغلب عليها قبـل التطبيـق، وتـم تطبيـق برنـامج التمرينـات 

يجــاد المعــاملات العلميــة  ( الصــدق والثبــات)التمرينــات ومــدى فهــم الأطفــال لهــا وكيفيــة اســتخدام الأدوات والأجهــزة المســاعدة، وا 
 .المستخدمة للاختبارات

 : المعاملات العلمية للمتغيرات قيد البحث

 :اختبار الذكاء -

 : معامل  الصدق: أولا

والربيـع الأعلـى الربيـع تم إيجاد صدق الاختبار عن طريق صدق التكوين الفرضى باستخدام الفروق بين الجماعات بين 
 .يوضح ذلك( 1)الأدنى والجدول 

 

 (8)جدول 

 (11=ن)                                           معامل الصدق لاختبار الذكاء                                                 

قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى وحدة القياس الاختبارات
 "ت"

 ع م ع م

 2.10 1.10 21.11 0.02 24.1 درجة مستوى الذكاء

 0.41 =( 1.15)الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة 

الأدنى فـى اختبـار  الربيع الأعلى والربيع بين  (1.15)وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 1)يتضح من الجدول 
 .الأعلى، مما يدل على أن  الاختبار على درجة مقبولة من الصدق .الربيعالذكاء وفى اتجاه 

 معامل الثبات: ثانيا

عـادة تطبيقـه قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات لاختبار ال ،  وذلـك  Test-Retestذكاء عـن طريـق تطبيـق الاختبـار وا 
 .يوضح ذلك( 5)معامل الارتباط والجدول لحساب 
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 (    11=ن)                                              معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لاختبار الذكاء         (  5)جدول 

 الاختبارات
معامل  إعادة التطبيق  التطبيق  قياسوحدة ال

 ع م ع م الارتباط

 1.11 3.30 25.1 3.11 25.51 درجة مستوى الذكاء

 1.124( = 1.15)مستوى  الجدولية عند" ر"قيمة  

ممـا يـدل علـى أن الاختبـار علـى  (1.15)أن قيمة معامل الارتباط دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى ( 5)يتضح من الجدول 
 .ة من الثباتدرجة مقبول

 :الحركية القدراتاختبارات  -

 : معامل الصدق: أولا   

تم إيجاد صدق الاختبار عن طريق صدق التكوين الفرضى باستخدام الفروق بين الجماعات بين الربيع الأعلى والربيع  
 .يوضح ذلك( 1)الأدنى والجدول 

 (1)جدول 

 (  11=ن)                                                  بحث                معامل الصدق لاختبارات القدرات الحركية قيد ال     

 "ت"قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى وحدة القياس الاختبارات

 ع م ع م

 1.53 1.31 4.45 1.30 2.35 ث السرعة

 01.02 0.1 11.51 1.51 11.05 سم القدرة العضلية للرجلين

 01.11 1.11 1.1 1.00 5.13 م لذراعينالقدرة العضلية ل

 5.11 0.43 01.51 1.51 05.51 ث التوازن الثايت

 00.03 1.51 1.05 1.51 00.51 ث التوازن المتحرك

 4.14 1.51 1.45 1.51 4.05 ث المرونة

 1.13 1.51 4.05 0.1 2.51 ث الرشاقة

 0.41= ( 1.15)الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة 
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الأدنى فى القدرات  الربيع الأعلى والربيع بين  (1.15)وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 1)يتضح من الجدول 
 .الأعلى ، مما يدل على أن  الاختبارات على درجة مقبولة من الصدقالربيع الحركية قيد البحث وفى اتجاه 

 الثبات: ثانيا

عـادة تطبيقهـا قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات لاختبارات القدرات الح    ركية قيد البحث عـن طريـق تطبيـق الاختبـارات وا 
Test-Retest يوضح ذلك( 4)معامل الارتباط والجدول لحساب ، وذلك. 

 (7)جدول 

 (11=ن)       معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لاختبارات القدرات الحركية

 معامل إعادة التطبيق التطبيق وحدة القياس الاختبارات
 ع م ع م الارتباط

 1.10 1.11 1.11 1.10 1.15 ث السرعة

 1.42 3.01 11.1 0.11 13.13 سم القدرة العضلية للرجلين

 1.11 1.50 1.11 1.51 1.21 م القدرة العضلية للذراعين

 1.41 0.01 03.21 0.15 01.01 ث التوازن الثايت

 1.11 0.10 01.01 0.41 2.21 ث التوازن المتحرك

 1.14 1.15 5.41 1.21 1.15 ث رونةالم

 1.43 0.11 1.10 0.01 1.51 ث الرشاقة

 1.124( = 1.15) مستوى عندالجدولية " ر"قيمة  

مما يـدل علـى أن الاختبـارات علـى  (1.15)أن قيمة معامل الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى ( 4)يتضح من الجدول 
 .درجة مقبولة من الثبات
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 :المقترح ت الحركيةالتمرينابرنامج 

تــم بنــاء البرنــامج المقتــرح فــى ضــوء خصــائص النمــو لهــذه المرحلــة الســنية بــالرجوع إلــى المراجــع والدراســات والبحــوث  
مـدى مناسـبته ، الخطـة الزمنيـة للبرنـامج )السابقة كما تم عرض البرنامج على مجموعة من الخبراء لاسـتطلاع رأى الخبـراء فـى 

 (4، 1)ملحق(. لعينة البحث

 (4)جدول 

 (11=ن )                         النسبة المئوية لرأى السادة الخبراء فى محتوى الخطة الزمنية للبرنامج       

 %النسبة  رأى الخبراء المحتوى الزمنى

 % 11 أسابيع 1 الفترة الكلية للبرنامج

 %21 مرات 3 عدد مرات تكرار الوحدة أسبوعيا

 إحماء( ق 01) زمن الوحدة اليومية

 جزء أساسي( ق 31)

 تهدئة( ق 5)

21% 

 : أهداف البرنامج

يهدف البرنامج المقترح إلى التعرف على فاعلية برنامج تمرينات حركية بالأدوات والأجهزة المساعدة علي القدرات  
وتعلم بعض مهارات الحركات ( الرشاقة–المرونة –التوازن–القدرة العضلية للذراعين–القدرة العضلية للرجلين–السرعة)الحركية 

 .المدرسة قبل ما لأطفال( دحرجة جانبية-دحرجة خلفية-دحرجة أمامية)الأرضية في الجمباز 

 :الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البرنامج

–صـناديق مقسـمة–صناديق فارغـة –أحبال–أطواق–كور –سلم قفز –أقماع–مراتب–مقاعد سويدية–إطار دائرى خشبى)
–مهـر–أكيـاس حبـوب–عارضـة تـوازن منخفضـة-سـلالم خشـبية–ترامبـولين صـغير –م الحـائط مكعبـات إسـفنجيةسلال–كرات طبية
 (.تبالونا–أعلام-قطع خشبة ملونة -جهاز سله-أثقال خشبية-حواجز -عقلة منخفضة-عش الغراب

 :أسس وضع البرنامج

 بناء البرنامج طبقاً للأسس العلمية. 

  (.نفسى –مهارى  –بدنى )تحقيق ما وضع من أجله 

 ملائمة البرنامج للمرحلة السنية ومستوى القدرات. 
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  التدرج بشكل صحيح بحيث يتم الانتقال من الأجهزة المنخفضة إلى الأجهـزة المرتفعـة وذلـك عنـد إجـراء حركـات التسـلق
 .والتوازن والقفز

 التدرج فى تعليم المهارات المختارة قيد البحث من السهل للصعب ومن البسيط للمركب . 

 التغير والتنويع فى البرنامج لتشويق الأطفال تجاه الممارسة منعاً لتسرب الملل إليهم. 

 قابلية البرنامج للمرونة أثناء التطبيق. 

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة قبل وأثناء وبعد التطبيق. 

 الاهتمام بالإحماء الجيد قبل الأداء. 

 لأطفال للوحدات التاليةالاهتمام بنهاية الوحدة التدريبية لزيادة تشوق ا. 

 بما يحقق الهدف المنشود لكل وحدة تدريبيةالمتوفرة  تمراعاة استخدام الأدوات والإمكانيا. 

  (.أجهزة  –إضاءة  –تهوية )التدريب فى بيئة ملائمة .... 

 مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال فى البرنامج. 

 :مدة البرنامج

 .سبوعياثمانية أسابيع بواقع ثلاث وحدات أ

 :زمن الوحدة التعليمية

 ساعة 01= ق 0111=  15× 3×1خمسة وأربعون دقيقة والفترة الزمنية الكلية ( 15)

 :محتوى البرنامج

  (.ق 01)تدريبات للإحماء لتهيئة الجسم لاستقبال النشاط 

 حركيـة وتعلـم بعـض مهـارات الجزء الأساسى للتمرينات الحركية باسـتخدام الأدوات والأجهـزة المسـاعدة لتنميـة القـدرات ال
 (.ق 31)الحركات الأرضية في الجمباز 

  ق( 5)الختام والرجوع للحالة الطبيعية. 

 

 :التجربة الأساسية

 : القياسات القبلية

لمجمـوعتى البحـث  0100/ 2/1إلـى الاربعـاء  0100/ 1/  1تم إجراء القياسات القبليـة فـى الفتـرة مـن يـوم الثلاثـاء  
 .فى جميع المتغيرات قيد البحثالتجريبية والضابطة 

 (مهارات الحركات الأرضية -اختبارات القدرات الحركية–الذكاء–السن–الوزن–الطول)وتم القياس وفقاً للترتيب التالى 

 :تنفيذ البرنامج
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عـة قامت الباحثة بتطبيق برنامج التمرينات الحركية المقتـرح باسـتخدام الأدوات والأجهـزة المسـاعدة علـى أطفـال المجمو 
بواقــع ثــلاث وحــدات تدريبيــة أســبوعياً بمعــدل  ، 0100/ 1/ 00إلــى الخمــيس  0100/ 03/1التجريبيــة فــى الفتــرة مــن الاحــد 

 . دقيقة، أما المجموعة الضابطة فطبق عليها البرنامج الخاص بالروضة( 15)

- :القياسات البعدية 

لمجمـــوعتى البحـــث  0100/ 1/ 01الاثنـــين إلـــى  05/1/0100تـــم إجـــراء القياســـات البعديـــة فـــى الفتـــرة مـــن الأحـــد 
، (مهـارات الحركـات الأرضـية -اختبارات القدرات الحركيـة)التجريبية والضابطة فى جميع المتغيرات قيد البحث وفقاً للترتيب التالى 

 .مع مراعاة توافر نفس الظروف وشروط التطبيق التى تم إتباعها فى القياسات القبلية 

  -:المعالجات الإحصائية 

  -:فى ضوء أهداف البحث وفى حدود فروضه تم إجراء المعالجات الإحصائية التالية  

" ت " اختبـارات  –( بيرسـون)معامـل الارتبـاط  –معامـل الالتـواء  –الوسـيط  –الانحـراف المعيـارى  –المتوسط الحسابى 
 (( 0111)رون باهى، مصطفى وآخ. )معدل التغير -لدلالة الفروق للمجموعة الواحدة والمجموعتين

 :عرض ومناقشة النتائج

 :عرض النتائج: أولا
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 (9)جدول 

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات قيد البحث 

(11=ن ) 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس 

 متوسط

 القياس 

 القبلى 

 متوسط 

 القياس

 البعدى 

 "ت"قيمة  ع ف م ف

 01.33 1.53 0.34 4.11 1.10 ث السرعة رات الحركيةالقد

 02.01 1.15 1.12 40.51 13.14 سم القدرة العضلية للرجلين

 00.52 1.05 1.41 5.42 5.10 متر القدرة العضلية للذراعين

 01.12 0.12 1.34 01.51 01.03 ث التوازن الثابت

 00.22 1.12 0.14 4.1 2.14 ث التوازن المتحرك

 00.00 1.51 0.45 1.31 1.03 ث رونةالم

 01.20 1.42 0.05 1.31 1.53 ث الرشاقة

 مهارات الجمباز 

 01.01 1.01 0.01 0.13 1.43 درجة دحرجة أمامية

 01.24 1.31 1.21 0.41 1.41 درجة دحرجة خلفية

 01.34 1.34 1.21 0.41 1.10 درجة دحرجة جانبية

 0.453( = 1.15)مستوى الجدولية عند ( ت)قيمة 

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى اتجاه القياس البعدى فـى ( 2)يتضح من جدول 
 .المتغيرات قيد البحث
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 الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات قيد البحث( 0)شكل 
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 (11)جدول 

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات قيد البحث

(11=ن)  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبلى

متوسط 
القياس 
 البعدى

 "ت"قيمة  ع ف م ف

 0.11 1.33 1.01 1.01 1.31 ث السرعة القدرات الحركية

 0.1 1.51 1.03 11.53 11.11 سم القدرة العضلية للرجلين

 0.10 1.01 1.11 1.11 1.41 متر القدرة العضلية للذراعين

 0.11 1.31 1.03 03.23 03.11 ث التوازن الثابت

 0.1 1.51 1.03 01.1 01.03 ث التوازن المتحرك

 0.10 1.11 1.00 5.30 5.53 ث المرونة

 0.00 1.15 1.31 4.23 1.04 ث الرشاقة

 مهارات الجمباز

 0.15 1.01 1.03 1.13 1.41 درجة حرجة أماميةد

 3.01 1.01 1.05 1.21 1.13 درجة دحرجة خلفية

 1.01 1.04 1.05 0.15 1.44 درجة دحرجة جانبية

 0.453( = 1.15)مستوى الجدولية عند ( ت)قيمة 

الســرعة )ابطة فــى وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة الضــ( 01)يتضــح مــن جــدول 
ومســتوى أداء مهــارات الحركــات الارضــية فــي الجمبــاز، ويتضــح أيضــا عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا فــي ( والمرونــة والرشــاقة

قيـد ( التـوازن المتحـرك -التـوازن الثابـت-القـدرة العضـلية للـرجلين-القـدرة العضـلية للـذراعين)البعض الاخر مـن القـدرات الحركيـة 
 .البحث
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 الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات قيد البحث( 3)شكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 35 - 

 (00)جدول 

 للمتغيرات قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى

(01=0ن=0ن)  

وحدة  المتغيرات
 القياس

ق بين الفر المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

قيمة 
 ع م ع م "ت"

 1.40 0.01 1.40 1.01 1.11 4.11 ث السرعة القدرات الحركية

 4.13 1.13 3.00 11.53 0.11 40.51 سم القدرة العضلية للرجلين

ـــــــــــــدرة العضـــــــــــــلية  الق
 للذراعين

 1.43 1.25 1.53 1.11 1.11 5.42 متر

 4.11 1.54 0.10 03.23 0.13 01.51 ث التوازن الثابت

 5.11 3.1 0.13 01.1 0.01 4.1 ث التوازن المتحرك

 3.43 1.21 1.41 5.30 1.40 1.31 ث المرونة

 5.53 0.51 1.15 4.23 1.41 1.31 ث الرشاقة

 2.21 0.1 1.01 1.13 1.33 0.13 درجة دحرجة أمامية مهارات الجمباز

 4.05 1.41 1.31 1.21 1.30 0.41 درجة دحرجة خلفية

 4.1 1.43 1.01 0.15 1.30 0.41 درجة حرجة جانبيةد

 0.111( = 1.15)مستوى الجدولية عند ( ت)قيمة 

وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـين القياسـين البعـديين للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة لصـالح ( 00)يتضح مـن جـدول 
 .القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات قيد البحث
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 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى للمتغيرات قيد البحث( 1)شكل 
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 (00)جدول 

 النسبة المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 مجموعة الضابطةال المجموعة التجريبية

متوسط 
القياس 
 القبلى

متوسط 
القياس 
 البعدى

 نسبة 

 التغير

% 

 متوسط 

 القياس 

 القبلى

 متوسط

 القياس 

 البعدى 

نسبة 
التغير 
% 

 0.05 1.01 1.31 01.05 4.11 1.10 ث السرعة القدرات الحركية

 1.01 11.53 11.11 03.10 40.51 13.14 سم القدرة العضلية للرجلين

 1.01 1.11 1.41 05.54 5.42 5.10 متر درة العضلية للذراعينالق

 1.21 03.23 03.11 31.23 01.51 01.03 ث التوازن الثابت

 0.01 01.1 01.03 02.11 4.1 2.14 ث التوازن المتحرك

 3.24 5.30 5.53 01.55 1.31 1.03 ث المرونة

 1.00 4.23 1.04 05.00 1.31 1.53 ث الرشاقة

 لجمبازمهارات ا

 01.54 1.13 1.41 051.11 0.13 1.43 درجة دحرجة أمامية

 01.14 1.21 1.13 005.11 0.41 1.41 درجة دحرجة خلفية

 31.31 0.15 1.44 004.14 0.41 1.10 درجة دحرجة جانبية

بحـث وقـد تفاوت نسب مجموعتى البحث فى القياسات البعدية عـن القبليـة فـى المتغيـرات قيـد ال( 00)يتضح من جدول 
، فـى حـين كانـت نسـب تغيـر المجموعـة الضـابطة مـا %( 051.11،  03.10)تراوحت نسب تغير المجموعة التجريبية ما بـين 

 %(   31.31، 1.01)بين 

 مناقشة النتائج: ثانيا

وجود فروق دالـة إحصـائيا بـين القياسـين القبلـى والبعـدى للمجموعـة التجريبيـة فـى ( 0)وشكل ( 2)يتضح من الجدول 
 .اتجاه القياس البعدى فى القدرات الحركية وبعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز قيد البحث
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ــالأدوات والأجهــزة  ــامج التمرينــات الحركيــة ب ــى برن ــائج إلــى تعــرض المجموعــة التجريبيــة إل وقــد تعــزى الباحثــة هــذه النت
لزحـف والمشـى والتسـلق والتـى تسـهم بصـورة كبيـرة فـى المساعدة المقترح الذى يشتمل على العديد مـن حركـات الجـرى والوثـب وا

كمـا أن البرنـامج تضـمن العديـد مـن التمرينـات والأنشـطة . تنمية القدرات الحركية و بعض مهارات الحركات الأرضية في الجمبـاز
طشــهم إلــى الحركــة التــى تتميــز بــالتنوع فــى الحركــات والأدوات والأجهــزة المســتخدمة بالإضــافة إلــى رغبــة الأطفــال الايجابيــة وتع

والنشاط والبرنامج ساعد على تنشيط واسـتخدام أقصـى مـا لـدى الأطفـال مـن إمكانيـات بدنيـة ونفسـية والتطـور الحركـى للمهـارات 
 . لديهم بشكل إيجابى وفعال

ادراج العديـد أنـه لابـد مـن Šalaj, Milčić, and Šimunović  (0102 ) سـلاج وميلسـيتش و سـيمونوفيتشويؤكد 
بــارات والتمرينــات الحركيــة المتنوعــة فــي الجمبــاز الفنــي التــي يمكــن أن يكــون لهــا تــأثير إيجــابي علــى مســتقبل الأطفــال مــن الاخت
 (.حركي، اجتماعي ، نفسي)بشكل عام 

أن اسـتخدام الأدوات والأجهـزة المسـاعدة فـي أداء الحركـات تمـد الطفـل  (0112)أسـامة  ،راتـب أمـين و ،الخولىويؤكد 
ويبعــث الســرور والســعادة والتشــويق والثقــة بــالنفس والإبــداع عــن أداء المهــارات ويحقــق المتعــة والبهجــة  بتخيــل حركــي واضــح

عطــاء الطفــل الدافعيــة لممارســة النشــاط الرياضــي وهــى التمهيــد الطبيعــى فــى تنميــة مختلــف القــدرات الحركيــة وتعلــم  والابتكــار وا 
 (32ص، ). المهارات الخاصة بالنشاط الرياضى

إلــى أن أقصــى مســتوى يمكــن للفــرد الوصــول إليــه مســتقبلا فــى مــدى تطــور القــدرات  (0222)أســامة  ،راتــبويشــير 
 (13-10 ص،). الحركية يتحدد منذ مرحلة الطفولة

 خضـرجي، (0102)عبـدالغني  و، عبـدالمنعم  (0102) الشـربيني)وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كلا مـن 
 Trevlas تسـيجيلسو  تريفيلاس،  (0100) .عبدالحميدالسيد و ، ( 0101)، فتحي ( 0105)الغريرى و الخالدى ،  (0105)

&Tsigilis (0111 ) ،سـلاج وميلسـيتش و سـيمونوفيتش Šalaj, Milčić, and Šimunović  (0102)) حيـث تشـير ،
الحركيــة وتعلــم بعــض مهــارات نتــائج هــذه الدراســات إلــى أهميــة البــرامج الرياضــية والحركيــة فــى التــأثير الإيجــابى علــى القــدرات 

 .الحركات الأرضية في الجمباز

توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة " وهــذا يحقــق الفــرض الأول والــذى يــنص علــى 
وبعـض ( اقةالرشـ–المرونـة–التـوازن–القـدرة العضـلية للـذراعين –القـدرة العضـلية للـرجلين–السـرعة)التجريبية فى القدرات الحركيـة 

فـى اتجـاه لأطفال مرحلة ما قبـل المدرسـة ( دحرجة جانبية-دحرجة خلفية-دحرجة أمامية )مهارات الحركات الأرضية في الجمباز 
 ".القياس البعدى

إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضـابطة ( 3)وشكل ( 01)وتشير نتائج جدول 
 .ومستوى أداء مهارات الحركات الارضية في الجمباز( رونة والرشاقةالسرعة والم)فى 

وبعـض مهـارات الحركـات الارضـية ( السرعة ، المرونة، الرشاقة)وترجع الباحثة هذا التحسن فى بعض القدرات الحركية 
، (0102)عبــدالغني  و، عبــدالمنعم  (0102) الشــربيني) فــي الجمبــاز الــى البرنــامج التقليــدى، وهــذا يتفــق مــع دراســة كــلا مــن
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ســــلاج ، Trevlas &Tsigilis (0111 ) تســــيجيلسو  تــــريفيلاس،  (0100) .عبدالحميــــدالســــيد و  ، (0105) خضــــرجي
، ويرجع ذلك إلى أن طفل ما قبل المدرسة يتحـرك  Šalaj, Milčić, and Šimunović  (0102) وميلسيتش و سيمونوفيتش

 .الطبيعية الفطرية مما يؤدى الى تحسن السرعة والرشاقة والمرونة لدي الطفلبشكل تلقائى فى شتى الاتجاهات مستغلا حركته 

القـدرة )إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا فـي الـبعض الاخـر مـن القـدرات الحركيـة ( 01)كما تشير أيضا نتائج جدول 
وتتفق هذه النتائج مع دراسـة كـل مـن . قيد البحث( التوازن المتحرك -التوازن الثابت-القدرة العضلية للرجلين-العضلية للذراعين

 ,Šalaj, Milčić سـلاج وميلسـيتش و سـيمونوفيتش،  (0100) عبدالحميـدالسـيد و ، (0101)، فتحـي (0105) خضـرجي

and Šimunović  (0102).) 

ارســة وتعــزى الباحثــة ذلــك إلــى أن البرنــامج التقليــدى يفتقــد إلــى الإثــارة والتشــويق ممــا يقلــل مــن الاســتمرارية فــى المم
 . الايجابية له

توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة " وهــذا يحقــق الفــرض الثــانى والــذى يــنص علــى 
فـى اتجـاه لأطفال مرحلة مـا قبـل المدرسـة  قيد البحثالضابطة فى القدرات الحركية وبعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز 

 ".القياس البعدى 

إلــى وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســين البعــديين للمجموعــة التجريبيــة ( 1)وشــكل ( 00)تــائج جــدول وتشــير ن
قيـد والضابطة فى اتجاه القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى القدرات الحركية وبعـض مهـارات الحركـات الأرضـية فـي الجمبـاز 

 .البحث

جموعة التجريبية نتيجة تعرضـها لبرنـامج التمرينـات الحركيـة بـالأدوات وقد تعزى الباحثة هذا التحسن الذى طرأ على الم
والأجهزة المساعدة المقترح وما يحتويه من تمرينات وأنشطة متنوعة والتى أعطـت اهتمامـاً لتمرينـات البراعـة الحركيـة والمهاريـة 

بالاتجاه وسرعة تغيير اتجاه الجسم، ممـا أدى  والإدراك الحركى وكيفية التوافق بين أكثر من جزء بالجسم والوعى المكانى والوعى
 . قيد البحثإلى تنمية القدرات الحركية وبعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز 

فى مرحلة ما قبل المدرسـة يسـاهم فـى أن برنامج الأنشطة الرياضية ( 0112)أسامة  ،راتب أمين و ،الخولىكما يؤكد 
الأنشطة الحركية واختيار برنامج مناسب لهذه المرحلة يكون له أثر بال  فى إشـباع حاجـة  تربية الطفل تربية متكاملة عن طريق

شـباع رغبتـه فـى معرفـة كـل شـئ عـن البيئـة التـى يعـيش فيهـا ويتعامـل معهـا  .الطفل للاستطلاع والاكتشاف والبحـث والتجريـب وا 
 (11ص، )

 (0100)إكــرام ،  الجنــدي)، ( 0113) ناريمـان ،سـهير و الخطيــب، فــرجو نبيلـه  ،، خليفــه(0110)الـين  ،فــرجويشـير 
التمرينات الحركية وسيله فعاله من وسائل التمرين والاعداد يكون الـدافع فيهـا الميـل التلقـائي للعـب، ممـا يبعـث السـرور الي أن 

علــى تجســيد  تنميــة القــدرةوتــؤدي الــي . والمــرح فــي نفــوس الأطفــال وتتميــز بإضــفاء روح الاداء الجمــاعي والقــدرة علــي التكيــف
علــي شــكل العــاب ومســابقات وتــؤدي هــذه التمرينــات . التناســق والاســتمرار والتوافــق والاتــزان والتوقيــت الســليم فــى أداء الحركــات
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بسيطة باستخدام أدوات وأجهزه سهلة غير معقدة او بدونها، التي تساعد علي تنمية الجسم تنميه متزنة من جميع الجوانب كمـا 
 (054ص، )، (15 ص،)، (023ص، ). ساسيةانها تشبع حاجاته الأ

 خضـرجي، (0102)عبـدالغني  و، عبـدالمنعم  (0102) الشـربيني)وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كلا مـن 
ســلاج وميلســيتش و ، Trevlas &Tsigilis (0111 ) تســيجيلسو  تــريفيلاس،  (0100) .عبدالحميــدالســيد و  ، (0105)

حيـث تشـير نتـائج هـذه الدراسـات إلـى أن البـرامج الرياضـية  ،(Šalaj, Milčić, and Šimunović  (0102) سـيمونوفيتش
 .والتمرينات الحركية أثرت إيجابيا على القدرات الحركية وبعض مهارات الحركات الأرضية في الجمباز

ة والضــابطة فــى توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين المجمــوعتين التجريبيــ" وهــذا يحقــق الفــرض الثالــث الــذى يــنص علــى 
فـى  لأطفال مرحلة ما قبـل المدرسـة قيد البحث في الجمباز القياس البعدى فى القدرات الحركية وبعض مهارات الحركات الأرضية 

 ".اتجاه المجموعة التجريبية 

ى الــى النســب المئويــة لمعــدلات تغيــر القياســات البعديــة عــن القبليــة والتــ( 00)وأشــارت النتــائج التــى يوضــحها جــدول 
حيـث ، نستدل منها على أن القياسات البعدية قد زادت عن القياسات القبلية للمجموعة التجريبية فى جميع المتغيرات قيـد البحـث

،  1.01)، فى حين كانت نسب تغير المجموعة الضابطة ما بـين %(051.11،  03.10)تراوحت المجموعة التجريبية ما بين 
31.31%  ) 

على أنها بمثابـة انعكاسـا لخضـوع المجموعـة التجريبيـة لبرنـامج التمرينـات الحركيـة المقتـرح ويمكن تفسير هذه الزيادة 
بالأدوات والأجهزة المساعدة، والتى تعد عنصراً هاما لتحصيل أهداف التربية الحركية وتثير لديهم المتعة والتشـويق والابـداع عنـد 

لحركيـة والمهاريـة وكـذلك جـذب اهتمـام الأطفـال لممارسـة المهـارات ممارسة الأداء تسهم بشكل كبير فى تنميـة مختلـف القـدرات ا
 ( .021-011 ص،)(. 0110)كامل، شلتوت، خفاجة ، وهذا ما أشار اليه  الحركية

 خضـــرجي، (0102)عبـــدالغني  و، عبـــدالمنعم  (0102) الشـــربيني)وتتفــق هـــذه النتـــائج مـــع نتـــائج دراســـة كـــلا مـــن 
ســلاج وميلســيتش و ، Trevlas &Tsigilis (0111 ) تســيجيلسو  تــريفيلاس،  (0100) .عبدالحميــدالســيد و  ، (0105)

القـدرات فـى أن برنـامج التمرينـات الحركيـة أثـر ايجابيـا علـى  (Šalaj, Milčić, and Šimunović  (0102) سـيمونوفيتش
 .قيد البحث في الجمباز الحركية وبعض مهارات الحركات الأرضية 

أن النشــاط  (0100)إكــرام  ،الجنــدي)، (0112)أســامة  ،راتــب أمــين و ،الخــولى إليــههــذه النتــائج تتفــق مــع مــا أشــار 
الحركى الموجه يهدف إلى تنمية وتطوير قدرات ومهارات الطفل الحركية الطبيعية مـن خـلال ممارسـة الأنشـطة ومهـارات أساسـية 

دراكيـا وانفعاليـا ، لإكسـابه عـادات ص، ) .صـحية وقوميـة وخلقيـة واجتماعيـة سـليمة تحقق النمو المتزن الشامل بدنيا ومهاريا وا 
 (054ص، )، ( 11

يوجد معدل تغير للقياسات البعدية عـن القبليـة فـى " ويتضح من خلال ما سبق تحقيق الفرض الرابع والذى ينص على 
 ". المتغيرات قيد البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة فى اتجاه المجموعة التجريبية
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  :صيات التو  الإستخلاصات

 :الإستخلاصات: أولاً 

 :فى ضوء أهداف البحث ونتائجه وفى ضوء عينة البحث توصلت الباحثة للإستخلاصات الآتية

برنـامج التمرينـات الحركيــة باسـتخدام الأدوات والأجهـزة المســاعدة أثـر إيجابيـا علــى القـدرات الحركيـة وتعلــم بعـض مهــارات  -0
 .ما قبل المدرسة الحركات الارضية في الجمباز لأطفال مرحلة

أظهرت النتائج وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـين القياسـات البعديـة للمجموعـة التجريبيـة و المجموعـة الضـابطة فـي اتجـاه  -0
المجموعة التجريبية في كل من القدرات الحركية وتعلم بعض مهارات الحركات الارضية في الجمباز لأطفال مرحلـة مـا قبـل 

 .المدرسة
  :التوصيات: ثانياً 

 :بالآتيتوصي  ةتوصلت إليها الباحث التيفى ضوء النتائج 

أطفال مرحلة ما قبل على  المقترح المساعدة والأجهزة باستخدام الأدواتالتمرينات الحركية برنامج ضرورة تطبيق  -0
 .بازوتعلم بعض مهارات الحركات الارضية في الجمالحركية  القدراتعلى تنمية  إيجابيلما لها من تأثير  المدرسة

 النواحيلما لها من تأثير فعال على  للنشاط الحركياللازمة و  برياض الأطفال ضرورة توافر الأدوات والأجهزة المختلفة -0
 البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية

الاهتمام بعمل دورات صقل وتدريب لمعلمي رياض الأطفال لتزويدهم بالمعارف والمعلومات المتعلقة بنوعية برامج  -3
 .نشطة الحركية والرياضية التي يجب أن تدرس للأطفال في هذه المرحلة السنية وتأثيراتها المختلفةالأ 

إجراء المزيد من البحوث المماثلة لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة نظرا لأهمية هذه المرحلة وافتقارها إلى البرامج  -1
 .المقننة
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