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 المستخلص

يهــدف البحــث الــي إلــى تحديــد المتغيــرات الميكانيكيــة المــؤثرة علــى مركــز ثقــل جســم المصــارع وبعــض زوايــا مفاصــل الجســم      
ة لمركـز ثقـل جسـم كأساس لتمرينات نوعية لمهارة برمة الوسط فى المصارعة من خلال تحديد المتغيرات الكينماتيكية والديناميكيـ

لاعــب واحــد الحاصــل علــى علــي  اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفى حيــث طبــق البحــث المصــارع أثنــاء أداء مهــارة برمــة الوســط،
سـم ووزنـه  015سنة والمقامـة ببودابسـت وكـان طـول اللاعـب  01تحت  الميدالية الذهبية فى بطولة العالم للناشئين للمصارعة

ـــى القياســـات  اســـتخدم الباحـــث نظـــامكجـــم   15 ـــى بهـــدف الحصـــول عل ـــديو والتحليـــل باســـتخدام الحاســـب الآل التصـــوير بالفي
وذلك من خلال إجراء عمليتين الأولى وهى التصوير باسـتخدام كـاميرا الفيـديو والعمليـة الثانيـة . البيوميكانيكية للمهارة قيد البحث

بدولة المجر ، وقـد قـام الباحـث  Semme llWeisبجامعة  (Apas)تحليل فيلم الفيديو المصور باستخدام نظام التحليل الحركى 
 : بتقسيم المهارة وتحليلها وفقاً للمراحل الفنية التالية 

 (.المرحلة التمهيدية)  -0

 .بداية دخول اللاعب بالركبة وحتى رفع الخصم -0

 (المرحلة الرئيسية)                               .من رفع الخصم وحتى عمل كوبرى -3

 .خلص من الكوبرى وحتى قلب المنافس للجهة الأخرىمن الت -1

 (.المرحلة الختامية)  -5
 بنسبة مئويـة ( ث1.04( )المرحلة التمهيدية)بل  زمن ، حيث  ث0.44بل  الزمن الاجمالي للمهارة : من اهم نتائج البحث      
 % 13.00 ونسـبة مئويـة( ث0.11)ن قـدره بـزم( مرحلة تنفيذ المهـارة –من الزمن الكلي للمهارة، والمرحلة الرئيسية  % 2.11

 00.01ونسـبة مئويـة ( ث1.01)مراحل ، المرحلة الأولى بـزمن قـدره  3حيث قسمت هذه المرحلة إلى . من الزمن الكلي للمهارة
اللاعـب ، المرحلـة الثانيـة والتـى يـتم فيهـا دخـول الـدفع والتقـوسوالتى يتم فيهـا ( مرحلة التنفيذ ) من زمن المرحلة الرئيسية   %

 ونســبة مئويــة ( ث1.44)بركبتــه أســفل جســم الخصــم لمحاولــة حملــه وعمــل كــوبرى بالارتكــاز علــى الجبهــة والقــدمين  بــزمن قــدره 
والتى ، المرحلة الثالثة الوصول لأقصى ارتفاع بالخصم مـن وضـع الكـوبرى وحتـى الـدوران بالخصـم للجهـة المقابلـة   % 50.13

 ونســبة مئويــة( ث1.00)بــزمن قــدره ( المرحلــة النهائيــة)، % 35.10 ونســبة مئويــة ( ث  1.53) مواجهــا البســاط بــزمن قــدره 
 1من الزمن الكلي للمهارة % 2.11

 (برمة الوسط  –المصارعة ) الكلمات المفتاحية 
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Abstract 
     The aim of the research is to determine the mechanical variables affecting the center of 

gravity of the wrestler body and some angles of the body joints as a basis for specific exercises 

for the gut wrench in wrestling by determining the kinetic and dynamic variables for the 

center of the wrestler's body weight during the gut wrench performance, The researcher used 

the descriptive method. The research was applied on one player who won the gold medal in the 

World Championship for junior wrestlers under 18 years old, which was in Budapest and was 

165 cm hight and 65 kg. The researcher used the video imaging and computer analysis system 

to obtain the biomechanical measurements of the skill by Apass system at SemmellWeis 

University in Hungary. The researcher divided the skill and analyzed it according to the 

following technical stages.                      

1. (Preparatory stage). 

2-(Main stage) 

- The beginning of the player's knee and even raise the opponent. 

- From raising the opponent and even the work of a bridge.  

- To get rid of the bridge and even the heart of the opponent to the other side. 

3- (Final stage). 

     Most important results, the total time of the skill was 1.77s, with the time (preparatory 

stage) (0.17 s), with a percentage of 9.60% of the total skill time, and the main stage - skill 

implementation phase (1.48 s) and percentage 83.12% of total skill time. 

 

     This phase was divided into 3 stages, the first stage with a time of 0.18s and a percentage of 

12.16% of the main stage time (the stage of implementation) in which the push and the arc are 

performed. The second stage in which the player enters his knee under the opponent's body to 

try to carry him (0.53 s) and 52.02%, which is the third stage, reaching the maximum height 

of the deduction from the position of the bridge and until the rotation of the opponent to the 

opposite face facing the mat with a time of (0.53 s) and a percentage of 35.81%, (Final stage) 

with a time of (0.12s) and a percentage of 9.60% of the total time of skill. 

Key words (Wrestling – Gut wrench) 
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 :تقديم ومشكلة البحث 0/0

يعتبر علم الحركة من العلوم التي اهتمت بدراسة الحركة من وجهة نظر التركيـب الهيكلـي والعمـل العضـلي ، هـذا بالإضـافة      
ودراسة الحركـة التـي يقـوم بهـا الجسـم البشـرى تتطلـب دقـة . إلى المبادئ والأسس الميكانيكية التي ترتبط بحركة الجسم البشرى 

خـلال الحركـة بالإضـافة إلـى مـايمكن أن يحكـم هـذه  ثل لكل من العمل العضلي المصاحب للحركة من خلال معرفة ما يحـدالتحلي
وهـذه المعلومـات . حتى يتم التعرف على كيف ولماذا تحدث هذه الحركة على النحـو الـذى تـتم فيـه . الحركة من قوانين ومبادئ 

علومـات التـي يـتم الانطـلاق منهـا فـي اتخـاذ القـرارات المناسـبة لتحقيـق أعلـى مجتمعة تساعد علـى خلـق قاعـدة متكاملـة مـن الم
 . (0223حسام الدين، ) درجات الفعالية والكفاءة بالنسبة لأداء مثل هذه الحركات 

راع فـي أن البايوميكانيك يهتم اهتمام بالغا بدراسة الحركات الرياضية ، وزاد الاهتمام حينما اشـتد الصـ( 0102)ويري امين      
اللقاءات الدولية ، وحينما تحول الصراع إلي استعراض المستوي العلمي الذي وصلت اليه الدول المنافسـة فـي مجـال الرياضـة ، 
وكلما زاد الصراع بين الدول في المجال الرياضي كلما دفع الباحثون نحو دراسات اعمق للحركة الرياضـية لتقنـين جميـع العوامـل 

 (.323ص )اء الفرد وتأثير القوي الداخلية والخارجية وتأثيرهما علي دراسة الحركة الرياضية التي تؤثر في مستوي اد

أن هـدف الميكانيكـا الحيويـة فـى المجـال الرياضـى هـو البحـث فـى  Peter und Aith ( 0110)حيـث ويـذكر بيتـر وايتـه       
صـورة نمـاذج ميكانيكيـة يسـتعين بهـا المـدرب للوصـول مسببات الحركة للوصول إلى الأداء المثـالي لتلـك المهـارات ووضـعها فـى 

 (.               31ص ) لأقصى درجة من أداء المهارة بما يسمح به قدرات اللاعبين 

أن التحليل الحركي هو جزء من دراسات البايوميكانيـك ويقـوم علـي اسـاس قيـاس كـل ( 0100)ويري مردان و عبد الرحمن      
زمنة والمسارات بغرض تطوير المهارات ، ويرتبط البايوميكانيك بعلاقة مع التدريب الرياضـي مـن خـلال من الزوايا والمسافات والا 

قوانين نيوتن الثلاث وقانون الجاذبية وهـي مـن الامـور الضـرورية لفهـم الاداء الحركـي وهـي بالتـالي ملائمـة لوصـف الحركـات ، 
ص ص ) ع النمـاذج الميكانيكيـة المناسـبة لغـرض التعلـيم والتـدريب ويرا أن من اغراض البايوميكانيك فـي المجـال الرياضـي وضـ

00-05. ) 

ان تحليــل الاداء والوقــوف علــي عيــوب او مميــزات التكنيــك المســتخدم مــن قبــل ( 0110)ويــري كــل مــن بريقــع و الســكري      
لتحسين اداءه فقـد يكـون العيـب الرياضي يمكن ان يساعد المدرب علي تعيين او تحديد نوع التدريب الذي يتناسب مع الرياضي 

 (.02ص ) نقص صفة بدنية او في اداء اللاعب للتكنيك 

الــى أن المعلومــات الفنيــة عــن أي مهــارة تعنــى فهــم كيفيــة الأداء فــى ضــوء مجموعــة مــن (  0223) ويشــير حســام الــدين      
بالإضـافة ، اء بـأعلى كفـاءة ممكنـة وبأقـل جهـد المعلومات التى تساعد على تحديد الإجراءات الحركية المطلوبـة لإنجـاز هـذا الأد

الى المعلومـات العلميـة كأسـاس مـرتبط بنشـاط الجسـم سـواء كانـت تشـريحية أو فسـيولوجية أو بيولوجيـة أو نفسـية ، وان تعلـيم 
شـاط الجسـم وتدريب المهارات الرياضية يعتمد علي مجموعة المبادئ الأساسية المستمدة من نظريات وقوانين العلوم المرتبطة بن

ويجب أن تصاغ هذه المبادئ بشكل تطبيقـي يفسـر حركـة الإنسـان ويحقـق للمـدرس والمـدرب المعرفـة التامـة بالمهـارات ، البشرى
 (. 323ص ) المراد تعليمها أو التدريب عليها من الناحية العلمية والفنية  



 - 019 - 

الحركـي تعتبـر عنصـرا هامـا يجـب أن يعتمـد عليـه  أن الأسـس الميكانيكيـة لـلأداء( 0111)وتري عبد الـرحمن و عـز الـدين      
 (.                                                                                        0044ص )المدرب فى تخطيط منظومة متكاملة تجعل البرنامج التدريبي أكثر فاعلية ونجاحا 

(  مســارات القــوة الســرعة ، المســافة) رف علــي المنحنــي الخصائصــي ان التعــHochmuch  (0222 )ويــذكر هوخمــوث      
للأداء الامثل يساعد علي التعرف علي الاخطاء الفنية موضوعيا وكـذلك المشـكلات العامـة والخاصـة التـي تشـوب تطـور مسـتوي 

ولا يجـب ان يقتصـر التعريـف كما ان اهم متطلبات التدريب هي معرفة كلا من اللاعب والمدرب المسـار الحركـي للمهـارة . الاداء 
-311ص ص ) بالمهارة علي مجرد تحليلها بل يجب ان يتم ذلك عن طريق اجهزة معينة لتوفير كافـة المعلومـات عـن المهـارة 

312. ) 

إلى أن الدراسة الموضوعية للمهـارة الحركيـة تسـاهم فـى إيجـاد الأسـس والقواعـد والشـروط ( 0221)كما يشير عبد البصير      
 (.03ص ) بة لأفضل وأنسب وأعلى أداء مهارى ممكن المناس

من اكثر المهارات شيوعا علي البساط وذلك لان اللاعب يحكم  Gut wrenchان مهارة برمة الوسط ( 0221)يري مارتل      
 ( .20ص ) السيطرة علي جذع المنافس حتي يتمكن من عمل كوبري معرضا ظهر المنافس للبساط لإحراز النقاط 

يرى الباحث أن مهارة برمة الوسط من المهارات الحركية الفعالة فى المباريات حيث ان جميع المصارعين علي اختلاف و      
مراحلهم العمرية او اوزانهم يؤدون تلك المهارة فهي مناسبة لكل المراحل السنية وقد استخلصت نتائج دراسة عمارة ، ابراهيم 

سواء من الوسط او الخصر او الصدر او من الصدر والذراع او الوسط والذراع  ان مهارة برمة الوسط( 0101)وابو عبيد 
 – 52اجمالي المهارات الحركية المؤداة من وضع الصراع السفلي للأوزان الخفيفة % 15بجميع طرق تأديتها احتلت نسبة 

 .م بالبرازيل 0101كجم للمصارعين المشتركين في اولمبياد ريو دي جانيرو  11

مباراة في المصارعة من اداء تلك المهـارة ولأهميتهـا فقـد حظيـت بتعـديلات عديـدة فـي  اتطيع الباحث القول بانه لا تخلو ويس     
من العرض السابق والذى يوضح أهمية هـذه المهـارة فـى رياضـة المصـارعة  وجـد الباحـث . مواد قانون المصارعة نظرا لأهميتها

يد الخصائص البيوميكانيكية المميزة لها بالرغم من أهميتها مما دعي الباحث لإجراء هـذا أن هذه المهارة لم تتناول بالتحليل لتحد
 .البحث

 :هدف البحث  0/0

يهدف البحث إلى تحديد المتغيرات الميكانيكية المؤثرة على مركز ثقل جسـم المصـارع وبعـض زوايـا مفاصـل الجسـم كأسـاس      
 :رعة من خلال لتمرينات نوعية لمهارة برمة الوسط فى المصا

 .تحديد المتغيرات الكينماتيكية  لمركز ثقل جسم المصارع أثناء أداء مهارة برمة الوسط  0/0/0

 .تحديد المتغيرات الديناميكية لمركز ثقل جسم المصارع أثناء أداء مهارة برمة الوسط  0/0/0

 :تساؤلات البحث 0/3
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الجسم وبعض مفاصل الجسم لاداء مهارة برمة الوسط فى المصارعة ما المتغيرات الكينماتيكية الخطية لمركز ثقل  0/3/0
 .الرومانية

 .ما المتغيرات الديناميكية لمركز ثقل الجسم لأداء مهارة برمة الوسط فى المصارعة الرومانية 0/3/0

 :الدراسات المرتبطة  0/1

بهـدف التعـرف علـى " كوبرى فى رياضة المصارعةالتحليل الكينماتيكى لأداء مهارة ال"دراسة بعنوان ( 0221)أجرى جزر  0/0/0
حيــث اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفى حيــث طبــق . بعــض الخصــائص الكينماتيكيــة لأداء مهــارة الكــوبرى فــى رياضــة المصــارعة

 اريال ث مسـتخدماً نظـام تحليـــل/ كـادر 11البحث على لاعب دولى واحـد تـم تصـويره بـثلاث كاميــرات باناسـونيك ذات تـردد عـالى 
(APAS ) نقطة تشريحية على اللاعب ومن أهم  النتـائج المستخلصـة زمـن أداء  01بجامعة المجر للتربية الرياضية حيث وضع

 .تناقص قيم العجلة الرأسية فى المرحلة الأولى ثم تزايدت فى المرحلة الثانية من بدايتها إلى نهايتها. ث1.24مهارة الكوبرى 

 

مســاهمة بعــض الخصــائص الكينماتيكيــة والصــفات البدنيــة الخاصــة فــى الأداء "ة بعنــوان دراســ( 0222)أجــرى مصــطفى  0/0/0
المهارى للرمية الخلفية بالمواجهة فى المصارعة بهدف التوصل إلى معادلة تنبؤية يمكن من خلالها التنبـؤ بمسـتوى أداء المهـارة 

تخدم الباحث المنهج الوصفي باستخدام التصوير بالفيديو اس. قيد البحث بدلالة الخصائص الكينماتيكية والصفات البدنية الخاصة
سـنة مـن  01سـنة إلـى  01لاعباً  تم اختيارهم بالطريقة العمدية فى المرحلة السنية مـن  00كما طبق البحث على عينة قوامها 

اسـتخدام نظـام محلـل كـاميرا فيـديو باناسـونيك حيـث تـم تحليـل الأفـلام ب 0لاعبى بورسـعيد للمصـارعة حيـث اسـتخدم الباحـث عـدد 
تختلف نسبة مساهمة بعض الصفات البدنية الخاصة والمتغيرات الكينماتيكية المؤثرة : ومن أهم  النتائج  Win analysisويندو 

 .على المسار الحركى لمركز ثقل جسم اللاعب خلال أداء المهارة قيد البحث فى درجة مستوى أدائها

 Research Procedure: إجراءات البحث  3/1

 Research Methodology: منهج البحث  -3/0

 .استخدم الباحث المنهج الوصفى لمناسبته لطبيعة هذا البحث     

 Research Sample: عينة البحث -3/0

ــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة      ــة العــالم . تــم اختي حيــث شــملت لاعــب واحــد الحاصــل علــى الميداليــة الذهبيــة فــى بطول
 (.0)جدول . صارعة للناشئين للم

 

 



 - 000 - 

 0= ن                                                                  خصائص عينة البحث (0)جدول 

 الدرجة (سنة)السن  (كجم)الوزن  (سم)الطول  المتغيرات

 دولى 01 15 015 اللاعب الأول

 .رجة مستوى اللاعبالوزن والسن ود .خصائص عينة البحث من حيث الطول( 0)يوضح جدول 

 Data Collection Methods: وسائل جمع البيانات -3/3

استخدم الباحـث نظـام التصـوير بالفيـديو والتحليـل باسـتخدام الحاسـب الآلـي بهـدف الحصـول علـى القياسـات البيوميكانيكيـة      
يرا الفيـديو والعمليـة الثانيـة تحليـل فـيلم وذلك مـن خـلال إجـراء عمليتـين الأولـى وهـى التصـوير باسـتخدام كـام. للمهارة قيد البحث

 .بدولة المجر SemmelWeisبجامعة ( Apas)الفيديو المصور باستخدام نظام التحليل الحركى 

 Video Recording: عملية التصوير بالفيديو  3/3/0

 Apparatuses and Equipment: الأجهزة والمعدات  3/3/0/0

نظـــام بـــال  Panasonicماركـــة ( ث/مجـــال 51)و تعمـــل بمصـــدر كهربـــائى ذات تــردد كـــاميرات فيــدي( 3)تــم اســـتخدام عـــدد  -0
(PAL ) على مجال التصوير 154أمتار وبزاوية ميل  1تم وضعهم على بعد. 

 .حامل لكل كاميرا فيديو خاص بها والحامل مزود بميزان مائى -0

 .VHSأفلام فيديو خام مقاس  -0

 (.م0× م 0× م 0)مقاس  Calibration boxصندوق المعايرة  -3

 :إعداد مكان التصوير 3/3/0/0

تم تحديد المجال الذى يتم فيه التصـوير مـن خـلال وضـع صـندوق المعـايرة لتحديـد مجـال التصـوير ومجـال أداء المهـارة قيـد  -0
 .البحث

 ( 0) هو موضح بشكل رقم  اكم. التأكد من أن الخلفية مناسبة لإظهار اللاعب -0
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 (0)شكل 

 الكاميرات أثناء التصوير وضع

 : إعداد وضع كاميرات التصوير 3/3/0/3

 .التأكد من عمل الثلاث كاميرات فى تزامن واحد -0

 .التأكد من ضبط كل من الكاميرات الثلاث على سرعة واحدة -0

 .التأكد من مناسبة ارتفاع الكاميرات لطبيعة الحركة -3
 : إجراءات التصوير  3/3/0/1

كـذلك تـم قيـاس الطـول الكلـى للجسـم باسـتخدام . ب باستخدام ميزان إلكترونى لقياس الوزن لأقرب جرامتم قياس وزن اللاع     
 1كما تم تصوير اللاعب خلال بطولة العالم للناشئين حيث تم تحليل المهارة فى مباراة فعلية . الرستاميتر لأقرب سم

 ( :APAS)ى تحليل فيلم الفيديو المصور باستخدام نظام التحليل الحرك 3/3/0

 :وفقاً للمراحل التالية ( APAS)تم تحليل فيلم الفيديو المصور باستخدام نظام التحليل الحركي      

مسـتخدماً الوسـائط المتعـددة ( Graphing)تم نقـل الصـورة مـن الفـيلم المصـور إلـى جهـاز الحاسـب الآلـى وتسـمى مرحلـة  -0
Multimedia  للاعبحيث تم تحديد بداية الحركة ونهايتها. 

نقطة تشـريحية ويـتم فـى تلـك المرحلـة تسـجيل وزن  01حيث تم تحديد ( Digits)تحديد النقاط التشريحية وتسمى مرحلة  -0
 .وطول اللاعب وتحديد الوصلات التشريحية المطلوب تحليلها كذلك الأبعاد الخاصة بمكعب المعايرة

 .من التحليل لكل الكاميراتحيث يتم التحقق من تزا( Transfer)مرحلة تزامن الحركة وتسمى  -0

وتلـك المرحلــة يمكـن مشـاهدة المهــارة مـن تـداخل الكـاميرات واكتشــاف أي خطـأ فـى أداء المهــارة ( model)مرحلـة النمـوذج  -3
 .نتيجة لخطأ تجريبى حتى يمكن تصحيحه

 0م 00بساط المصارعة 

2 

0 

 م8

 

 م8

 

 م8
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 (.Smoothing)مرحلة تهذيب المنحنيات  -3

 ( :Data)مرحلة استخراج البيانات  -1

 ( 3)شكل : بتقسيم المهارة وتحليلها وفقاً للمراحل الفنية التاليةوقد قام الباحث      

 (.المرحلة التمهيدية)  -1

 .بداية دخول اللاعب بالركبة وحتى رفع الخصم -4

 (المرحلة الرئيسية)                     .من رفع الخصم وحتى عمل كوبرى -1

 .من التخلص من الكوبرى وحتى قلب المنافس للجهة الأخرى -2

 (.لة الختاميةالمرح)  -01
 :حيث استخرج الباحث المتغيرات التالية

 الإزاحة الأفقية والرأسية والسهمية لمركز ثقل جسم اللاعب خلال أداء مهارة برمة الوسط كما فى  3/0/0

 (.1)شكل 

 (.5)السرعة الأفقية والرأسية والسهمية لمركز ثقل جسم اللاعب خلال أداء مهارة برمة الوسط كما في شكل  3/3/0/0

 (.1)العجلة الأفقية والرأسية والسهمية لمركز ثقل جسم اللاعب خلال أداء برمة الوسط كما فى      شكل  3/3/0/3

 (.4)كمية الحركة الأفقية والرأسية والمحصلة لمركز ثقل جسم اللاعب خلال أداء مهارة برمة الوسط كما فى شكل  3/3/0/1

 (.1)لة لمركز ثقل جسم اللاعب خلال أداء مهارة برمة الوسط كما فى شكل القوة الأفقية والرأسية والمحص 3/3/0/1

 (:0شكل)زوايا مفاصل الجسم خلال أداء برمة الوسط  3/3/0/4

 (.0)اليمنى واليسرى كما فى شكل( وهى الزاوية المحصورة بين الساعد والعضد)زاوية مفصل المرفق  - 0 -0

 (.0)اليمنى واليسرى كما فى شكل ( حصورة بين أعلى الفخذ والجذعوهى الزاوية الم)زاوية مفصل الفخذ  -3-1

 (.0)اليمنى واليسرى كما فى شكل ( وهى الزاوية المحصورة بين الساق والفخذ)زاوية مفصل الركبة  - 5-1

 

 (0)شكل 
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 المستخدمة في البحث زوايا مفاصل الجسماتجاه 

 :ج عرض ومناقشة النتائ 1/1

 :عرض النتائج  1/0

والتـى تـم الاسـتعانة بهـا لدراسـة الأداء الفنـــى لمهـارة  برمة الوسـطمراحل الأداء الفنى لمهارة ( 3)و شكل ( 0)يوضح جدول     
 :مراحل هى  3كادر مقسمة إلى  041بواقع ( ث10.44)حيـــث بل  الزمن الكلى لأداء المهارة . Gut wrench برمة الوسط

 الوسط والنسب المئويةامهارة برمة  أداءمن مراحل ز  (0)جدول 

 المرحلة الخنامية المرحلة الرئيسية المرحلة التمهيدية

 % الزمن
 الثالثة الثانية الاولي

 % الزمن
 % الزمن % الزمن % الزمن

 1.41 ث1.00 %13.00 ث0.11 2.11 ث1.04

  35.10 1.53 50.13 ث1.44 00.01 ث1.01 

ي الزمن الاجمال
 للمهارة

 ث0.44

 2.11 ونسبة مئويـة ( ث1.04)بزمن قدره  01إلى الكادر رقم  0والتى تبدأ من الكادر رقم ( المرحلة التمهيدية)المرحلة الأولى 
 .من الزمن الكلي للمهارة %

بــزمن قــدره  014رقـــم  إلــــى الكــادر 02والتــى تبــدأ مــن الكــادر رقــم ( مرحلــة تنفيــذ المهــارة –المرحلــة الرئيســية )المرحلــة الثانيــة 
المرحلـة الأولـى والتـى . مراحـل 3حيث قسمت هـذه المرحلـة إلـى . من الزمن الكلي للمهارة % 13.00 ونسبة مئوية ( ث0.11)

) مــن زمــن المرحلــة الرئيســية   % 00،01 ونســبة مئويــة ( ث1.01)بــزمن قــدره  34إلــى الكــادر رقــم  02تبــدأ مــن الكــادر رقــم 
يتم فيها الدفع  والميل، المرحلة الثانية والتى يتم فيهـا دخـول اللاعـب بركبتـه أسـفل جسـم الخصـم لمحاولـة والتى ( مرحلة التنفيذ 

والتى تبدأ مـن الكـادر رقـم   % 50.13 ونسبة مئوية ( ث1.44)حمله وعمل كوبرى بالارتكاز على الجبهة والقدمين  بزمن قدره 
قصــى ارتفــاع بالخصــم مــن وضــع الكــوبرى وحتــى الــدوران بالخصــم للجهــة المرحلــة الثالثــة الوصــول لأ. 001إلــى الكــادر رقــم  31

ــة مواجهــا البســاط  ــم 1المقابل ــادر رق ــدأ مــن الك ــى تب ــم  005والت ــادر رق ــى الك ــزمن قــدره  014وحت ــة ( ث  1.53) ب  ونســبة مئوي
35،10 % 1   

 ونسـبة مئويـة ( ث1.00)بـزمن قـدره  041رقـم إلـى الكـادر  011والتى تبدأ من الكـادر رقـم ( : المرحلة النهائية)المرحلة الثالثة 
 1من الزمن الكلي للمهارة  % 2،11
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 (3)شكل 

 الرومانية المراحل الفنية لأداء مهارة برمة الوسط فى المصارعة

 

 

 ( 1) شكل 

 سهمية لمركز ثقل كتلة جسم اللاعبالإزاحة الأفقية والراسية وال
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 ( 5) شكل 

 مية لمركز ثقل كتلة جسم اللاعبالسرعة الأفقية والراسية والسه

 
ACC X

-4000

-2000

0

2000

4000

1 13 25 37 49 61 73 85 97 109 121 133 145 157 169

sec

cm

  
ACC Y

-1500

-1000

-500

0

500

1000

1 13 25 37 49 61 73 85 97 109 121 133 145 157 169

sec

cm

 



 - 007 - 

ACC Z
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 ( 1) شكل 

 والراسية والسهمية لمركز ثقل كتلة جسم اللاعب العجلة الأفقية

 

 

كمية الحركة الافقية
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كمية الحركة الراسية
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كمية الحركة المحصلة
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 ( 4) شكل 

 كمية الحركة الأفقية والراسية والمحصلة لمركز ثقل كتلة جسم اللاعب
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 ( 1) شكل 

لة جسم اللاعبثقل كت القوة الأفقية والرأسية والمحصلة لمركز



 

 .المتغيرات الكينماتيكية و الديناميكية لمركز ثقل جسم المصارع أثناء أداء مهارة برمة الوسط  ( 3) جدول 

 مراحل الأداء          

          المتغيرات      

 الكادر                                                    

 المرحلة الختامية المرحلة الرئيسية المرحلة التمهيدية

 

 041إلى          011

 

 01إلى                  0من 

 بداية المرحلة

02 

 الدخول بالركبة

31 

 عمل كوبرى

005 

 نهاية المرحلة

014 

 001- 032.1- 011.1- 44.1- 21.1- 41.0- 12.2-إلى            41.1- سم الإزاحة الأفقية

 05.3 01.1 01.2 33.1 32.1 12.1 51.3      إلى         51.1 سم الإزاحة الرأسية

 013.5- 051.0- 054.1- 001.1- 30.1- 4.0- 1.0-إلى              0.3- سم الإزاحة السهمية

 011.2 41.1 55.0 1.4- 0- 30.3- 1.0-إلى                012 ث/سم السرعة الأفقية

 31.4- 33.3- 31.1- 11.0 11.0- 11.3- 11.4-إلى              51.2 ث/سم السرعة الراسية

 11.1- 10- 15.4- 44.5- 005.2- 011.3- 12.4-إلى              00.1 ث/سم السرعة السهمية

 141.1 0112.0 0100.1 441.2- 521.3 3301.3- 3125.1-إلى        113.2 0ث/سم العجلة الأفقية

 52.4- 20.3 001 11.0- 53.0- 001.3 00.4-إلى        0312.2- 0ث/سم العجلة الرأسية

 31.1 331.4 311.5 510 0.5 0111.1- 0141-إلى         151.1- 0ث/سم العجلة السهمية
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 .الديناميكية لمركز ثقل جسم المصارع أثناء أداء مهارة برمة الوسط و المتغيرات الكينماتيكية  ( 3) تابع جدول 

 مراحل الأداء

 المتغيرات

 الكادر

 المرحلة الختامية المرحلة الرئيسية المرحلة التمهيدية

 

 041إلى           011

 

 01إلى               0من 

 بداية المرحلة

02 

الدخول بالركبة     
31 

                 005عمل كوبرى  نهاية المرحلة 
014 

 004.52:      11.12 35.11 1.31- 0.3- 0051.3- 1.03-:        111.51 ث/م1كجم كمية الحركة الأفقية

 00.51-:    00.15- 00.31- 30.04 01.14- 40.41 54.11-:     121.11- ث/م1كجم كمية الحركة الراسية

 002.43:      53.01 10.01 31.54 01.41 0055.12 54.11:        225.03 ث/م1كجم كمية الحركة المحصلة

 110.12:  0010.20 0301.04 510.12- 313.41 00- 0100.10-:     41.15 0ث/م1كجم القوة الأفقية

 31.10-:          11 10.2 51.43- 31.51- 54.11- 01.41-:        33.12 0ث/م1كجم القوة الرأسية

 110.42:  0013.10 0301.10 511.14 315.05 10.00 0100.11:       41.02 0ث/م1كجم القوة المحصلة

وكمية الحركة الأفقية والراسية والمحصلة والقوة الأفقية  .العجلة الأفقية والرأسية والمحصلة .السرعة الأفقية والرأسية والمحصلة .والرأسية والمحصلة الإزاحة الأفقية)قيم متغيرات ( 3)يوضح جدول 
 1لمركز ثقل جسم اللاعب خلال أداء مهارة برمة الوسط (والرأسية والمحصلة

 



 

 خلال مراحل أداء مهارة برمة الوسط( الركبة -لفخذا -الكتف -المرفق)زوايا مفاصل الجسم  (1)جدول 

 مراحل الأداء

 

 مفاصل    زوايا 

 الجسم

 المرحلة التمهيدية

 المرحلة الأساسية

 المرحلة النهائية

 المرحلة الأولى
المرحلة 
 الثانية

المرحلة 
 الثالثة

 كادر

0 

 كادر

01 

 كادر

02 

 كادر

31 

 كادر

005 

 كادر

161 

 كادر

161 

 كادر

078 

مفصل المرفق 
 الأيمن

051.1° 014.5° 011.3° 000.5° 032.1° 002.1° 002.1° 000° 

مفصل المرفق 
 الأيسر

010° 005.1° 001.2° 23.5° 030.0° 001.5° 000.1° 001.4° 

 °035.0 °053.4 °050.1 °54.3 °011 °10.4 °51.1 °13.2 مفصل الفخذ الأيمن

 °011.2 °052.2 °011.1 °000.0 °051.3 °14.1 °15.1 °53.0 مفصل الفخذ الأيسر

 °032 °031.1 °010.1 °02 °030.1 °12.4 °51.1 °41.1 مفصل الركبة اليمنى

مفصل الركبة 
 اليسرى

012.0° 030.0° 001.1° 051.3° 11.1° 031.1° 030° 034.0° 

خـلال مراحـل ( لركبـة اليمنـى واليسـرىا .الفخـذ الأيمـن والأيسـر. المرفق الأيمن والأيسر)زوايا مفصل الجسم ( 1)يوضح جدول      
 .والمرحلة النهائية( المرحلة الأولى والثانية والثالثة)المرحلة الأساسية  .المرحلة التمهيدية)الأداء الثلاثة 

 :مناقشة النتائج  1/0

 ( :المرحلة التمهيدية)المرحلة الأولى  1/0/0

% 2.11وبنسـبة مئويـة قـدرها ( ث1.04)بـزمن قــــدره  01ر رقم إلى الكاد 0تبدأ المرحلة التمهيدية من الكادر رقم      
 :ما يلى ( 1. 3ـ 0)وجداول   ( 1-1)حيث تبين الأشكال من ( ث10.44)من إجمالي الزمن الكلى للمهارة الذى يبلــ  

 :المرحلة التمهيدية

 : ىيلاحظ ما يل %2،11ث ونسبة مئوية قدرها ‚ 04بزمن قدره  01وحتى الكادر  0تبدأ من الكادر رقم      
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 –إلى أن بلغـت قيمـة قـدرها  0سم عند الكادر رقم  11.1 –تزايدت قيم الإزاحة الأفقية خلال المرحلة التمهيدية من  -0
بينمـا نجـد أن قـيم الإزاحـة الرأسـية تزايـدت مـن بدايـة المرحلـة . نهايـة المرحلـة التمهيديـة 01سم عند الكادر رقم  12.2

سـم ثـم تناقصـت قيمهـا إلـى  54.3سـم إلـى  55.1تناقصت بعد ذلك فنجد أنها تزايدت قيمها من ثم  1وحتى الكادر رقم 
بينما تناقصت قيم الإزاحة على المستوى السـهمى خـلال . سم عند نهاية المرحلة التمهيدية  51.3أن بلغت قيمة قدرها 

    1( سم  4.0 –سم إلى  0.1-) المرحلة التمهيدية من بدايتها وحتى نهايتها حيث تناقصت القيم من 

ث ثـم تناقصـت /سم 011.1ث إلى /سم 012من  2تزايدت قيم السرعة الأفقية من بداية المرحلة وحتى الكادر رقم  -0
أما السرعة الرأسية والسرعة  01ث عند الكادر رقم /سم‚ 0-بعد ذلك وحتى نهاية المرحلة التمهيدية فبلغت قيمة قدرها  

ث /سـم 51.2) تناقصت قيم كل منهما من بداية المرحلة وحتى نهايتهـا حيـث تناقصـت مـن على المستوى السهمى فقد 
 1على التوالى ( ث /سم 12.4-ث إلى /سم 00.1) و من ( ث /سم 11.4-إلى 

تناقصت قيم كل من العجلة الأفقية والعجلة على المستوى السهمى من بداية المرحلة وحتـى نهايتهـا حيـث تناقصـت  -3
ــى (  0ث/ســم 0141-إلــى  0ث/ســم 151.1-) مــن .  0(ث/ســم 3125.1-إلــى  0ث/ســم 113.2) القــيم مــن  عل

(  0ث/سـم 0312.2-) التوالى بينما نجد أن قيم العجلة الراسية تزايدت من بداية المرحلة وحتـى نهايتهـا مـن          
  1ية المرحلة التمهيدية نها 01عند الكادر رقم (  0ث/سم 00.4-) إلى أن بلغت قيمة قدرها  0عند الكادر رقم 

 20.33ث إلــى /م1كجــم 41.15) مــن  1وحتــى الكــادر رقــم  0تزايــدت قــيم كميــة الحركــة الأفقيــة مــن الكــادر رقــم  -1
نهايـة المرحلــة  01عنـد الكـادر رقــم ( ث /م1كجــم‚ 03-) ثـم تناقصــت بعـد ذلــك إلـى أن بلغـت قيمــة قـدرها ( ث /م1كجـم

ــة  ــة. التمهيدي ــى كمي ــاقص ف ــا نجــد تن ــيم مــن  بينم ــد تناقصــت الق ــة فق ــة التمهيدي  33.12الحركــة الراســية خــلال المرحل
امــا كميــة الحركــة .  01ث عنــد الكــادر رقــم /م1كجــم 54.11-إلــى أن بلغــت قيمــة قــدرها  0ث عنــد الكــادر رقــم /م/كجــم

 25.01إلـى ث /م1كجـم 41.02فتزايدت قيمها من  01المحصلة فقد تزايدت قيمها من بداية المرحلة وحتى الكادر رقم 
  01ث عند الكادر رقم /م1كجم 54.11ث ثم تناقصت قيمها بعد ذلك إلى ان بلغت قيمة قدرها /م1كجم

 –إلـــى   0ث/ م1كجـــم 111.51)تناقصـــت قـــيم القـــوة الأفقيـــة مـــن بدايـــة المرحلـــة التمهيديـــة وحتـــى نهايتهـــا مـــن  -5
-) المرحلـــة التمهيديـــة حيـــث تزايـــدت مـــن بينمـــا تزايـــدت تزايـــدت قـــيم القـــوة الرأســـية خـــلال ( 0ث/ م1كجـــم 0100.10
 0كما تناقصت قيم القوة المحصلة مـن الكـادر رقـم . على التوالى (  0ث/ م1كجم 01.41-إلى 0ث/ م1كجم 121.11

ثـم تزايـدت قيمهـا بعـد ذلـك وحتـى نهايـة  0ث/ م1كجـم 110.11إلـى  0ث/ م1كجم 224.30من  01وحتى الكادر رقم 
  101عند الكادر  0ث/ م1كجم 010011المرحلة فبلغت قيمتها 

تزايــد قــيم الاراحــة الافقيــة يعنــي زيــادة المســافة ويلجــا اللاعــب لــذلك لكــي يعمــل علــي اخــلال تــوازن الخصــم والتذبــذب فــي 
الازاحة والسرعة والعجلة وكمية الحركة والقوة فـي المرحلـة الابتدائيـة يعـد طبيعيـا وذلـك لان اللاعـب يحـاول السـيطرة علـي 

ع وجود مقاومة للمنافس لمنعة من تحقيق ذلك فاللاعب يحـاول التغلـب علـي مقاومـات متعـددة مـن وزن جسم المنافس م
المنـافس وقـوة المقاومـة مــن المنـافس بالاضـافة إلـي مقاومــة الاحتكـاك بالبسـاط إلـي أن يــتم السـيطرة بالكامـل علـي جســم 



- 003 - 
 

ة اتزانـة لمنـع اللاعـب مـن تنفيـذ الحركـة الا أن المنافس وتكسير ارتكـازات المنـافس الـذي يحـاول جاهـدا إلـي توسـيع قاعـد
اللاعب استطاع في بداية الحركة بزيادة الازاحة الافقية وكمية الحركة الافقية بأداء مختلف متمثلا فـي زيـادة السـرعة مـن 

يكمـل  رفع احدي القدمين وبالتالي اكتسب سرعة تزايدية ادت إلي السيطرة علي اللاعب واحكم سيطرتة علي المنافس لكـي
المرحلــة الثانيــة وهــي المرحلــة الرئيســية ، حيــث يتفــق ذلــك مــع راي ولــيم مارتــل فــي انــه لكــي يــتم اخــلال تــوازن المنــافس 

 .(0220مارتل، . ) وطرحه لابد من احكام السيطرة علي جسم المنافس وان يوجه جسمه في نفس الاتجاه الذي تريده

 :المرحلة الرئيسية   

حيـث تبـين الأشـكال % 13.10ونسـبة مئويـة قـدرها  0.11بـزمن قـدرة 014وحتـى الكـادر  02م والتي تبدأ من الكادر رق
 :ما يلى ( 1. 3، 0)وجداول (  1-1)من 

تذبذبت قيم كل من الإزاحة الافقية والرأسية خلال المرحلة الرئيسية لمركز ثقل كتلة جسـم اللاعـب خـلال ادائـه لمهـارة  -0
سـم عنـد الكـادر  21.1-سـم إلـى ان بلغـت قيمـة  41.0 –احة الأفقية تناقصـت مـن حيث نجد أن قيم الإز . برمة الوسط 

ثـم تزايـدت القـيم بعـد ذلـك  51واستمرت بنفس القيمة حتـى الكـادر رقـم ( عند دخول اللاعب بركبته اسفل الخصم)اى  31
إلـى أن بلغـت قيمـة  ثـم تزايـدت 11سـم عنـد الكـادر  011.1 –ثـم تناقصـت إلـى بلغـت قيمـة قـدرها  12وحتى الكادر رقـم 

ثـم تناقصـت قيمهـا حتـى نهايـة ( . اى عند بداية رفع اللاعب الخصم وعمـل كـوبرى) 005سم عند الكادر  44.1 –قدرها 
بينمـا نجـد ان قـيم الإزاحـة الراسـية تناقصـت مـن بدايـة المرحلـة وحتـى الكـادر . سـم  0111 –المرحلة فبلغت قيمة قـدرها 

 005سم ثم تزايدت القـيم بعـد ذلـك إلـى ان بلغـت اقصـى قيمـة عنـد الكـادر  01.1سم إلى  32.1حيث تناقصت من  22
ســم أى ان أقصــى ارتفــاع لمركــز ثقــل اللاعــب مــن وضــع  31.2وبــنفس القيمــة وقــدرها  001وظلــت ثابتــة حتــى الكــادر 

ــة فبلغــت قيمــة قــدرها . ســم  31.2الكــوبرى  ــة المرحل ــيم حتــى نهاي ــم تناقصــت الق ــد الكــادر  01.2ث ــة  014ســم عن نهاي
بينمــا نجــد ان قــيم الازاحــة علــى المســتوى الســهمى لمركــز ثقــل جســم اللاعــب خــلال اداء مهــارة برمــة الوســط  1المرحلــة

  1على التوالى( سم  054.1-سم الى  4.0-)تناقصت من  

قيمـة قـدرها تذبذبت قيمة كل من السرعة الافقية والراسية بصورة متكررة فبدات بالتناقص وانتهت بالتزايد حيث بـدات ب -0
امـا السـرعة الراســية فبـدات بالتزايــد فـى قيمهــا . ث للسـرعة الافقيــة / ســم  55.0ث وانتهـت بقيمــة قـدرها / سـم  30.3-

ث ثم تذبذبت القيم خلال المرحلة الرئيسية إلى ان تناقصت القـيم فـى نهايـة المرحلـة حتـى / سم  11.3-حيث تزايدت من
لسـرعة علـى المسـتوى السـهمى تذبـذبت قيمهـا خـلال المرحلـة الرئيسـية حيـث كـذلك ا. ث / سـم  31.1-بلغت قيم قـدرها 

ث ثـم اخـذت فـى التزايـد والتنـاقص الـى ان انتهـت / سـم  011.3-تناقصت القيم بداية المرحلـة حيـث بـدات بقيمـة قـدرها 
 1رحلة الرئيسيةث نهاية الم/ سم  15.4-وحتى نهاية المرحلة حيث بلغت قيمة قدرها   055بالتزايد من الكادر رقم 

تذبذبت قيم كل من العجلة الأفقية والرأسية والسهمية بصورة ملحوظة لمركز ثقل جسم اللاعب خلال أداء مهارة برمة  -3
ثم تناقصـت  0ث/ م  33.01-الوسط فى المرحلة الرئيسية حيث نجد أن العجلة الأفقية بدأت بالتزايد فبدأت بقيمة قدرها 

سـفل جسـم الخصـم وتزايـدت القـيم خـلال قيـام اللاعـب بعمـل كـوبرى لرفـع الخصـم حيـث بلغـت خلال دخول اللاعب بركبتـه أ
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-)مـن  014وحتى الكـادر  011بالتزايد فى نهاية المرحلة حيث تزايدت من الكادر  توانته 0ث/ م  4.10-قيمة قدرها 
المرحلة وخـلال دخـول اللاعـب  كذلك نجد أن العجلة الرأسية بدأت بالتزيد من بداية( 0ث/ م  01.02إلى  0ث/ م 4.10

ثم تناقصت قـيم العجلـة الرأسـية خـلال رفـع الخصـم وعمـل كـوبرى  0ث/ م  0.01بركبته أسفل الخصم فبدأت بقيمة قدرها 
كــذلك نجــد ان قــيم  1نهايــة المرحلــة الرئيســية 014عنــد الكــادر  0ث/م 0.01وتناقصــت القــيم إلــى أن بلغــت قيمــة قــدرها 

بداية المرحلة إلى أن بلغت قيمة قـدرها  0ث/م 01.12 –ى بدأت بالتزايد فبدأت بقيمة قدرها العجلة على المستوى السهم
ثــم تذبــذبت قيمهــا بعــد ذلــك  فتناقصــت خــلال دخــول اللاعــب بركبتــه أســفل الخصــم كــذلك  30عنــد الكــادر  0ث/م 3.00

 3.15إلـى أن بلغـت قيمـة قـدرها  تناقصت خلال قيام اللاعب بعمل كوبرى لرفع الخصم وانتهت أيضا بالتنـاقص فـى قيمهـا
    1نهاية المرحلة الرئيسية 014عند الكادر  0ث/م

تذبذبت قيم كل من كمية الحركة الأفقية والرأسية والمحصلة لمركـز ثقـل جسـم اللاعـب خـلال أداء مهـارة برمـة الوسـط  -1
ث /م1كجـم 00-حيـث تناقصـت مـن فى المرحلة الرئيسية حيث نجـد أن كميـة الحركـة الأفقيـة بـدأت بالتنـاقص فـى قيمهـا 

ثم تزايدت بعد ذلك خلال مرحلة دخول اللاعـب بركبتـه أسـفل الخصـم حيـث تزايـدت  04إلى الكادر رقم  02عند الكادر رقم 
ثـم أخـذت فـى التنـاقص والتزايـد حيـث تناقصـت القـيم خـلال قيـام اللاعـب  31ث عنـد الكـادر رقـم /م1كجم 0.3-القيم إلى 

 014وحتـى الكـادر  050ثم تزايدت القيم خلال الجزء الأخيـر مـن المرحلـة الرئيسـية مـن الكـادر  بعمل كوبرى لرفع الخصم
 دبينما نجد أن قيم كمية الحركة الرأسية بـدأت بالتزايـ. ث /م1كجم 35.11نهاية المرحلة الرئيسية حيث بلغت قيمة قدرها 

وتناقصـت ( ث /م1كجـم 00.03-ث إلـى /م1كجـم 54.11-) حيـث تزايـدت القـيم مـن  30وحتـى الكـادر  02من الكـادر 
ث عنـد /م1كجـم 01.14 –القيم خلال دخول اللاعب بركبته أسفل جسم الخصم حيث تناقصـت إلـى أن بلغـت قيمـة قـدرها 

ثم تذبذبت القيم بعد ذلك حتى مرحلة عمل اللاعب كوبرى لرفع الخصم فبدأت بالتناقص حيث سـجلت قيمـة  31الكادر رقم 
بداية عمل كوبرى لرفع الخصم وتذبذبت بعد ذلك إلـى أن انتهـت بالتزايـد فـى  005ث عند الكادر /م1كجم 30.04قدرها   

ــدت مــن  ــد الكــادر /م1كجــم 30.42 –قيمهــا حيــث تزاي ــى  011ث عن ــد الكــادر /م1كجــم 00.31 –إل ــة  014ث عن نهاي
المرحلـة الرئيسـية وحتـى الكـادر رقـم كذلك نجد أن قيم كمية الحركة المحصلة بدأت بالتزايد مـن بدايـة  1المرحلة الرئيسية 

أى أن القيم تناقصت خلال دخول اللاعب بركبته أسـفل جسـم  51وحتى الكادر رقم  04ثم تناقصت قيمها من الكادر  01
الخصم ثم تذبذبت قيمها بعد ذلك فى الارتفاع  والانخفاض إلا أن قيم كمية الحركة المحصـلة بـدأت فـى التزايـد مـن الكـادر 

ث ثـم تناقصـت /م1كجـم 30.54قيام اللاعب بعمل كـوبرى لرفـع المنـافس لأعلـى حيـث سـجلت قيمـة قـدرها  أى عند 005
  1ث  نهاية المرحلة الرئيسية/م1كجم 10.01حيث بلغت قيمة قدرها  014وحتى الكادر  050بعد ذلك من الكادر 

ب خــلال أداء مهــارة برمــة الوســط فــى تذبــذبت قــيم كــل مــن القــوة الأفقيــة والرأســية والمحصــلة لمركــز ثقــل جســم اللاعــ -5
المرحلة الرئيسية بصورة متكررة حيث نجد أن قيم كل من القوة الأفقية والرأسية تزايدت من بداية المرحلـة الرئيسـية وحتـى 

وللقـوة الرأسـية (  0ث/م1كجم 0205.34إلى  0ث/م1كجم 0051.3-) للقوة الأفقية فتزايدت قيمها من  30الكادر رقم 
بينمـا تناقصـت قـيم القـوة (  0ث/م1كجـم   101.51إلـى  0ث/م1كجـم 40.41) فتزايدت قيمها من  05رقم  حتى الكادر

ثــم (  0ث/م1كجــم 311.51إلــى  0ث/م1كجــم 0055.12) مــن  04وحتــى الكــادر رقــم  02المحصــلة مــن الكــادر رقــم 
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ن القـوة الأفقيـة والمحصـلة تناقصـت تذبذبت القيم بعد ذلـك لكـل مـن القـوة الأفقيـة والرأسـية والمحصـلة فنجـد أن قـيم كـل مـ
للقـوة  31عنـد الكـادر رقـم  0ث/م1كجـم 313.41خلال مرحلة دخـول اللاعـب بركبتـه أسـفل جسـم المنـافس فبلغـت قيمـة 

بينمــا تزايــدت قــيم القــوة الرأســية فــى مرحلــة دخــول اللاعــب . للقــوة المحصــلة  0ث/م1كجــم 315.05الأفقيــة وقيمــة قــدرها
ثـم أخـذت فـى التنـاقص والتزايـد إلا أنـه يلاحـظ ان قـيم  0ث/م. كجـم 31.51-حيـث سـجلت   بركبته أسفل جسم المنـافس

حيـث سـجلت  005القوة الأفقية والمحصلة تزايدت خلال مرحلة وصول اللاعب لعمل كوبرى ورفع الخصم عند الكـادر رقـم 
لمحصـلة بينمـا تناقصـت قـيم للقـوة ا 0ث/م1كجـم 511.4للقـوة الأفقيـة و  0ث/م1كجـم 510.12 -قيمة قدرها          

ثـم  005عند الكـادر رقـم  0ث/م1كجم 51.43-القوة الرأسية خلال تلك المرحلة حيث تناقصت القيم وسجلت قيمة قدرها 
تذبــذبت القــيم بعــد ذلــك وحتــى المرحلــة الأخيــرة مــن المرحلــة الرئيســية حيــث يلاحــظ أن جميــع قــيم القــوة الأفقيــة والرأســية 

 0505.12) نهايــة المرحلــة الرئيســية مــن               014وحتــى الكــادر  013ادر رقــم والمحصــلة تناقصــت مــن الكــ
ـــــي  0ث/م1كجـــــم ـــــى  0ث/م1كجـــــم 051.32) مـــــن ( .  0ث/م1كجـــــم 0301.04ال ـــــن ( .  0ث/م1كجـــــم 10.2إل م

 .على التوالى (  0ث/م1كجم 0301.40إلى  0ث/م1كجم0503.01)

دخـول اللاعـب بركبتـه لرفـع الخصـم هـي محـاولات لرفـع المنـافس لكـي يـتم تذبذبت قيم الازاحـة الافقيـة والراسـية عنـد      
السيطرة علي مركز ثقل المنافس حتي يسهل رفعة لاعلي من علي البساط وهذا ما يفسـر تناقصـها فـي البدايـة ثـم تزايـدت 

يضــا تزايــدت العجلــة حيـث تزايــدت الســرعة الراسـية وتزايــدت كميــة الحركـة المطلوبــة لرفــع اللاعـب وفقــد اتصــالة بالبسـاط وا
والقوة حيث هناك علاقة طردية بـين القـوة والعجلـة فكلمـا زادت العجلـة زادت القـوة وهـذا مايفسـر تزايـد القـوة الراسـية خـلال 
دخول اللاعب بركبته اسفل المنافس لكي يتمكن السيطره علي مركز ثقل المنافس ورفعه وفقد اتصاله بالبساط ، كذلك في 

المرحلة الرئيسية في رفع اللاعب وعمل كوبري نجد تذبذب في الازاحة والسرعة والعجلة وكمية الحركة المرحلة الثانية من 
 رالا أن القوة المحصلة تزايدت خلال رفع اللاعب وعمل كـوبري لكـي يـتمكن مـن حفـظ توازنـه اسـفل المنـافس وهـذ مـا يفسـ

لي مسافة راسية توصل اليهـا اللاعـب ومايفسـره مـن سم وهي اع32.1ارتفاع المسافة الراسية لمركز ثقل اللاعب لمسافة 
تزايد لزوايا مفاصل الفخذين والركبتين حيث تزايدت تم زياد زاوية الفخذ الايمن والركبة اليمني لكي تتقارب مع اليسري لكـي 

كــره كــل مــن يـتم الــتحكم فــي المرحلــة الثالثــة وهــي الاســتعداد للــدوان لقلــب المنــافس للجهــة الأخــرى ، ويتفــق هــذا مــع مــا ذ
Tonkldalova      ، Zanatnva ،  Maksimovich (0101 )ماكسيموفيتش ، نايوجتشيك ، زاناتنفـا و تونكلـدالوفا
 .في انه يجب الدفع بالفخذين والبطن عند عمل كوبري

 (: النهائية ) المرحلة الختامية 

حيـث يتبـين % 1.41نسـبة مئويـة قـدرها وب( ث1.00)بـزمن قـدره  041إلى الكـادر رقـم  011والتى تبدأ من الكادر رقم 
 :ما يلى  ( 1.  3، 0) وجداول  1-1من الأشكال من 

 001-سـم إلـى  032.1-)تزايدت قيم الإزاحة الأفقية لمركـز ثقـل جسـم اللاعـب خـلال أداء مهـارة برمـة الوسـط مـن  -0
كـل مـن الإزاحـة الراسـية والإزاحـة  بينمـا تناقصـت قـيم. نهاية المرحلة الختاميـة 041وحتى الكادر  011من الكادر ( سم 
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-) مــن ( . ســم  05.3 -ســم إلــى 01.1) علــى المســتوى الســهمى خــلال المرحلــة الختاميــة حيــث تناقصــت القــيم مــن  
 1على التوالى ( سم  013.5 -سم إلى  051.0

داء مهــارة برمــة تزايــدت قــيم كــل مــن الســرعة الأفقيــة والســهمية لمركــز ثقــل جســم اللاعــب خــلال المرحلــة الختاميــة لأ -0
( ث /سـم 11.1-ث إلـى /سـم 10-) مـن       ( . ث /سـم 011.2ث إلـى /سـم 41.1) الوسط حيث تزايدت القيم من 

 1(ث /سم 31.4-ث إلى /سم 33.3-) بينما تناقصت قيم السرعة الراسية خلال المرحلة الختامية من . على التوالى 

والرأسـي والسـهمى لمركـز ثقـل جسـم اللاعـب فـى المرحلـة الختاميـة  تناقصت قيم كل من العجلة على المستوى الأفقي -3
(  0ث/سـم 52.4 -إلى   0ث/سم 22.3) من ( .  0ث/سم 141.1إلى  0ث/سم 0112.0) حيث تناقصت القيم من 

  1على التوالى(  0ث/سم 31.1إلى  0ث/سم 012.5) من . 

ل جسم اللاعب خلال أداء مهارة برمة الوسط فى المرحلة تزايدت قيم كل من كمية الحركة الأفقية والمحصلة لمركز ثق -1
ث إلـــى /م1كجـــم  13.11) مـــن ( . ث /م1كجـــم 004.52ث إلـــى/م1كجـــم 52.14)الختاميـــة حيـــث تزايـــدت القـــيم مـــن 

بينما نجد أن قيم كمية الحركة الرأسية تزايدت خلال بداية المرحلـة الختاميـة وحتـى . على التوالي ( ث /م1كجم 002.43
ثـم تناقصـت حتـى نهايـة المرحلـة ( ث /م1كجـم 01.14-ث إلـى /م1كجـم 00.03-) حيث تزايـدت مـن  040رقم الكادر 

 1ث /م1كجم 00.51-فبلغت قيمة قدرها 

تناقصت قيم كل من القوة الأفقية والرأسـية والمحصـلة لمركـز ثقـل جسـم اللاعـب خـلال أداء مهـارة برمـة الوسـط فـى  -5
القـوة (.  0ث/م1كجـم 110.12إلـى  0ث/م1كجـم 0010.20) القـوة الأفقيـة مـن  المرحلة الختامية حيث تناقصت قـيم

 010.42إلــــى  0ث/م1كجــــم 0144.01) ومــــن (  0ث/م1كجــــم 31.10-إلــــى 0ث/م1كجــــم 32.15)الرأســــية مــــن
  1للقوة المحصلة (  0ث/م1كجم

لمحصلة وتناقص القوة الافقية يري الباحث أن تزايد الازاحة الافقية والسرعة الافقية وكمية الحركة الافقية وا      
والراسية والمحصلة لمركز ثقل جسم اللاعب خلال المرحلة الختامية لأداء مهارة برمة الوسط يعد من طبيعية الحركة لان 
اللاعب يحاول أن يقلب منافسه ليصل لوضع البداية لكي يضعه خارج قاعدة اتزانه حيث يتحتم علي اللاعب توجيه 

في انه يجب وضع المنافس ( 022)و مارتل  هيريدة وهو وضع البداية حيث يتفق ذلك مع ما ذكر المنافس للوضع الذي 
 (1ص .) في وضع اللاتوازن وان يسير جسمه اينما يسير جسم اللاعب

 :من خلال عرض النتائج ومناقشتها يري الباحث انه تم الاجابة علي تساؤلات البحث وهي     

لخطية لمركز ثقل الجسم وبعض مفاصل الجسم لاداء مهارة برمة الوسط ما المتغيرات الكينماتيكية ا -
 .فى المصارعة الرومانية

 .الرومانية 1ما المتغيرات الديناميكية لمركز ثقل الجسم لأداء مهارة برمة الوسط فى المصارعة -
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 :الاستنتاجات والتوصيات 5/1

 :الاستنتاجات 5/0

حدود عينة الحث وطبيعة الاساليب التي استخدمت في تحليل النتائج  في ضوء اهداف البحث وتساؤلاته وفي     
 :توصل الباحث إلي الاستنتاجات التالية

 .(ث10.44)إجمالي الزمن الكلى لأداء مهارة برمة الوسط   بل   5/0/0

 %.2.11وبنسبة مئوية قدرها ( ث1.04)لأداء مهارة برمة الوسط زمن قدره بل  زمن المرحلة التمهيدية  5/0/0

حيث قسمت إلي ثلاث مراحل بل  % 13.10ونسبة مئوية قدرها  0.11زمن قدرة الرئيسية  بل  زمن المرحلة 5/0/3
والتي يتم فيها دفع المنافس والميل ، والمرحلة الثانية بزمن %00.0ث بنسبة مئوية قدرها 1.01زمن المرحلة الاولي 

يها دخول اللاعب بركبته اسفل المنافس لرفعه وعمل كوبري ، والتي يتم ف% 50.13ث بنسبة مئوية قدرها 1.44قدرة 
من اجمالي الزمن المخصص لأداء المرحلة الرئيسية % 35.10ث بنسبة مئوية قدرها 1.53والمرحلة الثالثة بزمن قدره 

 .والتي يتم فيها وصول اللاعب لأقصي ارتفاع وحتي الدوران للجهة المقابلة

من اجمالي % 1.41ث بنسبة مئوية 1.00ية من اداء مهارة برمة الوسط زمن قدرة بل  زمن المرحلة النهائ 5/0/1
 .الزمن المخصص للمهارة

تميزت المرحلة التمهيدية بتزايد قيم كل من الازاحة الافقية والسرعة الافقية والعجلة الراسية وكمية الحركة  5/0/5
 هارة برمة الوسط في المصارعة الرومانيةالمحصلة والقوة الراسية لمركز ثقل جسم اللاعب خلال اداء م

تميزت المرحلة الرئيسية بالتذبذب في قيم جميع المتغيرات الازاحة الافقية والراسية والسرعة الافقية والراسية  5/0/1
لمركز والعجلة الافقية والراسية وكمية الحركة الافقية والراسية والمحصلة والقوة الافقية والراسية والمحصلة بشكل متكرر 

 ثقل جسم اللاعب خلال اداء مهارة برمة الوسط في المصارعة الرومانية

تميزت المرحلة الختامية بتزايد قيم الازاحة الافقية والسرعة الافقية وكمية الحركة الافقية والمحصلة والقوة  5/0/4
 .المصارعة الرومانيةالافقية والراسية والمحصلة لمركز ثقل جسم اللاعب خلال اداء مهارة برمة الوسط في 

 :التوصيات  5/0

الاستفادة من نتائج البحث في تعليم ووضع برامج التدريب للارتقاء بمهارة برمة الوسط لما لها من اهمية  5/0/0
 .خاصة في حسم نتائج المباريات

 .وبريالاهتمام بقياس المسافة الراسية للكوبري عند قياس المرونة باختبار المسافة الافقية للك 5/0/0
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المام القائمين علي تعليم وتدريب رياضة المصارعة بقوانين الميكانيكا الحيوية لما له اثر بال  الاهمية في تعليم  5/0/3
 .وتدريب المهارات وفق تللك القوانين التي تعمل علي الارتقاء بها

بالتدريب وخاصة الميكانيكا يجب أن تصمم برامج التدريب وفق اسلوب علمي اعتمادا علي العلوم المرتبطة  5/0/1
 .الحيوية لما له اثر ايجابي في تقنين الحمل وفق اسلوب علمي

 .نواحي القصور والعمل علي تنميتهااستحداث اختبارات بدنية لقياس مراحل الحركة لمعرفة  5/0/5
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