
- 030 - 
 

 

التحليل الكمي و النوعي  للمهارات الحركية المستخدمة في بطولة العالم للمصارعة 
 م0102الرومانية للكبار بكازخستان 

 

 

Quantitative and qualitative analysis of the motor skills used in 

the Greco Roman Wrestling World Championship for Senior 

in Kazakhstan 2019 
 

 

 

 

إبراهيم أحمد السعيد جزرد . م. ا  

  

كلية التربية الرياضية ببور سعيد _ أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية 
جامعة بور سعيد_   

 

 

Dr./ Ibrahim Ahmed Gazar 

 

 

 

Assistant Professor, Department of theories and applications combat and 

individual sports _ Faculty of Physical Education in Port Said University - 

Egypt 

 

 
 



- 030 - 
 

 المستخلص
لكل وزن من اوزان المصارعة  لعدد تكرارهايهدف البحث إلي التعرف علي ترتيب المهارات الحركية المنفذة وفقا     

فقا لعدد مرات تكرارها ووفقا لعدد و لمهارات الحركية النهائي ل و الترتيب الاهمية النسبيةالرومانية العشرة و التعرف علي 
المصارعة  لأوزانكلنش المسجلة لجميع اوزان المصارعة الرومانية كذلك التعرف علي  قيمة متوسط  زمن ال النقاط

لمراكز من الرومانية و كفاءة النقاط لأعداد التكرار والنقاط الفنية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين الحاصلين علي ا
بنور سلطان ) خلال بطولة العالم للكبارالاول إلي الخامس المؤهلين لأولمبياد طوكيو لجميع اوزان المصارعة الرومانية 

دولة في اوزان  11مصارع يمثلون منتخب  300، اشتملت عينة البحث علي عدد  م0102عام  (كازخستان  -
مباراة  11كجم ،  55مباراة لوزن  03) اراة لجميع الاوزان بواقع مب 310المصارعة الرومانية العشرة حيث تم تحليل 

مباراة   13كجم ،  40مباراة لوزن  02كجم ،  14مباراة لوزن  14كجم ،  13مباراة لوزن  00كجم ،  11لوزن 
مباراة  31كجم ،  24مباراة لوزن  13كجم ،  14مباراة لوزن  11كجم ،  10مباراة لوزن  30كجم ،  44لوزن 

لتحليل مباريات البطولة قام الباحث بتسجيل جميع المباريات من موقع الاتحاد الدولي للمصارعة وتم  (كجم 031زن لو 
اعداد استمارة لتسجيل كافة المهارات المنفذة لكل لاعب والوقت المستغرق للكلنش وتم تحديد النقاط التي حصل عليها 

الاتحاد الدولي لرياضة المصارعة ومن اهم نتائج البحث احتلت مهارة اللاعب اثناء المباراة وفق القواعد التي حددها 
برمة الوسط المنخفضة المرتبة الاولي لجميع اوزان المصارعة العشرة وجاءت مهارة السلبية في المرتبة الثانية وفقا لعدد 

ق بنسبة مئوية  0.12ولة النقاط المسجلة خلال البطولة ، بل  متوسط زمن الكلنش لجميع الاوزان العشرة خلال البط
خلال الجولة الثانية وبل  متوسط زمن الكلنش % 51ق بنسبة مئوية  0.10خلال الجولة الاولي و % 12.14قدرها 

ومن اهم التوصيات يجب أن . ق  1من اجمالي زمن المباراة % 11.13ق بنسبة مئوية بلغت  3.12خلال المباراة 
رتقاء بالحالة البدنية والمهارية والوظيفية لكل لاعب وفقا لقدراته حيث يجب تبني برامج التدريب علي اساس علمي للا 

الاهتمام برفع عناصر اللياقة البدنية كالتحمل الهوائي واللاهوائي والقوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة والقوة الثابتة  
داءات صراع الكلنش من دفع به مع أساعد والعضد بتدريبات تتشاللجزء العلوي من الجسم وخاصة عضلات الذراعين ال

 .     وسحب وايقاف وتخلص من المسكات بفاعلية للارتقاء بقدرة اللاعب علي صراع الكلنش
 

 صراع الكلنش –المصارعة الرومانية : الكلمات المفتاحية
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Abstract 
    The research aims to identify the order of the motor skills implemented according to 

the number of repetitions for each weight of the Greco Roman wrestling, and to identify 

the relative importance and the final arrangement of the motor skills according to the 

number of repeated times and according to the number of points recorded for all Greco 

Roman wrestling weights, as well as to identify the value of the average clinch time for 

Greco Roman wrestling weights and the efficiency of points for the number of 

repetitions and technical points for the motor skills implemented for the wrestlers who 

ranked first to the fifth who qualified for the Tokyo Olympic games for all weights of 

Greco Roman wrestling during the senior World Championships (Nur Sultan - 

Kazakhstan) in 2019, The research sample included 311 wrestlers representing the 64 

countries in the ten weights of Greco Roman wrestling, as 362 matches for all weights 

were analyzed (23 matches for 55 kilograms, 44 matches for 60 kilograms, 21 matches 

for 63 kilograms, 47 matches for 67 kilograms, 29 bouts for 72 kg, 43 bouts for 77 kg, 32 

bouts for 82 kg, 44 bouts for 87 kg, 43 bouts for 97 kg, 36 bouts for 130 kg) Preparing a 

form to record all the skills executed for each player and the time taken to clinch, and 

the points obtained by the player during the match were determined according to the 

rules set by the International Wrestling Federation,  

The most important results of the research, the low Gut wrench skill ranked first for all 

ten wrestling weights, and the passive skill came in second place according to the 

number of points recorded during the championship. The clinch time average for all ten 

weights during the championship was 2.09 min with a percentage of 69.67% during the 

first round and 1.62 min with a percentage of 54% during the second round. The clinch 

time average during the match was 3.89 min with a percentage of 64.83% of the total 

time of the match 6 min. One of the most important recommendations is that training 

programs should be built on a scientific basis to improve the physical, skill and 

functional condition of each player according to his abilities. Attention should be paid to 

raising the elements of physical fitness such as aerobic and anaerobic endurance, 

Explosive, strength endurance and static muscle strength of the upper part of the body, 

especially the muscles of the arms,( forearm and upper arm ) with exercises similar to 

the performance of the clinch fighting as push, pull, stop and get rid of grips effectively 

to improve the player's ability to clinch fighting. 

 

Key words: Greco Roman wrestling – Clinch fighting 
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 :تقديم ومشكلة البحث 0/0
في  م0121الألعاب الأولمبية الحديثة منذ عام  ضمن أدرجت حيث المصارعة من أقدم الرياضات في كل العصور     
حرة المصارعة اللرجال ، كما تم تقديم أسلوب لGreco-Roman (GR )) الرومانية و( FS) نوعيها الحرة كلا
لقواعد وابها  الخاص اأسلوبه هاكل من هذه الأنماط ل (0112ميرزاي واخرون ) 0111عام (  WFS)يدات للس

 .(0105تشينو، )مختلفة  تنافسيةكرياضات  واللوائح التي تجعلها مرئية
خضاعهوالمصارعة هي صراع بين شخصين لهما نفس الوزن يحاول كل منهما السيطرة علي جسم الاخر       تحت  وا 

وفي سبيل ذلك يقوم المصارع باستخدام العديد من في ضوء القواعد المنظمة لذلك، رته بغرض الفوز علية سيط
، الإجلاس throws الرميات ،  clinch fighting  الكلنشالمسكات وتنفيذ انماط من المهارات الحركية مثل صراع 

takedowns ،  السيطرة علي مفاصل  المنافسjoint locks , تالتثبيpins    والعديد من اوضاع الصراع التي تهدف
دقائق تتضمن فترات  3تكون مباراة المصارعة من جولتين مدة كل منهما وت1في النهاية إلي احراز الفوز علي المنافس

بارباس ) .التالية بالتعافي للجولة للسماح الشدةتتخللها فترات راحة قصيرة أو عمل متوسط  العاليةا الشدةقصيرة من 
 (0100اخرون و 

مصارع أداء عالي المستوى يجب توجيه الحقق أنه لكي يChaabene  (0104  ) واخرونحيث يري تشابن      
تحمل  ميزة بالسرعة و، القوة الم لمتحركةوالثابتة ا القصوى القوةالقدرة الهوائية ، اللاهوائية ،  القدرةتطوير  التدريب إلى

 .القوة
التحليل الفني والتكتيكي  يمكن تحديد أفضل خصائص المصارعة بواسطةانه ( 0104)اوجلو واخرون ويري      

يجب على الدول حماية المصارعين الذين و . البطولات الأوروبية العالم وبطولات للمصارعين الناجحين في الأولمبياد و 
يمكنهم تدريب المصارعين ظمة والأنإذا كان المدربون يعرفون التقنيات الفعالة . لديهم هذه الخصائص والاهتمام بهم

المطبقة في  مهارات الحركيةال وعدد ونسبة إلى جانب خصائص القياسات الجسدية والأنثروبومترية، بشكل أفضل
التغيير في والمدربين ويسهم بشكل كبير في  عاملًا مهمًا للرياضيين التحليل الفني للمنافسة يعدو  مهم أيضًا المسابقات

 .(01ص ) ضيينأداء المدربين والريا
أن التحليـل الفنـي للبطـولات والمباريـات يعـد المـرآة العاكسـة لمسـتوي وقـدرات اللاعبـين ( 0241)عـلاوي  حيث يذكر     

حيث يساعد على التعـرف علـى نقـاط الضـعف والقـوة بـالفريق وكـذلك اللاعبـين ويسـاعد أيضـاً علـى معرفـة محتـوي الفتـرة 
اف للفريق كذلك يساعد في الموضوعية فى اختيار اللاعبين وبذلك تكون المنافسة التدريبية وتركيب أجزائها ووضع الأهد

 (.05ص ) بمثابة اختبار وتقويم حقيقي لعملية التدريب الرياضي
أنه يمكن قياس مستوي الأداء خلال المباريات بواسطة تحليل المباراة المسجلة على شرائط  (م0221)اديب  يريو      

لملاحظة الموضوعية للأداء المهاري للاعبين مباشرة أثناء المباراة أو عن طريق التحليل الفيديو أو من خلال ا
 (.5ص )الإحصائي للمباريات  

إلي أن التسجيل المرئـي يعـد وسـيلة رئيسـية للتحليـل الكيفـي والكمـي لمسـتوي إتقـان  (0225) ويشير عبد المقصود     
ر الأداءات الفنية ودرجة اتها من خلال عملية الملاحظة للتعرف على تكر الأداء الفني حيث يتم تسجيل المباريات ومشاهد

-300ص )فاعليتهـا عــن طريــق الحصــر طبقــاً للواقــع الكيفــي والكمـي للتأديــة مــن خــلال تــوالي عــرض مجريــات المبــاراة 
301                .) 
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ويعتبر تقييم الأداء وتحليله أثناء المباراة أحد أهم وأصعب واجبات المدير الفني وجهازه المعاون لقياس وتقدير      
وتحليل حالة اللاعبين من النواحي البدنية والمهارية والخططية والنفسية للوقوف على الإيجابيات والسلبيات المصاحبة 

ء أثناء الاشتراك في المباراة والعمل على معالجة القصور والسلبيات وتدعيم وتطوير الايجابيات لرفع كفاءة الفريق للأدا
 .(011، ص  0101البحراوي)  الفنية والنفسية

ويري الباحث انه نتيجة للتغيرات العديدة التي طرأت علي قانون رياضة المصارعة كان له اثار ايجابية وسلبية      
يمكن التي  يمكن أن يكون هناك مثال واضح على تأثير هذه التغييراتو اء علي الرياضي او المدرب او المشاهد سو 

والتي تبين تدني ،  Tünnemann  (0101 )تونيمان اجراها  لعالم والأولمبيادلبطولات ارؤيتها في تحليل طويل الأمد 
،  م0100لألعاب الأولمبية ا دورة ثم وصل إلى القاع فيم 0115النقاط المسجلة للمهارات المنفذة في الدقيقة منذ عام 

كانت م  0103 التي اجريت في دفاعية بالكامل ، لكن بعد التغييرات باستراتيجية حيث كان من الممكن تحقيق الفوز
 .النقاط المسجلة في الدقيقة هناك زيادة كبيرة في عدد

 تحليل النتائج الذي يؤدي إلى فهم أفضل حركة هيزمن اللتحليل  ميزةان هناك (  0101) ويري مياركا واخرون      
الشائعة  مهارات الفنيةال والتي تم الحصول عليها  النقاطالكفاءة ،  ، الدفاع الهجوم ، الفائزين ، ينمنافسالكفاءة  عن

اكتساب الروتيني و  يبهممن أجل دمج هذه المعرفة في تدر  هذه المعلومات تقدم فوائد مهمة للمدربين .المستخدمة ، إلخ
  1للاعبيهم خططوال المهارات طويرت

صارع المصري للمصارعة الرومانية للكبار والتي تاهل من خلالها الم 12مما دعي الباحث لتحليل بطولة العالم رقم      
 00 الي01في الفترة من  0102كجم والمقامة بكازخستان  14لأولمبياد طوكيو في وزن ( كيشو)محمد ابراهيم 

سبتمبر بمدينة نور سلطان بكازاخستان لإعطاء معلومات كمية وكيفية للمدربين والمهتمين بتدريس مهارة المصارعة 
الامر الذي قد يساهم في تدريب وتدريس رياضة المصارعة من خلال توجية برامج التدريب وتدريس مادة المصارعة في 

يه المدربين لتصميم برامجهم التدريبية المبنية علي اسس علمية وتوج1الكليات المتخصصة لتكون مواكبة لسوق العمل 
 1بناء علي معلومات كمية وكيفية ووضع خطط اللعب المناسبة لذلك

 :البحث أهداف 0/0
 : علي التعرف الي البحث يهدف    
 11-55)الرومانية المصارعة  لكل وزن من أوزانالاهمية النسبية للمهارات الحركية طبقا لعدد تكرارها تحديد  0/0/0
بكازخستان  للمصارعة الرومانية خلال بطولة العالم للكبار( كجم  031 - 24 – 14 – 10 – 44 -40- 14 – 13
 .م0102 ور سلطاننب
لجميع  فقا لعدد مرات تكرارها ووفقا لعدد النقاطو النهائي للمهارات الحركية  و الترتيب الاهمية النسبيةتحديد  0/0/0

 .م0102ور سلطان عام نبكازخستان بللمصارعة الرومانية  خلال بطولة العالم للكبارالرومانية  اوزان المصارعة

نقاط  1تحديد عدد النقاط التي سجلها الفائزين والمهزومين وعدد المباريات التي انتهت بالتفوق الواضح بفارق  0/0/3
 -بنور سلطان )   لال بطولة العالم للكبارلجميع أوزان المصارعة الرومانية خولمسة الكتفين خلال المباريات 

 .0102عام (كازخستان 

( كازخستان  -بنور سلطان ) المصارعة الرومانية خلال بطولة العالم للكبار لأوزانكلنش تحديد متوسط  زمن ال 0/0/1
 .0102عام 
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مصارعين الحاصلين علي المراكز من تحديد كفاءة النقاط لأعداد تكرار والنقاط الفنية للمهارات الحركية المنفذة لل 0/0/5
عام  (كازخستان  -بنور سلطان ) خلال بطولة العالم للكبارالاول إلي الخامس لجميع اوزان المصارعة الرومانية 

0102. 
 :تساؤلات البحث 0/3
 11 -55)شرة لكل وزن من اوزان المصارعة الرومانية الع لعدد تكرارهاما ترتيب المهارات الحركية المنفذة وفقا  0/3/0
بكازخستان  للمصارعة الرومانية خلال بطولة العالم للكبار( كجم  031 - 24 – 14 – 10 – 44 -40- 14 – 13
 .0102 ور سلطاننب
المسجلة  فقا لعدد مرات تكرارها ووفقا لعدد النقاطو النهائي للمهارات الحركية  و الترتيب الاهمية النسبيةما  0/3/0

 .م0102ور سلطان عام نبكازخستان بللمصارعة الرومانية  خلال بطولة العالم للكبارالرومانية لجميع اوزان المصارعة 
نقاط  01ما عدد النقاط التي سجلها الفائزون والمهزومون وعدد المباريات التي انتهت بالتفوق الواضح بفارق  0/3/3

 (كازخستان-بنور سلطان)بطولة العالم للكبار مانية خلاللجميع أوزان المصارعة الرو ولمسة الكتفين خلال المباريات 
 .0102عام 
كازخستان  -المصارعة الرومانية خلال بطولة العالم للكبار بنور سلطان  لأوزانكلنش ما قيمة متوسط  زمن ال 0/3/1

 .0102عام 
حاصلين علي المراكز من ما كفاءة النقاط لأعداد التكرار والنقاط الفنية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين ال 0/3/5

بنور سلطان ) خلال بطولة العالم للكبارالاول إلي الخامس المؤهلين لأولمبياد طوكيو لجميع اوزان المصارعة الرومانية 
 .0102عام  (كازخستان  -
 :المصطلحات المستخدمة في البحث 0/1
 وق العضد او من فوق المقعدة   مسك الذراع بالذراعين والرمي من فوق الظهر او من ف( البرولية )  0/1/0

 (.احد مهارات الخطو خلفا )        
 (.احد مهارات الخطو خلفا ) مسك الذراع والرقبة والرمي من فوق المقعدة ( الانكة )  0/1/0
 (.احد مهارات الخطو خلفا ) مسك الذراع والوسط والرمي من فوق المقعدة ( التلفيحة )  0/1/3
 (احد مهارات التقوس خلفا ) يك الوسط بالذراعين مع التقوس والبرم تشب( السنتير )  0/1/1
 (LOW GUT WRENCH) تطويق الوسط مع قلب المنافس لاحد الجانبين ( برمة م )  0/1/5
تطويق الوسط مع رفع المنافس من علي البساط وقلبه لاحد  ( HIGH GUT WRENCH( )برمة ع )  0/1/1

 .                الجانبين 
0/1/4  (HEAD LOCK )مسك الذراع والرقبة من الامام والرمي للخلف. 
 هو جميع الحركات التي يؤديها المصارع من سحب ودفع وايقاف وفك حركات المنافس ( الكلنش )  0/1/1

 .من وضع الصراع وقوفا للسيطرة علي جسم المنافس او التخلص من محاولات السيطرة علي جسمه       
 ( تعريفات اجرائية )                                                                                      

هي الحالات التي حددها القانون ويستحق عنها اللاعب انذار ونقطة ومن  Nagative wrestlingالسلبية  0/1/2
رفض  –الهروب من المسكات  –منافس وضع الراس علي صدر ال –تشبيك الاصابع رغم تحذير اللاعب ) هذه الحالات 

 ( 0101الاتحاد المصري للمصارعة ( ) اللاعب الصراع بأشكاله المتعددة 
 NHعدد المهارات المنفذة /   NPعدد النقاط ( =EP ) كفاءة النقاط  0/1/2
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        EP   =            كفاءة النقاط (Efficiency point ) 
         NP  =       عدد النقاط        (Number points ) 
         NH  =   عدد المهارات المنفذة (Number holds  (  )،0223محمود والروبي) 

 :البحوث المرتبطة1/ 0
بحث مقارنة لتحليل الخصائص العامة وكفاءة الحركات الفنية التي ( م0223) قام كلا من محمود ، الروبي  0/0

، وتضح أن الفريق 0212ين للمصارعة الحرة للهواة في البطولة الافريقية يستخدمها فريقي مصر ونيجيريا القومي
المصري لا يستخدم تكنيك المصارعة علي الرجلين والرجلين والجسم معا بكثرة من وضعي الصراع لأهمية ذلك في 

ية والاداء الفني       ن اللياقة البدنفع كفاءة وكفاءة النقاط بتحسير بحسم نتائج المباريات مع التوصية تسجيل النقاط و 
 (.المهاري ) 
بحث كفاءة التكنيك الهجومي لدي مصارعي الحرة في المستويات العالمية وكان هدفها ( م 0111) قام عيسي  0/0

التعرف علي نسبة إمتلاك واستخدام مهارات التكتيك الهجومي لمصارعي الحرة في ضوء نتائج بعض البطولات العالمية 
ف علي كفاءة التكنيك الهجومي من اعلي ومن اسفل ووضعي الصراع في ضوء بعض البطولات والاوليمبية للتعر 

مصارع تنافسوا  14العالمية والاوليمبية ، وقد إستخدم المنهج الوصفي وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية تمثلت في 
استخدام للمهارات الهجومية للبطولات مصارع لكل بطولة ، ومن اهم النتائج أن اعلي نسب  31علي النهائيات بواقع 

% 11.13، %  10.00، % 51.00الثلاث الجائزة الكبري بطولة العالم ، بطولة العالم ، اولمبياد لتلانتا كانت كالتالي 
، متوسط كفاءة السلوك الهجومي لوضع الصراع من اعلي جاء ترتيب البطولات  كالتالي اتلانتا ، الجائزة الكبري ، 

ومتوسط السلوك الدفاعي فجاءت بطولة الجائزة الكبري المؤهلة لدورة  1.52  1.41،  1.44الم بالترتيب بطولة الع
 .   1.53،  1.52،  1.41سيدني ، اتلانتا ، بطولة العالم بالترتيب 

بدراسة تحليل زمن Abadi  (0100 )وعبادي  Haidarحيدر ،  Imanايمان ، Bahmanقام كل من باهمان  0/3
ة المصارعة الحرة ام بغرض تحديد نسب مساهمة انظمة الطاقة في مبار 0104لبطولات المصارعة العالمية الحركة 

م ، من 0104والرومانية وكمية ونوعية النقاط التي يتم الحصول عليها وكفاءة المنافسة للفائزين في بطولة العالم عام 
مباراة للمصارعة  025هذة البطولة ، اشتملت علي تحليل خلال تحليل جميع مقاطع الفيديو المسجلة لجميع المباريات ل

مباراة للمصارعة الرومانية مسجلة علي لاب توب لمشاهدتها وتحليلها وجهاز كرونومتر لتسجيل المدة  011الحرة و 
المختلفة للأنشطة التي تحدث خلال هذه المباريات بالإضافة إلي ذلك تم تصميم اوراق خاصة معدة مسبقا لتسجيل 

       ، (  ATP-PC) ميع البيانات المطلوبة بشكل صحيح ، ومن اهم النتائج كانت النسبة المئوية لأنظمة الطاقة ج
 (ATP- LAC ) و (AERO  )10.41 %،31.11 % ،1.11 % 14.53علي التوالي في المصارعة الحرة و % ،

 – 0مصارعي الحرة سجلوا نقاط اكثر من  للمصارعة الرومانية ، وبين التحليل الكمي والكيفي أن% 5.21، % 01.53
نقاط بينما كان مصارعو الرومانية متفوقين فيما يتعلق بالجودة بنقطتين وكانت كفاءة المنافسة للحاصلين علي  1

في الرومانية وكانت اكبر من الناحية الاحصائية في جميع المراكز  05/14في الحرة و  01/13الميدالية الذهبية 
 .الأخرى

 :راءات البحث إج 3/1
 : منهح البحث 3/0
 1استخدم الباحث المنهح المسحي لمناسبته وطبيعة البحث   
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 :عينة البحث 3/0
كجم ،  55) دولة في اوزان المصارعة العشرة  11مصارع يمثلون منتخب  300اشتملت عينة البحث علي عدد      
المشاركين ( كجم  031كجم و  24كجم ،  14كجم ،  10كجم ،  44كجم ،  40كجم ،  14كجم ،  13كجم ،  11

م 0102ببطولة العالم للمصارعة الرومانية للكبار والمقامة بدولة كازخستان بمدينة نور سلطان في سبتمبر عام 
 0كما هو مبين بجدول رقم 1كجم 031كجم ووزن  40كجم ،  14كجم ،  11واشتركت مصر بأربعة لاعبين في اوزان 

 
حث والاوزان وعدد المباريات التي تم تحليلها خلال بطولة العالم للكبار في المصارعة الرومانية حجم عينة الب( 0)جدول 

 م0102المقامة بنور سلطان بكازخستان في سبتمبر 
 الاوزن          م

 المتغيرات
 المجموع 031 24 14 10 44 40 14 13 11 55

 300 30 34 32 03 31 05 10 01 32 01 عدد المصارعين 0

 310 31 13 11 30 13 02 14 00 11 03 عدد المباريات 0

 1 0 - - - - 0 0 - 0 - المصارعون المصريون 3

 11 عدد الدول المشاركة 1

دولة  11مصارع يمثلون  300عدد عينة البحث وعدد المباريات حيث اشتملت العينة علي (  0) يبين جدول رقم      
مصارع يمثلون وزن  01كجم ،  11مصارع يمثلون وزن  32كجم ن 55مصارع يمثلون وزن  01حيث اشتملت علي 

مصارع  03كجم ،  44مصارع لوزن  31كجم ،  40مصارع لوزن  05كجم ،  14مصارع لوزن  10كجم ،  13
مصارع يمثلون  30كجم و  24مصارع يتبارون في وزن  34كجم ،  14مصارع لوزن  32كجم ،  10يمثلون وزن 

 55مباراة لوزن  03) مباراة لجميع الاوزان بواقع  310ح الجدول أن عدد المباريات بلغت كجم ، كما يوض 031وزن 
كجم  40مباراة لوزن  02كجم ،  14مباراة لوزن  14كجم ،  13مباراة لوزن  00كجم ،  11مباراة لوزن  11كجم ، 

كجم ،  24مباراة لوزن  13 كجم ، 14مباراة لوزن  11كجم ،  10مباراة لوزن  30كجم ،  44مباراة  لوزن  13، 
مصارعين يمثلون  1كما يوضح الجدول عدد المصارعين المشتركين في البطولة وعددهم ( كجم  031مباراة لوزن  31

 .كجم بواقع مصارع واحد لكل وزن 031كجم ،  40كجم ،  14كجم ،  11اوزان 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات 3/3
لباحث بتسجيل جميع المباريات من موقع الاتحاد الدولي للمصارعة وتم اعداد لتحليل مباريات البطولة قام ا     

استمارة لتسجيل كافة المهارات المنفذة لكل لاعب والوقت المستغرق للكلنش وتم تحديد النقاط التي حصل عليها اللاعب 
 ( 0مرفق . ) اثناء المباراة وفق القواعد التي حددها الاتحاد الدولي لرياضة المصارعة

 :المعالجة الاحصائية 3/1
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 المتوسط الحسابي 3/1/0
 الانحراف المعياري 3/1/0
 النسبة المئوية 3/1/3

 :عرض النتائج ومناقشتها 1/1
 :عرض النتائج 1/0
لكل وزن من اوزان المصارعة  لعدد تكرارهاما ترتيب المهارات الحركية المنفذة وفقا ) السؤال الاول للبحث  1/0/0

للمصارعة  خلال بطولة العالم للكبار( كجم  031، 24،  14،  10، 44، 14،40 ،55،11،13)شرة الرومانية الع
 (.0102 ور سلطاننبكازخستان ب الرومانية
 14 – 13 - 11- 55 للأوزانالنسبة المئوية وترتيب الاهمية النسبية للمهارات الحركية طبقا لعدد تكرارها ( 0)جدول 

 م0102ور سلطان عامنبكازخستان ب للمصارعة الرومانية ركجم خلال بطولة العالم للكبا

- 55 للأوزانالنسبة المئوية وترتيب الاهمية النسبية للمهارات الحركية طبقا لعدد تكرارها (  0) يوضح جدول رقم      
م حيث سجل 0102ور سلطان عامنبكازخستان ب للمصارعة الرومانية كجم خلال بطولة العالم للكبار 14 – 13 11

كجم  13تكرار لوزن  005كجم و  11تكرار لوزن  051للمهارات الحركية و  تكرارا 14كجم عدد  55المصارعون وزن 
تكرار للمهارات الحركية في المصارعة الرومانية ويتبين من الجدول أن ترتيب المهارات  031كجم  14وسجل وزن 

 الوزن     

 

 المتغيرات                   

55 11 13 17 

العد

 د

العد الترتيب %

 د

 الترتيب % العدد الترتيب % العدد الترتيب %

01.1 01 0 31.03 14 0 01.32 01 السلبية
4 

0 34 04.00 0 
04.3 01 0 05.11 32 0 04.52 01 م برمة الوسط

2 
0 01 02.00 0 

برمة الوسط 
 ع

1 1.11 1 1 0.51 1 - - - 1 0.21 1 
 4 1.10 1 1 1.12 4 1 4.15 00 1 00.12 01 سنتيرال
 1 5.05 4 2 0.10 3 1 0.51 1 - - - ريبوال
 5 5.11 1 4 5.00 1 1 3.15 1 1 0.3 0 بروليةال
 4 1.10 1 01 0.41 0 01 1.11 0 1 1.1 1 نكةالا 
 1 0.21 1 - - - 01 1.11 0 - - - فيحةتلال

Headlock 0 0.3 1 3 0.20 2 01 03.2
0 

1 3 0.00 2 
05.1 01 3 01.13 05 3 01.21 03 جلاسالا

5 
3 01 01.40 3 

 2 0.00 3 1 3.11 1 4 3.00 5 4 3.15 3 عتلاءالا
الدفع خارج 

 البساط
2 01.31 5 01 1.10 5 05 03.1

1 
5 00 1.10 1 

05  14 المجموع
1 

 005  031  
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مة الوسط المنخفضة كجم احتلت مهارة بر  55وزن : الحركية طبقا لعدد مرات تكرارها والنسب المئوية لها كانت كالتالي 
gut wrench Low  ثم مهارة السلبية في الترتيب % 04.52مرة بنسبة مئوية قدرها  01المرتبة الاولي حيث كررت

المشتقة من مهارة ) ، في الترتيب الثالث مهارة الإجلاس % 01.32مرة بنسبة مئوية بلغت  01الثاني حيث كررت 
% 01.21مرة بنسبة مئوية قدرها  03وكررت ( ارات السبعة الاساسية احدي المه Penetrationالغطس او الاختراق 

 01وكررت (  Back Archingاحدي مهارات التقوس خلفا ) ثم في المرتبة الرابعة جاءت مهارة السنتير الامامي 
في (  Motionsالمشتقة من مهارة التحركات ) وجاءت مهارة الدفع خارج البساط % 00.12مرات بنسبة مئوية قدرها 

برمة ) ، في الترتيب السادس جاءت مهارتي % 01.31مرات بنسبة مئوية بلغت  2الترتيب الخامس حيث كررت 
احدي مهارات الخطو ( الانكة )، مسك الذراع والرقبة والرمي من فوق المقعدة  High Gut Wrenchالوسط العالية 

وجاء في الترتيب السابع مهارة % 1.11درها مرات بنسبة مئوية ق 1وكرر كل منهما  (  Back Steppingخلفا 
مسك الذراع والرقبة من ) وجاء في الترتيب الثامن والاخير مهاراتي % 3.15مرات بنسبة بلغت  3الاعتلاء وكررت 

 Hummer( البرولية)و مسك الذراع بالذراعين والرمي من فوق الظهر   Headlockالامام والرمي للجانب 
Throwing )  0.31تان وبنسبة مئوية قيمتهاحيث كررا مر. % 

في المرتبة الاولي مهارة : كجم كان كما يلي  11ترتيب المهارات الحركية لوزن ( 0)كما يوضح جدول رقم       
مرة  32، مهارة برمة الوسط المنخفضة في الترتيب الثاني وكررت % 31.03مرة بنسبة مئوية بلغت  14السلبية كررت 

، مهارة % 01.13مرة بنسبة مئوية قيمتها  05ثم مهارة الإجلاس في الترتب الثالث وكررت % 05بنسبة مئوية بلغت 
ثم مهارة الدفع خارج البساط في الترتيب % 4.15مرة بنسبة مئوية  00السنتير الامامي في المرتبة الرابعة حيث كررت 

مهارة مسك الذراع بالذراعين ) ت ، في الترتيب السادس جاء% 1.10مرات بنسبة مئوية قدرها  01الخامس وكررت 
ثم في الترتيب السابع مهارة الاعتلاء % 3.15مرات بنسبة بلغت  1حيث كررت ( والرمي من فوق الظهر البرولية 

احدي ( الريبو ) رفعة الوسط العكسية) ، وفي الترتيب الثامن جاءت مهارتي % 3.00مرات بنسبة مئوية  5وكررت 
وفي الترتيب التاسع جاءت % 0.51مرات بنسبة مئوية بلغت  1وكررا ( الوسط العالية  مهارات الرفع  ومهارة برمة

     ثم جاء في الترتيب العاشر مهارتي % 0.20مرات بنسبة مئوية  3وكررت  مهارة مسك الذراع والرقبة من الامام   
( التلفيحة)والرمي من فوق المقعدةو مسك الذراع والوسط ( الأنكة )مسك الذراع والرقبة والرمي من فوق المقعدة ) 

 % .                                               1.11احدي مهارات الخطو خلفا وكرر كل منها مرة واحدة بنسبة مئوية بلغت قيمتها 
السلبية  في المرتبة الاولي مهارة: كجم جاء كما يلي  13ترتيب المهارات الحركية لوزن ( 0)كما يوضح جدول رقم      

مرة بنسبة  01، مهارة برمة الوسط المنخفضة في الترتيب الثاني وكررت % 01.14مرة بنسبة مئوية بلغت  13كررت 
  وجاءت % 05.15مرة بنسبة مئوية قيمتها  01ثم مهارة الإجلاس في الترتب الثالث وكررت % 04.32مئوية بلغت 

، % 03.20مرات بنسبة مئوية  01في الترتيب الرابع  وكررت ( فوالرقبة من الامام والرمي للخل مهارة مسك الذراع)
ثم مهارة السنتير الامامي % 03.11مرة بنسبة مئوية بلغت  05في الترتيب الخامس مهارة الدفع خارج البساط كررت 

الرمي وفي الترتيب السابع مهارة مسك الذراع بالذراعين و % 1.12مرات بنسبة مئوية  4في الترتيب السادس وكررت 
مرات  1ثم مهارة الاعتلاء في الترتيب الثامن وكررت % 5.00مرات بنسبة مئوية  1كررت ( البرولية)من فوق الظهر 
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مرات بنسبة مئوية قدرها  3في الترتيب التاسع وكررت ( الريبو)ارة رفعة الوسط العكسية وجاءت مه %3.11بنسبة 
في الترتيب العاشر والاخير حيث كررت ( الانكة)من فوق المقعدة ة والرمي مسك الذراع والرقب) وجاءت مهارة % 0.10

                                           % .                            0.41مرتان بنسبة مئوية بلغت 
سلبية كررت في المرتبة الاولي مهارة ال: كجم وجاء كما يلي 14كما يوضح الجدول ترتيب المهارات الحركية لوزن      
في الترتيب الثاني  gut wrench Low، مهارة برمة الوسط المنخفضة % 04.04مرة بنسبة مئوية بلغت  34

مرة بنسبة مئوية قيمتها  01ثم مهارة الإجلاس في الترتب الثالث وكررت % 02.00مرة بنسبة مئوية بلغت  01وكررت 
، في الترتيب % 1.10مرة بنسبة مئوية  00رابع  وكررت وجاءت مهارة الدفع خارج البساط في الترتيب ال% 01.40

ثم % 1.11مرة بنسبة مئوية بلغت  1كررت ( البرولية)الخامس مهارة مسك الذراع بالذراعين والرمي من فوق الظهر 
مرات بنسبة مئوية  4في الترتيب السادس وكررت  Reverse Body Left( الريبو ) رفعة الوسط العكسية ) مهارة 
     السنتير الامامي و مسك الذراع والرقبة والرمي من فوق المقعدة ) ترتيب السابع جاءت مهارتي وفي ال 5.05%

 Highبرمة الوسط العالية ) ، وفي الترتيب الثامن جاءت مهارتي % 1.10مرات وبنسبة مئوية  1حيث كرر ( الانكة )
Gut Wrench  مرات وبنسبة مئوية  1حيث كرر كل منهما ( لتلفيحةا)، مسك الذراع والوسط والرمي من فوق المقعدة

في ( ومهارة الاعتلاء  Headlockمهارة مسك الذراع والرقبة من الامام والرمي للخلف ) وجاءت مهارتي % 0.21
 %.0.00مرات بنسبة مئوية بلغت قيمتها  3الترتيب التاسع والاخير حيث كرر كل منهما 
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كجم خلال بطولة العالم  10 – 44- 40 للأوزانلمهارات الحركية طبقا لعدد تكرارها امئوية وترتيب النسبة ال( 3)جدول 
 م 0102ور سلطان عام نبكازخستان ب للمصارعة الرومانية للكبار

 الوزن       

 

 المتغيرات                    

72 77 42 

 الترتيب % العدد الترتيب % العدد الترتيب % العدد

 0 34.11 31 0 35.05 13 0 04.24 33 بيةالسل
 0 00.35 01 3 01.45 01 0 04.00 30 برمة الوسط م
 - - - 1 1.01 5 1 0.12 0 برمة الوسط ع

 1 3.41 3 5 1.51 1 5 5.11 1 سنتير
 5 1.04 5 2 0.11 0 4 1.15 0 ريبو
 1 4.10 1 01 1.10 0 - - - برولية
 4 0.14 0 01 1.10 0 4 1.15 0 انكة
 - - - 1 0.11 3 - - - تلفيحة

Headlock 0 0.12 1 0 0.11 2 5 1.04 5 
 0 00.35 01 0 01.31 01 3 04.11 00 اجلاس
 1 0.01 0 4 3.01 1 4 1.15 0 اعتلاء
 3 00.00 2 1 00.31 05 1 01.01 02 دفع

  10  000  001 المجموع
 40 للأوزانية النسبية للمهارات الحركية طبقا لعدد تكرارها النسبة المئوية وترتيب الاهم(  3) جدول رقم  يوضح       

م حيث سجل 0102ور سلطان عامنبكازخستان ب للمصارعة الرومانية خلال بطولة العالم للكبار كجم 10 - 44 –
كجم  10كجم و وسجل وزن  44تكرار لوزن  000تكرارا للمهارات الحركية و  001كجم عدد  40المصارعون لوزن 

ر للمهارات الحركية في المصارعة الرومانية ويتبين من الجدول أن ترتيب المهارات الحركية طبقا لعدد مرات تكرا 10
مرة  33كجم احتلت مهارة السلبية المرتبة الاولي حيث كررت  40وزن : تكرارها والنسب المئوية لها كانت كالتالي 

في الترتيب الثاني حيث  gut wrench Lowمنخفضة ثم مهارة مهارة برمة الوسط ال% 04.24بنسبة مئوية قدرها 
المشتقة من مهارة الغطس او ) ، في الترتيب الثالث مهارة الإجلاس % 04.00مرة بنسبة مئوية بلغت  30كررت 

وجاءت % 04.11مرة بنسبة مئوية قدرها  00وكررت ( احدي المهارات السبعة الاساسية  Penetrationالاختراق 
مرة وبنسبة  02في الترتيب الرابع حيث كررت (  Motionsج البساط  المشتقة من مهارة التحركات الدفع خار ) مهارة 

 Backاحدي مهارات التقوس خلفا ) ، في المرتبة الخامسة جاءت مهارة السنتير الامامي % 01.01مئوية قدرها 
Arching  ) مهارة مسك ) س جاءت مهارتي الترتيب الساد وجاءت ، في% 5.11مرات بنسبة مئوية قدرها  1وكررت

وكرر كل منهما ( (  High Gut Wrench، برمة الوسط العالية  Headlockالذراع والرقبة من الامام والرمي للخلف 
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 Reverse( الريبو )  رفعة الوسط العكسية) في الترتيب السابع مهارات وجاء % 0.12مرتان  بنسبة مئوية قدرها 
Body Left  مرة واحدة بنسبة  3وكرر كل منهم ( والاعتلاء ( الانكة )قبة والرمي من فوق المقعدة و مسك الذراع والر

 % .1.15بلغت 
في المرتبة الاولي مهارة : كجم حيث جاء كما يلي  44ترتيب المهارات الحركية لوزن ( 3)كما يبين جدول رقم      

مرة بنسبة مئوية  01في الترتيب الثاني وكررت ، مهارة الإجلاس % 35.05مرة بنسبة مئوية بلغت  13السلبية كررت 
مرة  01في الترتيب الثالث وكررت (  gut wrench Lowبرمة الوسط المنخفضة )  ثم جاءت مهارة% 01.31قيمتها 

الدفع خارج البساط  المشتقة من مهارة التحركات ) ، في الترتيب الرابع جاءت مهارة % 01.45بنسبة مئوية بلغت 
Motions  ) احدي ) ، في المرتبة الرابعة وجاءت مهارة السنتير الامامي % 00.31مرة بنسبة مئوية  05رت وكر

في الترتيب الخامس وجاءت % 1.51مرات بنسبة مئوية قدرها  1وكررت (  Back Archingمهارات التقوس خلفا 
مسك الذراع والوسط والرمي )، جاءت مهارة % 3.01بنسبة مئوية  1مهارة الاعتلاء في الترتيب السادس حيث كررت 

رفعة الوسط )وجاءت مهارتي  % 0.11مرات بنسبة مئوية  3في الترتيب الثامن وكررت ( التلفيحة)من فوق المقعدة
% 0.11وفي الترتيب التاسع حيث كررا مرتان وبنسبة مئوية بلغت (  Reverse Body Left( الريبو ) العكسية 

ة والرمي من فوق ومسك الذراع والرقب( البرولية)ن والرمي من فوق الظهر مسك الذراع بالذراعي) وجاءت مهارتي 
احد المهارات السبعة الاساسية في الترتيب العاشر  Back Liftingوهما احدي مهارة الخطو خلفا ( الانكة)المقعدة 

 %.1.10حيث كررا مرة واحدة بنسبة مئوية بلغت 
كجم في المرتبة الاولي جاءت مهارة السلبية حيث كررت  10ة لوزن كما يوضح الجدول ترتيب المهارات الحركي     
و مهارة  gut wrench Lowبرمة الوسط المنخفضة ) ، ثم جاءت مهارتي % 34.11مرة بنسبة مئوية بلغت  31

ثم مهارة الدفع خارج البساط  % 00.35مرات بنسبة مئوية بلغت  01ي الترتيب الثاني وكرر كل منهما ف( الإجلاس 
مسك الذراع ) ، في الترتيب الرابع وجاءت مهارة % 00.00مرات بنسبة مئوية قيمتها  2ي الترتب الثالث وكررت ف

( الريبو ) وفي الترتيب الخامس جاءت مهارتي رفعة الوسط العكسية( البرولية)بالذراعين والرمي من فوق الظهر 
Reverse Body Left  والرمي للخلف و مهارة مسك الذراع والرقبة من الامامHeadlock  ) مرات  5حيث كررا

مرات بنسبة مئوية  3وجاءت مهارة السنتير الامامي في الترتيب السادس حيث كررت % 1.04بنسبة مئوية قدرها 
في الترتيب السابع وكررت مرتان بنسبة ( الانكة )مسك الذراع والرقبة والرمي من فوق المقعدة ) ثم مهارة % 3.41

 %.0.01وجاءت مهارة الاعتلاء في الترتيب الثامن حيث اديت مرة واحدة بنسبة مئوية قدرها % 0.14مئوية بلغت 
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كجم خلال بطولة  031 – 24- 14 للأوزانلمهارات الحركية طبقا لعدد تكرارها االنسبة المئوية وترتيب ( 1)جدول 
  .0102ور سلطان عام نبكازخستان ب للمصارعة الرومانية العالم للكبار

 الوزن       

 المتغيرات

 المتغيرات                       

14 24 031 
 الترتيب % العدد الترتيب % العدد الترتيب % العدد

 0 11.13 12 0 31.12 51 0 11.41 51 السلبية
 0 32.04 14 0 30.05 15 0 01.41 33 م ة الوسطبرم
-  - - 5 1.04 1-  - - ع ة الوسطبرم

 1 1.04 5 5 1.04 1 5 3.11 1 سنتير
-  - - - - - - - - ريبو

 1 0.11 0-  -- --  - - برولية
 5 0.51 3 1 0.32 0 1 1.14 0 انكة

-  - - 1 0.32 0 4 0.43 0 تلفيحة
Headlock 0 1.14 2 0 1.12 4 - -  -

-  - - 1 5.55 1 3 1.25 1 اجلاس
 1 1.04 5 1 0.32 0 1 0.10 3 اعتلاء
 3 4.51 2 3 00.00 01 1 1.12 4 دفع

  011 001  011 011  011 005 المجموع
 14 للأوزانالنسبة المئوية وترتيب الاهمية النسبية للمهارات الحركية طبقا لعدد تكرارها (  1) جدول رقم  يوضح      
ث سجل م حي0102ور سلطان عامنبكازخستان ب للمصارعة الرومانية خلال بطولة العالم للكبار كجم 031 - 24 –

كجم  031كجم و وسجل وزن  24تكرار لوزن  011تكرارا للمهارات الحركية و  005كجم عدد  14المصارعون لوزن 
تكرار للمهارات الحركية في المصارعة الرومانية ويتبين من الجدول أن ترتيب المهارات الحركية طبقا لعدد مرات  001

مرة  51كجم احتلت مهارة السلبية المرتبة الاولي حيث كررت  14وزن : تكرارها والنسب المئوية لها كانت كالتالي 
في الترتيب الثاني حيث  gut wrench Lowثم مهارة مهارة برمة الوسط المنخفضة % 11.41بنسبة مئوية قدرها 

المشتقة من مهارة الغطس ) ، في الترتيب الثالث جاءت مهارة الإجلاس % 01.41مرة بنسبة مئوية بلغت  33كررت 
وجاءت % 1.25مرات بنسبة مئوية قدرها  1وكررت ( احدي المهارات السبعة الاساسية  Penetrationو الاختراق ا

في الترتيب الرابع حيث كررت  مرات وبنسبة (  Motionsالدفع خارج البساط  المشتقة من مهارة التحركات ) مهارة 
  Backاحدي مهارات التقوس خلفا ) ر الامامي وفي المرتبة الخامسة جاءت مهارة السنتي% 1.12مئوية قدرها 
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مرات بنسبة  3وجاءت في الترتيب السادس مهارة الاعتلاء وكررت % 3.11مرات بنسبة مئوية قدرها  1وكررت (  
في الترتيب السابع وكررت ( التلفيحة) مسك الذراع والوسط والرمي من فوق المقعدة)ثم جاءت مهارة % 0.11مئوية 

في الترتيب ( الانكة )مسك الذراع والرقبة والرمي من فوق المقعدة ) وجاءت مهارة % 0.43ئوية بلغت مرتان بنسبة م
 %. 1.14الثامن واديت مرة واحدة بنسبة 

كجم حيث جاءت مهارة السلبية في المرتبة الاولي  24ترتيب المهارات الحركية لوزن ( 1)كما يوضح جدول رقم      
 Low )برمة الوسط المنخفضة ) ، وفي الترتيب الثاني  جاءت  مهارة % 31.12بلغت  مرة بنسبة مئوية 51وكررت 

gut wrench  ثم مهارة الدفع خارج البساط  في الترتب الثالث وكررت % 30.05مرة بنسبة مئوية بلغت  15وكررت
مرات بنسبة مئوية  1، وجاءت مهارة الاجلاس في الترتيب الرابع حيث كررت % 00.00مرة بنسبة مئوية قيمتها  01

( High gut wrenchالسنتير الامامي و برمة الوسط العالية ) رتيب الخامس جاءت مهارتي وفي الت% 5.55بلغت 
مسك الذراع والوسط )، وجاء في الترتيب السادس كل من مهارات % 1.04مرات بنسبة مئوية  1حيث كرر كل منهما 

حيث كررت   و الاعتلاء ( الانكة )لذراع والرقبة والرمي من فوق المقعدة ، مسك ا( التلفيحة)والرمي من فوق المقعدة 
مهارة مسك الذراع والرقبة من الامام والرمي للخلف ) واديت مهارة % 0.32كل منهم مرتان بنسبة مئوية بلغت قيمتها 

Headlock  ) 1.12مرة واحدة بنسبة مئوية .% 
كجم حيث جاءت مهارة السلبية في المرتبة الاولي  031ت الحركية لوزن ترتيب المهارا(  1) كما يبين جدول رقم     

 Low )برمة الوسط المنخفضة ) ، وفي الترتيب الثاني  جاءت  مهارة % 11.13مرة بنسبة مئوية بلغت  12وكررت 
gut wrench  وكررت ثم مهارة الدفع خارج البساط  في الترتب الثالث % 32.04مرة بنسبة مئوية بلغت  14وكررت

 5حيث كررا (  السنتير الامامي والاعتلاء) جاءت مهارتي  رابع، وفي الترتيب ال% 4.51مرات بنسبة مئوية قيمتها  2
في الترتيب الخامس ( الانكة )مسك الذراع والرقبة والرمي من فوق المقعدة )وجاءت مهارة % 1.04مرات بنسبة مئوية 

مسك الذراع بالذراعين والرمي من فوق المقعدة ) السادس جاءت مهارة ثم في الترتيب % 0.51مرات بنسبة  3وكررت 
 % .0.11حيث كررت مرتان بنسبة مئوية بلغت قيمتها ( البرولية ) 
والتي توضح ترتيب المهارات الحركية حسب الاهمية النسبية وفقا ( 1)،(3)،(0)الجداول ارقام من خلال ما تعرضه     

،  10،  44،  40،  14،  13،  11،  55) وزن من اوزان المصارعة الرومانية العشرة لعدد تكرارات كل مهارة  لكل 
ما ترتيب المهارات الحركية المنفذة )تمت الاجابة علي تساؤل البحث الاول والذي ينص علي ( كجم  031و  24،  14
 – 14 – 10 – 44 -40- 14 – 13 11- -55)لكل وزن من اوزان المصارعة الرومانية العشرة  لعدد تكرارهاوفقا 
 (.0102 ور سلطاننبكازخستان ب للمصارعة الرومانية خلال بطولة العالم للكبار( كجم  03 - 24
فقا لعدد مرات تكرارها ووفقا لعدد ما ترتيب المهارات الحركية المنفذة و ) السؤال الثاني للبحث  1/0/0

بكازخستان للمصارعة الرومانية  لم للكبارخلال بطولة العالجميع اوزان المصارعة الرومانية  النقاط
 (.0102ور سلطان عام نب
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لجميع اوزان  فقا لعدد مرات تكرارها ووفقا لعدد النقاطو النسبية للمهارات الحركية  للأهميةالترتيب النهائي ( 5)جدول 
 م0102ن عام ور سلطانبكازخستان ب للمصارعة الرومانية خلال بطولة العالم للكبارالمصارعة الرومانية 

 الوزن

 

 المتغيرات

 الترتيب النهائي الاجمالي جميع الاوزان الاجمالي جميع الاوزان

 الترتيب % المتغيرات الترتيب % النقاط الترتيب % العدد

برمة الوسط م  0 04.43 320 0 30.45 320 السلبية
 م

01.14 0 
 0 04.43 السلبية 0 01.14 511 0 01.10 021 برمة الوسط م

 3 00.24 الاجلاس 01 1.51 011 1 0.12 05 رمة الوسط عب
 1 00.24 االسنتير 1 00.24 011 5 5.53 11 سنتير
 5 5.12 الدفع 1 3.22 11 01 0.11 00 ريبو

 1 5.11 برولية 1 5.11 001 4 0.11 30 برولية
برمة الوسط  2 1.11 21 2 0.23 03 انكة

 ع
1.53 4 

 1 1.11 نكةا 00 0.12 11 00 0.11 00 تلفيحة
Headlock 35 0.23 1 11 3.13 5 2 3.22 ريبو 

 Headlock 3.13 01 3 00.24 011 3 00.21 013 اجلاس
 00 0.12 تلفيحة 00 0.10 30 4 0.11 30 اعتلاء
 00 0.10 الاعتلاء 4 5.12 000 1 01.03 000 دفع

  011   011 0015  011 0021 المجموع
 النهائي للمهارات الحركية المنفذة لجميع اوزان المصارعة الرومانية العشرة خلال الترتيب( 5)جدول رقم يوضح      

وفقا لعدد مرات تكراراها ووفقا لعدد النقاط  م0102ور سلطان عام نبكازخستان ب للمصارعة الرومانية بطولة العالم للكبار
 0015تكرار وسجل  0021الحركية بل   المسجلة لكل مهارة حيث يبين الجدول أن اجمالي عدد مرات تكرار المهارات

 320مهارة السلبية  -0) نقطة خلال البطولة ووفقا لعدد مرات التكرار جاء ترتيب المهارات الحركية المنفذة كما يلي 
مهارة  -3% 01.10تكرار   Low gut wrench 021 )برمة الوسط المنخفضة  -0% 30.45تكرار بنسبة مئوية 

 11السنتير الامامي  -5% 01.03تكرار بنسبة  000الدفع خارج البساط  -1% 00.21 تكرار بنسبة013الاجلاس 
تكرار بنسبة  435(  Headlock)مهارة مسك الذراع والرقبة من الامام والرمي للخلف  -1% 5.53تكرار بنسبة 

تكرار بنسبة  230( ةالبرولي)مسك الذراع بالذراعين والرمي من فوق المقعدة ) ومهارة مهارتي الاعتلاء  -%4 0.23
مسك الذراع والرقبة والرمي  -2% 0.12تكرار بنسبة  High gut wrench  05برمة الوسط العالية  -%1 0.11

 Reverse Body Left( الريبو ) رفعة الوسط العكسية  -01% 0.23تكرار بنسبة  03( الانكة )من فوق المقعدة 
خير مهارة مسك الذراع والوسط والرمي من فوق المقعدة والا 00وجاء في الترتيب %  0.11تكرار بنسبة  00
 % .0مرة بنسبة مئوية بلغت  00حيث كررت ( التلفيحة)

مهارة ) ترتيب المهارات الحركية وفقا لعدد النقاط المسجلة من تكرارها حيث جاء كما يلي ( 5)ما يبين جدول رقم ك     
وفي الترتيب الثاني  جاءت % 01.14نقطة وبنسبة مئوية بلغت  511برمة الوسط المنخفضة  في الترتيب الاول بواقع 
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، % 00.24نقطة وبنسبة مئوية بلغت  011ثم مهارة الاجلاس % 04.43نقطة وبنسبة مئوية  320مهارة السلبية 
، جاءت مهارة الدفع خاج البساط في % 00.24نقطة بنسبة مئوية  011مهارة السنتير الامامي في الترتيب الرابع ب 

مسك الذراع بالذراعين والرمي من فوق المقعدة ، جاءت مهارة % 5.12نقطة بنسبة مئوية  000الترتيب الخامس وسجلت 
 High، وجاءت مهارة برمة الوسط العالية % 5.11نقطة بنسبة مئوية  001في الرتيب السادس وسجلت  (البرولية)

gut wrench  ثم مهارة مسك الذراع والرقبة والرمي % 1.53ية نقطة بنسبة مئو  011في الترتيب السابع وسجلت ،
وجاءت مهارة رفعة الوسط العكسية % 1.11نقطة بنسبة مئوية  21الثامن وسجلت في الترتيب ( الانكة )من فوق المقعدة 

، جاءت مهارة مسك %3.22نقطة بنسبة مئوية  11في الترتيب التاسع وسجلت  Reverse Body Left( الريبو ) 
، % 3.13نقطة بنسبة مئوية  11في الترتيب العاشر وسجلت (  Headlock)لرقبة من الامام والرمي للخلف الذراع وا

نقطة  11وسجلت (  التلفيحة)في الترتيب الحادي العاشر جاءت مهارة مسك الذراع والوسط والرمي من فوق المقعدة
نقطة بنسبة  30ب الثاني عشر وسجل من تكرارها وجاء في الترتيب الاخير مهارة الاعتلاء الترتي% 0.12بنسبة مئوية 
 %.0.10مئوية بلغت 

فقا و النسبية للمهارات الحركية  للأهميةالترتيب النهائي والذي يوضح ( 5)عرضة في الجدول رقم  من خلال ما تم     
 للمصارعة الرومانية بارخلال بطولة العالم للكلجميع اوزان المصارعة الرومانية  لعدد مرات تكرارها ووفقا لعدد النقاط

ما )يري الباحث انه تمت الاجابة علي تساؤل البحث الثاني والذي ينص علي  م0102ور سلطان عام نبكازخستان ب
المسجلة لجميع اوزان  فقا لعدد مرات تكرارها ووفقا لعدد النقاطو النهائي للمهارات الحركية  و الترتيب الاهمية النسبية

 (م0102ور سلطان عام نبكازخستان بللمصارعة الرومانية  ل بطولة العالم للكبارخلا المصارعة الرومانية 

ما عدد النقاط التي سجلها الفائزون والمهزومون وعدد المباريات التي )السؤال الثالث للبحث   1/0/3
لجميع أوزان المصارعة نقاط ولمسة الكتفين خلال المباريات  1انتهت بالتفوق الواضح بفارق 

 (0102كازخستان عام  -بنور سلطان  نية خلال بطولة العالم للكبارالروما
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للفائزين نقاط ولمسة الكتفين  1رق افبعدد النقاط وعدد المباريات المسجلة بالتفوق الواضح النسب المئوية ل( 1)جدول 
 م0102خستان خلال بطولة العالم للكبار بكاز  الرومانية المصارعة لأوزانالمسجلة  والمهزومين
 الفوز بلمس الكتفين نقاط  1الفوز بفارق  النقاط المسجلة والنسبة المئوية الاوزان

 % كتف % تفوق مجموع % مهزوم % فائز

55 010 13.00 34 01.12 002 03 03.04 0 5.11 
11 300 15.05 51 01.45 311 05 05.30 0 5.11 
13 052 43.03 51 01.43 004 4 4.01 - - 
14 310 10.50 11 04.12 311 01 01.33 1 00.41 
40 013 15.00 30 01.11 005 00 00.00 - - 
44 040 14.01 11 00.10 300 01 01.02 - - 
10 012 10.14 33 01.03 010 1 1.11 1 04.15 
14 001 11.05 31 03.15 011 5 5.01 1 03.53 
24 031 42.14 11 01.03 021 1 1.01 4 01.52 
031 015 10.10 10 01.51 001 5 5.01 5 01.40 
 011 31 011 21 0110 04.01 151 10.11 0015 المجموع

نقاط ولمسة  1النسب المئوية لعدد النقاط وعدد المباريات المسجلة بالتفوق الواضح بفارق ( 1)يوضح جدول رقم      
حيث  م0102الكتفين للفائزين والمهزومين المسجلة لأوزان المصارعة الرومانية خلال بطولة العالم للكبار بكازخستان 

نقطة  0015نقطة سجل منها الفائزين  0110يتبين من الجدول أن عدد النقاط المسجلة للفائزين والمهزومين بلغت 
وجاء ترتيبها علي % 04.01نقطة سجلها المهزومين بنسبة مئوية قدرها  151و % 15.11بنسبة مئوية قدرها 

نقطة  34وسجل المهزومين % 13.00نقطة بنسبة  010نقطة سجل منها الفائزين  002)كحم  55التوالي للأوزان 
وسجل % 15.05نقطة بنسبة  300نقطة سجل منها الفائزين  311)وزن كجم  11،%( 01.12بنسية مئوية 
نقطة بنسبة  052نقطة سجل منها الفائزين  004)كجم  13، وزن %( 01.45نقطة بنسية مئوية  51المهزومين 

نقطة سجل منها الفائزين  311)كجم  14، وزن %( 01.43ة مئوية نقطة بنسي 51وسجل المهزومين % 43.03
نقطة  005)كجم  40، وزن %(04.12نقطة بنسية مئوية  11وسجل المهزومين % 10.50نقطة بنسبة  310

 44، وزن %( 01.11ئوية نقطة بنسية م 30وسجل المهزومين % 15.00نقطة بنسبة  013سجل منها الفائزين 
نقطة بنسية مئوية  11وسجل المهزومين % 14.01نقطة بنسبة  040نها الفائزين نقطة سجل م 300) كجم 

 33وسجل المهزومين % 10.14نقطة بنسبة  012نقطة سجل منها الفائزين  010)كجم  10، وزن %( 00.10
وسجل % 11.05نقطة بنسبة  001نقطة سجل منها الفائزين  011)كجم  14، وزن %( 01.03نقطة بنسية مئوية 

نقطة بنسبة  031نقطة سجل منها الفائزين  021)كجم  24، وزن %( 03.15نقطة بنسية مئوية  31زومين المه
نقطة سجل منها الفائزين  001)كجم  031و وزن %( 01.03نقطة بنسية مئوية  11وسجل المهزومين % 42.14
ح الجدول ان عدد ، كما يوض%( 01.51نقطة بنسية مئوية  10وسجل المهزومين % 10.10نقطة بنسبة  011
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كجم اعلي النسب حيث سجلت  14مباراة سجل وزن  21نقاط بلغت  1المباريات التي انتهت بالتفوق الواضح بفارق 
كجم  44ثم وزن %  05.30مباراة وبنسبة بلغت  05كجم بواقع  11ثم وزن %  01.33مباراة بنسبة مئوية   01
مباراة  00كجم  40، وزن % 03.04مباراة بنسبة  03 كجم 55، وزن %01.02مباراة بنسبة مئوية قدرها  01

وتساوت % 4.01مباريات بنسبة  4كجم  13، وزن  1.01مباريات بنسبة  1كجم  24، وزن % 00.00بنسبة 
كجم في المرتبة الاخيرة  10وجاء وزن %  5.01مباريات ونسبة مئوية بلغت  5كجم بواقع  031كجم و  14اوزان 
أن عدد المباريات التي انتهت بلمسة ( 1)، ، ويوضح جدول رقم % 1.11درها مئوية ق مباريات وبنسبة 1بواقع 

كجم  24ثم وزن %  03.53مباريات تمثل  1كجم بواقع  14مباراة جاءت اعلي الاعداد في وزن  31الكتفين بلغت 
 5كجم  031زن ، و %04.15مباريات وبنسبة قدرها  1كجم بواقع  10ثم وزن % 01.52مباريات وبنسبة  4بواقع 

كجم ،  55وتساوت اعداد المباريات لوزني % 00.41مباريات بنسبة  1كجم  14، وزن % 01.40مباريات بنسبة 
اى ( كجم  44كجم ،  40كجم ،  13) ولم تسجل اوزان % 5.11ة مئوية مباراة لكل وزن وبنسب 0كجم سجلت  11

عدد النقاط وعدد والذي يبين النسب المئوية ل( 1)م لال ما تم عرضه في الجدول رقمن خ1مباريات بلمسة الكتفين
 المصارعة لأوزانالمسجلة  للفائزين والمهزوميننقاط ولمسة الكتفين  1رق افبالمباريات المسجلة بالتفوق الواضح 

علي يري انه تم الاجابة عن التساؤل الثالث للبحث والذي ينص  م0102خلال بطولة العالم للكبار بكازخستان  الرومانية
نقاط ولمسة  1ما عدد النقاط التي سجلها الفائزون والمهزومون وعدد المباريات التي انتهت بالتفوق الواضح بفارق ) 

كازخستان عام  -بنور سلطان  لجميع أوزان المصارعة الرومانية خلال بطولة العالم للكبارالكتفين خلال المباريات 
 1( م0102

المصارعة الرومانية خلال بطولة  لأوزانكلنش يمة متوسط  زمن الما ق)السؤال الرابع للبحث  1/0/1
 (.م 0102كازخستان عام  -العالم للكبار بنور سلطان 
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 لأوزانكلنش لزمن ال( الانحراف المعياري والنسب المئوية  -المتوسط الحسابي )المتغيرات الإحصائية الاولية ( 4)جدول 
 م0102كازخستان عام  -ولة العالم للكبار بنور سلطان المصارعة الرومانية خلال بط

 المتغيرات 
 

الاوزان        

(ث . ق ) الجولة الاولي   (ث . ق ) الجولة الثانية   (ث . ق ) زمن الجولتان     

0 ̅س 0 ̅س % ±ع  3 ̅س % ±ع   % ±ع 

55 0.50 1.11 51.33 0.03 0.01 34.14 3.11 0.43 51.14 
11 0.00 1.50 41.33 0.34 0.05 15.14 3.11 0.15 51 
13 0.51 1.50 50 0.50 0.11 51.14 3.11 0.53 51 
14 0.13 1.52 14.14 0.30 0.03 13.14 3.31 0.42 55.14 
40 0.10 1.40 14.33 0.31 0.03 15.33 3.31 0.42 51.33 
44 0.01 1.10 41 0.32 0.04 11.33 3.12 0.41 51.04 
10 0.01 1.15 41 0.32 0.01 11.33 3.01 0.11 51.33 
14 0.01 1.10 41 0.30 1.22 13.14 3.52 0.30 52.13 
24 0.00 1.50 41.33 0.31 0.14 11 3.12 0.41 51.04 
031 0.02 1.50 43 0.51 0.13 50.33 1.03 0.54 11.13 

ق3 اجمالي الزمن ق3    ق1       
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية لزمن الكلنش المستغرق خلال (  4) جدول رقم يوضح      

الجولة الاولي والثانية والجولتين معا لكل وزن من اوزان المصارعة العشرة حيث يتبين من الجدول أن متوسط زمن 
ق كما  3من اجمالي زمن الجولة الاولي % 51.33و% 41ق ونسب مئوية بين  0.50و ق 0.01الكلنش تراوح بين 

% 50.33ق حيث تراوحت النسب بين  0.03ق و  0.51يوضح الجدول أن متوسط زمن الكلنش تراوح بين 
 1.03خلال الجولة الثانية وتبين أن متوسط رمن الكلنش من اجمالي الجولتين كانت بين اكبر زمن قدره % 34.14و

ق وبنسبة مئوية قدرها  3.11كجم بينما جاء اقل زمن للكلنش قدره  031وكانت لوزن % 11.13ق يمثل نسبة قدرها 
 1كجم 55ق وكان لوزن  1من اجمالي زمن قدره % 51.14
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خلال  المصارعة الرومانية لجميع أوزانكلنش المتغيرات الإحصائية الاولية والنسب المئوية لزمن ال( 4)تابع جدول 
 م0102عام (كازخستان  -بنور سلطان ) بطولة العالم للكبار 

 المتغيرات الاحصائية
 النسبة زمن الجولتان النسبة الجولة الثانية النسبة الجولة الاولي

0 ̅س % ±ع  0 ̅س 3 ̅س % ±ع   % ±ع 
(ق )  زمن الكلنش   0.12 1.54 12.14 0.10 0.03 51 3.12 0.14 11.13 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية لزمن الكلنش المستغرق خلال (  4) جدول  يوضح تابع     

الجولة الاولي والثانية والجولتين معا لجميع اوزان المصارعة العشرة حيث يتبين من الجدول أن متوسط زمن الكلنش بل  
ق  0.10دقائق و  3اجمالي زمن الجولة البال  خلال الجولة الاولي من % 12.14دقيقة وبنسبة مئوية قدرها  0.12

دقائق ، وبل  متوسط زمن الكلنش خلال المباراة زمن قدره  3خلال الجولة الثانية البال  زمنها % 51بنسبة مئوية بلغت 
 1% 11.13دقائق وبنسبة مئوية قدرها  1ق من اجمالي زمن الجولتين معا  3.12
 -المتوسط الحسابي ) والذي يوضح المتغيرات الإحصائية الاولية (  4) قم من خلال ما تم عرضة في الجدول ر      

 -المصارعة الرومانية خلال بطولة العالم للكبار بنور سلطان  لأوزانكلنش لزمن ال( الانحراف المعياري والنسب المئوية 
ما قيمة متوسط  زمن ) علي  م  يري الباحث انه تم الاجابة عن تساؤل البحث الرابع والذي ينص0102كازخستان عام 

 (.م 0102كازخستان عام  -المصارعة الرومانية خلال بطولة العالم للكبار بنور سلطان  لأوزانكلنش ال

ما كفاءة النقاط لأعداد التكرار والنقاط الفنية للمهارات الحركية ) السؤال الخامس للبحث  1/0/1
ل إلي الخامس المؤهلين لأولمبياد طوكيو لجميع المنفذة للمصارعين الحاصلين علي المراكز من الاو

 .0102عام  (كازخستان -بنور سلطان) خلال بطولة العالم للكباراوزان المصارعة الرومانية 
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كجم في بطولة العالم للكبار  11 وكجم  55في وزني  ل الي الخامسكفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين  الحاصلين علي المركز من الاو( 1)جدول 
 م0102 بكازخستانللمصارعة الرومانية 

الوزن                                     
 المهارات

 

 كجم 11وزن  كجم 55وزن 

 المجموع اوزبكستان اوكرانيا ايران كازخستان روسيا اليابان المجموع الصين امريكا اليابان اذربيجان كازخستان جورجيا

 عدد نفاط   نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط عدد نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط

 24 3 0 1 5 4 4 4 1 - - 2 2 0 السلبية

 33 11 1 0 11 01 00 05 1 12 2 14 1 1 برمة الوسط المنخفضة

 1 -- -  8-  - --  - - 2 - - العاليةبرمة الوسط 

 1 1-  3 - 0 0 1-  1 1 2 1 0 الدفع خارج البساط

 11 8 0 1 - 0 1 01-  1 18 2 2 1 الاجلاس

 5 - 1-  5 0 1 1-  - -- 8 12 01 الامامي  سنتيرال

 1 -- -  --  1 --  - -- - - - ( رفعة الوسط العكسية) ريبو

 1 -- -  --  1 0-  - 1 - - - انكة

 Headlock - - - -   -- -  +0  --  +8 1 -  +0 -  +0 1 8+تلفيحة 
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كجم في بطولة العالم للكبار  11 وكجم  55في وزني  ل الي الخامسكفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين  الحاصلين علي المركز من الاو( 1)جدول تابع 
 م0102 بكازخستانللمصارعة الرومانية 

الوزن                                     
 المهارات

 

 كجم 11وزن  مكج 55وزن 

 المجموع اوزبكستان اوكرانيا ايران كازخستان روسيا اليابان المجموع الصين امريكا اليابان اذربيجان كازخستان جورجيا

 عدد نفاط   نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط عدد نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط

 3 3 0+  - 0+  - -+  1 -+  1-  0+  - - 3-  -+  1 -+  1- -  -+ 1 اعتلاء+بروليه 

 5 1-  0 1 0 0 0-  - 1 - - 0 اعتراض

 015 00 05 31 33 10 11 014 4 03 31 31 03 31 عدد النقاط

 1.33/  21 03/1 1/1 05/1 01/1 01/5 00/2 1.14/  15 1/0 00/1 03/5 01/1 01/5 03/1 المهارات الهجومية

 0.21 0.12 0.11 0 0.31 0.40 0 0.01 0.45 0.12 0.30 0.01 0.3 0.10 كفاءة النقاط

 011 00.12 1.00 01.00 04.11 00.01 03.41 011 1.41 05.11 01.10 01.10 05.15 03.03 % النسبة المئوية

 30 5 5 1 5 5 5 01 1 1 1 1 1 1 عدد المباريات
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كجم في بطولة العالم للكبار  14 وكجم  13في وزني  ل الي الخامسلي المركز من الاوكفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين  الحاصلين ع( 2)جدول 
 م0102 بكازخستانللمصارعة الرومانية 

 الوزن                                                                          

 

 المهارات

 

 كجم 14 كجم 13

 المجموع اجستانك ايران كازخستان ارمنيا روسيا اليابان

 عدد

 المجموع مصر  الدنمارك المانيا صربيا روسيا كوبا

 نفاط   نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط   نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط عدد

 00 1 0 5 3 1 1 02 0 0 1 8 3 1 السلبية

 05 01 1 - 1 1 01 01 1 1 - 4 1 1 برمة الوسط المنخفضة

 3 1 - 1 - - - - --  - - - - العاليةبرمة الوسط 

 01 5 - 3 - 0 1 2 0 3 - 3 1 0 الدفع خارج البساط

 00 1 1 00 1 1 1 00 1 0 2 8 2 1 الاجلاس

 3 0 - 1 - - 1 0 --  - 8 - 1 الامامي سنتيرال

 0 1 - - - - - - --  8 - - - (رفعة الوسط العكسية ) ريبو

 1 - 1 - - - 1 0 1-  - 8 - - انكة
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كجم في بطولة العالم للكبار  14 وكجم  13في وزني  ل الي الخامسكفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين  الحاصلين علي المركز من الاو( 2)تابع جدول 
 م0102 بكازخستانللمصارعة الرومانية 

              الوزن                                                             

 

 المهارات

 

 كجم 14 كجم 13

 المجموع كاجستان ايران كازخستان ارمنيا روسيا اليابان

 عدد

 المجموع مصر  الدنمارك المانيا صربيا روسيا كوبا

 نفاط   نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط   نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط عدد

 - headlock  -  +01 8  +- - -  +01  -- 0 01 1 +- 1  +- - - - 1  +- 3 +تلفيحة 

 - 0 - - - -+  1 - - 0 0 -+  1-  - - -+  8 0+  - اعتلاء+بروليه 

 3 0 - - - 0 0 0 --  - 1 - - اعتراض

 020 10 01 30 05 05 10 050 01 00 01 01 01 15 عدد النقاط

 5.33/  21 00/1 00/1 04/5 00/1 01/5 00/4  5.5/  41 1/1 1/1 01/1 05/1 2/1 01/4 المهارات الهجومية

 0.25 0.20 0.04 0.11 0.11 0.42 0.25 0.22 0.05 0.51 0.45 0.14 0.00 0.05 كفاءة النقاط

 011 00.22 03.10 01.45 03.12 03.12 00.14 011 00.20 4.25 01.51 01.51 03.05 02.11 % النسبة المئوية

 33 1 5 1 5 5 1 01 1 3 5 1 1 1 عدد المباريات
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كجم في بطولة العالم للكبار  44كجم   40ي في وزن ل الي الخامسكفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين  الحاصلين علي المركز من الاو( 01)جدول 
 م0102 بكازخستانللمصارعة الرومانية 

                           الوزن                                                   

 

 المهارات

 

 كجم 44 كجم 40

 المجموع كوريا المانيا المجر بلغاريا اوزبكستان روسيا

 عدد

 المجموع كازخستان ارمنيا اوزبكستان ايران السويد المجر

 نفاط   نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط عدد

 01 5 8 3 1 1 8 02 0 1 1 3 3 3 السلبية

 00 4 11 8 - - - 01 0-  1 1 01 01 المنخفضةبرمة الوسط 

 - - - - - - -- - - - - - -  العاليةبرمة الوسط 

 01 - 8 1 0 1 3 03-  5 0 0 0 1 الدفع خارج البساط

 05 8 8 2 00 1 0 00-  1 1 0 0 1 الاجلاس

 1 - - - 1 9 - 5 1- -  0 1-  الامامي سنتيرال

 0 - - 8 - - 1- - - - - - -  (رفعة الوسط العكسية ) وريب

 - - - - - - - 0-  1- - - -  انكة
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كجم في بطولة العالم للكبار  44كجم   40ي في وزن ل الي الخامسكفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين  الحاصلين علي المركز من الاو( 01)تابع جدول 
 م0102 بكازخستانارعة الرومانية للمص

 الوزن                                                                             

 

 المهارات

 

 كجم 44 كجم 40

 المجموع كوريا المانيا المجر بلغاريا اوزبكستان روسيا

 عدد

 المجموع كازخستان ارمنيا اوزبكستان ايران السويد المجر

 نفاط   نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط عدد

 headlock  -  +1 - - - -  +0 - - 0 -  +1 -  +1  1  +- - - - 0 3 +تلفيحة 

 - 0 - -+  1 - -+  1 - - - - -- - - -  - اعتلاء+بروليه 

 2 0 - 0 0 0 3 3-  0-  0 0-  اعتراض

 031 01 01 05 31 03 00 003 00 01 00 01 05 02 عدد النقاط

  1.13/ 11 00/3 01/5 1/5 00/1 1/5 00/5   1.51/  41 5/3 03/5 03/1 01/5 00/5 04/5 المهارات الهجومية

 0.12 0.11 0.13 0.11 0.5 0.11 0 0.13 0.1 0.51 0.10 0.1 0.11 0.40 كفاءة النقاط

 011 03.13 02.11 00.02 00.32 04.04 01.10 011 2.41 01.01 04.14 03 01.33 03.51 % النسبة المئوية

 02 5 5 1 5 5 5 01 1 5 1 1 5 1 عدد المباريات
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كجم في بطولة العالم للكبار  14كجم   10ي في وزن ل الي الخامسكفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين  الحاصلين علي المركز من الاو( 00)جدول 
 م0102 بكازخستانة الرومانية للمصارع

 الوزن                                                                          

 

 المهارات

 

 كجم 14 كجم 10

 المجموع كاجستان بيلاروسيا اوزبكستان المانيا المجر اوكرانيا المجموع اوكرانيا اوزبكستان الصين ايران اذربيجان جورجيا

 نفاط   نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط عدد نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط فاطن عدد

 31 1 5 4 1 8 1 03 3 3 0 2 7 7 السلبية

 03 1 01 0 - 12 1 4 2 - 1 8 - - برمة الوسط المنخفضة

 - - - - - - - - - - - - - - العاليةبرمة الوسط 

 1 0 - - 0 - 0 4 1 - 0 3 2 - الدفع خارج البساط

 4 - - 01 0 - 0 2 2 2 - 8 4 2 جلاسالا

 - - - - - - - - - - 0 - 8 - الامامي سنتيرال

 - - - - - - - 5 - 5 - - 4 4 (رفعة الوسط العكسية ) ريبو

 0 - - 1 - - - 0 - 8 0 - - - انكة
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كجم في بطولة العالم للكبار  14كجم   10ي في وزن ل الي الخامسن علي المركز من الاوكفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين  الحاصلي( 00)تابع جدول 
 م0102 بكازخستانللمصارعة الرومانية 

 الوزن                                                                          

 

 المهارات

 

 كجم 14 كجم 10

 المجموع كاجستان بيلاروسيا اوزبكستان المانيا المجر اوكرانيا المجموع اوكرانيا اناوزبكست الصين ايران اذربيجان جورجيا

 نفاط   نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط عدد نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط عدد

 Headlock  -  +0 - -+4 1+- - - 0 3 - 8+- - - - - +1 0 0 +تلفيحة 

 3 - 0+  - - 0+  - - 0+ - - - 0 - - - -+0 - -+ 1 اعتلاء+بروليه 

  - - 0 - 1 0 1 - - 0 - 2 0 اعتراض

 001 02 03 05 01 00 02 002 1 01 02 03 30 01 عدد النقاط

 3.13/  41 00/5 01/0 05/5 2/3 00/1 01/1 52/5 1/1 1/1 2/1 00/1 01/5 00/5 المهارات الهجومية

 0.53 0.51 0.11 0.14 0.00 0.13 0.31 0.21 0.33 0.33 0.00 0.20 0.00 0 كفاءة النقاط

 011 01.01 02.12 00.02 1.11 01.11 01.01 011 1.40 00.44 05.24 02.33 01.15 01.04 % النسبة المئوية

 30 5 5 1 5 5 5 01 5 1 1 1 5 1 عدد المباريات
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كجم في بطولة العالم للكبار  031كجم   24ي في وزن ل الي الخامسالاو من كزاعلي المر كفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين  الحاصلين  (00)جدول 
 م0102 بكازخستانللمصارعة الرومانية 

 الوزن                                                                     

 

 المهارات

 

 كجم 031 كجم 24

 المجموع جورجيا بولندا تركيا صربيا ارمنيا روسيا

 عدد

 المجموع المانيا ايران جورجيا استونيا كوبا تركيا

 نفاط   نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط عدد

 11 8 3 4 11 4 1 02 3 5 7 5 1 3 السلبية

 04 11 - 12 01 4 1 03 8 1 1 01 11 - برمة الوسط المنخفضة

 - - - - - - - 1 - - - - - 01 العاليةبرمة الوسط 

 4 1 3 - - - 3 5 - 0 1 - 2 - الدفع خارج البساط

 03 4 1 2 - 8 1 5 - - 8 - 2 1 الاجلاس

 0 - - - - 8 - 5 9 1 - - 2 1 الامامي سنتيرال

 - - - - - - - - - - - - - - (رفعة الوسط العكسية ) ريبو

 - - - - - - - - - - - - - - انكة
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كجم في بطولة العالم  031كجم   24ي في وزن ل الي الخامسالاو من كزافاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين  الحاصلين علي المر ك (00)جدول تابع 
 م0102 بكازخستانللكبار للمصارعة الرومانية 

     الوزن                                                                 

 

 المهارات

 

 كجم 031 كجم 24

 المجموع جورجيا بولندا تركيا صربيا ارمنيا روسيا

 عدد

 المجموع المانيا ايران جورجيا استونيا كوبا تركيا

 نفاط   نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط نفاط عدد

 -  - - - - - - Headlock  - 8  +- - - - - 0 +تلفيحة 

 0 -  - - - - 1+- - - - - - - - - اعتلاء+بروليه 

 0 - - - 0 - - - - - - - - - اعتراض

 033 03 01 00 31 01 01 002 01 04 01 05 01 04 عدد النقاط

 3.5/ 12  01/1 01/3 05/3 01/0 05/1 05/5 3.13/ 40 4/3 00/1 03/1 05/0 01/1 01/1 المهارات الهجومية

 0.12 0.11 0.11 0.14 0.51 0.11 0.33 0.24 0.12 0.55 0.32 0.14 0.13 0.4 كفاءة النقاط

 011 04.02 01.53 01.51 00.51 01.15 05.13 011 00.11 03.01 03.25 02.31 01.01 01.23 % النسبة المئوية

 31 5 5 5 5 5 5 30 5 5 5 5 1 5 عدد المباريات



- 010 - 
 

ءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين كفا 00،  00،  01،  2،  1توضح الجداول ارقام      
، 13، 11، 55) اوزان المصارعة الرومانية العشرة في  ل الي الخامسالاو من كزاالحاصلين علي المر و  المشاركين

 ، حيثم0102 بكازخستانفي بطولة العالم للكبار للمصارعة الرومانية ( كجم 031، 24، 14، 10، 44، 40، 14
 014كجم سجل المصارعون الستة عدد  55 كجم بالنسبة لوزن 11كجم ،  55الخاص بوزني (  1) يتبين من رقم 
مباريات لكل لاعب وبل   1مباراة بواقع  01مهارة من اجمالي  1.14تكرار للمهارات الحركية بمتوسط  15نقطة بواقع 

 .درجة  0.01متوسط كفاءة النقاط 
نقطة بنسبة مئوية  31لاعب جورجيا والحاصل علي الميدالية الذهبية  Nugzari Tsurtsumiaسجل اللاعب     

السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، ) مهارات وهي  1تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  03من % 03.03
وحصل ( البرولية ) لظهر الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، السنتير الامامي ، مسك الذراع بالذراعين والرمي من فوق ا

 Kharlanوسجل اللاعب . نقطة 0.11عل نقطة من الاعتراض علي القرار التحكيمي وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 
Zhakansha  تكرارات  01من % 05.15نقطة بنسبة مئوية  03لاعب كازخستان الحاصل علي الميدالية الفضية

السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ) ت وهي مهارا 5للمهارات الحركية الهجومية بواقع 
لاعب اذربيجان  Eldaniz Azizliكما سجل اللاعب . نقطة 0.13وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( ، السنتير الامامي

حركية الهجومية بواقع تكرارات للمهارات ال 01من % 01.10نقطة بنسبة مئوية  31الحاصل علي الميدالية البرونزية  
السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، برمة الوسط العالية، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، السنتير ) مهارات وهي  1

لاعب اليابان الحاصل علي  Shota Ogawaسجل اللاعب . نقطة 0.01وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( الامامي 
مهارات  5تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  03من % 01.10ة مئوية نقطة بنسب 31الميدالية البرونزية 

الانكة ) برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، مسك الذراع والرقبة والرمي من فوق المقعدة ) وهي 
وسجل . نقطة 0.30ة قدرها وبلغت كفاءة النقاط قيم( البروليه ) ، مسك الذراع بالذراعين والرمي من فوق الظهر 

 00من % 05.15نقطة بنسبة مئوية  03لاعب امريكا الحاصل علي المركز الخامس  Max Emilianoاللاعب 
، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، )مهارات وهي  1تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع 
وبل  ما سجله . نقطة 0.12وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( البروليه) الظهر  مسك الذراع بالذراعين والرمي من فوق

تكرارات  1من % 1.41نقاط بنسبة مئوية  4لاعب الصين الحاصل علي المركز الخامس  Liguo Caoاللاعب 
النقاط قيمة قدرها وبلغت كفاءة ( السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ) للمهارات الحركية الهجومية بواقع مهاراتان وهما 

 .نقطة 0.45
كجم  11لوزن  كفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين(  1) كما يوضح الجدول رقم      

تكرار للمهارات  21نقطة بواقع  015حيث سجل المصارعون الستة الحاصلون علي المراكز الخمسة الاولي عدد 
مباريات وبل   1مباريات لكل لاعب ماعدا لاعب ايران  5مباراة بواقع  30من اجمالي  مهارة 1.33الحركية بمتوسط 

لاعب اليابان والحاصل علي  Kinchiro Fumitaدرجة ويوضح الجدول أن اللاعب  0.21متوسط كفاءة النقاط 
مهارات  2مية بواقع تكرارات للمهارات الحركية الهجو  00من % 03.41نقطة بنسبة مئوية  11الميدالية الذهبية سجل 

    السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، السنتير الامامي ، رفعة الوسط العكسية) وهي 
، مسك الذراع والرقبة من الامام والرمي للخلف ( الانكة ) ، مسك الذراع الرقبة والرمي من فوق المقعدة ( الريبو)

Head lock  0.10وحصل عل نقطة من الاعتراض علي القرار التحكيمي وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( ، الاعتلاء 
نقطة بنسبة مئوية  10لاعب روسيا الحاصل علي الميدالية الفضية  Sergey Emelinوسجل اللاعب . نقطة

وسط المنخفضة ، السلبية ، برمة ال) مهارات وهي  5تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  01من % 00.01
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وحصل عل نقطة من الاعتراض علي القرار التحكيمي وبلغت كفاءة ( الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، السنتير الامامي 
لاعب كازخستان الحاصل علي  Mirambek Aianagulovكما سجل اللاعب . نقطة 0.40النقاط قيمة قدرها 
مهارات  1تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  01من % 04.11نقطة بنسبة مئوية  33الميدالية البرونزية 

وحصل عل نقطة من ( السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، برمة الوسط العالية ، الاجلاس ، السنتير الامامي ) وهي 
ايران لاعب  Ali Najatiوسجل اللاعب . نقطة 0.31الاعتراض علي القرار التحكيمي وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 

تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  05من % 01.00نقطة بنسبة مئوية  31الحاصل علي الميدالية البرونزية 
السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، مسك الذراع والوسط )         مهارات وهي  1

وحصل عل نقطة ( البروليه ) الذراع بالذراعين والرمي من فوق الظهر ، مسك( التلفيحة)     والرمي من فوق المقعدة 
 Lenur Temirovوسجل اللاعب . نقطة 0.11من الاعتراض علي القرار التحكيمي وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 

الهجومية  تكرارات للمهارات الحركية 1من % 1.00نقطة بنسبة مئوية  05لاعب اوكرانيا الحاصل علي المركز الخامس 
السلبية ، برمة الوسط المنخفضة، الاجلاس، السنتير الامامي ، مسك الذراع والرقبة من )      مهارات وهي  1بواقع 

 Elmuratوبل  ما سجله اللاعب . نقطة 0.11وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها (  Head lockالامام والرمي للخلف 
Tasmaradov تكرارات  03من % 00.12نقاط بنسبة مئوية  03مركز الخامس لاعب اوزبكستان الحاصل علي ال

السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خاج البساط ، الاجلاس ، ) مهارات  1للمهارات الحركية الهجومية بواقع 
ار وحصل علي نقطة من الاعتراض علي القر ( ، الاعتلاء  Head lockمسك الذراع والرقبة من الامام والرمي للخلف 
 .نقطة 0.12التحكيمي ، وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 

الحاصلين و  المشاركينكفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين (  2) يوضح جدول رقم      
ث يتبين من ، حيم0102 بكازخستانفي بطولة العالم للكبار للمصارعة الرومانية  ل الي الخامسالاو من كزاعلي المر 

نقطة بواقع  050كجم سجل المصارعون الستة عدد  13كجم بالنسبة لوزن  14كجم و 13الخاص بوزني (  2) رقم 
مباريات لكل لاعب فيما عدا لاعب  1مباراة بواقع  01مهارة من اجمالي  5.5تكرار للمهارات الحركية بمتوسط  41

 .جةدر  0.22ل  متوسط كفاءة النقاط مباريات وب 3ايران 
% 02.11نقطة بنسبة مئوية  15لاعب اليابان والحاصل علي الميدالية الذهبية  Shinobu Otaحيث سجل اللاعب  

السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج ) مهارات وهي  4تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  01من 
وبلغت ( ، الاعتلاء Head lockلرقبة من الامام والرمي للخلف البساط ، الاجلاس ، السنتير الامامي ، مسك الذراع وا

لاعب روسيا الحاصل علي الميدالية الفضية  Stepan Maryanوسجل اللاعب . نقطة 0.05كفاءة النقاط قيمة قدرها 
مة السلبية ، بر ) مهارات وهي  1تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  2من % 03.05نقطة بنسبة مئوية  01

، مسك ( التلفيحة ) الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، مسك الذراع والوسط والرمي من فوق المقعدة 
كما سجل اللاعب . نقطة 0.00وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( البرولية) الذراع بالذراعين والرمي من فوق الظهر 

Slavik Galstyam 05من % 01.51نقطة بنسبة مئوية  01يدالية البرونزية  لاعب ارمنيا الحاصل علي الم 
السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، ) مهارات وهي  1تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع 

عتراض وحصل علي نقطة من الا( الانكة) الاجلاس ، السنتير الامامي ، مسك الذراع والرقبة والرمي من فوق المقعدة 
لاعب  Almat Kebispayevكما سجل اللاعب . نقطة 0.14علي القرار التحكيم وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 

تكرارات للمهارات الحركية  01من % 01.51نقطة بنسبة مئوية  01كازخستان الحاصل علي الميدالية البرونزية 
، مسك الذراع والرقبة من الامام ( الريبو ) الوسط العكسية السلبية ، الاجلاس ، رفعة )مهارات وهم  1الهجومية بواقع 
 Meysam Karamaliوسجل اللاعب . نقطة 0.45وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( Headlockوالرمي للخلف 
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تكرارات للمهارات الحركية الهجومية  1من % 4.25نقطة بنسبة مئوية  00لاعب ايران الحاصل علي المركز الخامس 
وبلغت كفاءة النقاط قيمة ( السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس)مهارات وهي  1بواقع 
لاعب كاجستان الحاصل علي المركز الخامس  Tynar Sharshenbekovوبل  ما سجله اللاعب . نقطة 0.51قدرها 

السلبية ، برمة ) مهارات وهم  1ة بواقع تكرارات للمهارات الحركية الهجومي 1من % 00.20نقاط بنسبة مئوية  1
، مسك الذراع بالذراعين ( الانكة)والرقبة والرمي من فوق المقعدة الوسط المنخفضة ، والفع خارج البساط ، مسك الذراع 

 .نقطة 0.05وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( البرولية ) والرمي من فوق الظهر 
كجم  14لوزن  النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين كفاءة( 2)كما يوضح الجدول رقم      

تكرار للمهارات  21نقطة بواقع  020حيث سجل المصارعون الستة الحاصلون علي المراكز الخمسة الاولي عدد 
والمانيا ومصر مباريات لثلاث لاعبين وهم لاعبي كوبا  1مباراة بواقع  33مهارة من اجمالي  5.33الحركية بمتوسط 
درجة ويوضح  0.25مباريات وهم لاعبي روسيا وصربيا والدنمارك ،  وبل  متوسط كفاءة النقاط  5وثلاث لاعبين 

نقطة بنسبة مئوية  10لاعب كوبا والحاصل علي الميدالية الذهبية سجل  Ismael Borreroالجدول أن اللاعب 
السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، ) مهارات وهي  4بواقع تكرارات للمهارات الحركية الهجومية  00من % 00.14

، مسك ( الانكة ) الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، السنتير الامامي ، مسك الذراع الرقبة والرمي من فوق المقعدة 
ب وسجل اللاع. نقطة 0.25وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( التلفيحة)الذراع والوسط والرمي من فوق المقعدة 

Artem Surkov  تكرارات  01من % 03.12نقطة بنسبة مئوية  05لاعب روسيا الحاصل علي الميدالية الفضية
السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ) مهارات وهي  5للمهارات الحركية الهجومية بواقع 

كما سجل . نقطة 0.42وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( التلفيحة) ، مسك الذراع والوسط والرمي من فوق المقعدة 
 00من % 03.12نقطة بنسبة مئوية  05لاعب صربيا الحاصل علي الميدالية البرونزية  Mate Nemesاللاعب 

السلبية ، برمة الوسط المنخفضة الاجلاس ، مسك الذراع ) مهارات وهي  1تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع 
 Frankوسجل اللاعب . نقطة 0.11وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( البرولية ) ن والرمي من فوق الظهر بالذراعي

Staebler  تكرارات للمهارات  04من % 01.45نقطة بنسبة مئوية  30لاعب المانيا الحاصل علي الميدالية البرونزية
العالية ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، السنتير السلبية ، برمة الوسط ) مهارات وهي  5الحركية الهجومية بواقع 

لاعب الدنمارك  Fredrik Bjerrehhuusوسجل اللاعب . نقطة 0.11وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( الامامي 
 1تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  00من % 03.10نقطة بنسبة مئوية  01الحاصل علي المركز الخامس 

( الانكة) السلبية ، برمة الوسط المنخفضة، الاجلاس، مسك الذراع الرقبة والرمي من فوق المقعدة ) مهارات وهي 
  Mohamed Elsayed ( kisho)وبل  ما سجله اللاعب المصري . نقطة 0.04وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 
 4ارات الحركية الهجومية بواقع تكرارات للمه 00من % 00.22نقطة بنسبة مئوية  10الحاصل علي المركز الخامس 

السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، برمة الوسط العالية ،الدفع خاج البساط ، الاجلاس ،السنتير الامامي ) مهارات هي 
وحصل عل نقطة من الاعتراض علي القرار التحكيمي ، ( التلفيحة) ، مسك الذراع والوسط والرمي من فوق المقعدة 

 .نقطة 0.20ط قيمة قدرها وبلغت كفاءة النقا
الحاصلين و  المشاركينكفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين ( 01)يوضح جدول رقم      

، حيث يتبين من 0102 بكازخستانفي بطولة العالم للكبار للمصارعة الرومانية  ل الي الخامسالاو من كزاعلي المر 
نقطة بواقع  003كجم سجل المصارعون الستة عدد  40كجم بالنسبة لوزن  44كجم  40الخاص بوزني ( 01)رقم 
مباريات لاعبي روسيا ، بلغاريا ،  1مباراة بواقع  01مهارة من اجمالي  1.5تكرار للمهارات الحركية بمتوسط  41

حيث سجل اللاعب  .جة در  0.13مباريات للاعبي اوزبكستان والمانيا وبل  متوسط كفاءة النقاط  3المجر وكوريا و
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Abuiazid Mantsigov  04من % 03.51نقطة بنسبة مئوية  02لاعب روسيا والحاصل علي الميدالية الذهبية 
السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، ) مهارات وهي  5تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع 
. نقطة 0.40وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها (  Head lockام والرمي للخلف الاجلاس ، مسك الذراع والرقبة من الام

نقطة بنسبة مئوية  05لاعب اوزبكستان الحاصل علي الميدالية الفضية  Aram Vardanyanوسجل اللاعب 
،  السلبية ، برمة الوسط المنخفضة) مهارات وهي  5تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  00من % 01.33

وحصل علي نقطة من الاعتراض علي القرار التحكيم وبلغت كفاءة ( الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، السنتير الامامي 
لاعب بلغاريا الحاصل علي الميدالية  Aki Minatsakanianكما سجل اللاعب .  نقطة 0.11النقاط قيمة قدرها 

) مهارات وهي  5جومية بواقع للمهارات الحركية الهتكرارات  01من % 03.11نقطة بنسبة مئوية  01البرونزية 
وحصل علي نقطة من ( السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، السنتير الامامي 

 Balint Korpasiكما سجل اللاعب . نقطة 0.11الاعتراض علي القرار التحكيم وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 

تكرارات للمهارات الحركية  03من % 04.14نقطة بنسبة مئوية  00حاصل علي الميدالية البرونزية لاعب المجر ال
وحصل علي نقطة ( السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط الاجلاس)مهارات وهم  1الهجومية بواقع 

 Michaelوسجل اللاعب . قطةن 0.10من الاعتراض علي القرار التحكيم وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 
Widmayer  تكرارات للمهارات  03من % 01.01نقطة بنسبة مئوية  01لاعب المانيا الحاصل علي المركز الخامس

السلبية ، الدفع خارج البساط ،الاجلاس ، مسك الذراع والرقبة من الامام ) مهارات وهم  5الحركية الهجومية بواقع 
علي نقطة من الاعتراض علي القرار التحكيم وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها  وحصل( Head lockوالرمي للخلف 

نقاط بنسبة مئوية  00لاعب كوريا الحاصل علي المركز الخامس  Jiyeon Leeوبل  ما سجله اللاعب . نقطة 0.51
المنخفضة ، السنتير السلبية ، برمة الوسط ) مهارات وهم  3تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  5من % 2.41
 .نقطة 0.11وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( الامامي

كجم  44لوزن  كفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين( 01)كما يوضح الجدول رقم      
كرار للمهارات ت 11نقطة بواقع  031حيث سجل المصارعون الستة الحاصلون علي المراكز الخمسة الاولي عدد 

مباريات،  1عدا لاعب اوزبكستان  مباريات لللاعبين فيما 5مباراة بواقع  02مهارة من اجمالي  1.13الحركية بمتوسط 
لاعب المجر والحاصل علي  Tamas Lorinczدرجة ويبين الجدول أن اللاعب  0.12وبل  متوسط كفاءة النقاط 

مهارات  5تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  00من % 01.10نقطة بنسبة مئوية  00الميدالية الذهبية سجل 
، مسك الذراع والرقبة من الامام ( الريبو ) رفعة الوسط العكسية  السلبية ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ،) وهي 

بلغت كفاءة نقطتان من الاعتراض علي القرار التحكيمي  ، و  3وحصل اللاعب علي (  Headlock) والرمي للخلف 
 03لاعب السويد الحاصل علي الميدالية الفضية  Alex Kessidisكما سجل اللاعب . نقطة 0.11النقاط قيمة قدرها 
السلبية ، الدفع خارج ) مهارات وهي  5تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  1من % 04.44نقطة بنسبة مئوية 

وحصل اللاعب  (Headlock)ك الذراع والرقبة من الامام والرمي للخلف البساط ، الاجلاس ، السنتير الامامي ، مس
كما سجل اللاعب . نقطة 0.11علي نقطتان من الاعتراض علي القرار التحكيم وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 

Mhammedali Geraei  00من % 00.23نقطة بنسبة مئوية  31لاعب ايران الحاصل علي الميدالية البرونزية 
السلبية ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، السنتير الامامي ) مهارات وهي  1رارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع تك

( البرولية) ، مسك الذراع بالذراعين والرمي من فوق الظهر ( التلفيحة ) ، مسك الذراع والوسط والرمي من فوق المقعدة 
وسجل . نقطة 0.51ي القرار التحكيم ، وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها وحصل اللاعب علي نقطتان من الاعتراض عل

نقطة بنسبة مئوية  05لاعب اوزبكستان الحاصل علي الميدالية البرونزية  Jalgasbay Berdimratovاللاعب 
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، الدفع السلبية ، برمة الوسط المنخفضة )مهارات وهي  5ة الهجومية بواقع تكرارات للمهارات الحركي 1من % 00.02
وحصل اللاعب علي نقطة من الاعتراض علي القرار التحكيم ( ( الريبو)الاجلاس ، رفعة الوسط العكسية  خارج البساط ،

لاعب ارمنيا الحاصل علي المركز  Karapet Chalyanوسجل اللاعب . نقطة 0.11وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 
  مهارات وهي  5ارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع تكر  01من % 02.11نقطة بنسبة مئوية  01الخامس 

     السلبية ، برمة الوسط المنخفضة، الدفع خارج البساط ، الاجلاس، مسك الذراع بالذراعين والرمي من فوق الظهر)
 Askhat  اللاعبوبل  ما سجله لاعب كازخستان . نقطة 0.13وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( البرولية)

Almukhamedov   تكرارات للمهارات  00من % 03.13نقطة بنسبة مئوية  01الحاصل علي المركز الخامس
وحصل عل نقطة من الاعتراض ( السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الاجلاس) مهارات هي  3الحركية الهجومية بواقع 

 .نقطة 0.11علي القرار التحكيمي ، وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 
الحاصلين و  المشاركينكفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين ( 00)ويبين جدول رقم      

، حيث يتبين من م0102 بكازخستانفي بطولة العالم للكبار للمصارعة الرومانية  ل الي الخامسالاو من كزاعلي المر 
نقطة  002كجم أن المصارعون الستة سجلوا  10لوزن  كجم بالنسبة 14كجم  10الخاص بوزني ( 00)الجدول رقم 

مباريات للاعبي اذربيجان،  5مباراة بواقع  01مهارة من اجمالي  5.11تكرار للمهارات الحركية بمتوسط  52بواقع 
 Lasha Gobadzeحيث سجل اللاعب . درجة  0.21مباريات لباقي اللاعبين وبل  متوسط كفاءة النقاط  1اوكرانيا 
تكرارات للمهارات الحركية  00من % 01.04نقطة بنسبة مئوية  01رجيا الحاصل علي الميدالية الذهبية لاعب جو 

، مسك الذراع والرقبة من الامام ( الريبو )السلبية ، الاجلاس ، رفعة الوسط العكسية ) مهارات وهي  5الهجومية بواقع 
راض علي القرار التحكيمي ، وبلغت كفاءة النقاط وحصل اللاعب علي نقطة من الاعت(  Head lockوالرمي للخلف 
 30لاعب اذربيجان الحاصل علي الميدالية الفضية  Rafig Huseynovوسجل اللاعب . نقطة 0.11قيمة قدرها 

السلبية ، الدفع خارج ) مهارات وهم  5تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  01من % 01.15نقطة بنسبة مئوية 
وحصل علي نقطة من الاعتراض علي القرار ( الريبو )جلاس ، السنتير الامامي ، رفعة الوسط العكسية البساط ، الا

لاعب ايران الحاصل علي  Said Abdvaliكما سجل اللاعب .  نقطة 0.00التحكيم وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 
مهارات وهم  1هارات الحركية الهجومية بواقع تكرارات للم 00من % 02.33نقطة بنسبة مئوية  03الميدالية البرونزية 

السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، مسك الذراع والرقبة من الامام والرمي للخلف ) 
Headlock  نقطة 0.20وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( التلفيحة ) ، مسك الذراع والوسط والرمي من فوق المقعدة .

% 05.24نقطة بنسبة مئوية  02لاعب الصين الحاصل علي الميدالية البرونزية  Haitao Qianسجل اللاعب  كما
السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط )مهارات وهم  1تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  2من 

اع والوسط والرمي ، مسك الذر ( الانكة ) من فوق المقعدة  ، الاجلاس ،السنتير الامامي ، مسك الذراع والرقبة والرمي
 Nurbikوسجل اللاعب . نقطة 0.00وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( التلفيحة) من فوق المقعدة

Khashimbekov  تكرارات  1من % 00.44نقطة بنسبة مئوية  05لاعب اوزبكستان الحاصل علي المركز الخامس
، مسك الذراع ( الريبو ) السلبية ،الاجلاس ، رفعة الوسط العكسية ) مهارات وهم  1ية بواقع للمهارات الحركية الهجوم

 Lurilوبل  ما سجله اللاعب . نقطة 0.33وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( الانكة) والرقبة والرمي من فوق المقعدة 
Shkriuba  تكرارات للمهارات  1من % 1.40وية نقاط بنسبة مئ 1لاعب اوكرانيا الحاصل علي المركز الخامس

وبلغت ( السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ،الدفع خارج البساط ، الاجلاس ) مهارات وهم  1الحركية الهجومية بواقع 
 .نقطة 0.33كفاءة النقاط قيمة قدرها 
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كجم حيث  14لوزن  ارعينكفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمص( 00)ويبين الجدول رقم      
تكرار للمهارات الحركية  41نقطة بواقع  001سجل المصارعون الستة الحاصلون علي المراكز الخمسة الاولي عدد 

مباريات ، وبل   1مباريات للاعبين  ماعدا لاعب اوزبكستان  5مباراة بواقع  30مهارة من اجمالي  3.13بمتوسط 
لاعب اوكرانيا الحاصل علي  Ahan Beleniukح الجدول أن اللاعب درجة ويوض 0.53متوسط كفاءة النقاط 
مهارات  1تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  01من % 01.01نقطة بنسبة مئوية  02الميدالية الذهبية سجل 

عتراض وحصل اللاعب علي نقطة من الا( السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس) وهي 
لاعب المجر  Victor Lornczوسجل اللاعب . نقطة 0.31علي القرار التحكيمي وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 

 1تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  00من % 01.11نقطة بنسبة مئوية  00الحاصل علي الميدالية الفضية 
، الاعتلاء ( التلفيحة) الذراع والوسط والرمي من فوق المقعدة  السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ،، مسك) مهارات وهي 

كما . نقطة 0.13وحصل اللاعب علي نقطة نتيجة للاعتراض علي القرار التحكيمي ، وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( 
 2من % 1.11نقطة بنسبة مئوية  01لاعب المانيا الحاصل علي الميدالية البرونزية  Denis Kudlaسجل اللاعب 

وبلغت كفاءة ( السلبية ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس) مهارات وهي  3تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع 
لاعب اوزبكستان الحاصل علي الميدالية  Rustam Assakalovوسجل اللاعب . نقطة 0.00النقاط قيمة قدرها 

) مهارات وهي  5ت للمهارات الحركية الهجومية بواقع تكرارا 05من % 00.02نقطة بنسبة مئوية  05البرونزية 
، مسك الذراع والرقبة ( الانكة) السلبية ، برمة الوسط العالية ، الاجلاس ، مسك الذراع والرقبة والرمي من فوق المقعدة 

بلغت وحصل اللاعب علي نقطة نتيجة للاعتراض علي القرار التحكيمي ، و (  Head lockمن الامام والرمي للخلف 
لاعب بيلاروسيا الحاصل علي المركز  Mikalai Studubوسجل اللاعب . نقطة 0.14كفاءة النقاط قيمة قدرها 

السلبية ) تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع مهاراتان وهي  01من % 02.12نقطة بنسبة مئوية  03الخامس 
  Atabek Azisbaovوبل  ما سجله اللاعب . نقطة 0.11وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( ، برمة الوسط المنخفضة

تكرار للمهارات الحركية  00من % 01.01نقطة بنسبة مئوية  02لاعب كاجستان الحاصل علي المركز الخامس 
السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ،الدفع خاج البساط ، مسك الذراع والرقبة من الامام ) مهارات هي  5الهجومية بواقع 

 .نقطة 0.51، وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( ، الاعتلاء   Head lockللخلف  والرمي
الحاصلين و  المشاركينكفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين ( 00)يوضح جدول رقم      

، حيث يتبين من م0102 كازخستانبفي بطولة العالم للكبار للمصارعة الرومانية  ل الي الخامسالاو من كزاعلي المر 
نقطة بواقع  002كجم سجل المصارعون الستة عدد  24كجم بالنسبة لوزن  031كجم  24الخاص بوزني (  00) رقم 
مباريات  1مباريات لجميع اللاعبين  5مباراة بواقع  30مهارة من اجمالي  3.13تكرار للمهارات الحركية بمتوسط  40

 .درجة  0.24اءة النقاط للاعب صربيا وبل  متوسط كف
% 01.23نقطة بنسبة مئوية  04لاعب روسيا والحاصل علي الميدالية الذهبية  Musa Evloevحيث سجل اللاعب  

السلبية ، برمة الوسط العالية ، الاجلاس ، السنتير ) مهارات وهي  1تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  01من 
لاعب ارمنيا الحاصل  Artur Alcksanyanوسجل اللاعب . نقطة 0.41ط قيمة قدرها وبلغت كفاءة النقا( الامامي 

مهارات  1تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  01من % 01.01نقطة بنسبة مئوية  01علي الميدالية الفضية 
مي ، مسك الذراع والوسط السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ، السنتير الاما) وهي 

 Mihailكما سجل اللاعب .  نقطة 0.13وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( التلفيحة) والرمي من فوق المقعدة 

Kajaia  تكرارات للمهارات  05من % 02.31نقطة بنسبة مئوية  05لاعب صربيا الحاصل علي الميدالية البرونزية
 0.14وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( السلبية ، برمة الوسط المنخفضة)  الحركية الهجومية بواقع مهاراتان وهما



- 011 - 
 

نقطة بنسبة مئوية  01لاعب تركيا الحاصل علي الميدالية البرونزية  Cenk Lidemكما سجل اللاعب . نقطة
فضة ، الدفع السلبية ، برمة الوسط المنخ)مهارات وهم  1تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  03من % 03.25

 Tadeusz Michalikوسجل اللاعب . نقطة 0.32وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( خارج البساط ، السنتير الامامي 
تكرارات للمهارات الحركية  00من % 03.01نقطة بنسبة مئوية  04لاعب بولندا الحاصل علي المركز الخامس 

وبلغت ( وسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، السنتير الامامي السلبية ، برمة ال) مهارات وهم  1الهجومية بواقع 
لاعب جورجيا الحاصل علي المركز  Giorgi Meliaوبل  ما سجله اللاعب . نقطة 0.55كفاءة النقاط قيمة قدرها 

ية ، السلب) مهارات وهم  3تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  4من % 00.11نقاط بنسبة مئوية  01الخامس 
 .نقطة 0.12وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( برمة الوسط المنخفضة ، السنتير الامامي

كجم  031لوزن  كفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين( 00)كما يوضح الجدول رقم      
تكرارا للمهارات  12نقطة بواقع  033حيث سجل المصارعون الستة الحاصلون علي المراكز الخمسة الاولي عدد 

 0.12مباريات لللاعبين ،  وبل  متوسط كفاءة النقاط  5مباراة بواقع  31مهارة من اجمالي  3.51الحركية بمتوسط 
نقطة  01لاعب تركيا والحاصل علي الميدالية الذهبية سجل  Riza Kayaalpأن اللاعب (  00) درجة  ويبين جدول 

السلبية ، برمة الوسط ) مهارات وهي  5تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  05 من% 05.13بنسبة مئوية 
كما سجل اللاعب . نقطة 0.33المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ،الاعتلاء ، وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها 

Oscar Hinds  تكرارات  05من % 01.15 نقطة بنسبة مئوية 01لاعب كوبا الحاصل علي الميدالية الفضية
السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس ) مهارات وهي  1للمهارات الحركية الهجومية بواقع 

 0.11وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( التلفيحة ) ، السنتير الامامي ، مسك الذراع والوسط والرمي من فوق المقعدة 
نقطة بنسبة مئوية  31لاعب استونيا الحاصل علي الميدالية البرونزية  Heiki Nabiب كما سجل اللاع. نقطة

( السلبية ، برمة الوسط المنخفضة) تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع مهاراتان وهما  01من % 00.51
وسجل . نقطة 0.51قدرها وحصل اللاعب علي نقطة من الاعتراض علي القرار التحكيمي ، وبلغت كفاءة النقاط قيمة 

 05من % 01.51نقطة بنسبة مئوية  00لاعب جورجيا الحاصل علي الميدالية البرونزية  Lakobi Kajaiaاللاعب 
وبلغت كفاءة ( السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الاجلاس) مهارات وهم  3تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع 

لاعب ايران الحاصل علي المركز الخامس  Amir Ghasmimonjeziوسجل اللاعب . نقطة 0.14النقاط قيمة قدرها 
السلبية ، الدفع ) مهارات وهي  3تكرارات للمهارات الحركية الهجومية بواقع  01من % 01.53نقطة بنسبة مئوية  01

 Eduard مانيا اللاعبوبل  ما سجله لاعب ال. نقطة 0.11وبلغت كفاءة النقاط قيمة قدرها ( خارج البساط ، الاجلاس 
 Popp  تكرارات للمهارات الحركية الهجومية  01من % 04.02نقطة بنسبة مئوية  03الحاصل علي المركز الخامس
، وبلغت كفاءة النقاط قيمة ( السلبية ، برمة الوسط المنخفضة ، الدفع خارج البساط ، الاجلاس) مهارات هي  1بواقع 
 .نقطة 0.11قدرها 

الخامس يري الباحث انه تمت الاجابة عن سؤال ( 00،  00، ،  01 ، 2)ا استعرضته الجداول ارقام من خلال م     
ما كفاءة النقاط لأعداد التكرار والنقاط الفنية للمهارات الحركية المنفذة للمصارعين الحاصلين ) للبحث والذي ينص علي 

خلال بطولة العالم لجميع اوزان المصارعة الرومانية  علي المراكز من الاول إلي الخامس المؤهلين لأولمبياد طوكيو
   .0102عام  (كازخستان  -بنور سلطان) للكبار
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 :مناقشة النتائج 1/0
يتضح أن مهارة برمة الوسط المنخفضة احتلت المرتبة الاولي ثم  00 – 0من خلال ما تعرضة الجداول ارقام من      

خطط اللعب في المصارعة ترتكز علي صراع الكلنش حتي الزمن المحدد أن علي السلبية في المرتبة الثانية وهذا يدل 
لاحتساب سلبية علي المنافس والحصول علي نقطة ثم يقوم اللاعب بأداء مهارة البرم وهذا يتطلب من اللاعب أن يمتلك 

الاستمرار بكفاءة بعد ذلك من عناصر اللياقة البدنية التي تمكنه من تنفيذ المهارة بشكل صحيح واحراز النقاط كذلك 
من % 12.14حيث يبل  زمن الكلنش نسبة  4لأنهاء الجولة الاولي متفوقا علي منافسه وهذا ما يوضحه جدول 

اجمالي زمن الجولة مما يدل علي امتلاك اللاعب قدرا من التحمل العضلي والقوة العضلية بأنواعها لكي يتمكن من 
حيث يؤكد علي إن احتفاظ المصارع بمستوي ( 0111)ا وهذ ما يؤكده الطرفي النقاط التي حصل عليه عليالاحتفاظ 

  (3ص ).عالي من التحمل يمكنه من اداء جميع المهارات الفنية بنجاح في جميع الظروف إلي نهاية المنافسة
ذلك مستوي عالي وتبرز اهمية التحمل من خلال تكرار اداء المهارات الهجومية والدفاعية خلال المباراة ويتطلب      

من التحمل العضلي لدي المصارع حيث أن المصارع الذي يتميز بمستوي مرتفع من التحمل العضلي يستطيع تحويل 
  .(5، ص 0111الطرفي ) الهزيمة إلي فوز خلال الدقائق الاخيرة من المباراة  

كذلك نفذت حركات فنية كبري كالسنتير كذلك اوضحت نتائج البحث تنوع المهارات الحركية المنفذة خلال البطولة      
الخلفي ورفعة الوسط العكسية ايضا حركات فنية مشتقة من مهارة الخطو خلفا وهذ يدل علي امتلاك المصارعين قدرا 

حيث اثبت أن هناك علاقة طردية بين القوة ( 0100)عاليا من القوة بأشكالها حيث يتفق هذ مع نتائج بحث حسن 
ص )لمميزة بالسرعة وتحمل القوة والاداء المهاري لمسكات السنتير الامامي وحركات الخطو خلفاالانفجارية والقوة ا

003).        
                                                                                                           

كفاءة النقاط والنسب المئوية للمهارات والخاصة ب 00 – 1ن كما اوضحت نتائج البحث من خلال الجداول ارقام م     
في بطولة لجميع اوزان المصارعة العشرة  ل الي الخامسالاو من كزاللمصارعين  الحاصلين علي المر  الحركية المنفذة 

للاعب تتراوح أن متوسط المهارات الحركية التي يجب أن يتقنها ا م0102 بكازخستانالعالم للكبار للمصارعة الرومانية 
مهارات حركية وعلي كل مدرب أن يوظف قدرات اللاعب لإتقان المهارات الحركية التي تتناسب مع  1إلي  3من 

 أن مفتاح النجاح لاي مدرب خلال إعداده  للبرنامج التدريبي للاعب هوBoyle  (0101 )امكانياته ، حيث يذكر 
م حيث يمكن القيام بذلك فقط من خلال استخدام التمارين التي تدرب تصميم البرامج التي تعد الرياضيين حقًا لرياضاته

 (.05ص ) بعبارة أخرى من خلال التدريب الوظيفي في رياضته اللاعب ستخدمهايالعضلات بنفس الطريقة التي 
 :الاستنتاجات والتوصيات 5/1
 :الاستنتاجات 5/0
المصارعين في جميع اوزان المصارعة العشرة في بطولة  تعددت المهارات الحركية المستخدمة والمنفذة من قبل 5/0/0

 –برمة الوسط المنخفضة : م وجاء ترتيبها وفقا لعدد النقاط كما يلي  0102العالم للكبار بنور سلطان بكازخستان 
 –يبو الر  –الانكة  –برمة الوسط العالية  –البرولية  –الدفع خارج البساط  –السنتير الامامي  –الاجلاس  –السلبية 

Head lock  -  لاءالاعت –التلفيحة. 
احتلت مهارة برمة الوسط المنخفضة المرتبة الاولي لجميع اوزان المصارعة العشرة وجاءت مهارة السلبية في  5/0/0

 .المرتبة الثانية وفقا لعدد النقاط المسجلة خلال البطولة
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خلال % 12.14ق بنسبة مئوية قدرها  0.12ولة بل  متوسط زمن الكلنش لجميع الاوزان العشرة خلال البط 5/0/3
ق  3.12خلال الجولة الثانية وبل  متوسط زمن الكلنش خلال المباراة % 51ق بنسبة مئوية  0.10الجولة الاولي و 

 .ق  1من اجمالي زمن المباراة % 11.13بنسبة مئوية بلغت 
مهارة  1.33كجم ،  55مهارة لوزن  1.14ن بل  متوسط عدد المهارات الحركية المؤداة من قبل المصارعي 5/0/1

 1.13كجم ،  40مهارة لوزن  1.51كجم ،  14مهارة لوزن  5.33كجم ،  13مهارة لوزن  5.51كجم ،  11لوزن 
كجم و  24مهارة لوزن  3.13كجم ،  14مهارة لوزن  3.13كجم ،  10مهارات لوزن  5.11كجم ،  44مهارة لوزن 

 .كجم  031مهارة لوزن  3.51
 :التوصيات 5/0
ستفادة من نتائج البحث في وضع خطط اللعب للمصارعين من قبل المدربين ومنهاج المصارعة من قبل الا5/0/0

 .المتخصصين في تدريس مادة المصارعة بكليات التربية الرياضية
الاهتمام بتدريبات يجب أن يبني المدربون خطط اللعب علي المراوغة والخداع والاهتمام بتدريبات التوازن كذلك  5/0/0

 .الصراع علي حافة البساط وتدريبات الادراك المكاني
الاهتمام بالارتقاء بمستوي مهارات البرم والتحركات والاجلاس واتقان احدي مهارات الخطو خلفا واحدي مهارات  5/0/3

 .التقوس خلفا واحدي مهارات الرفع
تقاء بالحالة البدنية والمهارية والوظيفية لكل لاعب وفقا يجب أن تبني برامج التدريب علي اساس علمي للار  5/0/1

لقدراته حيث يجب الاهتمام برفع عناصر اللياقة البدنية كالتحمل الهوائي واللاهوائي والقوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة 
ه مع أداءات صراع والقوة الثابتة  للجزء العلوي من الجسم وخاصة عضلات الذراعين الساعد والعضد بتدريبات تتشاب

 .    الكلنش من دفع وسحب وايقاف وتخلص من المسكات بفاعلية للارتقاء بقدرة اللاعب علي صراع الكلنش
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