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 المستخلص

 

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على تحسين الكفاءة الميكانيكية لمفصل الركبة لدى المصابين بالتهاب المفصلي العظمى لكبار السن       
، التصميم ذو المجموعة التجريبية الواحدة للقياسين القبلى والبعدى للمتغيرات قيد البحث حيث استخدم الباحثان المنهج التجريبى باستخدام

سنة ومن المترددين ( 15 - 51)السن التي تراوحت أعمارهم ما بينأفراد من كبار ( 1)وبل  عددهم ، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية
وقد أسفرت نتائج الدراسة على أن التدريبات التى ، ين بالتهاب المفصلي العظمىالرياضي من المصاب المطريةعلى المركز الصحي بنادي 

داة إلى رفع الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة لدي كبار السن من خلال تحسن في متغير القوة العضلية أفي الوسط المائى  هتم تطبيق
لتحسن للمجموعة التجريبية فى اختبار القوة العضلية بين حيث بلغت نسب ا. للعضلات العاملة علي المفصل الركبة لدى عينة البحث

لصالح القياس البعدى فى متغير القوة العضلية لدى كبار السن بينما سجل اختبار قياس %( 04)القياس القبلى والقياس البعدى بلغت 
وفى ضوء النتائج ، فى المدى الحركى لصالح القياس البعدى %( 51.1)المدى الحركى نسبة تحسن بين القياسين القبلى والبعدى بلغت 

لرفع الكفاءة الوظيفية لكبار السن في مراكز العناية بالمسنين مع استخدام العلاج المائى يوصى الباحثان بضرورة العناية بالبرامج الحركية 
 . وخاصة الاهتمام بمفاصل الجسم التي قد تؤثر علي حركتهم بصورة طبيعية

  .التهاب العظمى المفصلى،  ، التمرينات المائية المسن:   الكلمات الرئيسية

 

Abstract 

 

This study aims to identify the improvement of the mechanical efficiency of the knee joint in 

patients with osteoarthritis of the elderly (8) Individuals of the elderly, whose ages ranged 

between ( 50_65 ) years, and those who frequent the health center at Al-Matareya Sports Club 

with osteoarthritis. 

The results of the study revealed that the exercises that were applied in the water medium are 

a tool to raise the functional efficiency of the knee joint in the elderly through an 

improvement in the muscular strength variable of the muscles working on the knee joint in 

the research sample. The improvement rates for the experimental group in the muscular 

strength test between the pre and post measurements amounted to 23 % in favor of the post 

measurement in the muscular strength variable among the elderly, while the kinetic range test 

recorded an improvement rate between the pre and post measurements that amounted to 

( 30.0% ) in favor of the post measurement in the kinetic range. 

In light of the results, the researchers recommend the necessity of taking care of motor 

programs with the use of hydrotherapy to raise the functional efficiency of the elderly in 

elderly care centers, especially paying attention to the joints of the body that may affect their 

movement naturally. 
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 : مقدمة ومشكلة البحث

كبـار )تسـتعمل كلمـة و  بشكل عام ولدي كبار السن بشكل خاص يعتبر التهاب المفاصل أحد أكثر المشاكل الطبية شيوعا 
وجميـع  وتقـول كهـل وهـو أقصـى الكبـر لدالة على الرجل الكبير وبعضهم يطلقها على من جاوز الخمسين وقد تقـول هـرمل( سنلا
وهو يصـيب واحـدا مـن كـل سـبعة أشـخاص، و ثمـة أكثـر مـن نـوع مـن حـالات والتقدم في العمر ه الألفاظ تدل على كبر السن ذه

الالتهـاب العظمـي المفصـلي أو الالتهـاب المفصـلي العظمـي يعـرف هـذا صل التهابات المفاصل أبرز أشكال أو أنواع التهاب المفا
ونجـد أنـه . ، وأكثر المفاصل تعرضا للإصابة هو مفصل الحوض يليه مفصل الركبة"خشونة المفصل " المرض لدى عامة الناس 

، ف العضــلات حــول المفصــلوضــع قــد يعــود الســبب إلـى خلــل فــي تــوازن الأنزيمـاتو للمفاصــل، وارتفــاع نســبة الألـم يقتـرن بــالأم 
وتشيع هذه الحالة لدى الأشخاص ما فوق الخمسين من العمر، ويعتبر مفصل الركبة لدى كبار السن من المشاكل التـي تـرهقهم 

  .في هذا المرحلة العمرية

لرضـفة أن مفصل الركبة يتكون من تمفصل نهاية عظم الفخذ وبداية عظـم السـاق وتمفصـل كـل مـن ا( 0115) بكري يشير     
ويقع مفصل الركبـة معـرض قلـيلًا إلـى ، توجد على مفصل الركبة أطول رافعتان في الجسم هما عظم الفخذ وعظم الساقو ، والفخذ

ـــر مفصـــل الركبـــة مفصـــلًا وحيـــد المحـــور تحـــيط بـــه أربطـــة وعضـــلات، الخـــارج عـــن مفصـــلي الحـــوض ومفصـــل القـــدم                                                                                                      ويعتب
 (.  05ص ،)

 أن تلبـث لا لامعـة ملسـاء كانـت إن بعـد المفاصـل غضـاريف أن إذ بـالعمر التقـدم عنـد تحـدث تغيـرات هنـاك بينمـا يـذكر أن     
 دراسـات ذلـك أكـدت وقـد لعظـاما أطـراف علـي عظميـة ونتـؤات وائـدز  تظهـر المسـتمر الاحتكاك وبفعل والضمور للخشونة تتعرض
 فـي التغيـرات بهـذه مصـابين السـيدات مـن %50و الرجـال مـن %51 أن والسيدات الرجال من مجموعة علي إنجلترا في أجريت
     مـن العمريـة المرحلـة فـي %21 إلي تصل حتى العمر في التقدم مع النسبة هذه وتزداد الجسم مفاصل من مفصل من أكثر
 . عام 41:  15

 

ذلـك زيـادة فـي إفـراز السـائل  تغيـرات علـى الأغشـية والأنسـجة الداخليـة للمفصـل وتسـبب التهابـات، ويصـاحبموتؤثر هذه ال     
السينوفي حتى لا يملأ أحيانا تجويـف المفصـل، وهـو غشـاء محـيط بالمفصـل يفـرز سـائل يعمـل علـى تزيـت المفصـل الـذي يعمـل 

ــف ا ــل الاحتكــاك داخــل المفصــل وحينمــا يتل ــى تقلي ــزداد التورمــات والحويصــلات عل ــدم الســن ي  للمفصــللغشــاء الســينوفى مــع تق
(Pseudo Cyst ) ينتجه عنه ارتفاع في الضغط داخل المفصل ممـا يـؤدى إلـى هـروب السـائل السـينوفى داخـل النخـاع العظمـى

لغضـروف نتيجـة لتقـدم من خلال الفتحـات والتـآكلات التـي تظهـر فـي الغضـروف وبالتـالي تـنقص مـادة البروتيوجليكـات المغذيـة ل
   .السن وكثرة التحميل على المفصل فيزيد من الاحتكاك داخل المفصل مما يؤدى إلى تآكله

 شـيوعا الروماتيزم أنواع أكثر من Osteoarthritis العظمي العضال أو الخشونة أن (م0101) اعطيتو  وهذا ما يؤكده
 مغلفـة تكـون الإنسـان فـي العظـام نهايـات أن العمـر، منتصـف مرحلـة تجـاوز ممـن شـخص بـه الإصـابة مـن يخلو أن يندر لأنه

 تسـاعد مـادة تتطلـب الغضـاريف هـذه ولكـن المرنة، الوسادة دور يلعب الغضروف وهذا مطاطي ناعم خاص تركيب له بغضروف
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 علـي يـؤثر ليالسـن وبالتـا كبـار علـي علاماته يظهر السائل هذا ونقص العظام بين الحركة لتسهيل (زلالي سائل) الانزلاق علي
 (. 01ص ،) الركبة مفصل وظائف

 مـع العظـام وتيـبس المفصـلية الغضـاريف بضـعف ارتباطـا أكثـر المفاصـل ألام أن إلـي (م0100)عبـد الهـادي  بينما يرى
 01 بـين مـن أشـخاص 2بينمـا نجـد أن  المفاصـل فـي عـلاج مهدئـة، وعقـاقير خاصـة جراحـات إلـي وتحتـاج السـن فـي التقـدم

الغضروفي الـذي يغطـي سـطح  وهو عبارة عن التهاب في النسيج المفاصل من كبار السن، وخشونة ضاريفالغ بضعف يصابون
 مختلفـة قـد يصـل فـي الحـالات المتقدمـة إلـى فقـدان تـام للنسـيج الغضـروفي وعليـه يصـعب مفصل الركبة يصاحبه تآكل بدرجات

 (. 2ص،) جفاف أو روماتيزمال،  تآكل،  احتكاك ، عليه خشونة الركبة يطلقلذلك  .تحريك المفصل

 المفاصل علي تؤثر كثيرة أمراض وهي Rheumatism بالروماتيزم الإصابة إلي الحركة وصعوبة المفاصل ألم ويرجع
الروماتيـد  مـرض وهـي شـيوعا الأكثر هي الروماتيزمية الأمراض من أنواع ثلاثة وهناكحركة ال في صعوبةإلي  وتؤدي والعضلات

Rheumatoid Arthritis النقرسـي  المفصـل التهـاب أو النقـرس ومـرض Gouty Arthritis GA  العظمـي والالتهـاب 
 ( .الغضروف خشونة) شيوعا الروماتيزمية الحالات أكثر وهي Osteoarthritis QA المفصلي 

إلــى أن التهــاب العظمـــى المفصــلي يــؤدى إلــى ألــم عميـــق   Mike  Reinold( م 0112)ميكــال ، ورينولــد  ويشــير 
بينمـا ، حيث يزداد هذا الألم شدة مـع اسـتعمال المفصـل عنـد الوقـوف بعـد الجلـوس لفتـرة طويلـة، ي في المفصل المصابوموضع

 .(3ص ،)ولكن مع تطور المرض قد يصبح الألم دائماً ، يخف كثيراً بالراحة

ممـا ينـتج عنـه  إلـى انخفـاض كتلـة العظـام ونقـص قـوة احتمالهـا مـع التقـدم فـي السـن ،(م0111)فقد أكد كل من شـلبي 
ـــس فـــي المفاصـــل وفقـــد فـــي الغضـــاريف لمرونتهـــا بمـــا يـــؤدى إلـــى خشـــونة المفاصـــل وصـــعوبة فـــي حركتهـــا ممـــا يزيـــد  تكل

 .(053ص،)الآلام

 

لى نقصـان فيتـامين اويعقب هذه التغيرات فى العظام  فـي صـورته ( د)ستقلاب الكالسيوم ونقص امتصاصه في الأمعاء، وا 
من نفرونات الكلـى، % 51من تقدم العمر نتيجة فقدان %( 51)الكولكالسيفرول بنسبة ( لهيدروكسيلثنائى ا)البيولوجية الفعالة 

كــل سـنة حتــى %(  5 - 0)وبجانـب ذلـك فــإن نشـاط الخلايـا المكونــة للعظـام تضــعف مـع تقـدم العمــر بعـد ســن الأربعـين بنسـبة 
كتلـة عظامــه بالمقارنـة بمــا كــان عليـه فــى ســن مــن % 51يتوقـف فيمــا بعـد عنــد ســن السـبعين مــن العمـر يكــون الرجــل قـد فقــد 

 .(310ص،)من كتلة عظام الفقرات% 35من كتلة عظام الأطراف و% 05الثلاثين من عمره حيث يفقد 

إلي أن أهم أهداف التمرينات العلاجية في هذا المرحلة هي تقوية العضلات العاملة علي الجزء ( م0221)وتشير يوسف 
لحركي الكامل في المفاصل واستعادة الحركة والتوافق للعضلات في المنطقـة المصـابة حتـى يمكـن المصاب والوصول إلي ألمدي ا

ولــذ تعــد التمرينــات  الالتهــاب، وحــدةحمايتهــا تمامــاً ورفــع كفــاءة وقــدره العضــلات والــتخلص مــن نــواتج الإصــابة وتصــريف الــورم 
 .(011ص،)علاج الإصابات المختلفة العلاجية السلبية منها والايجابية من أهم الطرق التي تستخدم في
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 عـلاج فـي تسـتخدم التـي الطبيعي العلاج فروع أهم من والإيجابية السلبية العلاجية التمريناتأن ( م0111)ويذكر ذكي 
منه مختلـف أنـواع العـلاج البـدني الحركـي سـواء ، كفاءتها وقلة المفاصل ضعف مشاكل من والوقاية والتأهيل الإصابات من كثير

تعمـل كلهـا علـى تقويـة وتحسـين ميكانيكيـة ، ق التمرينات البدنية أو العلاجية أو السباحة العلاجية أو استخدام الساونا عن طري
أداء مفصل الركبة لدى كبار السن بصفة عامة فضلا عن زيادة المدى الحركي وتقليل نسبة الورم عن طريـق تحسـين ميكانيكيـة 

 (.51ص،)من العلاج الحركيأداء المفصل نتيجة التأثيرات الناتجة 

التعرض إلى دفعـات مـن المـاء  ويستخدم العلاج المائي لأغراض متعددة وفي علاج الكثير من الإصابات حيث يعتمد على
فخاصية العوم تميز هذا العلاج عن غيره، فوزن الجسم يتقلص إلى حـوالي البارد والفاتر لتنشيط الدورة الدموية وتقوية الجسم ، 

ز المقـدرة علـى ممارسـة الحركـات اللازمـة فـي ، ما يخف  21% ف الضغط على المفاصل والعظـام والجسـم بشـكل عـام وبالتـالي يعـز 
 .كما أن  المياه أكثر كثافة من الهواء، ما يعني أن  بناء العضلات يكون أكثر سرعة في المياه. المياه

ــأثير الجاذب ــي حمــل الجســم وتطويفــه، والإقــلال مــن ت ــدرة المــاء عل ــي تعــد ق ــه مــن العوامــل المســاعدة عل ــة علي  إحــداثي
زالة الألم  فالإحساس بخفة الوزن يسمح للمصاب بالحركة بحرية، وبأقل مجهود ممكن قياسا بتكلفة نفس الأداء  .الاسترخاء وا 

فالمصـاب  ،طـراف والمفاصـلومع انطلاق الحرارة من العضلات العاملة بالإضافة للطفو يزداد مـدي حركـة الأ .علي الأرض
   ثقيل الـوزن يجـد صـعوبة شـديدة فـي الحركـة علـي الأرض بينمـا يـتمكن فـي المـاء مـن أداء العديـد مـن الحركـات بسـهولة وراحـة 

 (.00ص، )تامة

 مما بعض وهذا الركبة مفصل ألامإلي أن أكثر المشاكل خاصة التي يعاني منها كبار السن هي ( م0111)ويشير خليفة 
 وتتجسـد (Rehabilitation Specialist) التأهيـل وأخصـائي الطبيعـي الطـب طبيـب وهـم لمسـنينا فريق أعضاء من كل ذكره

 وعمـل الـوظيفي الأداء تحسـين كيفيـة وعائلته المريض وتعليم الوظيفي الأداء حيث من المريض تقييم في المشاركة في أدوارهم
 المعالجـة متضـمنا للتأهيـل المـدى طويـل لتخطيطوا للمريض، الوظيفي الأداء مستوى وحفظ لتحسين والأسبوعية اليومية البرامج
 (. 13ص،)والترفيهية والحركية الوظيفية

تتمثل في عـدم القـدرة علـى و كبار السن تواجه فئة يتضح أن هناك مشكلة  ومن خلال خبرة وملاحظة  الباحثان مما سبق
لال مقابلــة الأشــخاص فــي أمــاكن اســتخدام مفصــل الركبــة علــى نحــو يمكــنهم مــن الجلــوس والمشــي بطريقــة صــحية، ذلــك مــن خــ

أن هـذه المشـكلة تـوثر علـى  داممارسة الرياضة بالأندية الصحية والمقابلات مـع بعـض المتخصصـين فـي رعايـة كبـار السـن وجـ
ــار الســن ممــا دفــع الباحثــ المائيــة مــع اســتخدام بعــض الوســائل  التمرينــاتلإجــراء فاعليــة  انالحالــة الصــحية والنفســية لــدى كب

 . السن من كبارفصل الركبة لدى المصابين بالتهاب المفصلي العظمى لم  الأداء الوظيفي سينالمصاحبة لتح
 

  .البحث هدف

كبــار الســن بالتهــاب المفصــلي العظمــى مــن  لمفصــل الركبــة لــدى المصــابين الاداء الــوظيفياســتهدفت هــذه الدراســة تحســين     
  : ومعرفة تأثير البرنامج المقترح علي
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 .ضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة لدى كبار السنزيادة القوة الع -0
 .لتصاقات الداخلية للأنسجة المكونة للمفصلالحركي لمفصل الركبة لكبار السن من خلال إزالة الا  ىلمدازيادة  -0
 . تحسين ميكانيكية مفصل الركبة لدى كبار السن من خلال قياس المحيطات -3

 .(VAS)تقليل درجة الألم من خلال مقياس  -1

 .فروض البحث

توجد فروق دالـة إحصـائياً بـين القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي لعينـة البحـث وذلـك لصـالح القيـاس البعـدي فـي القـوة  -0
 .  العضلية للعضلات العاملة علي مفصل الركبة لدى كبار السن

لح القيـاس البعـدي فـي زيـادة توجد فروق دالة إحصـائياً بـين القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي لعينـة البحـث وذلـك لصـا -0
 .لتصاقات الداخلية للأنسجةالمدي الحركي للمفصل وتقليل الا 

توجد فروق دالة إحصائياً بين القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي لعينـة البحـث وذلـك لصـالح القيـاس البعـدي فـي محـيط  -3
 . عضلات الفخذ لدى كبار السن

لقيـاس البعـدي لعينـة البحـث وذلـك لصـالح القيـاس البعـدي فـي تقليـل توجد فروق دالة إحصـائياً بـين القيـاس القبلـي وا -1
 . لدى كبار السن  درجة الألم

 

 . مصطلحات البحث

  Agedالمسن   -
نما ذاته، حد في مرضاً  ليس السن وكبر فأكثر، عاماً  11 العمر من بل  الذي الإنسان هو  تحـدث الحيـاة مـن فتـرة هو وا 

 (. 3ص،)المسن  وحياة لطبيعة مشاكل تشكل ونفسية ،وعقلية ،جسمانية ،وبيولوجية ،فسيولوجية تغيرات فيها

 Osteoarthritis Of The Knee التهاب العظمى المفصلى   -
 ممـا الساق لعظم العلوي والطرف الفخذ لعظم السفلي الطرف بين الموجود الزجاجي الغضروف طبقة تآكل عن عبارة هي

 (. 05ص،)ةالركب مفصل وبسط قبض عند أو كاتبالحر  القيام عند بالألم الشعور إلي يؤدي

 .Active exerciseيجابية التمرينات الإ -

 " تعريف إجرائي. "على انقباض العضلات وهي التي فيها يقوم الشخص المصاب بتنفيذ الحركات المطلوبة بدون مساعده معتمدا

 Hydrotherapy    التمرينات المائية -   
 الجســم بشـكل عــام أوللطـرف المصـاب  والوظيفيــة الحركيـة القـدرةلـى تحســين إالطبيعــي يهـدف العـلاج  أسـاليبمــن  أسـلوب هـو 
 (. 04ص،)

 . الدراسات المرتبطة

 الدراسات العربية : أولا
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دراسة بهدف التعرف على تأثير استخدام التمرينات الهوائية فى الوسط المائي علـى بعـض ( م 0111)وأجريت توفيق  -
الســعة الحيويــة وحركــة الأمعــاء وبعــض المؤشــرات النفســية وهــى  –لكبــار الســن وهــى الضــغط والنــبض المؤشــرات الفســيولوجية 

قسمت إلى مجموعتين بالتساوي ( مسن 30)القدرات العقلية واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينــة قوامها  –الاكتئاب 
وأجهـزة خاصــة لقيــاس ( الــوزن –الطــول )الخاصــة بقيـاس  ســـنة، واســتخدمت الباحثـة الأدوات( 41 – 11)تتـراوح أعمــارهم مـن 

أسبوع بواقع ثلاث وحدات فـى الأسـبوع تسـتغرق الوحـدة ( 00)المؤشرات الفسيولوجية، ومقاييس نفسية، تم تنفيذ البرنامج لمدة 
لى جميع المتغيـرات وأسفرت نتائج البحث عن أن برنامج التمرينات الهوائية فى الماء كان له تأثير إيجابي ع( ق11 – 31)من 

 .قيد البحث

دراسة تطبيقيـة بمركـز " رياضة المسنين بين الأهمية والتطبيق والاتجاهات المستقبلية"بعنوان ( م0111)دراسة خليفة  -
وهدفت الدراسـة إلـي التعـرف علـي الحالـة الصـحية والرياضـية للمسـنين والتعـرف علـي المشـكلات التـي  -المسنين بجامعة حلوان

شخص من الجنسين وأوصت الدراسة بأهميـة اشـتراك المسـنين ( 111)مارسة رياضة المشي وتم اختيار عينة من تحول دون م
قوميــة لنشـر الثقافــة الرياضـية لــدي  اسـتراتيجيةفـي بـرامج رياضــة بدنيـة مقننــة لأن ذلـك يـؤخر مظــاهر الشـيخوخة أهميــة وضـع 

 . لممارسة الرياضة المسنين وتوضيح مدي الفوائد الصحية والنفسية والاجتماعية

تقييم برنامج علاجي حركي علي بعض المتغيرات المرتبطة بالتهـاب العظمـي "دراسة بعنوان ( م 0113) دراسة عكاشة -
وهـدفت الدراسـة علـي تقسـيم البرنـامج العلاجـي المقتـرح " سنة 51 -11المفصلي في الجزء السفلي من الجسم في المرحلة من 

في احدي ( Q.A)يلية والعلاج الدوائي والعلاج الكهربائي علي المصابين بالتهاب العظمي المفصلي هأوالمكون من التمرينات الت
والبعـد بقــدر المسـتطاع عـن تنــاول  الإصـابةالـركبتين وذلـك مـن منطلــق تفـادي التطـورات والتغيــرات التشـريحية التـي تـلازم تطــور 

فـردا مـن الرجـال المصـابين وتـم تقسـيمهم الـي  01ي عينة قوامهـا المسكنات التي تضر بالأجهزة الحيوية وقد أجريت الدراسة عل
مجموعتين الأولي تجريبية والثانية ضابطة وقد أظهرت النتائج فاعلية التمرينات العلاجية والبرنـامج العلاجـي المقتـرح فـي عـلاج 

  .المتغيرات المرتبطة بالإصابة بالالتهاب العظمي المفصلي

برنـــامج حركـــي علاجـــي وقـــائي مقتـــرح لكبـــار الســـن المصـــابين بهشاشـــة العظـــام "ان بعنـــو ( م 0101)دراســـة توفيـــق  -
مســن وتــم اختيــار العينــة بالطريقــة  01اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي علــي عينــة مكونــة مــن  ".والإصــابات المترتبــة عليهــا

مســنين نتيجــة البرنــامج الحركــي العمديــة مــن المســنين المصــابين بهشاشــة العظــام وكانــت مــن أهــم النتــائج وجــود تحســن لــدي ال
  .العلاجي المستخدم

  .الأجنبيةالدراسات : اثانيً 

وظيفــة عضــلة الفخــذ فــى المســنين بعــد جراحــة "بعنــوان ( م 0101)  Charlotte suettaدراســة شــارلوت ســويتا  -
 .  استبدال المفصل، إثر عدم الاستعمال لمدة طويلة و إثر التمرينات ألرياضية 

تأثير عدم استعمال المفصل علـى الخـواص العصـبية العضـلية للمسـنين، بالإضـافة إلـى التعـرف علـى نظـم تهدف الدراسة 
التدريب الذي يتضمن إصلاحاً فعليـاً لخشـونة المفصـل وتـم تقسـيمهم إلـى مجمـوعتين إحـداهما تجريبـه والأخـرى ضـابطة ، مـنهج 

راسة حققت المجموعة التجريبية الحد الطبيعي لعضـلة الفخـذ مـن الدراسة استخدم الباحث المنهج التجريبي  وكانت أهم نتائج الد
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حيث الحجم والقوة والتوتر والدافع العصبى والقوة المتفجرة لدى الأفراد المسنين الذين تأثروا بالإهمال لعدم استخدام مفصل الفخذ 
ى كتلـة العضـلة وقوتهـا والتـوتر لمدة طويلـة فسـبب خشـونة المفصـل وأكـدت النتـائج بـأن هـذه الخشـونة سـببت نقصـان ملحـوظ فـ

 . والدافع العصبى وخصائص قوة العضلة المتفجرة

تـأثيرات التمرينـات الرياضـية علـي الوظيفيـة وجـودة الحيـاة فـي دور كبـار السـن "بعنـوان ( مRev Esp 0102 (دراسـة ريـف _ 
عتمـاد علـي الآخـرين و الـذي يـؤدي بـدورة بسبب تقدم السن وزيادة مشاكل الحيـاة أدي إلـي الا" الذين يعانون بداء مفصل الركبة

الهدف من الدراسة معرفة تـأثير العـلاج المبنـي . فقدان لجودة الحياة في حالات عديدة نظرا للأمراض المزمنة مثل خشونة العظام
لـى عينـة علي تمارين الهوائية في دور المسنين الذين يعانون من خشونة عظـام الركبـة ، اسـتخدام الباحـث المـنهج التجريبـي ع

عولجت علـي التمـارين الهوائيـة لمـدة أربـع أسـابيع بمعـدل  04قسمت إلي مجموعتين، مجموعة تجريبية عددهم (  30) قوامها 
واختبــار . قيــاس التنــاظر البصــري V.S.Aوأجرينــا قيــاس قبلــي وبعــدي عــن طريــق . دقيقــة 51كــل جلســة ، جلســتين كــل أســبوع 

عــن المجموعــة الاخــر الــى % 25لــى النتــائج الاتيــة تحســن المجموعــة الاولــى بنســة البرنــامج الاســتاتيكي وقــد توصــل الباحــث ا
 . استخدمت الطرق العادى فى التاهيل 

 :من الدراسات السابقة قيد البحث فى انوقد استفاد الباحث

 .اختيار المنهج والعينة ووسائل جمع البيانات المناسبة  -
 سنة من الذين يعنون في ضعف الكفاءة الوظيفية ( 15 -51)ة تحديد عينة البحث من الرجال في المرحلة السني  -
 .لمفصل الركبة   

 . إجراءات البحث  -

 .منهج البحث: ولاً أ
 المنهج التجريبي وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة من خلال أسلوب القياس القبلي البعدي وذلك  انستخدم الباحثا 

 .واحدة  على مجموعة         

 .البحثعينة : اثانيً 

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وفقاً لشروط تم تحديدها وذلك لضمان سلامة الإجراءات، وشملت عينة البحث  
المطرية سنة ومن المترددين على المركز الصحي بنادي ( 15 - 51)أفراد من كبار السن التي تراوحت أعمارهم ما بين ( 1)

 .صلي العظمىمن المصابين بالتهاب المفو الرياضي 

 .شروط اختيار العينة: ثالثا

والتأكد  من الذكور المصابين بالتهاب المفصلي العظمى بعد توقيع الكشف الطبي عليهم من قبل الطبيب المختص_  
 .من الحالة الصحية لهم والتي تسمح بتطبيق البرنامج

 .سنة(  15 – 51) المرحلة السنية من_  
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 .البرنامج العلاجي المقترحلديهم رغبة في الاشتراك في _  

 .ةطبيأو ى برامج علاجية حركية أغير خاضعين لا  -

 . تكافؤ مجموعة البحث: ارابعً 
 .جداولالتم حساب تكافؤ مجموعة البحث في متغيرات السن والطول كما يوضحها 

  

 ( 1) جدول رقم 
 .لعينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن يوضح قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء

 1= ن                                                                                                                  

 وحدة القياس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 1.104 13.5 0.32 13.2 سنة السن

 1.151 040 3.25 040.45 سم الطول

 1.114 21 4.02 21.1 كجم الوزن

عينة البحـث  تجانسمما يدل على  3± بين  أن معامل الالتواء لأفراد عينة البحث يتراوح ما( 0)يتضح من جدول رقم 
 . قيد البحث( السن، الطول، الوزن)في متغيرات 

 . وسائل جمع البيانات: خامسا 
 القياسات الأنثروبومترية -أ 
  .قياس الطول، باستخدام جهاز الرستاميتر، وحدة القياس، السنتيمتر -

 .قياس الوزن، باستخدام جهاز الميزان الطبي، وحدة القياس، الكيلوجرام -

 . قياس محيط الفخذ -

 .الأدوات المستخدمة في البحث -ب 

 :استمارة تقييم مفصل الركبة المصاب -

بالمسن وتشخيص مفصل الركبة بمعرفة طبيب العظام الموجود بالمركز الطبى والمتابع للحالات يانات الخاصة وشملت الب
 (0 مرفق.)بالنادي
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 .المستخدمة في البحث الأجهزة -جـ 

 حوض سباحة أو مغطس لأداء التمرينات العلاجية  -
 الميزان الحساس لقياس الوزن بالكجم  -

 ي جينوميتر لقياس المدى الحرك -

  المحيطات شريط قياس لقياس  -

 ديناموميتر لقياس القوة العضلية للعضلات العاملة على المفصل  -

 .طاولة لعمل القياسات القبلية والبعدية -

  .القياسات المستخدمة في البحث –سادسا 

  .القياسات الحركية و الوظيفية -أ 

الســابقة باسـتخلاص القياسـات الحركيــة والوظيفيـة المناســبة مــن خـلال مسـح المراجــع العلميـة والدراسـات  انقـام الباحثـ
والتـي تـم ذكرهـا فـي بعـض المراجـع نظـرا لارتباطهـا الوثيـق المرتبطـة بالبحـث للبحث والتي تم استخدامها في العديد من الدراسات 

 . يوضح هذه المتغيرات( 0)وجدول ، بمفصل الركبة لكبار السن 

 

 ( 2)  جدول            

 ات الحركية والوظيفية قيد البحثالمتغير

 

 اسـم القياس م

 درجة الألم 0

 القوة العضلية 0

 المدى الحركي 3

 محيط الفخذ 1

على المراجع العلمية والدراسات السابقة تم اسـتخلاص الاختبـار الـذى يقـيس المتغيـرات الحركيـة والوظيفيـة قيـد  وبالاطلاع
 .المستخدميوضح الاختبار والجهاز ( 3)البحث وجدول 
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 ( 3)جدول 

 الجهاز المستخدم والحركية و الوظيفية  المتغيرات

 اسم الاختبار الجهاز وحدة القياس المتغيرات م

 V-A- S visual Analogous ) ) الدرجة درجة الألم 0

scall مقياس التناظر البصري 

وة العضلية للعضلات العاملة لقياس الق (Dynamometer)جهاز ديناموميتر  بالكيلو جرام القوة العضلية 0
 علي مفصل الركبة

 لقياس المدى الحركي  لمفصل الركبة Goniometer))جهاز جونيوميتر  بالدرجة الزاوية المدى الحركى 3

 لقياس محيط عضلات الفخذ شريط بالسنتيمتر محيط الفخذ 1

  .القياسات الفسيولوجية -ب 
  visual Analogous scale (V-A- S)مقياس درجة الألم . أ  

ويتم هذا المقياس من خلال سؤال الفرد المصاب بعد الفحص الإكلينيكي بواسطة الطبيب المسئول وهذا المقياس يشير  
ويشير ( 01)ويشير الى عدم وجود أي ألم، وآخره ( صفر)لى توضيح درجة الألم في الركبة المصابة، وهو عبارة عن خط أوله إ
المقياس ثلاث مرات أسبوعيا على المريض أثناء أداة للبرنامج المقترح وقد تم استخدام هذا الاختبار لى قمة الألم ويعرض هذا إ

من قبل هذا المجال على البيئة المصرية وذلك بعد التأكد من المعاملات العلمية له حيث ثبت صدقه وثباته وفاعليته في المجال 
 .التطبيقي لقياس هذه الظاهرة

 قياس درجة الألم بالرسم والشكل التالي يوضح 

  .أقصي إحساس بالألم                  (         لا يوجد الم)صفر                     

 :قياس القوة العضلية للرجلين -ب  

. ويجـب ملاحظـة الشـروط التاليـة عنـد تطبيـق الاختبـار، Dynamometerيستخدم في هذا الاختبار جهاز الديناموميتر 
 مرفق 

 :ياس المدى الحركيق. جـ

   .Goniometerتم قياس المدى الحركي لمفصل الركبة باستخدام جهاز جونيوميتر 

 :قياس محيط الفخذ. هـ
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يقوم المسن بوضع الرجل التي تعاني من نقص في الكفاءة الوظيفية فوق مقعد بحيث تكون الركبة مفرودة ومد الشريط 
يتم تحديد علامة تبين النقطة ، الحد القريب لعظم الرضفة والتجعيدة الإربية للفخذ بين الأماميالخاص بالقياس على الوجه 

مع ملاحظة أن يكون شريط ، المنصفة للفخذ ولف شريط القياس حول الفخذ عند مستوى العلامة الأنثروبومترية المنصفة له
 . القياس فى وضع أفقي

 :المائية قيد البحث التمرينات برنامج  -

 انللمراجع التي تناولت الإصابات بوجه عام والتأهيل البدني والعلاج المائي بوجه خـاص قـام الباحثـمن خلال عمل مسح 
 .لرجالا منداخل الوسط المائي المقترح لرفع الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة لكبار السن  التأهيلية مريناتبتصميم الت

وحـدات أسـبوعياً وعلـى هـذا بلـ  عـدد ( 3)أسـابيع وبواقـع ( 01)لمـدة  ةالمائيـة المقترحـالتمرينـات وبناء على هذا وضـع 
 (0)مرفق  .وحدة مقسمة إلي ثلاث مراحل لكل مرحلة هدفها( 31)للبرنامج المقترح الوحدات 

 

 :أهداف البرنامج المقترح (أ 
 .تهيئة الوسط المناسب لاستعادة كفاءة الأربطة حول مفصل الركبة -
 .تنشيط الطاقة العضلية حول مفصل الركبة -
 .قوية العضلات العاملة علي مفصل الركبةت -
 .زيادة تنمية المدى الحركى لمفصل الركبة -
 .تقليل نسبة الورم في المفصل المصاب -
 . تقليل درجة الألم -

 

 :أسس وضع البرنامج المقترح (ب 
 .التحليل النظري للمراجع والبحوث العلمية في هذا المجال -0
 .متها لهالوقوف على المحاور الرئيسية للبرنامج ومدى ملا -0
 .مراعاة التهيئة والإحماء بما يتناسب مع حالة وطبيعة كل فرد -3
 .اختيار أفضل التمرينات لرفع كفاءة مفصل الركبة للمسن -1
 .التدرج بشدة الحمل خلال المراحل المختلفة من البرنامج مع مراعاة تقنين الحمل -5
 .مناسبة البرنامج للمرحلة السنية قيد البحث -1
 .الصعب التدرج من السهل إلى -4
 .الاستمرارية والانتظام حتى لا يفقد تأثير التمرينات في الوحدات السابقة -1
 .الاعتماد على القياسات البدنية والأنثروبومترية لتحديد مستوى البداية في البرنامج -2
 .جلسة 31عدد الوحدات في البرنامج  -01
 .جلسات 3عدد الوحدات في الأسبوع الواحد  -00
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ويختلـف التقـدم والتحسـن ، دقيقة في نهاية البرنامج 40دقيقة وتتدرج لتصل إلى  15مج زمن الوحدة في بداية البرنا -00
 .من مسن لآخر باختلاف الفروق الفردية

حتــى لا ، تأهيليــةأو بــين الوحــدات ال التأهيليــةضــرورة إعطــاء فتــرات الراحــة المناســبة والكافيــة ســواء أثنــاء الوحــدات  -03
 .ي الأداءيحدث تعب في العضلات ويعوق الاستمرار ف

 .يتم تحديد التمرينات التأهيلية المناسبة في كل وحدة حسب حالة المصاب وقدرته -01
 .يعتبر تعريف الفرد المصاب بمدى تحسنه أولًا بأول من أهم عوامل زيادة الدافعة -05
 .فصلحتى لا يحدث ألا ألم أو مضاعفات بالم، تؤدى التمرينات في وضع مريح بما يتناسب والكفاءة البدنية للمسن -01
 .تطبيق البرنامج بصورة فردية طبقا لحالة كل فرد من العينة -04
 .وفقاً للظروف المتغيرة فى حدود أهداف البرنامج، مراعاة المرونة في تطبيق البرنامج -11
 : لدي عينة البحثالمتبع  التأهيليخصائص البرنامج  -( جـ

  -:لك لتميزها بالاتيوذالمطرية الرياضي بنادى حمام السباحة الموجود  تم الاعتماد على -
  الصحيمن فرد داخل حوض السباحة الموجود بالمركز  لأكثر اتساعه -
  . للمساعدة في تطبيق البحثعلى حجرة ساونا  احتوائه -
 . مكان مخصص لعمل القياسات الخاصة بالبحث -
هذه المدة  تحديد الفترة الزمنية لتنفيذ البرنامج بعشرة أسابيع بواقع شهرين ونصف ومن ثم تم تقسيم (د

 . إلى ما يلي

 . لدى كبار السن( الحركيالمدى  –القوة العضلية )عام  تأهيلالمرحلة الأولى ومدتها ثلاث أسابيع وهدفها . أ

لدى كبار ( ، تقليل نسبة الورم حول المفصلالألمتقليل نسبة )خاص تأهيل المرحلة الثانية ومدتها ثلاث أسابيع وهدفها . ب
 السن 

الوزن، تحسين  إنقاص، الحركيالقوة العضلية، المدى )وهدفها اكسب المفصل  أسابيع أربعلثالثة ومدتها المرحلة ا. جـ
 .لدى كبار السن( الألمدرجة 

 :الخطوات التنفيذية للبحث -ج 
 :القياس القبلي -أ 

فــي الفتــرة مــن يــوم ( حــثقيــد الب)تــم إجــراء القياســات القبليــة علــى عينــة البحــث الأساســية بتطبيــق الاختبــارات للمتغيــرات  
 . م0101/ 5/  4حتى الخميس الموافق ، م0101/ 5/  0السبت الموافق 

 :تجربة البحث الأساسية -ب

 على النحو التالي ، أسابيع( 01)تم تطبيق برنامج التمرينات المائية المقترح قيد البحث على المجموعة التجريبية، ولمدة  -1

جلســات ( دقيقــة 00)علــى النحــو التــالي ( دقيقــة 15)دات أســبوعا زمــن كــل وحــدة وحــ( 3)بواقــع : المرحلــة الأولــى –أ 
 . ثم تدريبات مائية داخل حوض( دقائق 1)ساونا على ثلاث فترات بواقع كل فترة 
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مشـى فـي ( دقيقـة 05)علـى النحـو التـالي ( دقيقة 11)وحدات أسبوعا زمن كل وحدة ( 3)بواقع : المرحلة الثانية –ب 
ثـم أداء تـدريبات ( دقـائق 5)جلسات ساونا على ثلاث فترات بواقـع كـل فتـرة  ( دقيقة 05)التأهيلية ، بداية الوحدة 

 . داخل الوسط المائي

مشـى فـي ( دقيقـة 01)علـى النحـو التـالي ( دقيقة 40)وحدات أسبوعا زمن كل وحدة ( 3)بواقع : المرحلة الثالثة -جـ 
فــي . ثــم أداء تــدريبات داخــل الوســط المــائي( دقــائق 1)ونا بواقــع جلســات ســا( دقيقــة 01)بدايـة الوحــدة التأهيليــة 

 . م01/1/0101م حتي 2/5/0101الفترة من 

  :القياس البعدى  -جـ 

وبنفس الطريقة والترتيب التى مرت بها القياسـات القبليـة بعـد انتهـاء ( قيد البحث)تم إجراء القياسات البعدية للمتغيرات 
 .  م31/1/0101م  حتي 1/0101/ 05اشرة وذلك فى الفترة من تطبيق البرنامج قيد البحث مب

 :عرض النتائج ومناقشتها -

  :عرض النتائج: أولاً 
 ( 8)جدول رقم 

 

 .دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى في متغيرات البحث

 1= ن 

 المتغير
وحدة 
 القياس

متوسط القياس 
 قبلي

متوسط قياس 
 بعدى

الفرق بين 
 المتوسطين

رتب ال
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

 Zقيمة 

Sig 

P. 

value 

 *1.100- 0.50-  1 4.12 51.00 11.30 كجم القوة العضلية

 *1.100- 0.50-  1 31.05 21.5 11.05 درجة الحركيالمدى 

 *1.101- 0.51 1-  5.11 0 4.11 درجة درجة الألم

 *1.100- 0.51 1-  3 10.05 11.05 سنتيمتر منتصف الركبةمحيط 

 *1.111- 0.13-  1 0.31 15.31 13 سنتيمتر سم01محيط 

 *1.111- 0.13-  1 3 51.11 50.11 سنتيمتر سم05محيط 

  0،21± =1،15الجدولية عند ( Z)قيمة 

وجود فروق دالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدى لصالح القياس البعدى في جميع متغيرات ( 1)يتضح من جدول رقم 
 .البحث
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 ( 5)قم جدول ر

 يوضح نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدى في متغيرات البحث المختارة لدى عينة البحث

 4= ن                                                                                                                       

 متوسط القياس القبلي وحدة القياس المتغير
متوسط القياس 

 البعدى
الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة التحسن

 %04 4.12 51.00 11.30 كجم القوة العضلية

 %51.1 31.05 21.5 11.05 درجة الحركيالمدى 

 %41.1- 5.11 0 4.11 درجة درجة الألم

 %1.4- 3 10.05 11.05 سنتيمتر منتصف الركبةمحيط 

 %5.5 0.31 15.31 13 سنتيمتر سم01محيط 

 %5.4 3 51.11 50.11 سنتيمتر سم05محيط 

 

نسبة التحسن بـين القياسـين القبلـي والبعـدى حيـث كانـت أعلـى نسـبة لمتغيـر درجـة الألـم حيـث بلغـت ( 5)يتضح من جدول رقم 
 %(. 5.5)سم حيث بلغت  01بينما كانت أقل نسبة لمتغير محيط العضلات عند %( 41.1)

 

 :مناقشة النتائج: ثانياً 

 لأول الفرض ا-
بــين القياســين ( 1،15)وجــود فــروق دالــه إحصــائيا عنــد مســتوى معنويــة ( 5)، وجــدول (1)يتضــح مــن بيانــات جــدول 

المحســوبة ( Z)القبلـى والقيــاس البعــدى لأفــراد عينــة البحــث لصــالح القيــاس البعــدى فــى متغيــر القــوة العضــلية حيــث كانــت قيمــة 
ممــا يــدل علــي حــدوث تقــدم ملحــوظ فــي هــذه (. 0،21±)الجدوليــة ( Z)ة فــى متغيــر القــوة العضــلية بينمــا كانــت قيمــ( 1.100)

 .المتغير وقد يرجع الباحثان ذلك إلي التمرينات التأهيلية داخل الماء الذي خضعت له المجموعة التجريبية خلال البحث

لصــالح ( %04)أن نســبة التحســن بــين القيــاس القبلــى والقيــاس البعــدى بلغــت ( 5)بينمــا يتضــح لنــا مــن جــدول رقــم 
 . القياس البعدى فى متغير القوة العضلية لدى كبار السن

ويرجع الباحثان زيادة معدل متغير القوة العضلية فـى القياسـات البعديـة إلـى تحسـن عمـل اللويفـات العضـلية واسـترجاع 
نــة مــن كبــار الســن العضــلة للكفــاءة الوظيفيــة وتحســن مســتوى العمــل العضــلي نتيجــة التــأثير الإيجــابي والــذي خضــعت لــه العي
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واستخدام برنامج التمرينـات المائيـة والانتظـام فـى حضـور جلسـات السـاونا كوسـيلة مسـاعدة ممـا أدى إلـى ت حسـن وتنميـة القـوة 
 .العضلية للعضلة وبما يتفق مع قدرات العينة من كبار السن وفقاً للتقنين الفردي

، (م0220)  Richard، ريتشـارد (م  0112)ي وكـلًا مـن لطفـ( م 0100) Rev Espويتفق ذلك مع دراسة وريف 
يجابيــا فــي ( ديناميكيــة -اســتاتيكية)فــى أن برنــامج التمرينــات العلاجيــة المشــتمل علــى تمرينــات قــوة عضــلية  يلعــب دورا هامــا وا 

فـي  تحسين وتنميـة القـوة العضـلية واشـتراك الأليـاف العضـلية فـي الانقبـاض كـذلك فـإن عـدد أكبـر مـن الوحـدات الحركيـة يشـترك
العمل العضلي وبالتالي ينشط ذلك من وظيفة العضلات المحيطة بالمفصـل ويحسـن مـن الكفـاءة الوظيفيـة بمفصـل الركبـة وكـذلك 

 (.05ص )؛( 11ص )؛(10ص )يرفع ذلك مستوى الأداء المبذول

اسطة والمبعـدة قوة العضلات القابضة والب فيالبرنامج المقترح أدى إلى تحسن أن ( م0114) محمد وهذا ما أشار إليه
 (.04ص،)المصابلمفصل الوظيفية ل ةللمفصل مما أداء إلى رفع الكفاء والمقربة

 

درجــة حــرارة ســطح الجلــد تتمــدد الشــعيرات الدمويــة الســطحية ويــزداد الإمــداد الــدموي الطرفــي  ويــرى الباحثــان عنــدما ترتفــع     
وبالتوصـيل ترتفـع  1ه يحمـل الحـرارة مـن جـزء لآخـر فـي الجسـم وعند مـرور الـدم فـي هـذه الأطـراف فأنـ( الدورة الدموية الطرفية)

يــزداد معــدل التمثيــل الغــذائي  ،وذلــك نتيجــة لإعــادة توزيــع الــدم فــي الأوعيــة المنقبضــة( العضــلات)درجــة حــرارة الأجــزاء الداخليــة 
ملـة علـى مفصـل الركبـة لـدى كبـار وتـزداد القـوة العضـلية للعضـلات العا معدل التمثيل الغذائي في الجلد والعضلات يزداد وبالتالي
 . السن

توجـد " يتضـح لنـا أن الفـرض الأول للبحـث قـد تحقـق والـذى يـنص علـى ( 5)،(1)بناءً على ما سبق من نتائج جـدول 
في القوة العضلية للعضلات العاملـة علـي مفصـل  فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي

 .دى كبار السنالركبة ل

  الفرض الثانى  -

ــات جــدول  ــد مســتوى ( 5)،جــدول (1)يتضــح مــن بيان ــة إحصــائيا عن ــروق دال ــى ( 1،15)وجــود ف ــين القياســين القبل ب
فـى متغيـر المـدى الحركـى ( 1.100)المحسـوبية ( Z)والبعدى لصالح القياس البعدى فى متغير المدى الحركى حيث كانت قيمـة 

ذلــك إلــي  ان، ممــا يــدل علــي حــدوث تقــدم ملحــوظ فــي هــذه المتغيــر وقــد يرجــع الباحثــ(0،21±)وليــة الجد( Z)بينمــا بلغــت قيمــة 
 .داخل الماء الذي خضعت له المجموعة التجريبية خلال البحث التأهيلية مريناتالت

دى لصالح القيـاس البعـ%( 51.1)أن نسبة التحسن بين القياسين القبلى والبعدى بلغت ( 5)كما يتضح لنا من جدول 
 . فى المدى الحركى 

ويُرجع الباحثان ذلك التحسن فى متغير المدى الحركى إلى التدرج فى تمرينات الإطالة العضلية من البسيط إلى المركب 
ومن السهل إلى الصعب داخل الوسط المـائى فـى التمرينـات المقترحـة والـذى أدت إلـى وجـود تـأثير إيجـابي علـى عمـل العضـلات 
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يرجـع إلـى الـذى حـدث  تحسـنأن  انويرى الباحثـ يفية لمفصل الركبة وزيادة المدى الحركى لدى كبار السن،وتحسن الكفاءة الوظ
مدى الاستفادة بخواص الماء مثل الطفو والذى يعمل على الإقلال من التوترات الزائدة فى العضلات الغيـر عاملـة، بالإضـافة إلـى 

رضية ممـا يسـمح للجسـم بالعمـل والتحـرك بسـهولة ويسـر عـن العمـل خـلال أن الطفو يكون اتجاه عمله عكس اتجاه الجاذبية الأ 
يساعد على سهولة سـريان وتـدفق الـدم بالشـكل السـليم الـذى يقلـل  المائيالأرضية، كما أن عمل الجسم خلال الوسط  لتمريناتا

    .من مسببات التعب

نن يعمــل علــى اســتعادة الــذاكرة الحركيــة فــى أن العــلاج البــدني الحركــي المقــ( م 0111)ويتفــق ذلــك مــع دراســة بكــرى 
 (. 05ص،)للعضو المصاب واستعادة الأعمال الحركية وزيادة المدى الحركي لمفصل الركبة للعضلات العاملة

 charlotte،شــارلوت ســويتا (م  0111) اعطيتــو ،  (م 0114)ى الــدين يــمح وهــذا مــا تفســره نتــائج دراســة كــلًا مــن
suetta  (0111 م ) التمرينات الثابتة ثم التدرج إلـى اسـتخدام تمرينـات بمسـاعدة ثـم تمرينـات ضـد مقاومـة فـإن فى أن تطبيق

 (.31ص،)؛(1ص،)؛(04ص،)ذلك يعمل على تحسن وتنمية المدى الحركي لمفصل الركية

الـة توجـد فـروق د"يتضح لنا أن الفرض الثاني للبحث قـد تحقـق والـذى يـنص علـى ( 5)،(1)بناءً على ما سبق من نتائج جدول 
 .الركبة لدى كبار السنإحصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي في زيادة المدي الحركي لمفصل 

 

 الفرض الثالث  -

 - 1.111 - 1.100)المحسوبة لمتغيـر محـيط عضـلات الفخـذ ( z)أن قيمة ( 5)وجدول ( 1)ويتضح لنا من جدول 
عنـد منتصـف الركبـة، % 1.4)سم على التوالي، بينما بلغت نسب التحسن 05سم وعند 01عند منتصف الركبة وعند ( 1.111
مما يوضح لنا وجود نسب تحسن لصالح القياس البعدى فـى مسـتوى ( سم05عند مقياس % 5.4سم، 01عند مقياس % 5.5

 .محيط مفصل الركبة والعضلات العاملة علية

رينــات إلــى تــم اختيــاره علــى يــد علمــاء التشــريح والعــلاج الطبيعــي ويعــزى الباحثــان زيــادة فــي محــيط العضــلة إلــى التم
وأساتذة التمرينات للاستفادة من خبراتهم في مجال تأهيل مفصل الركبة لدى كبار السن وأيضا استخدام الوسط الماء وما له مـن 

يط العضـلات وتقليـل الـورم عنـد الوظيفية للعضلات العاملة على المفصـل ممـا أداء إلـى زيـادة محـ ةخواص تعمل على رفع الكفاء
 .منتصف الركبة لدى كبار السن

يـؤدي إلـي  ية أن القيـام بالتمرينـات الثابتـةمأثبتت التجارب العل( م 0110)رياض ، عبد الرحيم ويتفق هذا مع كلا من 
 (01:1)مـا بـين هـذا المجـال باسـتمرار الانقبـاض العضـلي لمـدة تتـراوح  فـيحجـم العضـلة وينصـح البـاحثون  فـيزيادة ملحوظة 

علـى أن يكـرر نفـس المجموعـات ، كل مرة عنـدما يشـعر المصـاب بقدرتـه علـى ذلـك فيثواني وأن يسمح بزيادة عدد الانقباضات 
مـرات يوميـاً ويسـتخدم هــذا النـوع مـن التمرينـات للحــد مـن ضـمور العضـلات وضــعفها عنـد تثبيـت المفصـل لأي ســبب  5: 3مـن 

 (. 051ص،)سهم في الإسراع بالشفاءوهذه التمرينات الثابتة ت، علاجي
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ن احتــواء فــي أ( م 0101)الــدمرداش ( م0111)، ذكــى (م0113)ويتفــق نتــائج هــذا الدراســة مــع دراســة كــل مــن جــاد 
هيلى علـى تمرينـات القـوة العضـلية يـؤدى الـى زيـادة المقطـع الفسـيولوجى للعضـلات وزيـادة عـدد الشـعيرات الدمويـة أالبرنامج الت

  .(30ص،)؛(00ص،)؛(01ص،)وتارربطة والأ وقوة الأ 

توجـد فـروق دالـة إحصـائياً بـين القيـاس القبلـي والقيـاس البعـدي لعينـة "  وبهذا يتحقـق الفـرض الثـانى الـذى يتمثـل فـى
  .لتصاقات الداخلية للأنسجةالبحث وذلك لصالح القياس البعدي في زيادة المدي الحركي للمفصل وتقليل الا 

 

 .مناقشة الفرض الرابع -

بين القياسـين القبلـى ( 1،15)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ( 5)،جدول (1)ح من بيانات جدول يتض
، كما (1.101)المحسوبة لمتغير درجة الألم  (Z)والقياس البعدى لصالح القياس البعدى فى متغير درجة الألم حيث بلغت قيمة 

ين القبلـى والقيـاس البعـدى لصـالح القيـاس البعـدى لمتغيـر درجـة الألـم وجود نسبة تحسن فـى بـين القياسـ( 5)يتضح من جدول 
 % (. 41،1)حيث بلغت 

داخل الوسط المائى المستخدم وتنـوع  لتمريناتنسب التحسن فى متغير درجة الألم بمفصل الركبة إلى اثان ويرجع الباح
 التأهيليـة تمرينـاتالوسط المائى لتحقيق الفائدة مـن ال انالموجودة به واستخدام الباحث تمرينات التي تعمل علي طبيعة الإصابةال

 . كما أدت إلى اختفاء نسبة الألم بالركبة والعضلات المحيطة به لدى كبار السن

أن تنــوع تمرينــات المرونــة تعمــل علــى تنميــة ( م0224)، طلحــة وآخــرون (م0224)ويتفــق ذلــك مــع دراســة الخطيــب 
مطاطيـة للعضـلات والأربطـة معـاً ممـا يـؤدى ذلـك كلـه إلـى اختفـاء الألـم بمفصـل الركبـة عنصر الإطالة العضلية وزيادة خاصية ال

  .(01ص،)؛(31ص،)وكذلك زيادة فى المدى الحركى 

Bryan  (0112 )، وبريـان(0111)و فـؤاد ( 0110)وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسـة كـلًا مـن أبـو قـريش 
فى تقليل الورم وتعمل على زيـادة المـدى الحركـى وبـذلك يحـدث زيـادة للشـعيرات الدمويـة فى أن تمرينات الإطالة لها أهمية كبيرة 

 (. 05ص،)؛(33ص؛)؛(04ص،)ويتجدد الدم الموجود

 الاستنتاجات و التوصيات

 :لاستنتاجاتا: أولا

ــة موضــوع الدراســة وخصائصــها واســتنادا إلــي المعالجــة  ــي ضــوء أهــداف البحــث وفــي حــدود العين ف
 : عرض النتائج أمكن التوصل إلي الاستنتاجات الآتية الإحصائية وبعد

رفع الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة لدي كبار السن برنامج التمرينات المقترح التى تم تطبيقه في الوسط المائى أداة إلى إن  .0
 .  الركبة تحسن في متغير القوة العضلية للعضلات العاملة علي المفصلمن خلال 
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من خلال زيادة المدى  الكفاءة الوظيفية لمفصلات المقترح التى تم تطبيقه في الوسط المائى أداة إلى رفع برنامج التمرينن إ .0
 .الحركى للمفصل الركبة مما داء إلى رفع الكفاء الميكانيكية للمفصل لدى عينة البحث

لعضـلات العاملـة علـى مفصـل الوظيفية  رفع الكفاءةبرنامج التمرينات المقترح التى تم تطبيقه في الوسط المائى أداة إلى ن إ .3
سم وبالتالى قل نسبة الالتهابات لمفصل الركبة من خلال قلة محيط  05سم و 01الركبة من خلال زيادة محيط العضلات عند 

 .منتصف الركبة لدى عينة البحث
يفيـة لمفصـل الركبـة مـن خـلال إن برنامج التمرينـات المقتـرح التـى تـم تطبيقـه فـي الوسـط المـائى أداء إلـى رفـع الكفـاءة الوظ .1

 . تحسين درجة الألم لدى عينة البحث
 

 التوصيات :اثانيً 

 :ىضوء النتائج التي أسفرت عنها الدراسة يوصي الباحث بالآت ىف

 .الاهتمام بتنمية عنصر المرونة داخل الوسط المائى للتأثير على مستوى أداء مفصل الركبة لدى كبار السن -0

 .عنصر القوة العضلية لعضلات العاملة على مفصل الركبة لدى كبار السن الاهتمام بتنمية -0 

 .الاهتمام باستخدام العلاج المائى في وحدات العلاج الطبيعي والتأهيل الرياضي -3

صـة لكبـار السـن فـي مراكـز العنايـة بالمسـنين وخا لأجهـزة الجسـم المختلفـة  العناية بالبرامج الحركية لرفـع الكفـاءة الوظيفيـة -1
 .الاهتمام بمفاصل الجسم التي قد تؤثر علي حركتهم بصورة طبيعية

 . ضرورة الاهتمام بعمل بحوث ودراسات على هذه المرحلة السنية للعمل على حل مشاكلهم الصحية -5
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