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 المستخلص

على درجة اداء سباحة الزحف التجسيد ثلاثي الابعاد استخدام برنامج تعليمي بتقنية  تأثيريهدف هذا البحث الى التعرف على 
وتم اختيار عينة البحث ، وتحقيقا لهذا الهدف استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث، على البطن للمبتدئين

 -بنين)طالبة حيث تم اختيارهن من طالبات الدفة الاولى بكلية التربية الرياضية ( 61)ة العمدية العشوائية والبالغ عددهابالطريق
طالبة كعينة اساسية للبحث بواقع ( 01)، طالبات كعينة استطلاعية( 01)حيث تم تقسيمهن الى ، بمحافظة بورسعيد( بنات
( SPSS)واستخدمت الباحثة البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية ، والتجريبيةطالبات لكل من المجموعة الضابطة ( 01)

، اختبار مان ويتني، معامل الالتواء، الوسيط، والانحراف المعياري، لمعالجة البيانات الاحصائية باستخدام المتوسط الحسابي
واشارت نتائج البحث الى ، (Vyomy3D)لهولوجرام كما استخدمت الباحثة البرنامج الخاص بأعداد ا، اختبار الاشارة لويلككسون

، (قيد البحث)في المهارات الاساسية ( الهولوجرام)تفوق المجموعة التجريبية التي تم التدريس لها باستخدام التصوير التجسيدي 
يس سباحة الزحف على في تدر ( الهولوجرام)التجسيد ثلاثي الابعاد  تقنيةوتوصى الباحثة بتطبيق البرنامج التعليمي باستخدام 

 .البطن لطالبات الفرقة الثانية بكلية

 سباحة الزحف على البطن – (الهولوجرام)تقنية التجسيد ثلاثي الابعاد  :الكلمات المفتاحية

Abstract 

 

This research aims to identify the effect of an educational program using hologram on the 

performance level of swimming crawling on the abdomen for beginners. Their selection from 

the first helms students at the Faculty of Physical Education (boys - girls) in Port Said 

Governorate, Where they were divided into (10) students as an exploratory sample, (20) 

students as a basic sample for research, with (10) students for each of the control and 

experimental groups. The researcher used the statistical program for social sciences (SPSS) to 

process the statistical data using the arithmetic mean, standard deviation, median, Torsion 

coefficient, Mann-Whitney test, Wilcoxon sign test, the researcher also used the program for 

hologram numbers (Vyomy3D), The results of the research indicated the superiority of the 

experimental group that was taught using hologram in basic skills (under research), and the 

researcher recommends applying the educational program using hologram in teaching   

swimming to crawl on the stomach for students of the second year of  the college. 

Keywords: 3D rendering technology (hologram) - belly crawl swimming 
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 :مقدمة ومشكلة البحث: اولا  

العالم اليوم بتحولات كبيرة شملت معظم مجالات الحياة ولا تقتصر على التقدم التكنولوجي  الى أن( 0100)تشير الباحثة      
ظل عصر  الذى ننظر الية بأعجاب وتقدير لما ،وصلت الية تكنولوجيا من تطور ادت الى تغيير في جميع مجالات الحياة ،وفى

العولمة وما شاهدة العالم من تطورات هائلة في مجال تكنولوجيا الاتصالات والمعلومات اصبح العالم اشبه بقرية صغيرة فقد 
  .شهدت السنوات الاخيرة طفرة كبيرة في ظهور مستحدثات تكنولوجيا التعليم والتعلم

اقع افتراضي حول مدى امكانية دخول المتعلم الى عالم واقعى تأتى فكرة تكنولوجيا الهولوجرام بتصميم و (" 0107)و يشير ذكى 
تم إنشاؤه افتراضيا، وهو وسط صناعي تخيلي ذو ثلاثة ابعاد يشبه الواقع الحقيقي تماما، فهذا الواقع الافتراضي ييسر الحصول 

 .(91ص،" )قع الافتراضيعلى المعرفة بعرض خيال مصطنع من الفن التصويري وادوات تقديم العرض تؤدى الى معايشة الوا

او التصوير المجسم من انجازات العلم  (holography)م تقنية الهولوجرا" بان  (0101)ويشير كلا من القحطانى؛ المحيذر 
الحديث والتكنولوجيا الرقمية التي تمتلك خاصية فريدة تمكنها من اعادة تكوين صورة الاجسام الاصلية بأبعادها الثلاثة بدرجة 

جودة اذ انه يتم تصوير جسم باحترافية في غرفة مظلمة، ويظهر على جزيئات الهواء صورة ثلاثية الابعاد تبدو حقيقة عالية ال
 .(057ص،) "للجسم في جميع الاتجاهات

السباحة من الانشطة الرياضية التي لها فوائد عديدة ، اذ انه يمكن ممارستها في جميع المراحل  ان( 0100)تشير الباحثة  
رية دون التقيد بالجنس او العمر او مستوى المهارة، كما انه يمكن ممارستها في اماكن عديدة ومختلفة من المسطحات العم

المائية، وهى بالإضافة الى ذلك وسيلة للاسترخاء والراحة، وتعرف السباحة بانها احدى الرياضات المائية الهامة التي تستغل 
، عن طريق كل من الذراعين والرجلين والجذع بغرض الارتقاء بكفاءة، الانسان ليس فقط الوسط المائي كوسيلة للتحرك من خلاله

 .من الناحية البدنية والمهارية ،ولكن من الناحية النفسية والاجتماعية والعقلية كذلك

الباحثة بتتبع العملية  وتعتبر سباحة الزحف على البطن واجهة لتعليم السباحة للمبتدئين في كليات التربية الرياضية ولذلك قامت
) فوجدت ان الطريقة المتبعة هي طريقة التقليدية ، التعليمية والطرق المستخدمة في تعليم سباحة الزحف على البطن للمبتدئين

جذب اهتمام المتعلمين للاشتراك بفاعلية والتقدم  ىالامر الذى لا يراع( وتصحيح الاخطاء الشائعة –اداء نموذج  –الشرح اللفظي 
ونظرا لتوفر التقنيات التكنولوجية الحديثة ، الغير ملحوظ في النواحي مهارية بالرغم من الجهد المبذول من المعلم والمتعلمين

والرسوم  والمستخدمة في العملية التعليمية جاءت هذه الدراسة لاستخدام الهولوجرام الذى يعمل على ظهور واضح ودمج للفيدي
وذلك من خلال ، ة من مراحل تعلم سباحة الزحف على البطن وصولا الى التعليم الامثل بأسلوب جديدالثابتة والمتحركة لكل مرحل

خاصة ان ، بناء وتصميم برمجية تعليمية باستخدام الهولوجرام تساعد في تعلم المبتدئين لمهارات سباحة الزحف على البطن
 .في هذا مجال هناك ندرة في الدراسات العلمية والابحاث على حد علم الباحثة

 :هدف البحث: ثانيا

 .على درجة اداء سباحة الزحف على البطن للمبتدئينالتجسيد ثلاثي الابعاد برنامج تعليمي بتقنية  التعرف على تأثير استخدام
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 :فروض البحث: ثالثا

مهارات الاساسية ال بعضاداء القياسين القبلي والبعدي لمجموعة الضابطة في مستوى توجد فروق دالة احصائية بين  -0
 ىالزحف على البطن للمبتدئين لصالح القياس البعد لسباحة

المهارات الاساسية  بعضاداء بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة التجريبية في مستوى  ةتوجد فروق دالة احصائي-0
 .الزحف على البطن للمبتدئين لصالح القياس البعدي لسباحة

المهارات الاساسية  بعضاداء ين القياسين البعديين للمجموعتين ضابطة والتجريبية في مستوى توجد فروق دالة احصائيا ب-6
 .الزحف على البطن لصالح مجموعة التجريبيةلسباحة 

للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى مستوى اداء سباحة الزحف على البطن ( مقدار حجم التأثير)قيم المؤشرات الحسابية  -1
 .لح المجموعة التجريبيةللمبتدئين لصا

 :مصطلحات البحث: رابعاً 

:الهولوجرام-0  

وكذلك الذواكر الهولوغرافية، وهى عبارة عن  هو الصور التجسيمية او التصوير التجسيمى ،"بانة (: 0101)يعرفه الغامدى 
 الفضاء بالاعتماد على فيبصورة ثلاثية الابعاد للأجسام تمنحها القدرة على اعادة انشاء صورة  تقنية تنفرد بخاصية ما

 .(65،ص")العلميتصوير افلام الخيال  في استخدامهالليزرويشيع 

:سباحة الزحف على البطن -0  

بعض حركات تؤدى في الوسط المائي للتقدم عن طريق الذراعين والرجلين ويكونا متماثلتين وهى  بانها(: "0951)يعرفها راتب 
  (.01،ص")تعتبر اسرع انواع السباحة

 :الدراسات السابقة :مساً خا

قامت الباحثة بالمسح المرجعي للبحوث العلمية وقد تناولت هذه الدراسات بعض الجوانب التي تهم الباحثة وتساعدها في اجراء 
وتعطى هذه الدراسات المؤشرات التي تحدد كيفية اختيار المنهج والادوات والاجراءات المتبعة عند دراسة مشكلة ، البحث الحالي

 .شتى المجالات في

 :الدراسات العربية  -أ 
 اعضاء هيئة التدريس بجامعة الاميرة نورة بتقنية التصوير التجسيمى وعى"بعنوان ( 0101)المعيذر  القحطاني؛دراسة -0

التدريس من  فيوتهدف الدراسة الى التعرف على مدى اهمية تقنية الهولوجرام " التعليم عن بعد واتجاههم نحوه فيالهولوجرام 
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عضو من اعضاء هيئة ( 011)على عينة تتكون من  الوصفيوجهة نظر اعضاء هيئة التدريس، واستخدمت الباحثتان المنهج 
 .التدريس بجامعة الاميرة نورة بنت عبد الرحمن

تيعاب تدريس العلوم المعززة بتكنولوجيا الهولوجرام واثرها على الاس فيمقترحة  استراتيجيات"بعنوان ( 0107)دراسة احمد -0
وتهدف الدراسة الى رفع مستوى " الإعداديلدى طلاب الصف الاول  الجيولوجيوالتنور  المنطقيوتنمية التفكير  للمفاهيم

، استخدمت الإعداديلدى طلاب الصف الاول  الجيولوجيوتنمية التنور  المنطقيالعلوم وتنمية التفكير  في للمفاهيمالاستيعاب 
 .بمحافظة سوهاج الإعداديطالبا من الصف الاول  (11)عينة قوامها على  التجريبيالباحثة المنهج 

تأثير استخدام تقنية الهولوجرام على تعلم بعض مهارات كرة اليد بدرس التربية الرياضية "بعنوان ( 0109)دراسة خالد ؛عبير -6
ليمي بواسطة تقنية الهولوجرام على تعلم وتهدف الدراسة الى التعرف على تأثير استخدام برنامج تع" لتلاميذ المرحلة الاعدادية

تم استخدام المنهج التجريبي لمناسبته للبحث وتم ، بعض مهارات كرة اليد بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الاعدادية
 .تلميذ من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي بمدرسة بورسعيد الاعدادية بنين( 016)اختيار عدد 

تأثير برنامج تعليمي الكتروني باستخدام مثلث الهولوجرام التعليمي على تحسن مستوى "بعنوان ( 0109)دراسة جمعة -1
وهدفت الدراسة الى التعرف على تأثير استخدام مثلث الهولوجرام " التحصيل المهارى والمعرفي لبعض مهارات الكرة الطائرة

كافئتين من الطلاب وتم اختيارهم عن طريق عينة مساحية الدراسة لمجموعتين مت عالتعليمي في الكرة الطائرة ومثل مجتم
عشوائية وقد قام الباحث باستخدام المنهج التجريبي وكانت من اهم النتائج تحسن مستوى التحصيل المهارى والمعرفي لطلاب 

 .لطائرةالمرحلة الاعدادية باستخدام برنامج تعليمي الكتروني مثلث الهولوجرام التعليمي لبعض مهارات الكرة ا

على تنمية مهارات المتعلم بدرس ( الهولوجرافى)تأثير المحاكاة باستخدام فن التصوير المجسم "بعنوان ( 0101)دراسة فضل -5
وهدفت الدراسة الى التحقيق من تأثير المحاكاة باستخدام تقنية الهولوجرام الهرمى على تنمية مهارات المتعلم " التربية الرياضية
الرياضية في المرحلة الاولى من التعليم الأساسي وكان المجتمع لمجموعتين متكافئتين من الطلاب وتم اختيارهم في درس التربية 

عن طريق عينة مساحية عشوائية وقد قام الباحث باستخدام المنهج التجريبي وكانت من اهم النتائج ان المحاكاة باستخدام تقنية 
 . ية مهارات المتعلم داخل درس التربية الرياضية لدى المتعلمين بالمجموعة التجريبيةالهولوجرام الهرمى ذو تأثير فعال في تنم

 

 : الدراسات الاجنبية-ب 

 ثلاثيتهدف الدراسة الى مدى معرفة اهمية " بيئة التعلم فيثلاثية الابعاد  تكنولوجيا"بعنوان ( 0101)دراسة حسين غلوم -0
ة قام باختيار العينة بالطريق الوصفيعلم على وجهة الخصوص، واستخدم الباحث المنهج حياتنا وفى بيئة التعليم والت فيالابعاد 

.مملكة العربية المتحدة فيمختلف مستويات التعليم  فيمعلم  (111 )ا العشوائية قوامه  

، لوطنيةالتي تم اجراؤها في كلية الهندسة الكهربائية في جامعة سيول ا Hong & Yeom( 0101) دراسة هونج ؛ ييوم-0 
صور ثابتة ومتحركة، )طالب في لفرقة الثانية وتم استعراض كائنات التعلم الرقمية عالية الجودة ( 51)على عينة تكونت من 
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واظهرت النتائج تفوق المتعلمين في التحصيل ، من خلال بيئة تعلم للهولوجرام في توقيت مقيد( رسومات تخطيطية، فيديوهات
 .بصرى المكاني في التطبيق البعدي لأدوات البحثالمعرفي ومهارات التصور ال

تم من خلالها انشاء ، التي تم اجراؤها في المانيا في معهد للتقنيات ,.Haussler et al( 0107)دراسة هايسلر ؛ زملاؤه -6 
ة توقيت عرض حر مع اتاح، جهاز عرض للهولوجرام لتكوين كائنات التعلم الرقمية والتي تضمنت صور وفيديوهات ثلاثية الابعاد

واكدت النتائج على تفوق الطلاب في التطبيق البعدي لأدوات البحث في ، طالب قاموا بدراسة مقرر للفيزياء( 51)لعينة البحث 
 .التحصيل المعرفي ومهارات التصور البصرى المكاني

 :إجراءات البحث :سادساً 

  :البحثمنهج  ( أ
مع تطبيق لمجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية  تصميم التجريبيالالتجريبي باستخدام المنهج  ةالباحث تاستخدم

 .لمناسبته لطبيعة البحث القبلي والبعديالقياسين 

  :عينة البحثمجتمع و  ( ب
قامت الباحثة باختبار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية حيث تم اختيارهن من طالبات الفرقة الاولى بكلية التربية      

و ، م0100/م0101جامعة بورسعيد بمحافظة بورسعيد خلال الفصل الدراسي الاول للعام الدراسي ( بنين وبنات)ة الرياضي
( 01)وعددها ضابطة  والأخرى طالبات،( 01)وعددهاتجريبية  احدهما مجموعتينوتم تقسيمهم الى ، طالبة( 01)عددهم 
 .واستبعاد لاعبين للإصابةطالبات للعينه الاستطلاعية، ( 01)كما تم اختيار  .طالبات

  :تجانس عينة البحث .0
 البحث عينة على،  (الذكاء–الوزن  –الطول  –السن )تم تجانس عينة البحث في متغيرات البحث  -

 نبنبي)طالبة من طالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية ( 01) نوالبالغ عدده ةوالتجريبيالأساسية للمجموعتين الضابطة 
 .م06/9/0101م الى يوم الاربعاء الموافق 01/9/0101معة بورسعيد في الفترة من يوم الاحد الموافق جا( وبنات
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 :تجانس عينة البحث-أ -
 معامل الالتواء للمجموعتين الضابطة والتجريبية في السن والطول والوزن والذكاء( 0)جدول 

 01= 0ن= 0ن                                                                                                                      

 (1.157= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء*

، (1.111)التواليالسن والطول والوزن والذكاء قد بلغ للمجموعة الضابطة على  فيأن معامل الالتواء  (0) من الجدوليتضح   
حيث بلغ ( 1.051-)، (1.991-)، (1.511)، (1.151-)وللمجموعة التجريبية ( 1.067-)، (1.611-)، (0.011)

مما يدل على تجانس أفراد ( 6±)قد انحصرت ما بين بين ، وجميع تلك القيم (1.157)الخطأ المعياري لمعامل الالتواء 
  .تلك المتغيرات فيالمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م
 الإحصاء

  المتغيرات

 وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الوسيط ع ±- س
 معامل 

 الالتواء
 الوسيط ع ±- س

 معامل 

 الالتواء

 1.151- 09.11 1.501 05.11 1.111 05.51 1.50 05.51 سنة  السن 0

 1.511 011.51 1.05 011.51 0.011 015.51 5.56 015.91 سم الطول 0

 1.991- 71.11 5.57 17.51 1.611- 11.11 9.05 11.61 كجم الوزن 6

 1.051- 00.51 1.79 01.91 1.067- 01.51 6.66 01.61 درجة درجة الذكاء  1
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 معامل الالتواء للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البدنية قيد البحث (0)جدول 

    01= 0ن= 0ن                                                                                                                                                                                                                                           

 (1.157= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء*
العدو وفى ( 1.157)العريض من الثبات للمجموعة الضابطة في اختبار الوثب أن معامل الالتواء قد بلغ ( 0)يتضح من الجدول 

الدوائر الرقمية  وفى ( 1.71-) الجري الزجزاجيوفى ( 1.110-)ثني الجذع أماماً من الوقوف وفى ( 1.011-) متر 51مسافة 
، حيث بلغ الخطأ المعياري (1.51)، (1.50)، (1.00-)، (1.111)، (1.10)وللمجموعة التجريبية على التوالي ، (1.017-)

مما يدل على تجانس أفراد المجموعتين الضابطة ( 6±)، وجميع تلك القيم قد انحصرت ما بين بين (1.157)لمعامل الالتواء
 .تلك الاختبارات فيوالتجريبية 

 

 

 

 

 

 م

 

 الإحصاء

 

 الاختبارات

س
لقيا
ة ا
وحد

 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الوسيط ع± - س
معامل 
 الالتواء

 الوسيط ع± - س
معامل 
 الالتواء

 1.10 91.11 00.77 90.11 1.157 55.11 00.00 55.11 سم الوثب العريض من الثبات 0

 1.111 1.51 1.61 1.75 1.011- 7.10 1.51 1.96 ثانية متر51العدو مسافة  0

 1.00- 5.11 0.07 7.51 1.110- 1.51 0.07 1.11 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف 6

 1.150 07.51 0.11 07.71 1.71- 07.51 0.01 07.01 ثانية الجري الزجزاجي 1

 1.51 00.11 0.51 00.51 1.017- 06.51 0.50 06.01 ثانية الدوائر الرقمية 5
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 بحثمعامل الالتواء للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية قيد ال( 6)جدول 

                        01= 0ن= 0ن                                                                                                   

 (1.175= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء -
-) الانزلاق في الماءوفى ( 1.650) الطفو الأفقيي أن معامل الالتواء قد بلغ للمجموعة الضابطة ف( 6)يتضح من الجدول 

-)،وللمجموعة التجريبية على التوالي ( 1.155-) الوثب في الماءوفى ( 1.070-) الوقوف في الماءوفى ( 1.611
حيث بلغ الخطأ المعياري لمعامل ،(0.15)،(0.165 )،(0.165)،(0.77)،(1.017-)، (1.011-)، (1.11)، (1.070
في مما يدل على تجانس أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية ( 6±)، وجميع تلك القيم قد انحصرت ما بين(1.175)الالتواء

 .تلك الاختبارات

 

 

 م

 الإحصاء

 

س الاختبارات
لقيا
ة ا
وحد

 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع± - س
الوسي
 ط

 معامل 

 الالتواء
 الوسيط ع± - س

 عامل م

 الالتواء

 1.070- 1.11 0.16 6.51 1.650 6.11 0.66 6.11 ثانية الطفو الافقي  0

 1.111 6.51 0.55 6.51 1.611- 1.11 0.19 6.71 متر الماء فيالانزلاق  0

 1.011- 6.11 1.76 6.01 1.070- 6.11 0.16 0.51 ثانية الماء فيالوقوف  6

 1.017- 6.51 0.50 6.01 1.155- 6.11 0.60 6.01 درجة الماء فيالوثب  1

5 
الزحرررررررررف علرررررررررى 

 البطن

 0.165 0.11 1.15 0.61 0.165 0.11 1.75 0.61 درجة حركة الذراعين

 0.77 0.11 1.10 0.01 0.77 0.11 1.10 0.01 درجة حركة الارجل

 0.165 0.11 1.15 0.61 1.151 0.11 1.50 0.11 درجة طريقة التنفس

 0.165 0.11 1.15 0.61 0.77 0.11 1.10 0.01 درجة التنسيق

 0.77 0.11 1.10 0.01 0.77 0.11 1.10 0.01 درجة الدوران

 0.15 1.11 0.69 1.01 0.006 1.11 0.51 1.61 درجة إجمالي المهارة
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 :تكافؤ عينة البحث -ب
 البحث في السن والطول والوزن والذكاء مجموعتيتكافؤ  (1)جدول 

 01= 0ن= 0ن 

 بيانات إحصائية          

 الاختبارات

 قيمة المجموعة التجريبية بطةالمجموعة الضا

 (مان ويتنى) 

مستوى 
 الرتب مجموع متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

 1.76 15.11 001.11 00.11  011.11 01.11 السن

 1.15 11.511 001.51 00.15  99.51 9.95 الطول

 1.05 65.11 001.11 00.11  91.11 9.11 الوزن

 1.76 15.11 001.11 00.11  011.11 01.11 درجة الذكاء 

           (  1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 06.11= )الجدولية ( u)قيمة مان ويتني  -
لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية قد بلغت على التوالي في ( u)أن قيم مان ويتنى ( 1)يتضح من الجدول 

الجدولية ( u)وهى اكبر من قيمة مان ويتني ( 15.11)، (65.11)، (11.511)، (15.11)السن والطول والوزن والذكاء 
، (1.15)، (1.76) التواليوان مستوى الدلالة الاحصائية قد بلغ على ( 1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 06.11) البالغة 

ى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مما يدل عل( 1.15)دلالة احصائية  مستوىوتلك القيم أكبر من ( 1.76)، (1.05)
 .تلك المتغيرات فيالمجموعتين 
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 البحث في الاختبارات البدنية قيد البحث مجموعتيتكافؤ  (5)جدول 

 01= 0ن= 0ن

 بيانات إحصائية          

 الاختبارات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة

 (مان ويتنى) 

مستوى 
 ط الرتبمتوس الدلالة

مجموع 
 الرتب

 الرتب مجموع متوسط الرتب

 1.15 11.51 001.51 00.15  95.51 9.55 الوثب العريض من الثبات

 1.69 65.51 96.51 9.65  001.51 00.15 متر51العدو مسافة 

 1.00 09.51 005.51 00.55  51.51 5.15 ثني الجذع أماماً من الوقوف

 1.16 16.11 000.11 00.01  95.11 9.51 الجري الزجزاجي

 1.16 69.11 91.11 9.11  001.11 00.11 الدوائر الرقمية

 (1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 06.11= )الجدولية ( u)قيمة مان ويتني  -
لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية قد بلغت في اختبار الوثب ( u) ويتنيأن قيم مان ( 5)يتضح من الجدول 
الجري وفى ( 09.51)ثني الجذع أماماً من الوقوف وفى ( 65.51) متر 51العدو مسافة وفى ( 11.51)العريض من الثبات 

عند ( 06.11) الجدولية البالغة ( u)،  وهى اكبر من قيمة مان ويتني  (69.11)الدوائر الرقمية  وفى ( 16.11) الزجزاجي
العدو وفى ( 1.15)العريض من الثبات لة الاحصائية قد بلغ في اختبار الوثب وان مستوى الدلا ( 1.15)مستوى دلالة احصائية 

الدوائر الرقمية وفى ( 1.16) الجري الزجزاجيوفى ( 1.00)ثني الجذع أماماً من الوقوف وفى ( 1.69) متر 51مسافة 
ذات دلالة إحصائية بين مما يدل على عدم وجود فروق ( 1.15)وتلك القيم أكبر من مستوى دلالة احصائية ،  (1.16)

 .تلك الاختبارات  فيالمجموعتين 
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 البحث في الاختبارات المهارية قيد البحث مجموعتيتكافؤ  (1)جدول 

 01= 0ن= 0ن   

 بيانات إحصائية                 

 الاختبارات

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 (مان ويتني)

مستوى 
 الرتب مجموع متوسط الرتب مجموع الرتب بمتوسط الرت الدلالة

 1.01 60.51 006.51 00.65  51.51 5.15 الطفو الافقي 

 1.79 11.11 010.11 01.01  019.11 01.91 الماء فيالانزلاق 

 1.57 10.11 006.11 00.61  97.11 9.71 الماء فيالوقوف 

 1.90 15.51 016.51 01.65  011.51 01.15 الماء فيالوثب 

الزحررررررررف علررررررررى 
 البطن

 

 1.76 15.11 011.11 01.11  001.11 00.11 حركة الذراعين

 1.76 15.11 001.11 00.11  011.11 01.11 حركة الارجل

 1.76 15.11 011.11 01.11  001.11 00.11 طريقة التنفس

 1.76 15.11 011.11 01.11  001.11 00.11 التنسيق

 1.76 15.11 011.11 01.11  001.11 00.11 الدوران

 1.97 19.11 011.11 01.11  011.11 01.11 الإجمالي

 (1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 06.11= )الجدولية ( u)قيمة مان ويتني  -
لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية قد بلغت في الطفو الأفقي ( u)أن قيم مان ويتني ( 1)يتضح من الجدول 

،  وهى اكبر من (15.51)وفى الوثب في الماء ( 10.11)وفى الوقوف في الماء ( 11.11)الانزلاق في الماء  وفى( 60.51)
، وان مستوى الدلالة الاحصائية قد بلغ ( 1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 06.11) الجدولية البالغة ( u)قيمة مان ويتني 

وتلك القيم أكبر ،( 1.97)، (1.76)، ( 1.76)، ( 1.76)، ( 1.76)، (1.90)، ( 1.57)، ( 1.79)، ( 1.01) التواليعلى 
 .تلك الاختبارات  فيمما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين ( 1.15)من مستوى دلالة احصائية 
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 :وسائل جمع البياناتو أدوات : سابعا

 : القياسات الخاصة بمعدلات النمو (0
 (.تاريخ الميلاد الرجوع إلى)السن ( أ)

 .جهاز الرستاميتر لأقرب سنتيمتر باستخدامالطول ( ب)

 .لأقرب كيلو جرام الطبيالميزان  باستخدامالوزن ( ج)

 :الذكاء العالي اختبار

، وهو من الاختبارات الخاصة بقياس الذكاء للأعمار قيد البحث( م0970خيرى )قامت الباحثة بأجراء اختبار الذكاء العالي 
 .سؤالا( 10)من  وتتكون

 :وقد اختارت الباحثة هذا الاختبار للأسباب التالية( أ)

 .سنة( 01-05)يعتبر من الاختبارات الخاصة بتقدير القدرة العقلية لدى الافراد في الاعمار من سن  -  

 .يمكن تطبيقه على عدد كبير في الوقت نفسة -  

  .يتسم بمعاملات علمية عالية -  

 :ثالبح فيلمستخدمة أدوات والأجهزة ا (0
 .قطع ملونه من الطباشير - .بساط - .عوامات انقاذ - حمام سباحة -
 .م0مسطرة مدرجة من الخشب  - .علامات لاصقة - .ساعة ايقاف - .سويديمقعد  -
 .سم 51 بارتفاعمقعد  - .شريط قياس - .كرات - .حائط مناسب -

 :صدق وثبات الاختبارات المهارية(ه

م إلرى  يروم الثلاثراء 07/9/0101ية للاختبارات المهارية في الفترة  من يروم الاحرد الموافرق قامت الباحثة بإجراء المعاملات العلم
طالبررات الفرقررة الاولررى بكليررة )م ، وذلررك علررى عينررة أخرررى خررارج عينررة البحررث  ومررن نفررس مجتمررع البحررث 1/01/0101الموافررق

 :وذلك وفقاً لما يلي ( التربية الرياضية جامعة بورسعيد

  المهارية صدق الاختبارات: 
وذلك بتطبيق الاختبار على ( مميزة غير ومجموعة مميزة مجموعة)تم حساب صدق الاختبارات المهارية عن طريق صدق التمايز 

مجموعة من الطالبات المتميزين يمارسون اللعبة في أندية رياضية ومجموعة من الطالبات تم اختيارهم بطريقة عشوائية وخارج 
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( 7)م ، ويوضح جدول 07/9/0101طالبات ،  يوم الاحد الموافق ( 5)طالبات ، كل مجموعة ( 01)ا العينة الأساسية وقوامه
 .معامل صدق التمايز للاختبارات المهارية

 المستخدمة قيد البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الصدق للاختبارات المهارية (7)جدول 

 01=0ن=0ن  

البيانات               
 الإحصائية

 

 الاختبارات

س
لقيا
ة ا
وحد

 

المجموعة غير 
 مميزة

 5=ن

 المجموعة المميزة

 5=ن
 قيمة 

T 

معامل 
 0آيتا

معامل 
صدق 
 التمايز

 0ايتا
 ع± س ع± س

 1.97 1.91 7.91 0.11 06.11 0.61 6.11 ثانية الطفو الافقي   

 1.95 1.95 5.19 0.06 05.11 0.90 6.51 متر الماء فيالانزلاق 

 1.97 1.91 01.51 6.11 05.11 0.11 6.11 ثانية الماء فيالوقوف 

 1.97 1.91 5.01 0.71 01.11 0.55 6.11 درجة الماء فيالوثب 

الزحف 
على 
 البطن

 

 1.91 1.59 5.50 1.15 0.71 1.50 0.11 درجة حركة الذراعين

 1.91 1.59 5.50 1.50 0.11 1.15 0.61 درجة حركة الارجل

 1.91 1.59 5.19 1.10 0.51 1.50 0.11 درجة ة التنفسطريق

 1.91 1.96 7.69 1.15 0.71 1.10 0.01 درجة التنسيق

 1.95 1.90 1.15 1.15 0.71 1.15 0.61 درجة الدوران

 1.95 1.97 00.99 1.51 06.51 0.51 1.51 درجة الاجمالي

 (لة الطرفيندلا ) 1.15معامل الصدق داله عند مستوي دلاله إحصائية *

لدلالة الطرفين بين المجموعة المتميزة والمجموعة  1.15أن معامل الصدق دال إحصائيا عند مستوي دلالة ( 7)يوضح جدول 
 .مما يشير إلى أن الاختبارات تقيس ما وضعت من أجله( 1.97،1.95)الغير متميزة حيث بلغت قيمة معامل الصدق ما بين
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 ثبات الاختبارات المهارية: 
تم حساب معامل ثبات الاختبارات المهارية عن طريق تطبيق الاختبارات على مجموعة من الطلبة تم اختيارهم بطريقة      

عادة 09/9/0101تلميذات، يوم الثلاثاء الموافق ( 01)عشوائية من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وقوامها  م ، وا 
م ، لحساب معامل 1/01/0101مضى أسبوع من التطبيق الأول ، يوم الثلاثاء الموافق تطبيقها على نفس الطلبة مرة أخرى بعد 

ثبات الاختبارات المهارية ويدل معامل الارتباط بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني على معامل ثبات الاختبارات 
 .المهارية

 المستخدمة قيد البحثمهارية تباط للاختبارات الالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الار (5)جدول 

 (01= ن)                                                                                                                                

 البيانات الإحصائية             

 الاختبارات          

وحدة 
 القياس

 أعاده تطبيق الاختبار تبارتطبيق الاخ
معامل 
 الارتباط

 Pقيمة 

مستوي 
 ع± س ع± س الدلالة

 

 1.116 1.951 1.56 6.01 0.61 6.11 ثانية الطفو الافقي 

 1.110 1.951 0.55 1.11 0.90 6.51 متر الماء فيالانزلاق 

 1.161 1.906 0.19 0.51 0.11 6.11 ثانية الماء فيالوقوف 

 1.115 1.975 0.61 6.01 0.55 6.11 درجة ماءال فيالوثب 

الزحف 
على 
 البطن

 

 1.115 1.510 1.15 0.61 1.50 0.11 درجة حركة الذراعين

 1.10 1.711 1.10 0.01 1.15 0.61 درجة حركة الارجل

 1.115 1.510 1.15 0.71 1.50 0.11 درجة طريقة التنفس

 1.10 1.711 1.15 0.61 1.10 0.01 درجة التنسيق

 1.10 1.711 1.10 0.01 1.15 0.61 درجة الدوران

 1.111 1.910 0.15 1.71 0.51 1.51 درجة الاجمالي

( **P) لدلالة الطرفين( 1.10)تعني مستوي الدلالة الإحصائية عند 
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وقد  P <1.15ة بدلالة الطرفين حيث أن قيم( 1.10)أن معامل الارتباط دال إحصائيا عند مستوي دلالة ( 5)يوضح جدول 
مما يشير إلى ثبات هذه ( 1.951:1.906)تراوحت قيمة معامل الارتباط للاختبارات البدنية والمهارات الأساسية ما بين

 .الاختبارات

 :خطوات إعداد البرمجية التعليمية: ثامنا

 :البرنامج   

 :ماهية البرنامج-0

التي تساعد المربين في مجال التربية الرياضية في تنفيذ مناهجهم  الى ان البرنامج هو الوسيلة الفعالة( 0115()زيتون)يشير 
 (.16،ص)بأسلوب يقوم على الاسس العلمية السليمة حيث تمكنهم في النهاية من تحقيق ما يبغون من اهداف

نها افضل ان البرنامج هو مجموعة من المقررات التي تنظم بدقة في وحدات تعليمية ومسلم با( م0100()ابو عبدة)كما يرى 
 (.11،ص)طريقة لتحقيق اهداف المنهاج

 :مبادء تصميم البرنامج-0

انه توجد مبادى مهمة يجب مراعاتها اثناء عملية التصميم وبناء البرنامج ( م0115()مصطفى)؛(م0110()شرف)يرى كل من 
 :وهذه المبادئ تتمثل في

 .ملاءمة البرنامج للمجتمع الذى صمم من اجل( ب)   .                        الاعتماد على المربين المتخصصين( أ) 

 .ان يراعى نوعية وعدد المشتركين( د.                                                       )التنوع( ج) 

 .ان يخدم نوع الخبرات المطلوبة وينميها( و.                           )مراعاة الاهداف المطلوب تحقيقها( ه) 

 .وضوح التعليمات التي يتم من خلالها العمل( ح.             )ان يتمشى مع الامكانات المتيسرة والوقت المتاح( ز) 

 :اهمية البرنامج-6

 .تكتسب العملية الادارية بأكملها النجاح والتوفيق( ب.                             )اكساب عنصر التخطيط فاعليته( أ) 

 .الاقتصاد في الوقت( د.                                )يق الاهدافتساعد على تحق( ج) 

 .دقة التنفيذ( و.                         )تساعد على نجاح الخطط التعليمية( ه) 
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 :خطوات تصميم البرنامج-1

 :لكى يكون البرنامج مؤثرا يجب ان يشتمل على العناصر التالية

 (.الانشطة)تحديد المحتوى( ب)                                   .          تحديد الاهداف( أ) 

 .تحديد الامكانات( د.                                    )تجريب وتنظيم البرنامج( ج) 

 .التقويم الاولى للبرنامج( و.                                    )تحديد اساليب التدريس( ه) 

 (51،ص()57،ص.)التقويم( ز) 

 :اهداف البرنامج-5

 :ان اهداف البرنامج تتمثل في النقاط التالية( 0110()ابو النجا)يرى       

 .وعلى ذلك يمكن قياس مدى نجاح البرنامج على درجة قبول الافراد والاشتراك فيه، ضمان اشتراك اكبر عدد من الافراد( أ) 

 .فيس عن الرغبة المكبوتة بالاشتراك فى البرامج الرياضيةاتاحة الفرصة لكل فرد كي يروح عن نفسة بالتن( ب) 

 .اتاحة الفرصة لاكتساب المهارات الخاصة والعمل على تنميتها( ج) 

 .تنمية الهوايات الموجودة لدى الافراد وخلق هوايات جديدة وتوسيع الافاق الفكرية والعلمية( د) 

تكتسب بالتلقين وانما بالممارسة العلمية في جميع المراحل  تدعيم اسس الحياة الديمقراطية السليمة التي لا( ه) 
 (.00،ص)العمرية

 :البرنامج التعليمي-ب

 :مفهوم البرنامج التعليمي-0

والغرض من هذا البرنامج هو تزويد كل ، ان البرنامج التعليمي هو الذى يشترك فيه جميع التلاميذ( 0100()ابو عبدة)ويرى 
اما برنامج النشاط الداخلي فيهتم بتوفير الفرص لجميع التلاميذ لتنمية المهارات ، يات التربية البدنيةتلميذ بالحد الادنى من اساس

 (.11،ص)الرياضية التي تعلموها في البرنامج التعليمي

 

 



 
 

- 75 - 
 

 :مواصفات البرامج التعليمية الجيدة-0

 :النقاط التاليةالى ان مواصفات البرامج التعليمية الجيدة تتمثل في ( 0100()ابو عبدة)يشير 

 :المواصفات التربوية( أ)

 .تشتمل على اهداف تعليمية واضحة -   

 .تصاغ اهداف البرامج التعليمية على اساس فلسفة تربوية واضحة -   

 .تعرض الخبرات التعليمية بطريقة يمكن تحقيقها من حيث بيئة التفاعل -   

 .فيكون المحتوى مناسبا للمستوى الدراسي المستهد -   

 .محتوى وطريقة عرض البرامج التعليمية يستثير تفكير المتعلم -   

 .والتغذية الراجعة، تحتوى انواعا متعددة من التقويم كالبنائي والنهائي -   

 :المواصفات الفنية( ب)

 .تعرض اختيارات التحكم في البرامج التعليمية بطريقة ابداعية -   

 .لم من التحكم في عملية التعلمتمكن البرامج التعليمية المتع -   

 .تحدد البرامج التعليمية الانماط التدريسية المستخدمة في تصميمها -   

 .يتلفت عند اختيار البرامج التعليمية الى اساسيات التصميم الجيد والمناسب -   

 .الحاسب الألىتتلاءم متطلبات تشغيل البرامج التعليمية مع المكونات الداخلية والخارجية لأجهزة  -   

 :المواصفات الاجتماعية والاخلاقية( ج)

 .يكون المحتوى العلمي للبرامج التعليمية ملتزما بالضوابط الشرعية والاخلاقية -   

 .تكون الصور والرسومات المستخدمة ضمن ما يرتضيه الدين والخلق -   

 .فة المجتمعتكون الامثلة او التدريبات المقدمة مشتقة او متوافقة مع ثقا -   

 (.005،ص)تكون اللغة المستخدمة لغة فصيحة وصحيحة خالية من الالفاظ الغربية -   
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ومعرفة تأثير الهولوجرام في تعلم  وهي البوصلة التي توجه المعلم في كافة أنحاء الدرس :الأهداف العامة للبرنامج التعليمي - ج
 .بعض مهارات سباحة الزحف على البطن

 :وقد تم تصميم البرمجية في عدة خطوات كالتالي : عليميتصميم البرنامج الت - د

قامت الباحثة بتنظيم محتوي البرمجية قبل البدء في تصميمها بحيث اشتملت علي جميع المهارات : تنظيم محتوي البرنامج .0
 :التعليمية لسباحة الزحف على البطن قيد البحث وقد شملت البرنامج التعليمي الواحدة علي

 .لنظري للمهارة وتعريفهاعرض المفهوم ا -
 (.وشرح المهارة -ويحتوي علي صور ثابتة متسلسله لأداء المهارة )طريقة الأداء وتسلسل المهارة  -
 (.ويحتوي علي فيديو كنموذج لأداء المهارة)الخطوات التعليمية  -

 

 :إعداد مكونات البرنامج .0
أفضل النصوص المكتوبة التي تشرح المهارات التعليمية بعد الاطلاع علي المراجع المتخصصة في رياضة السباحة تم اختيار  -

 .Wordوتمت كتابتها علي برنامج 
 .تم استخدام فيديوهات تشرح المهارات قيد البحث والتي قدمت نموذج حي للمهارة -
 .لتقطيع بعض الصور من الفيديوهات المختارة لعمل الصور الثابتة (video editor)استخدمت الباحثة برنامج  -
لعمل البرنامج التعليمي وهو برنامج للعروض التقديمية وهو مزود بأحدث التقنيات ( Vyomy 3D)مت الباحثة برنامج استخد -

  .للتعامل مع الأشكال والمخططات والشرائح الإليكترونية والرقمية وطريقة العرض المناسبة للهولوجرام

 :تحديد الأسلوب التعليمي المستخدم في التدريس (0)
 هولوجرام علي المجموعة التجريبية لعرض كل المهارات قيد البحثتم استخدام ال -أ 
تم استخدام الطريقة المتبعة علي المجموعة الضابطة وذلك بقيام الباحثة بالشرح النظري وأداء نموذج للمهارة المتعلمة مع  -ب 

 .مراعاة وحدة المضمون والتدريس داخل الحصة
 

 :القياسات القبلية: تاسعاً 

، راء القياسات القبلية على افراد المجموعة الضابطة والتجريبية في المتغيرات التي قد تؤثر في نتائج البحثقامت الباحثة بأج
 :واشتملت على، م07/9/0101م الى يوم الاحد الموافق 01/9/0101وذلك من يوم الاحد الموافق 

 (.الوزن –الطول  –السن )متغيرات النمو  -
 .اختبار الذكاء العالي -
 .البدنيةالاختبارات  -
 .اختبارات المهارات الاساسية قيد البحث -
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 :التجربة الأساسية: عاشرا

حيث ،م09/00/0101م الى يوم الخميس الموافق 1/01/0101قامت الباحثة بتطبيق البرنامج المقترح من يوم الاحد الموافق 
وتم التطبيق ، لمجموعة التجريبيةدروس ل( 00)، دروس للمجموعة الضابطة( 00)استغرق تنفيذ البرنامج شهر ونصف بواقع 

 .دقيقة( 91)اسابيع بواقع درسين كل اسبوع وكان الزمن المحدد للدرس ( 1)لمد 

 :القياسات البعدية: الحادي عشر

من طالبات ، بعد الانتهاء من تنفيذ وتطبيق البرنامج قامت الباحثة بأجراء القياس البعدي على المجموعة الضابطة والتجريبية
 .م0/00/0101م الى يوم الاربعاء 01/00/0101لاساسية قيد البحث في الفترة من يوم الخميس العينة ا

 :المعالجات الاحصائية : الثاني عشر

للتحقق من اهداف البحث واختبار لصحة الفروض استخدمت الباحثة حزمة للبرنامج الإحصائي للبحوث والعلوم الاجتماعية 
(SPSS )يانات الاساسية باستخدامفي المعالجة الاحصائية للب: 

 .الوسيط-0.                                                       المتوسط الحسابي-0
 .معامل الالتواء-1.                                                  الانحراف المعياري-6
 (.U)قيمة مان ويتني-1          .                                 اختبار الاشارة لويلككسون-5
 

 :عرض ومناقشة نتائج البحث: الثالث عشر

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول: اولا

  :عرض نتائج الفرض الاول-0
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 لأفراد المجموعة الضابطة البدنيةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في درجة الاختبارات  (9)جدول 

 (01=ن)

 م

 بيانات إحصائية           

 

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 (  z) قيمة 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

 1.10 0.571- 5.51 0.11 11.11 0.11 5 0 سم الوثب العريض من الثبات 0

 1.115 0.515- 5.51 1.11 55.11 1.11 01 1 ثانية متر51العدو مسافة  0

 1.111 0.559- 1.11 5.51 1.11 55.11 1 01 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف 6

 1.116 0.970- 5.51 1.11 55.11 1.11 1 01 ثانية الجري الزجزاجي 1

 1.10 0.515- 1.11 1.51 1.11 61.11 1 5 ثانية الدوائر الرقمية 5

 (1.15)ة إحصائية عند مستوى دلال 5=  (Z)قيمة ويلككسون الجدولية    

لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد  نلويلككسوالمحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة  (z)أن قيمة ( 9)يوضح الجدول 
-)متر  51وفى العدو مسافة ( 0.571-)اختبار الوثب العريض من الثبات  البدنيةالمجموعة الضابطة في درجة الاختبارات 

 (0.515-) وفى الدوائر الرقمية( 0.970-)وفى الجري الزجزاجي ( 0.559-)ي الجذع أماماً من الوقوف وفى ثن( 0.515
بلغ على التوالي (  1.15) ، وبمستوى دلالة إحصائية أصغر من(5)الجدولية البالغة (  z) وتلك القيم أصغر من قيمة ،
قياسين حقيقية ولصالح القياس البعدي ذا متوسط الرتب ، ويعنى ذلك أن الفروق بين ال(1.11)، (1.11)، (1.10)، (1.10)

 .الأفضل
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دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في درجة الاختبارات المهارية لأفراد المجموعة  (01)جدول 
 الضابطة

 (01=ن)

 م

 بيانات إحصائية              

 

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 رتبمتوسط ال مجموع الرتب العدد
 (  z) قيمة 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

 1.111 0.510- 5.51 1.11 55.11 1.11 01 1 ثانية الطفو الافقي  0

 1.117 0.157- 5.11 1.11 15.11 1.11 9 1 متر الماء فيالانزلاق  0

 1.111 0.906- 5.51 1.11 55.11 1.11 01 1 ثانية الماء فيالوقوف  6

 1.111 0.559- 5.51 1.11 55.11 1.11 01 1 درجة الماء فيالوثب  1

5 
الزحف على 

 البطن

 1.165 0.171- 6.11 1.11 05.11 1.11 5 1 درجة حركة الذراعين

 1.106 0.070- 6.51 1.11 00.11 1.11 1 1 درجة حركة الارجل

 1.165 0.171- 6.11 1.11 05.11 1.11 5 1 درجة طريقة التنفس

 1.101 0.66- 6.51 1.11 00.11 1.11 1 1 درجة التنسيق

 1.101 0.66- 6.51 1.11 00.11 1.11 1 1 درجة الدوران

 1.105 0.011 1.79 1.11 66.51 0.51 7 0 درجة إجمالي المهارة

 (1.15)عند مستوى دلالة إحصائية  5=  (Z)الجدولية  نويلككسوقيمة    

لدلالة الفروق بين القياسين القبلي  نلويلك كسوالمحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة  (z) أن قيمة( 01)يوضح الجدول  
-) الانزلاق في الماءوفى ( 0.510-) الطفو الأفقيوالبعدي لأفراد المجموعة الضابطة في درجة الاختبارات المهارية في 

-)الزحف على البطن حركة الذراعين،  (0.559-) الوثب في الماءوفى ( 0.906-) الوقوف في الماءوفى ( 0.157
وتلك القيم أصغر من قيمة (0.66-)الدوران، (0.66-)التنسيق،(0.171-)طريقة التنفس ، (0.070-)حركة الارجل ،(0.171

 (z  ) (1.11)، (1.10)، (1.11)بلغ على التوالي (  1.15) ، وبمستوى دلالة إحصائية أصغر من(5)الجدولية البالغة ،
 . ذلك أن الفروق بين القياسين حقيقية ولصالح القياس البعدي ذا متوسط الرتب الأفضل، ويعنى (1.11)
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 :مناقشة نتائج الفرض الاول-0

لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لطالبات  نوالخاصة بتطبيق اختبار الاشارة لويلككسو، (01)،(9)توضح الجداول 
حقيقة ولصالح القياس ( القبلي والبعدي)المهارية ويعنى ذلك ان الفروق بين القياسين المجموعة الضابطة في درجة الاختبارات 

 .البعدي للمجموعة الضابطة

والتي اعتادت الطالبات عليها كما ان الشرح ( اسلوب الاوامر)وترجع الباحثة افضلية النتائج الى التدريس بالطريقة التقليدية 
ي ويضيف بعض المعلومات والمعارف للطالبات كما ان التحسن يرجع الى تشابه المجموعة اللفظي من قبل المعلم له تأثير إيجاب

حيث ، حيث الامكانات والفترات الزمنية، الضابطة مع المجموعة التجريبية في البيئة التعليمية من حيث الامكانات والفترات الزمنية
طالبات مما يؤدى الى اكتساب الطالبات معلومات ومعارف عن المهارة يقوم المعلم بشرح المهارة اولا بطرقة التقديم النظري الى ال

 .فتعمل هذه المعلومات على زيادة معرفتهم بالمهارة ومراحلها الفنية كذلك كيفية الاداء كما تؤثر على الاداء الحركي نفسة

قليدية ذات فاعلية ومفيدة اوصى ان لكى تكون الطريقة الت( 0107)؛ عبد الله (0117)اتفق كل من حسن، عبد المجيد، انور 
المقدمة والعرض ) المتخصصون في مجال التعليم بضرورة الاعداد الجيد للإلقاء وتقسيمة الى خمس خطوات اساسية وهى 

كما ان هناك انواع مختلفة من الدروس والبرامج تختلف باختلاف الهدف الذى يرمى الية المعلم ( والربط والاستنتاج والتطبيق
 الدرس نفسةوطبيعة 

ان التعلم عملية اساسية في حياة واساليب السلوك بوجه ( 0101)؛ سيد، الجمل (0101)؛ عامر (0119)ويؤكد كل من عطية 
او ، اد يقال ان افضل تدريس، وهذا يعنى ان التعلم هو كل ما يتحصل علية المتعلم في عمليات التعليم والتدريس والتدريب، عام
اما التعليم هو عملية منظمة يمارسها المعلم بهدف نقل ما في ذهنه من معلومات ، يؤدى الى افضل تعلماو تدريب هو ما ، تعليم

 .ومعارف الى المتعلمين الذين هم بحاجة الى تلك معارف

 :الفرض الاول والذى ينص على من حققتم الت وبهذا 

 المهارات الاساسية لسباحة بعضاداء طة في مستوى القياسين القبلي والبعدي لمجموعة الضابتوجد فروق دالة احصائية بين "
 ".الزحف على البطن للمبتدئين لصالح القياس البعدي

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: ثانيا

 :عرض نتائج الفرض الثاني-0
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 لتجريبيةالأفراد المجموعة  البدنيةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في درجة الاختبارات  (00)جدول 

 (01=ن)

 م

 بيانات إحصائية           

 

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 (  z) قيمة 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

 1.115 0.500- 5.51 1.11 55.11 1.11 01 1 سم الوثب العريض من الثبات 0

 1.115 0.516- 1.11 5.51 1.11 55.11 1 01 ثانية متر51العدو مسافة  0

 1.115 0.501- 5.51 1.11 55.11 1.11 01 1 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف 6

 1.115 0.519- 1.11 5.51 1.11 55.11 1 01 ثانية الجري الزجزاجي 1

 1.115 0.500- 1.11 5.51 1.11 55.11 1 01 ثانية الدوائر الرقمية 5

 (1.15)عند مستوى دلالة إحصائية  5=  (Z)الجدولية قيمة ويلككسون    

لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  نلويلك كسوالمحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة  (z)أن قيمة ( 00)يوضح الجدول 
متر  51العدو مسافة وفى ( 0.500-)اختبار الوثب العريض من الثبات  البدنية لأفراد المجموعة الضابطة في درجة الاختبارات 

 (0.500-) وفى الدوائر الرقمية( 0.519-)وفى الجري الزجزاجي ( 0.501-)وفى ثني الجذع أماماً من الوقوف ( 0.516-)
بلغ على التوالي (  1.15) ، وبمستوى دلالة إحصائية أصغر من(5)الجدولية البالغة (  z) وتلك القيم أصغر من قيمة ، 
، ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسين حقيقية ولصالح القياس البعدي ذا متوسط الرتب (1.11) ،(1.11)، (1.10)، (1.11)

 .الأفضل
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لأفراد المجموعة المهارية دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في درجة الاختبارات  (00)جدول 
 الضابطة

 (01=ن) 

 م

 بيانات إحصائية              

 

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 (  z) قيمة 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

 1.115 0.501- 5.51 1.11 55.11 1.11 01 1 ثانية الطفو الافقي  0

 1.111 0.519- 5.51 1.11 55.11 1.11 01 1 متر الماء فيالانزلاق  0

 1.115 0.509- 5.51 1.11 55.11 1.11 01 1 ثانية الماء فيالوقوف  6

 1.115 0.501- 5.51 1.11 55.11 1.11 01 1 درجة الماء فيالوثب  1

5 
الزحف على 

 البطن

 1.111 0.710- 5.11 1.11 15.11 1.11 9 1 درجة حركة الذراعين

 1.111 0.769- 5.11 1.11 15.11 1.11 9 1 درجة حركة الارجل

 1.111 0.769- 5.11 1.11 15.11 1.11 9 1 درجة طريقة التنفس

 1.101 0.555- 1.51 1.11 61.11 1.11 9 1 درجة التنسيق

 1.111 0.769- 5.11 1.11 15.11 1.11 9 1 درجة الدوران

 1.115 0.560- 5.51 1.11 55.11 1.11 01 1 درجة إجمالي المهارة

 (1.15)صائية عند مستوى دلالة إح 5=  (Z)قيمة ويلككسون الجدولية    

المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة  لويلككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي (z)أن قيمة ( 00)يوضح الجدول 
وفى ( 0.519-) الانزلاق في الماءوفى ( 0.501-) الطفو الأفقيلأفراد المجموعة الضابطة في درجة الاختبارات المهارية في 

، (5)الجدولية البالغة (  z) وتلك القيم أصغر من قيمة ،  (0.501-) الوثب في الماءوفى ( 0.509-) الوقوف في الماء
، ويعنى ذلك أن الفروق (1.11)، (1.11)، (1.10)، (1.11)بلغ على التوالي (  1.15) وبمستوى دلالة إحصائية أصغر من

 .بين القياسين حقيقية ولصالح القياس البعدي ذا متوسط الرتب الأفضل
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 :مناقشة نتائج الفرض الثاني-0

الخاصة بتطبيق اختبار الاشارة لويلككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لطالبات ( 00)،(00)يوضح الجدول 
 .المجموعة التجريبية على ان هناك فروق بين القياسين القبلي والبعدي وهذا لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

على تعلم المهارات قيد ( الهولوجرام)الباحثة تحسن النتائج الى تأثير البرنامج التعليمي باستخدام التصوير التجسيدى  وترجع
البحث وقد خلق بيئة تعليمية جديدة ذات تأثير إيجابي على اداء الطالبات لسباحة الزحف على البطن واشتراكهم بإيجابية في 

 .سبق تعلمهاالمناقشة واسترجاع المفاهيم التي 

كما توضح الباحثة بان الهدف من التعليم هو التحسن المستمر للوصول الى اتقان الطالبات لمعظم المهارات وتحقيق غالبية 
ويمكن تحقيق هذا عن طريق استخدام استراتيجيات التعليم ، والتعليم هو تغير في الاداء يحدث نتيجة الممارسة، الاهداف التربوية
 .باستخدام البرمجيات في العملية التعليمية والتعلم للاتقان

 :والذى ينص علىمن الفرض الثاني  حققتم التوبهذا 

 المهارات الاساسية لسباحة بعضاداء بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة التجريبية في مستوى  ةتوجد فروق دالة احصائي
 ."الزحف على البطن للمبتدئين لصالح القياس البعدي

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: ثالثا

 :عرض نتائج الفرض الثالث-0
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لبدنية في القياس االاختبارات  درجة المجموعتين الضابطة والتجريبية فيدلالة الفروق بين  (06)جدول 
 البعدي

 (01=ن)                                                                                                                                          

 بيانات إحصائية          

 الاختبارات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة

 (مان ويتنى) 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 الرتب مجموع متوسط الرتب

 1.111 1.511 051.51 05.15  55.51 5.55 الوثب العريض من الثبات

 1.111 1.111 55.11 5.51  055.11 05.51 متر51العدو مسافة 

 1.111 1.111 055.11 05.51  55.11 5.51 ثني الجذع أماماً من الوقوف

 1.115 06.511 15.51 1.55  010.51 01.05 الجري الزجزاجي

 1.111 1.511 55.51 5.55  051.51 05.15 الدوائر الرقمية

 (2.20)عند مستوى دلالة احصائية ( 00.22= )الجدولية ( u)يتني قيمة مان و

 

لدلالرة الفرروقبين المجمروعتين الضرابطة والتجريبيرة فري القيراس البعردى قرد ( u)أن قريم مران ويتنرى ( 06)يتضح مرن الجردول    
مامرراً مررن الوقرروف ثنرري الجررذع أوفررى ( 1.111) متررر 51العرردو مسررافة وفررى ( 1.511)العررريض مررن الثبررات الوثررب بلغررت فرري 

الجدوليرة ( u)،  وهى اصغر مرن قيمرة مران ويتنري  (1.511)الدوائر الرقمية  وفى ( 06.511) الجري الزجزاجيوفى ( 1.111)
، وتلرك القريم أصرغر مرن (1.11)وان مستوى الدلالة الاحصرائية قرد بلرغ ( 1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 06.11) البالغة 

ممررا يرردل علررى وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين المجمرروعتين لصررالح القيرراس البعرردى ( 1.15)ة مسررتوى الدلالررة الاحصررائي
 .للمجموعة التجريبية ذات متوسط الرتب الأفضل فى تلك الاختبارات 
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المهارية في القياس الاختبارات درجة المجموعتين الضابطة والتجريبية فيدلالة الفروق بين  (01)جدول 
 البعدي

 01= 0ن= 0ن   

 بيانات إحصائية                  

 الاختبارات

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 (مان ويتنى)

مستوى 
 الرتب مجموع متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

 1.111 1.111 055.11 05.51  55.11 5.51 الطفو الافقي 

 1.111 1.111 055.11 05.51  55.11 5.51 الماء فيالانزلاق 

 1.111 1.111 055.11 05.51  55.11 5.51 الماء فيالوقوف 

 1.111 1.111 055.11 05.51  55.11 5.51 الماء فيالوثب 

الزحررررررررف علررررررررى 
 البطن

 

 1.105 05.111 067.11 06.71  76.11 7.61 حركة الذراعين

 1.165 00.511 060.51 06.05  77.51 7.75 حركة الارجل

 1.116 00.111 016.11 01.61  17.11 1.71 ريقة التنفسط

 1.116 00.51 010.51 01.05  17.51 1.75 التنسيق

 1.106 01.111 065.11 06.51  75.11 7.51 الدوران

 1.111 1.111 055.11 05.51  55.11 5.51 الاجمالي

 (1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 06.11= )الجدولية ( u)قيمة مان ويتني 

لدلالة الفروقبين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدى ( u)أن قيم مان ويتنى  (01)يتضح من الجدول     
( 1.111) الوقوف في الماءوفى ( 1.111) الانزلاق في الماءوفى ( 1.111) الطفو الأفقيقد بلغت في للاختبارات المهارية 

وفى طريقة التنفس ( 00.511)وفى حركة الارجل ( 05.111)في حركة الذراعين و  ، (1.111) الوثب في الماءوفى 
وهى اصغر من  ، (1.111)وفي إجمالي مهارة الزحف علي البطن (01.111)وفى الدوران  (00.51)وفى التنسيق (00.111)

الدلالة الاحصائية قد بلغ  وان مستوى( 1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 06.11) الجدولية البالغة ( u)قيمة مان ويتني 
وتلك ( 1.111)،( 1.106)،(1.116)،(1.116)، (1.165)، ( 1.105)،( 1.111)، (1.111)، (1.111)، (1.111)
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مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين لصالح ( 1.15)القيم أصغر من مستوى الدلالة الاحصائية 
 . ة ذات متوسط الرتب الأفضل فى تلك الاختباراتالقياس البعدى للمجموعة التجريبي

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث-0

لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ( u)والخاص بتطبيق اختبار مان ويتنى ( 01)،(06)يتضح كلا من جدول 
ا يدل الى ان هناك فروق ذات دلالة احصائية مم، فى القياس البعدى فى تقييم مستوى الاداء المهارى فى المهارات قيد البحث

 .وهذة الفروق حقيقية ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية، بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى القياس البعدى

كة وتعزى الباحثة ظهور تلك النتائج الى استخدام الصوير التجسيدى ومايتضمنة من عرض المادة العلمية لفرصة المشار 
الايجابية فى العملية التعليمية بالاضافة الى اثارة الدافعية للطالبات نحو المشاركة الايجابية فى العملية التعليمية بالاضافة الى 

 .اثارة الدافعية للطالبات نحو المشاركة بتركيز مما ساعد على تحسين المستوى فى الاداء المهارى قيد البحث

داخل الوحدات العليمية ادى الى وضوح الوجبات  ( الهولوجرام)الى ان استخدام التصوير التجسيدى  كما تعزى الباحثة تلك النتائج
، التعليمية المطلوب ادائها اثناء العملية التعليمية مما ساعد فى فهم اوضح للحركات واتاحة ادائها وممارستها بشكل اكثر تشويقا

 .لك على مستوى الاداء الحركى لديهم بشكل افضل من الاسلوب التقليدىمما جعل الطالبات تتمكن من الاداء بدقة وانعكس ذ

فى العملية التعليمية تمكن ( النص والصورة والحركة والصوت والفيديو)ان استخدام الوسائط المتعددة ( " 0111)ويذكر شرف 
تثبيت الخبرات التعليمية المكتسبة من توصيل المعلومة بصورة افضل واسرع للمعلم والتى تساعده على اتقان الاداء الحركى و 

 .لدية

الى ان برمجيات الحاسب الالى التعليمية توفر فرصا كثيرة للمشاركة الفعالة ( 0110)ويتفق ذلك ايضا مع ما اشار اليه الغريب 
ساع نطاق جودة والرسومات والصور ولقطات الفديو والمؤثرات الصوتية مما يوفر ات، الايجابية فى المواقف التعليمية المختلفة

 .الخبرات التعليمية

 :وبهذا يتحقق الفرض الثالث والذى ينص على

المهارات الاساسية  بعضاداء توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين ضابطة والتجريبية في مستوى  "
 ."الزحف على البطن لصالح مجموعة التجريبيةلسباحة 

 

 

 



 
 

- 87 - 
 

 :ائج الفرض الرابععرض ومناقشة نت: رابعا

 :عرض نتائج الفرض الرابع-0

 قيد البحث البدنيةدرجة الاختبارات  للمجموعة الضابطة فيمقدار وقيم حجم التأثير  (05)جدول 

                          (                                          01=ن)                                                                                                                                             

العرريض مرن فري اختبرار الوثرب البدنيرة أن حجم ترأثير برنرامج المجموعرة الضرابطة فري الاختبرارات ( 05)يتضح من الجدول      
برين القياسرين القبلري والبعردي قرد بلرغ علرى ،  زاجريالجرري الزج ثني الجذع أمامراً مرن الوقروف ، ، متر 51العدو مسافة  الثبات ،
، ممررا يرردل علررى أن (1.51)وكرران مقرردار حجررم التررأثير لتلررك الاختبررارات أكبررر مررن( 5.00)، (6.19)، (0.56)، (0.15)الترروالي 

بمقردار حجرم  ، فيمرا جراء اختبرار الردوائر الرقميرةمقدار حجرم الترأثير كبيرر ولصرالح القيراس البعردي ذا المتوسرط الحسرابي الأفضرل
 .(1.51)تاثير ضعيف 

 

 

 

 

 

 م

بيانات                
 إحصائية

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

 مقدار وقيم 

 ع سَ  ع سَ  رحجم التأثي

 (كبير2.12) <1.01 05.1 11.11 120.02 00.00 55.11 سم الوثب العريض من الثبات 1

 (كبير2.12) <0.10 1.10 2.01 2.00 1.51 1.96 ثانية متر51العدو مسافة  0

 (كبير2.12) <0.21 0.1 2.11 1.02 0.07 1.11 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف 0

 (كبير2.12) <0.00 0.0 1.10 10.22 0.01 07.01 انيةث الجري الزجزاجي 0

 1.9 1.20 10.02 0.50 06.01 ثانية الدوائر الرقمية 0
2.00> 

 (ضعيف2.02)
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 قيد البحث المهاريةدرجة الاختبارات  مقدار وقيم حجم التأثير للمجموعة الضابطة في (01)جدول 

 (01=ن)                                                                                              

   

 

 الانزلاق في الماء ، الطفو الأفقيللاختبارات المهارية أن حجم تأثير برنامج المجموعة الضابطة ( 01)يتضح من الجدول       
القياسين  ،إجمالي مهارة الزحف علي البطن،الدوران  ،حركة الارجل  ،حركة الذراعين  ، الوثب في الماء ، الوقوف في الماء،

 ،(0.69)،(1.555)،(1.915)،(0.16)،(0.01)،(1.11)، (6.19)، (0.00)، (0.79)لي القبلي والبعدي قد بلغ على التوا
، مما يدل على أن مقدار حجم التأثير كبير ولصالح القياس البعدي ذا (1.51)وكان مقدار حجم التأثير لتلك الاختبارات أكبر من

 .(1.717)ير متوسط ، فيما جاء اختبار طريقة التنفس بمقدار حجم تاث المتوسط الحسابي الأفضل

 
 

 م

بيانات                  
 يةإحصائ

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

 حجم التأثيرمقدار وقيم 
 ع سَ  ع سَ 

 (كبير2.12) <0.11 0.0 1.20 0.02 0.66 6.11 ثانية الطفو الافقي  1

 (كبير2.12) <0.10 0.22 1.10 2.12 0.19 6.71 متر الماء فيالانزلاق  0

 (كبير2.12) <0.21 0.1 2.10 0.12 0.16 0.51 ثانية الماء فيالوقوف  0

 (كبير2.12) <0.22 0.1 2.11 0.12 0.60 6.01 درجة الماء فيالوثب  0

2 
الزحررررف علررررى 

 البطن

 (كبير2.12) <1.12 2.0 2.21 1.12 1.15 0.61 درجة حركة الذراعين

 (كبير2.12) <1.20 2.0 2.21 1.22 1.10 0.01 درجة حركة الارجل

 (متوسط2.12) <2.121 2.0 2.21 1.12 1.50 0.11 درجة طريقة التنفس

 (كبير2.12) <2.120 2.0 2.21 1.22 1.10 0.01 درجة التنسيق

 (كبير2.12) <2.101 2.0 2.21 1.22 1.10 0.01 درجة الدوران

 (كبير2.12) <1.01 0.1 0.11 1.02 0.51 1.61 درجة إجمالي المهارة
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 ثقيد البح البدنيةدرجة الاختبارات  في التجريبيةمقدار وقيم حجم التأثير للمجموعة  (07)جدول 

 (01=ن)                                                                                                                                     

العريض من الثبات في اختبار الوثب البدنية في الاختبارات  التجريبيةأن حجم تأثير برنامج المجموعة ( 07)يتضح من الجدول  
بين القياسين القبلي والبعدي قد الدوائر الرقمية ،  ، الجري الزجزاجي ثني الجذع أماماً من الوقوف ، ، متر 51العدو مسافة  ،

وكان مقدار حجم التأثير لتلك الاختبارات أكبر ، (0.60)،  ( 0.95)، (6.51)، (9.19)، (0.09)بلغ على التوالي 
 .، مما يدل على أن مقدار حجم التأثير كبير ولصالح القياس البعدي ذا المتوسط الحسابي الأفضل(1.51)من

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م

بيانات                
 إحصائية

 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

 مقدار وقيم 

 ع سَ  ع سَ  حجم التأثير

 (كبير1.51)< 0.09 51.1 06.01 016.11 00.77 90.11 سم لوثب العريض من الثباتا 0

 (كبير1.51)< 9.19 0.65 1.60 5.16 1.61 1.75 ثانية متر51العدو مسافة  0

 (كبير1.51)< 6.51 1.6 0.06 06.51 0.07 7.51 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف 6

 (كبير1.51)< 0.95 5.0 1.97 00.51 0.11 07.71 ثانية الجري الزجزاجي 1

 (كبير1.51)< 0.60 1.0 1.91 5.61 0.51 00.51 ثانية الدوائر الرقمية 5
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 قيد البحث المهاريةدرجة الاختبارات  في التجريبيةمقدار وقيم حجم التأثير للمجموعة  (05)جدول 
 (01=ن)                                                                                              

   

،  الانزلاق في الماء ، الطفو الأفقيللاختبارات المهارية  التجريبيةأن حجم تأثير برنامج المجموعة ( 05)يتضح من الجدول 
،إجمالي مهارة الزحف علي الدوران  ،طريقة التنفس  ،حركة الارجل  ،حركة الذراعين  ، لوثب في الماءا الوقوف في الماء،

ى غ علبلالقياسين القبلي والبعدي قد  البطن،
وكان مقدار حجم التأثير ،(6.57)،(0.55)،(6.19)،(6.50)،(0.09)،(6.19)،(1.50)،(1.91)،(5.00)،(6.55)التوالي

، مما يدل على أن مقدار حجم التأثير كبير ولصالح القياس البعدي ذا المتوسط الحسابي (1.51)منلتلك الاختبارات أكبر 
  .الأفضل

 

 م

بيانات                  
 إحصائية

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

 مقدار وقيم

 حجم التأثير
 ع سَ  ع سَ 

 (كبير2.12) <0.11 1.1 1.10 10.02 0.16 6.51 ثانية ي الطفو الافق 1

 (كبير2.12) <0.10 12.1 1.02 10.22 0.55 6.51 متر الماء فيالانزلاق  0

 (كبير2.12) <2.12 1.0 1.00 10.02 1.76 6.01 ثانية الماء فيالوقوف  0

 (كبير2.12) <0.11 2.22 2.10 1.12 0.50 6.01 درجة الماء فيالوثب  0

2 

زحررررررررررررف ال
علررررررررررررررررررى 

 البطن

 (كبير2.12) <0.21 1.1 2.01 0.02 1.15 0.61 درجة حركة الذراعين

 (كبير2.12) <0.01 1.0 2.00 0.02 1.10 0.01 درجة حركة الارجل

 (كبير2.12) <0.00 1.0 2.01 0.22 1.15 0.61 درجة طريقة التنفس

 (كبير2.12) <0.21 1.0 2.00 0.02 1.15 0.61 درجة التنسيق

 (كبير2.12) <0.10 1.0 2.00 0.02 1.10 0.01 درجة الدوران

 (كبير2.12) <0.01 2.0 2.10 10.02 0.69 1.01 درجة إجمالي المهارة
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 :مناقشة الفرض الرابع-0

الخرراص بمقرردار حجررم الترراثير بررين المجمرروعتين الضررابطة والتجريبيررة فرري مسررتوى الاداء  (05)،(07)،(01)يتضررح كررلا مررن جرردول
وهرذة الفرروق حقيقيرة ، ن هنراك فرروق برين المجمروعتين الضرابطة والتجريبيرة فري القيراس البعردىا، المهارى للمهارات قيد البحرث

حيث اظهرت المجموعة التجريبية تفوقا ملحوظا وارتفاعا في مستوى ، لصالح المجموعة التجريبية ذات المتوسط الحسابى الافضل
 .الاداء المهارى للمهارات قيد البحث

الترراثير بررين المجمرروعتين الضررابطة والتجريبيررة فرري مسررتوى الاداء المهررارى للطالبررات كبيررر لصررالح  تعررزو الباحثررة ان مقرردار حجررم
حيرث انهرا تسراعد الطالبرات علرى زيرادة ، المجموعة التجريبية نتيجة لاستخدام التصروير التجسريدى فري تعلرم المهرارات قيرد البحرث

كمررا ان التصرروير ، نررى وتجعررل المتعلمررات محررور العمليررة التعليميررةكمررا تحقررق الررتعلم ذو مع، التحصرريل الدراسررى والاحتفرراظ بررالتعلم
التجسيدى هو المتغير الذى تم اضافتة والذى ساهم بشكل فعال وواضرح فري زيرادة مسرتوى الاداء المهرارى عرن اسرتخدام الطريقرة 

 .الى هذا المتغير لذا يمكن للباحثة ان تراجع مقدار حجم التاثير، للمجموعة الضابطة( اسلوب الاوامر)التقليدية 

وترجرع الباحثرة هرذه النتيجرة ، واظهرت نتائج البحث وجود اتجاة ايجابى لدى طالبرات الفرقرة الاولرى فري تعلرم المهرارات قيرد البحرث
الى اسباب عديدة مرن اهمهرا وجرود علاقرة برين اتجاهرات الطالبرات و التحصريل باسرتخدام تكنولوجيرا التعلريم والتصروير التجسريدى 

اسررهم ذلررك فرري تعميررق ، بمعنررى انررة كلمررا زادت المعلومررات والخبرررات التحصرريلية وارتفرراع المعرردل التراكمررى للطالبررات( مالهولرروجرا)
علرى ان اتبراع الاسراليب الفعالرة لغررس الاتجاهرات الايجابيرة نحرو درس التربيرة ، الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة هرذه المهرارات

علررى الحالررة العامررة للطالبررات وجعلررة يرردى الواجبررات الرياضررية علررى اعلررى مسررتوى مررن الرياضررية لرردى الطالبررات لررة دور ايجررابى 
 .كفاءة

؛ ندا (0106)؛ صالح (0101)؛ رضوان (0119)؛ حجاج (0110)وتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج ابحاث كل من النبوى 
لتجريبية والتى استخدمت البرمجية حيث اشارت هذه النتائج الدراسات على تفوق المجموعات ا، (0101)؛ الجندى (0105)

التعليمية المتعددة والمختلفة للحاسب الالى وكانت ذا فاعلية وايجابية اكثر من المجموعات الضابطة والتى استخدمت الاسلوب 
 (.اسلوب الامر)التقليدى 

 :والذى ينص علىتم التحقق الفرض الرابع وبذلك 

للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدى في مستوى اداء سرباحة الزحرف  (مقدار حجم التاثير)قيم المشرات الحسابية "
 ".على البطن للمبتدئين لصالح المجموعة التجريبية
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 :الاستنتاجات والتوصيات: الرابع عشر

 :الاستنتاجات: اولا

ات الاحصائية المستخدمة وفى حدود في حدود اهداف وفروض البحث ومن واقع البيانات التي جمعتها الباحثة في اطار المعالج
 :وفى ضوء تفسير النتائج التي تم التوصل اليها ومناقشتها توصلت الباحثة الى الاستنتاجات الاتية، عينة البحث

اسلوب الاوامر ساهم بطريقة ايجابية في تحسين مستوى اداء طالبات مجموعة الضابطة وقد ظهرت فروق دالة احصائية بين -0
 .بلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة لصالح القياس البعديالقياسين الق

في المستوى المهارى عن المجموعة الضابطة (( الهولوجرام)التي استخدمت التصوير التجسيدي )تفوق المجموعة التجريبية -0
 ( التي استخدمت الطريقة التقليدية) 

وايجابية للمتعلمين في تعلم المهارات الاساسية في الرياضات  اكثر فاعلية( الهولوجرام)تكنولوجيا التصوير التجسيدي  -6
حيث ساعد على توفير الجهد والوقت في شرح المهارة واتاحة الفرصة لان يكون دورة ايجابيا في تصحيح الاخطاء ، الفردية

 .وتوجيه المتعلمين اثناء تطبيق البرنامج

ساعد على توصيل المعلومات الخاصة بالأداء وذلك عن طريق ( مالهولوجرا)ان استخدام تكنولوجيا التصوير التجسيدي -1
والمسموع للمهارات التعليمية بكفاءة عالية مثل الفيديوهات التي ساعدت ، التركيز على الحواس، وايضا استخدام الشرح المرئي

 .الطالبات على استيعاب وفهم الاداء الحركي للمهارة مما ساعد على تعلمها بشكل اسرع

 :التوصيات :ثانيا

 :توصى الباحثة بما يلى، والاستنتاجات التي تم التوصل اليها، في ضوء ما اسفرت عنة نتائج البحث

توصى الباحثة باستخدام البرنامج التعليمي المقترح باستخدام التصوير التجسيدي لتدريس محتوى المهارات الاساسية في -0
لما حققه من فاعلية في النتائج ولما له ، بورسعيد( بنات–بنين )التربية الرياضية السباحة قيد البحث لطالبات الفرقة الاولى بكلية

 .من تأثير إيجابي على التفاعل بين المتعلم والمادة التعليمية

دعوة القائمين على العملية التعليمية في مجال التربية الرياضية بالتشجيع على استخدام البرمجيات التعليمية القائمة على -0
 .في تعلم المهارات الرياضية المختلفة لأثارة دوافع المتعلمين نحو التعلم هذه المهارات( الهولوجرام)دام التصوير التجسيدي استخ

ضرورة التوسع في انشاء معامل تكنولوجيا التعليم بكليات التربية الرياضة ومراكز الشباب والاندية الرياضية في جمهورية -6
 (.الهولوجرام)براء المتخصصين في هذا المجال الواسع في انتاج برامج التصوير التجسيدي مصر العربية وتدعيمها بالخ
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اجراء دراسات متماثلة على انشطة رياضية واساليب مختلفة وعلى مراحل سنية متنوعة لمواكبة التطور الحادث بالدول -1
 .المتقدمة ورفع كفاءة العملية التعليمية

 .ي عمل دورات تعليمية وتدريبية لثقل المعلمين وتأهيلهم لاستخدام تقنية الهولوجرام في التدريسضرورة التركيز على التوسع ف-5

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         .التنوع في استخدام تقنيات واساليب حديثة في التعليم-1
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