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 المستخلص 

تأثير برنامج ترويح علاجي على تنمية بعض المهارات الحركية الكبرى لدي " علي يهدف هذا البحث إلي محاولة التعرف    
ذو التصميم التجريبي بتصميم وقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي " D.C.Dأطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي 

طفلا ( 01)حيث بلغ عدد عينة البحث  وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث، البعدي -ذو القياسين القبلي مجموعة تجريبية
لأجراء  أطفال( 01)أطفال تم استخدامهم في العينة الأساسية من أطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي وعدد (01)منهم 

اضطراب تناسق "  Power Fitnessالدراسة الاستطلاعية من الأطفال المشتركين في تدريب اللياقة البدنية في أكاديمية 
( 61)ومدة البرنامج ثلاثة أشهر بواقع ببورسعيد،  –سنوات بالنادي التوكيلات الملاحية ( 9-1)من سن " تطور النمو الحركي

،لأقرب (الطول، السن، الوزن) تسجيل معدلات النمواستمارة  جلسة ترويحية واستخدام الباحثون أدوات جمع البيانات ومنها
جة الذكاء عن طريق اختبار ستانفورد بينيه الصورة الخامسة ، استبيان تشخيص اضطراب تناسق النمو الحركي شهر، در 

( م0111)Ulrich"أولرش" إعداد : اختبار تطور المهارات الحركية الكبري،(م0100)أعداد وترجمة محمد صالح ومحمد وهبه 
تائج تفوق أطفال المجموعة التجريبية في اختبار تطور مهارات ومن أهم النتائج أظهرت الن( م0107" )محمد صالح"وتعريب 

 .الحركية الكبرى ولصالح القياس البعدي
 اضطراب تناسق النمو الحركي  –المهارات الحركية الكبري  -برنامج الترويح العلاجي : الكلمات المفتاحية

Abstract 

    This research aims to try to identify ""The Effect of A Therapeutic Recreation Program on some 

Development Gross Motor Skills Among Children With Developmental Coordination Disorder" The 

researchers used the experimental method with an experimental design by designing an experimental 

group with two measurements, before and after, due to its relevance to the nature of this research. 

The research sample (20) children, including (10) children were used in the basic sample of 

Developmental coordination Disorder Children" and (10) children to conduct the exploratory study 

of children participating in physical fitness training at the Power Fitness Academy " Developmental 

coordination Disorder Children" from Age (6-9) years in the club, shipping agencies - Port Said, and 

the duration of the program is three months with (36) recreational sessions. The researchers used 

data collection tools, including a form for recording growth rates (height, age, weight), to the nearest 

month, the degree of intelligence by Stanford test The fifth picture, a questionnaire for the diagnosis 

of Developmental coordination Disorder, prepared and translated by Muhammad Salih and 

Muhammad Wehba (2021 AD), the test of the development of gross motor skills: prepared by 

"Ulrich" (2000 AD) and the Arabization of "Muhammad Salih" (2017 AD) and one of the most 

important products The results showed that the children of the experimental group outperformed the 

test of gross motor skills development in favor of the post-measurement. 

 

Keywords: Therapeutic Recreation Program - Developmental coordination Disorder  - Gross motor 

skills 
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إن الطفولة هي المرحلة الأولي لوجود الإنسان ونموه ، وهي المرحلة العمرية الواقعة بين فترة الرضاعة والبلوغ ، وفيها يبدأ    
ل الكائنات في الإنسان بالتطور وصقل شخصيته للأيام القادمة ، وفهم العالم الكبير الذي يعيش فيه ويعتبر الأطفال من أجم

لما يتمتعون به من براءة ، وتلقائية ، هذا الكون ، ومصدراً للفرحة والبهجة ووسيلة للتخلص من الغضب والحزن داخل البيت
، ومٌبسم جميلٌ ، ويشهد العصر الذي نعيشه تغيرات كثيرة وسريعة في جميع مجالات الحياة ونتيجة لهذه التطورات أصبح 

يين المحلي والدولي برعاية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة ، التي تظهر لديهم اختلافات في علي المستو هناك اهتمام 
القدرات العقلية أو الجسدية أو الحسية أو الخصائص السلوكية أو الحركية أو التعليمية ، التي تميز حاملها عن الأطفال 

وقائي والنفسي والاجتماعي والحركي والترويحي العلاجي لهؤلاء العاديين ، الأمر الذي يتطلب تقديم كافة سب ل الدعم الصحي وال
 . الأطفال 

أن الترويح العلاجي ليس مجررد ممارسرة أنشرطة برل هري أنشرطة تطوريرة مرن الجوانرب الوقائيرة ( 0107" )ويذكر حسين      
بات الحياة البدنية والعقلية والنفسرية والتأهيلية والصحية والحركية وتسعي لتجديد الحياة بحيث يحقق التوازن الطبيعي بين متطل

نتراج للمعرفرة وتحسرين العديرد مرن المهرارات الرياضرية والاجتماعيرة والنفسرية  والحركية، مما يسهم في خلق مكانرات وبنراءات وا 
ن التحررديات الترري تواجرره متخصررص الترررويح العلاجرري هررو تطررور البرررامج الترويحيررة العلاجيررة واسررتخدام الأدوات  والحركيررة، وا 

شباع حاجاته وتنمية قدراته وتأهيله   (.51ص، )والأنشطة الحركية العلاجية الحديثة بما يحقق إرضاء الطفل وا 

أن الترويح العلاجي يهدف إلري تقرديم المسراعدة فري عرلاج الأطفرال وفري  (0117")ويضيف كلا من  الحمامى ،عبدالعزيز     
تنميرة معهم ، كمرا أن برنرامج التررويح العلاجري النمروذجي يهردف إلري تأهيلهم وكذلك في تعرديل سرلوكهم وفري تكريفهم مرع مجرت

الوثرب، ورفرع مسرتوي -الجرري  -كالمشري"المهارات الأساسية للألعراب وللرياضرات المختلفرة وتطروير المهرارات الحركيرة الكبرري 
رات الحركيرة وتحقيرق الانسريابية تنميرة القرد، و الكفاءة البدنية وتطوير الصحة، وتنمية التوافق بين الجهازين العصربي والعضرلي

 .(055-050ص ص،" )في الأداء الحركي، وتطوير الأدراك الحسي والحركي

أن المهارات الحركية الكبري تسهم فري تحقيرق النمرو الشرامل المترزن للطفرل، بردنياً وحركيرا متمرثلا ( 0115)ويذكر السكري     
دراك المكران والمجرال والتوجيره الهرادف، صرحيا في تطوير الإيقاع الحركي والتحكم العضلي العصبي والا  تزان والتمييز السمعي وا 

متمثلا في القوام الناتج عن التآزر المتوازن عضليا وعصبيا وتنظيم واستقرار للأجهزة الحيوية ورفع مقردرة الطفرل علري مقاومرة 
دراكيا متمثلا في تطوير الإدراك الحس حركي وتنمية مهارات التفكير الا  (.60ص،)بتكاري والابتكار الحركي المرض، وا 

أن اللعرب ينمري بشركل كبيرر المهرارات الحركيرة الكبرري ،كمرا ينشرط معظرم المظراهر الفسريولوجية  (0105")ويوضح مترولي     
للجسم لما يتسم به من نشاط و حركة حيث يستخدم الأطفال أثناء اللعب مهارات حركية مثل الجري ، الحجرل، الوثرب ، التسرلق 

 (.51ص،)لق ، كما أن إمساك المكعبات أو الفرش والألوان ينمي المهارات الحركة الدقيقة ، التع

 Clumsyتاريخياً تم إرفاق العديد من المسميات بهذه الحالة وهي تحديداً الطفل الأخرق ( 0109" )ماتسون" ويضيف    
child syndrome   والحماقة الخلقية،maladroitness ركي النمائي ، وصعوبة التآزر الحdevelopmental 

dyspraxia   اضطراب تطور التناسق الحركي "ولكن ظهر"Developmental coordination Disorder    كمسمي
تشخيصي مفضل وتستخدم مبادئ تم الاجتماع عليها حول التشخيص والعلاج وكذلك الدليل التشخيصي والإحصائي 
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تسرد مجموعة من المعايير التشخيصية الأكثر قبولًا على نطاق واسع الطبعة الخامسة التي  –للاضطرابات العقلية 
 .وسوف يقوم الباحثون بتطبيق تلك المعايير لتشخيص عينة الدارسة(. 111ص،)

أن اضرطراب تطرور تناسرق النمرو الحركري ي عرد واحرد مرن ضرمن اضرطرابات الحركيرة ( 0101)ويشير كرلا مرن عرودة وفقيرري    
Motor Disorder   د فى الدليل التشخيصي والإحصائي الخرامس للاضرطرابات النفسرية والعقليرةكما ورDiagnostic And 

Statistical Manual Of Mental Disorder "Dsm5" (،075ص). 

اسررق تطررور النمررو اضررطراب التن)مشرراكل تعلررم المهررارات الحركيررة عنررد الأطفررال أن BARNETT(0109 )  ويررذكر بارنيررت   
حردة مرن أكثرر قضرايا الطفولرة شريوعًا ، والتري غالبًرا مرا يكرون لهرا آثرار بعيردة المردى علرى التحصريل وا ت عد( DCD - الحركي

غالبًا ما يلاحظ الآباء والمعلمون هذه الصعوبات الحركية منذ سرن مبكررة ، وغالبًرا والترويح ،الدراسي للطفل والمشاركة والتكيف 
فرري أن الحالررة لا تفسررر مررن خررلال الاضررطرابات الطبيررة  DCD عوبة صررتكمررن ، مررا يكررون لررديهم شررعور بالقضررايا المرتبطررة بهررا

صابة الدماغ وما إلى ذلك ومع ذلك ،يمكن أن يكون تأثير التنسيق الحركري ، المعروفة مثل الشلل الدماغي وضمور العضلات وا 
تكشراف العرالم مرن خرلال عميقًا جدًا في عالم الطفل الرذي يعتمرد بشردة علرى أفعالره الحركيرة ومحرددة مرن خرلال قدرتره علرى اس

ربمرا كران ،  بطريقة ما هي فكررة مقنعرة" معطلة"إن الفكرة القائلة بأن هذه القدرات ، مع البيئة وغيرهاالحركية  الحركة وتفاعلاته
احردث إصردار للردليل التشخيصري والإحصرائي للاضرطرابات هو التعرف عليره فري  DCDأحد أكثر التطورات البارزة في فهمنا لر 

 .(0ص،)باعتباره اضطرابًا في النمو العصبي DSM-5 العقلية  النفسية

 Developmentalالنمرو الحركري  تطرور ضرطراب تطرور تناسرق ا ىفر إن أنظمة الجهاز العصبي ( 0105)هانيل ويشير    

Coordination Disorder وفري  قرعفيها لا تعمرل علري النحرو المتو  تكون مسئولة عن بدء الحركة البدنية والتحكم  ىالت و
ضرطراب تطرور ان بانره مصراب بلآتخدم مصطلح متلازمة الطفل الأخرق لوصف الطفرل الرذي يوصرف اسالسنوات السابقة كان ي

بلروغ مراحرل النمرو الحركري ، مثرل الجلروس والمشري ، وكرذلك  ىفمثرل هرذا الطفرل يتسرم بالترأخر فر، النمرو الحركريتطور تناسق 
وقد يكون لدي الطفل أيضراً مشراكل فرى التناسرق والتروازن ، ويتسرم  ي الكرة والكتابةورم اللقفكتساب مهارات مثل ا ىبالتأخر ف

 .(55ص،)ضطراب حتي البلوغلاويستمر هذا ا" اخرق " بشكل عام بانه طفل 
 :مشكلة البحث:ثانيا  

اط بشكل كبير في أوس - DCD -في العقد الماضي ،ازداد الوعي بهذه الحالةBARNETT(0109 ) " ويذكر بارنيت 
الجمهور العام وبين المهنيين الصحيين والتربويين والإخصائيين الترويحيين، وكان هناك انفجار نسبي في البحث في 
الخصائص البيولوجية والمعرفية والحركية في السنوات الأخيرة لهؤلاء الأطفال من بداية بطيئة على مدى عدة عقود ، وقد 

د الأوراق البحثية المنشورة حول هذا الموضوع ، وزيادة عدد المؤتمرات الوطنية تجلى هذا الاهتمام المتزايد في زيادة عد
 DCDوالدولية ونشر مجموعة من التوصيات الأوروبية لأولئك الذين يعملون مع أطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي 

قليلا ولا يتناسب مع حجم المصابين بذلك  على الرغم من هذه التطورات ،إلا أنه مازال  ذوي الخبرات العاملين مع هذه الفئة
الاضطراب الحركي ، نظراَ لأن الصعوبات الحركية هي جوهر هذا الاضطراب ،كان هناك القليل جدًا من التركيز المحدد على 

 (.6ص،)الخصائص الحركية الفعلية  لهؤلاء الأطفال

تطور النمو الحركي  فى الأطفال الذين تتراوح أن معدل انتشار اضطراب تناسق ( 0101")ويشير كلا من عودة و فقيري
اضطراب تناسق تطور % 0.5سنوات ، يتم تشخيص  7في الأطفال في سن % ) 1-%5سنة هو  00إلي  5أعمارهم من 
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وغالباً ما يتأثر الذكور أكثر من الإناث ،فنسبة الذكور إلي ( باضطراب التناسق النمائي المحتمل % 6النمو الحركي الشديد و 
 (.079ص، )0:7و 0:0ناث ما بين الإ 

 اسرق تطرور النمرو الحركرياضطراب التن)مشاكل تعلم المهارات الحركية عند الأطفال أن BARNETT(0109 )  ويذكر بارنيت
- DCD )واحدة من أكثر قضرايا الطفولرة شريوعًا ، والتري غالبًرا مرا يكرون لهرا آثرار بعيردة المردى علرى التحصريل الدراسري  ت عد

غالبًا ما يلاحظ الآباء والمعلمون هذه الصعوبات الحركية منذ سن مبكرة ، وغالبًا ما يكرون والترويح ،شاركة والتكيف للطفل والم
في أن الحالة لا تفسر من خلال الاضطرابات الطبية المعروفرة مثرل  DCD صعوبة تكمن ، لديهم شعور بالقضايا المرتبطة بها

صابة ال ومرع ذلرك ،يمكرن أن يكرون ترأثير التنسريق الحركري عميقًرا جردًا ، دماغ وما إلى ذلركالشلل الدماغي وضمور العضلات وا 
فرري عررالم الطفررل الررذي يعتمررد بشرردة علررى أفعالرره الحركيررة ومحررددة مررن خررلال قدرترره علررى استكشرراف العررالم مررن خررلال الحركررة 

ربمرا كران أحرد ،  طريقرة مرا هري فكررة مقنعرةب" معطلرة"إن الفكرة القائلة برأن هرذه القردرات ، مع البيئة وغيرهاالحركية  وتفاعلاته
احرردث إصرردار للرردليل التشخيصرري والإحصررائي للاضررطرابات هررو التعرررف عليرره فرري  DCDأكثررر التطررورات البررارزة فرري فهمنررا لررر 

 .(0ص،)باعتباره اضطرابًا في النمو العصبي DSM-5 النفسية العقلية 

ق الأسكواش في بورسعيد لاحظوا أن هناك بعض الأطفال يجدون صعوبة في تدريب اللياقة البدنية لفر ونالباحثعمل أثناء     
في أداء بعض الحركات والمهارات الرياضية التي يتم تعليمها لهم مما دفع الباحثون الي القراءة والاطلاع علي الكترب والرسرائل 

اضررطراب  أطفرراليطلررق علرريهم اسررم العلميررة فوجرردوا السرربب هررو ضررعف المهررارات الحركيررة الأساسررية لررديهم وأن هررؤلاء الأطفررال 
تناسررق تطررور النمررو الحركرري، ممررا دفعهررم الرري إعررداد برنررامج ترررويح علاجرري لأنرره يشررمل علرري أنشررطة حركيررة متنوعررة تسرراعد 
الأطفال علي تفاعلهم مع أقرانهم ، كما تكسربهم الاعتمراد علري أنفسرهم، لمرا لره مرن دور فري اسرتثارة دوافرع الأطفرال واسرتغلال 

لرديهم ممرا يرؤدي إلري تطروير وتعلرم المهرارات الحركيرة الكبررى لحركة مما يبرث فريهم روح المررح والسرعادة لتطروير حبهم للعب وا
 .الحركات والمهارات الرياضية

 :البحثأهمية : ثالثاً 
يرة يري الباحثون من ضرورة تطوير برامج ترويحية علاجية تواكب العصر وتخدم المجتمع مما تقدمه أنشطة ومهارات حرك     

 : تلبي احتياجات الأطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي فأن أهمية البحث الحالي تتضح كما يلي
 :الأهمية النظرية-0
اضرطراب تناسرق تطرور النمرو الدراسة الحالية هي محاولة لإثراء البحوث العربية في مجرال الاضرطرابات الحركيرة بشركل عرام  -

  .بشكل خاص DCD الحركي
 DCD اضطراب تناسق تطور النمو الحركياسة الحالية تراثاً نظرياً يربط ما بين الترويح العلاجي والأطفال ذوي تقدم الدر  -
ودوره فري عمليرة العرلاج  DCD تناسرق تطرور النمرو الحركريإلقاء الضوء علرى أهميرة التررويح العلاجري لأطفرال اضرطراب  - 

 .DCDالمبكر والحد من اضطراب 
 :الأهمية التطبيقية-0
لردي تزويد المسرئولين عرن إعرداد البررامج لهرذه الفئرة ببرنرامج ترويحري علاجري ي سرهم فري تطروير المهرارات الحركيرة الكبرري  -

 .DCD تناسق تطور النمو الحركياضطراب الأطفال ذوي 
   كيتناسق تطور النمو الحراضطراب تعريف المسئولين بأهمية استخدام الترويح العلاجي في تطوير الأطفال ذوي  -

يعتبر هذا البحث إسهامه في مجال تعليم وتدريب الأطفال ذوي اضطراب تناسق تطور النمو الحركي من خلال البرامج  -

 .الترويحية العلاجية عن طريق استخدام بعض المهارات الحركية الكبرى قيد البحث
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ارات الحركيرة الكبررى والتعررف علري يهردف البحرث إلري وضرع برنرامج تررويح علاجري لتنميرة بعرض المهر :البحث هدف: رابعاً 
 .تأثير هذا البرنامج علي أطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي

 : البحث ضفر : خامساً  

يفترض الباحثون أن ممارسة الأطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي لبرنامج الترويح العلاجي له تأثيراً إيجابيراً علري  -0
 .برىتنمية بعض المهارات الحركية الك

ي للمجموعة التجريبيرة للمهرارات الحركيرة الكبررى لأطفرال القبلي والبعديين القياسدرجات رتب توجد فروق دالة إحصائيًا بين  -0
 .لصالح القياس البعدياضطراب تناسق تطور النمو الحركي 

 :في البحث المصطلحات المستخدمة: سادساً   

 :البرنامج الترويحي -1
مجموعة من الأنشطة المنظمة تحت إشراف رائد ترويح من أجل " رنامج الترويحي بأنه الب( 0221)تعرفه عبد السلام 

 .(000ص،" )تحقيق هدف التربية الترويحية ألا وهو تغيير سلوك الأعضاء الى سلوك أمثل

 : البرنامج الترويح العلاجي-0

اضرطراب تناسررق تطرور النمررو الحركري لكرري مجموعرة مرن الأنشررطة المنظمرة والمختررارة والمقننرة المعرردة خصيصراً لأطفررال * "   
تستخدم في التدخل العلاجي لمساعدتهم لأحداث تأثير في سلوك ونمو وتطور شخصريتهم، وتنميرة المهرارات الحركيرة الكبرري و 
تحقيررق الانسرريابية فرري الأداء الحركرري لررديهم مررن اجررل إكسرراب تخطرريط وتكرروين وتنفيررذ الحركررات الإراديررة المختلفررة ،عررن طريررق 

 .سة الأنشطة الترويحية العلاجية في وقت الفراغ ممار 
 :المهارات الحركية الكبري-6

تتضمن العضلات الكبيرة ، والمنتجرة  يالت الحركيةالمهارات  المهارات الحركية الكبري بأنهاulrich (0111 ) يعرفه أولرش    
ف الحركية مثل رمي الكرة إلري صرديق أو القفرز فروق تستخدم لتحقيق المهمات أو الأهدا يللقوة للجذع والذراعين والساقين والت

لتقاط ارمي و أو وكثيراً ما يشمل تطور المهارات الحركية الكبري سلوكيات حركية تستخدم لنقل الجسم من مكان إلى آخر . بركة 
 .(0ص،" )الأشياء وخاصة الكرات 

 :اضطراب تناسق تطور النمو الحركي-1 
 fine and gross "والكبيررر  الرردقيق التررآزر الحركرري/ التناسررق علررى يررؤثر شررائع طراباضرر هررو (م0106) يعرفرره أمانرردا    

motor coordination" ذلرك فري بمرا الدوليرة المنظمرات قبرل مرن به رسميًا معترف والبالغين، هذه الاضطراب  الأطفال لدى 
 الأخررى الحركيرة الاضرطرابات نعر يختلرف DCD واضطراب WHO و منظمة الصحة العالمية الأمريكية النفسي الطب جمعية
 ظهرور كيفيرة فري الأفرراد يختلرف الأفراد، وقرد عامة مع العقلية القدرة مع نطاق الدماغية ويتماشى والسكتة الدماغي الشلل مثل

 بالنسربة ولكرن الحيراة، وتجربرة البيئيرة المتطلبرات علرى اعتمرادًا الوقرت الاضرطراب بمررور يتغيرر قرد يوجهونهرا، التي الصعوبات
 (.0ص،.)الحياة مدى تأثير له DCD من للعديد

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
ئيتعريف إجرا*
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 (1)جدول : الدراسات السابقة: سابعا  

   

 

 

 

سنة اسم الباحث م
ال

هج هدف الدراسة العنوان 
لمن
ا

 

 اهم النتائج العينة ونوعها

0 

رامي 
عبدالرحمن 
 سويلم

 

01
01

 

تأثير برنامج نفسي حركي 
علي مستوي بعض 

المهارات الحركية الكبري 
والقدرات الإدراكية الحركية 

 لأطفال مدارس الدمج

التعرف علي تأثير يهدف الي 
برنامج نفسي حركي علي 
مستوي بعض المهارات 
الحركية الكبري والقدرات 
الإدراكية الحركية لأطفال 

 مدارس الدمج

بي
جري

الت
 

( 01)عينة قوامها 
طفلا من المعاقين 

عقليا والأسوياء من 
 سنوات9-1سن 

وجود فروق دالة إحصائية بين القياسين 
ن الضابطة و البعديين للمجموعتين المدمجتي

التجريبية في مستوي بعض المهارات الحركية 
الكبري والقدرات الإدراكية الحركية ولصالح 

 المجموعة التجريبية 

0 

ماريا 
كانتيل، 
جوها 
 مانيستو

 

01
11

 

برنامج قائم علي تعليم  
المهارات الحركية للأطفال 
الذين يواجهون صعوبات 

 .التعلم الحركي

 

قائم  تهدف الي التعرف برنامج
علي تعليم المهارات الحركية 
للأطفال الذين يواجهون 
بي صعوبات التعلم الحركي

جري
الت

 

تم اختيار العينة 
بطريقة قصدية 

طفلا تراوحت ( 66)
-5)أعمارهم ما بين 

 .سنوات ( 7

أن الأطفال الذين يوجهون صعوبات التعلم 
الحركي قد تحسن أداؤهم في المهارة الحركية 

د البرنامج علي فاعلية المستهدفة وقد أك
المناهج القائمة علي المهمة في الوحدات 
التعليمية لدي الأطفال الذين يواجهون صعوبات 

 التعلم الحركي
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 (1)تابع جدول  

 

 

 

 

 م
اسم 

 الباحث

سنة
ال

هج هدف الدراسة العنوان 
لمن
ا

 اهم النتائج العينة ونوعها 

6 

جي يو ، 
انجوس 
 بورنيت

 

01
01

 

على آثار التدريب " 
المهارات الحركة الأساسية 
على الأطفال الذين يعانون 
اضطراب تناسق تطور 

 .النمو الحركي 

آثار " تهدف الي التعرف 
التدريب على المهارات الحركة 
الأساسية على الأطفال الذين 
يعانون اضطراب تناسق تطور 

 النمو الحركي

بي
جري

الت
 

عينة قوامها 
 طفلا ( 51)

حصلت على  DCDن ذوي أن مجموعة التجريبية م
درجات    أعلى بكثير في المهارات الحركية 

 مقارنة  SPCو  FMSالأساسية 

1 

دينج 
 بورنوفا

 

 

 

01
07

 

تطوير برنامج حركي فعال 
لتطوير المهارات الحركية 
لطلاب قبل المدرسة الذين 
يعانون من اضطراب في 

 التعلم

برنامج يهدف الى التعرف 
حركي فعال لتطوير السرعة 

خفة الحركة ، والتنسيق و 
الثنائي ،والتوازن والقوة 
،وتطوير المهارات الحركية 
 لطلاب قبل المدرسة 

بي
جري

الت
 

اشتملت العينة 
( 00)علي 

طالبا من الذكور 
 و الإناث

هناك اختلافات كبيرة بين المجموعات، حيث زادت 
 المهارات الحركية والتمتع بالنشاط البدني
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 م
اسم 

 الباحث

سنة
ال

هج هدف الدراسة العنوان 
لمن
ا

 اهم النتائج العينة ونوعها 

5 

هشام 
 روستامي

 

 

01
01

 

تقييم فعالية إعادة التأهيل 
الإدراكي والتمارين البدنية 
على المهارات الحركية 
الإنتقالية  للأطفال 
اضطراب تناسق النمو 

 الحركي

يهدف الي التعرف علي  تقييم 
فعالية إعادة التأهيل الإدراكي 

لتمارين البدنية على المهارات وا
الحركية الإنتقالية  للأطفال 
 اضطراب تناسق النمو الحركي

بي
جري

 الت
شبه

 

عينة قوامها 
طفلا من ( 51)

الأسوياء من 
-1سن 
 سنوات01

أظهرت النتائج أن درجة مهارة الحركة الحركية في 
مجموعات إعادة التأهيل المعرفي والتمارين البدنية 

من الاختبار القبلي إلى ما بعد والتدخل المشترك 
بينما في (. P <0.05)الاختبار زادت بشكل ملحوظ 

 <P)المجموعة الضابطة لم يلاحظ أي فرق معنوي 
0.05.) 
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 :إجراءات البحث: ثامناً 

 :منهج البحث -

وذلك  البعدي -ذو القياسين القبلي ذو التصميم التجريبي بتصميم مجموعة تجريبيةاستخدم الباحثون المنهج التجريبي 
 .لمناسبته لطبيعة هذا البحث

 :مجتمع البحث -
تناسق  اضطرابPower Fitness يمثل مجتمع البحث الأطفال الذكور المشتركين في تدريب اللياقة البدنية في أكاديمية    

 .ببورسعيد –طفلا بنادي التوكيلات الملاحية  (11)وعددهم سنوات ( 9-1)من سن " تطور النمو الحركي

 :عينة البحث -

تم اختيار عينة البحث الأساسية باستخدام الطريقة العمدية من الأطفال الذكور المشتركين في تدريب اللياقة البدنية في     
 –سنوات بنادي التوكيلات الملاحية ( 9-1)من سن " اضطراب تناسق تطور النمو الحركي"  Power Fitnessأكاديمية 
 .ببورسعيد

أطفال تم استخدامهم في العينة الأساسية من أطفال اضطراب تناسق ( 01)طفلا منهم ( 01)عينة البحث حيث بلغ عدد    
لأجراء الدراسة الاستطلاعية، من الأطفال المشتركين في تدريب اللياقة البدنية في  أطفال( 01)تطور النمو الحركي وعدد 

 –سنوات بالنادي التوكيلات الملاحية ( 9-1)من سن " ياضطراب تناسق تطور النمو الحرك"  Power Fitnessأكاديمية 
 .ببورسعيد

 :عند اختيار عينة البحث من الأطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي الشروط التالية وقد راعي الباحثون -

 .موافقة أولياء الأمور علي اشتراك الأطفال في البرنامج  -0
في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية والعقلية  أن ينطبق على المشاركين المعايير التشخيصية  -0

DSM-5   Diagnostic and statistical Manual of mentasl disorder   لاضرطراب تطرور تناسرق النمرو
  Developmental coordination disorder (DCD)الحركي 

 .م ومستمر التزام الأطفال بالحضور لاماكن تنفيذ البرنامج بشكل دائ -6
 .سنوات( 9-1)أن يكون سن الطفل من  -1
 .درجة على اختبار ستانفورد بنيه للذكاء الصورة الخامسة( 91)أن تكون درجة الذكاء أكبر من -5
اسرررتبيان تشرررخيص اضرررطراب تناسرررق تطرررور النمرررو الحركررري " علرررى مقيررراس   DCDيرررتم تشرررخيص الطفرررل باضرررطراب  -1
("DCDQ-07)   (0)مرفق( 05()0100)وهبه أعداد وترجمة محمد صالح ومحمد 
 .خلو الطفل من أي أمراض عضوية أو انحرافات قواميه من شأنها التأثير علي البرنامج -7
 .عدم خضوع الطفل لاي برامج قد تتداخل أو تتعارض مع البرنامج قيد البحث -5
 .عدم وجود أي اضطراب آخر يؤثر علي عينة قيد البحث -9
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 :رات البحث اعتدالية عينة البحث الأساسية في متغي -

أطفال من أطفال اضطراب تناسق النمو الحركي في ( 01)قام الباحثون بإجراء التجانس للمجموعة التجريبية وقوامها     
 :المتغيرات التالي 

 لأقرب شهر. (طول، السن، الوزن:  ) معدلات النمو   -
 (0)مرفق. عن طريق اختبار ستانفورد بينيه الصورة الخامسة:  درجة الذكاء    -
 ( 0)مرفق (0100)ومحمد وهبه أعداد وترجمة محمد صالح:" استبيان تشخيص اضطراب تناسق النمو الحركي -

 (0)جدول 

في        DCDQ-07ودرجة في معدلات النمو ودرجة الذكاء المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 
 اطفال01=ن             القياس القبلي للمجموعة التجريبية           

أن قيمة معامل الالتواء في السن والطول والوزن ودرجة الذكاء ودرجة درجة استبيان تشخيص ( 0)يتضح من جدول  
DCD وتلك القيم ( 1.19-) ،(1.61) ،(1.10) ،(0.56-) ،(1.09-)للمجموعة التجريبية قيد البحث قد بلغ على التوالي

 اعتدالية توزيع البيانات وتجانس أفراد المجموعة التجريبية في تلك المتغيرات مما يدل على( 6+،6-)قد انحصرت بين 

 ( 6)مرفق( م0107" )محمد صالح"وتعريب ( م0111)Ulrich"أولرش" إعداد : اختبار تطور الحركات الكبري -

 

 

 

 

 

 معامل الالتواء س ع± سَ  وحدة القياس المتغيرات م

 1.09- 51.11 6.79 55.51 شهر السن 0

 0.56- 005.51 0.91 007.51 سم الطول 0

 1.10 09.11 0.55 05.91 كجم الوزن 6

 1.61 99.11 5.16 99.51 درجة درجة الذكاء 1

 1.19- 65.11 6.01 67.51 درجة DCDدرجة استبيان تشخيص  5
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 الحركات الكبرىفي اختبار تطور المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء ( 0)جدول 

 اطفال01=في القياس القبلي للمجموعة التجريبية                                                                         ن

 وحدة المتغيرات م

 القياس

 معامل الالتواء س ع± سَ 

0 

لية
نتقا

 الأ
رات
مها
ال

 

 1.06 66.11 0.55 66.11 درجة الدرجة الخام

 0.75 7.11 1.60 7.01 درجة عياريالدرجة الم

 0.75 01.11 0.55 01.91 درجة/شهر  النسية المئوية

 1.05 5.51 1.01 5.11 سنه/ شهر  العمر المكافئ

0 

ياء
لأش
ي ا
م ف
حك
الت

 

 1.17- 65.11 0.91 61.51 درجة الدرجة الخام

 0.75 7.11 1.10 7.01 درجة الدرجة المعياري

 0.75 01.11 6.79 07.51 درجة/شهر النسية المئوية

 0.10- 1.11 1.66 5.95 سنة/ شهر  العمر المكافئ

 0.11 50.11 0.15 50.91 درجة حاصل اختبار المهارات الحركية الكبري  6

غ  أن قيمة معامل الالتواء لأبعاد اختبار تطور الحركات الكبري للمجموعة التجريبية قيد الدراسة قد بل( 0)يتضح من جدول    
والعمر المكافئ (0.75)والنسبة المئوية ( 0.75)، وفي الدرجة المعيارية (1.06)في ب عد المهارات الانتقالية للدرجة الخام

( 0.75)والنسبة المئوية (  0.75)للدرجة المعيارية ( 1.17-)وفى ب عد مهارات التحكم والسيطرة للدرجة الخام ( 1.05)
وجميع  تلك القيم قد (  0.11)اختبار المهارات الحركية الكبري للدرجة المعيارية  ، وفى حاصل(0.10-)والعمر المكافئ 
المجموعة التجريبية في تلك الأبعاد وفى  مما يدل على اعتدالية توزيع البيانات وتجانس أفراد( 6+،6-)انحصرت بين 

 .الدرجة الكلية للاختبار

 :أدوات ووسائل جمع البيانات -
الكتب والمراجع المتخصصة والدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحث والمتخصصين في مجال بعد الاطلاع علي       

التربية الرياضية وذوي الإعاقة ، قام الباحثون بتحديد كلا من الأدوات ، الوسائل ، الأجهزة ، الاختبارات والمقاييس الملائمة 
 :النحو التاليلموضوع البحث في ضوء عينة البحث والتي تحقق أهدافه علي 

 :القياسات الخاصة بمعدلات النمو  (أ)

 لأقرب شهر(.الرجوع إلي تاريخ الميلاد من السجلات: )السن   -0
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 .سم 0/0باستخدام جهاز الرستاميتر لأقرب : الطول  -0
 .كجم 0/0باستخدام الميزان الطبي المعايير لأقرب : الوزن -6

 :مقياس الذكاء  -ب

النسخة المعدلة إعداد  –الصورة الخامسة  Stanford – Binet Testبنيه  كاء لستانفورداستخدم الباحثون مقياس الذ   
 ( 0)مرفق( 0107" )عبد السميع عبد الموجود" ، ترجمة وتعريب " رويد . هر".جال 

أو بينيه للذكاء لقياس وتقييم القدرات العقلية في حالات الصحة والمرض ولاختبار الصم  يستخدم مقياس ستانفورد   
ضعيفي السمع، واضطراب التواصل، والتوحديين، وصعوبات التعلم، واضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ، كما 

بينيه للذكاء الصورة الخامسة لقياس الذكاء والقدرات المعرفية ويطبق بشكل فردي ، وهو  –يستخدم مقياس ستانفورد 
دقيقة ( 71)إلي ( 15)فوق ، ويبلغ متوسط زمن تطبيق الاختبار كاملًا من سنة فما ( 71)مناسب للأعمار من سنتين حتي 

( 61)دقيقة ، ويستغرق تطبيق المجال غير اللفظي حوالي ( 01)إلي ( 05)، أما البطارية المختصرة فيبلغ زمن تطبيقها من 
فبلغت معاملات ثبات الدرجات المركبة  دقيقة ، ونفس الزمن يستغرقه المجال اللفظي ،أما بالنسبة للمعاملات العلمية للمقياس

، بما في ذلك نسبة الذكاء الكلية ونسبة الذكاء غير اللفظية ، ونسبة الذكاء اللفظية ، ونسبة ( 1.95)للمقياس ما فوق 
صرية الاستدلال السائل والمعرفة والاستدلال الكمي والمعالجة الب)ذكاء البطارية المختصرة ، كما تم تضمين العوامل الخمسة 

لتقديم لمحة ذات مصداقية عن القدرات المتباينة ، وجميع الدرجات المركبة في المقياس ( المكانية والذاكرة العاملة –
لتسهيل المقارنة مع غيرها من البطاريات المعرفية والتحصيلية ، أما درجات ( 05)وانحرافها المعياري ( 011)متوسطها 

 (.6)انحرافها المعياريو ( 01)الاختبارات الفرعية فمتوسطها 

إعداد وترجمة دكتور محمد صالح ، صبري ( DCDQ’07)استبيان تشخيص اضطراب تناسق تطور النمو الحركي  -ج
 The Developmentalيتكون استبيان تشخيص اضطراب تناسق تطور النمو الحركي ( 0)مرفق(م0100")وهبه 

Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ)  DCDQ'07  عنصرًا ، والتي يتم تجميعها في  05من
العامل الأول يحتوي على عدد من العناصر المتعلقة بالتحكم الحركي أثناء حركة الطفل، أو أثناء حركة . ثلاثة عوامل متميزة

 "يحتوي العامل الثاني على عناصر  Control during Moving“"" التحكم أثناء الحركة"جسم ما ، ويطلق عليه 
" التناسق  العام"والعامل الثالث يتعلق بر  ”Fine Motor and Handwriting“" ت الدقيقة  والكتابة اليدويةالحركا

“General Coordination” . بندًا من 05النتيجة الإجمالية للنسخة المنقحة المكونة من DCDQ'07  05من 
لا " كالتالي ( 5إلي  0)مفردة على درجة من  تحصل كل. 01.00مع انحراف معياري قدره  10.79 يبلغ متوسط  -75إلى

، ( ثلاثة درجات )، ، يشبه طفلك بشكل متوسط(درجتان)، يشبه طفلك بشكل طفيف(درجة وحدة)يشبه طفلك على الإطلاق 
لحساب مجموع النقاط أعد إدخال إجمالي كل ( خمسة درجات )، يشبه طفلك تماماً (أربعة درجات )يشبه طفلك إلي حد كبير

اجمع كل عمود (. الصفحة الرابعة)لحساب الأرقام الثلاثة المحاطة بدائرة لجميع عناصر الاستبيان في ورقة النتائج عمود 
تحقق مرة أخرى من " مجموع النقاط. "أضف جميع درجات العوامل لحساب درجات العوامل. لحساب درجات العوامل الثلاثة

بعد استبدال العنصر ، . ر بندان بعض القيود بسبب الاختلافات الثقافيةإضافتك، فيما يتعلق بالخصائص السيكومترية ، أظه
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إلى  1.90كما زاد الاتساق الداخلي من . 1.91إلى  1.95وثبات إعادة الاختبار من  1.75إلى  1.11زاد الصدق من 
1.96. 

 Test Of Gross (0107" )محمد صالح"وتعريب Ulrich (0111 ) "أولرش" إعداد : اختبار تطور الحركات الكبري -د
Motor Development –Second Edition  TGMD_2 (   6)مرفق 

من أثنين من الاختبارات الفرعية التي تقيس القدرات الحركية التي ت نمي في وقت مبكر من  TGMD-2يتكون مقياس    
الصدق   -تجريبيا–سنوات وقد حدد  01حتى   6هذا وقد تم تصميمه لتقييم الأداء الحركي المتزايد لدي الأطفال من .الحياة 

مهارة حركية كبري التي يمكن أن ت درس للأطفال في عمر ما قبل المدرسة وفى سنوات  00ويقيس الاختبار . و الثبات 
 .الدراسة الابتدائية المبكرة ، وفصول التربية الخاصة

ديمها كمعايير للأداء ، وبصفة عامة هذه تتضمن كل مهارة حركية كبري العديد من المكونات السلوكية التى يتم تق   
ذا ( 0)السلوكيات تمثل أنماطاً ناضجة للمهارات، إذا كان أداء الطفل فى هذا الجزء يتم بشكل صحيح يعطي الفاحص رقم  ، وا 

إنه من غير المناسب إعطاء نصف درجة لكي . للمفحوص ( 1)كان أداء الطفل فى هذا الجزء غير صحيح يعطي الفاحص 
أن الطفل ينفذ المعاير ولكن بشكل غير متناسق وبعد الانتهاء من هذا الإجراء لكل من المحاولتين يجمع الفاحص تظهر 

ت سجل نتائج ( إلخ ...... الجري ، خطوة الفرس ، الحجل ، ) الدرجات للمحاولتين لكي يحصل على درجة خام لكل بند 
والتى يتم تحويلها إلي درجات ( ارات الانتقالية ، مهارات التحكم بالأشياء المه) المهارات فى الدرجات الخام للمهارات الفرعية 

ثم يتم جمع الدرجات المعيارية للاختبارات الفرعية وتحول إلي حاصل كل المهارات الحركية الكبرى ،فيما يتعلق . معيارية
فى الاختبارات ( 1.55إلي  1.71)والصدق  ما بين ( 1.59إلي  1.51)بالخصائص السيكومترية تراوحت نسبة الثبات من 

 .الفرعية والحاصل الكلي للاختبار 

 :تقنين اختبار تطور الحركات الكبرى -

تم تقنين اختبار تطور الحركات الكبرى علي أطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي من خلال إيجاد معامل الصدق 
ن الأطفال أطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي وقوامها ومعامل الثبات وذلك من خلال تقنينه علي عينة استطلاعية م

 (1()6)ويوضح ذلك جدول " أطفال من الذكور(01)
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 (  0)جدول

لعينة الأطفال ذوي اضطراب  (TGMD_2)الكبري  الحركاتختبار تطور لا( ختبار لاإعادة ا – الاختبار)بطريقة ثبات ال

 أطفال 12=ن                                               تناسق  النمو الحركي      

عادة التطبيق  يتراوح ما بين ( 6)جدول  يتضح من    وجميعها ( 1.90)، ( 1.17)ان معامل الإرتباط بين تطبيق الاختبار وا 
 .وهذا يعنى ان المقياس ثابت( 1.15)دالة عند مستوي دلالة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معامل  إعادة الاختبار الاختبار (TGMD-2)قيم اختبار 
 الإرتباط 

مستوي 
 الدالة 

 ع± سَ  ع± سَ 

 1.11 1.90 0.10 66.01 0.55 66.11 (الدرجة المعيارية)المهارات الإنتقالية     

 1.11 1.17 1.10 7.01 1.60 7.01 (الدرجة الخام)المهارات الإنتقالية 

 1.10 1.51 0.10 61.01 0.91 61.51 (الدرجة المعيارية)مهارات التحكم في الأشياء

 1.11 1.17 1.60 7.01 1.10 7.01 (الدرجة الخام)مهارات التحكم في الأشياء 

 1.10 1.71 0.01 50.11 0.15 50.91 حاصل مجموع اختبار تطور الحركات الكبري
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 (1)جدول

ب تناسق تطور النمو الحركي الأطفال اضطرا" دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات القياس البعدي للمجموعتين المميزة 
 (TGMD_2)في اختبار تطور الحركات الكبري " الأطفال الأسوياء"وغير المميزة  "

 أطفال12=0ن=1ن                                                                                                         

متوسط  المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 لترتبا

U W Z  مستوي
 الدلالة

 1.11 6.50- 59.11 1.11 59.11 5.91 مميزة  (الدرجة المعيارية)المهارات الإنتقالية 

غير 
 مميزة 

05.01 050.11 

 1.11 6.01- 17.11 00.11 17.11 1.71 مميزة  (الدرجة الخام)المهارات الإنتقالية 

غير 
 مميزة 

01.61 016.11 

م في مهارات التحك
 (الدرجةالمعيارية)الأشياء

 1.11 6.15- 15.11 01.11 15.11 1.51 مميزة 

غير 
 مميزة 

01.51 015.11 

مهارات التحكم في 
الدرجة ( )الدرجةالمعيارية)الأشياء
 (الخام

 1.11 0.96- 19.11 01.11 19.11 1.91 مميزة 

غير 
 مميزة 

01.01 010.11 

حركات حاصل مجموع اختبار تطور ال
 الكبري

 1.11 6.17- 55.11 6.11 55.11 5.51 مميزة 

غير 
 مميزة 

05.01 050.11 

بين متوسطي رتب درجات ( 1.15عند  مستوي ) انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ( 1)يتضح من جدول     
في اختبار تطور الحركات " الأسوياءالأطفال "وغير المميزة  "الأطفال اضطراب تناسق النمو الحركي " المجموعتين المميزة 

 .مما يدل على قدرة الاختبار علي التفريق بين المجموعات المختلفة، ( TGMD_2)الكبري 

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث -ه
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مج استعان الباحثون خلال إجراء البحث بمجموعة من الأدوات والأجهزة سواء في تطبيق تجربة البحث من خلال برنا    
الترويح العلاجي أو من خلال إجراء القياسات القبلية والبعدية علي عينة البحث وقد حصر الباحثون الأدوات والأجهزة 

 :المستخدمة في البحث في التالي 

 .ساعة إيقاف .0 .علامات لاصقة .0
 .الميزان الطبي المعايير لقياس الوزن .1 .جهاز الرستاميتر لقياس الطول .6
 .استمارة جمع البيانات .1 (.تنس-أسكواش  –طائرة  – يد –سلة )كرات متنوعه  .5
 .بلي .5 .أطواق بلاستيكية .7
 .أحبال .01 .كرات بأحجام مختلفة .9

 .شرائط وأعلام .00 .سلالم .00

 .مرمي مصغر .01 .أقماع .06
 .أطباق بلاستيكية .01 .عصي .05

 .أقماع  .05 .بالونات .07

 .جهاز التدريب الضوئي .01 .مثيرات سمعية .09
 .جوالات فارغه بأحجام مختلفة .00 .سلات فارغة .00
 .مراتب رياضية .01 .كراسي  .06

  .صناديق .05

 :الدراسات الاستطلاعية

 :الدراسة الاستطلاعية الأولي - أ
أطفال من الأطفال اضطراب تناسق ( 01)قام الباحثون بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولي، وذلك على عينة قوامها     

للياقة    Power Fitnessية من أكاديمية تطور النمو الحركي من داخل المجتمع الأصلي ومن خارج العينة الأساس
م وقد استهدفت 01/5/0100م إلى يوم الاربعاء الموافق 06/5/0100البدنية، وذلك في الفترة من يوم الاحد الموافق

 :الدراسة ما يلي

 .أجراء المعاملات العلمية الخاصة باختبار الحركات الكبري -0

 : الدراسة الاستطلاعية الثانية -ب

أطفال من نفس مجتمع البحث وخارج ( 01)احثون بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية، وذلك على عينة قوامها قام الب    
وقد استهدفت م 0/1/0100م إلي الاربعاء الموافق 60/5/0100الاثنين الموافق عينته الأساسية وذلك في الفترة من 

 :الدراسة ما يلي

 .لعينة البحثالتأكد من مدي مناسبة البرنامج المقترح -0
 .التعرف علي المشكلات التي قد تعوق تطبيق البرنامج و إيجاد حلول لها-0
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 .التأكد من مدي سلامة وصلاحية الأجهزة والأدوات ومكان التطبيق-6
 .العلاجي التأكد من مدي فاعلية الأنشطة المختارة في جلسات البرنامج  -1
 :برنامج الترويح العلاجي المقترح  -

احثون في اختيار وتحديد محتوى البرنامج الترويح العلاجي قاموا بالاطلاع على العديد من المراجع العلمية حتى يتمكن الب   
، السكري خيرية (09()0117)، الحماحمي ،محمد ، عبدالعزيز، عايدة (ص( )0105)المتخصصة ومنها، حسين سامية 

 ،(ص()0101)عودة محمد ، فقيري ناهد  ،(ص()0110)، عبدالسلام تهاني (ص()0105)، متولي فكري (ص()0115)
 ،(ص()0105)هانيل ، جلينيس ( ص()0109" )بارينت ،انني ،هيل ال يسابس " ،( ص()0109" )ماتسون جوني . ال 

الدراسات السابقة والتي شملت علي الدراسات العربية ثم الاطلاع على العديد من الدراسات التي تناولت الموضوع ومنها،      
( 0101)جي يو  دراسة، (ص()م 0111)كانتل ماريا  ، دراسة(ص()0101)دراسة سويلم رامي " ومنها،الأجنبية  والدراسات

 (ص()0107)، دينج بورنوفا،دراسة (ص)

أهم المبادئ التي راعاهرا البراحثون عنرد تصرميم برنرامج التررويح العلاجري المقتررح لأطفرال اضرطراب تناسرق تطرور النمرو  -0
 :مبادئ في الآتيالحركي، وتلخصت هذه ال

 .للمرحلة السنية لنفس الأطفال قيد البحث D.C.Dتحديد الأهداف العامة لبرنامج الترويح العلاجي لأطفال  -

 (.قيد البحث)D.C.Dملائمة البرنامج لطبيعة أطفال اضطراب  -

 .مراعاة عدد المشتركين في البرنامج -

 .شريةأن يتمشى البرنامج مع الإمكانات المتاحة مادية وب -

 .وضوح التعليمات التي يتم من خلالها تنفيذ البرنامج -

 (.قيد البحث)مراعاة عوامل الأمن والسلامة حتى تكون الأنشطة المختارة تتفق مع قدرات الأطفال  -

 .يتناسب محتوى البرنامج مع الأهداف التي وضع من أجلها -

 .أثناء ممارستهاالتنوع في الأنشطة واستخدام الأدوات وأساليب التشويق  -

 .مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن البطيء إلى السريع ومن المعلوم الى المجهول -

 (قيد البحث ) D.C.Dمراعاة الفروق الفردية بين أطفال اضطراب  -

 استثارة الدافعية عند هؤلاء الأطفال باستخدام الأساليب المختلفة كالتعزيز -

 (قيد الدراسة)للمهارات الحركية المختلفة لتعليم وتثبيت المهارة عند الأطفال  التبسيط والتكرارات -

 توفير الوقت الكافي لتطوير المهارات الحركية المختلفة -
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- :خطوات تصميم برنامج الترويح العلاجي  -0

ف من الأهداف المرحلية قسَّم الباحثون أهداف البرنامج إلي هدف نهائي وأهداف مرحلية ،وكل هد -:أهداف البرنامج -أ 
 يعتبر خطوة يخطو بها الباحثون إلي الهدف النهائي وتتحدد الأهداف فيما يلي 

 فى أداء المهارات الحركية الكبري ( قيد البحث )D.C.Dتحسين قدرة الأطفال ذوي اضطراب  -:الهدف النهائي

- :الأهداف المرحلية  -ب

 .ررررر إقامة علاقة مع الأطفال

 (.التوافق بين الرجل والذراعين ، حركة الرجلين) وتطوير مهارة الجري ررررر تحسين 

 .ررررر تحسين وتطوير مهارة خطوة الفرس

 .، تنطيط الكرة( الحجل)ررررر تحسين وتطوير مهارة الوثب على رجل واحدة 

 .ررررر تحسين وتطوير مهارة الزحلقة الجانبية 

 . ، الرمي برفع الذراع ررررر تحسين وتطوير الوثب العريض من الثبات

 .ررررر تحسين وتطوير مهارة الركل

 . ررررر تحسين وتطوير مهارة الوثب مع الهبوط على قد واحدة

 .ررررر تحسين وتطوير مهارة دحرجة الكرة من أسفل 

 .ررررر تحسين وتطوير مهارة ضرب كرة ثابته

 . ررررر تحسين وتطوير مهارة اللقف

 . ين المهارات السابقةررررر ألعاب متنوعة تجمع ب

- (:قيد البحث)D.C.Dمحتوى البرنامج الترويحي العلاجي المقترح لأطفال اضطراب  -6

انطلاقاً من مبدأ أن الترويح العلاجي هو كل نشاط ترويحي مقدم لذوي الاحتياجات الخاصة فقد اعتمد الباحثون على    
ق الهدف من البرنامج تم وضع محتوى البرنامج في مجموعة من الألعاب الصغيرة الحركية كأنشطة ترويحية حركية لتحقي

الجلسات التي تهدف إلى تحسين وتطوير المهارات الحركية الكبري ، وتم تقسيم كل جلسة إلي مجموعة من الأنشطة 
خصائص الترويحية و التمثلة فى ألعاب حركية على شكل تتابعات أو تقليد حركي أو سباقات أو محطات وللحفاظ على أهم 

الترويح ألا وهو الاختيارية وتحقيق المتعة والسرور فقد قام الباحثون بالتعرف على أفضل الألعاب الحركية واكثر الأدوات 
وذلك من خلال أولياء الأمور وأخصائيات التخاطب وتنمية المهارات وتعديل ( قيد البحث) D.C.Dتشويقاً لأطفال اضطراب 
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لاطلاع على البرامج السابقة الخاصة بهؤلاء الأطفال وذلك بهدف اختيار أفضل الأنشطة السلوك بالمركز بالإضافة إلي ا
 .الحركية التي تتلائم مع ميول و اتجاهات الأطفال من جانب وأيضاً تناسب مع طبيعة الدراسة وهدفها

( 15)كان زمن كل جلسة جلسة حيث( 61)اشتمل البرنامج الترويحي العلاجي المقترح على  -:الإطار الزمني للبرنامج -د
أسبوع أي بواقع ثلاثة أشهر وهي المدة الكلية لتنفيذ برنامج الترويح ( 00)ثلاث وحدات أسبوعية وذلك لمدة ( 6)دقيقة بواقع

 العلاجي المقترح 

 :الأساليب والفنيات والتقنيات المستخدمة  -1

لالها يمكن زيادة معدل حدوث الاستجابة فى المستقبل العملية التى من خ" التعزيز بأنه ( 0106)يعرف النمر  -:التعزيز  -
ويمكررن أن يررتم التعزيررز بتقررديم شرريء محبررب للفرررد ويسررمي بتعزيررز إيجررابي ويمكررن أن يكررون شرريئاً سررلبياً ويسرراعد فررى حرردوث 

 (.010ص، ) الاستجابة من خلال دفع الفرد للقيام بالسلوك ويسمي تعزيز سلبي
علمية موجهة تهدف إلي تعليم الفرد كيف يقلرد ، وذلرك مرن "بانها ( 0106)خرونيعرف حسن عبد المعطي وآ -:النمذجة -

خلال الإيضاح ، أو هي التغيير الذي يحدث فى سرلوك الفررد نتيجرة لملاحظرة السرلوك الآخرر، فغالبراً مرا يترأثر الفررد بملاحظرة 
 (.090ص، " )سلوك الآخرين

 :أنواع النمذجة  -

دية السلوكيات المستهدفة بوجود الشخص الذي يراد تعليمه تلك السلوكيات وفي هذا النوع يقوم النموذج بتأ: النمذجة الحية 
نما مجرد مراقبتها فقط  . من النمذجة لا يطب من الشخص تأدية سلوكيات النموذج وا 

ل أخري، يقوم المسترشد بمشاهدة سلوكه النموذج فقط من خلال الأفلام أو القصص أو الكتب أو وسائ: النمذجة الرمزية -
 وهذا النموذج يمكن استخدامه أكثر من مره في الجلسات الإرشادية والعلاجية 

 .يقوم بتأدية الاستجابة بمساعدة وتشجيع المعالج وأخيراً فإنه يؤدي الاستجابة بمفرده: النمذجة من خلال المشاركة -

نه يعد التلقين أو الإشارة الدالة على التذكير ا( 0100)يري محمد  -:التلقين أو الحث أو الإشارات الدالة على التذكر -5
ويتمثل الحث أو . بمثابة إشارة أو تلميح أو مساعدة يتم تقديمها للطفل لتشجيعه على أن يأتي بالاستجابة المرغوبة 

مدرب استخدام الإشارات الدالة على التذكير في تقديم المساعدة اللازمة من جانب شخص راشد قد يكون هو الأخصائي أو ال
أو المعلم أو الوالد أو غيرهم حتى يتم تشجيعهم على أن يأتي بالاستجابة المرغوبة على أن تبتسم ذلك بالبساطة دون 

التعقيد، وان يكون أقل إقحاماً حتى يتمكن الطفل من الاستفادة منه ويتضمن التلقين والحث تلك الإشارات عدة أنواع كما 
 : يلي

 على القيام بالتلفظ أو استخدام الألفاظ فى سبيل توضيح الاستجابة المرغوبة للطفل وتعتمد : الإشارية اللفظية -

 كالتلميحات البصرية أو الصور : الإشارية البصرية -

 (.060-061ص ص، )الإشارية الجسمية وتعني الإمساك بالطفل لمساعدته علي القيام بالاستجابة المرغوبة  -
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 :القياس القبلي  -

أطفال ( 01)المجموعة التجريبية وقواها  بإجراء القياسات القبلية على عينة الدراسة الأساسية والمتمثلة في قام الباحثون   
 :م  المتغيرات التالي 6/1/0100وذلك في يوم الخميس الموافق  من اضطراب تناسق تطور النمو الحركي

 .لاقرب سنتميتر( طول، السن، الوزن:  ) معدلات النمو  -
 .عن طريق اختبار ستانفورد بينيه الصورة الخامسة :  درجة الذكاء   -
 (0)مرفق ( 0100)أعداد وترجمة محمد صالح ومحمد وهبه: "استبيان تشخيص اضطراب تناسق تطور النمو الحركي -
 (6)مرفق ( 0107" )محمد صالح"وتعريب ( م0111)Ulrich"أولرش" إعداد : اختبار تطور المهارات الحركية الكبري -
وحدة ، في الفترة من السبت ( 61)أسبوع بإجمالي ( 00)تم تطبيق التجربة لمدة ثلاثة شهور بواقع : تجربةتطبيق ال -

 .دقيقة( 15)وحدات أسبوعياً ،حيث بلغ زمن الوحدة ( 6)م بواقع 5/0100/ 09م و حتي يوم الاثنين5/1/0100الموافق 

( 01)جربة بإجراء القياس البعدي للمجموعة التجريبية وقواها قام الباحثون بعد الانتهاء من تطبيق الت: القياس البعدي  -
- :وكان القياس البعدي في المتغيرات الآتيةم  0100/ 61/5أطفال في يوم الثلاثاء الموافق 

" إعداد : تطور المهارات الحركية الكبري وذلك عن طريق اختبار: قياس تطور المهارات الحركية الكبري -
 (6)مرفق (0100" )محمد صالح"تعريب و Ulrich(0111 )"أولرش

"  'spssقام الباحثون بمعالجة البيانات إحصائيا باستخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية : المعالجات الإحصائية -
 : وذلك لإيجاد التالي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الانحراف المعياري -0 .المتوسط الحسابي -0

 .معامل الالتواء -1 .الوسيط -6

 .اختبار مان وتني -1 .لككسون لرتب الإشارةاختبار وي -5

 .مقدار التحسن بالنسبة المئوية -5 .معامل الارتباط -7
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 :عرض ومناقشة النتائج: تاسعاً 

توجد فروق دالة إحصائيًا بين درجات رتب القياسيين القبلي والبعدي :" والذي ينص علي: عرض نتائج الفرض الأول -0
 .للمهارات الحركية الكبري لأطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

نتائج القياس القبلي والبعدي لمتغير المهارات الحركية الكبري لدي المجموعة التجريبية لأطفال اضطراب تناسق تطور -أ
 النمو الحركي
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 (5)جدول  

القياسات القبلية في ة التجريبية لمجموعلاف المعياري والفروق بين المتوسطين ونسبة التحسن المتوسط الحسابي والانحر 
                                                            أطفال 01=ن(     TGMD_2)الإصدار الثاني  –لأبعاد اختبار تطور الحركات الكبري  البعديةو 

  م

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي قياس القبليال
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 ع± سَ  ع± سَ 

المهارات  0
 الأنتقالية

الدرجة 
 الخام

 56.00 07.69 6.06 65.61 05.19 01.90 درجة

الدرجة 
 المعيارية

 00.06 0.51 0.65 5.11 1.60 7.01 درجة

النسبة 
 المئوية

 91.15 01.61 01.15 66.01 0.55 01.91 درجة

العمر 
 المكافئ

 00.05 0.01 1.99 1.16 1.01 5.11 س/ش

التحكم  0
في 

 الأشياء

الدرجة 
 الخام

 01.19 5.11 6.01 69.51 0.91 61.51 درجة

الدرجة 
 المعيارية

 06.10 0.71 1.99 5.91 1.10 7.01 درجة

النسبة 
 المئوية

 016.67 05.11 00.16 61.01 6.79 07.51 درجة

ر العم
 المكافئ

 09.66 0.05 1.99 7.01 1.66 5.95 س/ش

حاصل اختبار تطور  6
 الحركات الكبري

 00.55 9.11 1.50 90.51 0.15 50.91 درجة

،في اختبار تطور ة التجريبيةلمجموعل ، أن المتوسرط الحسابي فى القياس القبلي(5)يتضح من الجدول السابق رقم     
والنسبة ( 7.01)، والدرجة المعيارية ( 01.90)في ب عد المهارات الانتقالية للدرجة الخام المهارات الحركية الكبري قد بلغ 
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،والدرجة المعيارية ( 61.51)، وفى ب عد مهارات التحكم والسيطرة للدرجة الخام (5.11)والعمر المكافئ ( 01.91)المئوية 
، (50.91)صل مقياس المهارات الحركية الكبري  ، فى حا( 5.95)والعمر المكافئ ( 07.51)والنسبة المئوية (  7.01)

والنسبة (  5.11)، والدرجة المعيارية ( 65.61)قد بلغ في ب عد المهارات الانتقالية للدرجة الخام "  وفى القياس البعدي 
ة المعيارية ، والدرج( 69.51)، وفى ب عد مهارات التحكم والسيطرة للدرجة الخام (1.16)والعمر المكافئ ( 66.01)المئوية 

، مما (90.51)، وفى حاصل اختبار تطور الحركات الكبري ( 7.01)والعمر المكافئ ( 61.01)والنسبة المئوية (  5.91)
 .يشير إلي وجود فروق بين المتوسطين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 152 - 

 (1)جدول 

الإصدار  –لأبعاد اختبار تطور مهارات الحركية الكبري  التجريبيةلمجموعة دلالة الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي ل
 الثاني       

                                                    (TGMD_2        )                            اطفال01=ن 

نوع  المتغيرات
 الترتب

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الترتب

Z  مستوي
 الدلالة

 

 

 

 

 

المهارات 
 الأنتقالية

 1.11 0.50- 1.11 1.11 1.11 سالب الدرجة الخام

 55.11 5.51 01.11 موجب

   1.11 متعادل

 1.10 0.69- 1.11 1.11 1.11 سالب الدرجة المعيارية

 05.11 1.11 7.11 موجب

   6.11 متعادل

 1.10 0.69- 1.11 1.11 1.11 سالب النسبة المئوية 

 05.11 1.11 7.11 موجب

   6.11 متعادل

 1.11 0.50- 1.11 1.11 1.11 سالب العمر المكافئ

 55.11 5.51 01.11 موجب

   1.11 متعادل
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 (1)جدول تابع 

الإصدار  –ية الكبري لأبعاد اختبار تطور مهارات الحرك التجريبيةدلالة الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة 
 الثاني       

                                                    (TGMD_2        )                            اطفال01=ن 

نوع  المتغيرات
 الترتب

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الترتب

Z  مستوي
 الدلالة

 

 

مهارات التحكم 
 في الأشياء

 1.11 0.50- 1.11 1.11 1.11 سالب الدرجة الخام

 55.11 5.51 01.11 موجب

   1.11 متعادل

 1.10 0.71- 1.11 1.11 1.11 سالب الدرجة المعيارية

 15.11 5.11 9.11 موجب

   0.11 متعادل

 1.10 0.71- 1.11 1.11 1.11 سالب النسبة المئوية 

 15.11 5.11 9.11 موجب

   0.11 متعادل

 1.10 0.17- 1.11 1.11 1.11 سالب العمر المكافئ

 15.11 5.11 9.11 موجب

   0.11 متعادل

 1.10 0.15-   1.11 سالب حاصل اختبار تطور الحركات الكبري

 1.11 1.11 9.11 موجب

 15.11 5.11 0.11 متعادل

الإشارة  لويلككسون لدلالة الفروق بين القياسيين القبلي  المحسوبة بتطبيق اختبار ( z )أن قيمة ( 1)يوضح جدول    
والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية حيث كان هناك فروق دالة إحصائياً ما بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس 
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-)بقيمة( تحكم والسيطرة الدرجة الخام لمتغير المهارات الانتقالية ، الدرجة الخام لمتغير مهارات ال) البعدي في متغيرات
 (.1.15)علي التوالي ، وهي دالة إحصائياً عند مستوي دلالة (  1.11،1.11)وبمستوي دلالة( 0.50-،0.50

توجد فروق دالة إحصائيًا بين درجات رتب القياسيين القبلي والبعدي :" والذي ينص علي: مناقشة نتائج الفرض الأول-0
قد اظهر . كية الكبري لأطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي لصالح القياس البعديللمجموعة التجريبية للمهارات الحر 

الخاص بمقارنة القياس القبلي بالقياس البعدي للمجموعة التجريبية عينة قيد البحث وجود فروق دالة إحصائيًا ( 5)جدول
الحركية الكبرى لأطفال اضطراب تناسق تطور  بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي بعض المهارات

 .النمو الحركي لصالح القياس البعدي

أن الترويح العلاجي وسيلة من وسائل العلاج الهامة لذوي ( 0996)عبدالسلام ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه     
يجابي لمجالات الترويح علي الجوانب الاضطرابات البدنية والنفسية والعقلية والعصبية والمرضي بوجه عام ، وذلك للتأثير الإ

البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية لممارستها حتي أصبح الترويح العلاجي جزءا أساسيا في برامج العلاج في العديد من 
عاق المستشفيات أو مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة فالترويح العلاجي الآن يتضمن برامج الترويح التي يجب أن يمارسها الم

 (.17ص،)أو المريض بجانب البرامج العلاجية الطبية

الي أن ممارسة مناشط الترويح وبخاصة الترويح الرياضي والعلاجي بانتظام له العديد من ( 0100" )ويشير الأزهري   
د وتعليم المهارات التأثيرات الإيجابية علي الأطفال الممارسين لاوجة الأنشطة ومنها تطوير المرونة والحصول علي القوام الجي

الخاصة للرياضات المختلفة وتطوير اللياقة البدنية ورفع كفاءة القدرات الإدراكية الحركية ،وتطوير المهارات الحركية 
 (. 15ص،)الكبرى

أن الحركة هي الأساس الذي تقوم عليه المهارات الحركية الكبري والمعرفية فعن طريق النمو  (0106)ويذكر جدوع    
ستطيع الطفل أن يطور مهارات حركية تساعده علي التفاعل مع المواقف البيئة والاستجابة لتلك المواقف بشكل الحركي ي

 (.075ص، )فعال سواء كانت تلك المواقف تعليمية اجتماعية نفسية ترويحية وتلك أهم مبادئ الإستراتيجية الحركية

ويح العلاجي يهدف إلي تقديم المساعدة في علاج المرضي أن التر  (0117")كما يتفق كلا من الحماحمي ،عبدالعزيز    
وفي تأهيلهم وكذلك في تعديل سلوكهم وفي تكيفهم مع مجتمعهم ، كما أن البرنامج الترويح العلاجي النموذجي يهدف إلي 

ية القدرات رفع مستوي الكفاءة البدنية وتطوير الصحة ،وتنم،و تنمية المهارات الأساسية للألعاب وللرياضات المختلفة 
الحركية وتحقيق الانسيابية في الأداء الحرك، وزيادة القوة العضلية ،ومرونة المفاصل ، وتنمية التوافق بين الجهازين 

 .(055-050: ص ص" ) العصبي والعضلي، و تطوير الإدراك الحسي والحركي

تعرف علي تأثير برنامج نفسي حركي علي بدراسة هدفت الي ال( 0101" )سويلم " وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة    
مستوي بعض المهارات الحركية الكبري والقدرات الإدراكية الحركية لأطفال مدارس الدمج ، استخدام الباحث المنهج التجريبي 

طفلا من المعاقين عقليا والأسوياء، ومن أهم النتائج وجود فروق دالة إحصائية بين القياسين ( 01)علي عينة قوامها 
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البعديين للمجموعتين المدمجتين الضابطة والتجريبية في مستوي بعض المهارات الحركية الكبري والقدرات الإدراكية الحركية 
 (.ص)ولصالح المجموعة التجريبية المدمجة كليا ، وكان ذلك نتيجة لأنشطة البرنامج النفس حركي 

ابرز النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن الأطفال الذين ومن ( 0111)كانتل  "وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة    
يوجهون صعوبات التعلم الحركي قد تحسن أداؤهم في المهارة الحركية المستهدفة وقد أكد البرنامج علي فاعلية المناهج 

 (.ص)القائمة علي المهمة في الوحدات التعليمية لدي الأطفال الذين يواجهون صعوبات التعلم الحركي

بدراسة هدفت الي التعرف علي تطوير برنامج حركي فعال لتطوير ( 0107)ديانج "وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة     
السرعة وخفة الحركة، والتنسيق الثنائي، والتوازن والقوة، وتطوير المهارات الحركية لطلاب قبل المدرسة الذين يعانون من 

طالبا من الذكور والإناث، وكان من ( 00)ن المنهج التجريبي، واشتملت العينة علي اضطراب في التعلم، وقد استخدام الباحثي
 (.ص)أهم النتائج أن هناك اختلافات كبيرة بين المجموعات، حيث زادت المهارات الحركية والتمتع بالنشاط البدني

بيقه ويتسم البرنامج بالدقة في أعداد ويعزي الباحثون ذلك التأثير الإيجابي الي برنامج الترويح العلاجي الذي تم تط    
الأنشطة الترويحية العلاجية المختلفة المستخدمة في البرنامج والخروج من الصالات المغلقة الي الأماكن المفتوحة والتنوع 

ز بما في استخدام الأدوات والتدرج في تكوين المفاهيم المختلفة من الملموس والمحسوس إلي شبه المجرد ثم المجرد أو الرم
يتلائم مع أهداف البرنامج الترويح العلاجي ومحتواه لعينة قيد البحث من أطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي مما 

 .أدي إلي الارتقاء بمستوي بعض المهارات الحركية الكبري لعينة قيد البحث 

بين درجات رتب القياسيين القبلي والبعدي توجد فروق دالة إحصائيًا :" وبذلك يكون قد تحقق الفرض الأول والذي ينص علي
 .للمجموعة التجريبية للمهارات الحركية الكبري لأطفال اضطراب تناسق النمو الحركي لصالح القياس البعدي

 : الاستنتاجات والتوصيات: عاشراً 

 :الاستنتاجات -
يب الإحصائية المستخدمة، وفي في أهداف البحث وفروضه وفي حدود عينات البحث وخصائصها وما أسفرت عنه الأسال   

 :ضوء تفسير النتائج التي تم التوصل إليها ومناقشتها فقد، توصل الباحثون إلي الاستنتاجات التالية

 .أظهرت النتائج تفوق أطفال المجموعة التجريبية في اختبار تطور مهارات الحركية الكبرى ولصالح القياس البعدي -0
تضرمنها البرنرامج كانرت وثيقرة الصرلة بقردرات الأطفرال ورغبراتهم حيرث كانرت الأنشرطة الأنشطة الترويحية العلاجية التري  -0

الترويحية العلاجية المقدمة الي الأطفال تعمل علي تنمية وتطوير مستوي المهارات الحركيرة الكبرري حيرث ترم تطبيرق البرنرامج 
ص الأطفرال مرن الضرغوط النفسرية واكتسرراب فري أمراكن مختلفرة واسرتخدام الأدوات المتنوعرة مرع الموسريقي ممرا أدي الري تخلر

 .الخبرات الحركية المتنوعة
توجد فروق دالة إحصائيًا برين درجرات رترب القياسريين القبلري والبعردي :" قد تحقق الفرض الأول للبحث والذي ينص علي -6

 .كلياً  قياس البعديللمجموعة التجريبية للمهارات الحركية الكبرى لأطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي لصالح ال
البرنررامج الترررويح العلاجرري لرره تررأثير إيجابيرراً لرردي أطفررال المجموعررة التجريبيررة فرري تطررور المهررارات الحركيررة الكبرررى قيررد  -1

 .البحث
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 : التوصيات -
 :استناداَ إلي ما توصل إليه الباحثون من خلال بحثهم، وفي ضوء نتائج وأهداف البحث يوصوا الباحثون بما يلي    

للحد من اضرطراب تناسرق تطرور " ترويحية علاجية-ترويحية -نفس حركية -حركية " م البرامج الحركية بأنواعهااستخدا -0
 .النمو الحركي

الملاعررب  -ملاعررب إسرركواش  –حمامررات السررباحة -ميرراه البحررر -شرراطئ البحررر" تطبيررق البرررامج فرري الأمرراكن المفتوحررة  -0
 المفتوحة 

 .نمو الحركي لتخفيف منها وتحديد برامج العلاج المناسبة الكشف المبكر عن اضطراب تناسق تطور ال -6
إجراء المزيد من الدراسات والبحوث فري البيئرة العربيرة والمصررية وذلرك لتحديرد العلاقرة مرا برين المهرارات الحركيرة الكبررى  -1

 .لدي أطفال اضطراب تناسق تطور النمو الحركي
ة والمصررية تهرتم بتطروير البررامج الترويحيرة العلاجيرة بهردف إكسراب إجراء المزيد من الدراسات والبحوث في البيئرة العربير -5

 .وتنمية المهارات الحركية المختلفة لدي اضطراب تناسق تطور النمو الحركي
اسررتخدام البرنررامج الترررويح العلاجرري المقترررح فرري المرردارس والمراكررز العلاجيررة والأنديررة الرياضررية ومراكررز الشررباب لتطرروير  -1

 .حركية الكبريمستوي المهارات ال
تعميم استبيان تشخيص أطفال اضطراب تناسق تطور النمرو الحركري فري المراكرز الخاصرة والأنديرة الرياضرية والأكاديميرات  -7

 .الرياضية لتوفير الوقت والجهد في تعليم هؤلاء الأطفال المهارات الرياضية المختلفة
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