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فاعمية الحات التجريدية كعلبقتيا بالزغػط السيشية السجركة لجى معمسي الرفػؼ الأكلى 
 بالسخحمة الإبتجائية) الشطاـ التعميسي الججيج( في ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخاؼية 

 المستخلص : 

الحالى إلى التعخؼ عمى مدتػى فاعمية الحات التجريدية كالزغػط السيشية ىجؼ البحث     
السجركة لجى معمسي الرفػؼ الأكلى بالسخحمة الإبتجائية ، كحلظ التعخؼ عمى الفخكؽ في فاعمية 

إناث( ، عجد سشػات  –الحات التجريدية كالزغػط السيشية السجركة باختلبؼ متغيخ الشػع  )ذكػر 
جكرات التجريبية ، كأيزا  التعخؼ عمى مجى إمكانية التشبؤ بالزغػط السيشية مغ الخبخة ، عجد ال

( مغ معمسي الرفػؼ السخحمة ٕٓٔخلبؿ فاعمية الحات التجريدية ، تكػنت عيشة البحث الحالي )
الابتجائية مغ الحكػر كالإناث ، شُبق عمييع استبانة فاعمية الحات التجريدية )اعجاد الباحثة( ، 

الزغػط السيشية السجركة )اعجاد الباحثة( ، كتػصمت نتائج البحث إلى كجػد مدتػى  استبانة
مختفع مغ فاعمية الحات التجريدية كمدتػى متػسط مغ الزغػط السيشية لجى معمسي السخحمة 
الإبتجائية ، كسا أشارت الشتائج إلى كجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا  بيغ أبعاد فاعمية الحات 

، عجا بعج الزغػط السختبصة بالحػافد كالسكافآت  ية كأبعاد الزغػط السيشية السجركةالتجريد
، كعجـ كجػد فخكؽ في فاعمية الحات كجسيع أبعاد فاعمية الحات التجريدية كالجرجة الكمية 

إناث( ، عجد سشػات الخبخة ، بيشسا كججت فخكؽ في أبعاد   –التجريدية باختلبؼ الشػع  )ذكػر 
حات التجريدية باختلبؼ عجد الجكرات التجريبية ، كسا لع تػجج فخكؽ في أبعاد الزغػط فاعمية ال

الشػع ، عجد سشػات الخبخة  ، بيشسا كججت فخكؽ  في أبعاد الزغػط  السيشية السجركة باختلبؼ
السيشية السجركة  باختلبؼ عجد الجكرات التجريبية عجا بعجى ضغػط ساعات العسل ، كضغػط 
الخكاتب كالسكافآت، كأخيخا  أشارت الشتائج إلى إمكانية التشبؤ بالزغػط السيشية مغ خلبؿ الجرجة 

 تجريدية .   الكمية لفاعمية الحات ال
 الشطاـ التعميسي الججيج. -الزغػط السيشية -فاعمية الحات التجريدية الكمسات السفتاحية : 
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Self–Efficacy in Teaching and its relationship to occupational stress of 
teachers of the first grades in the primary stage (the new educational 
system) in the light of some demographic variables 

Abstract: 

    The aim of the current research is to identify the level of Self–
Efficacy in Teaching and occupational stress for teachers of first grades 
in the primary stage, as well as to identify the differences in Self–
Efficacy in Teaching and occupational stress according to the gender 
variable (male - female), number of years of experience, number of 
training courses, and also to identify On the extent to which it is possible 
to predict occupational stress through teaching self-efficacy, the current 
research sample consisted of (210) male and female primary school 
teachers. applied to them A questionnaire about Self–Efficacy in 
Teaching (prepared by the researcher), and perceived occupational stress 
questionnaire (prepared by the researcher).  

The research indicated that there is a high level of Self–Efficacy in 
Teaching and a medium level of occupational stress among primary 
school teachers, and the results indicated that there is a statistically 
significant correlation between the dimensions of occupational stress and 
the dimensions of perceived occupational stress, except for the dimension 
of pressures related to incentives and rewards and all dimensions of 
teaching self-efficacy and degree. college, and there were no differences 
in the effectiveness of Self–Efficacy in Teaching according to gender 
(males - females), number of years of experience, While there were 
differences in the dimensions of Self–Efficacy in Teaching according to 
the number of training courses, and there were no differences in the 
dimensions of perceived occupational stress according to gender, number 
of years of experience, while there were differences in the dimensions of 
perceived professional stress according to the number of training courses 
except for the dimensions of working hours stress, stress of salaries and 
bonuses. Finally the results indicated the possibility of predicting 
occupational stress through the total degree of Self–Efficacy in Teaching. 

Keywords: Self–Efficacy in Teaching - occupational stress - the new 
educational system. 
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 مقجمة : 
 السؤسدات جسيعلجى  الأىسية  اية في  خا  أم التعميع بجػدة الاىتساـ لقج أصبح      
 التعميسية العسمية تتصمبو ما أىع مغ عالية راتبسيا مؤىميغ معمسيغ تػفيخ عسمية كتعج التخبػية،
 يعمكالتع التخبية كزارة تذيج،  حيث التعميع في العالية الجػدة كتحقيق الشجاح إلى لمػصػؿ التعمسية
 البجء إشارة ـ ٕٛٔٓ عاـ قتمانص حيث ، مرخ في يعمالتع تاريخ مغ فارقة ةممخح الفشي يعمكالتع
 . الثانػية ةمالسخح ايةين حتي الأشفاؿ رياض ةممخح مغ ا  بجء يسيمالتع لشطامشا الجحري  التغييخ في

 فييشبغي دراستيا لجى السعمسيغ  التي الشفذ عمع مفاـيع مغ الحاتية الفاعمية مفيػـ يُعجك     
ىحا التصػر الحادث في الشطاـ  فخض، حيث   معخفي تصػر مغ التعميع قصاع يذيجه ما ضػء

 محػرا   السعمع فػ السعمسيغ، كمشيع التخبػي  السجاؿ في العامميغ كافة عمى رئيدية تحجياتالتعميسي 
 الإصلبح عمييا يقػـ التي الأساسية الجعامة باعتباره التعميسية العسمية محاكر مغ أساسيا  

 .  التخبػي  كالتصػيخ
 شخؽ  كتػضيف استخجاـ إمكانية في مختفعة ذاتية بفاعمية السعمسيغ تستع يديع حيث      

 العسمية تتصمبو ما أىع مغ كىحا متشػعة، تجريدية استخاتيجيات كاستخجاـ كإبجاعية، ججيجة تفكيخ
 يذجع الحي فالتعميع التعميع، في العالية الجػدة كتحقيق الشجاح إلى لمػصػؿ التعمسية التعميسية

 مؤىميغ معمسيغ إلى يحتاج الحجيثة كالتصػرات التغيخات كمػاكبة كالتجخيب كالبحث التفكيخ عمى
 ميارات كتصبيق الستشػعة، التعمسية التعميسية كالأساليب الاستخاتيجيات استخجاـ عمى قادريغ
 قادريغ متسيديغ شمبة إلى الػصػؿ أجل مغ التعمع عمى مذجعة آمشة بيئة كتػفيخ الرؽية، الإدارة
 ( . ٜٛ٘:  ٕٙٔٓ،  بؿيعي) .السختمفة الحياة كمتصمبات السػاقف مػاجية عمى

 لمػفاء الججيج التعميسي الشطاـ في لمسعمع الججيج الجكر مع يتدق ىحا أف الباحثة كتخى       
 رياض مخحمتي مشاىج في مخصط ىػ كسا كالػججانية كالسيارية السعخؼية الصلبب باحتياجات
 يسيمػف  عالية تجريدية ذاتية فاعمية يستمكػف  لا الحيغ السعمسػف  بيشسا  الابتجائي، كالتعميع الأشفاؿ

 كبشاء صفػفيع، إدارة في التدمصي الشسط إلى كيسيمػف  ، تقميجية تجريدية أساليب اتباع إلى
مسا يشعكذ بجكره سمبا  عمى  (Betoret  2006,) الصلبب قجرات مدتػى  عغ سمبية تػقعات

  .العسمية التعميسية 
 التعميسية الأىجاؼ لتحقيق كالسثابخة التحجيات مػاجية مغ السعمع الحاتية الفاعمية تسكغك      
 مغ حالة التعميسي الشطاـ في التغييخ ىحا صَاحَبَ  حيث،  الججيج التعميسي الشطاـ في ليا السخصط
 مع التكيف  عمييع كفخض ، مشيع البعس لجى الخؤية كضػح عجـ بدبب السعمسيغ بيغ الارتباؾ
ا الشطاـ ىحا احتياجات تفخض حيث، قبل مغ يعيجكنيا يكػنػا لع أدكار ا كاقع   السعمسيغ، عمى ججيج 

 تحقق التي التجريذ شخؽ  كفيع الحجيثة، التكشػلػجيا مع التعامل في قجراتيع بتصػيخ ؼيو مصالبيغ
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 اللبزمة السيارات كإتقاف فاعمية، أكثخ برػرة الفرل إدارة استخاتيجيات كتصبيق السخجػة، الشتائج
   . (www.ecsstudies.com/8036 : ٕٕٓٓ،  سلبمة)  .الججيج التقييع لشطاـ

أي أف التصػيخ في الشطاـ التعميسي قج يػلج ضغػشا  لجى السعمسيغ بدبب عجـ قجرتيع       
 & Mccormick) دراسة أكجت، حيث  الججيج التعميسي مشطاـعمى الؿياـ بجكرىع الػضيفي كفقا  ل

 Ayers, 2009)  دراسة ، Putwain, et al ,2019)  يديج التعميسى الإصلبح حخكة(  أف 
 .السشاىج بتغييخ لارتباشو السعمع لجى السيشية الزغػط
 فالزغػط كتقجميا، التعميسية العسمية فى مؤثخ عامل جريديةالت الحات عميةاف كانت كإذا    

 مػاجية عمى القجرة بديادة تختبط الحات ففاعمية التقجـ، ىحا يعػؽ  عامل السعمع تي يػاجيياال
 كالسػاقف للؤحجاث كاستعجادا   كتخصيصا   تختيبا   أكثخ الحات فاعمية فى فالأعمى ، الزغػط

 السػاقف إدارة فى كثقتيع تسكشيع يديج كبحميا ، لمسذكلبت ترجيا   الأكثخ فيع الزا صة،
 ( . ٛٔٗ:  ٕٙٔٓ رسلبف،) .  الأصعب
 الزغػطك  التجريدية الحات فاعميةالعلبقة بيغ  عمى عخؼتال الحالي البحث حاكؿ كلحا    
   . (الججيج التعميسي الشطاـ) الإبتجائية بالسخحمة الأكلى الرفػؼ معمسي لجى السجركة السيشية

 : مذكمة البحث
 أداء تصػيخل كالتعميع الفشي بتشطيع كعقج دكرات تجريبية كالتعميعقامت كزارة التخبية      
 فاعمية فتصػيخ، لجييع التجريدية الحات فاعمية تحديغفي السخحمة الابتجائية بيجؼ  ميشيا   السعمسيغ
 -Tschannen). كفعاؿ كمتحسذ ممتدـ معمع عمى لمحرػؿميسا   أمخا   بختيع التجريدية الحات

Moran, M   & Woolfolk Hoy, A.W. (2001 ) 
 دكر لىإ مقغسال دكر مغ تحػلو مياـ بأداء كمصالبا   مدئػلا  السعمع   أصبح حيث       

 الفاعمية راسةد إلى ةالباحث دفع السعمسيغ عسل شبيعة في التغيخ ىحا كلعل ، كالسخشج السػجو
 الحجيثة راسيةالج السشاىج مع التعامل عمى قجرتيع مجى عمى كالػقػؼ لجييع، التجريدية الحاتية

 الحي السعمع لأف إيجابية، أكثخ برػرة الأمػر أكلياء مع كالتعاكف  فاعمية، أكثخ برػرة كتجريديا
 ثقتيع كزيادة يتيععداف كتشسية شلببو تحريل زيادة في يديع مختفعة تجريدية ذاتية فاعمية لجيو

 .لجييع مختمفة تفكيخ خاتيجياتاست كتصػيخ بأنفديع
كمغ ناحية أخخى يتعخض السعمسيغ اليػـ لسدتػيات مختمفة مغ الزغػط السيشية      

(  (Mccormick & Ayers , 2009، حيث أشارت دراسة السختبصة بتصػيخ الشطاـ التعميسي
إلى أف حخكة الإصلبح التعميسى في استخاليا يديج الزغػط السيشية لجى السعمع لارتباشو بتغييخ 

أكجت كجػد علبقة بيغ فاعمية الحات  عمى فاعمية الحات لجى السعمع ، كسا السشاىج مسا يؤثخ سمبا  
 لجى السعمع كالزغػط السيشية .



 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0702(،  69)ع ) 
- ٕٕٙ - 

 خفس فى إيجابى تأثيخ ليا الحات يةمعاف أف(  ٜٜٛٔ ، سكخاف) دراسة أثبتت كقج     
 مدتػيات لجييع مسغ السعمسيغ أف ( Betoret, 2006) دراسة، كسا أكجت  السعمع لجى الزغػط
 الشفدى كالاحتخاؽ الزغط مغ أقل بذكل يعانػف  لمشجاح، أكثخ كمرادر الحات، فاعمية مغ عالية
 . السشخفزة الحات فعالية ذكى  السعمسيغ مغ

 السعمع لجى بالزغػط التشبؤ امكانية إلى(  Dunn-Wisner .K, 2004) ت أشار كسا      
: ٕٙٔٓ) في رسلبف ، السجرسى بالسشاخ الخاصة كبالترػرات لجيو الحات فاعمية خلبؿ مغ

 يعتقجكف  التي الرعػبة لسدتػى  الأفخاد تقييعأف   (Bandura, 2007)كقج أكج  ( ،ٜٔٗ
 . الحاتية فاعميتيع عمى عتسجي كالزغػط التي يتعخضػف ليا مػاجيتيا
 كعلبقتيا ،ى السعمسيغ لج التجريدية الحاتية الفاعمية دراسة إلى الباحثة دفعىحا ما ك    

عمى حج  –كتعج ىحه الجراسة ىى الأكلى ،  الججيج التعميسي الشطاـ في السجركة السيشية الزغػطب
 كالزغػط الابتجائية السخحمةي معمس لجىكالتي تشاكلت العلبقة بيغ فاعمية الحات  –عمع الباحثة 

، كلحا فقج سعت الجراسة الحالية إلى الإجابة عمى  الججيج التعميسي الشطاـ فيالسجركة   السيشية
 التداؤلات التالية : 

 التعميسي الشطاـ في الابتجائية السخحمة معمسي التجريدية لجىما مدتػى فاعمية الحات  -ٔ
  ؟ الججيج

 التعميسي الشطاـ في الابتجائية السخحمة معمسي لجى الزغػط السيشية السجركة مدتػى  ما -ٕ
  ؟ الججيج

ية الحات التجريدية كالزغػط السيشية السجركة لجى معاىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ ف  -ٖ
 معمسي السخحمة الابتجائية في الشطاـ التعميسي الججيج ؟ 

ىل تػجج فخكؽ في فاعمية الحات التجريدية باختلبؼ الجشذ ، عجد سشػات الخبخة ،  -ٗ
  ؟ الججيج التعميسي الشطاـ في الابتجائية السخحمة معمسي كعجد الجكرات التجريبية لجى

 ، الخبخة سشػات عجد ، ىل تػجج فخكؽ في الزغػط السيشية السجركة باختلبؼ الجشذ -٘
  ؟ الججيج التعميسي الشطاـ في الابتجائية السخحمة معمسي لجى التجريبية الجكرات كعجد

 معمسي لجى التجريدية الحات عميةافىل يسكغ التشبؤ بالزغػط السيشية السجركة مغ خلبؿ  -ٙ
 ؟ الججيج التعميسي الشطاـ في الابتجائية السخحمة

  عمى: التعخؼ إلى الحالي البحث ييجؼأىجاف البحث : 
 في الابتجائية السخحمة معمسي لجى السجركة السيشية كالزغػط التجريدية الحات مدتػى فاعمية -ٔ

 .  الججيج التعميسي الشطاـ
 الابتجائية السخحمة معمسي لجى السجركة السيشية كالزغػط التجريدية الحات فاعمية بيغ العلبقة  -ٕ

  . الججيج التعميسي الشطاـ في
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 سشػات عجد ، الجشذ باختلبؼ السيشية الزغػط،  التجريدية الحات فاعمية في فخكؽ ال -ٖ
 .الججيج التعميسي الشطاـ في الابتجائية السخحمة معمسي لجى التجريبية الجكرات كعجد ، الخبخة

 معمسي لجى التجريدية الحات فاعمية خلبؿ مغ السجركة السيشية بالزغػط إمكانية التشبؤ -ٖ
 .الججيج التعميسي الشطاـ في الابتجائية السخحمة

 : البحث  ميةھأ
 حمةالسخ  ػمعمس وب يقػـ الحيكر الجالفئة السدتيجفة ك  أىسية مغ الجراسة أىسية بعتش    

 كزارة أدخمتو الحي التغييخ ضل في خاصة،  التخبػية التعميسية العسمية محػر يعف،  بتجائيةالإ
 السيارات يستمظ جيل إيجاد إلى سعيا   ، الإبتجائية بالسخحمة التعميع نطاـ عمى كالتعميع التخبية
 كالصسػحات ىجاؼالأ تحقيق في عمييع يعػؿ مغ ىع، كالسعمسػف  العػلسة عرخ لسػاكبة اللبزمة
 الغخفة داخل السعمع أداء عمى كأىجافو  اياتو تحقيق في التعميسي الشطاـ نجاح يتػقف، حيث 
 القائسيغ كجسيع الباحثيغ قبل مغ بال  باىتساـ السعمع يحطى أف يجب ذلظ مغ كانصلبقا   الرؽية،

 ميشة نحػ سمبية اتجاىات يكػّف  السعمع لجى ميشية ضغػط كجػد فّ ، كسا أالتعميسية العسمية عمى
 :ناحيتيغ   في الحاليةراسة الج أىسية تكسغكلحا  التعميع،

 أولًا : الأىسية الشطخية : 
أىسية تشاكليا لستغيخ فاعمية الحات التجريدية لمسعمع في الشطاـ التعميسي الججيج كما يتصمبو    -

 التجريدية الحات فاعمية تعخؼىحا الشطاـ مغ تغيخ في دكر السعمع في العسمية التعميسية ، كسا يعج 
 ميشة مياـ مسارسة في نجاحيع باحتسالات كاحداسيع كاقعيع تقييع في كبيخة أىسية ليا لمسعمسيغ
  .التعميع
 لسدتػيات اليػـ السعمسيغ يتعخض، حيث لجى السعمسيغ  تشاكليا لستغيخ الزغػط السيشية -
، كما تختب عميو  التعميسي الشطاـشخأت عمى  التي لمتصػرات نتيجة،  العسل ضغػط مغ مختمفة

 كمتصمبات أعباء مػاجية عمى قجرتو بعجـ حداسا  إ لجيو يػلج قج مسامغ تغييخ في دكر السعمع ، 
 .ميشتو
 ، التجريبية عجد الجكرات  التجريدية، كالخبخة الجشذ، مداىسة عػامل التعخؼ عمى مجى -
 تعارضةم نتائج الدابقة إلى الجراسات تػصمت حيث السعمسيغ؛ لجى التجريدية فاعمية الحات في
 التجريدية.  الحات فاعميةفي  العػامل ىحه أثخ في

 :  الأىسية التصبيكية -ثانياً 
 السخحمة معمسي لجى السيشية ؿياس الزغػطأداة لالتجريدية ك  تفاعمية الحا ؿياسل إعجاد أداة  -

 في الشطاـ التعميسي الججيج . الابتجائية
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 بو يتستع ما عغ التعميسية العسمية عمى لمقائسيغ كاضحة فكخة لتقجـ الجراسة ىحه جاءت -
 لا ا  جدء ةالدس تمظ جعلك  الجراسة  ىحه نتائج مغ الإفادة في أملب   ذاتية فاعمية مغ السعمسػف 

 إيجاد ك التعميسية العسمية اجاتنت تحديغ إلى الداعية التصػيخية كالخصط البخامج مغ يتجدأ
 العسمية التعميسية . نجاح مفتاح ىع أكفاء معمسيغ

 الزغػط مرادر عمى التعخؼ في التعميسية العسمية عغ لسدؤكليغا الجراسة ىحه نتائج تفيج -
 .مشيا أك التخؽيف ليا حمػؿ لاقتخاح في الشطاـ التعميسي الججيج السعمسػف  يعانييا التي

 :بحث ال محجدات
 السخحمةمغ معمسي كمعمسات  (  ٕٓٔ ) مغ الحالي البحث عيشة تكػنت:  بذخية محجدات -

لأكلى الشطاـ التعميسي الججيج ) مغ الرف الأكؿ إلى الرف الخابع( ا بالرفػؼ  الابتجائية
 .   بالسجارس الحكػمية   

إلكتخكنيا  مغ خلبؿ الخابط التالي  الحالي البحث أدكات تصبيق تع:  مكانية محجدات -
https://docs.google.com/forms/d/1cTTOo-uGp2Jtdw-fMW8Vz1x0pIO  
GmDxsi3SgjUivG5g/edit . 

 (.   ـ ٕٕٔٓ  -ٕٕٓٓ)الجراسي العاـ في الحالي البحث أدكات تصبيقتع  : زمشية محجدات -
 : البحث لسرصمحات الإجخائي التعخيف
 Self–Efficacy in Teachingالتجريدية:  الحات فاعمية
في ىحا البحث أنيا " اعتقادات شخرية لجى السعمع  التجريدية الحات عميةابف يقرج      

تتزسغ قجرتو عمى التخصيط الفعاؿ لمجرس ، كالفاعمية في استخجاـ أساليب التجريذ كالتقػيع ، 
بسا يحقق  ، الرفي السػقف ادارة في الفاعميةككفاءتو في التػاصل مع التلبميح كأكلياء أمػرىع، 

كتقاس مغ خلبؿ الجرجة التي يحرل عمييا السعمع مغ خلبؿ أىجاؼ الشطاـ التعميسي الججيج " ، 
 السؿياس السعج ليحا الغخض في البحث الحالي . 

 occupational stressالزغػط السيشية : 
 السخحمة معمسي تػاجو كمذكلبت مػاقفٌمصد بالضؽوط المهنٌة فً هذا البحث أنها "       
 بدبب تغيخ دكر السعمع في الشطاـالعسل تدبب ليع حالة مغ القمق كالتػتخ  مجاؿ في الابتجائية
 لجكراتبا تتعمق ، ضغػط الجراسي السشيج تتعمق بتغييخ ضغػطكتتزسغ  الججيج التعميسي
 تتعمق ػرىع ، ضغػطأم كأكلياء بالتلبميح تتعمق ، ضغػط الججيج التعميسي الشطاـ عمى التجريبية
" ، كسا يتع  بالخكاتب كالسكافآت تتعمقضغػط  ، السادية العسل كبيئة اليػمية العسل بداعات

 . ؾياسو مغ خلبؿ الأداة التي تع إعجادىا ليحا الغخض في البحث الحالي 

https://docs.google.com/forms/d/1cTTOo-uGp2Jtdw-
https://docs.google.com/forms/d/1cTTOo-uGp2Jtdw-
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 السخحمة الابتجائية بالسجارس  في الججيجة التعميع مشطػمة"  الججيج التعميسي بالشطاـ كيقرج
 مخحمة مغ بجءا   تصبيقيا الفشي كالتعميع كالتعميع التخبية كزارة بجأت كالتي مرخ، في الحكػمية
 "  .ـ ٜٕٔٓ/  ٕٛٔٓ سبتسبخ مشح الثانػية السخحمة نياية حتي الأشفاؿ رياض
 :  البحث لسفاليع الشطخي  شارالإ

      التجريدية الحات فاعمية ، الحات فاعمية مفيػـ عخض حػؿ لمبحث الشطخي  شارالإ يجكر     
 الشحػ عمى كذلظ ، الابتجائية السخحمة معمسي لجى السيشية الزغػط لسفيػـ عخضا   يتشاكؿ كسا ،

 :  التالي
 Self–Efficacy in Teaching: التجريدية الحات فاعمية:  أولاً  

 الاجتساعية، السعخؼية الشطخية في الأساسية السفاـيع أحج الحاتية الفاعمية مفيػـ يعج     
 افتخاض عمى معتسجا   الدمػؾ تعجيل في أساسا   يعج الحاتية الفاعمية مفيػـ أف  بانجكرا يخى  حيث
 مدتػى  عغ الفخد تػقعات لبمػرة كػسائط تعسل شكميا كاف ميسا لمفخد الدمػكية الأنساط أف مفاده

 الشتائج، كتػقعات الفاعمية تػقعات بيغ بانجكرا ميد ذلظ ضػء كفي  لجيو، كتشسيتيا الحاتية الفاعمية
 ضخكؼ في حتى مشو السصمػب الدمػؾ أداء عمى بقجرتو الفخد اعتقاد إلى الأكلى تذيخ حيث

  معيشة نتائج ضيػر إلى حتسا   سيؤدي ما سمػكا   بأف الفخد اعتقاد إلى الثانية تذيخ بيشسا متغيخة،
(Bandura, 1997. ) 

 الدمػؾ أداء عمى الفخد قجرة" بأنيا: حيث تعخؼ الحاتية الفاعمية ك قج تعجد تعخيفات       
 كإصجار حياتو، في تؤثخ التي الأحجاث في كالتحكع معيغ، مػقف في مخ ػبة نتائج يحقق الحي

 السصمػبة كالسثابخة الجيج بسجى كالتشبؤ بيا، يقػـ التي كالأنذصة أدائو، كيؽية عغ الحاتية التػقعات
 (.       ٕ٘ٔ: ٕٙٔٓ الذمػي،) . "الشذاط ذلظ لتحقيق

 الفخد يسمكو بسا  تختبط لا التي السجركة خائيةالإج القجرة" بأنيا الحاتية الفاعمية تُعخّؼ كسا     
 درجة عغ الفخد يدأؿ فلب الستػافخة، السرادر كانت ميسا عسمو يدتصيع بسا كإنسا، راتقج مغ

 ." فالسػق متصمبات كفق السصمػبة الأنذصة تشفيح في ثقتو عغ كلكغ ، راتلمقج امتلبكو
Anthony & Artino,2012)) . 

 أنيا التجريدية تالحا فاعمية بانجكرا يُعخؼ لمسعمع التجريدية تالحا لفاعمية كبالشدبة    
 إلى لمػصػؿ التعميسية الرحيحة الإجخاءات كتشفيح تشطيع عمى قجرتو حػؿ "معتقجات السعمع

 تحجث التي كالانفعالات التفكيخ أنساط في تؤثخ الفاعمية الحاتية أف كيخى  السصمػب، التحريل
 ,Bandura)مع الصلبب .  الذاممة السعمع فاعمية عمى كتؤثخ الرؽية، خلبؿ التفاعلبت

1997).       
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 السعمع معتقجات" بأنيا ((Skaalvik & Skaalvik, 2010 كسكالؽيظ سكالؽيظ عخّفياك     
 .     "الأىجاؼ تحقيق في تديع التي الأنذصة كتشفيح كالتشطيع التخصيط عمى قجرتو في الفخدية

 لجى إيجابية نػاتج تحقيق في قجرتو عغ الذخرية، السعمع اعتقادات" كسا تعخؼ بأنيا    
 أىجاؼ لتحقيق كتشفيحىا كتشطيسيا التجريذ في متشػعة اختيار أساليب بإمكانية كقشاعتو الصمبة،
  ( .ٜٚٔ: ٕٗٔٓ ، جحجػح أبػ) ".التجريذ
 كيُرسع، يُخصط، بذخي  ميشجس فيػ التعميسية، لمعسمية الأساس حجخ السعمع كيسثل     

فسغ مياـ السعمع كالتي تعج معيارا  ىاما  لؿياس فاعميتو  ، الستعمسيغ  كمدتػى  عسل يقػّـ ك كيُشفح
 التعميسية البيئة تييئة تُعجُّ حيث الحاتية ، دكره في الاعجاد كالتخصيط لذخح الجركس لمتلبميح ، 

 الجرس، لخصة الجيج الإعجاد عسمية في يبجأ حيث السعمع، كاجبات أىع أحج لمستعمسيغ السشاسبة
 ،الستعمسيغ مدتػى  مع تتشاسب التي الستشػعة التعميسة كالأنذصة السختمفة التجريذ شخؽ  كاستخجاـ

 العمسية لمسفاـيع الستعمسيغ كفيع إدراؾ مغ لمتأكج ؛ السختمفة التقييع أدكات السعمع استخجاـ يعج كسا
 كالعسل لجيو الستعمسيغ لأداء خةسالسدت السعمع متابعتو فػ السيسة، التجريدية كاجابتو مغ السصمػبة

 ٕٕٓٓ التعميسية ) محمد ،  السخخجات جػدة في كبيخة بفاعمية يداىع التعميسية مدتػياتيع رفع عمى
، كلا شظ أف ؾياـ السعمع بيحه السياـ يديع في تحقيق أىجاؼ الشطاـ التعميسي الججيج  (ٖٖٖ: 

 .بالسخحمة الإبتجائية  
 كالتي لمسعمسيغ، الذخرية الكفاءة لخفع مدتسخة ميشية تجريبية بخامج تػفيخ يجب كلحا   
 كالػسائل الأدكات كاستخجاـ ، كالتقييع ، كالتػجيو ، التجريذ ميارات :امتلبكيع في تتسثل

 التعمع ركح رفع ميارات كتعديد ، أمػرىع كأكلياء الستعمسيغ مع الفعاؿ التػاصل كميارة التعميسية،
 كالتخصيط الإعجاد كميارات بيشيع، ؼيسا الإيجابي التػاصل عمى كتذجيعيع الستعمسيغ لجى

 . (ٖٖ٘:   مخجع سابق ، محمد). تشفيحىا كشخؽ  الجركس
 في بتحػلات)بالسخحمة الإبتجائية(  2.0 الججيج التعميع نطاـ مشاىج تتسيدحيث        

 حيث،  السشاىج في كالعذخيغ الحادي القخف  ميارات دمج لتشاسب التجريذ كشخؽ  خاتيجياتاست
  السعمع، عمى القائع التعمع مغ بجلا   الستعمع حػؿ الستسخكدة التعمع استخاتيجيات السشاىج تتبشى
 متجاخل كالتعمع التمقيغ، عمى القائع التعمع مغ بجلا   السذكلبت كحل السذخكعات عمى القائع كالتعمع

 راتالسيا ضػء في السشاىج تبشى، كسا السشفرمة السػاد عمى القائع التعمع مغ بجلا   التخررات
 كالتعاكف، السذكلبت، كحل الإبجاعي، كالتفكيخ الشاقج، التفكيخ ميارات عمى كتخكد ،الحياتية

 الحات، كإدارة السذاركة، كالتعاشف، التشػع، خاـكاحت ، خاراتالق كصشع كالإنتاجية، كالتفاكض،
  (.ٖٗ: ٜٕٔٓ) انع ،  .كالرسػد كالتػاصل، كالسحاسبية،
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 ستخجاـا عمى أساسي بذكل  الججيج التعميسي الشطاـ في التجريذ شخؽ  تعتسج كسا    
 تكشػلػجيا كسائل مغ ك يخىا كالكسبيػتخ التابمت أجيدةك  الخقسية، كالسشرات الحجيثة التكشػلػجيا

 ( /https://ecss.com.eg/16352:  ٕٕٔٓ، داكد) .الحجيثة التعميع
 في تداىع التي الجافعية عشاصخ أحج تعتبخ التجريدية الحات فاعمية فكلكل ما سبق فإ    

 مخكنة أكثخ يكػنػا العالية الحاتية الفاعمية ي ذك  فالسعمسيغ ،تحقيق أىجاؼ الشطاـ التعميسي الججيج 
 أكثخ يكػنػاك  إمكاناتيع، تحقيق عمى التلبميح مداعجة في أكبخ جيجا   كيبحلػف  تجريديع، أثشاء

(  Evers,et al,2002)  الججيجة التخبػية السسارسات تشفيح ثع كمغ كالتجخيب، لمسحاكلة استعجادا  
 مغ كمثابخة خارا  إص أكثخ كىع ، كالسبادأة  السبادرة ركح كلجييع الفكخية، بالسخكنة يترفػف ، كسا 
، ذات تقجيخ كلجييع الانفعالية، الشاحية مغ دانا  ات كأكثخ  يخىع،  السعاييخ عمى كيؤكجكف  عاؿد

 ما كىحا( ، (Wan ,2005 لمتعمع ،  كمحفدة آمشة بيئة تػفيخ عمى كقادركف  السختفعة، الأكاديسية
  . الإبتجائية بالسخحمة الججيج التعميسي الشطاـ متصمبات مع يتػافق

 تحقيق في جيجا   أقل كانػا السشخفزة الحاتية الفاعمية ذكك السعمسيغ فإف السقابل كفي     
  التجريدية الحاتية الفاعمية تتشبأكسا  ( ،pendergast,2011)  الصمبة لجسيع التعمع احتياجات

 التجريذ خاتيجياتلاست كاستخجاميع كالتغييخ، الابتكار نحػ كاتجاىاتيع ، السعمسيغ تصمعاتب
 ( . Skaalvik & Skaalvik, 2010 ) الستشػعة

  occupational  stress:  السيشية الزغػط
 السجتسعات كتحػلات تغيخات كل تدايخ التي السعاصخة الحياة سسات مغ سسة الزغػط    
 عدكخ) ، ك يخىا ،السيشية ،الاجتساعية ،التكشػلػجية الاقترادية السختمفة بأبعادىا الإندانية

،ٕٓٓٓ :ٜٔ  . ) 
 في تتبايغ أنيا لا، إ كالػضائف السيغ جسيع في الزغػط ضاىخة انتذار مغ كبالخ ع     
 السعمع دكر يقترخ لا حيث السصالب كثيخة ميشة فالتجريذ، لأخخى  ميشة مغ كشبيعتيا شجتيا
 مختمف متابعة ضخكرة لىإ يتعجاه  بل ، فحدب كتشفيحىا التجريذ لعسمية عجادالإ مجخد عمى

 قخارات اتخاذ ككحا ، التخبػية كالأساليب الصخؽ  بأحجث كالإلساـ لػجيةػ كالتكش العمسية التصػرات
 السجتسع عمى الانفتاح ضخكرة لىإ إضافة ، كالتخبػية الأكاديسية السذكلبت حل في لمسداىسة
 .خجمتو عمى كالعسل

 سمػؾ عشيا كيشتج العسل، بيئة في تتػفخ التي السثيخات مجسػعة ىي السيشية الزغػطك      
:  ٕٗٓٓ بكخ، أبػ) كالجدسانية الشفدية حالتو عمى السثيخات ىحه لتأثيخ فعل كخد لمفخد معيغ
ٖٕٔ). 
 

https://ecss.com.eg/16352/
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 : مرادر الزغػط الشفدية السيشية
 كإنسا ذاتو، بحج الفخد ؼيو كجج الحي السػقف مغ نابعة ليدت الشفدي الزغط مرادر إف   

 نطخية في( ليذأ) الشفدي العالع يؤكجه ما كىحا ،  فخد كل شبيعة حدب السػقف إدراؾ كيؽية مغ
 ميشة لأف كذلظ متشػعة، الزغػط مرادر أف إلا ذلظ مغ بالخ ع كلكغ  ، العاشؽية العقلبنية
 كمدتػياتيا أعبائيا كزيادة متصمباتيا لكثخة نطخا   الزا صة كالشفدية الاجتساعية السيغ مغ التعميع
 مسا السيشي كمدتقبميع حياتيع في مصسئشيغ ك يخ ميشتيع عغ راضيغ  يخ السجرسيغ تجعل التي
 .  عصائيع في الدمبي أثخه لو يكػف 
 :إلى السعمع ليا يتعخض التي الزغػطكيقدع الباحثػف مرادر  
 عمى السحافطة عمى القجرة عجـ ،الرف داخل الصلبب عجد زيادة الرؽية الزغػط  -ٔ

كاتجاىاتيع الدمبية   مصلببل الأكاديسي ى سدتػ ال الفعاؿ داخل الرف ، ضعف الشطاـ
  الحخارة درجة حيث مغ ،لمرف السادية البيئة فػضػية،ال ةالصمب اتسمػك،  السجرسةنحػ 
 ، التيػية الإضاءةسػء 

 ، السيشي كالشسػ: كالتي تتسثل في قمة فخص التخؾية  أكالسؤسدية السجرسية الزغػط  -ٕ
، انعجاـ كضػح الجكر، زيادة الإدارية،انعجاـ الؿيادة  الدملبء مع ضعيفة كالعلبقات

 .القخار اتخاذ في السذاركةالػاجبات التجريدية السكمف بيا ، نقز 
، تعرب السعمع جكرل الدمبية الشطخة،  الخكاتب مدتػى  تجني:  السجتسعية الزغػط  -ٖ

 الحػافد تػافخ جـع ، أبشائيع مرمحة يخز ما في عتعاكني كعجـ السعمسيغ الأىالي ضج
 ( . ٖٖٔ:  ٕٙٔٓكآخخكف ،  الفخيحات.  ) لمسعمسيغ كالسعشػية السادية

 السعمعلجى   طػ زغال مرادرأف  ( ٖٚٔ -ٖٙٔ:  ٕٓٓٓ، ياركشجي) كأشارت        
بالإدارة  السعمععلبقة  ، الػضيفي العبء ، لمسجرسة التطيسية المػائح ،الأسخية  العػاملفي:  تسثلت

 يتعمق ما ، الجراسية السقخرات ، مػرالأ بأكلياء تتعمق مػر، أ ميحلمتلب الدمبي الدمػؾ ، السجرسية
 . ببعزيع السعمسيغ قاتلبع ، السادية العسل بيئة ، لمسادة زمةللبا دكاتلأبا

بدبب  يشذأ كالحي ، الجكر  سػضالسعمع كقج يكػف مغ مرادر الزغػط  لجى          
 مخضية، بصخيقة عسمو أداء مغ تسكشو كاضحةك  كاؼية بجرجة السعمع عشج معمػماتعجـ تػافخ 

 تالاح في الغسػض مغ درجة ، كسا تشذأالتعميع بخنامج أك التعميع شخيقة حػؿ السعمػمات كشقز
 مشرػري،) التعميسية البخامج تغييخ أك التعميع أقداـ تغييخ مجرسة، تغييخ ججيج، مجيخ تعييغ مثل

ٕٓٔٓ  :ٙ٘) 
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كلقج تع التخكيد في ىحا البحث عمى مرادر الزغػط لجى السعمع في الشطاـ التعميسي الججيج 
 ، كىى: 
  السعمع الزغػط التي تتعمق بالسشاىج الجراسية : كقج تكػف  بدبب نقز معمػمات عشج -
 التعميع نطاـك مخضية ،  بصخيقة عسمو أداء مغ يسكشولا التعميع، بسا  بخنامج أك شخيقة حػؿ
 أحج ىػ الجراسي السشاىج ، فػ السشيج تصػيخ: في تتسثل حاكسة مبادا عمىيقػـ  2.0  الججيج
انع )  التعميسية العسمية محاكر أىع كأحج السجرسة، في الزخكرية التعميسية العسمية جػانب

 أف الزخكري  مغ لحا كمؤثخة، كقػية مباشخة علبقة بالسشيج السعمع كعلبقة ،( ٕٗ: ٜٕٔٓ،
الأىجاؼ  تحقيق عمى كقادرا   معو، كمتفاعلب   عشو، كراضيا   السشيج، ليحا متفيسا   السعمع يكػف 

 يقػـ الحي الجراسي السشيج في الرعػبات بعس أحيانا   السعمع تػاجو قج لو، كلكغ السخسػمة
السادة كتكػف مرجرا  لمزغػط السيشية  ىحه نحػ السعمع دافعية ذلظ خلبؿ مغ فتزعف بتجريدو،
 كملبءمتيا كعجـ العمسية، السادة الجراسي، صعػبة السقخر كشػؿ السشيج، كثافة :مثل لجيو ،
 التعميسية الػسائل تػفخ الجراسية،عجـ لمسادة السخررة الحرز الصلبب ، قمة لسدتػى 
 .                  كتصػيخىا السشاىج نقج في السعمع اشخاؾ عجـالسعيشة، 

 اىتساـالتدرٌبٌة على النظام التعلٌمً الجدٌد، فعلى الرؼم  من   دوراتضؽوط تتعلك بال -
 الاىتساـ ىحا إلا أف لمسعمع،  السيشي الشسػ بعسمية السرخية الفشي كالتعميع كالتعميع التخبية ةكزار 
 السعمسيغ بعس شكاكي  مغ يتزح حيث السشذػد، السدتػى  إلى يرل لع يداؿ كما كاف

 بالذكل لمسعمسيغ كتجريب تصػيخ يراحبيا التي لا السصػرة السشاىج تصبيق مغ كالسعمسات
 الستصمبات تػفيخ يدتيجؼ كلا الشطخية الجػانب عمى يقترخ حاليا   تجريبيع ، كأف الكافي
 ، (ٛ٘ٗ : ٜٕٔٓ أحسج،)عالية. ةبكفاء السصػره السشاىج لتصبيق السعمع يحتاجيا التي التجريبية

كلا شظ أف ىحا يعج مرجرا  مغ مرادر الزغػط التي يعانييا السعمع في الشطاـ التعميسي الججيج 
 فى القجيسة الاستخاتيجية عمى الأكلى لمرفػؼ تجريدو فى يعتسج الآف حتى السعمسيغ ؼبعس ، 

 الججيج لمشطاـ الحؿيقة الفمدفة إليو ترل لع لبعسا أف حيث كالتمقيغ، الحف  كىى التعمع
 بذكل التجريذ ىيئة أعزاء لتأىيل كقػى  كبيخ بذكل التجريب تكثيف بزخكرة مصالبا   لمتعميع،
 .(ٕٛٔٓ) حديغ ، .كبيخ
فسغ متصمبات الشطاـ التعميسي الججيج   :الأمور بالتلبمٌذ، وأولٌاء تتعلك ضؽوط -

شارؽ شػقي   الأمػر ، حيث أكج السعمع تجاه الصلبب كأكلياء بالسخحمة الإبتجائية تغيخ دكر
 لجى الفكخ كإصلبح ثقافة تغييخ في السعمع دكر أىسية كزيخ التخبية كالتعميع كالتعميع الفشي عمى

 السيارات كتشسية كالحف ، التمقيغ كليذ التعمع أساليب اتباع كضخكرة كالصلبب، الأمػر أكلياء
 التي التعميسية السشرات مغ ك يخىا السعخفة ببشظ الاستعانةمى تجريب الصلبب عك  كالبحث،
 (.ٕٕٔٓحديغ ،  ).الػزارة تػفخىا
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كلا شظ أف ىحا التغييخ في دكر السعمع يتصمب تغييخا  في دكر كل مغ التمسيح ككلى      
الأسخ السرخية الباحثة لػاقع الكثيخ مغ حاؿ  تابعةالأمخ،  كىػ ما لع يحجث بعج ، فسغ م

كأنو لا يلبئع ، عمى كسائل التػاصل الإجتساعي مغ الشطاـ التعميسي الججيج كشكػاىع الستكخرة  
قجرات التلبميح في ىحه السخحمة العسخية ، مسا يشع عغ عجـ قجرة  الكثيخيغ مشيع عمى تغييخ 

جائية  ، كمغ ثع فإنيع قج اتجاىاتيع كتقبميع لمتصػيخ الحي شخأ عمى الشطاـ التعميسي بالسخحمة الإبت
لا يقػمػف بجكرىع تجاه أبشائيع كفق السدتػى السشذػد ، كىحا بجكره يمقي بطلبلو عمى السعمع كيعج 
أحج مرادر الزغػط السختبصة بسيشتو ، حيث أف دكر السعمع لغ يؤتي ثساره إلا مغ خلبؿ 

 الججيج الشطاـ فمدفة كفق كلياءكأ الصلبب ثقافة فتغييخ ، صل الفعاؿ بيغ السعمع ككلى الأمخالتػا
         .الفرػؿ داخل السعمسيغ لجعع كقت إلى تحتاج

كمغ الأمػر التى نجست عغ  :بداعات العسل اليػمية كبيئة العسل السادية تتعمقضغػط  -
شبيعة  في نتيجة التغيخ العسل ساعات عجد زيادةتصػيخ الشطاـ التعميسي كتغيخ دكر السعمع ، 

ما يتصمبو تصبيق ىحا الشطاـ  ، أيزا   كفق متصمبات الشطاـ التعميسي الججيجالسياـ التي يؤدييا 
كالتي قج لا تكػف متاحة في كثيخ مغ السجارس  مغ تػفيخ بعس الامكانات السادية كالتقشية ، 

قيق ماـ تحأعائقا   - عمى سبيل السثاؿ – السختفعة  داخل الفرػؿ حيث تعج الكثافات، 
 ا  مجارس محافطة القاىخة، إف كثيخ  كفق ما ذكخه أحج معمسي ،أىجاؼ الشطاـ التعميسي الججيج 

كلكغ ىشاؾ بعس حجث في التعميع الإبتجائي ، مغ السعمسيغ يقجركف حجع التصػيخ الحى 
: فى الشطاـ السعػقات التى تػاجو السعمسيغ فى السجارس عمى رأسيا الكثافات السختفعة، قائلب  

 عمى يعتسججيع كانت استخاتيجيات التعمع مختمفة حيث كاف السعمع فى كثيخ مغ الأحياف الق
 مختمفة الفرل فى التجريذ آلية الججيج الشطاـ فى كلكغ ، العمسى لمسحتػى  الصلبب تحؽي 
 ىحه فإف كبالتالى،  الشذط بالتعمع يدسى ما كىػ كالأنذصة التفاعل عمى تعتسج أنيا حيث كميا  

)حديغ  .الػاقع أرض عمى كحؿيقى مشزبط بذكل الشطاـ تصبيق أماـ قا  ئعا ستكػف  السذكمة
   . ( ٕٛٔٓ، مخجع سابق ، 

: كقج نجع عغ التغيخ في دكر السعمع في الشطاـ التعميسي خكاتب كالسكافآتضغػط تتعمق بال -
سمقاة الججيج صخؼ حافد لسعمسي الشطاـ الججيج ، كىحا قج يفدخ بكع السياـ كالسدئػكليات ال

عمى عاتق معمسي السخحمة الابتجائية في الشطاـ الججيج ، كأنو بسثابة حافد لمسعمع لبحؿ 
كلحا قامت الباحثة بؿياس ىحا الستغيخ  قرارى جيجه لتحقيق أىجاؼ الشطاـ التعميسي الججيج،

السادية لسعخفة مجى إدراؾ معمسي السخحمة الابتجائية في الشطاـ الججيج لسا شخأ عمى الشػاحي 
حيث أف كزارة التخبية كالتعميع كالتعميع الفشي، تقػـ برخؼ حافد تصػيخ التعميع  مغ تحديغ ،

لمفئات السدتحقة بجءا  مغ الرف الأكؿ لخياض الأشفاؿ كحتى الخابع الابتجائي ، لأف 
السعمسيغ ىع عرب العسمية التعميسية في مرخ، حيث تؤكج الػزارة أنيا تعسل عمى تحديغ 

الجخل السادي لمسعمسيغ، لتقجيع محتػى جيج لمصلبب داخل الفرػؿ الجراسية، كتقجيع  مدتػى 
 محتػى تعميسي عالي الجػدة، لجسيع الصلبب بجسيع مجارس الجسيػرية.
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كيقرج بالزغػط السيشية في ىحا البحث أنيا "مػاقف كمذكلبت تػاجو معمسي السخحمة       
 لة مغ القمق كالتػتخ بدبب تغيخ دكر السعمع في الشطاـالابتجائية في مجاؿ العسل تدبب ليع حا

 جكراتالتعميسي الججيج كتتزسغ ضغػط تتعمق بتغييخ السشيج الجراسي ، ضغػط تتعمق بال
التجريبية عمى الشطاـ التعميسي الججيج ، ضغػط تتعمق بالتلبميح كأكلياء أمػرىع ، ضغػط تتعمق 

"  ، كسا يتع  كالسكافآت بالخكاتب تتعمق ضغػط ة ،بداعات العسل اليػمية كبيئة العسل السادي
 ؾياسو مغ خلبؿ الأداة التي تع اعجادىا ليحا الغخض في البحث الحالي  .

 ثلاث محاور :تع ترشيف الجراسات الدابقة إلى  دراسات سابقة :
  : دراسات تشاولت الفاعمية الحاتية لجى السعمسيغ وعلاقتيا ببعس الستغيخاتالأول السحػر 

.  
الفاعمية  "بعشػاف :  (ٜٕٔٓحامج عبجالله )، شلافحة  ؛أحسج خميل ، بخىع دراسة  -

الحاتية لجى معمسي المغة العخبية لمسخحمة الثانػية في الأردف كعلبقتيا بالقجرة عمى حل السذكلبت 
الكذف عغ مدتػى الفاعمية الحاتية لجى معمسي المغة العخبية لمسخحمة  راسةىجفت الج  " الصلببية

السشيج جراسة الثانػية في الأردف كعلبقتيا بالقجرة عمى حل السذكلبت الصلببية، كاتبعت ال
عمى جسيع معمسي كمعمسات المغة العخبية في السجارس  راسةالػصفي الارتباشي، كقج أجخيت الج

( معمسا   ٖٖٔستجاب مشيع ) ا،  ( ٓ٘ٔلدرقاء الأكلى كالبال  عجدىع ) التابعة لسجيخية تخبية ا
تع إعجاد مؿياس الفاعمية الحاتية كمؿياس القجرة عمى حل  الجراسة كلتحقيق أىجاؼ ، كمعمسة

أف مدتػى الفاعمية الحاتية لجى معمسي المغة  الجراسة، كقج أضيخت نتائج  السذكلبت الصلببية
ػى السختفع، كأف مدتػى القجرة عمى حل السذكلبت الصلببية بذكل عاـ العخبية يقع ضسغ السدت

السدتػى الستػسط، كسا أضيخت الشتائج كجػد علبقة ارتباشية  لجى معمسي المغة العخبية يقع ضسغ
 شخديّة بيغ الفاعمية الحاتية، كبيغ القجرة عمى حل السذكلبت الصلببية. 

كالتي ىجفت الى الكذف   (ٕٛٔٓعبج السػلى )، بػشامي ؛ عبج الحميع ،خمفي دراسة  - 
عغ مدتػيات الفعالية الحاتية كالكفايات السيشية كالفخكؽ كالعلبقات بيشيسا لجى معمسي الابتجائي 
 في تسشخاست، حيث تع تصبيق أدكات الجراسة كالستسثمة في كل مغ مؿياس الفاعمية الحاتية 

Ralph Schwarz السيشية، كبعج التأكج مغ خرائرو كبشاء مؿياس لمكفايات  ٜٜٛٔعاـ
معمع في مخحمة التعميع الابتجائي  ٓٙالديكػمتخية،تع تصبيق الجراسة عمى عيشة قرجية قػاميا 

 %، ككحا ٕ٘,ٔٛمدتػى الفعالية الحاتية مختفع قجر ب  -أسفخت التداؤلات عمى الشتائج التالية: 
لالة إحرائية في الفعالية الحاتية ك لا تػجج فخكؽ ذات د،  ٓٚ,ٖٙ الكفايات السيشية قجرت ب 

لا تػجج ،  ساعيةالكفايات السيشية بحدب كل مغ الجشذ كالدغ كالخبخة السيشية كالحالة الاجت
 علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الفعالية الحاتية كالكفايات السيشية لجى عيشة الجراسة.
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التعخؼ عمى  إلى ىجفت حيث  (ٕٚٔٓ)   ضسياء ابخاليع محمد الخدرجي، دراسة  -  
فاعمية الحات كالقجرة عمى حل السذكلبت الاجتساعية لجى معمسي السخحمة الابتجائية، كالتعخؼ 

لستغيخ الجشذ،  تبعا   عمى حل السذكلبت الاجتساعية عمى الفخكؽ في فاعمية الحات كالقجرة
الاجتساعية ، كلتحقيق كالتعخؼ عمى العلبقة الارتباشية بيغ فاعمية الحات كالقجرة حل السذكلبت 

أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ مؿياس فاعمية الحات كمؿياس القجرة عمى حل السذكلبت الاجتساعية 
اختيخ ،  في محافطة ديالى بالعخاؽ، كتكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع معمسي السخحمة الابتجائية

جيا إلى أف معمسي كمعمسة ، كتػصمت الجراسة في نتائ معمسا  (  ٕٓٓمشيع عيشة مكػنة مغ )
السخحمة الابتجائية يتستعػف بفاعمية الحات كبالقجرة عمى حل السذكلبت الاجتساعية، كيػجج فخؽ 

 كيػجج فخؽ داؿ إحرائيا   ،ناث الإكالإناث في فاعمية الحات كلرالح بيغ الحكػر  داؿ إحرائيا  
قة ارتباشية إيجابية في القجرة عمى حل السذكلبت الاجتساعية كلرالح الحكػر، كأف ىشاؾ علب

 . بيغ فاعمية الحات كالقجرة عمى حل السذكلبت الاجتساعية
بعشػاف "الفاعمية الحاتية التجريدية لجى معمسي ككالة   (ٕٙٔٓ) أحسج ، نافدبكيعي دراسة -  

، كالتي ىجفت إلى معخفة درجة الفاعمية "الغػث الجكلية في الأردف في ضػء بعس الستغيخات 
التجريدية لجى معمسي ككالة الغػث الجكلية في الأردف في ضػء متغيخات الجشذ كالخبخة الحاتية 

مغ )  راسةالتجريدية كالسؤىل العمسي كالتخرز كالرفػؼ التي يجرسيا السعمع، كتكػنت عيشة الج
كقج تع بشاء مؿياس الفاعمية  ،( معمسا  كمعمسة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة ٓٗٗ
تية التجريدية مغ أربعة أبعاد ىي: الفاعمية في الاستخاتيجيات التعميسية التعمسية، الفاعمية في الحا

إدارة السػقف الرفي، الفاعمية في العلبقة مع الصمبة كأكلياء الأمػر، الفاعمية في تعميع التفكيخ 
ية لجى معمسي كالبحث العمسي، كأضيخت الشتائج كجػد درجة عالية مغ الفاعمية الحاتية التجريد

ككالة الغػث الجكلية  في الأردف، ككجػد فخكؽ دالة إحرائيا  في الفاعمية الحاتية التجريدية تبعا  
، كالسؤىل العمسي كلرالح الإناث كمؤىل البكالػريػس، كلع تطيخ فخكؽ دالة  لستغيخي الجشذ

ا السعمع. كفي ضػء إحرائيا  تبعا  لستغيخات الخبخة التجريدية كالتخرز كالرفػؼ التي يجرسي
ىحه الشتائج يػصي الباحث بتشسية الفاعمية في إدارة السػقف الرفي لجى السعمسيغ أصحاب 
الخبخة القميمة، كإجخاء دراسات  تدتخجـ أساليب البحث الشػعي كإجخاء السقابلبت كحزػر 

 الحرز الرؽية.
 السجارس اتية لسعمسيالح الفاعمية معخفة إلىىجفت  ( ٕٔٔٓ) ، ىجى  الخلايمة دراسة -  

 التجريدية، كالخبخة راسيةالج كالسخحمة الجشذ خاتضػء متغي في الدرقاء محافطة في الحكػمية
 في كالثانػية السخحمة الأساسية معمسي مغ كمعمسة معمسا  (  ٔٓٗ)  مغ الجراسة عيشة كتكػنت
 Woolfolk, 2001 Tschannen-Moran )لػ الحاتية  الفاعمية مؿياس عمى أجابػا الأردف
andفي فاعمية أكثخ السعمسيغ كأف مختفعا ، الحاتية كاف الفاعمية مدتػى  أف الشتائج (  كأضيخت 
 كسا أضيخت التعمّسية، التعميسية العسمية في الصمبة مذاركة بعج في الرؽية كأقميا الإدارة بعج
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 الجراسية السخحمة متغيخ إلى تعدى  لفاعميتيع الحاتية السعمسيغ تقجيخات في فخكؽ  كجػد الشتائج
 التجريدية، الجشذ كالخبخة لستغيخ تعدى  فخكؽ  كجػد كعجـ الأساسية، معمسي السخحمة كلرالح
 التجريدية كالخبخة الجشذ متغيخي  كبيغ كالجشذ،  الجراسية السخحمة متغيخي  بيغ تفاعل ككجػد
 .لمسعمع
 لسعمسي ةالحاتي ةالفاعمي بيغ ةالسقارن لىإ كالتي ىجفت ((Cheung, 2008 دراسة -

 مثل الستغيخات بعس ضػء في ششغياي في مجارس كمعمسيغ كػن  ىػن  في الأساسية السجارس
 ةالحاتي ةالفاعمي مؿياس باستخجاـ ،التعميسي كالسدتػى  السعمع كعسخ ةالتجريدي ةكالخبخ  ذالجش

 (ٕ٘ٚ) مغ ةالجراس عيشة تتكػن( Woolfolk, 2001) & Tschannen-Moran لمسعمسيغ
 معمسيغ فأ لىإ ةالجراس تػصمت كقج،  ششغياي في معمسا   (٘ٚ٘) ك كػن  ىػنج في معمسا  

 مغ ةفاعمي كثخأنيع أك  ةعالي ةذاتي ذكي فاعمية نيعأب نفديعأ كصفػا ششغياي في سجارسال
 فأك  ،السعمسيغ مغ ةفاعمي كثخأ تيغالسشصق كلب في السعمسات فأك ، كػن  ىػن  في السعمسيغ
 تتػصل لع بيشسا ة ،الستجني ةالخبخ  ذكي  السعمسيغ مغ ةفاعمي كثخأ ةالعالي ةالخبخ  ذكي  السعمسيغ
 .التعميسي مدتػاه  كأ السعمع عسخ لىإ تعدي  لفاعميتيع السعمسيغ تقييع في فخكؽ  كجػد لىإ ةالجراس
 الحاتية الفاعمية بيغ العلبقة بحث إلى ىجفت بجراسة ( (Blackburn,2007قام  -

 كلاية في الدراعة معمسي مغ الجراسة مجتسع كتكػف  الػضيفي، بالخضا شعػرىع كبيغ لمسعمسيغ
 الفاعمية مؿياس كاستخجـ الباحث ، راسةالج كعيشة معمسا  (  ٓٛ)  مشيع اختيخ الأمخيكية، كشتاكي
 التعميع، استخاتيجيات استخجاـ التعميسية، العسمية في الصمبة مذاركة: مجالات ثلبثة في الحاتية

 كبيغ لمسعمسيغ الكمية الحاتية الفاعمية بيغ مػجب ارتباط ػدكج الشتائج كأضيخت كالإدارة الرؽية،
 في فاعمية أكثخ كانػا السعمسيغ أف عمى الشتائج كسا أضيخت لجييع، الػضيفي الخضا شعػر ارتفاع
 .التعميسية العسمية في الصمبة إشخاؾ مجاؿ في كأقميا الرؽية الإدارة مجاؿ
 الحاتية الفاعمية معخفة إلى ىجفت دراسة  Rocca & Washburn, 2006  )) وأجخى  -
 كتكػنت ،إعجاد السعمسيغ خامجكب السعمع كعسخ العمسي كالسؤىل كالخبخة الجشذ خاتمتغي ضػء في
الحاتية  الفاعمية أف الشتائج كأضيخت ،أمخيكا في كلاية فمػريجا مغ معمسا  (  ٙٙ)  مغ الجراسة عيشة

 عجـ أيزا   الشتائج أضيخت كسا القميمة، الخبخة ذكي  السعمسيغ مغ أكثخ العالية الخبخة ذكك لمسعمسيغ
 العمسي كنػعية كالسؤىل السعمع كعسخ الجشذ خاتلستغي تعدى  الفاعمية الحاتية في فخكؽ  كجػد

 .السعمسيغ إعجاد خامجب
 الحاتية الفاعمية بيغ معخفة العلبقة إلى( (Jackson,2005 دراسة كسا ىجفت -  

كالتخرز،  التجريدية كالخبخة الجشذ خاتمتغي ضػء السسارسة في الرؽية كالإدارة لمسعمسيغ
 علبقة كجػد الشتائج كأضيخت ،أمخيكا في كمعمسة معمسا  (  ٖ٘ٚ)  مغ راسةالج عيشة كتكػنت
 الصمبة، كسا تعمع حػؿ الستسخكد الإدارة كأسمػب لمسعمسيغ الفاعمية الحاتية بيغ إيجابية ارتباشية
 السسارس الإدارة أسمػب أك الفاعمية الحاتية في إحرائيا   دالة فخكؽ  كجػد عجـ الشتائج أضيخت
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 لستغيخ تبعا   فخكؽ  ىشاؾ كانت بيشسا يجرسو، الحي كالرف الخبخة كالتخرز خاتلستغي تبعا  
 .الحكػر كلرالح الجشذ
 الحاتية الفاعمية بيغ العلبقة إلى تقري ىجفت ( (Knoblauch, 2004دراسة  -  

 ريف، مجيشة،) السجرسة كمكاف التجريدية الخبخة خاتبستغي الجساعية كعلبقتيا كالفاعمية لمسعمسيغ
 معمسا  (  ٛٓٔ)  مغ الجراسة عيشة بيا، كتكػنت يعسل التي لمسجرسة السعمع تغييخ كمجى( ضػاحي
 السعمسيغ يتستعػف  أف لشتائجا كأضيخت ، الأمخيكية أكىايػ كلاية في السشاشق الثلبث عمى مػزعيغ
 السعمسيغ لجى مشيا أعمى خبخة الأكثخ لجى السعمسيغ الحاتية الفاعمية كأف مختفعة، ذاتية بفاعمية
 .معمسي السجف لجى مشو أعمى الخيف معمسي لجى الحاتية كأف الفاعمية خبخة، الأقل

 الستغيخات ببعس وعلاقتيا غسعمسيال لجى السيشية الزغػط تشاولت دراسات: السحػر الثاني
 : 
 لجى العسل ضغػط مرادر معخفة إلى كالتي ىجفت (ٕٙٔٓ) وآخخون  دراسة الفخيحات -

:  التالية بالأبعاد كالستسثمة محافطة عجمػف  في الجنيا الأساسية السخحمة كمعمسات معمسي
 العلبقو  الإدارة، مع العلبقة السحمي، السجتسع مع العلبقة السجرسية، البيئة عبء التجريذ،

 الحالة الخبخة، الجشذ، بستغيخات كعلبقتيا السيشي، الخضا الدملبء، مع العلبقة الصلبب، مع
 يعسمػف   مسغ  كمعمسة معمع( ٓٓٔ)  مغ الجراسة عيشة تكػنت العمسي، السؤىل الاجتساعية،

 الجراسي اـلمع  عجمػف  محافطة في الجنيا الأساسي التعميع مخحمة في الحكػمية السجارس في
 الجراسة، ىحه لغايات الباحثػف  أعجه الحي العسل ضغػط مؿياس استخجاـ تع. ٕٓٔٓ-ٜٕٓٓ
 تختيب ككاف السعمسيغ، لجى مختفعا   كاف العسل ضغػط معجؿ أف الجراسة:  نتائج دلت

 الشحػ عمى عجمػاف محافطة في الاساسية السخحمة معمسػ يخاىا كسا العسل ضغػط مرادر
  مع العلبقة الإدارة، مع العلبقة التجريذ، عبء ، السجرسية البيئة السيشي، الخضا:  التالي

 دلالة ذات فخكؽ  كجػد إلى عجـ  الجراسة نتائج دلت كسا الصلبب، مع العلبقة الدملبء،
 ىحه الستغيخات.  مغ لأي تعدي  العسل لزغػط السعمسيغ تعخض مجى في احرائية

 الزغػط مدتػى  الجراسة إلى التعخؼ عمى ىجفتك  (ٕ٘ٔٓدراسة الأحدغ، حسدة  ) - 
 السدببة السرادر كالكذف عغ ، كتيبازة يجةمالب كلايتي في الابتجائية السخحمة معمسي لجى السيشية
السعمسيغ  مغ الفئة ىحه لجى السػجػد الحات تقجيخ مدتػى  تحجيج إلى بالإضافة ، الزغػط ليحه

 تقجيخ كمدتػى  السيشية الزغػط مرادر متغيخي  بيغ الارتباشية العلبقة شبيعة عمى كالتعخؼ
 السخحمة في يجرسػف  كمعمسة معمع (٘ٔٔ ) مغ مكػنة عيشة عمى ىحه الجراسة أجخيت كقج الحات،

              لجى مختفعة شيةيم ضغػط كجػد -:التالية الشتائج إلى الباحث تػصل كقج. الابتجائية
 بدبب مرادر الزغػط ىحه لجييع تطيخ حيث الابتجائية، السخحمة معمسي مغ (%  ٙٙ.ٓ )

 التعميسية، كالدياسة أمػرىع، كأكلياء كالتلبميح العسل، كضخكؼ السيشة أعباء مغ بكل متعمقة
 .الاجتساعية كالسكانة السيشي، كالتصػر كالشسػ السيشية كالحػافد كالعلبقات كالأجخ
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 كسا الابتجائية، السخحمة معمسي مغ (% ٓٙ) لجى الحات تقجيخ مغ مشخفس مدتػى  كجػد -
 .الحات كتقجيخ السيشية الزغػط مرادر بيغ ارتباشية عكدية علبقة كجػد تبيغ
 ضغػط مدتػى  عغ الكذف استيجفتحيث  (ٕٔٔٓ) محسػد حسايجة ، علادراسة  - 
 في كالتعميع التخبية لسجيخيات التابعة الحكػمية السجارس في الثانػية السخحمة معمسي عشج العسل
 في العمسي، كالسؤىل كالخبخة، الجشذ، مغ كل ثخأ كمعخفة ،عشيا الشاجسة كالسذكلبت الأردف

 لمتخبية مجيخيات أربع عمى مػزعيغ كمعمسة معمس ا(  ٗٚ٘)  مغ الجراسة مجتسع تكػف ، تقجيخاتيع
 فقخة(  ٕ٘)  مغ تكػنت السعمسيغ عشج العسل ضغػط مدتػى  لؿياس :ةاستبان إعجاد تع عساف، في

 السخحمة معمسي تػاجو التي العسل ضغػط أف: الشتائج أضيخت مقبػلاف، كثبات صجؽ ليا استخخج
 مدتػى  في إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كجػد ،ككل الأداة  عمى مختفع بسدتػى  كانت الثانػية
-٘) ذكي  مغ السعمسيغ كلرالح كلمخبخة الحكػر، كلرالح الجشذ لستغيخ تعدى  العسل ضغػط
  .العمسي السؤىل لستغيخ تعدى  فخكؽ  كجػد عجـ،  الستػسصة الخبخة -سشػات( ٓٔ

 العسل ضغػط مرادر عمى التعخؼ إلى كالتي ىجفت (ٕٔٔٓ) كمثػم ، دراسة قاجة -   
 مرادر أىع ما: الآتي التداؤؿ عمى بالإجابة كذلظ السخحمة الابتجائية، يعانييا معمسػ التي

 السشيج استخجاـ الجراسة ىحه كرقمة؟ تقتزي بسجيشة الابتجائية السخحمة معمسي عمى ضغػط العسل
 كتع الباحثة، إعجاد مغ استبانة في راسة الج أداة  الاستكذاؼ، كتسثمت عمى معتسجة الػصفي
: الجراسي العاـ خلبؿ معمسة ٚٙ ك معمسا، ٗ٘ معمسا مشيع ٕٔٔقػاميا عيشة عمى تصبيقيا
أىسيتيا  حدب الابتجائية السخحمة معمسي عمى العسل ضغػط مرادر رتبت ، لقج ٕٓٔٓ/ ٜٕٓٓ
،  بالسشاىج الجراسية تتعمق ضغػط التلبميح، مدتػى  بزعف تتعمق ضغػط: الآتي الشحػ عمى

 تتعمق ضغػط عبء السيشة، ضغػط كالأجخ، السكانة ضغػط الصػيمة، العسل ساعات ضغػط
 ضغػط التعميسية، بالػسائل تتعمقضغػط  السادية، العسل ببيئة تتعمق ضغػط الأمػر، بأكلياء
 .السجرسية بالإدارة تتعمق ضغػط الدملبء، التعامل مع ضغػط السفتر، مع السعمع بعلبقة تتعمق
التحقق مغ السذكلبت إلى  ىجفت   (Chan et al,2010  )خخون آراسة شان و د  -

السيشية ، لجى السعمسيغ ، الأعزاء في اتحاد الشقابات السيشيػة مغ العامميغ في : السجارس 
( مغ السعمسيغ ، كقج ٓٔٚٔالابتجائية، كالثانػية ، في ىػنج كػنج، كقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )

خجمة لجييع، مابيغ سشة أضيخت نتائج الجراسة أف استجابات السعمسيغ الحيغ تتخاكح سػشػات ال
ٝ ، كسا  ٖ.ٜٚ - ٝٙ.ٜٔسشػات، سجمػا مدتػى عاليا  مغ الزغط ، يتخاكح ما بيغ  ٘ -كاحجة 

أضيخت نتائج الجراسة أف أكثخ مرادر الزغػط ، ىي : عبء العسل الثقيػل، ضغط الػقت، 
 الإصلبحات في التعميع، السخاجعة الخارجية لمسجرسة، كإدارة سمػؾ الصمبة.

 العاـ يعمالتع سيممع لجى العسل ضغػط"  بعشػاف (ٕٚٓٓ ) بجر  القشاعي ، مشى سةدرا -
 لجى التجريذ شةيم نحػ وبالتػج ايكعلبقت العسل ضغػط إلى التعخؼ إلي جفتى ،" الكػيت بجكلة

 مغ راسةالج عيشة تكػنت كقج الكػيت، بجكلة العاـ التعميع مخاحل بسختمف الجشديغ مغ السعمسيغ
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 الجراسة ىجؼ يقابل بسا خريرا   ترسيسيا تع أداة  عمى كاعتسجت سة،مكمع سا  ممع (ٕٜٛ)
 فى أساسية برفة تتسثل السعمسيغ لجى السيشية الزغػط أف الجراسة مغ تبيغ ،كمػضػعيا
 العسل، عائج فزغػط الجارسيغ، بدمػؾ السختبصة الزغػط ثع العسل، بصبيعة السختبصة الزغػط

 الإناث لجى السيشية الزغػط كتدداد ،العسل بيئة ضغػط كأخيخا  ،  الجراسية السشاىج ضغػط ثع
 السيشية الزغػط عغ تعبيخا   الأكثخ باعتبارىع الستػسصة السخحمة معمسػ كيأتى ، بالحكػر مقارنة
 أف عغ الانحجار تحميل ككذف  الابتجائية، السخحمة معمسػ ثع الثانػية، السخحمة معمسػ يمييع

 السشبئة الثلبثة السجالات ىى الجراسى السشيج ضغػط العسل، بيئة ضغػط العسل، شبيعة ضغػط
 عائج كضغػط الجارسيغ سمػؾ ضغػط أما ، التجريذ، ميشة السيشة نحػ الدمبى التػجو بذجة

 القجرة ليا ليذ أنيا إلا -السيشة نحػ بالتػجو مػجبا   شخديا   ارتباشا   تختبط كانت كإف فإنيا العسل،
  .تػجوال بيحا التشبؤية
 السيشية الزغػط مرادر عمى التعخؼ إلى ىجفت (ٕٔٓٓ) بخيظ، وسام دروير دراسة -
 لجى الزغػط مدتػى  كمعخفة نطخىع، كجية مغ الخاصة السجارس في السعمسػف  يػاجييا التي

 ٘٘ٔ) مشيع كمعمسة، ا  معمػس(  ٜٓٗ) الجراسة عيشة كشسمت الستغيخات، ببعس كعلبقتيا السعمسيغ
 كانت السيشية الزغػط مرادر أقػى  أف الجراسة نتائج كأكضحت معمسة، ( ٕٗ٘)ك معمسا ،( 

 السادية، كالطخكؼ السعشػية، كالطخكؼ الصمبة، مع كالعلبقة الآباء، مع العلبقة: التػالي عمى
 أف الجراسة نتائج أكضحت كسا الجكر، ك سػض الدملبء، مع كالعلبقة الإدارة، مع كالعلبقة
 مدتػى  كأف السعمسات، لجى مدتػاىا مغ أعمى السعمسيغ لجى كانت السيشية الزغػط مدتػيات
 لجى أعمى الدملبء مع كالعلبقة السعشػية، كالطخكؼ السادية، بالطخكؼ الستعمقة السيشية الزغػط
 فخكقا   ىشاؾ أف الجراسة نتائج أكضحت كحلظ الأكبخ، الفئات مغ سشا   الأصغخ العسخية الفئات
 البكالػريػس، حسمة لرالح التعميسي، السدتػى  لستغيخ تبعا   السيشية الزغػط مدتػى  في معشػية
 الجخل، لستغيخ تبعا   السيشية الزغػط مدتػى  في معشػية فخكؽ  تػجج أنو الجراسة نتائج كبيشت
 الزغػط مدتػى  في معشػية فخكؽ  تػجج أنو الجراسة نتائج بيشت كسا دخلب ، الأقل فئة لرالح
 مغ أكثخ يعمسػف  الحيغ السعمسيغ لرالح التجريدي، العبء لستغيخ تبعا   يغالسعمس لجى السيشية

  .أسبػعيا   حرة(  ٜٕ)
السحػر الثالث : دراسات تشاولت العلاقة بيغ فاعمية الحات التجريدية والزغػط السيشية 

  .  لجى السعمسيغ
 السيشية الزغػط مرادر تحجيج إلى ىجفت كالتي (ٜٜٛٔ) سكخان، الديج عبج الجايع دراسة -

 الحات ،كفعالية الخبخة سشػات ،عجد السعمع بجشذ السرادر تمظ تأثخ كمجى السعمع لجى
 عجدىع الذخؾية بسحافطة الابتجائية السخحمة معمسي مغ عيشة عمى الجراسة إجخاء ، تع العامة

 السيشية الزغػط أبعاد في فخكؽ  كجػد عجـ إلى الجراسة تػصمت كقج كمعمسة،  معمع (ٖٓ٘)
 ،عجـ الحكػر السعمسيغ لرالح التمسيح سمػؾ سمػؾ بعج سػء عجا الجشذ باختلبؼ لمسعمسيغ
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، كسا تػصمت إلى  البحث عيشة لجى السيشي بالزغط الإحداس عمى لمخبخة تأثيخ كجػد
 السعمع.  لجى بالزغط الإحداس ك العامة الحات فعالية بيغ علبقة كجػد

 السيشية الكفاءة علبقة بحث إلى كالتي ىجفت ( ٕ٘ٓٓ) ، ابخاليع الذافعي  ھيمدراسة إبخا  -
 التعميع، بسيشة السختبصة الشفدية كالزغػط العامة، الحاتية الكفاءة: مغ بكل السعمسيغ لجى

 السعمسيغ كمية في شلبب كىع الخجمة، قبل: السعمسيغ مغ فئات أربع لجى التخبػية كالسعتقجات
 السخحمة كمعمسي الستػسصة، السخحمة كمعمسي الابتجائية، السخحمة كمعمسي التخخج، قبيل

الستغيخات  كافة في السعمسيغ مغ الفئات ىحه بيغ الفخكؽ  دراسة إلى تيجؼ كسا الثانػية،
 العامة، الحاتية الكفاءة: خلبؿ مغ السيشية بالكفاءة التشبؤ إمكانية مجى الجراسة، بحث

 بػاقع( مذارؾ ٕٓٓ) مغ الجراسة عيشة كتكػنت الشفدية كالسعتقجات التخبػية ،  كالزغػط
 ذات شخدية ارتباشية علبقة كجػد: إلى الشتائج كأشارت  الأربع، الفئات مغ فئة كل مغ ٓ٘
 العامة، الحاتية الكفاءة مغ ككل السعمسيغ، لجى السيشية الكفاءة إحرائية بيغ دلالة

 الكفاءة: بيغ إحرائية دلالة ذات عكدية ارتباشية علبقة أيزا  كجػد،  التخبػية كالسعتقجات
 بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  كسا كججت السيشي، الشفدي كالزغط السعمسيغ، لجى السيشية
 كالزغط العامة، كالكفاءة السيشية، الحاتية الكفاءة في السختمفة التعميع مخاحل في السعمسيغ
 التخبػية كالسعتقجات السيشي، كالزغط الحاتية التخبػية، الكفاءة كالسعتقجات السيشي، الشفدي
 .التشبؤ عمى الستغيخات ىحه مقجرة في اختلبؼ مع السيشية بالكفاءة التشبؤ متغيخات أىع تسثل

 كأساليب السػاجية ، الحاتية ( " بعشػاف الزغػط كالكفاءة(Betoret, D .2006دراسة  -
 العلبقة فحز الثانػية بأسبانيا" ىجفت الجراسة إلى رسالسجا معمسي كالإحتخاؽ الشفدي بيغ

  عيشة عمى ، مػاجية الزغػط  كأساليب ، الحاتية كالكفاءة ، السيشية السعمسيغ ضغػشات بيغ
 ىجفيغ صيا ة تست ، الإسبانية الثانػية السجارس مجرسي مغ ( معمس إٚٗ) مكػنة مغ
 الكفاءة ، كدكر لمسعمع الاحتخاؽ الشفدي عمى التجريذ ضغػط تأثيخ دراسة أجل مغ محجديغ
كالإرىاؽ الشفدي  بيغ الإجياد العلبقة في كسيط كستغيخ السجرسية السػاجية كأساليب الحاتية ،

 ،  إعاقتيا أك السجرسة بيئة في التخبػية مسارساتيع في التجخل يتع عشجما أنو السعمسػف  أفاد ،
 مغ عاؿد  بسدتػى  يتستعػف  الحيغ السعمسيغ أف الشتائج كسا كذفت ، الإرىاؽ مذاكل حجثت
احتخاؽ نفدي  مغ يعانػف  بأنيع أفادكا أساليب مػاجية الزغػط مغ كالسديج الحاتية،  الكفاءة

 مػاجية كأساليب الحاتية الكفاءة مغ السشخفس السدتػى  ذكي  السعمسيغ مغ كضغػط أقل
 .صحيح كالعكذ ، الأقل الزغػط

 لمسعمع الحاتية بعشػاف الكفاءة (McCormick, J., & Ayres, P. L. ,2009دراسة ) -
 مغ الغخض الأستخالية ، كاف الجراسية السشاىج إصلبح في الشطخ إعادة: السيشية كالزغػط

 السشاىج إصلبح سياؽ في السيشية كالزغػط لمسعمسيغ الحاتية الكفاءة دراسة ىػ البحث ىحا
 استبانات باستخجاـ البيانات جسع كقج تعأستخاليا ،  كيمد، ساكث نيػ في كاسع نصاؽ عمى

معمسا  كمعمسة ، كقج ( ٖٓ٘) الجراسة في السذاركيغ عيشة عجد بم  الحاتي، كقج التقخيخ
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 الحاتية سالبة بيغ الزغػط السيشية كالكفاءة تػصمت نتائج الجراسة إلى كجػد علبقة ارتباشية
 كالسختبصة السيشية الزغػط ارتفاع الى أدى التعميسي الإصلبح أف عمى أكجت كسا لمسعمسيغ،

 كاستخجاـ التجريذ لاختلبؼ استخاتيجيات ، التعميسية السشاىج في بالتغييخات خاص بذكل
 .الججيجة السشاىج مع التكشػلػجيا

 اليجؼ كاف  (Putwain, D. W., & von der Embse, N. P. ,2019دراسة )  -
 عغ الشاشئ بيغ الزغط التعخؼ عمى الكفاءة الحاتية لمسعمع كستغيخ كسيط في العلبقة  مشيا

السذاركػف  السعمسيغ، كاف لجى كالزغػط السجركة الجراسية السشاىج في السفخكضة التغييخات
الإنجميدية مغ خلبؿ الاجابة عمى  المغة مجارس في يعسمػف  ( معمس اٜٖٛ) في الجراسة 

كاستبانة  ، الجراسية السشاىج في السفخكضة التغييخات السجركة نتيجة زغػطلؿياس ال استبانة 
أشارت نتائج الجراسة إلى كجػد  السعمع، كقج كاستبانة ضغػط ، لمسعمع الحاتية لؿياس الكفاءة

 ككفاءة ، السفخكضة السشاىج تغييخات عغ علبقة ارتباشية عكدية بيغ الزغػط الشاجسة
 لمسعمع الحاتية الكفاءة تػصمت أيزا   إلى كجػد علبقة عكدية بيغ كسا ، الحاتية السعمع

لمسعمع كانت الزغػط السجركة  الحاتية ، أي كمسا ارتفعت الكفاءة السجركة كضغػط السعمع
 مشخفزة . 

 : الدابقة الجراسات عمى تعقيب
 : الجراسات مغ الأكؿ السحػر عمى تعقيب

لجى  التجريدية الحات فاعمية عمى التعخؼ إلى الدابقة الجراسات ىجفت: اليجف حيث مغ
 بالخضا ذعػر، ال  الصلببية السذكلبتالسعمسيغ كعلبقتيا ببعس الستغيخات مثل القجرة عمى حل 

 .  السيشية كالكفايات، الػضيفي
في مخاحل   السعمسيغ مغ الجراسات ىحه في السدتخجمة العيشات كانت: العيشة حيث مغ

 .معمسي السخحمة الابتجائية  في الشطاـ التعميسي الججيج ىع الحالية الجراسة تعميسية مختمفة ، كعيشة
مختمفة حدب ىجؼ كل  بعادذات أ استبانات الجراسات ىحه استخجمت: الأدوات حيث مغ
كالتي تشاكلتا (  ٕٛٔٓ) ، بػشامي خمفي دراسة ،( ٜٕٔٓ) شلبفحة بخىع،دراسة  : مشيا دراسة

 ، العامة الحات فاعمية تشاكلت كالتي( ٕٚٔٓ) الخدرجي دراسةؾياس فاعمية الحات العامة ، 
 فاعمية كالتي تشاكلت( ٕٙٔٓ) بؿيعي دراسة،  التجريدية الحات فاعمية ، الاجتساعية الحات فاعمية
 إدارة في الفاعمية التعمسية، التعميسية الاستخاتيجيات في الفاعميةككانت الأبعاد:  التجريدية الحات
 كالبحث التفكيخ تعميع في الفاعمية الأمػر، كأكلياء الصمبة مع العلبقة في الفاعمية الرفي، السػقف
( Cheung, 2008) ) ،Blackburn ,2007( ، دراسة ٕٔٔٓ)  الخلبيمة دراسة ، العمسي

-Woolfolk, 2001 Tschannen) لػ الحاتية الفاعمية مؿياس حيث استخجمت تمظ الجراسات
Moran and  ) الرؽية كالإدارة التعميسية، كالسسارسات، الصلبب مذاركة: أبعاد ثلبثةالستزسغ 
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كأبعادىا الفاعمية في التخصيط لمجرس ،  التجريدية الحات فاعمية تشاكلت الحالية الجراسة أما ،
 مع العلبقة في الفاعمية الرفي، السػقف إدارة في الفاعمية، كالتقػيع  جريذالت أساليب في الفاعمية
 .    الأمػر كأكلياء الصمبة
العيشات  لجى الحاتية الفاعمية مدتػى  إلىات الجراسنتائج تمظ  تػصمت : الشتائج حيث مغ  

اختمفت نتائجيا حػؿ  الجراسات، إلا أف ىحه  السختفع السدتػى  ضسغ يقعالتي تع التصبيق عمييا 
تػصل بعزيا  سغ حيث الشػعفدراسة الفاعمية الحاتية في ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخاؼية ،  

 دراسة إلى كجػد فخكؽ في الفاعمية الحاتية باختلبؼ الشػع ، بعزيا في اتجاه الإناث مثل
 في، كبعزيا (Cheung, 2008 ، دراسة )( ٕٙٔٓ) بؿيعي دراسة،  ( ٕٚٔٓ) الخدرجي

 كجػد ، بيشسا تػصل بعزيا الآخخ إلى عجـ (Jackson, 2005 ( دراسة الحكػر مثل اتجاه
)  الخلبيمة دراسة،  (ٜٕٔٓ) شلبفحة بخىع،شػع مثل دراسة ال باختلبؼ الحاتية الفاعمية في فخكؽ 
ٕٓٔٔ) ( ، Rocca & Washburn,2006  )، تػصل : متغيخ الخبخة التجريدية ومغ حيث 
مثل  التجريدية الخبخة متغيخ باختلبؼ الحاتية الفاعمية في فخكؽ  كجػد إلىالجراسات   ىحه بعس
، Cheung, 2008)) ،(Rocca & Washburn,2006 )، (Knoblauch , 2004 ) دراسة
متغيخ الخبخة التجريدية  تػصل بعزيا إلى عجـ كجػد فخكؽ في الفاعمية الحاتية باختلبؼ بيشسا

 . ( Jackson, 2005(، ) ٕٙٔٓ، بؿيعي ) (ٜٕٔٓبخىع، شلبفحة ) مثل دراسة
كقج اختمفت الجراسة الحالية عغ تمظ الجراسات أنيا تشاكلت متغيخ الفاعمية الحاتية      

التجريدية لجى السعمسيغ في اشار ما تع مغ تحجيث كتصػيخ في السشاىج الجراسية في السخحمة 
شػع ال عػامل مداىسة مجى  عمى متعخؼالإبتجائية، كسا تع اضافة متغيخ عجد الجكرات التجريبية ل

 معمسي لجى التجريدية الحات فاعمية درجة في ، التجريبية الجكرات عجد التجريدية، كالخبخة ،
 مختمفة نتائج إلى الدابقة الجراسات تػصمتحيث  ؛السخحمة الإبتجائية في الشطاـ التعميسي الججيج 

  . التجريدية الحات فاعمية في العػامل ىحه أثخ في
 :  الجراسات مغ الثاني السحػر عمى تعقيب

 عمى التعخؼ إلى بعزيا ىجؼ حيث الدابقة الجراسات أىجاؼ تشػعت:  اليجف حيث مغ
الفرٌحات وآخرون    دراسةمثل   الابتجائية السخحمة معمسي لجى السيشية الزغػط مدتػى 

، (  ٕٔٔٓ)حسايجة  دراسة   ،( ٕٔٔٓ) قاجة دراسة ، (1325) الأحسن( دراسة 1321)
،  كسا ىجفت إلى التعخؼ عمى علبقة ( ٕٔٓٓ) بخيظ دراسة ، (Chan et al,2010)   دراسة

 بالتػجو العسل ضغػط علبقة ، كحا  (ٕ٘ٔٓ) الأحدغ دراسةبتقجيخ الحات مثل  السيشية الزغػط
 .( ٕٚٓٓ)   القشاعي دراسة مثل التجريذ ميشة نحػ
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 تػجج كلع مشيا، اليجؼ حدب دراسة كل في السدتخجمة الأدكات تشػعت:  الأدوات حيث مغ
تع ترسيع ىحه  حيث ، الحالية الجراسة في السدتخجمة الأبعاد تشاكلت الجراسات تمظ  في أداة 

 الأداة خريرا  لتلبئع عيشة البحث الحالي في ضل التصػر الحادث في الشطاـ التعميسي الججيج . 
تػصمت نتائج ىحه الجراسات إلى كجػد ضغػط العسل لجى السعمسيغ  : الشتائج حيث مغ

، دراسة ( ٕ٘ٔٓ) الأحدغ دراسة، ( ٕٙٔٓ) كآخخكف  الفخيحات دراسةبجرجة مختفعة كسا في 
حػؿ كجػد ضغػط  الجراسات ىحه نتائج تشاقزت،  ك (ٕٚٓٓ)  القشاعي ، ( ٕٔٔٓ)حسايجة
 زيادة الزغػط السيشية إلى بعزيا تػصل حيث،  الجيسػجخاؼية الستغيخات باختلبؼ ميشية

، بيشسا (ٕٔٔٓ) حسايجة دراسة،  ( ٕٔٓٓ) بخيظ دراسة مثل ، في اتجاه الحكػر شػع ال باختلبؼ
 لستغيخ بالشدبة ،الحكػر اتجاه في السيشية الزغػط زيادة (ٕٚٓٓ)  القشاعيتػصمت دراسة 

في اتجاه  الزغػط السيشية  في فخكؽ  كجػد إلى الجراسات  ىحه بعس تػصل:  التجريدية الخبخة
، كبعزيا في اتجاه (Chan et al,2010)   دراسةسشػات  مثل  ٘-ٔمغ  التجريدية الخبخة مجة
، كسا تػصل بعزيا إلى عجـ  (ٕٔٔٓ)حسايجةمثل  ، سشػات ٓٔ-٘ مغ التجريدية الخبخة مجة
( ٜٜٛٔباختلبؼ الشػع ، كالخبخة التجريدية مثل دراسة سكخاف ) السيشية الزغػط في فخكؽ  كجػد

 . (ٕٙٔٓ)  كآخخكف  الفخيحات ، دراسة
في ىحا  الدابقة الجراسات استعخض خلبؿ مغ الجراسات : مغ الثالث السحػر عمى تعقيب 
( ، كفييا تع ٜٜٛٔفي البيئة العخبية لا تػجج سػى دراسة سكخاف، الديج ) ، تبيغ أنو السحػر

ؾياس فاعمية الحات العامة ببعجييا )البخاعة في التعامل مع السػاقف ، السثابخة في حل السذكلبت( 
يع دراسة كعلبقتيا بسرادر الزغػط لجى السعمسيغ ،  ، في البيئة الدعػدية  (  ٕ٘ٓٓ)  إبخاـ

مغ مخاحل تعميسية مختمفة ،  معمسيغ)خخيجيغ( ، ك  الخجمة قبل عمى معمسيغكتع اجخاؤىا 
 بيغ ، ((Betoret, D. ,2006 دراسةكبعزيا الآخخ تع اجخاؤه في بيئات  يخ عخبية ، مثل  

، كتمظ الجراسات لع يتع خلبليا دراسة متغيخى الفاعمية الحاتية بأسبانيا الثانػية السجارس معمسي
، كىػ ما تختمف عشو الجراسة الجراسية السشاىج تصػيخ لجى السعمسيغ في اشاركالزغػط السيشية  

 ,Putwain) دراسة، (McCormick, J., & Ayres, P. L. 2009) الحالية ، بيشسا دراسة 
D. W., & von der Embse, N. P. 2019)  ) كالزغػط الحاتية الفاعمية متغيخى ، تشاكلتا 

 .الحالية الجراسة، كىػ ما يتفق مع ىجؼ  الجراسية السشاىج تصػيخ اشار في السيشية
 حج عمى) الحالي البحث متغيخات تشاكلت سابقة دراساتمسا سبق يتزح عجـ كجػد       

كما   ، ، في اشار تصػيخ السشاىج الجراسية بالسخحمة الإبتجائية  السرخية البيئة في(  الباحثة عمع
 دراسة إلى حاجة فى نشاإف ثع كمغقج يتختب عميو مغ تبايغ في ردكد الأفعاؿ مغ قبل السعمسيغ ، 

 الباحثة دفع مسا ، الحالية لأىسيتيا في تحقيق أىجاؼ الشطاـ التعميسي الججيج  البحثية غيخاتتالس
 . البحث بيحا الؿياـ إلى
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 أدكاتو عجادإ ك  البحث مذكمة صيا ة في الدابقة الجراسات مغ الباحثة استفادت كقج    
 : التالي الشحػ عمى الفخكض كصيا ة

 : فخوض البحث 
مدتػى مختفع مغ فاعمية  معمسي السخحمة الابتجائية في الشطاـ التعميسي الججيجيستمظ  -ٔ

 .الحات التجريدية
 الزغػط مغ مختفع مدتػى  الججيج التعميسي الشطاـ في الابتجائية السخحمة معمسي يستمظ -ٕ

 السيشية. 
 فاعمية استبانة عمى عيشة البحث درجات بيغ احرائية دلالة ذات ارتباشية علبقة تػجج -ٖ

 ". السجركة السيشية الزغػط استبانة عمى كدرجاتيع التجريدية الحات
 فاعمية استبانة عمى عيشة البحث درجات متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج -ٗ

 ". التجريبية الجكرات كعجد الخبخة سشػات كعجد الجشذ باختلبؼ التجريدية الحات
 استبانة عمى عيشة البحث درجات متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج -٘

 ". التجريبية الجكرات كعجد الخبخة سشػات كعجد الجشذ باختلبؼ السجركة السيشية الزغػط

 معمسي لجى التجريدية الحات فاعمية خلبؿ مغ السجركة السيشية بالزغػط التشبؤ يسكغ -ٙ
 . الججيج التعميسي الشطاـ في الابتجائية السخحمة

 -: البحث واجخاءات مشيج
 Descriptive Correlative الارتباشى الػصفى السشيج الحالى البحث يتبشى: البحث مشيج
Method ، الستبادلة العلبقات بجراسة الخاص السشيج ىػ السشيج ىحا باعتبار Relationships 
Studies ، الارتباشية كالجراسات Correlation studies  ، كصف خلبلو مغ نحاكؿ كالحى 

 . بياناتيا كتحميل الجراسة مػضػع الستغيخات بيغ العلبقات كبياف
 السذاركيغ في الجراسة الاستصلاعية (ٔ)

 ( معمس ا مغ معمسي السخحمة الابتجائية في الشطاـٜٓتكػنت عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ )
التعميسي الججيج، كراعت الباحثة أف يكػنػا مػزعيغ عمى الستغيخات الترشيؽية لمبحث كىي: الشػع، 

 . التجريبية عمى الشطاـ التعميسي الججيج  كسشػات الخبخة، كعجد الجكرات
 : البحث عيشة (ٕ)
 الشطاـ في الابتجائية السخحمة معمسي مغ معمس ا( ٕٓٔ) مغ الأساسية البحث عيشة تكػنت 

: كىي لمبحث الترشيؽية الستغيخات عمى مػزعيغ يكػنػا أف الباحثة كراعت ، الججيج التعميسي
 (ٔ) لتاليا الججكؿ يػضحو كسا ، .التجريبية الجكرات كعجد الخبخة، كسشػات الشػع،

                                          



 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0702(،  69)ع ) 
- ٕٕٛ - 

 ( ٔججكؿ )                                          

السج العجد الستغيخات الترشيفية م
 مػع

 الشـــــــػع  ٔ
 ٚٙ ذكػػر

ٕٔٓ 
 ٖٗٔ إناث

 سشػات الخبخة ٕ

 ٖ٘ سشة ٘ – ٔ

ٕٔٓ 
٘ – ٔٓ 

 ٕٙ سشػات

سشػات  ٓٔ
 ٜٗٔ فأكثخ

 عجد الجورات التجريبية ٖ

 ٖأقل مغ 
 ٗٚ دكرات

 ٛٚ دكرات  ٘ – ٖ ٕٓٔ
دكرات  ٙ

 ٛ٘ فأكثخ

 ٕٓٔ السجســـــــــــــــــػع

 
فاعمية الحات التجريدية لجى معمسي  استبانة تسثمت أدكات البحث الحالي في أدوات البحث:
 السخحمة معمسي لجى السيشية الزغػط استبانة، الججيج التعميسي الشطاـ فيالسخحمة الابتجائية 

 .الججيج التعميسي الشطاـ في الابتجائية
 التعميسي الشطام فاعمية الحات التجريدية لجى معمسي السخحمة الابتجائية في استبانة: أولًا 
 : التالية الخصػات ضػء في الاستبانة إعجاد تع -  (:الباحثة إعجاد) الججيج

( بالسخحمة ٕٕٔٓ -ٕٕٓٓدليل السعمع في الشطاـ التعميسي الججيج ) عمى الباحثة اشلبع ( أ)
( ، الاشار https:// elearnin.moe.gov.eg الابتجائية ، )كزارة التخبية كالتعميع متاح عمى 

الشطخي الحي يتشاكؿ دكر السعمع في الشطاـ التعميسي الججيج ، حيث تع إضافة عبارات خاصة 
الفاعمية في استخاتيجيات التجريذ ، الفاعمية في التػاصل مع  بالفاعمية في التخصيط لمجرس،

تشاكلت الفاعمية الحاتية لجى  التى الجراسات عمى الاشلبع ، )ب( التلبميح كأكلياء الأمػر
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( ٕٙٔٓ)بؿيعي ، دراسة( ٕٚٔٓ)  ، الخدرجي( ٜٕٔٓ) شلبفحة بخىع،  دراسة مثلالسعمسيغ 
( عبارة ، مػزعة عمى ٖٓبم  عجد عبارات الاستبياف )كقج ( ، ٕٔٔٓدراسة ىجى الخلبيمة )، 

   .( ٛ) أربعة أبعاد كسا ىػ مػضح بججكؿ

( √) علبمة كضع خلبؿ مغ الاستبانة أسئمة عمى الإجابة تست : الاستبانة ترحيح )ب(
ما عجا  عمى جسيع عبارات الاستبانة ، درجة،( ٔ) لا ،(ٕ) أحيانا ،(ٖ) نعع ثلبثي تجريج عمى

( كالخاصة ببعج ٜٕ( كالخاصة ببعج الفاعمية في التخصيط لمتجريذ، كالعبارة رقع )ٕالعبارة رقع )
 عمى الجرجة ارتفعت ككمساالفاعمية في أساليب التجريذ كالتقػيع فيتع عكذ مفتاح الترحيح ، 

لمرفػؼ الأكلى معمسي السخحمة الإبتجائية الحيغ يقػمػف بالتجريذ  أف عمى ذلظ دؿ ةالاستبان
 ليحا كفق الشطاـ التعميسي الججيج لجييع مدتػى مختفع مغ فاعمية الحات التجريدية  ، كشبقا

حدب سمبية العبارة أك  (ٖٓ) درجة ، كأقل درجة( ٜٓ) الاستبانة عمى درجة أعمى تكػف  التقجيخ
  ايجابيتيا.
  :للاستبانة الديكػمتخية الخرائز حداب )ج(

 :خلبؿ ، مغالاتداق الجاخمي -
( ٕكيػضح ججكؿ ) حداب معاملات الارتباط بيغ كل عبارة والبعج الحي تشتسي إليو، -

 معاملبت الارتباط بيغ العبارات كالبعج الحي تشتسي إليو.
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 (2جدول )

للبعد الذي تنتمً إلٌه لاستبانة رتباط بٌن العبارات والدرجة الكلٌة لامعاملات ا
 التدرٌسٌةفاعلٌة الذات 

 

ىحه  جسيع كأف( ٗ٘ٛ.ٓ، ٚٚٓ.ٓ) بيغ  أف ؾيع معاملبت الارتباط تخاكحت ما (ٕ)يتزح مغ ججكؿ 
لبعج الثاني فكانت  يخ في ا( ٘لبعج الأكؿ كالعبارة رقع )في ا( ٚمقبػلة إحرائيا ، ما عجا العبارة رقع )الؿيع 

 . ستبانةدالة إحرائي ا كبالتالي تع ححفيسا مغ الا
 كيػضح  لاستبانة فاعمية الحات التجريدية حداب معاملات الارتباط بيغ الأبعاد والجرجة الكمية -
 ( معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد كالجرجة الكمية.ٖججكؿ )

 

الع
 بارة

الفاعلٌة فً 
 التخطٌط للدرس

الع
 بارة

الفاعلٌة فً 
سالٌب التدرٌس أ

 والتموٌم 

الع
 بارة

الفاعلٌة فً 
التواصل مع التلامٌذ 

 واولٌاء الأمور

الع
 بارة

الفاعلٌة فً 
إدارة المولف 

 الصفً

1 3.513 ** 5 377.3  
1

7 
3.793 ** 

2
4 

3.736 ** 

2 3.563 ** 9 3.471 ** 
1

8 
3.854 ** 

2
5 

3.449 ** 

3 3.533 ** 
1

3 
3.593 ** 

1
9 

3.828 ** 
2

6 
3.667 ** 

4 3.331 ** 
1

1 
3.491 ** 

2
3 

3.744 ** 
2

7 
3.632 ** 

6 3.533 ** 
1

3 
3.643 ** 

2
1 

3.674 ** 
2

8 
3.769 ** 

7 3.137  
1

4 
3.672 ** 

2
2 

3.391 ** 
2

9 
3.617 ** 

8 3.634 ** 
1

5 
3.699 ** 

2
3 

3.393 ** 
  

1
2 

3.483 ** 
1

6 
3.538 **   

  

  
3

3 
3.621 **   

  

  
3

1 
3.588 **   

  

  
3

2 
3.469 **   

  

  
3

3 
3.581 **   
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 (ٖججول )
 معاملات الارتباط بيغ الأبعاد والجرجة الكمية لاستبانة فاعمية الحات التجريدية

 

 جسيع كأف( ٜٜٔ.ٓ، ٘ٔٚ.ٓ) بيغ  أف ؾيع معاملبت الارتباط تخاكحت ما (ٖ)يتزح مغ ججكؿ 
 مقبػلة إحرائيا . ىحه الؿيع 

كذلظ عغ شخيق حداب  حداب معاملات الارتباط بيغ العبارات والجرجة الكمية للاستبانة-
ججكؿ يػضح ك  للبستبانة كالجرجة الكمية الاستبانةالارتباط بيغ كل عبارة مغ عبارات معاملبت 

 معاملبت الارتباط بيغ العبارات كالجرجة الكمية. (ٗ)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معامل الارتباط الأبعاد م

 ** ٕ٘ٚ.ٓ في التخصيط لمجرسالفاعمية  ٔ

 ** ٜٜٔ.ٓ أسالٌب التدرٌس والتموٌم الفاعمية في  ٕ

 ** ٙٔٛ.ٓ الفاعمية في التػاصل مع التلاميح واولياء الأمػر ٖ

 ** ٘ٔٚ.ٓ الفاعمية في إدارة السػقف الرفي ٗ
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 (4جدول )

 لاستبانة فاعلٌة الذات التدرٌسٌةرتباط بٌن العبارات والدرجة الكلٌة لامعاملات ا

 الدرجة الكلٌة العبارة الدرجة الكلٌة العبارة

2 3.522 ** 22 3.113 ** 

1 3.531 ** 20 3.123 ** 

0 3.121 ** 13 3.131 ** 

3 3.022 ** 12 3.155 ** 

 ** 3.105 11 حذفت سابماً 5

1 3.050 ** 10 3.022 ** 

 ** 3.530 13 حذفت سابماً 2

2 3.010 ** 15 3.223  

0 3.002 ** 11 3.020 ** 

23 3.355 ** 12 3.510 ** 

22 3.313 ** 12 3.135 ** 

21 3.012 ** 10 3.303 ** 

20 3.520 ** 03 3.530 ** 

23 3.152 ** 02 3.522 ** 

25 3.133 ** 01 3.300 ** 

21 3.123 ** 00 3.112 ** 

22 3.122 **   

 كأف( ٓٙٙ.ٓ،  ٗٚٔ.ٓ) بيغ  أف ؾيع معاملبت الارتباط تخاكحت ما (ٗ)يتزح مغ ججكؿ 
الفاعمية في إدارة ( كالتابعة لمبعج الخابع )ٕ٘مقبػلة إحرائيا ، ما عجا العبارة رقع )ىحه الؿيع  جسيع

كبحلظ تع التحقق مغ الاتداؽ الجاخمي ،  ستبانة(، كبالتالي تع ححفيا مغ الاالسػقف الرفي
 عبارة. ٖٓللبستبانة، كأصبحت الاستبانة  تتكػف مغ 

 صجق السقارنة الصخةية-
كذلظ مغ خلبؿ حداب الفخكؽ بيغ السختفعيغ كالسشخفزيغ عمى نفذ الاستبانة لكػل بعػج 

لعيشتػيغ مدػتقمتيغ، كالجػجكؿ التػالي  T Testعمى حجة ككحلظ الجرجة الكميػة، كذلػظ باسػتخجاـ 
 يػضح الفخكؽ بيغ السختفعيغ كالسشخفزيغ في الأبعاد كالجرجة الكمية:

 

 



 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0702(،  69)ع ) 
- ٕٛٚ - 

 (5جدول )

فاعلٌة لاستبانة الفروق بٌن المرتفعٌن والمنخفضٌن على الأبعاد والدرجة الكلٌة 
 الذات التدرٌسٌة

 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد

الانحر
 اف

المعٌا
 ري

 لٌمة

 " ت"

مستوى 
 الدلالة

 فً التخطٌط للدرس الفاعلٌة
 3.48 23.33 24 المرتفعٌن

12.389 3.31 
 1.47 16.41 24 المنخفضٌن

 التدرٌس أسالٌبالفاعلٌة فً 
 والتموٌم

 3.56 32.16 24 المرتفعٌن
13.175 3.31 

 2.41 25.53 24 المنخفضٌن

الفاعلٌة فً التواصل مع 
 التلامٌذ واولٌاء الأمور

 3.33 21.33 24 المرتفعٌن
9.722 3.31 

 2.51 16.33 24 المنخفضٌن

الفاعلٌة فً إدارة المولف 
 الصفً

 3.33 15.33 24 المرتفعٌن
9.934 3.31 

 1.54 11.87 24 المنخفضٌن

 الدرجة الكلٌة
 3.97 88.53 24 المرتفعٌن

11.756 3.31 
 7.73 69.79 24 المنخفضٌن

( أف ؾيسة "ت" لمفخكؽ بيغ متػسصي درجات السختفعيغ كالسشخفزيغ في ٘يتزح مغ ججكؿ )
(؛ كىػحا يعشػي أف اسػتبانة ٔٓ.ٓمدػتػى دلالػة ) الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية  دالة إحرػائيا  عشػج

فاعمية الحات التجريدية لجييا قجرة عمػى التسييػد بػيغ السػختفعيغ كالسشخفزػيغ، مسػا يػجؿ عمػى تستػع 
 الاستبانة بجرجة عالية مغ الرجؽ.

 

الصػخؽ  عمػى العيشػة الاسػتصلبعية الاسػتبانة لحدػاب ثبػات ةالباحثػ تاسػتخجم: الثبات حداب 
 التالية:
 معامل ألفا كخكنباخ:  (ٔ)

 ( ؾيسة الثبات للؤبعاد كالجرجة الكمية ٙكيػضح الججكؿ التالي ) 
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 (6جدول )

 لاستبانة فاعلٌة الذات التدرٌسٌةوالدرجة الكلٌة  معامل الثبات للأبعاد

 معامل ألفا الأبعاد م

 ٕٗ٘.ٓ في التخصيط لمجرس الفاعمية ٔ

 ٚٛٚ.ٓ والتموٌم التدرٌس أسالٌبالفاعمية في  ٕ

 ٛٔٛ.ٓ الفاعمية في التػاصل مع التلاميح واولياء الأمػر ٖ

 ٜٔٚ.ٓ الفاعمية في إدارة السػقف الرفي ٗ

 ٜ٘ٛ.ٓ الجرجة الكمية ٘

 

كىي ( ٜ٘ٛ.ٓ، ٕٗ٘.ٓ) بيغ  تخاكحت ما معامل ثبات ألفاأف ؾيع  (ٙ)يتزح مغ ججكؿ 
 استخجاـ ىحه الاستبانة.معاملبت ثبات مقبػلة إحرائيا  مسا يؤكج صلبحية 

: كذلظ مغ خلبؿ حداب معاملبت الارتباط بيغ نرفي الاستبانة لكل بعج التجدئة الشرفية(ٕ)
( ؾيسة ثبات التجدئة الشرؽية للؤبعاد ٚعمى حجة كالجرجة الكمية، كيػضح الججكؿ التالي )

 كالجرجة الكمية 
 (7جدول )

 فاعلٌة الذات التدرٌسٌة لاستبانةوالدرجة الكلٌة  معامل الثبات للأبعاد

ثبات  الأبعاد م
 الشرف الأول

ثبات الشرف 
 الثاني

الثبات بعج حداب 
 معامل ترحيح سبيخمان

معامل 
 جتسان

 ٖٔٙ.ٓ ٚٔٙ.ٓ ٕٗٛ.ٓ ٖٛٗ.ٓ في التخصيط لمجرس الفاعمية ٔ

 ٕٕٙ.ٓ ٕٛٙ.ٓ ٜٙٙ.ٓ ٓ٘ٚ.ٓ الفاعمية في أساليب التجريذ والتقػيع ٕ

مع التلاميح واولياء الفاعمية في التػاصل  ٖ
 ٙ٘ٗ.ٓ ٕٛٙ.ٓ ٘ٛ٘.ٓ ٛ٘ٛ.ٓ الأمػر

 ٓٙٚ.ٓ ٔٙٚ.ٓ ٖٚٗ.ٓ ٕٔٙ.ٓ الفاعمية في إدارة السػقف الرفي ٗ

 ٚٓٛ.ٓ ٓٔٛ.ٓ ٕ٘ٛ.ٓ ٔٓٛ.ٓ الجرجة الكمية ٘

مقبػلة إحرائيا  مسا يؤكج صلبحية  معامل ثبات التجدئة الشرؽيةأف ؾيع  (ٚ)يتزح مغ ججكؿ 
 استخجاـ ىحه الاستبانة.
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 ستبانةالرػرة الشيائية للا 

 فػي الاسػتبانة تأصبح مغ صجؽ كثبات، للبستبانةبعج حداب الخرائز الديكػمتخية      
( الرػػػرة الشيائيػػة لاسػػتبانة ٛ، كيػضػػح الجػػجكؿ التػػالي )( عبػػارةٖٓتكػػػف مػػغ )تالشيائيػػة  اصػػػرتي

  فاعمية الحات التجريدية كتػزيع العبارات عمى أبعاد الاستبانة.
 (8جدول )

 الصورة النهائٌة لاستبانة فاعلٌة الذات التدرٌسٌة

 العبارات الأبعاد م
عدد 
 العبارات

 7 13-6-5-4-3-(2)-1 الفاعلٌة فً التخطٌط للدرس 1

  أساليب التجريذ والتقػيع الفاعلٌة فً 2
7-8-9-11-12-13-14-27-

28-(29)- 33 
11 

3 
الفاعلٌة فً التواصل مع التلامٌذ واولٌاء 

 الأمور
15-16-17-18-19-23-21 

7 

 5 26-25-24-23-22 الفاعلٌة فً إدارة المولف الصفً 4

 33 المجموع 

 

 الججيج التعميسي الشطام في الابتجائية الزغػط السيشية لجى معمسي السخحمة استبانة ثانياً:
 (: الباحثة إعجاد)

 السعمع لجى الزغػط مرادر عمى التخكيد ضػء في الاستبانة إعجاد تع:  الاستبانة اعجاد )أ(
 لجى السيشية الزغػط تشاكلت التى الجراسات عمى كسا تع الاشلبع ، الججيج التعميسي الشطاـ في

 ،( ٕ٘ٔٓ)  الأحدغ دراسة،  (ٕٙٔٓ)  كآخخكف  الفخيحات دراسةمثل   الابتجائية السخحمة معمسي
 عجد بم  ، كقج (ٕٔٓٓ) بخيظ دراسة ، (ٕٚٓٓ)  القشاعي ( ، دراسةٕٔٔٓدراسة قاجة )

 ( . ٛٔ ) بججكؿ ىػمػضح كسا ، أبعاد ٙ عمى مػزعة  عبارة( ٖٚ) الاستبياف عبارات
( √) علبمة كضع خلبؿ مغ الاستبانة أسئمة عمى الإجابة تست:  الاستبانة ترحيح )ب(

إذا كانت العبارة مػجبة، كالعكذ اذا  درجة،( ٔ) لا ،(ٕ) أحيانا ،(ٖ) نعع ثلبثي تجريج عمى
 ككمسا ، ( ٖٙ-ٖ٘-ٖٖ-ٖٕ-ٕٓ-ٖٔ-ٔٔ-ٚ ياأرقام الدالبة العبارات)،كانت العبارة سالبة 

معمسي السخحمة الابتجائية يعانػف مغ الزغػط  أف عمى ذلظ دؿ الاستبانة عمى الجرجة ارتفعت
 (ٖٚ) درجة ،كأقل درجة( ٔٔٔ) الاستبانة عمى درجة أعمى تكػف  التقجيخ ليحا كشبقا ، السيشية

 .  حدب سمبية العبارة أك ايجابيتيا
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  :للاستبانة الديكػمتخية الخرائز حداب )ج(
 :، مغ خلبؿالاتداق الجاخمي -

( ٜكيػضح الججكؿ ) حداب معاملات الارتباط بيغ كل عبارة والبعج الحي تشتسي إليو، -
 معاملبت الارتباط بيغ العبارات كالبعج الحي تشتسي إليو.

 (9جدول )
 للبعد الذي تنتمً إلٌه لاستبانة الضغوط المهنٌةرتباط بٌن العبارات والدرجة الكلٌة لامعاملات ا

 
 كأف( ٕٗٛ.ٓ، ٖٕٙ.ٓ) بيغ  معاملبت الارتباط تخاكحت ماأف ؾيع  (ٜ)يتزح مغ ججكؿ 

 مقبػلة إحرائيا . ىحه الؿيع  جسيع
معاملبت ( ٓٔكيػضح ججكؿ ) حداب معاملات الارتباط بيغ الأبعاد والجرجة الكمية -

 الارتباط بيغ الأبعاد كالجرجة الكمية.

 

 

ضغػط السشيج  العبارة
ضغػط الجورات  العبارة السجرسي

 بالتلاميحضغػط مختبصة  العبارة التجريبية

ٔ ٓ.ٕٙٛ ** ٔٓ ٓ.ٖٗٚ ** ٔٚ ٓ.٘ٚ٘ ** 
ٕ ٓ.ٚٛ٘ ** ٔٔ ٓ.ٖٙٗ ** ٔٛ ٓ.ٙ٘ٛ ** 
ٖ ٓ.ٚٙٛ ** ٕٔ ٓ.ٖ٘ٛ ** ٜٔ ٓ.ٚ٘٘ ** 
ٗ ٓ.ٚٛٔ ** ٖٔ ٓ.ٜ٘ٓ ** ٕٓ ٓ.ٙ٘ٗ ** 
٘ ٓ.ٜ٘ٔ ** ٔٗ ٓ.ٙٛٓ ** ٕٔ ٓ.ٕٖٙ * 
ٙ ٓ.ٚٗٙ ** ٔ٘ ٓ.ٜٛٔ **   
ٚ ٓ.ٜٗٗ ** ٔٙ ٓ.ٕٚٚ **   
ٛ ٓ.ٕٚٚ **     
ٜ ٓٚٗٗ** .     

بأولياء  تتعمقضغػط  العبارة
 تتعمقضغػط  العبارة الأمػر

 بالخواتب تتعمق ضغػط العبارة بداعات العسل
 والسكافآت

ٕٕ ٓ.ٖٚ٘ ** ٕٚ ٓ.ٜٚٔ ** ٖٗ ٓ.ٚٛٛ ** 
ٕٖ ٓ.ٖٚٙ ** ٕٛ ٓ.ٕٛٗ ** ٖ٘ ٓ.ٛٓٔ ** 
ٕٗ ٓ.ٜ٘ٚ ** ٕٜ ٓ.ٛٓ٘ ** ٖٙ ٓ.ٕٜ٘ ** 
ٕ٘ ٓ.ٜٚٓ ** ٖٓ ٓ.ٖٚٙ ** ٖٚ ٓ.ٙٗٛ ** 
ٕٙ ٓ.ٜٚٗ ** ٖٔ ٓ.ٖ٘ٛ ** ٖٛ ٓ.ٚٗٓ ** 
  ٖٕ ٓ.ٗٔٗ **   
  ٖٖ ٓ.ٖٕٛ **   
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 (13جدول )

 لاستبانة الضغوط المهنٌةوالدرجة الكلٌة  الأبعادرتباط بٌن لامعاملات ا

 

 كأف( ٜٙٚ.ٓ، ٗٙ٘.ٓ) بيغ  أف ؾيع معاملبت الارتباط تخاكحت ما (ٓٔ)يتزح مغ ججكؿ 
 مقبػلة إحرائيا . ىحه الؿيع  جسيع
كذلػظ عػغ شخيػق حدػاب  والجرجـة الكميـة للاسـتبانةحداب معاملات الارتباط بيغ العبارات  -

يػضػػح ك  للبسػػتبانة كالجرجػػة الكميػػة الاسػػتبانةالارتبػػاط بػػيغ كػػل عبػػارة مػػغ عبػػارات معػػاملبت 
 معاملبت الارتباط بيغ العبارات كالجرجة الكمية. (ٔٔججكؿ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معامل الارتباط الأبعاد م
 ** ٜٙٚ.ٓ ضغػط السشيج السجرسي ٔ
 ** ٖٓٚ.ٓ ضغػط الجورات التجريبية ٕ

 ** ٔ٘ٚ.ٓ بالتلاميح تتعمقضغػط  ٖ
 ** ٛٗٙ.ٓ بأولياء الأمػر تتعمقضغػط  ٗ
 ** ٓٙٚ.ٓ بداعات العسل تتعمقضغػط  ٘

 ** ٗٙ٘.ٓ والسكافآت بالخواتب تتعمق ضغػط ٙ
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 (11جدول )

 لاستبانة الضغوط المهنٌةرتباط بٌن العبارات والدرجة الكلٌة لامعاملات ا

 الجرجة الكمية العبارة الجرجة الكمية العبارة

ٔ ٓ.ٖ٘ٔ ** ٕٓ ٓ.ٖٗٗ ** 

ٕ ٓ.ٖٙٙ ** ٕٔ ٓ.ٕٖ٘ * 

ٖ ٓ.ٕٙٓ ** ٕٕ ٓ.ٜٗٔ ** 

ٗ ٓ.ٖٙٓ ** ٕٖ ٓ.ٗٓٙ ** 

٘ ٓ.ٗٔٗ ** ٕٗ ٓ.ٖٕٜ ** 

ٙ ٓ.ٙٓٗ ** ٕ٘ ٓ.ٖ٘ٛ ** 

ٚ ٓ.ٖٖ٘ ** ٕٙ ٓ.ٖٜ٘ ** 

ٛ ٓ.ٙٙٙ ** ٕٚ ٓ.ٜ٘ٓ ** 

ٜ ٓ.ٕٙٛ ** ٕٛ ٓ.ٜ٘ٗ ** 

ٔٓ ٓ.ٔٙٗ ٕٜ ٓ.ٜٙٔ ** 

ٔٔ ٓ.ٖ٘ٔ ** ٖٓ ٓ.ٙٓٗ ** 

ٕٔ ٓ.ٕٛٗ ** ٖٔ ٓ.ٜٗٔ ** 

ٖٔ ٓ.ٜ٘ٗ ** ٖٕ ٓ.ٕٕ٘ * 

ٔٗ ٓ.ٖٜٛ ** ٖٖ ٓ.ٖٓ٘ ** 

ٔ٘ ٓ.ٙٛٗ ** ٖٗ ٓ.ٕٜٗ ** 

ٔٙ ٓ.ٖ٘ٚ ** ٖ٘ ٓ.ٖٜٔ ** 

ٔٚ ٓ.ٗٚٗ ** ٖٙ ٓ.ٕ٘ٛ ** 

ٔٛ ٓ.ٗٓٙ ** ٖٚ ٓ.ٗ٘ٓ ** 

ٜٔ ٓ.ٙ٘ٗ ** ٖٛ ٓ.ٕٗ٘ ** 

( ٜٔٙ.ٓ،  ٗٙٔ.ٓ) بيغ  أف ؾيع معاملبت الارتباط تخاكحت ما (ٔٔ)يتزح مغ الججكؿ 
لبعج الثاني )ضغػط مختبصة في ا( ٓٔمقبػلة إحرائيا ، ما عجا العبارة رقع )ىحه الؿيع  جسيع كأف

الاتداؽ الجاخمي كبحلظ تع التحقق مغ  ،بالجكرات التجريبية(، كبالتالي تع ححفيا مغ السؿياس
 عبارة. ٖٚللبستبانة، كأصبحت الاستبانة  تتكػف مغ 
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كذلظ مغ خلبؿ حداب الفخكؽ بيغ السػختفعيغ كالسشخفزػيغ عمػى :  صجق السقارنة الصخةية -

لعيشتػيغ  T Testنفذ الاسػتبانة لكػل بعػج عمػى حػجة ككػحلظ الجرجػة الكميػة، كذلػظ باسػتخجاـ 
مدػػتقمتيغ، كالجػػجكؿ التػػالي يػضػػح الفػػخكؽ بػػيغ السػػختفعيغ كالسشخفزػػيغ فػػي الأبعػػاد كالجرجػػة 

 الكمية:
 (12جدول )

لاستبانة الفروق بٌن المرتفعٌن والمنخفضٌن على الأبعاد والدرجة الكلٌة 
 الضغوط المهنٌة

 المتوسط العدد المجموعة الأبعاد
 الانحراف

 المعٌاري

 لٌمة

 " ت"
 الدلالةمستوى 

 ضغوط المنهج المدرسً
 2.32 22.58 24 المرتفعٌن

19.348 3.31 
 1.48 11.87 24 المنخفضٌن

 ةٌبٌضغوط الدورات التدر
 1.45 14.29 24 المرتفعٌن

22.259 3.31 
 3.69 6.95 24 المنخفضٌن

 بالتلامٌذ تتعلكضغوط 
 3.96 12.33 24 المرتفعٌن

16.379 3.31 
 3.82 8.38 24 المنخفضٌن

 بؤولٌاء الأمور تتعلكضغوط 
 3.98 13.25 24 المرتفعٌن

19.736 3.31 
 1.11 7.25 24 المنخفضٌن

 بساعات العمل تتعلكضغوط 
 1.21 19.54 24 المرتفعٌن

24.422 3.31 
 1.31 13.62 24 المنخفضٌن

 بالرواتب تتعلك ضغوط
 والمكافآت

 3.72 14.33 24 المرتفعٌن
11.617 3.31 

 2.27 8.33 24 المنخفضٌن

 الدرجة الكلٌة
 7.34 96.33 24 المرتفعٌن

23.152 3.31 
 7.39 53.12 24 المنخفضٌن

( أف ؾيسػػة "ت" لمفػػخكؽ بػػيغ متػسػػصي درجػػات السػػختفعيغ كالسشخفزػػيغ فػػي ٕٔيتزػػح مػػغ جػػجكؿ )
(؛ كىػػػحا يعشػػػي أف اسػػػتبانة ٔٓ.ٓ)الأبعػػػاد الفخعيػػػة كالجرجػػػة الكميػػػة  دالػػػة إحرػػػائيا  عشػػػج مدػػػتػى دلالػػػة 

الزػػغػط السيشيػػة ليػػا قػػجرة عمػػى التسييػػد بػػيغ السػػختفعيغ كالسشخفزػػيغ، مسػػا يػػجؿ عمػػى تستػػع الاسػػتبانة 
 بجرجة عالية مغ الرجؽ.

 

الصػخؽ  عمػى العيشػة الاسػتصلبعيةالاسػتبانة   لحدػاب ثبػات ةالباحثػ تاسػتخجم :الثبات حداب
 كخكنباخ:معامل ألفا  ( ٔ)     التالية:

 ( ؾيسة الثبات للؤبعاد كالجرجة الكمية ٖٔكيػضح الججكؿ التالي ) 
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 (13جدول )

 لاستبانة الضغوط المهنٌةوالدرجة الكلٌة  معامل الثبات للأبعاد

 معامل ألفا الأبعاد م

 ٔٛٚ.ٓ ضغػط السشيج السجرسي ٔ

 ٜٙٚ.ٓ يةبضغػط الجورات التجري ٕ

 ٛٗ٘.ٓ بالتلاميح تتعمقضغػط  ٖ

 ٗٛٚ.ٓ بأولياء الأمػر تتعمقضغػط  ٗ

 ٜٙٚ.ٓ وبيئة العسل السادية  بداعات العسل تتعمقضغػط  ٘

 ٜٓٚ.ٓ والسكافآت بالخواتب تتعمق ضغػط ٙ

 ٖٜٔ.ٓ الجرجة الكمية ٚ

 

كىي ( ٖٜٔ.ٓ، ٛٗ٘.ٓ) بيغ  تخاكحت ما معامل ثبات ألفاأف ؾيع  (ٖٔ)يتزح مغ الججكؿ 
 مسا يؤكج صلبحية استخجاـ ىحه الاستبانة. معاملبت ثبات مقبػلة إحرائيا  

التجدئػػة الشرػػؽية: كذلػػظ مػػغ خػػلبؿ حدػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيغ نرػػفي الاسػػتبانة لكػػل بعػػج  (ٕ)
( ؾيسػة ثبػات التجدئػة الشرػؽية  للؤبعػاد ٗٔعمى حػجة كالجرجػة الكميػة، كيػضػح الجػجكؿ التػالي )

 . كالجرجة الكمية 

 (14جدول )

 لاستبانة الضغوط المهنٌةوالدرجة الكلٌة  معامل الثبات للأبعاد

ثبات الشرف  الأبعاد م
 الأول

ثبات الشرف 
 الثاني

الثبات بعج حداب معامل 
 ترحيح سبيخمان

معامل 
 جتسان

 ٕٖٛ.ٓ ٗٙٛ.ٓ ٔٗٚ.ٓ ٖٓٛ.ٓ ضغػط السشيج السجرسي ٔ
 ٘ٚٚ.ٓ ٘ٛٚ.ٓ ٕٓٚ.ٓ ٕٚٗ.ٓ يةبضغػط الجورات التجري ٕ
 ٖٙٗ.ٓ ٖٙ٘.ٓ ٓٓٛ.ٓ ٕ٘٘.ٓ بالتلاميح تتعمقضغػط  ٖ
 ٚٚٚ.ٓ ٗٛٚ.ٓ ٕٔٚ.ٓ ٜٕٙ.ٓ بأولياء الأمػر تتعمقضغػط  ٗ
 ٖٔٛ.ٓ ٓٚٗ.ٓ ٕٚ٘.ٓ ٚٚٛ.ٓ بداعات العسل تتعمقضغػط  ٘
 ٘ٓٚ.ٓ ٚٔٚ.ٓ ٕٙٗ.ٓ ٚٓٙ.ٓ والسكافآت بالخواتب تتعمق ضغػط ٙ
 ٚٗٚ.ٓ ٔ٘ٚ.ٓ ٓٗٛ.ٓ ٜٛٛ.ٓ الجرجة الكمية ٚ
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مقبػلة إحرائيا  مسا يؤكج  معامل ثبات التجدئة الشرؽيةأف ؾيع  (ٗٔ)يتزح مغ ججكؿ 
 صلبحية استخجاـ ىحه الاستبانة.

 ستبانةالرػرة الشيائية للا 
 فػػي الاسػػتبانة تأصػػبح مػػغ صػػجؽ كثبػػات، للبسػػتبانةبعػػج حدػػاب الخرػػائز الدػػيكػمتخية     
الشيائيػػة لاسػػتبانة ( الرػػػرة ٘ٔ، كيػضػػح الجػػجكؿ التػػالي )( عبػػارةٖٚتكػػػف مػػغ )تالشيائيػػة  اصػػػرتي

  الزغػط السيشية كتػزيع العبارات عمى أبعاد الاستبانة.
 (15جدول )

 الصورة النهائٌة لاستبانة الضغوط المهنٌة

عجد  العبارات الأبعاد م
 العبارات

 ٜ ٜ-ٛ-ٚ-ٙ-٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔ ضغػط السشيج السجرسي ٔ
 ٙ ٘ٔ-ٗٔ-ٖٔ-ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ يةبضغػط الجورات التجري ٕ
 ٘ ٕٓ-ٜٔ-ٛٔ-ٚٔ-ٙٔ بالتلاميح تتعمقضغػط  ٖ
 ٘ ٕ٘-ٕٗ-ٖٕ-ٕٕ-ٕٔ بأولياء الأمػرتتعمق ضغػط  ٗ
 ٚ ٕٖ-ٖٔ-ٖٓ-ٜٕ-ٕٛ-ٕٚ-ٕٙ بداعات العسل تتعمقضغػط  ٘
 ٘ ٖٚ-ٖٙ-ٖ٘-ٖٗ-ٖٖ بالخواتب والسكافآت تتعمقضغػط  ٙ
 ٖٚ السجسػع 

 

،واستخراج الدرجات  ستجابات: تم تطبٌك الأدوات على عٌنة الدراسة وتصحٌح الابحثالنتائج 
،وحساب المتوسطات ،والانحرافات المعٌارٌة ،ثم اجراء الأسالٌب الاحصائٌة الخاصة باختبار 

 الفروض فكانت كما ٌلى : 

معمسي السخحمة الابتجائية في يستمظ  الفخض الأول: يشز الفخض الأول عمى أنو " يجةنت
 مدتػى مختفع مغ فاعمية الحات التجريدية" الشطاـ التعميسي الججيج

كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب الستػسصات كالانحخافات السعيارية كالػزف الشدبي 
كالجرجة الكمية، كيتزح ذلظ مغ خلبؿ الججكؿ استبانة فاعمية الحات التجريدية لكل بعج مغ أبعاد 

                            :التالي
                                             

 
 



 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0702(،  69)ع ) 
- ٕٜٙ - 

 (16جدول )
المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والأوزان النسبٌة لاستبانة فاعلٌة 

 الذات التدرٌسٌة

عجد  فاعمية الحات التجريدية م
 العبارات

الجرجة 
الانحخاف  الستػسط الكمية

 السعياري 
*الػزن 
 التختيب الشدبي %

 
 التجريديةفاعمية الحات 

 )الجرجة الكمية(
ٖٓ ٜٓ ٜٚ.ٙٛ ٚ.ٜٚ ٛٛ.ٖ٘%  

 ٔ %ٗ.ٜٔ ٙٗ.ٔ ٔٚ.ٖٔ ٘ٔ ٘ الفاعمية في إدارة السػقف الرفي ٗ
 ٕ %ٜٓ.ٜٛ ٓٗ.ٕ ٛٛ.ٛٔ ٕٔ ٚ الفاعمية في التػاصل مع التلاميح واولياء الأمػر ٖ
 ٖ %ٛٗ.ٚٛ ٗٗ.ٖ ٚٛ.ٕٛ ٖٖ ٔٔ والتقػيع جريذالفاعمية في أساليب الت ٕ
 ٗ %ٔٚ.ٙٛ ٕٓ.ٕ ٕٔ.ٛٔ ٕٔ ٚ الفاعمية في التخصيط لمجرس ٔ

*يتع حداب الػزف الشدبي بقدسة الستػسط الحدابي عمى الجرجة الكمية لكل بعج ثع ضخب 
 ٓٓٔالشاتج في 

( أف متػسط درجات فاعمية الحات التجريدية لجى معمسي السخحمة ٙٔيتزح مغ ججكؿ )    
%(، مسا يجؿ عمى أف ٖ٘.ٛٛ(، بػزف ندبي )ٜٚ.ٚبانحخاؼ معياري )( درجة ٛٙ.ٜٚالابتجائية بم  )

، كبيحا تكػف قج تحققت صحة مدتػى فاعمية الحات التجريدية لجى معمسي السخحمة الابتجائية مختفع
 الفخض الأكؿ. 

( احتل السختبة الأكلى بستػسط الفاعمية في إدارة السػقف الرفيأف بعج ) كسا يتزح مغ الججكؿ     
الفاعمية في %(، كيميو في السختبة الثانية بعج )ٗ.ٜٔ( بػزف ندبي )ٙٗ.ٔ( كانحخاؼ معياري )ٔٚ.ٖٔ)

( بػزف ندبي ٓٗ.ٕ( كانحخاؼ معياري )ٛٛ.ٛٔ( بستػسط )كلياء الأمػرأالتػاصل مع التلبميح ك 
( ٚٛ.ٕٛ( بستػسط )كالتقػيع جريذالفاعمية في أساليب الت%(، ثع في السختبة الثالثة بعج )ٜٓ.ٜٛ)

الفاعمية في %(، ثع في السختبة الخابعة كالأخيخة بعج )ٛٗ.ٚٛ( بػزف ندبي )ٗٗ.ٖكانحخاؼ معياري )
 . %( ٔٚ.ٙٛ( بػزف ندبي )ٕٓ.ٕ( كانحخاؼ معياري )ٕٔ.ٛٔ( بستػسط )التخصيط لمجرس

لجى عيشة الجراسة ، نتيجة لسا تقػـ  مرتفعبمستوى  تدرٌسٌة ذاتٌة فاعلٌة وجود تفسٌر وٌمكن    
بو كزارة التخبية كالتعميع مغ عقج دكرات تجريبية مكثفة لسعمسي الرفػؼ الأكلى بالسخحمة الابتجائية لخفع 

 الكفاءة رفعفي  تديع تجريبيةال بخامجفال  كفاءتيع التجريدية كفق متصمبات الشطاـ التعميسي الججيج ،
 الأدكات كاستخجاـ ، كالتقييع ، التجريذ ميارات :امتلبكيع في تتسثل كالتي لمسعمسيغ، الذخرية
 ركح رفع ميارات كتعديد ، أمػرىع كأكلياء الستعمسيغ مع الفعاؿ التػاصل كميارة التعميسية، كالػسائل
 كالتخصيط الإعجاد كميارات بيشيع، ؼيسا الإيجابي التػاصل عمى كتذجيعيع الستعمسيغ لجى التعمع

 . (ٖٖ٘:   ٕٕٓٓ ، محمد). تشفيحىا كشخؽ  الجركس
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(، دراسة ٕٛٔٓخمفي؛ بػشامي )، ( ٜٕٔٓبخىع ؛ شلبفحة )كتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة      
 ,Knoblauch ( ، دراسة ٕٔٔٓ(، دراسة الخلبيمة )ٕٙٔٓ(، دراسة بؿيعي )ٕٚٔٓالخدرجي )

( ، حيث أشارت نتائج تمظ الجراسات إلى كجػد مدتػى مختفع مغ فاعمية الحات التجريدية  (2004
  لجى السعمسيغ .

 جاء فيكسا يتزح مغ نتيجة ىحا الفخض إلى أف )الفاعمية في إدارة السػقف الرفي(        
ات السعمسيغ  حػؿ فاعمية الحات التجريدية ، كىحا يذيخ بػضػح إلى أف معتقج مغ أبعادالسختبة الأكلى 

الإدارة الرؽية مختفعة ، فػ قجرة السعمسيغ عمى إدارة السػقف الرفي، كالتعامل مع السذكلبت الدمػكية 
سية التعمسية، حيث يتػقف يكتػفيخ مشاخ صفي إيجابي يديع في تصػيخ العسمية التعم  ، كالأكاديسية

السعمع داخل الغخفة الرؽية ، كسا يسكغ نجاح الشطاـ التعميسي في تحقيق  اياتو كأىجافو عمى أداء 
كسا أف  تفديخ ذلظ بأف الإدارة الرؽية تعج العامل الحاسع في نجاح السعمع كمعيارا   لفاعميتو التعميسية،

السعمسػف قج يكتدبػف تمظ السيارة مغ خلبؿ خبختيع السيشية ، أك مغ خلبؿ الجكرات التجريبية التي 
(  Blackburn,2007( ، دراسة ٕٔٔٓتػصمت إليو دراسة الخلبيمة )، كىحا يتفق مع ما يمتحقػف بيا

 .(ٕٙٔٓ، كتختمف مع دراسة بؿيعي )
 سعتقجاتف (كلياء الأمػرأالفاعمية في التػاصل مع التلبميح ك كيميو في السختبة الثانية )    
 تحقيق في تديع كلياء الأمػرأالتلبميح ك  مع إيجابية علبقات إقامة عمى قجرتيع حػؿ السعمسيغ
 دكر تغيخ الإبتجائية بالسخحمة الججيج التعميسي الشطاـ متصمبات فسغ السشذػدة، التخبػية الشتاجات
 الفشي كالتعميع كالتعميع التخبية كزيخ شػقي شارؽ  أكج حيث ، الأمػر كأكلياء الصلبب تجاه السعمع
حديغ ،  )،  كالصلبب الأمػر أكلياء لجى الفكخ كإصلبح ثقافة تغييخ في السعمع دكر أىسية عمى

، كربسا يتع إلقاء الزػء عمي ذلظ خلبؿ الجكرات التجريبية التي يمتحق بيا السعمسػف ، كسا (ٕٕٔٓ
 .  كلياء الأمػرمغ ثع أالتػاصل مع التلبميح ك  قج تمعب الخبخة التجريدية دكرا  في تحديغ

الفاعمية في التػاصل حيث جاءت  (ٕٙٔٓكىحا يختمف مع ما تػصمت إليو دراسة بؿيعي )  
 .  في السختبة الأكلى كلياء الأمػرأمع التلبميح ك 

( ، ثع في السختبة الخابعة كالتقػيع جريذالفاعمية في أساليب التالسختبة الثالثة )كجاء في     
، كيسكغ تفديخ ذلظ أف ىحيغ البعجيغ يختبصاف بصبيعة (الفاعمية في التخصيط لمجرسكالأخيخة )

جة كالتي شخأت عمييا تعجيلبت عسا كانت عميو في الدابق ، كلع يرل السعمسػف السشاىج الججي
بعج إلى الفاعمية كالكفاءة فييسا كفق السدتػى السشذػد مقارنة بالبعجيغ الدابقيغ ، كسا أنو لا زالت 

حػؿ شبيعة السشاىج الججيجة كصعػبتيا كعجـ ملبئستيا قائسة لياء أمػرىع ك التلبميح كأشكاكى 
 ثقافة فتغييخ ،برػرة أك بأخخى عمى أداء السعمع ندبيا  كقجرات التلبميح ، كىحا قج يؤثخ  ى لسدتػ 

، كيتفق الفرػؿ داخل السعمسيغ لجعع كقت إلى تحتاج الججيج الشطاـ فمدفة كفق كأكلياء الصلبب
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 الاستخاتيجيات في الفاعمية) بُعج الثالثة السختبة ، حيث جاء في (ٕٙٔٓىحا مع دراسة بؿيعي )
   .(التعمسية التعميسية

معمسي السخحمة الابتجائية في يستمظ  الفخض الثاني: يشز الفخض الثاني عمى أنو " يجةنت
 مدتػى مختفع مغ الزغػط السيشية" الشطاـ التعميسي الججيج

كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب الستػسصات كالانحخافات السعيارية كالػزف الشدبي لكل 
 (:ٚٔعج مغ أبعاد استبانة الزغػط السيشية كالجرجة الكمية، كيتزح ذلظ مغ خلبؿ ججكؿ )ب

 (17جدول )

الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والأوزان الشدبية لاستبانة الزغػط 
 السيشية

عجد  فاعمية الحات التجريدية م
 العبارات

الجرجة 
الانحخاف  الستػسط الكمية

 السعياري 
 *الػزن 

 التختيب الشدبي %

 
 الزغػط السيشية
 )الجرجة الكمية(

ٖٚ ٔٔٔ ٚٙ.ٔٛ ٕٔ.ٓٛ ٙٛ.ٖٙ%  

 ٔ %ٙٗ.ٛٚ ٚ٘.ٕ ٚٚ.ٔٔ ٘ٔ ٘ ضغػط تتعمق بالخواتب والسكافآت ٙ
 ٕ %ٕٚ ٙ٘.ٖ ٕٔ.٘ٔ ٕٔ ٚ وبيئة العسل السادية بداعات العسل تتعمقضغػط  ٘
 ٖ %ٕٓ.ٔٚ ٕٙ.ٕ ٛٙ.ٓٔ ٘ٔ ٘ بأولياء الأمػر تتعمقضغػط  ٗ
 ٗ %ٙٙ.ٛٙ ٖٜ.ٔ ٖٓ.ٓٔ ٘ٔ ٘ بالتلاميح تتعمقضغػط  ٖ
 ٘ %ٔٔ.ٗٙ ٖ٘.ٗ ٖٔ.ٚٔ ٕٚ ٜ السشيج السجرسيتتعمق بضغػط  ٔ
 ٙ %ٜٗ.ٓٙ ٜٛ.ٕ ٜٚ.ٓٔ ٛٔ ٙ الجورات التجريبيةتتعمق بضغػط  ٕ

*يتع حداب الػزف الشدبي بقدسة الستػسط الحدابي عمى الجرجة الكمية لكل بعج ثع ضخب 
 ٓٓٔالشاتج في 

( أف متػسط درجات الزغػط السيشية لجى معمسي السخحمة ٚٔيتزح مغ ججكؿ ) 
%(، مسا يجؿ عمى ٖٙ.ٛٙ(، بػزف ندبي )ٛٓ.ٕٔ( درجة بانحخاؼ معياري )ٛٔ.ٙٚالابتجائية بم  )

 متػسط .أف مدتػى الزغػط السيشية لجى معمسي السخحمة الابتجائية 
( بستػسط  ضغػط تتعمق بالخكاتب كالسكافآت)بعج  الأكلى السختبة جاء في كقج      

ضغػط %(، كيميو في السختبة الثانية )ٙٗ.ٛٚ( بػزف ندبي )ٚ٘.ٕ( كانحخاؼ معياري )ٚٚ.ٔٔ)
( بػزف ٙ٘.ٖ( كانحخاؼ معياري )ٕٔ.٘ٔ( بستػسط )كبيئة العسل السادية  بداعات العسل تتعمق

( ٛٙ.ٓٔ( بستػسط )بأكلياء الأمػرتتعمق ضغػط مختبصة %(، ثع في السختبة الثالثة )ٕٚندبي )
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تتعمق ضغػط %(، ثع في السختبة الخابعة )ٕٓ.ٔٚ( بػزف ندبي )ٕٙ.ٕكانحخاؼ معياري )
%(، ثع في ٙٙ.ٛٙ( بػزف ندبي )ٖٜ.ٔ( كانحخاؼ معياري )ٖٓ.ٓٔ( بستػسط )بالتلبميح

( ٖ٘.ٗ)( كانحخاؼ معياري ٖٔ.ٚٔ( بستػسط )السشيج السجرسيتتعمق بضغػط السختبة الخامدة )
( بستػسط يةبضغػط الجكرات التجري%(، ثع في السختبة الدادسة كالأخيخة )ٔٔ.ٗٙبػزف ندبي )

    .%(ٜٗ.ٓٙ( بػزف ندبي )ٜٛ.ٕ( كانحخاؼ معياري )ٜٚ.ٓٔ)

لجى عيشة الجراسة بجرجة متػسصة،  يتزح مغ نتيجة الفخض الثالث كجػد ضغػط ميشية     
الحالي التحقػا بجكرات تجريبية عمى الشطاـ التعميسي الججيج ، كيسكغ تفديخ ذلظ أف عيشة البحث 

الشطاـ التعميسي الججيج ، كسا  كلا شظ أنيا تكدبيع خبخات كميارات تسكشيع مغ تحقيق أىجاؼ
تديع تمظ الجكرات في تحديغ فاعمية الحات التجريدية لجييع ، كمغ ثع تسكشييع مغ التغمب عمى 

، خاصة أنو تع التخكيد في ىحا البحث عمى مرادر الزغػط مرادر الزغػط التي يعانػنيا 
 السختبصة بالتعجيلبت التي تست في الشطاـ الججيج.  

 دراسة، (ٕٙٔٓ)  كآخخكف  الفخيحات دراسةكتختمف ىحه الشتيجة مع ما تػصمت        
 ضغػط، حيث تػصمت نتائج تمظ  الجراسات إلى أف  (ٕٔٔٓ) حسايجة، دراسة (ٕ٘ٔٓ) الأحدغ

 . السعمسيغ لجى ةمختفع تكان لعسلا
كسا يتزح مغ نتيجة الفخض الثاني اختلبؼ تختيب مرادر الزغػط لجى السعمسيغ ،       

، (  ضغػط تتعمق بالخكاتب كالسكافآت) حيث كجج أف أعمى مرادر الزغػط لجى السعمسيغ
الػزارة برخؼ  فالخاتب الحي يتقاضاه السعمع مغ أىع مرادر الزغػط لجيو ، بالخ ع مغ ؾياـ

 مقارنة مشاسب  يخلا يكفي حاجاتيع ،   خكنوي حافد خاص بسعمسي الشطاـ الججيج ، إلا أنيع
بداعات  تتعمقضغػط ثع جاء في التختيب الثاني )  ع ، عاتقي عمى السمقاة العجيجة بالأدكار
كبيئة  ( ، حيث يخى معمسػ الشطاـ الججيج أف عبء ساعات العسلكبيئة العسل السادية العسل

تػفيخ  يتصمبتصبيق ىحا الشطاـ العسل السادية تعج أحج مرادر الزغػط التي يػاجيػنيا ، فػ 
حيث تعج كالتي قج لا تكػف متاحة في كثيخ مغ السجارس ،  بعس الامكانات السادية كالتقشية ، 

التعميسي  ماـ تحقيق أىجاؼ الشطاـأعائقا  -عمى سبيل السثاؿ – السختفعة  داخل الفرػؿ الكثافات
كلكغ  حجث في التعميع الإبتجائي ، مغ السعمسيغ يقجركف حجع التصػيخ الحى ا  كثيخ  فػ ،الججيج 

فى الشطاـ ففى السجارس عمى رأسيا الكثافات السختفعة،  يعىشاؾ بعس السعػقات التى تػاجي
 عمى يعتسجحيث كاف السعمع فى كثيخ مغ الأحياف ، القجيع كانت استخاتيجيات التعمع مختمفة 

،  كميا   مختمفة الفرل فى التجريذ آلية الججيج الشطاـ فى كلكغ ي، العمس سحتػى ال الصلبب تحؽي 
 السذكمة ىحه فإف كبالتالى،  الشذط بالتعمع يدسى ما كىػ كالأنذصة التفاعل عمى تعتسج أنيا حيث
   . ( ٕٛٔٓ)حديغ ،  .الػاقع أرض عمى كحؿيقى مشزبط بذكل الشطاـ تصبيق أماـ قا  ئعا تسثل

جكر السعمع لغ يؤتي ففي السختبة الثالثة ،  بأكلياء الأمػر تتعمقالتي  زغػط كجاءت ال    
لياء ك التلبميح كألا زالت شكاكى صل الفعاؿ بيغ السعمع ككلى الأمخ، كلكغ ثساره إلا مغ خلبؿ التػا
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التلبميح ،  كقجرات ملبئستيا لسدتػى حػؿ شبيعة السشاىج الججيجة كصعػبتيا كعجـ قائسة أمػرىع 
كالحي قج يذكل أحج مرادر الزغػط ، كىحا قج يؤثخ برػرة أك بأخخى عمى أداء السعمع ندبيا  

 التي يػاجييا . 
 فالسعمسػف يعتقجكف ،   في التختيب الخابع فقج جاءت بالتلبميح تتعمقالتي  زغػطال أما عغ 
 أخخى  عػامل ىشاؾ كأف ، كبيخة بجرجة ليع مرجر ضغط  يذكل لا معيع كالعلبقة ميحالتلب أف

 إلى بحاجة السعمسيغ نطخ كجية مغتلبميح كال ميح ، لبتال مع السعمع علبقة عمى تؤثخ أف يسكغ
 بالسعمع السحيصة الطخكؼ أف إلا ،كتعميسيع تخبيتيع مدؤكلية السعمسيغ عمى كأف، كرعاية عشاية
 خ. التػت ليع تدبب أف السسكغ مغ التي ىي

التي تتعمق  زغػطالكجاء في التختيب قبل الأخيخ في مرادر الزغػط  لجى السعمع "     
" ، حيث يخى السعمسػف عيشة الجراسة  الحالية أف السشيج الجراسي لا يذكل ليع السشيج السجرسيب

،  ، حيث أنيع التحقػا بجكرات تجريبية عمى الشطاـ التعميسي الججيج كبيخة بجرجة زغطلم ا  مرجر 
أسيست في اكدابيع ميارات تجريذ السشاىج الججيجة ، كمغ ثع قج لا تذكل مرجرا  لمزغػط 

                   مقارنة بسرادر الزغػط  الأخخى محل الجراسة الحالية .
كجاء في التختيب الأخيخ الزغػط التي تتعمق بالجكرات التجريبية ، مغ بيغ مرادر    

الزغػط  مػضع اىتساـ البحث الحالي ، كىحا يجؿ عمى حاجة السعمسيغ لتمظ الجكرات ، ليتسكشػا 
، ر ع ما قج يػاجييع خلبليا مغ سمبيات ، حيث  فاعمية أكثخ برػرةمغ تجريذ السشاىج الججيجة 

 تصػيخ يراحبيا لا قج السصػرة السشاىج تصبيق أف كالسعمسات السعمسيغ بعس شكاكي  مغ تزحا
 تػفيخ يدتيجؼ كلا الشطخية الجػانب عمى يقترخ تجريبيع ، كأف الكافي بالذكل لمسعمسيغ كتجريب

 : ٜٕٔٓ أحسج،)عالية. ةبكفاء السصػره السشاىج لتصبيق السعمع يحتاجيا التي التجريبية الستصمبات
ٗ٘ٛ)   

،  (ٕٔٓٓ) بخيظ دراسة،  (ٕٔٔٓ) كمثػـ ، دراسة قاجةكتختمف نتائج ىحه الجراسة مع      
، حيث اختمف تختيب مرادر الزغػط لجى السعمسيغ عسا تػصمت (ٕٚٓٓ القشاعي ) دراسة

 إليو الجراسة الحالية . 
ذات دلالة  ارتباشيةتػجج علبقة  عمى أنو " ثالث: يشز الفخض الالثالثالفخض  يجةنت

درجاتيع عمى استبانة استبانة فاعمية الحات التجريدية ك عمى  درجات عيشة البحثبيغ  احرائية
 .الزغػط السيشية السجركة "

كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب معاملبت الارتباط بيغ درجات السعمسيغ عمى     
سعمسيغ عمى استبانة الزغػط استبانة فاعمية الحات التجريدية كأبعادىا الفخعية كدرجات ال

( يػضح معاملبت الارتباط بيغ درجات   ٛٔ الأكاديسية كأبعادىا الفخعية، كالججكؿ التالي )
 (18جدول )                السعمسيغ عمى الاستبانتيغ:
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ى استبانة فاعلٌة الذات التدرٌسٌة المعلمٌن درجات معاملات الارتباط بٌن 
 معلمٌن على استبانة الضغوط الأكادٌمٌة وأبعادها الفرعٌةوأبعادها الفرعٌة ودرجات ال

 ٘ٓ.ٓ*مدتػى دلالة                                             ٔٓ.ٓ**مدتػى دلالة 
( أف ىشاؾ علبقة سالبة كدالة إحرائي ا بيغ أبعاد فاعمية الحات ٛٔيتزح مغ ججكؿ )

ؼيسا عجا العلبقة التجريدية كالجرجة الكمية كبيغ جسيع أبعاد الزغػط الأكاديسية كالجرجة الكمية 
كجسيع أبعاد فاعمية الحات التجريدية كالجرجة الخكاتب كالسكافآت بيغ بعج الزغػط السختبصة ب

 الكمية ليا فكانت العلبقة  يخ دالة إحرائي ا.
،  السعمع لجى  الزغػط خفس فى إيجابى تأثيخ ليا الحات يةمعاف فػكىحه الشتيجة مشصؿية ،    
 بذكل يعانػف  لمشجاح، أكثخ كمرادر الحات، فاعمية مغ عالية مدتػيات لجييع مسغ السعمسيغ أفكسا 
 الحات فاعمية، كسا أف  السشخفزة الحات فعالية ذكى  السعمسيغ مغ الشفدى كالاحتخاؽ الزغط مغ أقل

 كتخصيصا   تختيبا   أكثخ الحات فاعمية فى فالأعمى ، الزغػط مػاجية عمى القجرة بديادة مشصؿيا   تختبط
السذكلبت التي  كبحل ، لمسذكلبت ترجيا   الأكثخ فيع الزا صة، كالسػاقف للؤحجاث كاستعجادا  
 ( .ٛٔٗ:  ٕٙٔٓ رسلبف،) . الأصعب السػاقف إدارة فى كثقتيع تسكشيع داديد تػاجييع 

دراسة ، ((Betoret, D .2006دراسة ، ( ٕ٘ٓٓ)  هيمدراسة إبخاكىحا يتفق مع    
(McCormick, J., & Ayres, P. L. ,2009) ،( دراسةPutwain, D. W., & von der 

Embse, N. P. ,2019) ، 
أما بالشدبة لمزغػط التي تتعمق بالخكاتب كالسكافآت اتزح أنو لاتػجج علبقة  بيشيا كبيغ   
، فجسيع معمسي السخحمة الابتجائية يعانػف مغ تجني الخكاتب ، سػاء  كانػا التجريدية  الحات فاعمية

 فاعمية الحات التجريدية
 

 الزغػط السيشية

الفاعمية في 
 التخصيط لمجرس

الفاعمية في أساليب 
 والتقػيع جريذالت

الفاعمية في 
التػاصل مع 

التلاميح واولياء 
 الأمػر

الفاعمية في إدارة 
 السػقف الرفي

الجرجة الكمية 
الحات لفاعمية 

 السيشية

 ** ٕ٘٘.ٓ- ** ٛٗٗ.ٓ- ** ٖٖٔ.ٓ- ** ٙٗ٘.ٓ- ** ٜٚٗ.ٓ- ضغػط السشيج السجرسي
 ** ٜ٘ٗ.ٓ- ** ٖٙٗ.ٓ- ** ٖٚٓ.ٓ- ** ٔٗٗ.ٓ- ** ٘ٓٗ.ٓ- ضغػط الجورات التجريبية

 ** ٜٙٗ.ٓ- ** ٕٓٚ.ٓ- ** ٖٚٓ.ٓ- ** ٚٚٗ.ٓ- ** ٖٛٗ.ٓ- بالتلاميح تتعمقضغػط 
 ** ٖٓٗ.ٓ- ** ٕٕٛ.ٓ- ** ٖٗٚ.ٓ- ** ٖٗٛ.ٓ- ** ٖٜٖ.ٓ- بأولياء الأمػر تتعمقضغػط 
 ** ٕٕٓ.ٓ- * ٔٗٔ.ٓ- * ٘ٙٔ.ٓ- ** ٕٕٔ.ٓ- ** ٜٓٔ.ٓ- بداعات العسل تتعمقضغػط 

  ٚ٘ٓ.ٓ-  ٓ٘ٓ.ٓ  ٛٙٓ.ٓ-  ٙٗٓ.ٓ-  ٜ٘ٓ.ٓ- تتعمق بالخواتب ضغػط 
 ** ٜٗ٘.ٓ- ** ٖٚٙ.ٓ- ** ٖٓٛ.ٓ- ** ٖٔ٘.ٓ- ** ٜٙٗ.ٓ- الجرجة الكمية لمزغػط السيشية
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يتستعػف بفاعمية ذاتية مختفعة أـ لا ،  فػ عمى الخ ع مسا يقجـ ليع مغ حػافد مختبصة بالشطاـ الججيج 
 .إلا أنيا لا تذبع حاجاتيع  

بيغ تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية  " عمى أنو الخابعيشز الفخض : الخابعالفخض  يجةنت
فاعمية الحات التجريدية باختلبؼ الجشذ كعجد  عمى استبانة متػسصات درجات عيشة البحث

  سشػات الخبخة كعجد الجكرات التجريبية ".
، كالججكؿ التالي تحميل التبايغ الأحادي كلمتأكج مغ صحة ىحا الفخض تع الاعتساد عمى 

تحميل التبايغ الأحادي لسجسػعات الجراسة في فاعمية الحات التجريدية لجى نتائج ( يػضح ٜٔ)
 :السخحمة الابتجائية في الشطاـ التعميسي الججيجمعمسي 

 

 (19جدول )

لمجموعات الدراسة فً فاعلٌة الذات التدرٌسٌة لدى معلمً  الأحادينتائج تحلٌل التباٌن 
 المرحلة الابتدائٌة

فاعمية الحات 
درجات  مجسػع السخبعات مرجر التبايغ التجريدية

قيسة )ف(  متػسط السخبعات الحخية
 السحدػبة

تػى مد
 الجلالة

الفاعمية في 
 التخصيط لمجرس

 غيخ دالة ٖٔٚ.ٓ ٖٖٛ.ٕ ٔ ٖٖٛ.ٕ الجشذ
 غيخ دالة ٕٙٙ.ٓ ٖٓٓ.ٔ ٕ ٓٙٓ.ٕ عجد سشػات الخبخة

 ٔٓ.ٓ ٜ٘٘.ٙ ٓٗ٘.ٕ٘ ٕ ٓٛٓ.ٔ٘ عجد الجورات التجريبية
   ٗٚٛ.ٖ ٕٗٓ ٖٚٓ.ٜٓٚ الخصأ داخل السجسػعات

    ٜٕٓ ٖٚ٘.ٖ٘ٛ السجسػع الكمي

في  الفاعمية
 جريذأساليب الت

 والتقػيع

 غيخ دالة ٕٙٔ.ٓ ٜٜٖ.ٔ ٔ ٜٜٖ.ٔ الجشذ
 غيخ دالة ٖٙٙ.ٓ ٘ٙٓ.ٗ ٕ ٜٕٔ.ٛ عجد سشػات الخبخة

 ٔٓ.ٓ ٖٖٔ.ٛ ٖٔٚ.ٜٓ ٕ ٖٗٚ.ٓٛٔ عجد الجورات التجريبية
   ٕٔٔ.ٔٔ ٕٗٓ ٕٚٛ.ٕٕٙٙ الخصأ داخل السجسػعات

    ٜٕٓ ٔٛٚ.ٕٓٛٗ السجسػع الكمي

الفاعمية في 
التػاصل مع 

التلاميح وأولياء 
 الأمػر

 غيخ دالة ٜٔٚ.ٔ ٜٛٗ.ٜ ٔ ٜٛٗ.ٜ الجشذ
 غيخ دالة ٕٛٗ.ٕ ٕٜٗ.ٔٔ ٕ ٚٗٛ.ٖٕ عجد سشػات الخبخة

 ٔٓ.ٓ ٕٜٖ.ٓٔ ٔٔٔ.٘٘ ٕ ٖٕٕ.ٓٔٔ عجد الجورات التجريبية
   ٖٖٓ.٘ ٕٗٓ ٚٗٛ.ٔٛٓٔ الخصأ داخل السجسػعات

    ٜٕٓ ٕٗٓ.ٕٓٔٔ السجسػع الكمي
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الفاعمية في إدارة 
 السػقف الرفي

 غيخ دالة ٓ٘ٚ.ٓ ٔٔ٘.ٔ ٔ ٔٔ٘.ٔ الجشذ
 غيخ دالة ٖٖ٘.ٕ ٗٓٚ.ٗ ٕ ٚٓٗ.ٜ عجد سشػات الخبخة

 ٘ٓ.ٓ ٖ٘٘.ٖ ٜ٘ٚ.ٙ ٕ ٚٔ٘.ٖٔ عجد الجورات التجريبية
   ٗٔٓ.ٕ ٕٗٓ ٜ٘ٓ.ٓٔٗ الخصأ داخل السجسػعات

    ٜٕٓ ٚ٘ٛ.ٙٗٗ السجسػع الكمي

فاعمية الحات 
 التجريدية

 غيخ دالة ٕٓٗ.ٓ ٕ٘ٙ.ٕٕ ٔ ٕ٘ٙ.ٕٕ الجشذ
 غيخ دالة ٛ٘ٙ.ٓ ٗٔٗ.ٖٙ ٕ ٕٛٛ.ٕٚ عجد سشػات الخبخة

 ٘ٓ.ٓ ٔ٘ٚ.ٓٔ ٖٛ٘.ٜ٘٘ ٕ ٘ٔٚ.ٜٓٔٔ عجد الجورات التجريبية
   ٖٚٚ.٘٘ ٕٗٓ ٘٘ٛ.ٜٕٙٔٔ الخصأ داخل السجسػعات

    ٜٕٓ ٕٚ٘.ٖٕٓٚٔ السجسػع الكمي

 الدابق:يتزح مغ نتائج الججول 
أنػػو لا تػجػػج فػػخكؽ بػػيغ عيشػػة الجراسػػة  تخجػػع إلػػى  :بالشدــبة لبعــج الفاعميــة فــي التخصــيط لمــجرس  -

الجشذ، كعجد سشػات الخبخة، فػي حػيغ كانػت ىشػاؾ فػخكؽ تخجػع إلػى عػجد الػجكرات التجريبيػة حيػث 
 (. ٔٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عغ مدتػى )ٜ٘٘.ٙبمغت ؾيسة "" )

الباحػػػث بحدػػػاب ؾيسػػػة "  تقامػػػلعػػػجد الػػػجكرات التجريبيػػػة التػػػي تخجػػػع  الفػػػخكؽ كلسعخفػػػة اتجػػػاه   
الفاعميػة في درجػة كل مجسػعة كدلالتيا الإحرائية بيغ  مسقارنة بيغ السجسػعات الثلبث" ل شيؽيو

 .  في التخصيط لمجرس
 الفاعميػة فػي التخصػيط لمػجرس كفق ػارجػة لج" شيؽيو( ؾيسة اختبار " ٕٓكيػضح الججكؿ التالي )

 .لعجد الجكرات التجريبية
 (ٕٓ) ججول

عجد تبعاً لاختلاف  الفاعمية في التخصيط لمجرسفي درجة  لمسقارنات البعجية" شيفيوقيسة "
 الجورات التجريبية 

 السجسػعات
 دورات ٖأقل مغ 
 (ٖٙ.ٚٔم= )

 دورات ٘-ٖ
 (ٜٔ.ٛٔم= )

 دورات فأكثخ ٙ
 (ٜٛ.ٛٔم= )

 *ٖٚٗ.ٔ ٚ٘٘.ٓ ـــــــــــــ دورات ٖأقل مغ 
 ٜٓٚ.ٓ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات ٘-ٖ
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات فأكثخ ٙ



 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0702(،  69)ع ) 
- ٖٓٗ - 

الفاعميػػػة فػػػي درجػػػة فػػػي " لمفػػػخكؽ شػػػيؽيو"اختبػػػار ( أف ؾيسػػػة ٕٓيتزػػػح مػػػغ جػػػجكؿ )         
السعمسػيغ الػحيغ حرػمػا دالػة إحرػائي ا لرػالح  التخصيط لمجرس التػي تخجػع لعػجد الػجكرات التجريبيػة

( كىػػي ؾيسػػة دالػػة إحرػػائي ا عشػػج مدػػتػى ٖٚٗ.ٔدكرات فػػأكثخ حيػػث بمغػػت ؾيسػػة شػػيؽيو ) ٙعمػػى 
(ٓ.ٓ٘.) 

أنو لا تػجج فخكؽ بيغ عيشة الجراسة تخجع  والتقػيع جريذبالشدبة لبعج الفاعمية في أساليب الت -
عجد الجكرات التجريبية  إلى الجشذ، كعجد سشػات الخبخة، في حيغ كانت ىشاؾ فخكؽ تخجع إلى

 (. ٔٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عغ مدتػى )ٖٖٔ.ٛحيث بمغت ؾيسة "" )

الباحػػث بحدػػاب ؾيسػػة "  تقامػػلعػػجد الػػجكرات التجريبيػػة التػػي تخجػػع  كلسعخفػػة اتجػػاه الفػػخكؽ 
الفاعميػة في درجػة كل مجسػعة كدلالتيا الإحرائية بيغ  مسقارنة بيغ السجسػعات الثلبث" ل شيؽيو

 .  كالتقػيع جريذفي أساليب الت
جريذ الفاعميػة فػي أسػاليب التػرجػة لج" شػيؽيو( ؾيسػة اختبػار " ٕٔكيػضح الججكؿ التالي )
 .كالتقػيع كفق ا لعجد الجكرات التجريبية

 (ٕٔ) ججول
أساليب التعمع والتقػيع تبعاً الفاعمية في في درجة  لمسقارنات البعجية" شيفيوقيسة "

 عجد الجورات التجريبية لاختلاف 

أسػػاليب الفاعميػػة فػي درجػة فػػي " لمفػخكؽ شػػيؽيو"اختبػار ( أف ؾيسػػة ٕٔمػػغ جػجكؿ )يتزػح 
دالػػة إحرػػائي ا لرػػالح السعمسػػيغ الػػحيغ حرػػمػا  التػػي تخجػػع لعػػجد الػػجكرات التجريبيػػة الػػتعمع كالتقػػػيع

( كىػػي ؾيسػػة دالػػة إحرػػائي ا عشػػج مدػػتػى ٗ٘ٗ.ٕدكرات فػػأكثخ حيػػث بمغػػت ؾيسػػة شػػيؽيو ) ٙعمػػى 
(ٓ.ٓ٘.) 

أنو لا تػجج فخكؽ بيغ عيشة  بعج الفاعمية في التػاصل مع التلاميح وأولياء الأمػربالشدبة ل -
الجراسة تخجع إلى الجشذ، كعجد سشػات الخبخة، في حيغ كانت ىشاؾ فخكؽ تخجع إلى عجد 

( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عغ مدتػى ٕٜٖ.ٓٔالجكرات التجريبية حيث بمغت ؾيسة "" )
(ٓ.ٓٔ .) 

 السجسػعات
 دورات ٖأقل مغ 
 (ٜ٘.ٕٚم= )

 دورات ٘-ٖ
 (ٓٙ.ٕٛم= )

 دورات فأكثخ ٙ
 (ٔٗ.ٖٓم= )

 *ٗ٘ٗ.ٕ ٖٗٙ.ٓ ـــــــــــــ دورات ٖأقل مغ 

 ٔٔٛ.ٔ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات ٘-ٖ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات فأكثخ ٙ
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الباحػػػث بحدػػػاب ؾيسػػػة "  تقامػػػلعػػػجد الػػػجكرات التجريبيػػػة التػػػي تخجػػػع  الفػػػخكؽ كلسعخفػػػة اتجػػػاه   
الفاعميػة في درجػة كل مجسػعة كدلالتيا الإحرائية بيغ  مسقارنة بيغ السجسػعات الثلبث" ل شيؽيو
 التلبميح كأكلياء الأمػر.  في 

التلبميػػح كأكليػػػاء الفاعميػػػة فػػي رجػػة لج" شػػيؽيو( ؾيسػػػة اختبػػار " ٕٕكيػضػػح الجػػجكؿ التػػالي )  
 .كفق ا لعجد الجكرات التجريبيةالأمػر 

 (ٕٕ) ججول
التلاميح وأولياء الأمػر التػاصل مع الفاعمية في في درجة  لمسقارنات البعجية" شيفيوقيسة "

 عجد الجورات التجريبية تبعاً لاختلاف 

 التػاصػل الفاعميػة فػيدرجػة فػي " لمفػخكؽ شػيؽيو"اختبار ( أف ؾيسة ٕٕيتزح مغ ججكؿ )
دالة إحرائي ا لرالح السعمسيغ الحيغ  التي تخجع لعجد الجكرات التجريبيةالتلبميح كأكلياء الأمػر  مع

( كىػػي ؾيسػػة دالػػة إحرػػائي ا عشػػج ٕٚٙ.ٔدكرات فػػأكثخ حيػػث بمغػػت ؾيسػػة شػػيؽيو ) ٙحرػػمػا عمػػى 
 (.٘ٓ.ٓمدتػى )

لجراسة تخجع أنو لا تػجج فخكؽ بيغ عيشة ا بالشدبة لبعج الفاعمية في إدارة السػقف الرفي -
إلى الجشذ، كعجد سشػات الخبخة، في حيغ كانت ىشاؾ فخكؽ تخجع إلى عجد الجكرات 

 (. ٘ٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عغ مدتػى )ٖ٘٘.ٖالتجريبية حيث بمغت ؾيسة "" )

الباحػػػث بحدػػػاب ؾيسػػػة "  تقامػػػلعػػػجد الػػػجكرات التجريبيػػػة التػػػي تخجػػػع  كلسعخفػػػة اتجػػػاه الفػػػخكؽ      
الفاعميػة في درجػة كل مجسػعة كدلالتيا الإحرائية بيغ  مسقارنة بيغ السجسػعات الثلبث" ل شيؽيو
 إدارة السػقف الرفي.  في 
إدارة السػقػف الرػفي الفاعميػة فػي رجػة لج" شػيؽيو( ؾيسة اختبار " ٖٕكيػضح الججكؿ التالي )   

                   .كفق ا لعجد الجكرات التجريبية
 
 

 السجسػعات
 دورات ٖأقل مغ 
 (ٛٔ.ٛٔم= )

 دورات ٘-ٖ
 (ٓٛ.ٛٔم= )

 فأكثخدورات  ٙ
 (ٙٛ.ٜٔم= )

 *ٕٚٙ.ٔ ٛٔٙ.ٓ ـــــــــــــ دورات ٖأقل مغ 
 ٗ٘ٓ.ٔ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات ٘-ٖ
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات فأكثخ ٙ
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 (ٖٕ) ججول
إدارة السػقف الرفي تبعاً لاختلاف الفاعمية في في درجة  لمسقارنات البعجية" شيفيوقيسة "

 عجد الجورات التجريبية 

إدارة السػقػف الفاعمية فػي درجة في " لمفخكؽ شيؽيو"اختبار ( أف ؾيسة ٖٕيتزح مغ ججكؿ ) 
 ٙدالػػة إحرػائي ا لرػػالح السعمسػػيغ الػحيغ حرػػمػا عمػػى  التػػي تخجػع لعػػجد الػػجكرات التجريبيػةالرػفي 
 (.٘ٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عشج مدتػى )ٕٗٛ.ٓفأكثخ حيث بمغت ؾيسة شيؽيو )دكرات 

أنو لا تػجج فخكؽ بيغ عيشة الجراسة تخجع إلى  بالشدبة لمجرجة الكمية لفاعمية الحات التجريدية -
الجشذ، كعجد سشػات الخبخة، في حيغ كانت ىشاؾ فخكؽ تخجع إلى عجد الجكرات التجريبية 

 (. ٔٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عغ مدتػى )ٔ٘ٚ.ٓٔ"" ) حيث بمغت ؾيسة

 شػيؽيوالباحػث بحدػاب ؾيسػة "  تقامػلعجد الجكرات التجريبيػة التي تخجع  كلسعخفة اتجاه الفخكؽ 
لجرجة الكمية لفاعمية افي كل مجسػعة كدلالتيا الإحرائية بيغ  مسقارنة بيغ السجسػعات الثلبث" ل

مجرجػػػة الكميػػػة لفاعميػػػة ل" شػػػيؽيو( ؾيسػػػة اختبػػػار " ٕٗجكؿ التػػػالي )كيػضػػػح الجػػػ،  الػػػحات التجريدػػػية
 .كفق ا لعجد الجكرات التجريبية الحات التجريدية

 (ٕٗ) ججول
في الجرجة الكمية لفاعمية الحات التجريدية تبعاً لاختلاف  لمسقارنات البعجية" شيفيوقيسة "

 عجد الجورات التجريبية 

 السجسػعات
 دورات ٖأقل مغ 
 (ٖٙ.ٖٔم= )

 دورات ٘-ٖ
 (ٚٙ.ٖٔم= )

 دورات فأكثخ ٙ
 (ٕٓ.ٗٔم= )

 *ٕٗٛ.ٓ ٖٗٔ.ٓ ـــــــــــــ دورات ٖأقل مغ 

 ٕٚ٘.ٓ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات ٘-ٖ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات فأكثخ ٙ

 السجسػعات
 دورات ٖأقل مغ 
 (ٗٔ.ٚٚم= )

 دورات ٘-ٖ
 (ٕٛ.ٜٚم= )

 دورات فأكثخ ٙ
 (ٙٗ.ٖٛم= )

 *ٖٙٔ.ٙ ٖٖٔ.ٕ ـــــــــــــ دورات ٖأقل مغ 

 *ٖٛٔ.ٗ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات ٘-ٖ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات فأكثخ ٙ
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الجرجػة الكميػة لفاعميػة الػحات فػي " لمفخكؽ شيؽيو"اختبار ( أف ؾيسة ٕٗيتزح مغ ججكؿ )
 ٙدالة إحرائي ا لرػالح السعمسػيغ الػحيغ حرػمػا عمػى  التي تخجع لعجد الجكرات التجريبية التجريدية

 (.٘ٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عشج مدتػى )ٖٙٔ.ٙدكرات فأكثخ حيث بمغت ؾيسة شيؽيو )

السعمسػف لمتجريب عمى الشطاـ  حيث أف الجكرات التي يمتحق بيا، كىحه الشتيجة مشصؿية       
التي تديع في تحقيق أىجاؼ الشطاـ التعميسي الججيج ،  سياراتال تيجؼ إلى إكدابيع الججيج 

 التي لمتلبميح الحياتية السيارات لاكداب التخصيطككيؽية  ،ميارة التخصيط لمجرس كالتي تذسل
جريذ كالتقػيع  كفق الشطاـ التعميسي ، الفاعمية في أساليب الت الججيج التعميسي الشطاـ عمييا يحث

الججيج ،  كمغ ثع يسكشيع ادارة السػقف الرفي بكفاءة كفاعمية ، كقج يستج إلى خارجو مغ خلبؿ 
التػاصل الفعاؿ مع أكلياء أمػر التلبميح ، ككمسا تكخر عجد مخات حزػرىع لتمظ الجكرات كمسا 

 مدتػى فاعمية الحات التجريدية  .  زاد اتقانيع  لتمظ السيارات ، كمغ ثع يختفع لجييع 
 التخصػػيط فػػي الفاعميػػة درجػػةكقػػج اتزػػح مػػغ نتيجػػة ىػػحا الفػػخض أنػػو لا تػجػػج فػػخكؽ فػػي      
الفاعمية في التػاصػل مػع ، أساليب التجريذ كالتقػيع ، الفاعمية في ادارة السػقف الرفي ،  لمجرس

 –بػاختلبؼ الشػػع )ذكػػر  ،  التجريدػية الػحات لفاعميػة الكميػة لجرجػة، ككػحا االتلبميح كأكلياء الأمػر
إنػػػاث( ، لأف جسيػػػع السعمسػػػيغ ذكػػػػر كإنػػػاث يخزػػػعػف لػػػشفذ محتػػػػى الػػػجكرات التػػػي يػػػتع خلبليػػػا 
اكدابيع ميػارات كمتصمبػات الشطػاـ التعميسػي الججيػج ،  كسػا لا تػجػج فػخكؽ بػاختلبؼ عػجد سػشػات 

لػػػحات التجريدػػػية ، لأف معمسػػػي الشطػػػاـ الخبػػػخة ، أى أف عػػػجد سػػػشػات الخبػػػخة لا تػػػؤثخ فػػػي فاعميػػػة ا
الججيػػج يسارسػػػف ميػػاـ ككاجبػػات تيػػجؼ إلػػى تحقيػػق أىػػجاؼ الشطػػاـ الججيػػج، كالتػػى تختمػػف نػعػػا  مػػا 
عسػػا كػػانػا يسارسػػػنو فػػي سػػشػات عسميػػع الدػػابقة فػػي ميشػػة التػػجريذ ، كمػػغ ثػػع فػػإف عػػجد سػػشػات 

تي صسست لتلبئع عيشػة الجراسػة الحاليػة كفق الأبعاد ال  التجريدية الحات فاعميةالخبخة لا تؤثخ في 
 كبيحا تكػف قج تحققت صحة ىحا الفخض جدئيا .

،  (ٕٛٔٓبػشػػػػامي )؛ خمفػػػػي كتتفػػػػق نتيجػػػػة ىػػػػحه الجراسػػػػة مػػػػع مػػػػا تػصػػػػمت إليػػػػو دراسػػػػة     
، لكشيػا تختمػف مػع دراسػة   Rocca & Washburn, 2006  ))( ، دراسػة  ٕٔٔٓالخلبيمػة )
،  ( Cheung, 2008( ، دراسػػة )ٜٕٓٓ( ، حدػػػنة )ٕٙٔٓ( ، بؿيعػػي )ٕٚٔٓالخدرجػػي )

  .((Jackson,2005دراسة 

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية  " عمى أنو الخامذيشز الفخض : الخامذالفخض  يجةنت
باختلبؼ الجشذ الزغػط السيشية السجركة  عمى استبانة بيغ متػسصات درجات عيشة البحث

 ."كعجد سشػات الخبخة كعجد الجكرات التجريبية 
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، كالججكؿ التالي تحميل التبايغ الأحادي كلمتأكج مغ صحة ىحا الفخض تع الاعتساد عمى   
في الزغػط السيشية السجركة لجى  بحث تحميل التبايغ الأحادي لسجسػعات النتائج ( يػضح ٕ٘)

 :معمسي السخحمة الابتجائية في الشطاـ التعميسي الججيج
 (25جدول )

لمجموعات الدراسة فً الضغوط المهنٌة المدركة لدى   الأحادينتائج تحلٌل التباٌن 
 معلمً المرحلة الابتدائٌة

درجات  مجسػع السخبعات مرجر التبايغ الزغػط السيشية
قيسة )ف(  السخبعاتمتػسط  الحخية

 السحدػبة
مدتػى 
 الجلالة

ضغػط السشيج 
 السجرسي

 غيخ دالة ٕٜٕ.ٓ ٖٕ٘.٘ ٔ ٖٕ٘.٘ الجشذ
 غيخ دالة ٖٛٓ.ٓ ٜٜٗ.ٔ ٕ ٜٜٛ.ٕ عجد سشػات الخبخة

 ٔٓ.ٓ ٕٛٗ.ٗٔ ٜٙٙ.ٜٕ٘ ٕ ٖٜٖ.ٜٔ٘ عجد الجورات التجريبية
   ٜٜٜ.ٚٔ ٕٗٓ ٜٓٛ.ٖٔٚٙ الخصأ داخل السجسػعات

    ٜٕٓ ٕٚ٘.ٜٕٛٗ الكميالسجسػع 

ضغػط الجورات 
 التجريبية

 غيخ دالة ٜٖٛ.ٕ ٛٚٔ.ٚٔ ٔ ٛٚٔ.ٚٔ الجشذ
 غيخ دالة ٗٔٙ.ٓ ٜٖٚ.ٗ ٕ ٜ٘ٚ.ٛ عجد سشػات الخبخة

 ٔٓ.ٓ ٕٓ٘.ٙٔ ٖٕٕ.ٛٔٔ ٕ ٚٗٗ.ٖٕٙ عجد الجورات التجريبية
   ٗٙٔ.ٚ ٕٗٓ ٔٙٗ.ٔٙٗٔ الخصأ داخل السجسػعات

    ٜٕٓ ٜٕٛ.ٚٗٚٔ السجسػع الكمي

تتعمق ضغػط 
 بالتلاميح

 غيخ دالة ٖٜٓ.ٔ ٕٕٛ.ٙ ٔ ٕٕٛ.ٙ الجشذ
 غيخ دالة ٖٙٛ.ٓ ٖٖٙ.ٔ ٕ ٕٙٚ.ٕ عجد سشػات الخبخة

 ٔٓ.ٓ ٜٔٗ.ٚ ٙٙٓ.ٕٛ ٕ ٕٖٔ.ٙ٘ عجد الجورات التجريبية
   ٖٗ٘.ٖ ٕٗٓ ٖٔٓ.ٕٔٚ الخصأ داخل السجسػعات

    ٜٕٓ ٜ٘ٗ.ٕٛٚ السجسػع الكمي

 تتعمقضغػط 
 بأولياء الأمػر

 ٔٓ.ٓ ٚٗٛ.ٙ ٜٓٓ.ٕٖ ٔ ٜٓٓ.ٕٖ الجشذ
 غيخ دالة ٙٔٙ.ٓ ٜٛ٘.ٕ ٕ ٜٚٔ.٘ عجد سشػات الخبخة

 ٔٓ.ٓ ٗٗٚ.٘ ٓٓٙ.ٕٚ ٕ ٕٔٓ.٘٘ عجد الجورات التجريبية
   ٘ٓٛ.ٗ ٕٗٓ ٜٕٙ.ٜٓٛ الخصأ داخل السجسػعات

    ٜٕٓ ٕٚ٘.ٜٙٓٔ السجسػع الكمي
 غيخ دالة ٓٛٚ.ٔ ٖٚٛ.ٕٕ ٔ ٖٚٛ.ٕٕ الجشذضغػط مختبصة 
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 غيخ دالة ٕٛٓ.ٓ ٖٙٗ.ٓ ٕ ٕٜٙ.ٓ عجد سشػات الخبخة بداعات العسل
 غيخ دالة ٜٚ٘.ٕ ٕٖٗ.ٕٖ ٕ ٘ٙٛ.ٗٙ عجد الجورات التجريبية

   ٛٚ٘.ٕٔ ٕٗٓ ٜٔٓ.ٕ٘ٙ٘ الخصأ داخل السجسػعات
    ٜٕٓ ٜٕ٘.ٕٔٙٙ السجسػع الكمي

تتعمق ضغػط 
بالخواتب 
  والسكافآت

 غيخ دالة ٕٚٙ.ٓ ٛٗٔ.ٗ ٔ ٛٗٔ.ٗ الجشذ
 غيخ دالة ٖٗٓ.ٕ ٔ٘ٗ.ٖٔ ٕ ٜٔٓ.ٕٙ عجد سشػات الخبخة

 غيخ دالة ٕٔٚ.ٓ ٜٓٚ.ٗ ٕ ٛٔٗ.ٜ عجد الجورات التجريبية
   ٖٔٙ.ٙ ٕٗٓ ٜ٘ٓ.ٜٖٗٔ الخصأ داخل السجسػعات

    ٜٕٓ ٔٛٗ.ٖٛٛٔ السجسػع الكمي

الجرجة الكمية 
 لمزغػط السيشية

 غيخ دالة ٕ٘ٙ.ٔ ٕ٘ٛ.ٙٙٔ ٔ ٕ٘ٛ.ٙٙٔ الجشذ
 غيخ دالة ٙٚٔ.ٓ ٔٔٔ.ٖٕ ٕ ٕٕٕ.ٙٗ عجد سشػات الخبخة

 ٔٓ.ٓ ٜٗٗ.ٖٔ ٖٖٚ.ٗٚٚٔ ٕ ٗٚٙ.ٖٛٗ٘ عجد الجورات التجريبية
   ٚٛٗ.ٖٔٔ ٕٗٓ ٜٖٗ.ٖٕٕٛٙ الخصأ داخل السجسػعات

    ٜٕٓ ٕٗٔ.ٜٕٖ٘ٓ السجسػع الكمي

 

 يتزح مغ نتائج الججول الدابق:
أنػو لا تػجػج فػخكؽ بػيغ عيشػة الجراسػة تخجػع إلػى الجػشذ،  السجرسي بالشدبة لبعج ضغػط السشيج -

كعػجد سػشػات الخبػخة، فػي حػػيغ كانػت ىشػاؾ فػخكؽ تخجػع إلػػى عػجد الػجكرات التجريبيػة حيػث بمغػػت 
 (. ٔٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عغ مدتػى )ٜ٘٘.ٙؾيسة "" )
الباحػػث بحدػػاب ؾيسػػة "  تقامػػلعػػجد الػػجكرات التجريبيػػة التػػي تخجػػع  كلسعخفػػة اتجػػاه الفػػخكؽ     
ضػغػط فػي درجػة كل مجسػعة كدلالتيا الإحرائية بيغ  مسقارنة بيغ السجسػعات الثلبث" ل شيؽيو

 .  السشيج السجرسي
كفق ػا  رجة ضػغػط السػشيج السجرسػيلج" شيؽيو( ؾيسة اختبار " ٕٙكيػضح الججكؿ التالي )

                    .لعجد الجكرات التجريبية
                                      

 
 



 --------------  IJEPSالمجيخ اىدٗىٞخ ىيعيً٘ اىترث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ  ----------------

 ً ( 0702(،  69)ع ) 
- ٖٔٓ - 

 (ٕٙ) ججول
عجد الجورات في ضغػط السشيج السجرسي تبعاً لاختلاف  لمسقارنات البعجية" شيفيوقيسة "

 التجريبية 

 ضػػغػط السػػشيج السجرسػػيفػػي " لمفػػخكؽ شػػيؽيو"اختبػػار ( أف ؾيسػػة ٕٙيتزػػح مػػغ جػػجكؿ )     
 ٖحرػمػا عمػى أقػل مػغ دالػة إحرػائي ا لرػالح السعمسػيغ الػحيغ  التي تخجع لعػجد الػجكرات التجريبيػة
 (.٘ٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عشج مدتػى )ٜٕ٘.ٗدكرات حيث بمغت ؾيسة شيؽيو )

ــجورات التجريبيــة - أنػػو لا تػجػػج فػػخكؽ بػػيغ عيشػػة الجراسػػة تخجػػع إلػػى  بالشدــبة لبعــج ضــغػط ال
الجشذ، كعجد سشػات الخبخة، في حيغ كانػت ىشػاؾ فػخكؽ تخجػع إلػى عػجد الػجكرات التجريبيػة 

 (. ٔٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عغ مدتػى )ٕٓ٘.ٙٔبمغت ؾيسة "" )حيث 
الباحػػث بحدػػاب ؾيسػػة "  تقامػػلعػػجد الػػجكرات التجريبيػػة التػػي تخجػػع  كلسعخفػػة اتجػػاه الفػػخكؽ    
ضػغػط فػي درجػة كل مجسػعة كدلالتيا الإحرائية بيغ  مسقارنة بيغ السجسػعات الثلبث" ل شيؽيو

 الجكرات التجريبية.  
كفق ػا رجة ضغػط الجكرات التجريبيػة لج" شيؽيو( ؾيسة اختبار " ٕٚالججكؿ التالي )كيػضح 

 .لعجد الجكرات التجريبية
في ضغػط الجورات التجريبية تبعاً لاختلاف  لمسقارنات البعجية" شيفيوقيسة " (ٕٚ) ججول

 عجد الجورات التجريبية 

 السجسػعات
 دورات ٖأقل مغ 
 (٘ٓ.ٜٔم= )

 دورات ٘-ٖ
 (ٙ٘.ٚٔم= )

 دورات فأكثخ ٙ
 (ٚ٘.ٗٔم= )

 *ٜٕ٘.ٗ ٜٓٗ.ٔ ـــــــــــــ دورات ٖأقل مغ 

 *٘ٓٛ.ٕ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات ٘-ٖ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات فأكثخ ٙ

 السجسػعات
 دورات ٖأقل مغ 
 (ٕٓ.ٕٔم= )

 دورات ٘-ٖ
 (ٕ٘.ٔٔ)م= 

 دورات فأكثخ ٙ
 (ٕٗ.ٜم= )

 *٘ٛٚ.ٕ ٓٚٚ.ٓ ـــــــــــــ دورات ٖأقل مغ 

 *٘ٔٓ.ٕ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات ٘-ٖ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات فأكثخ ٙ
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ضػػغػط الػػجكرات التجريبيػػة فػػي " لمفػػخكؽ شػػيؽيو"اختبػػار ( أف ؾيسػػة ٕٚيتزػػح مػػغ جػػجكؿ )   
 ٖدالػة إحرػائي ا لرػالح السعمسػيغ الػحيغ حرػمػا عمػى أقػل مػغ  التي تخجع لعػجد الػجكرات التجريبيػة
 (.٘ٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عشج مدتػى )٘ٛٚ.ٕدكرات حيث بمغت ؾيسة شيؽيو )

أنػو لا تػجػج فػخكؽ بػيغ عيشػة الجراسػة تخجػع إلػى  بالشدبة لبعـج الزـغػط السختبصـة بالتلاميـح -
سشػات الخبخة، في حيغ كانػت ىشػاؾ فػخكؽ تخجػع إلػى عػجد الػجكرات التجريبيػة الجشذ، كعجد 

 (. ٔٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عغ مدتػى )ٜٔٗ.ٚحيث بمغت ؾيسة "" )
الباحػػث بحدػػاب ؾيسػػة "  تقامػػلعػػجد الػػجكرات التجريبيػػة التػػي تخجػػع  كلسعخفػػة اتجػػاه الفػػخكؽ     
فػػػػي درجػػػػة كػػػػل مجسػعػػػػة كدلالتيػػػػا الإحرػػػػائية بػػػػيغ  مسقارنػػػػة بػػػػيغ السجسػعػػػػات الػػػػثلبث" ل شػػػػيؽيو

 الزغػط السختبصة بالتلبميح.  
رجػػة الزػػغػط السختبصػػة بالتلبميػػح لج" شػػيؽيو( ؾيسػػة اختبػػار " ٕٛكيػضػػح الجػػجكؿ التػػالي )

 (ٕٛ) ججول                .كفق ا لعجد الجكرات التجريبية
عجد الجورات لتلاميح تبعاً لاختلاف في الزغػط السختبصة با لمسقارنات البعجية" شيفيوقيسة "

 التجريبية 

الزػغػط السختبصػة بالتلبميػح فػي " لمفخكؽ شيؽيو"اختبار ( أف ؾيسة ٕٛيتزح مغ ججكؿ )    
 ٖدالػة إحرػائي ا لرػالح السعمسػيغ الػحيغ حرػمػا عمػى أقػل مػغ  التي تخجع لعػجد الػجكرات التجريبيػة
 (.٘ٓ.ٓعشج مدتػى )( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا ٖٔٔ.ٔدكرات حيث بمغت ؾيسة شيؽيو )

أنػو لا تػجػج فػخكؽ بػيغ عيشػة الجراسػة تخجػع  بالشدبة لبعج الزغػط السختبصة بأولياء الأمػر -
إلػػػى عػػػجد سػػػشػات الخبػػػخة، فػػػي حػػػيغ كانػػػت ىشػػػاؾ فػػػخكؽ تخجػػػع إلػػػى الجػػػشذ كعػػػجد الػػػجكرات 

( عمى التختيب كىي ؾيع دالػة إحرػائي ا ٗٗٚ.٘(، )ٚٗٛ.ٙالتجريبية حيث بمغت ؾيسة "ؼ" )
 (. ٔٓ.ٓدتػى )عغ م

قامػػػػت الباحثػػػػة بحدػػػػاب ؾيسػػػػة " ت " لعيشتػػػػيغ لمشػػػػػع كلسعخفػػػػة اتجػػػػاه الفػػػػخكؽ التػػػػي تخجػػػػع    
كيػضػح  ، الزػغػط السختبصػة بأكليػاء الأمػػرفػي كل مجسػعػة مدتقمتيغ كدلالتيا الإحرائية بيغ 

 السجسػعات
 دورات ٖأقل مغ 
 (ٗٙ.ٓٔم= )

 دورات ٘-ٖ
 (ٙ٘.ٓٔم= )

 دورات فأكثخ ٙ
 (ٔ٘.ٜم= )

 *ٖٔٔ.ٔ ٗٛٓ.ٓ ـــــــــــــ دورات ٖأقل مغ 

 *ٙٗٓ.ٔ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات ٘-ٖ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات فأكثخ ٙ
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السختبصػػة لمزػػغػط كدلالتيػػا الإحرػػائية   T –test( ؾيسػػة اختبػػار " ت "  ٜٕالجػػجكؿ التػػالي )
                    .بأكلياء الأمػر التي تخجع لمجشذ

 (ٜٕججول)
تبعاً لاختلاف  الزغػط السختبصة بأولياء الأمػرقيسة "ت" ودلالتيا الإحرائية لمفخوق في 

 إناث( -الجشذ )ذكػر

الزغػط 
السختبصة بأولياء 

 الأمػر

 
 السجسػعة

 
 العجد

 
 الستػسط

 
 الانحخاف
 السعياري 

 
 قيسة

 ت"" 

 
مدتػى 

 الجلالة

ٚٙ.ٕ ٜٜ.ٔ ٕ٘.ٔٔ ٚٙ ذكػر
ٔ ٓ.ٓٔ 

 ٖٖ.ٕ ٔٗ.ٓٔ ٖٗٔ إناث

الحكػر كالإناث في الزغػط السختبصة ( أف ؾيسة "ت" لمفخكؽ بيغ ٜٕيتزح مغ ججكؿ )
أف  كىحا يعشي(، ٔٓ.ٓدالة إحرائيا  عشج مدتػى )(، كىي ؾيسة ٔٚٙ.ٕبمغت ) بأكلياء الأمػر

الحكػر، أى أف  في اتجاه لمجشذالتي تخجع  السختبصة بأكلياء الأمػرالزغػط اتجاه الفخكؽ في 
السعمسات يجركغ الزغػط السختبصة بأكلياء أمػر التلبميح بجرجة أقل مغ السعمسيغ ، حيث قج  

معهن ما  يشاقذػاك يتػاصل أكلياء الأمػر معيغ للبشسئشاف عمى السدتػى الجراسي لأكلادىع ،  

ث تستاز السعمسات في ىحه السخحمة بتقبل سمػؾ التمسيح كتكػف حخيرة حي أبنائهم، بأمور ٌتعلك
، هذا ٌتفك مع عمى التػاصل مع كلى أمخه أيزا  حيث يعتبخف ىحا الجكر جدء مغ كػنيغ أميات  

( ، كالتي تػصمت إلى أف الزغػط السختبصة  ٜٜٛٔما توصلت إلٌه دراسة سكران، السٌد )
 غ .بالتمسيح كانت في اتجاه السعمسي

 شػيؽيوالباحػث بحدػاب ؾيسػة "  تقامػلعجد الجكرات التجريبيػة التي تخجع  كلسعخفة اتجاه الفخكؽ 
فػػػي درجػػػة الزػػػغػط كػػػل مجسػعػػػة كدلالتيػػػا الإحرػػػائية بػػػيغ  مسقارنػػػة بػػػيغ السجسػعػػػات الػػػثلبث" ل

رجػػة الزػػغػط لج" شػػيؽيو( ؾيسػػة اختبػػار " ٜٕكيػضػػح الجػػجكؿ التػػالي )، بأكليػػاء الأمػػػرالسختبصػػة 
       .كفق ا لعجد الجكرات التجريبية السختبصة بأكلياء الأمػر
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 (ٜٕ) ججول
عجد في الزغػط السختبصة بأولياء الأمػر تبعاً لاختلاف  لمسقارنات البعجية" شيفيوقيسة "

 الجورات التجريبية 

الزػػغػط السختبصػػة بأكليػػاء فػػي " لمفػػخكؽ شػػيؽيو"اختبػػار ( أف ؾيسػػة ٜٕيتزػػح مػػغ جػػجكؿ )    
دالػة إحرػائي ا لرػالح السعمسػيغ الػحيغ حرػمػا عمػى أقػل  التي تخجع لعجد الجكرات التجريبيػة الأمػر
 (.٘ٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عشج مدتػى )ٔ٘ٓ.ٔدكرات حيث بمغت ؾيسة شيؽيو ) ٖمغ 

بعج الزغػط ، أيزا   الزغػط السختبصة بداعات العسل كبيئة العسل السادية بالشدبة لبعج -
أنو لا تػجج فخكؽ بيغ عيشة الجراسة تخجع إلى الجشذ، ،  كجج السختبصة بالخكاتب كالسكافآت 

 كعجد سشػات الخبخة، كعجد الجكرات التجريبية حيث كانت ؾيسة "ؼ"  يخ دالة إحرائي ا. 
، لأف جسيع السعمسيغ كالسعمسات يعيذػف نفذ ضخكؼ بيئة العسل  كىحه الشتيجة مشصؿية   

بالسياـ  عشج ؾياميع ا  سػاء مسيشة ،كيتبعػف نفذ القػاعج كالمػائح السشطسة ل ،كنفذ الػاقع التعميسي
السختبصة بالخكاتب كالسكافآت ، كمغ ثع  فإف ىحيغ البعجيغ لا  أك الشػاحي الساديةلمعسل  لسشطسةا

يختمفاف باختلبؼ عجد سشػات الخبخة ، أك عجد الجكرات التجريبية ، كقج حرل ىحيغ البعجيغ عمى 
التختيب الأكؿ كالثاني في مرادر الزغػط لجى السعمسيغ كسا سبق تػضيح ذلظ في الفخض 

 . الثاني 
أنػػػو لا تػجػػػج فػػػخكؽ بػػػيغ عيشػػػة الجراسػػػة تخجػػػع إلػػػى  لمزـــغػط السيشيـــةبالشدـــبة لمجرجـــة الكميـــة  -

الجػػشذ، كعػػجد سػػشػات الخبػػخة، فػػي حػػيغ كانػػت ىشػػاؾ فػػخكؽ تخجػػع إلػػى عػػجد الػػجكرات التجريبيػػة 
 (. ٔٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عغ مدتػى )ٜٗٗ.ٖٔحيث بمغت ؾيسة "" )

الباحػػث بحدػػاب ؾيسػػة "  تقامػػيبيػػة لعػػجد الػػجكرات التجر التػػي تخجػػع  كلسعخفػػة اتجػػاه الفػػخكؽ    
لمجرجػػة الكميػػة كػػل مجسػعػػة كدلالتيػػا الإحرػػائية بػػيغ  مسقارنػػة بػػيغ السجسػعػػات الػػثلبث" ل شػػيؽيو

" لمجرجػػة الكميػػة لمزػػغػط شػػيؽيو( ؾيسػػة اختبػػار " ٖٓكيػضػػح الجػػجكؿ التػػالي )، لمزػػغػط السيشيػػة
 .كفق ا لعجد الجكرات التجريبيةالسيشية 

                                                       

 السجسػعات
 دورات ٖأقل مغ 
 (ٓٓ.ٔٔم= )

 دورات ٘-ٖ
 (ٖٜ.ٓٔم= )

 دورات فأكثخ ٙ
 (ٜٗ.ٜم= )

 *ٔ٘ٓ.ٔ ٗٙٓ.ٓ ـــــــــــــ دورات ٖأقل مغ 

 *ٜٚٛ.ٓ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات ٘-ٖ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات فأكثخ ٙ
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 (ٖٓ) ججول
عجد الجورات لمجرجة الكمية لمزغػط السيشية تبعاً لاختلاف  لمسقارنات البعجية" شيفيوقيسة "

 التجريبية

" لمفػخكؽ لمجرجػة الكميػة لمزػغػط السيشيػة شػيؽيو"اختبػار ( أف ؾيسػة ٖٓيتزح مغ ججكؿ )    
 ٖإحرػائي ا لرػالح السعمسػيغ الػحيغ حرػمػا عمػى أقػل مػغ دالػة  التي تخجع لعػجد الػجكرات التجريبيػة
 (.٘ٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة إحرائي ا عشج مدتػى )ٙ٘ٗ.ٜدكرات حيث بمغت ؾيسة شيؽيو )

كىػػػحه الشتيجػػػة مشصؿيػػػة ، كيسكػػػغ تفدػػػيخ ذلػػػظ ، أف السعمسػػػيغ الػػػحيغ يمتحقػػػػف بعػػػجد دكرات    
حيػػث تيػػجؼ تجريبيػػة أكثػػخ،  فػػإنيع يتقشػػػف السيػػاـ كالسيػػارات السختبصػػة بالشطػػاـ التعميسػػي الججيػػج ، 

كزارة التخبيػػػػة كالتعمػػػػيع مػػػػغ عقػػػػج الػػػػجكرات التجريبيػػػػة السكثفػػػػة لسعمسػػػػي الرػػػػفػؼ الأكلػػػػى بالسخحمػػػػة 
كمػػغ ثػػع يسكػػشيع  ، لابتجائيػػة إلػػى رفػػع كفػػاءتيع التجريدػػية كفػػق متصمبػػات الشطػػاـ التعميسػػي الججيػػجا

التغمب عمى كافة السعػقات كالزغػط التي تتعمق بؿياميع بالسياـ الستعمقػة بتحقيػق أىجافػو ، كمػغ 
مقارنة بسػغ ثع فإف الحيغ التحقػا بعجد دكرات أقل لا يستمكػف نفذ مدتػى فاعمية الحات التجريدية 

حرػػػمػا عمػػػى  عػػػجد أكثػػػخ مػػػغ الػػػجكرات ، كبالتػػػالي فػػػإف مػػػػاجيتيع لمزػػػغػط  يكػػػػف أقػػػل كفػػػاءة ، 
، كبيػحا تكػػف قػج تحققػت صػحة  السعمع لجى  الزغػط خفس فى إيجابى تأثيخ ليا الحات يةمعافف

 ىحا الفخض جدئيا . 

شسػػػا تختمػػػف مػػػع ،  بي (ٕٙٔٓ)كآخػػػخكف  دراسػػػة الفخيحػػػاتكتتفػػػق نتيجػػػة ىػػػحا الفػػػخض مػػػع     
      القشػػاعي  دراسػػة، (Chan et al,2010  )خػػخكف آراسػػة شػػاف ك د   ،(ٕٔٔٓحسايػػجة ) دراسػػة

 . (ٕٔٓٓ) بخيظ،  (ٕٚٓٓ )

" يسكغ التشبؤ بالزغػط السيشية  يشز الفخض الدادس عمى أنوالفخض الدادس:  يجةنت
السجركة مغ خلبؿ فاعمية الحات التجريدية لجى معمسي السخحمة الابتجائية في الشطاـ التعميسي 

 الججيج".
، كالججكؿ الستعجدباستخجاـ تحميل الانحجار  ةالباحث تكلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قام

 .فاعمية الحات التجريديةمغ خلبؿ  بالزغػط السيشية السجركة( يػضح دلالة التشبؤ ٖٔ)

 السجسػعات
 دورات ٖأقل مغ 
 (ٜٓ.ٜٚم= )

 دورات ٘-ٖ
 (ٕٛ.ٛٚم= )

 دورات فأكثخ ٙ
 (ٖٙ.ٜٙم= )

 *ٙ٘ٗ.ٜ ٕٔٛ.ٓ ـــــــــــــ دورات ٖأقل مغ 

 *ٗٗٙ.ٛ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات ٘-ٖ

 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ دورات فأكثخ ٙ
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 (31جدول )                                          

 دلالة التنبإ بالضغوط المهنٌة المدركة من خلال فاعلٌة الذات التدرٌسٌة
 المصدر المتغٌر المُتنبئ به        

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 مستوي الدلالة لٌمة )ف(

 الضغوط المهنٌة

 9216.333 *1 9216.333 الانحدار
 

942,89 

 

31,3 
 132.467 238 21313.391 البوالً

  239 33529.124 الكلً

 *درجات الحرٌة لعدد المتؽٌرات المدروسة التً دخلت معادلة الانحدار

بالزغػط السيشية السجركة  ( أف ؾيسة )ؼ( لسعخفة دلالة التشبؤٖٔيتزح مغ الججكؿ ) -
 جريذالفاعمية في أساليب الت –بسعمػمية الستغيخات السجركسة )الفاعمية في التخصيط لمجرس 

الفاعمية في إدارة السػقف الرفي  –الفاعمية في التػاصل مع التلبميح كأكلياء الأمػر  –كالتقػيع 
( كىي ؾيسة دالة ٜٛ,ٕٜٗمغت )الجرجة الكمية لفاعمية الحات التجريدية( لجي عيشة البحث ب –

(، مسا يذيخ إلي فاعمية متغيخ كاحج فقط مغ مجسػع الستغيخات في ٓ,ٔٓإحرائيا  عشج مدتػي )
كىػ الجرجة الكمية لفاعمية الحات التجريدية، كىحا معشاه أف ىحا بالزغػط السيشية السجركة التشبؤ 

 حث. الستغيخ لو علبقة بالزغػط السيشية السجركة لجي عيشة الب
( الإسياـ الشدبي لمجرجة الكمية لفاعمية الحات التجريدية في التشبؤ ٕٖكيػضح الججكؿ ) 

 بالزغػط السيشية السجركة لجى عيشة البحث. 
 (32جدول)                                             

 هنٌةللدرجة الكلٌة لفاعلٌة الذات التدرٌسٌة فً التنبإ بالضغوط المالإسهام النسبً 

 2ر ر المتغٌرات المُنبئة المتغٌر المُتنبئ به
 2ر

 النموذج
 لٌمة الثابت

 معامل

الانحدار 
B 

Beta ت 
 مستوى

 الدلالة

الضغوط المهنٌة 
 المدركة

الدرجة الكلٌة 
لفاعلٌة الذات 

 التدرٌسٌة
3.549 3.332 3.299 144.354 -3.852 -3.549 -9.484 3.31 

الزغػط في  تديع الكمية لفاعمية الحات التجريديةالجرجة ف أ( ٕٖ)ججولالتزح مغ ي
الشسػذج ( السراحب لجخػؿ  ٕلمشسػذج ) ر الشيائيحيث بم  معامل التفديخ  السيشية السجركة

الستعجد السراحب  الارتباط(، كبم  مخبع معامل ٜٜٕ.ٓالستغيخات إلى نسػذج الانحجار الستعجد )
(. كتجؿ ىحه الشتيجة عمى أف الجرجة ٕٖٓ.ٓجد )لجخػؿ الستغيخات إلى نسػذج الانحجار الستع

 .الزغػط السيشية السجركةالتشبؤ بتديع في  لفاعمية الحات التجريديةالكمية 

 الكمية لمدسات كسا يمي:كبشاء  عمى ما سبق يسكغ تسثيل معادلة التشبؤ بالجرجة 
 

 الضغوط المهنٌة المدركة

 144.354+   الجرجة الكمية لفاعمية الحات التجريدية ×3.852-=  
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كيسكغ تفديخ ذلظ أنو كمسا كانت فاعمية الحات التجريدية مختفعة لجى السعمع في كافة أبعادىا 

كمسا كاف أكثخ قجرة عمى مػاجية )لأف أداء السعمع عمى كل بعج يؤثخ كيتأثخ بالآخخ( ، مجتسعة 
 فى فالأعمى ، الزغػط مػاجية عمى القجرة بديادة مشصؿيا   تختبط الحات ففاعميةالزغػط السيشية  

 ترجيا   الأكثخ فيع الزا صة، كالسػاقف للؤحجاث كاستعجادا   كتخصيصا   تختيبا   أكثخ الحات فاعمية
 ( ٛٔٗ:  ٕٙٔٓ رسلبف،) .  الأصعب السػاقف إدارة فى كثقتيع تسكشيع يديج كبحميا ، لمسذكلبت

 امكانيػػة إلػػى(  Dunn-Wisner .K, 2004) ت  إليػػو أشػػار ىػػحه الشتيجػػة مػػع مػػا  تتفػػق ك
 السجرسػى بالسشػاخ الخاصػة كبالترػػرات لجيػو الػحات فاعمية خلبؿ مغ السعمع لجى بالزغػط التشبؤ

يع )، كسا تتفق   .( ٕ٘ٓٓمع دراسة ابخاـ
 تػصيات البحث: 

 :التالية التػصيات اقتخاح تع الحالي، البحث نتائج ضػء في
 كالبخامج الجكرات خلبؿ السعمسيغ مغ لجى التجريدية الحاتية الفاعمية بتشسية الاىتساـ -

، كبسا يتشاسب مع متصمبات الشطاـ السعاصخ التصػر التكشػلػجي مع يتشاسب بسا التجريبية،
 .التعميسي الججيج

 يتعخض التي السيشية مغ الزغػط تديج التي العسل أعباء مغ أمكغ ما التخؽيف محاكلة -
 .السعمع ليا

مسا يخفف مغ  لمسعمسيغ السدتػى الاقترادي كرفع كمعشػية مادية كمكافآت حػافد تػفيخ -
 حجة الزغػط التي يعانػنيا.

 للنظام ةالملبئم ةالتعلٌمٌ والتسهٌلبت والامكانات ةالحدٌث ةالتعلٌمٌ الوسائل رٌتوف  -

 .الجدٌد التعلٌمً

 بحػث مقتخحة :
لمتعخؼ عمى فاعمية الحات التجريدية لجى معمسي السخحمة الثانػية كعلبقتيا اجخاء دراسة  -

 ببعس الستغيخات الشفدية في ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخاؼية . 
اجخاء دراسة لمتعخؼ عمى العلبقة بيغ التػافق الجراسي لجى تلبميح السخحمة الابتجائية في  -

 كبعس الستغيخات السعخؼية . الشطاـ التعميسي الججيج كالجافعية للبنجاز
دراسة العلبقة بيغ الدعادة الشفدية كبعس سسات الذخرية لجى معمسي السخحمة   -

 الابتجائية .
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 قائسة السخاجع
 السرادر والسخاجع العخبيةأولًا : 

يع، - يع ابخاـ  السيشية بالكفاءة كعلبقتيا الحاتية الكفاءة(  ٕ٘ٓٓ) الذافعي الذافعي ابخاـ
 العخبية بالسسمكة السعمسيغ كمية كشلبب السعمسيغ لجي الشفديو كالزغػط التخبػية كالسعتقجات
 . ٔٙٔ -ٖٔٔ.   ٘ٚع.  ٜٔ مج.  الكػيت جامعة ، التخبػية السجمة. الدعػدية

 ، التشافدية السيدة لتحقيق مجخل البذخية السػارد(. ٕٗٓٓ)  محسػد مرصفى بكخ، أبػ -
 . الجامعية الجار ، الاسكشجرية

 تشسية في السعخفة كراء ما استخاتيجية فاعمية(.  ٕٗٔٓ. ) محمد يحيى جحجػح، أبػ -
 لجى العمػـ تجريذ في القخار اتخاذ كميارة الحاتية كالكفاءة العمسي الاستجلاؿ
 .ٖٕٔ: ٕٜٔ ،ٛ( ٔ)عساف سمصشة - كالشفدية التخبػية الجراسات مجمة.  السعمسيغ/الصمبة

 عمى كانعكاساتيا الابتجائية السخحمة معمسي لجى شيةالسي الزغػط(. ٕ٘ٔٓ) حسدة الأحدغ، -
 الشفدية العمػـ مجمة.  كتيباسة البميجة في ميجانية دراسة. لجييع الحات تقجيد مدتػى 

 -ٛٛٔ.الجدائخ الػادي، لخزخ حسة الذييج جامعة.  العجدالأكؿ ، السجمجالأكؿ كالتخبػية،
ٕٔ٘  . 

 الثانػية السجارس لسعمسي التجريبية الاحتياجات( . ٜٕٔٓ) سمصاف محسػد عمى أمل ، أحسج -
 دراسة – ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓ مرخ في الججيج التعميسي الشطاـ متصمبات ضػء في العامة
 . ٖٓ٘-ٖ٘ٗ، ٖ ج يػليػ( ٜٔٔ)ع بشيا  التخبية كمية مجمة.  ميجانية

 المغة معمسي لجى الحاتية الفاعمية(  . ٜٕٔٓ) عبجالله حامج ، شلبفحة ؛ خميل أحسج ، بخىع -
 دراسات،  الصلببية السذكلبت حل عمى بالقجرة كعلبقتيا الأردف في الثانػية لمسخحمة العخبية
 . الأردنية الجامعة التخبية، كمية ٕ ممحق ،ٕ العجد ، ٙٗ السجمّج التخبػية، العمػـ

 الستغيخات ببعس كعلبقتيا السيشية الزغػط مرادر( . ٕٔٓٓ) دركير كساـ ، بخيظ -
 ٜٔٔ - ٜٛ(. ٕ٘) ٔ.   عساف في الخاصة السجارس معمسي لجى كالسيشية الجيسػ خاؼية

 . التخبية كمية مجمة. عساف
 الغػث ككالة معمسي لجى التجريدية الحاتية الفاعمية(  . ٕٙٔٓ) عبج أحسج نافد بؿيعي، -

. ٖٗ( ٕ) التخبػية العمػـ ، دراسات مجمة  الستغيخات بعس ضػء في الأردف في الجكلية
ٜ٘ٚ- ٙٔٛ . 

 اليػـ جخيجة.  الججيج التعميع نطاـ فى الدخ كمسة" السعمع( . "ٕٛٔٓ) شو محسػد ، حديغ -
  الالكتخكني السػقع عمى متاح  اكتػبخ  ٖٔ.  ٔع.  ٔط.  العخبية مرخ جسيػرية.  الدابع

https://www.youm7.com/story/2018/10/13/3986412    عميو الاشلبع تع 
 ٕٕٔٓ/  ٙ/ ٘ٔ  بتاريخ
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 كليذ السيارات كتشسية التعمع أساليب في ميع دكر لمسعمع( .  ٕٕٔٓ) شو محسػد ، حديغ -
  عمى متاح.  ٔع.  ٔط.  العخبية مرخ جسيػرية.  الدابع اليػـ جخيجة.  كالتمقيغ الحف 

https://www.youm7.com اكتػبخ ٗ بتاريخ   ٕٕٓٔ     . 
 في الثانػية السخحمة معمسي عشج العسل ضغػط مدتػى ( . ٕٔٔٓ) محسػد علب ، حسايجة -

 السجّمج التخبػية، العمػـ دراسات.  عشيا الشاجسة كالسذكلبت الأردف في الحكػمية السجارس
 .        الأردف(  ٔ)  العجد ، ٖٛ

يع ضسياء   الخدرجي، -  حل عمى بالقجرة كعلبقتيا الحات فاعمية(  . ٕٚٔٓ)  محمد ابخاـ
( ٕٚ) ع ، ٖٔ مج  ، الفتح مجمة الإبتجائية، السخحمة معمسي لجى الاجتساعية السذكلبت

..ٗٓٔ-ٖٖٚ   
 في كمعمساتيا الدرقاء محافطة مجارس لسعمسي الحاتية الفاعمية(.  ٕٔٔٓ)  ىجى الخلبيمة، -

(: ٔ)ٕ٘ مجمج ،(الإندانية العمػـ) للؤبحاث الشجاح جامعة مجمة ، الستغيخات بعس ضػء
ٔ- ٕٗ . 

 بالكفايات الحاتية الفعالية علبقة( . ٕٛٔٓ) السػلى عبج ، بػشامي ؛ الحميع عبج ، خمفي -
 جامعة( الجدائخ) بخيكة الجامعي السخكد.  تسشخاست في الابتجائي معمسي لجى السيشية
 ٕٛٔٓ أكتػبخ ،ٕ ،عجد ٔٔ مجمج تخبػية ك نفدية دراسات الجدائخ

 عمى متاح الجراسية السشاىج إعجاد في ججيجة أساليب( .  ٕٕٔٓ)  سيج أحسج ، داكد -
https://ecss.com.eg/16352  /تع الاستخاتيجية كالجراسات لمفكخ السرخي  السخكد 

 ٕٕٔٓ/ ٙ/ ٜٕ بتاريخ  عميو الاشلبع
 فاعمية زيادة في الزغػط ضج التحريغ أثخ( . ٕٙٔٓ) بديػنى محمد نجلبء  رسلبف، -  
 الشفدية لمجراسات السرخية السجمة.  السعمسة الصالبة لجى التفاعل قمق حجة كخفس التخبػية الحات
 ٗٗٗ -ٛٓٗ  ،ٕٙٔٓ يػلية – كالعذخكف  الدادس السجمج ٕٜ العجد –

 عمى العامة الحات كفعالية الخبخة أثخ( . ٜٜٛٔ) عبجالدلبـ الجايع عبج الديج ، سكخاف -
        العجد ، الأزىخ جامعة التخبية كمية مجمة.  الابتجائية السخحمة معمسي لجى السيشية الزغػط

 (ٜٙ  .)ٕٖٛ- ٖٔٔ  . 
ا يتصمب الججيج التعميع نطاـ( . ٕٕٓٓ) محسػد ، سلبمة - ا إعجاد  ا، لمسعمسيغ ججيج     أيز 
 بتاريخ عميو الاشلبع تع   www.ecsstudies.com/8036  الالكتخكني السػقع عمى متاح
ٔٓ/ٙ/ٕٕٓٔ 
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 عادات تشسية في الشفدي الإرشاد دبمػـ بخنامج فاعمية(.  ٕٙٔٓ)   محمد عمي الذمػي، -
 التعميع معمسي مغ عيشة لجى الجيسػجخاؼية الستغيخات بعس ضػء في الحات كفاعمية العقل

 الجدائخ - كالاجتساعية الإندانية العمػـ كمية  كالسجتسع، الإنداف عمػـ مجمة. الجكادمي بسحافطة
 .  ٕٙٗ -ٕٔٓ( . ٕٔ)  ع

 كالبجنية الشفدية الرحة.  مػاجيتيا كأساليب الحياة ضغػط( .  ٕٓٓٓ) عمي ، عدكخ -
 . الحجيث الكتاب دار.  القاىخة. كالقمق التػتخ عرخ فى

 التعميع نطاـ في الابتجائية السخحمة مشاىج ملبمح(  ٜٕٔٓ)  أحسج سيج تفيجه ،  انع -
 كالدبعػف  الحادية الدشة  التخبية، ككميات معاىج خخيجى رابصة ، التخبية صحيفة  ٓ.ٕ  الججيج
 ٓٗ-ٖٕ. ٜٕٔٓ يشايخ - أكتػبخ كالثانى الأكؿ العجد
 العسل ضغػط مرادر( . ٕٙٔٓ) أيسغ الفخيحات، ؛ يػسف ، مقجادي ؛ ،عسار الفخيحات -
 اتحاد مجمة.  الأردف في عجمػف  محافطة في الجنيا الأساسية السخحمة كمعمسات معمسي لجى

 ٕٙٔٓ يػنيػ – الثالث العجد - عذخ الخابع السجمج الشفذ كعمع لمتخبية العخبية الجامعات
 مجمة الابتجائية السخحمة معمسي عمى العسل ضغػط مرادر(. ٕٔٔٓ) كمثػـ ، قاجة -
 . ٛٓٗ -ٖٓٛ.  ٖ ع( ٖ) السجمج.  الجدائخٓ كالاجتساعية الاندانية العمػـ
 مجمة ، الكػيت بجكلة العاـ التعميع معمسي لجى العسل ضغػط(. ٕٚٓٓ)بجر مشى القشاعى، -
 .ٕ٘ٓ -ٕٚٔ  ،(ٖٙ) ع ،ٓٔ مج ، شسذ عيغ جامعة ، شفػلة دراسات
 الابتجائية السخحمة معمسي تػاجو التي التجريدي الأداء معػقات( . ٕٕٓٓ) حدغ أنػر محمد، -
 ، شسذ عيغ ، التخبية كمية مجمة( . الكػيت بجكلة) الكفايات الججيج الػششي السشيج ضػء في
   ٖٙٚ -ٕٕٖ  ،ٗ ج(  ٗٗ)

 قخشبة، مػاجيتيا، ككيؽية كالسجرسية الشفدية الزغػط( . ٕٓٔٓ) مرصفى مشرػري، -
 .الجدائخ
 الجراسي الفرل.  السعمع دليل" اكتذف( . " ٕٕٔٓ) الفشي كالتعميع كالتعميع التخبية كزارة -
 //:https الإلكتخكني السػقع عمى متاح.  الإبتجائي الثالث الرف.  الأكؿ

elearnin.moe.gov.eg 
  كدراسات الإسلبمي السفيػـ في الشفدية الرحة(.  ٕٓٓٓ)  حامج بشت ىانع ، ياركشجي -
 .الكتب عالع دار.  الخياض. أخخى  نفدية
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