
 

 

7711 

 طجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

ة في مقخر يتاثيخ بخنامج تعميسي باستخجام السجخل السشظومي عمي تحقيق السخخجات التعميس
 التسخيشات لطالبات كمية التخبية الخياضية

 د/ػساططظػطحطودػزرغب*
 مدتخمص البحث :

يىجف البحث الي التعخف عمي تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام السجخل السشظهمي عمي 
ة في مقخر التسخيشات لطالبات كمية التخبية الخياضية، واستخجمت الباحثة تحقيق السخخجات التعميسي

السشىج الهصفي بغخض بشاء الشساذج السشظهمية والسشىج التجخيبي باستخجام مجسهعتين احجاوسا تجخيبية 
والاخخي ضابطة، واشتسمت العيشة عمي طالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة السشرهرة 

طالبة،واستشتجت الباحثة ان وشاك فخوق دالة احرائيا بين 42م وعجدوم0200م/0202معام الجامعيل
القياسين القبميين والبعجيين لرالح القياس البعجي لمسجسهعة التجخيبية في مخخجات التعمم )السدتهي 

نحه مقخر السىاري في التسخيشات قيج البحث، والتحريل السعخفي، ومجركات الطالبات واتجاواتىن 
 السدتخجمه لمشساذج السشظهمية في التجريذ. التسخيشات(

Abstract 
The research aims to identify the effect of an educational program using the 

systemic approach on achieving educational outcomes in the exercises course 

for female students of the faculty of physical education,the researcher used the 

descriptive approach in order to build the systemic models,the study scale,and 

the experimental method by using two groups,one experimental and the other 

controlling,the sample included 70 students of the second year at the faculty 

of physical education,Mansoura university,for the academic year 

2021\2022,the researcher concluded that there are statistically significant 

differences between the tribal and remote measurements in favor of the 

dimensional measurement of the experimental group in learning outcomes(the 

skill level in the exercises in question,the cognitive achievement, the students 

perceptions and their attitudes towards the exercises course) used for the 

systematic models in teaching. 

Key words: exercises, Systematic approach on Achievement, outcomes.  
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  مقجمة ومذكمة البحث:
جسيززع عسميززات التززجريذ بذززكل كبيززخ عمززي الفززخوق الفخديززة بززين الستعمسززين، وخاصززة  تخكززد

الفززخوق بززين الجشدززين عشززجما يتعمززق الامززخ بتعمززيم وتعمززم النذززطة البجنيززة والخياضززية، وعمززي وززحا 
 الشحززززه يدززززعي البززززاحثهن فززززي مجززززال طززززخق التززززجريذ مززززن وقززززت لخززززخ  يجززززاد السززززالي  والطززززخق 
والاستخاتيجيات التي تشاسز  طبيعزة الستعمسزين بذزكل  فززل مزع مخاعزاة الفزخوق الفخديزة فزي العسزخ 

 والجشذ والخبخة  و مدتهي القجرة.
فالسززجخل السشظززهم  وززه  حززج الاسززالي  التززي يحززاول البززاحثهن التخبهيززهن اسززتخجامىا لفىززم 

سزجخل السشظزهم  عمز  مزا يدزسي بززز الظزهاوخ التعميسيزة ذات العزادات الستعزجدة الستجاخمزة، ويعتسززج ال
" والتي تذيخ بذكل  ساسي الي مجسهعة من العشاصخ التي تتجسع في مهضزه  بسفاهيم الانظسة"

 و مجال معين وشاك تفاعلات بيشىسا مرسسة لتحقيق  وجاف محجدة. فيكذف السجخل السشظزهم  
لسهضزززززهعات عزززززن علاقزززززات كميزززززة وللاشزززززه بزززززالاحخي تفزززززاعلات متلااممزززززة بزززززين عشاصزززززخ ومكهنزززززات ا

التعميسيززة،كسا يعشزززي تحميزززل الهضزززع التعميسزززي الزززي عشاصزززخن ومكهناتزززه الاساسزززية مزززن اجزززل تطزززهيخ 
نسززززاذج تهضززززح العلاقززززات القائسززززة بززززين وززززحن العشاصززززخ والسكهنززززات، كسززززا  نززززه ي كززززج عمزززز  الجززززداء 

ول والعشاصخ، والعشاصخ التي ليذ لىا قيسه الا ضسن اطار اللال الحي تشتسي اليه،فلا يسكششا تجا
التفززاعلات والاندززجام الززجيشاميكي الززحي يشذززأ بززين عشاصززخ و عزززاء الشظززام، فيهصززف الشظززام بانززه 

  (734:  24نظام عشجما يتحقق التلاامل والتخابط بين  جدائه ويكهن اللال غيخ قابل لمتجدئة.)
إلزز   ن يدززعي التززجريذ السشظززهم  إلزز  تحقيززق  م(3002محىىا الىىجلش الذىىخبيشي  يززحكخ 
م حيززث يىززتم بالسززجخلات وصززهلاا لمسخخجززات التعميسيززة السشاسززبة، يشظززخ اسززمه  الززشظم الجزهدة لمتعمززي

 مززن لمتززجريذ عمزز   نززه نظززام يحتززهي عمززي مززجخلات وعسميززات ومخخجززات، ويتززألف مززن مجسهعززة
 العشاصززززخ الستخابطززززة ومعالجتىززززا ومي يززززاا، والعسززززل وفززززق  نسززززا  محززززجدة لتحقيززززق  وززززجاف محززززجدة.

(02 :323) 
السززززجخل السشظززززهمي لمتززززجريذ يدززززتخجم فززززي جسيززززع مخاحززززل الززززجرس، مززززن بجايززززة يززززتم اسززززتخجام      

 فزززي بجايزززة الزززجرس يزززتم اسزززتخجامه لزززخبط السفزززاليم الججيزززجة بالبشيزززة السعخفيزززةالسهضزززه  الزززي نىايتزززه، 
عشزززج شزززخح مهضزززه  الزززجرس لتهضزززيح العلاقزززات الستبادلزززة بزززين  لمستعمسزززين، ويزززتم اسزززتخجامه ايززززا

ي الشسززهذج السشظززهم ، كسززا تدززتخجم فززي نىايززة الززجرس لززخبط واثبززات السفززاليم السختمفززة السهجززهدة فزز
العلاقة بين السفاليم والسداعجة في التفخيق بيشىا، ومن ثم تطهيخ قزجرة الستعمسزين عمز  اسزتخجامىا 
فزززي مهاقزززف ججيزززجة  خزززخت تتفزززق مزززع مدزززتهي فىسزززه لمسهضزززه ، وبزززحل  نديزززج مزززن كفزززاءة العسميزززات 

 (34 -33: 6.)والسخخجات التعميسية
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م(  ن الشسزهذج 0222)أميش فيسىا ومشىا ع ىج الرى ور م( مزع 0227)مججى عديد ويتفق      
السشظززهمي فززي مجززال التعمززيم يذززيخ الززي  تشظززيم لمخبززخات التعميسيززة لسهضززه  مززا فززي ليكززل نظززامي 
معززين، مززع ربززط جسيززع عشاصززخ ومكهنززات و جززداء السفززاليم  و السهضززه  التعميسززي بذززبكة واضززحه 

للاززي تتهحززج وتعسززل معززا ككززل نحززه تحقيززق  وززجاف  و مخخجززات تعميسيززة محززجدة،  ،ةوكاممززة وتفاعميزز
مزززع الاخزززح فزززي الاعتبزززار  نزززه إذا تغيزززخ  حزززج / و بعزززت وزززحن العشاصزززخ  و السكهنزززات فزززان عسميزززات 

 (23:  6()7:  03ستتغيخ وفقا لحل .) ومخخجات السشظهمة التعميسية
شسززهذج السشظززهمي وتشدززيقىا إلزز   ن تخطززيط عشاصززخ ال م(3001محسىىود الزىىب   ويززخي 

من  وم السىام التزي يجز  عمز  السعمزم القيزام بىزا، وتذزسل وزحن مىسزة التخطزيط السدزبق لسزا يجز  
ثم تختي  ما يتم تحجيجن وتشديقه مشظهمياا، حتي يسكن  ،فتحجيج  بعاد ومكهنات بيئة التعمم ،دراسته

مدزززتهي السزززشىج وقزززج يزززتم عمززز   القيزززام بزززحل  عمزززي مدزززتهت الزززجرس  و السقزززخر الجراسزززي الهاحزززج،  و
 (43:  07مدتهت السشاوج مججسه جشباا إل  جش .)

تىزجف نسزاذج م( 3007أمىيش فيسىا   مزع م(3072ىاني الجسىويي وخخىخون  كسزايتفق 
التززجريذ السشظززهم  إلززي تحدززين كفززاءة التعمززيم والززتعمم، بحيززث تلاززهن السهضززهعات الجراسززية مززهاد 

لىزم، وتسكزن السزتعمم مزن رأيزة  ي مهضزه  ومتابعتزه والعسزل جح  لمستعمسزين بزجلاا مزن مزهاد مشفزخة 
عميززه بذززكل  كمززي ضززسن اطززار عسززل شززامل دون  ن يفقززج  جدائززه، وكززحل  مدززاعجن السززتعمم عمززي 
 اكتدزززا  الخبزززخة التعميسيزززة برزززهرة مشظهميزززة تشدزززق فيىزززا الجهانززز  السعخفيزززة والسىاريزززة والانفعاليزززة، 

 العشاصزززخ التزززي وزززي مزززن  وزززم السخخجزززات التعميسيزززة. كسزززا تشسزززي قجرتزززه عمززز  تسييزززد العلاقزززات بزززين
(06 :0-3()4 :5) 

يسكزززززن اسزززززتخجام الشسزززززاذج السشظهميزززززة لجراسزززززة م( 3003كىىىىىوثخ الذىىىىىخي   حيزززززث تزززززحكخ 
السهضزززهعات والسفزززاليم عمززز  مدزززتهيات مختمفزززة لسقزززخر دراسزززي  و جزززدء مزززن السقزززخر، قزززج يدزززتغخق 

ا عمزززي مزززجار يزززهم  و بززززعة  يزززام، اسزززتخجامه  سزززابيع  و يدزززتخجم لسهضزززهعات التزززي تسزززت دراسزززتى
وتدزززاعج وزززحن الانظسزززة الستعمسزززين عمززز  تحجيزززج السفزززاليم وويجزززاد العلاقزززات بيزززشىم، وتشظزززيم الفلازززار 

 (204 -202:  25) .والسعاني والرهر الحوشية لمستعمسين في بشية معخفية متلااممة
اخل  ن السززجخل السشظززهمي وززه احززج السززج م(3072ىىىاني الجسىىويي واخىىخون  كسززا يززحكخ 

التي تم استخجامىا م خخا لمتغمز  عمزي العجيزج مزن  وجزه القرزهر فزي العسميزة التعميسيزة، حيزث يزخان 
كشظام كامل ويخي مكهناته وعشاصخن كسشظهمات فخعية تتجاخل وتتخابط وت ثخ وتتزأثخ عمزي بعززا 

 (0: 06البعت، ووحا يعشي  ن زيادة كفائتىا  ي مشىا ي دي زيادة كفائه الشظام باكسمه. )
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ياسىسيش البحىار وسىوزان  ،م(0227)فىاتش هىو البطىل ، عشايات محمد فخج"ويتفق كلا مزن 
ان التسخيشززات تزز دي برززهرة فخديززة  و  ،م(0222) ، سىىامية أدسىىج اليجخسىىيم(0227)هشطىىاو  

تستع الفتيات بالخشاقة والسخونة والابتلاار والخيال  ثشاء ادائىا وتزوجية باستخجام  دوات  و بجونىا  
السهاد العسمية التي تحظي بجانز  كبيزخ مزن الاوتسزام حيزث انىزا تتسيزد بالطزابع الجسزالي  ووي من

كسززززا انىززززا  حززززج  ،والانفعززززالي الدززززار السحبزززز  الززززي الززززشفذ عمززززي جانزززز  السىززززارات الحخكيززززة السسيززززدة
الخياضيات التشافدية الحجيثة وت دي برهرة جسمة حخكية مكهنة من مىارات عشاصخ الجدم وذل  

لخسدززة وتزز دي برززهرة متجاندززة لمززبط بززين الاداء واللاعبززة ويتخززح فيىززا الجدززم  وضززا  بززالادوات ا
وحخكات ايقاعية وفق  سذ تخبهية ومباديء عمسية محجدة لمهصزهل الزي اعمزي مدزتهي مزن الاداء 

 (27: 23( )3: 32( )4: 23الحخكي وحخكات ايقاعية. )
هوخ الانذزطة الخياضزية ان التسخيشات وي جز م(3002سامية أدسج اليجخسي كسا تذيخ 

السختمفة في شتي مجالات الحياة السختمفة كسا انىا تعج انعكاسا عمسيا لمجول الستقجمة في مختمف 
 ت خاصززززززة نظززززززخا لارتباطىسززززززا بززززززالغمهم التطبيقيززززززة السختمفززززززةاالانذززززززطة الخياضززززززية عامززززززا والتسخيشزززززز

(27 :2 ،3) 
وُجزززجت  ن تزززجريذ الثانيزززة  ومزززن خزززلال تزززجريذ الباحثزززة لسقزززخر التسخيشزززات لطالبزززات الفخقزززة

 وسىا اتجان سمبي لمطالبات نحزه دراسزة  ،مقخر التسخيشات لمطالبات يهجه تحجيات ومذكلات كثيخة
التسخيشززات ووجززهد مززجركات خاطئززة، ومزززسهنىا  ن التسخيشززات لهنززاث يشززتج عشىززا بشززاء عززززلات 

وجزهد  ي خبزخات سزابقة ضخسة تقمل من  نهثتىن، ولقج تهلج عن وحا الاتجان وتم  السجركات عجم 
لزززجيىن عزززن تسخيشززززات، وعميزززه اسزززتشتجت الباحثززززة  ن الطالبزززات  صزززبحن غيززززخ قزززادرات عمزززي ربززززط 

" إلزي صزعهبة أولاالخبخات التعميسية السقجمة إليىن  ثشزاء السحاضزخات بخبزخات سزابقة، ووزحا يز دي "
والتززززي يتطمزززز  فززززي إدراك ومعالجززززة السعمهمززززات والسفززززاليم والسعززززارف الججيززززجة بسقززززخر التسخيشززززات 

" إلزززي وجزززهد ثانيىىىاويززز دي " ،اكتدزززابىا وجزززهد حزززج  دنزززي مزززن الخبزززخات الدزززابقة السختبطزززة بالتسخيشزززات
صعهبة لجيىن في القجرة عمي تشظيم وتلازهين الترزهر الحخكزي الرزحيح لداء السىزارات السطمزه  

" ثالثىاكسا يز دي "عشج تعمسىم بالطخيقة الستبعة )اسمه  الوامخ(، و  -بشفذ الفخقة الجراسية-ادائىا 
لزحل  اتجىزت  ،إلي زيادة الاتجان الدمبي لجيىن عشج دراسة مقزخر التسخيشزات كسقزخر إجبزاري باللاميزة

البحززاث إلزز  دراسززة  فزززل الطخائززق والسززالي  لتحقيززق اللافايززة التعميسيززة، بحيززث يززتم اختززدال زمززن 
عهقزززات الستعمقززززة بالسززززادة الزززتعمم وتحقيززززق تززززهفيخا فزززي الهقززززت والجىززززج السبزززحول وتقمززززل الخطززززاء والس

لمحاجىىىة السمحىىىة لمبحىىىث عىىىش مىىىجاخل ونظزززخا  يززززا التعميسيزززة، فالاسزززتفادة مزززن الشظخيزززات والعمزززهم 
لطبيعزززة الخبزززخة الستزززهفخة لزززجي الطالبزززات عشزززج دراسزززة مقزززخر السبزززاد  الساسزززية  تجريدىىىية مة سىىىة

خرززائا التززي قززج  ن السززجخل السشظززهمي بززه العجيززج مززن السسيززدات وال البادثىىةوجززجت  ،لمتسخيشززات
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تداوم في حل مذكمة البحث وتطهيخ مخخجزات الزتعمم لمطالبزات، ويتطمز  المزخ تجخيبزه كسزجاخل 
تجريدززي  لطالبززات كميززة التخبيززة الخياضززية بغززخض معخفززة تززأثيخن عمززي مخخجززات الززتعمم السدززتىجفة. 

اسززتخجام وبززحل  يتزززح الوسيززة القرززهت لىززحن الجراسززة ووززي التعززخف عمززي تززاثيخ بخنززامج تعميسززي ب
السززجخل السشظززهمي عمززي تحقيززق السخخجززات التعميسيززة فززي مقززخر التسخيشززات لطالبززات كميززة التخبيززة 

 الخياضية.
 ىجف البحث:

التعززخف عمززي تززاثيخ بخنززامج تعميسززي باسززتخجام السززجخل السشظززهمي عمززي  ليىىجف البحىىث  لىىا      
التخبيزززة الخياضزززية جامعزززة تحقيزززق مخخجزززات العسميزززة التعميسيزززة فزززي مقزززخر التسخيشزززات لطالبزززات كميزززة 

 السشرهرة. 
 فخوض البحث:

البعجيززززة" فززززي السخخجززززات  –تهجززززج فززززخوق دالززززة إحرززززائياا بززززين متهسززززطات القياسززززات "القبميززززة  -
الهججانيزززة" قيزززج البحزززث لمسجسهعزززة الززززابطة ولرزززالح القيزززاس -السىاريزززة-التعميسيزززة "السعخفيزززة

 البعجي.
البعجيززززة" فززززي السخخجززززات  –اسززززات "القبميززززة تهجززززج فززززخوق دالززززة إحرززززائياا بززززين متهسززززطات القي -

الهججانيزززة" قيزززج البحزززث لمسجسهعزززة التجخيبيزززة ولرزززالح القيزززاس -السىاريزززة-التعميسيزززة "السعخفيزززة
 البعجي.

تهجزززززج فزززززخوق دالززززززة إحرزززززائياا بززززززين متهسزززززطات القياسززززززين"البعجيين" لمسجسزززززهعتين التجخيبيززززززة  -
الهججانيززززة" قيززززج البحززززث ولرززززالح -السىاريززززة-والزززززابطة فززززي السخخجززززات التعميسيززززة "السعخفيززززة

 السجسهعة التجخيبية.
 مرطمحات البحث: 

 السجخل السشظومي في التجريذ: -
"وه دراسة السفاليم  و السهضهعات من خلال نساذج مشظهمية متلااممة تتززح فيىزا كافزة 
العلاقات بين  ي مفىهم  و مهضزه  وغيزخن مزن السفزاليم  و السهضزهعات مسزا يجعزل السزتعمم قزادر 

م  ربط ما سبق دراسته مع ما سهف يجرسه في  ي مخحمة من مخاحل الجراسة في إطزار بخنزامج ع
 (7:  5)  و خطة محجدة وواضحة لسقخر  و تخرا معين".

 مخخجات التعمم: -
وززي مجززالات السعخفززة والسىززارات السختمفززة التززي يكتدززبىا الطالبززات عشززج اكسززالىن لسدززتهي 

شبغي  ن يتعمسه  و يكتدبه الطالبة وتلاهن قادرة عمي  دائه. تعميسي معين. ووي تحجد وترف ما ي
 (2: 20ويتهقع من الطالبة انجازن في نىاية مقخر دراسي  و بخنامج تعميسي محجد. )
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 الجراسات السخجعية:
 أولا : الجراسات السخجعية العخبية: 

اسزتخجام ميزة ( وجفت  وحن الجراسة الي التعزخف عمزي فاع3( )0226) "أدسج العسيخ  " دراسة -
الشسززاذج السشظهميززة فززي تحدززين مخخجززات تعمززم رفعززة الخطززف والتفلايززخ السشظززهمي لطالبززات 

تزززم اختيزززار عيشزززة البحزززث بالطخيقزززة العذزززهائية، وبمززز  اجساليعزززجد  فزززخاد كميززة التخبيزززة الخياضزززية، 
( طالبزززة، 02( طالبزززة مقدزززسين إلززز  مجسزززهعتين متدزززاويتين ضزززابطة )72العيشزززة الساسزززية )

( طالبة، تم استخجام السشىج الهصفي بغخض تحميل الادبيات الدزابقة لترزسيم 02) وتجخيبية
الشسزززززاذج السشظهميزززززة والسزززززشىج التجخيبزززززي باسزززززتخجام مجسزززززهعتين احزززززجوسا تجخيبيزززززة والاخزززززخي 

تفزززهق السجسهعزززة التجخيبيزززة التزززي اسزززتخجام بخنزززامج الشسزززاذج ضزززابطة، وتهصزززمت الشتزززائج إلزززي 
ل ومقياس التفلايخ السشظهمي عم  السجسهعة الزابطة التي السشظهمية في تجريذ رفع الاثقا
 .استخجمت اسمه  الاوامخ الستبع

الجراسززة إلزز  التعززخف عمزز  تززأثيخ بخنززامج  وززجفت وززحن (2) م(0226) " سىىخاج جسىىال"دراسززة  -
باستخجام السجخل السشظهم  الستعجد عم  اللافايات التجريدية لطالبات كميزة التخبيزة الخياضزية 

عيشززة البحززث بالطخيقززة العذززهائية، وبمزز  إجسززالي عززجد  فززخاد سشرززهرة، تززم اختيززار جامعززة ال –
( طالبزززة، 32( طالبزززة مقدزززسين إلززز  مجسزززهعتين متدزززاويتين ضزززابطة )32العيشزززة الساسزززية )

تفزهق السجسهعزة ( طالبة، تم استخجام السشىج التجخيبي، وتهصزمت الشتزائج إلزي 32وتجخيبية )
ج اللافايززززات التجريدززززية فززززي ضززززهء السززززجخل السشظززززهم  عمزززز  التجخيبيززززة التززززي اسززززتخجام بخنززززام

السجسهعة الزابطة التي استخجمت الطخيقة التقميجية في مدزتهت اللافايزات التجريدزية لمطالبزة 
 السعمسة.

 وجفت وحن الجراسة إل  التعخف عم  فاعمية( 7) م(0225) "أدسج السغاور  " دراسة -
السعخفي  والتحريل الساسية ىاراتالس بعت تعمم عم  السشظهم  السجخل ستخجاما

الطائخة. تم اختيار عيشة البحث بالطخيقة العذهائية، وبم  إجسالي  اللاخة رياضة لمسبتجئين في
( طالبا، و تجخيبية 32( طالبا مقدسين إل  مجسهعتين، ضابطة )32العيشة الساسية )

هق السجسهعة التجخيبية ( طالبا، تم استخجام السشىج التجخيبي، وتهصمت الشتائج إلي تف32)
)التي تعمست وفقا لمسجخل السشظهمي( عمي السجسهعة الزابطة )تعمست بأسمه  الذخح 
والعخض(، حيث مىخ وجهد فخوق دالة إحرائيا بين السجسهعة الزابطة والتجخيبية في 
اختبار التحريل، ومدتهي الداء لمسىارت قيج البحث لرالح السجسهعة التجخيبية، كسا 

 لباحث بإجخاء السديج من الجراسات عمي  نذطة رياضية  خخي. وصي ا
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 ثانيا: الجراسات السخجعية الأجش ية:
 Panagiotis Katrakazas et. al. (0202) باناجيوتذ كتخاكازس واخخون دراسة  -

لمعالم كار لهدفيج  (GST)الجراسة إل  تطبيق نظخية مجخل الشظم العامة  وجفت وحن (37)
الرحية واقتخاح نسهذج مشظهمي ججيج لمعلاج وا دارة، تم استخجام السشىج  في مجال الخعاية

الهصفي لتحميل الدبيات خلال العذخ سشهات الساضية ومشاقذتىا، وتهصمت الشتائج إلي  نه 
يسكن تطبيق مجخل نظخية الشظم لتحقيق التهازن في جسيع السدتهيات والتشب  وتعديد 

 ج والخعاية الرحية وا دارة.الرحة العامة فيسا يتعمق بالعلا
وجفت وحن  (33م()0226) .Jiri Mudrak, et. al جيخى مودراك واخخون دراسة  -

الجراسة إل  دراسة التخاكي  الشفدية لهمكانات اللاامشة لمتعمم والسجخل السشظهمي لتشسية 
اسة التسيد السىشي، تم استخجام السشىج الهصفي القائم عمي ترشيف وتحميل جهان  الجر 

اقتخاح نسهذج مشظهمي نظخي لتطهيخ السىن الكاديسية وتحميمىا، وتهصمت الشتائج إلي 
وتحقيق التسيد بىا، حيث يتسكن الشسهذج السشظهمي من التهفيق بين الجهان  الستشاقزة 
لثلاث نظخيات تسثل الاسذ الشفدية لهمكانات اللاامشة لمتعمم وتم تهضيح كيف يسكن 

 اعل بيشىم.لمشظام  ن يشظم التف
( وجفت وحن الجراسة إل  ترسيم 32) مOberlea E. (0223)ايفا اوبخال واخخون دراسة  -

نسهذج / و مخطط تشفيحي لسشىج مفاليسي وفقا لسجخل الشظم لتعمم السىارات الانفعالية 
والاجتساعية وربطىا مشظهميا بالتعمم الكاديسي لمطلا  بسجارس الهلايات الستحجة المخيكية. 

م استخجام السشىج الهصفي من خلال التحميل البيئي، وتهصمت الشتائج إلي فهائج التعمم ت
الانفعالي والاجتساعي و وم نقا  القهة والفخص، كسا تم تحجيج السعهقات والسخاطخ 
والتحجيات ومشاقذة كيف يسكن التغم  عميىا بالشسهذج السقتخح، وتم وضعىا في نسهذج 

النذطة والدياسات الستبعة والدياق البيئي والجهان  الجاعسة مشظهمي يتزسن السىارات و 
 لمشظام ومخخجاته قريخة وطهيمة المج.

 الاستفادة مش الجراسات السخجعية: 
 استفادة البادثة ما لمي: 

  تحجيج  وجاف وفخوض البحث. -
تحجيزززج الستغيززززخات التابعزززة ووززززي مخخجزززات الززززتعمم )التحرزززيل السعخفززززي، الداء السىزززاري فززززي  -

 التسخيشات، الهججانية(. 
تحجيزززج مشىجيزززة البحزززث وبالتزززالي اسزززتخجامت السزززشىج الهصزززفي لترزززسيم الشسزززاذج السشظهميزززة  -

 والسشىج التجخيبي لسعخفه تأثيخ تطبيق الشساذج السشظهمية عمي مخخجات التعمم قيج البحث.
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  تحجيج الخطهات التعيمسية الستبعة ف  إجخاءات البحث. -
  لسشاسبة لتطبيق البحث.تحجيج الفتخة الدمشية ا -
  وضع البخنامج التعميس  السقتخح واختيار التطبيقات السشاسبة. -
  تحجيج السشىج ا حرائ  السشاس  لمبحثهمشاقذة وتفديخ الشتائج. -
  جخاجات البحث: 
 مشيج البحث: 

عشج  السشىج الهصفي لتحميل الجراسات الدابقة لترسيم الشساذج السشظهمية، وكحااستخجام تم       
بشزززاء مقيزززاس الجراسزززة، وتزززم اسزززتخجام السزززشىج التجخيبزززي بالترزززسيم التجخيبزززي لسجسزززهعتين،  حزززجاوسا 
تجخيبيززة والخززخت ضززابطة، بهاسززطة القيززاس القبمززي والبعززجي للاززل مجسهعززة، بغززخض التحقززق مززن 

 فخوض الجراسة الحالية. 
 مجتس  وعيشة البحث:

 :مجتس  البحث
 لثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة السشرهرة. يسثل مجتسع البحث طالبات الفخقة ا

 :عيشة البحث
تزم اختيززاروم بالطخيقزة العذززهائية مزن طالبززات الفخقزة الثانيززة بكميزة التخبيززة الخياضزية جامعززة 

( 32طالبزززة مقدزززسين الزززي ) 244م وعزززجدوم 0200م/0202السشرزززهرة والسقيزززجين بالعزززام الجزززامعي
( الطالبزززززززات 222) ،( عيشزززززززة اسزززززززتطلاعية02) ،( مجسهعزززززززة ضزززززززابطة32) ،مجسهعزززززززة تجخيبيزززززززة

( يهضح ترشيف عيشة البحث والتجانذ والتلااف  بزين  فخادوزا 3(، )0(، )2السدتبعجات، وججول )
 في الستغيخات قيج البحث.

 ( 7ججول  
 ترشي  عيشة البحث

 اضظدبظػاضطئوغظػردد رغظظػاضبحثػم

2 
العيشة الساسية )من طالبات 

 الثانية( الفخقة
 السشرهرةجامعة 

 % 3.24 32 السجسهعة التجخيبية
 % 3.24 32 السجسهعة الزابطة 

 % 3.74 02 العيشة الاستطلاعية 0
 %  24.33 222 الطالبات السدتبعجات 3
 % 43.24 354 باقي مجتسع البحث 7
 % 222 244 السجتسع اللامي 2
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 (3ججول  
 10ن=  واج لمستغيخات ييج البحثالستوسط والوسيط والانحخاف السعيار  ومعامل الالت 

ظوعػ م
ػالاختباراتػاضطدتخدطظػ اضطتعغراتػاضطتعغرات

 ضػغاسػاضطتعغرات
وحدةػ
الاظحرافػ اضودغط اضطتودط اضػغاس

 اضططغاري
ططاطلػ
 الاضتواء

2  
 اساسية

 2.272 2.42 26.3 26.02 سشة تاريخ السيلاد  الدن
 2.032 2.22 237 82233, سم رستاميتخ الطهل 0
 2.222 4.22 37.22 37.22 كجم ميدان طبي الهزن  3
7  

 
 بجنية

القجرة 
 2.35 2.66 0.43 03.22 سم الهث  العسهدي من الثبات العزمية

2 
 السخونة

- 0.22 76 76.64 سم تقهس الجح  خمفا
2.653 

- 7.22 00.3 00.72 سم فتحة البخجل"جانبي" 3
2.424 

 2.205 .237 7.37 7.32 جد/ثع الهقهف عمي مذط القجم التهازن  4
القهة  5

 2.322 2.20 20.2 20.2 عجد/ث ث"02الجمهس من الخقهد " العزمية

 مىارية 22

مىارات 
 الحبل

 2.322 2.237 2.3 2.707 درجة الهث  بجوران الحبل  ماما
 2.402 2.263 2.0 2.333 درجة رمي واستلام الحبل مع وثبة السقا

 2.072 2.222 2.3 2.32 درجة ن  ماميدوران الحبل مع تهاز 

مىارات 
 الطهق 

 2.732 2.222 2.2 2.22 درجة رمي واستلام الطهق مع وثبة الشجسة
 2.052 2.262 2.3 2.357 درجة الجحخجة الامامية من فهق الطهق 

دوران الطهق خمفا مع تقهس الظىخ 
 2.024 2.222 2.3 2.26 درجة من وضع الجثه

لتحريل ا معخفية 22
 السعخفي

الاختبار السعخفي في مقخر 
- 0.76 32 37.42 درجة التسخيشات لمطالبات

2.762 

20 

 
 

 وججانية
مجركات 
الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات 

مقياس 
مجركات 
الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات

 2.022 2.25 03 03.32 درجة مجركات الطالبات
 2.434 2.42 05 32.35 درجة لباتاتجاوات الطا

مجركات واتجاوات 
 2.654 22.46 27 24.23 درجة الطالبات

الالتززهاء لقياسززات الستغيززخات قيززج البحززث  (  ن جسيززع قززيم معززاملات0يتزززح مززن جززجول )
( مسزا يزجل ذلز  3: + 3-(  و جسيع وحن القيم تشحرزخ بزين )2.654: 2.653-تتخاوح ما بين )

  البحث في تم  الستغيخات.عمي تجانذ عيشة 
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 (2ججول  
 الزابطة( في الستغيخات ييج البحث –الجلالات الادرا ية بيش مجسوعتي  التجخي ية 

 21=3=ن7ن

 م
ظوعػ

 اضطتعغراتػاضطتعغرات
الاختباراتػ

اضطدتخدطظػضػغاسػ
ػاضطتعغرات

وحدةػ
 اضػغاس

اضطجطورظػ
شغطظػ"ػ اضطجطورظػاضضابطظ اضتجرغبغظ

ت"ػ
الاظحرافػ اضطتودط اضطحدوبظ

الاظحرافػ اضطتودط اضططغاري
 اضططغاري

2  
 اساسية

 2.367 2.233 26.26 .352 26.23 سشة تاريخ السيلاد الدن
 2.374 3.42 233.33 2.72 233.03 سم رستاميتخ الطهل 0
 2.725 2.23 32.22 5.77 37.23 كجم ميدان طبي الهزن  3
7 

 بجنية

القجرة 
 العزمية

ي من الهث  العسهد
- 0.20 03 0.22 00.62 سم الثبات

2.252 
 2.272 3.52 22.22 2.33 22.02 سم تقهس الجح  خمفا السخونة 2
- 2.22 00.33 0.02 00.32 سم فتحة البخجل"جانبي"  3

2.272 
الهقهف عمي مذط  التهازن  4

 2.022 2.252 7.02 .273 7.32 عجد/ث القجم

القهة  5
 العزمية

 الجمهس من الخقهد
 2.226 2.23 20.07 2.02 20.32 عجد/ث ث"02"

 مىارية 22

مىارات 
 الحبل

 2.032 2.227 2.72 2.223 2.72 درجة الهث  بجوران الحبل  ماما
رمي واستلام الحبل 
- 2.626 2.30 2.222 2.33 درجة مع وثبة السقا

2.252 
دوران الحبل مع 
 2.305 2.222 2.322 2.225 2.307 درجة تهازن  مامي

مىارات 
 الطهق 

رمي واستلام الطهق 
 2.242 2.563 2.237 2.200 2.240 درجة مع وثبة الشجسة

الجحخجة الامامية من 
 2.342 2.250 2.345 2.223 2.362 درجة فهق الطهق 

دوران الطهق خمفا 
مع تقهس الظىخ من 

 وضع الجثه
 2.223 2.263 2.257 2.232 2.262 درجة

ل التحري معخفية 22
 السعخفي

الاختبار السعخفي في 
- 0.20 37.62 0.22 37.22 درجة مقخر التسخيشات لمطالبات

2.732 

 وججانية 20

مجركات 
الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات

مقياس 
مجركات 
الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات

مجركات 
- 7.63 03.07 2.36 03.26 درجة الطالبات

2.262 
اوات اتج

 2.255 2.35 32.36 2.64 32.27 درجة الطالبات
مجركات 
واتجاوات 
 الطالبات

- 22.37 24.33 22.33 25.23 درجة
2.045 

   0.263( =  2.22قيسة ت الججولية عشج مدتهت  )
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( ان جسيع قيم "ت" السحدهبة لقياسات الستغيخات قيج البحث لآفخاد 3ججول )يتزح من 
( ووحن القيم اقل من 2.367: 2.732-الزابطة( قج تخاوحت ما بين )-يةالسجسهعتين )التتجخيب

مسا يجل عم  تلااف   2.22( عشج مدتهي معشهية 0.263قيسة "ت" الججولية التي تداوت )
 مجسهعتي البحث في تم  الستغيخات.

 وسا ل وأدوات جس  ال يانات
والاختبارات الخاصة بالستغيخات تم جسع البيانات عن طخيق استخجام الاستسارات والقياسات      

 قيج البحث كسا يمي:
 تحميل السخاج  والجراسات الدابقة: -7

 فىي مجىال السىجخل السشظىوميبعسل مدح لبعت السخجع والجراسزات الدزابقة يامت البادثة 
، اسىىىخاج (3) م(0226) ، أدسىىىج العسيىىىخ  (37) م(0202)دراسىىىات بانىىىاجيوس كتخاكىىازس  مثىىل}

 م(0225)أدسىىىج السغىىىاور   ،(03) م(0226)يىىىخ  مىىىودراك وأخىىىخون ج، (2) م(0226) جسىىىال
 .}(32) م(0223) ، دايفا اوبخال وأخخون (7)

كززحل  بعزززت السخاجزززع فزززي مجززال تعمزززيم التسخيشزززات لطالبزززات كميززات التخبيزززة الخياضزززية }مثزززل 
ياسىىسيش  (،23) م(0227)عشايىىات محمد فىىخج وفىىاتش البطىىل  ،(23) م(0222) سىىامية اليجخسىىي

  :بيجفوذل   {(32م()0227)سوزان البحار و 
 .تعميم السىارات قيج البحثبشاء الشساذج السشظهمية التي سيتم استخجامىا في  -
 والتي سيتم استخجامىا بالجراسة الحالية.، تحجيج  وم الستغيخات البجنية و وم الاختبارات -
 الاست يان: -7

التززي قززج تقيدززىا مززن خززلال السدززح بعززج  ن تززم تحجيززج  وززم الستغيززخات البجنيززة والاختبززارات  
بىزجف  (1مخفىق  اسزتطلا  ر ي خبزخاء ( 2(، 3مخفىق  بترزسيم اسزتسارة  البادثةالسخجعي قامت 

اسززتطلا  ر يىززم حززهل  ندزز  الستغيززخات البجنيززة التززي يجزز   ن يُثبززت تجززانذ وتلاززاف  السجسززهعتين 
%، 42ة مهافقززة  كثززخ مززن وارتزززت الباحثززة ندززب .)الزززابطة والتجخيبيززة( فيىززا قبززل اجززخاء التجخبززة

 . (2ججول   وكانت  وم الشتائج كسا يهضحىا
 ( 2ججول  

 الستغيخات ال جنية السختارة والاختبارات التي تقيديا
اضػدرةػػم

ػاضبدظغظ
اضظدبظػاضطئوغظػ
اضظدبظػاضطئوغظػضطواسػظػػالاختبارات %ضطواسػظػاضخبراءػ

ػ% اضخبراء
 %222 الثبات الهث  العسهدي من %222 القجرة العزمية 2
 %222 تقهس الجح  خمفا %222 السخونة 0
 %42 فتحة البخجل"جانبي" 54.2% 3
 %54.2 الهقهف عمي مذط القجم %222 التهازن  7
 %54.2 ث"02الجمهس من الخقهد " %54.2 القهة العزمية 2
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 السقاليذ والاختبارات:  -7
لسجسهعزة البحزث  الىوزن( –الطىول -القياسات الأساسية والانثخوبومتخيىة: تىم ايىاس  الدىش -أ

 وتم تفخي  نتائج القياسات ف  الاستسارة السخررة لحل .
( 1مخفىىق  الاختبززارات باسززتخجام : تززم قيززاس القززجرات البجنيززة قيززج البحززث الاختبىىارات ال جنيىىة -ب

 الخاصة بىا السدتخمرة من السدح السخجعي ور ي الخبخاء ووي:
 (322، 327: 02ستخجام "اختبار الهث  العسهدت". )قياس القجرة العزمية لمخجمين با -
 (036، 035:  02قياس مخونة الجح  باستخجام "اختبار تقهس الجح  خمفا من الهقهف". ) -
 (062: 02قياس مخونة الحهض باستخجام "اختبار فتحة البخجل الجانب ". ) -
 (000، 002: 02". )ثانية02قياس القهة العزمية باستخجام "اختبار الجمهس من الخقهد  -
 (372، 377: 02قياس التهازن باستخجام "اختبار الهقهف بالقجم عم  العارضة". ) -
: تزززم التقيزززيم بهاسزززطة لجشزززة ثلاثيزززة مزززن خبزززخاء القياسىىىات الخابىىىة بسدىىىتوى الأداج السيىىىار   -ج

) عزززززاء ويئززززة تزززجريذ لسقززززخر التسخيشززززات بكميززززة التخبيزززة الخياضززززية( وفقززززا لسحززززجدات  السجزززال
 عية وذل  عمي الشحه التالي:مهضه 

 ترسيم استسارة بىا الستغيخات السىارية قيج البحث. -
 (2مخفق  درجات. 2:2تهضع درجة  مام كل مىارة من  -
   عىجاد وتقشىيش البادثىة( السعخفىي الاختبىارتزم اسزتخجام اياس التحرىيل السعخفىي لمطالبىات:  -د

)معامل الدزىهلة، معامزل  مسية لةختبارالسعامةت العإيجاد  البادثةقامت  (. ديث1مخفق  
، بهاسزطة عيشزة اسزتطلاعية الرعهبة، معامل التسييد( لمتأكج من صلاحية الاختبزار لمتطبيزق

( طالبززة مززن طالبززات الفخقززة الثانيززة، حيززث تززم الحرززهل عمززي معززاملات 02عذززهائية عززجدوا )
 –2.32بزين )تخاوحزت  بىعوبة(، ومعزاملات 2.42 –2.32لمعبارات تخاوحت بزين ) سيولة
( مسززا يززجل عمززي 2.022: 2.022تخاوحززت بززين ) التسييىىد( وكانززت جسيززع قززيم معامززل 2.42

 .بةدية السقياس
  عجاد وتقشيش البادثة( مخفق  مجركات الطالبات واتجاىاتيش نحو مقخر التسخيشات: مقياس -ه

وتقشززين تززم تحجيززج مززجركات واتجاوززات الطالبززات نحززه مقززخر التسخيشززات مززن خززلال اعززجاد  (.1 
 32-" بعززخض السقيززاس فززي صززهرته الوليززة أولا" البادثىىةحيززث قامززت  لىىحل ، مقيززاس يىززجف

( خبخاء في مجال عمم الشفذ، وعجد 3مشىم عجد ) (1مخفق  ( خبخاء 22عمي عجد ) -عبارة
( خبزززخاء فزززي مجزززال التسخيشزززات، وذلززز  لمتأكزززج مزززن صزززجق السحتزززهي )السززززسهن( وملائسزززة 7)

( عبزززارات، واضزززافة 3جمززه، وفزززي ضزززهء  راء الخبززخاء تزززم حززحف )وضززعت مزززن   العبززارات لسزززا
 ( عبارة. 06عبارة وتعجيل صياغة خسذ عبارات وبحل  وصل عجد عبارات السقياس إلي )
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عمي عيشة " وضع ميدان ثلاثي لمعبارات، وتم إيجاد السعاملات العمسية لمسقياس ثانياتم "       
جاخمي، بجق الاتداق الوخارج عيشة البحث ) ( طالبة من نفذ مجتسع البحث02استطلاعية )

( لمتأكززج مززن صززلاحية السقيززاس لمتطبيززق، وتززم الحرززهل عمززي الثبىىات بطخيقىىة  عىىادة التط يىىق
(، 2.526 – 2.774معززاملات ارتبززا  بززين العبززارات والجرجززة اللاميززة للاززل محززهر تخاوحززت بززين )

( وكانززززت 2.426 ،2.370ومعززززاملات ارتبززززا  بززززين درجززززة السحززززهر والجرجززززة اللاميززززة لمسقيززززاس )
. ايززا حقزق السقيزاس بجق السقياس( مسا يجل عمي 2.777جسيعىا اكبخ من )ر( الججولية )

قيستزززه  ومعامىىىل ثبىىىات( 2.575معامزززل ثبزززات بطخيقزززة الفاكخونبزززاخ والتجدئزززة الشرززز ية قيستزززه )
 .( بطخيقة سبيخمان بخاون 2.522)

 الجراسات الاستطةعية:
م إلز  يزهم 03/22/0202فزي الفتزخة الدمشيزة مزن الدزبت  الجراسىات الاسىتطةعيةتم تطبيق 

م. وذل  بىجف تجىيد واعجاد  دوات جسع البيانات )السقاييذ والاختبارات( 3/22/0202الاربعاء 
السدتخجمة، وويجاد السعاملات العمسيزة للاختبزارات السختزارة لقيزاس الستغيزخات قيزج البحزث، وتحجيزج 

من البخنامج التعميسي السقتخح. وقج ُ جخيزت عزجد  ةوتجخي  وحجالذكل التشظيسي لعسمية القياسات، 
( طالبززة، تززم سززحبىم واختيززاروم 02) مجسميىىا( دراسززات اسززتطلاعية، عمزز  عيشززات اسززتطلاعية 2)

 جخاء التجار  الاستطلاعية عذهائيا من داخل مجتسع البحث الصمي وخارج عيشة البحث، كسا 
كسىىا لبززة مززن طالبززات التخرززا  جززخاء صززجق التسززايد ( طا20تززم اختيززار عيشززة عسجيززة قهامىززا )

 :لمي
 :الجراسة الاستطةعية الأولا

، حيث قامت الباحثزة بتطبيزق الاختبزار السعخفزي فزي مقزخر تقشيش الاختبار السعخفيبىجف  
عمز  عيشزة اسزتطلاعية عذزهائية مزن مجتسزع البحزث  -بىورتو الأوليىةقيج البحث في  -التسخيشات

بىجف  ،م03/22/0202يهم الدبت ( طالبات بالفخقة الثانية 02ية وعجدوا )وخارج العيشة الساس
 وتحجلىج زمىش ااجابىةالاختبزار السعخفزي قيزج البحزث  التأكج مش بياغة ومة سة ووضوح مفخدات

 .من تحقيق  وجاف وحن الجراسة تسكشة البادثةوقج عم  السئمة، 
التسخيشززات قيززج البحززث، مززن خززلال  الاختبززار السعخفززي فززي مقززخر بتقشىىيشثززم قامززت الباحثززة  

  ( طالبة من طالبزات الفخقزة الثانيزة يزهم الحزج02تطبيقه عمي عيشة التقشين الاستطلاعية وعجدوا )
اسىفخت . وقج (1تقجلخ معامةت الديولة والرعوبة والتسييد، مخفق  م، بغخض 07/22/0202

 ييد للاختبار السعخفي.عن تحجيج معاملات الدىهلة والرعهبة والتس نتا ج ىحه الجراسة
 :دداب السعامةت اادرا ية اختبار التحريل السعخفا  -
 معامل الدىهلة والرعهبة. - 
 معامل التسييد. - 
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 زمن ا ختبار. -ج
قامت الباحثه بتطبيق ا ختبار قبل البجء ف  التجخبة عم  العيشة ا سزتطلاعية والتز  بمز   
بحزث الصزم  ومزن خزارج عيشزة البحزث الساسزية، وتزم ( عذخون طالبة مزن مجتسزع ال02قهامىا )

بجىىجول  ترززحيح إجابززات ا ختبززار ورصززج الززجرجات  جززخاء السعززاملات العمسيززة كسززا وززه مهضززح
 1). 
 معامل الديولة والرعوبة لسفخدات ااختبار: -أ

 معامل الديولة =
 عجد الأفخاد الحلش أجابوا  جابة بحيحة عما مفخدات ااختبار

 اد الكماعجد الأفخ 
 معامل الديولة  -7معامل الرعوبة =  

مززع السلاحظززة  ن العلاقززة بززين معامززل الدززىهلة ومعامززل الرززعهبة علاقززة عكدززية مباشززخة  
 بسعش   ن مجسهعىم يداوت الهاحج الرحيح.

 معامل التسييد: -ب
 لحدا  معامل التسيد لسفخدات ا ختبار استخجمت الباحثه السعادلة التية :

 معامل الرعوبة.  Xمعامل الديولة التبالش= 
 (1ججول  

 هالبة 30ن=  ييج البحث معامةت الديولة والرعوبة والتسيد لسفخدات  ختبار التحريل السعخفا
رشمػ
 اضطبارة

ططاطلػ
 اضدؼوضظ

ططاطلػ
 اضصطوبظ

ططاطلػ
 اضتطغز

رشمػ
 اضطبارة

ططاطلػ
 اضدؼوضظ

ططاطلػ
 اضصطوبظ

ططاطلػ
 اضتطغز

2 2.200 2.755 2.076 22 2.322 2.722 2.072 
0 2.322 2.322 2.005 20 2.222 2.222 2.022 
3 2.322 2.322 2.005 23 2.255 2.700 2.073 
7 2.722 2.222 2.075 27 2.744 2.233 2.076 
2 2.333 2.344 2.033 22 2.355 2.300 2.032 
3 2.322 2.722 2.072 23 2.222 2.222 2.022 
4 2.322 2.322 2.005 24 2.722 2.222 2.075 
5 2.722 2.222 2.075 25 2.222 2.222 2.022 
6 2.255 2.700 2.073 26 2.722 2.322 2.072 
22 2.222 2.222 2.022 32 2.722 2.222 2.075 
22 2.322 2.422 2.022 32 2.322 2.322 2.005 
20 2.322 2.722 2.072 30 2.222 2.222 2.022 
23 2.222 2.222 2.022 33 2.255 2.700 2.073 
27 2.722 2.322 2.072 37 2.322 2.322 2.005 
22 2.722 2.222 2.075 32 2.722 2.222 2.075 
23 2.322 2.322 2.005 33 2.422 2.322 2.022 
24 2.722 2.322 2.072 34 2.722 2.222 2.075 
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 (1ججول  تاب  
 هالبة 30ن=  ييج البحث ل السعخفامعامةت الديولة والرعوبة والتسيد لسفخدات  ختبار التحري

رشمػ
 اضطبارة

ططاطلػ
 اضدؼوضظ

ططاطلػ
 اضصطوبظ

ططاطلػ
 اضتطغز

رشمػ
 اضطبارة

ططاطلػ
 اضدؼوضظ

ططاطلػ
 اضصطوبظ

ططاطلػ
 اضتطغز

25 2.722 2.222 2.075 35 2.322 2.322 2.005 
26 2.222 2.722 2.075 36 2.355 2.300 2.032 
02 2.322 2.722 2.072 42 2.222 2.722 2.075 
02 2.255 2.700 2.073 42 2.722 2.222 2.075 
00 2.722 2.222 2.075 40 2.322 2.322 2.005 
03 2.222 2.222 2.022 43 2.322 2.722 2.072 
07 2.222 2.722 2.075 47 2.322 2.322 2.005 
02 2.322 2.722 2.072 42 2.222 2.222 2.022 
03 2.722 2.322 2.072 43 2.322 2.322 2.005 
04 2.355 2.300 2.032 44 2.322 2.422 2.022 
05 2.722 2.322 2.072 45 2.222 2.222 2.022 
06 2.722 2.222 2.075 46 2.322 2.322 2.005 
32 2.222 2.222 2.022 52 2.722 2.322 2.072 
32 2.222 2.722 2.075 52 2.322 2.322 2.005 
30 2.322 2.722 2.072 50 2.222 2.722 2.075 
33 2.722 2.222 2.075 53 2.322 2.322 2.005 
37 2.722 2.322 2.072 57 2.322 2.322 2.005 
32 2.222 2.722 2.075 52 2.222 2.722 2.075 
33 2.322 2.722 2.072 53 2.722 2.222 2.075 
34 2.322 2.322 2.005 54 2.322 2.322 2.005 
35 2.322 2.322 2.005 55 2.322 2.322 2.005 
36 2.422 2.322 2.022 56 2.722 2.222 2.075 
72 2.322 2.322 2.005 62 2.222 2.222 2.022 
72 2.722 2.322 2.072 62 2.322 2.32 2.005 
70 2.222 2.222 2.022 60 2.222 2.222 2.022 
73 2.722 2.222 2.075 63 2.322 2.322 2.005 
77 2.222 2.222 2.022 67 2.322 2.722 2.072 
72 2.222 2.722 2.075 62 2.722 2.222 2.075 
73 2.322 2.322 2.005 63 2.322 2.322 2.005 
74 2.722 2.222 2.075 64 2.355 2.300 2.032 
75 2.222 2.222 2.022 65 2.222 2.722 2.075 
76 2.222 2.722 2.075 66 2.322 2.322 2.005 
22 2.222 2.222 2.022 222 2.322 2.722 2.072 

(  ن ا ختبار يتسيد بسعاملات الدىهلة حيث يتخاوح معامل الدىهلة 2يتزح من ججول )
( 2.42 –2.32( ومعاملات الرعهبة حيث يتزخاوح معامزل الرزعهبة بزين )2.42 - 2.32بين )

و ن معزززاملات التسيزززد  ختبزززار التحرزززيل السعخفززز  ذات قزززهة تسيزززد مشاسزززبة حيزززث تتزززخاوح مزززا بزززين 
(2.022 - 2.022.) 
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 زمش ااختبار: -ج
 من خلال إجخاء الجراسة ا ستطلاعية تم تحجيج زمن ا ختبار من السعادلة التية :

 =زمش الاختبار 
 + الدمش الحى استغخيتة أخخ هالبو فا ااختبارالدمش الحى استغخيتة أول هالبو فا ااختبار

3 
 ( خسدهن دقيقة.22وبحل  امكن تحجيج الاختبار ووه )

 :ستطةعية الثانيةالجراسة الا
والهصزهل إلزي مجركات الطالبات واتجاوزاتىن نحزه مقزخر التسخيشزات" بىجف تقشين مقياس "

الذكل الشىائي له، كحا تجىيد مكان الاختبارات وتجري  السدزاعجين، حيزث قامزت الباحثزة بتطبيزق 
بحززث عمزز  عيشززة اسززتطلاعية عذززهائية مززن مجتسززع ال -قيززج البحززث فززي صززهرته الوليززة-السقيززاس 

بىجف  م،0202/ 22/ 02 يهم الاثشين( طالبة بالفخقة الثانية 02وخارج العيشة الساسية وعجدوا )
التأكج من صجق الاتداق الجاخمي والثبات بطخيقة التجدئة الشر ية والفاكخونباخ لمسقياسين، مخفق 

(4.) 
 تقشيش مقياس "مجركات الطالبات واتجاىاتيش نحو مقخر التسخيشات" -
باحثزززة بزززإجخاء مدزززح مخجعزززي لمعجيزززج مزززن السخاجزززع العمسيزززة والجراسزززات التزززي تشاولزززت قامزززت ال -2

 الادراك والاتجاوات بىجف الاستخشاد بىا في وضع العبارات.
لسجركات واتجاوات الطالبات نحزه مقزخر السبزاد   تعخيف إجخائيتهصمت الباحثة إل  تحجيج  -0

ي تلاهنززت لززجي الطالبززات عززن مززادة الساسززية لمتسخيشززات:""وي مجسهعززة الفلاززار السجركززة التزز
التسخيشات قبل وبعج دراسزتىا كسقزخر لمبشزات، وتقزاس بالجرجزة التزي تحرزل عميىزا الطالبزة فزي 
اسزززتبانة اسزززتطلا  ر ي معزززجة تىزززجف إلزززي قيزززاس  راء الطالبزززات حزززهل دراسزززة مقزززخر السبزززاد  

 الساسية لمتسخيشات". 
( بعززج رئززيذ 0لباحثززة إلزز  عززجد )مززن خززلال التعخيززف ا جخائززي والسدززح السخجعززي تهصززمت ا -3

وعزجد عباراتزه الوليزة مزجركات الطالبزات نحزه دراسزة التسخيشزات" للاستبانة وسزا: البعزج الاول "
( 23وعزجد عباراتزه الاوليزة )اتجاوزات الطالبزات نحزه التسخيشزات" ( عبارة، والبعج الثزاني "22)

يتشاسز  مزع مفىزهم كزل بعزج عبارة. تزم صزياغة العبزارات بسزا يتشاسز  مزع طبيعزة العيشزة وبسزا 
 من  بعاد السقياس.

قامزززت الباحثزززة بعزززخض العبزززارات السقتخحزززة للازززل بعزززج مزززن  بعزززاد مقيزززاس مزززجركات الطالبزززات  -7
( خبزززخاء 22واتجاوزززاتىن نحزززه مقزززخر التسخيشزززات عمزززي مجسهعزززة مزززن الدزززادة الخبزززخاء عزززجدوم )

سزززبة العبزززارات،  و (  بزززجاء الززخ ي نحزززه البعززاد والعبزززارات السقتخحززة حزززهل مززجي مشا2مخفززق )
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ي ححف  و  ضافة  و تعزجيمىا حتز  يسكزن التأكزج مزن صزجق مززسهن السقيزاس وصزلاحيته فز
 قياس ما وضع من اجمه.

 (1  ججول
 70التكخار والشدبة السئوية والأىسية الشد ية لآراج الدادة الخ خاج دول أبعاد السقياس ن=

 الأبطادػواضطبارات م
 طواسق

 الأعطغظػاضظدبغظ
 % تتصرارا

 %222 %222 22 مجركات الطالبات نحه دراسة التسخيشات  
العبارة  -

(2()0()7()2()4()6()22()20) 22 222% 222 % 

 %52 %52 5 (27()23()22()3()3العبارة ) -
 % تححف52 قل من  %32اقل من  واقل 2 (22()5العبارة ) -
 %222 %222 22 اتجاوات الطالبات نحه التسخيشات  
 %222 %222 22 (03( )02()03()00()26()25ارة )العب -
( 24()23العبارة ) -

(02()07()05()06) 6 222% 222% 

 %52 %52 5 (32()04()02العبارة ) -
 % تححف52 قل من  %32اقل من  واقل 2 (32العبارة ) -

 ن الشدزززبة السئهيزززة لآراء الدزززادة الخبزززخاء حزززهل  بعزززاد وعبزززارات  (1جىىىجول  ويتززززح مزززن  
اس مززجركات الطالبززات واتجاوززاتىن نحززه مقززخر التسخيشززات، وبالتززالي تززم قبززهل البعززاد، وكززحل  مقيزز

( 23% مهافقززة  و  كثززخ، وبززحل   صززبحت عبززارات البعززج الول )52العبززارات التززي حرززمت عمززي 
( عبززارة بعززج حززحف عبززارة واحززجة، ولقززج تززم التهصززية 22عبززارة بعززج حززحف عبارتززان، والبعززج الثززاني )

رة لمبعززج الثززاني نالززت مهافقززة معظززم الخبززخاء عشززج عخضززىا عمززيىم وبززحل   صززبح عززجد بإضززافة عبززا
( عبزارة لمسقيزاس 06( عبارة بعج الاضافة. وتم بحل  الانتىزاء الزي عزجد )23عبارات البعج الثاني )

 ككل.
قامززت الباحثززة بهضززع طخيقززة ترززحيح السقيززاس حيززث تززتم الاسززتجابة عمزز  عبززارات السقيززاس  -2

غيخ مهافق(، وتعطي درجة للال اسزتجابة وفقزا  –إل  حج ما –مهافقرات التالية )بأحج الاختيا
لسفتاح الترحيح السخفزق لمسقيزاس، ويزتم ترزحيح السقيزاس بجسزع حاصزل الزجرجات لمعبزارات 
التززي يتلاززهن مشىززا كززل بعززج، كسززا يززتم حدززا  درجززات كززل بعززج عمزز  حززجي عززن طخيززق جسززع 

( درجزة ووزي السجسزه  اللامزي لمسقيزاس كمسزا 54درجاته. وكمسا اقتخبت درجة السفحهص مزن )
دل ذل  عم  وجهد مجركات واتجاوات ايجابيزة لزجي الطالبزات عزن مقزخر التسخيشزات والعكزذ 

 بالعكذ. 
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مىجركات الطالبىات واتجاىىاتيش نحىو حت  تتسكن الباحثة من وضع الرهرة الشىائية لسقيزاس  -3
بتطبيزززززق السقيززززاس عمزززززي عيشزززززة  قامزززززت الباحثززززة، والتأكزززززج مزززززن صززززلاحيته مقىىىىخر التسخيشىىىىىات

م مززن مجتسززع البحززث وخززارج عيشززة 02/22/0202( طالبززة بتززاريخ 02اسززتطلاعية قهامىززا )
 البحث الساسية لحدا  السعاملات العمسية )صجق وثبات السقياس(

 أولًا: بجق السقياس: 
ت بعززج  ن تأكزززج الباحثزززة مزززن صزززجق محتزززهت السقيززاس مزززن خزززلال عخضزززه عمززز  الخبزززخاء، قامززز     

الباحثة بحدا  صزجق الاتدزاق الزجاخمي لمسقيزاس لمتأكزج مزن ارتبزا  العبزارات بالبعزج وتحقيقىزا لسزا 
 وضعت من اجمه.

 بجق الاتداق الجاخمي:
وتززم حدززابه مززن خززلال إيجززاد معززاملات الارتبززا  بززين درجززة كززل عبززارة والجرجززة اللاميززة لمبعززج      

للاززل بعززج والجرجززة اللاميززة لمسقيززاس وذلزز  مززن  الززحي تشتسززي لززه بالسقيززاس، وكززحا بززين الجرجززة اللاميززة
 التالية. (1ججول خلال الجراسة الاستطلاعية، ويهضح ذل  

 (1  ججول
الارتباط بيش العبارات والبعج التاب  لو لحداب بجق الاتداق الجاخمي لسقياس مجركات 

 30= نالطالبات واتجاىاتيش نحو مقخر التسخيشات 
طدرصاتػاضطاضباتػظحوػدرادظػ

 اتجاعاتػاضطاضباتػظحوػطػررػاضتطرغظات ضتطرغظاتا

ططاطلػ ربارة
ططاطلػ ربارة الارتباط

ططاطلػ ربارة الارتباط
ططاطلػ ربارة الارتباط

ططاطلػ ربارة الارتباط
 الارتباط

2 ,724 5 ,302 27 364 , 02 325, 05 742, 
0 ,322 6 ,525 22 ,798 00 237, 06 332, 
3 ,733 22 ,423 23 ,523 03 223,   
7 ,223 22 ,247 24 ,534 07 ,565   
2 ,250 20 ,267 25 ,819 02 242,   
3 ,373 23 ,223 26 ,619 03 320,   
4 ,362   02 ,447 04 ,742   

                                     2.777=   0,05قيسة )ر( عشج مدتهت معشهية 
بين درجزة كزل عبزارة لمسقيزاس والبعزج الزحي يسثمزه (  ن قيم معاملات الارتبا  4) يتزح من ججول

( ووززحا 2.22 كبززخ مززن قيسززة )ر( الججوليززة مسززا يعشزز  دلالززة معززاملات الارتبززا  إحرززائيا عشززج مدززتهت )
 يجل عم  صجق الاتداق الجاخمي بين عبارات السقياس و بعادن.
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 (1ججول  
 30ن= ش نحو مقخر التسخيشات مرفوفة الارتباط بيش أبعاد مقياس مجركات الطالبات واتجاىاتي

 ططاطلػالارتباطػبغنػالابطادػواضطجطوعػاضصضيػضضطػغاس الأبطاد م
 ,372 مجركات الطالبات نحه دراسة التسخيشات 2
 ,425 اتجاوات الطالبات نحه التسخيشات 0

                                        2.777 = 2.22قيسة )ر( عشج مدتهت معشهية 
دالة إحرائية بين مجسه  كل بعج وبين السجسزه  اللامزي  ارتبا  ذو ( وجهد5زح من ججول )يت     

، وذلززز  عشزززج مدزززتهي معشهيزززة مزززجركات الطالبزززات واتجاوزززاتىن نحزززه مقزززخر التسخيشزززاتلبعزززاد مقيزززاس 
. وبززحل  تأكززج الباحززث مززن صززجق السقيززاس ( مسززا يززجل عمزز  صززجق الاتدززاق الززجاخمي لمسقيززاس2.22)

 مه.فيسا وضع من  ج
 ثانياً: ثبات السقياس:

الثبزززات لمسقيزززاس عزززن طخيزززق الفاكخونبزززاخ، والتجدئزززة الشرززز ية،  قامزززت الباحثزززة بحدزززا  معامزززل     
وسزبيخمان بزخاون وتزم إيجززاد العلاقزة بزين مجسزه  العبززارات الفخديزة والدوجيزة للازل بعززج، كسزا تزم حدززا  

، حيزث تززم تطبيززق السقيزاس عمزز  عززجد الارتبزا  بززين مجسزه  العبززارات الفخديززة والدوجيزة لمسقيززاس ككززل
 ( طالبة من نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الاساسية.02)

 دداب الثبات بطخيقة التجد ة الشرفية:
 اتبعت الباحثة طخيقة التجدئة الشر ية لجتسان، والفاكخونباخ، وسبيخمان بخاون كسا في الججول.     

 (1ججول 
 30خ و التجد ة الشرفية ن= ثبات السقياس بطخيقة ألفا كخونبا

 دبغرطانػبراون اضتجزئظػاضظصغغظػضجتطان اضغاصروظباخ الأبطادػ م
 ,543 ,533, ,533 مجركات الطالبات نحه دراسة التسخيشات  
 ,574 ,574 ,574 اتجاوات الطالبات نحه التسخيشات  
 850, ,574 ,574 درجة ثبات السقياس ككل 

يم الثبززات لبعززاد السقيززاس والسجسززه  اللامززي مختفعززة، وكانززت قيسززة (  ن قزز6) يتزززح مززن جززجول     
 مسا يجل عم   ن السقياس قيج البحث ذو معامل ثبات عال.  (,574,معامل الثبات لمسقياس )

 :الاستطةعية الثالثة الجراسة
بىزززجف إعطزززاء "وحزززجة تعميسيزززة لاحزززجي السىزززارات"، وتسزززت وزززحن الجراسزززة عمززز  جسيزززع الطالبزززات 

بىزجف م 03/22/0202، يزهم الثلاثزاء ( طالبزة42في عيشة البحث الساسية وقهمىزا ) السذاركات
تجريدززىا بالطخيقززة اللاميززة للاززي يكتدززبن الترززهر العززام لزز داء السىززارت  إعطززائىن وحززجة تعميسيززة، تززم

 .قبل تشفيح الاختبارات والقياسات السىارية. وقج تسكشت الباحثة من تحقيق  وجاف وحن الجراسة
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 :الاستطةعية الخابعةالجراسة 
الثبىىىات بطخيقىىىة اعىىىادة الاختبىىىار(  – جىىىخاج السعىىىامةت العمسيىىىة  بىىىجق التسىىىالدبىزززجف 

فزي الفتزخة تىم  جىخاج ىىحه الجراسىة  ييج البحىث، للاختبارات البجنية والسىارية، والسعخفية، والهججانية
( 20عززجد ) عمززي م،0/22/0202السهافززق الثةثىىاج م إلزز  04/22/0202السهافززق الأربعىىاج مززن 

( 20طالبززة مززن طززلا  اللاميززة مززن مجتسززع البحززث )طالبززات الفخقززة الثانيززة( وخززارج عيشته،وعززجد )
طالبززة بالفخقززة الثالثززة مززن طالبززات تخرززا العززخوض الخياضززية وتززم ذلزز  مززن خززلال التحقززق مززن 

  كسا لمي: صلاحية الاختبارات
 : معامةت الرجق

قيج -مت الباحثة بتطبيق الاختبارات صجق التسايد، حيث قا بطخيقةتم إجخاء الرجق 
م عم  عيشة الجراسة الاستطلاعية الخابعة وذل  04/22/0202السهافق  الأربعاجيهمي  -البحث

بىجف التحقق من قجرة الاختبارات عمي التسييد عن طخيق حدا  دلالة الفخوق بين السجسهعات 
 (70ججول  )مجسهعة مسيدة، مجسهعة غيخ مسيدة( كسا يهضحىا 

 ( 70ول  جج
 73= 3=ن7دلالة الفخوق بيش السجسوعتيش لحداب الرجق لةختبارات ييج البحث ن

 م

ظوعػ
ػالاختباراتػاضطدتخدطظ اضطتعغراتػاضطتعغرات

ػضػغاسػاضطتعغراتػ
وحدةػ
 اضػغاس

اضطجطورظػ
 اضطتطغزة

اضطجطورظػزغرػ
شغطظػ"ػت"ػ اضططغزة

 اضطحدوبظ
الاظحرافػ اضطتودط

 اضططغاري
ظحرافػالا اضطتودط

 اضططغاري

2 

 بجنية

 *24.22 2.22 02.62 2.50 06.36 سم الهث  العسهدي من الثبات القجرة العزمية
 *3.47 2.42 22.06 3.52 26.22 سم تقهس الجح  خمفا السخونة 0
 *7.45- 2.05 03.36 0.02 27.36 سم فتحة البخجل"جانبي" 3

عجد/ الهقهف عمي مذط القجم التهازن  7
 *5.72 2.53 3.22 2.33 5.22 ث

عجد/ ث"02الجمهس من الخقهد " القهة العزمية 2
 *3.36 2.223 22 2.53 23.76 ث

4 
 *04.73 2.222 2.72 2.73 3.45 درجة الهث  بجوران الحبل  ماما مىارات الحبل مىارية 

 *32.00 2.226 2.30 2.26 3.62 درجة رمي واستلام الحبل مع وثبة السقا

 

 *07.32 2.224 2.303 2.26 3.55 درجة لحبل مع تهازن  ماميدوران ا  

 مىارات الطهق 
 *32.43 2.202 2.242 2.32 7.33 درجة رمي واستلام الطهق مع وثبة الشجسة
 33.00 2.222 2.362 2.72 7.22 درجة الجحخجة الامامية من فهق الطهق 

دوران الطهق خمفا مع تقهس الظىخ من 
 *04.66 2.232 2.262 2.22 7.32 درجة وضع الجثه
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 ( 70ججول  تاب  
 73= 3=ن7دلالة الفخوق بيش السجسوعتيش لحداب الرجق لةختبارات ييج البحث ن

 م
ظوعػ

ػالاختباراتػاضطدتخدطظ اضطتعغراتػاضطتعغرات
ػضػغاسػاضطتعغراتػ

وحدةػ
 اضػغاس

اضطجطورظػ
 اضطتطغزة

اضطجطورظػزغرػ
شغطظػ"ػت"ػ اضططغزة

الاظحرافػ اضطتودط اضطحدوبظ
 اضططغاري

الاظحرافػ اضطتودط
 اضططغاري

 *72.22 0.22 37.22 3.72 62.32 درجة الاختبار السعخفي في مقخر التسخيشات التحريل السعخفي معخفية 5

 وججانية 6
مجركات 
الطالبات 

واتجاواتىن نحه 
 مقخر التسخيشات

مقياس مجركات 
الطالبات 

واتجاواتىن نحه 
 اتمقخر التسخيش

 *5,671- 5,16 27,00 1,35 35,75 درجة مجركات الطالبات
 *9,584- 5,43 28,91 1,23 44,33 درجة اتجاوات الطالبات
مجركات واتجاوات 

 *14,84- 5,16 55,91 2,27 80,08 درجة الطالبات

 * دال    0.022( =  2.22قيسة ت الجج ولية عشج مدتهت  )
وق دالزة معشهيزة بزين السجسزهعتين، حيزث  ن جسيزع قزيم ( وجزهد فزخ 22يتزح مزن جزجول ) 

( وجسيع وحن القيم اكبخ من قيسة )ت( الججولية 72.42:  0.645"ت" السحدهبة تخاوحت ما بين )
 .قيج البحث ، ووحا يجل عم  صجق الاختبارات2.22( عشج مدتهت 0.022)

 معامةت الثبات: 
( طالبززة مززن 20، عمزز  عيشززة قهامىززا )Test-re-testبطخيقززة   يجىىاد معامىىل الثبىىاتتززم           

مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الساسية، حيث تم ايجاد الارتبا  بين التطبيق الول الحي تزم يزهم 
/ 22/  0السهافززززق الأثشىىىىيشوالتطبيززززق الثززززاني الززززحي تززززم يززززهمي  م،0202/ 22/ 04السهافززززق الأربعىىىىاج 
 (.77بججول  م، كسا وه مهضح 0202

 ( 77ججول  
 73درجة ثبات الاختبارات ييج البحث بطخيقة  عادة التط يق  ن= 

 م
ظوعػ

 اضطتعغراتػاضطتعغرات
الاختباراتػ

اضطدتخدطظػضػغاسػ
ػاضطتعغرات

وحدةػ
 اضػغاس

شغطظػ"ػر"ػ اضػغاسػاضثاظي اضػغاسػالأول
الاظحرافػ اضطتودط اضطحدوبظ

الاظحرافػ اضطتودط اضططغاري
 اضططغاري

2 

 بجنية

القجرة 
 *2.35 2.25 00.72 2.26 00.22 سم الهث  العسهدي من الثبات لعزميةا

 *2.67 3.23 22.32 3.22 22.62 سم تقهس الجح  خمفا السخونة 0
 *2.55 3.25 02.36 0.55 02.02 سم فتحة البخجل"جانبي" 3
 *2.57 2.33 0.54 2.52 0.62 عجد/ث الهقهف عمي مذط القجم التهازن  7
 *2.53 2.32 20.26 2.32 22.56 عجد/ث ث"02الجمهس من الخقهد " يةالقهة العزم 2

4 
مىارات  مىارية 

 الحبل

 2.033 2.222 2.72 2.226 2.73 درجة الهث  بجوران الحبل  ماما
رمي واستلام الحبل مع 

 2.250- 2.622 2.30 2.222 2.32 درجة وثبة السقا
 2.306 2.222 2.322 2.226 2.304 درجة دوران الحبل مع تهازن  مامي



 

 

7711 

 طجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 ( 77ججول  تاب  
 73درجة ثبات الاختبارات ييج البحث بطخيقة  عادة التط يق  ن= 

 م
ظوعػ

 اضطتعغراتػاضطتعغرات
الاختباراتػ

اضطدتخدطظػضػغاسػ
ػاضطتعغرات

وحدةػ
 اضػغاس

شغطظػ"ػر"ػ اضػغاسػاضثاظي اضػغاسػالأول
الاظحرافػ اضطتودط اضطحدوبظ

دطاضطتو اضططغاري الاظحرافػ 
 اضططغاري

 

 

مىارات 
 الطهق 

رمي واستلام الطهق مع 
 2.243 2.564 2.230 2.207 2.243 درجة وثبة الشجسة

الجحخجة الامامية من 
 2.340 2.253 2.346 2.224 2.362 درجة فهق الطهق 

دوران الطهق خمفا مع تقهس 
 2.222 2.264 2.254 2.230 2.263 درجة الظىخ من وضع الجثه

التحريل  معخفية 5
 السعخفي

الاختبار السعخفي في 
 2.732- 0.20 37.62 0.22 37.22 درجة مقخر التسخيشات لمطالبات

 وججانية 6
مجركات 
الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات

مقياس 
مجركات 
الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات

مجركات 
 2.660* 2.23 04.33 2.23 04.22 درجة الطالبات
اتجاوات 
 2.642* 7.27 06.25 2.73 05.62 درجة الطالبات
مجركات 
واتجاوات 
 الطالبات

 2.647* 2.05 23.62 2.23 22.62 درجة

 * دال   2.223(= 2.22قيسة "ر" الجج ولية عشج مدتهت )   
 (  ن جسيززع قززيم معامززل الارتبززا  ذات دلالززه معشهيززة عشززج مدززتهت 22يتزززح مززن جززجول ) 

وزحن القزيم تخاوحزت مزا بزين  ( لجسيع الاختبارات قيج البحث، حيث  شارت نتائج الجزجول  ن2.22)
والتزي تقزجر بزز  2.22( ووي جسيعىا  كبخ مزن قيسزة "ر" الججوليزة عشزج مدزتهت 2.660: 2.500)
 ( مسا يذيخ إل  ثبات الاختبارات السدتخجمة قيج البحث.2.223)

 الجراسة الاستطةعية الخامدة:
عمز  عيشزة مختزارة مزن  م3/22/0202الاربعىاج السوافىق م إجخاء الجراسزة فزي الفتزخة يزهم ت 

: تجخيز  وحزجة بيجف( طالبة وذل  20مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الساسية وبم  قهامىا )
تعميسيزززة مزززن البخنزززامج باسزززتخجام الشسزززاذج السشظهميزززة لمهقزززهف عمزززي مزززجي صزززلاحيته وتفىزززم العيشزززة 

اتزززززح مززززن التجخبززززة عززززجم وجززززهد معهقززززات كتذززززاف السعهقززززات السحتسمززززة لمتطبيززززق. و لسحتهياتززززه، وا
مززززن التهصززززل لمذززززكل الشىززززائي لمبخنززززامج التعميسززززي باسززززتخجام الشسززززاذج  البادثىىىىةوتسكشززززة لمتطبيززززق 
 .السشظهمية

 (1ق  رابعا:  جخاجات وخطوات  عجاد ال خنامج التعميسي باستخجام الشساذج الشظومية: مخف
ثزززة بزززالاطلا  عمززز  بعزززت السخاجزززع العمسيزززة الستخررزززة التزززي تطخقزززت لترزززسيم قامزززت الباح     

ياسىىسيش  (،71م ( 3002عشايىىات محمد فىىخج وفىىاتش البطىىل   بزخامج تعميسيززة عمسيزة فززي التسخيشززات،
وذلززز  لتحجيزززج  (72م(  3007(، سىىىامية اليجخسىىىي 20م( 3002البحىىىار وسىىىوزان هشطىىىاو   
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كسزا تزم الاطزلا  عمزي السخاجزع العمسيزة  ات قيزج البحزث. وجاف و محتزهي البخنزامج التعميسزي لمطالبز
دراسة  لمتعخف عمي خطهات ونسهذج الترسيم لمجروس، مجخل الشظم والجراسات الدابقة في مجال

 م(3071(، اسخاج جسال  2  م(3071(، أدسج العسيخ   22  م(3030باناجيوس كتخاكازس  
(، دايفىىا اوبىىخال 2  م(3071ور   أدسىىج السغىىا،(22  م(3071جيىىخ  مىىودراك وأخىىخون  (، 1 

 :ترسيم ال خنامج وفقا لسا لميوبحل  تم  (27  م(3071وأخخون  
 تحجلج اليجف العام مش ال خنامج التعميسي ييج البحث وأىجافو الدموكية : -2

يىززززجف إلزززز  تحدززززين مدززززتهت الاداء السىززززاري لززززجي طالبززززات الفخقززززة الثانيززززة بكميززززة التخبيززززة  
رهرة عبخ استخجام الشساذج السشظهمية كأحزج  سزالي  التزجريذ القائسزة عمزي الخياضية  جامعة السش

 مجخل الشظم.
 وتتزسش الأىجاف الدموكية لم خنامج التعميسي:

 الأىجاف السعخفية: -
 .ن تعخف الطالبة مخاحل الداء السىاري  
 .ن تحكخ الطالبة  وم الخطاء الفشية  
 مشظهمي.  ن تمخا الطالبة محتهي درس التسخيشات في شكل 
 الأىجاف السيارية: -
 .ن ت دي الطالبة السىارات بذكل صحيح خالي من الخطاء الفشية  
 .ن تتسكن الطالبة من شخح مخاحل الداء لمسىارات وعسل نساذج لمتسخيشات السداعجة  
 .ن تسارس الطالبة دور السحاضخ في اكتذاف  خطاء الدميمة وتداعجوا عمي تلاشيىا  
 الأىجاف الوججانية: -
 .ن تح  الطالبة التسخيشات ويكهن لجيه اتجاوات ايجابية لتعمسىا  
 .ن تجرك الطالبة  وسية محاضخات التسخيشات والتأثيخات الايجابية لىا  
  .ن تداوم الطالبة في نذخ السعمهمات الرحيحة والايجابية عن التسخيشات بالسجتسع  
 محتو  ال خنامج التعميسي:  -3
بخمجزاتي وتزهافقي و دائزي، "بخمجزاتي" بحيزث يدزتغل  راعت الباحثة  ن يكهن محتهي البخنزامج -

كل ا مكانات الستاحة في تحقيق الوجاف التعميسية، و"تهافقي" بحيزث يعتسزج عمزي الاسزتفادة 
مززن العمززهم السختبطززة والاعتسززاد عمززي مبادئىززا فززي بشززاء نسززاذج السشظهمززة التعميسيززة، و" دائززي" 

كزززد عمزززي  داء الطالبزززات ويتزززابع التغيزززخ الحزززادث فيزززه مزززن خزززلال ملاحظزززة وقيزززاس بحيزززث يخ 
 السخخجات وتقهيسىا. 
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وتززم ذلزز  مززن خززلال خبززخة تحميىىل وتحجلىىج أىىىم داجىىات ويىىجرات الطالبىىات، بقامززت الباحثززة  -
لمباحثززة الذخرززية فززي مجززال التززجريذ، وكززحا تززم عسززل بعززت السشاقذززات والسقززابلات لسعخفززة 

 سة مقخر التسخيشات.  تهقعاتىن من درا
( الزحي يزجرس لطالبزات 2الخاص بالتسخيشات ) تحميل محتوى السقخر الجراسيبقامت الباحثة  -

-كمية التخبية الخياضية بالسشرهرة، والحي يتزسن تعميم السىارات)الهث  بجوران الحبزل  مامزا
رمززي -مززجوران الحبززل مززع عسززل ميززدان  مززامي-رمززي واسززتلام الحبززل مززع وعسززل وثبززة السقززا

دوران الطهق مزع تقزهس -الجحخجة الامامية من فهق الطهق -واستلام الطهق مع وثبة الشجسة
الظىخ خمفا من وضع الجثه( كجدء رئيدي من السقخر،  وتحميل السفاليم الساسية لىا التي 

 يج  دراستىا.
 وفقاا لسا ورد في السقخر. مجلول كل مفيوم بتحجلجقامت الباحثة  -
فزي السخاحزل الجراسزية الدزابقة واللازمزة لجراسزة السىزارات  اهيم الدىابق دراسىتياالسفتم تحجيزج  -

 الحالية.
لمبخنززامج والهحززجات فززي نسززهذج مشظززهمي ويتزززسن الشسززهذج تختيىىا التسخيشىىات والأنذىىطة تززم  -

 : ما لميالسشظهمي 
 وتم تقديسىا إلي تسخيشات ا حساء العام وتسخيشات ا حساء الخاص.جدج اادساج : 
  تشسيزززة القزززجرات البجنيزززة العامزززة والخاصزززة السختبطزززة بالسىزززارات قيزززج ج ااعىىىجاد ال ىىىجنيجىىىد :

 البحث.
 ويعتسج بذكل رئيذ عمي الشساذج السشظهمية.  :الجدج التعميسي 
 تجري  بىجف إتقان الداء الفشي لمسىارة السخاد تعمسىا. :جدج التط يق والسسارسة 
 ت بتشفيح بعت تسخيشات التىجئة: وفيه تقهم الطالباجدج الختام والتيج ة. 
 :أساليا التجريذ السدتخجمة في ال خنامج -3

تم ترسيم وتشفيح البخنامج التعميسي السقتخح لتعميم الستغيخات السىارية قيج البحث لمطالبات  
 :لسا لميباستخجام  سمه  الشساذج السشظهمية وفقا 

ووضزززع روابزززط بزززين السفزززاليم،  سشة،يززتم ابزززخاز العلاقزززات بزززين  جزززداء الزززجراس والسفزززاليم الستزززز -
وروابط بين التسخيشات السدتخجمة بالهحجة  بخاز نهعية العلاقة بيشىا، ويدتخجم لحل  خطزه  
و سززىم لىززا رأوس لتذززيخ إلزز  اتجززان العلاقززة مززع كتابززة تعبيززخ معززين عمزز  الخززط السذززيخ إلزز  

 العلاقة البيشية
 ااهار الدمشي لم خنامج: -2
 ( دقيقززة.202يع لتطبيززق البحززث بهاقززع وحززجتين كززل  سززبه  زمززن الهحززجة )(  سززاب3تحجيززج ) تززم -

 . (72( وججول  73ججول  ويهضح ذل   ( وحجة تعميسية،20بأجسالي )
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 (73ججول  
 نسوذج لسخطط عام  لمودجة اليومية( لمسجسوعتيش التجخي ية الزابطة

ػاضواجباتػوالأظذطظػاضزطنػأجزاءػاضوحدةػم

2 
اعسال ادارية 

 ءوا حسا
 اخح الغيا  وتشظيم الطالبات. - ق 22

 تسخيشات عامة. -
 تسخيشات خاصة بالسىارات قيج البحث. -

تسخيشات بجنية لتشسية القجرات البجنية الخاصة بالسىارات قيج  ق 02 ا عجاد البجني  0
 البحث.

3 
التعميم "باستخجام الشساذج السشظهمية" لمسجسهعة التجخيبية،  ق 32 تعميم السىارات

عميم "بأسمه  الوامخ" )السحاضخة التقميجية( لمسجسهعة والت
 الزابطة.

 تطبيقات و نذطة متجرجة وتقهيم واصلاح الخطاء الفشية.  ق 72 تطبيق وتقهيم 7
 تسخيشات استخخاء ووطالة ومخونة وتعميسات. ق 22 التىجئة والختام 2

 (72ججول  
 ل السشظومي  الشساذج السشظومية(الخطة الدمشية لتجريذ السيارات ييج البحث بالسجخ

ػاضطحتويػ)الأظذطظ(ػاضوحداتػالأدبوع

ه  
لسب

ا
ول
ال

  

 (2الهحجة )
 م0202/  22/ 6

تعميم مىارة الهث  بجوران الحبزل  –الجدء الخاص بتاريخ التسخيشات الفشية 
  ماما

 (0الهحجة )
 م0202/  22/ 22

رتقززاء بسىززارة الهثزز  تززجريبات للا –مخاجعززة عمزز  تززاريخ التسخيشززات الفشيززة 
 بجوران الحبل  ماما.

ني
الثا
ه  
لسب

ا
 

 

 (3الهحجة )
 م0202/  22/ 23

تعمزززيم مىزززارة رمزززي واسزززتلام  –الجزززدء الخزززاص بساليزززة التسخيشزززات الفشيزززة  
 الحبل مع وثبة السقا

 ( 7الهحجة )
 م0202/  22/ 25

ي تزززجريبات للارتقزززاء بسىزززارة رمززز –مخاجعزززة عمزززي ماليزززة التسخيشزززات الفشيزززة 
 واستلام الحبل مع وثبة السقا

ه  
لسب

ا
لث
الثا

 
 

 (2الهحجة )
 م0202/  22/ 03

تعمززيم مىززارة دوران الحبززل مززع  –الجززدء الخززاص بتقدززيم التسخيشززات الفشيززة 
 تهازن  مامي 

 (3الهحجة )
 م0202/  22/ 02

تزززجريبات للارتقزززاء بسىزززارة دوران –مخاجعزززه عمزززي تقدزززيم التسخيشزززات الفشيزززة 
 زن  ماميالحبل مع تها

خابع
  ال
سبه
ال

 

 (4الهحجة )
 م0202/  22/ 32

تعمزززيم مىزززارة رمزززي واسززززتلام  –الجزززدء الخزززاص بطزززخق تزززجريذ التسخيشززززات 
 الطهق مع وثبة الشجسة

 (5الهحجة )
 م0202/  20/ 0

تزززجريبات للارتقزززاء بسىزززارة رمزززي  –مخاجعزززة عمزززي طزززخق تزززجريذ التسخيشزززات 
 واستلام الطهق مع وثبة الشجسة

به 
لس
ا

مذ 
لخا
ا

 

 (6الهحجة )
 م0202/  20/ 4

تعمززيم مىززارة الجحخجززة الاماميززة  –الجززدء الخززاص بقززانهن التسخيشززات الفشيززة 
 من فهق الطهق 

 (22الهحجة )
 م0202/  20/ 6

تزجريبات للارتقززاء مىزارة الجحخجززة  –مخاجعزة عمزي قززانهن التسخيشزات الفشيززة 
 الامامية من فهق الطهق 

ه  
لسب

ا
دس
لدا
ا

 

 (22الهحجة)
 م27/20/0202

تعميم مىزارة دوران الطزهق خمفزا مزع  -مخاجعة عمي قانهن التسخيشات الفشية
 تقهس الظىخ من وضع الجثه

 (20الهحجة)
 م23/20/0202

تززززجريات للارتقززززاء بسىززززارة دوران  -مخاجعززززه عمززززي قززززانهن التسخيشززززات الفشيززززة
 الطهق خمفا مع تقهس الظىخ من وضع الجثه.

   اللاميالسجسه  وحجة تعميسية 20 
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 الأدوات السدتخجمة في تشفيح ال خنامج:  -3
لمشسزززززاذج السشظهميزززززة تقزززززجم لمطالبزززززة لجراسزززززتىا واسزززززتلاسال بعزززززت  Worksheet وراق عسزززززل  -

 السفاليم او تحجيج شكل العلاقات  و تختيبىا.
 -الدوات والجىزززدة الخاصزززة بتعمزززيم السىزززارات قيزززج البحزززث لمطالبزززات داخزززل صزززالة السغطزززاة  -

 جامعة السشرهرة. –بية الخياضية بالسشرهرة بكمية التخ 
 السداعجلش: -2

( زمزززلاء مزززن  عززززاء ويئزززة التزززجريذ باللاميزززة فزززي إجزززخاء القياسزززات 3تزززم الاسزززتعانة بعزززجد ) 
 القبمية والبعجية وتدجيل البيانات قبل وبعج تشفيح البخنامج. 

 أساليا تقويم ال خنامج: -2
 :كسا لميتمفة تم تقهيم البخنامج من عجة  وجه وعمي مخاحل مخ -
تم عخض التقديم الدمشزي لمبخنزامج وكزحا الشسزاذج السشظهميزة ومزا تحتهيزه مزن  نذزطة و وزجاف  -

مسززن لىززم خبززخات واسززعة فزززي  (1مخفىىىق  فززي صززهرتىا الوليززة عمززي  خبززخاء ومتخررززين، 
تززجريذ وتززجري  التسخيشززات بكميززات التخبيززة الخياضززية، وذلزز  بىززجف تحجيززج صززلاحية البخنززامج 

 يقه لمىجف مشه وقج تم مخاعاة جسيع السلاحظات التي  شاروا إليىا.ومجي تحق
تززم تجخبززة وحززجة تعميسيززة )التجخبززة الاسززتطلاعية الخامدززة( لمتأكززج مززن إمكانيززة تشفيززح البخنززامج  -

 وتأكجت الباحثة من خلالىا من إمكانية تطبيق البخنامج ووصهله إلي صهرته الشىائية.
لتغحيززززة الخاجعززززة السباشززززخة لمطالبززززات خززززلال تشفيززززحون لمهحززززجات تززززم إجززززخاء التقززززهيم السخحمززززي وا -

التعميسية والتلاميفات العسمية بالسحاضخات. و تاحت ذل  ا جخاء لمباحثة إمكانية تقهيم وتعجيل 
وتطزززهيخ البخنزززامج بذزززكل مدزززتسخ وديشزززاميكي وفقزززا لهاقزززع التطبيزززق مزززن ناحيزززة، وتقزززهيم نقزززا  

 ناحية  خخي. الزعف لجي الطالبات  ثشاء التشفيح من
 خامدا: القياسات وتشفيح التجخبة

م 22/0202/  4، 3 الادىىىج ،الدىىى تإجزززخاء القياسزززات القبميزززة يزززهمي لقياسىىىات الق ميىىىة:تم ا -
 .قبل تطبيق التجخبة  لجسيع متغيخات البحث

تزم تشفيزح البخنزامج التعميسزي السقتزخح باسزتخجام الشسزاذج السشظهميزة تط يق التجخبة الأساسىية:  -
م بهاقزع 23/20/0202 الخسىيذم إلز  6/22/0202 الثةثىاج (  سابيع، ابتجاء مزن3)لسجة 

( وحززجة تعميسيززة، واجسززالي 20( دقيقززة، بإجسززالي )202وحززجتين فززي السززبه ، وزمززن الهحززجة )
 دقيقة(. 402زمن )

 تم إجخاء القياسات البعجية بعج الانتىاء من تطبيق البخنزامج التعميسزي قيزج القياسات البعجية: -
لجسيزززع الستغيزززخات وبزززشفذ  م26/20/0202، 25 الدىىى ت والأدىىىجالبحزززث، وذلززز  فزززي يزززهمي 
 إجخاءات القياس القبمي. 
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 السعامةت الادرا ية:
لسعالجززة بيانززات  Microsoft Excelالاحرززائي، وبخنززامج  SPSSتززم اسززتخجام بخنززامج  
سعيززززاري، معامززززل الستهسزززط، الهسززززيط، الانحزززخاف ال  وكانززززت  وزززم السعززززاملات السدززززتخجمة البحزززث،

لمفززززخوق لمسجسهعززززات السدززززتقمة والسختبطززززة، معامززززل ارتبززززا   Tالالتززززهاء، معامززززل الززززتفمطح، اختبززززار 
بيخسززهن، معززاملات الدززىهلة والرززعهبة والتسييززد، معامززل الثبززات بالتجدئززة الشرزز ية والفاكخونبزززاخ 

   وسبيخمان بخاون(.
 سادسا: عخض الشتا ج ومشايذتيا وتفديخىا:

 : عخض الشتا ج -أ
 :نتا ج الفخض الأول عخض -7

 (72ججول  
 مسجسوعة الزابطة في مدتو  الاداجدلالة الفخوق بيش القياسيش الق مي والبعج  ل

 (21 ن=السيار ، والتحريل السعخفي، ومجركات الطالبات واتجاىاتيش نحو مقخر التسخيشات

 م

ظوعػ
ػاضطتعغرات

 اضطتعغرات
الاختباراتػ

اضطدتخدطظػضػغاسػ
ػاضطتعغرات

وحدةػ
 اضػغاس

 اضطجطورظػاضضابطظػ
شغطظػ"ػت"ػ
 اضطحدوبظ

 اضػغاسػاضبطدي اضػغاسػاضػبضي

الاظحرافػ اضطتودط
الاظحرافػ اضطتودط اضططغاري

 اضططغاري

 مىارية 2

مىارات 
 الحبل

 *27.03 2.765 0.25 2.227 2.72 درجة الهث  بجوران الحبل  ماما
رمي واستلام الحبل مع 

 *22.223 2.243 0.23 2.626 2.30 درجة لسقاوثبة ا
 *22.622 2.756 0.22 2.222 2.322 درجة دوران الحبل مع تهازن  مامي

مىارات 
 الطهق 

رمي واستلام الطهق مع 
 *23.20 2.762 0.23 2.563 2.237 درجة وثبة الشجسة

الجحخجة الامامية من 
 *23.34 2.242 0.52 2.250 2.345 درجة فهق الطهق 

دوران الطهق خمفا مع تقهس 
 *22.24 2.247 0.44 2.263 2.257 درجة الظىخ من وضع الجثه

التحريل  معخفية 0
 السعخفي

الاختبار السعخفي في 
 *03.52 7.32 37.53 0.20 37.62 درجة مقخر التسخيشات لمطالبات

 وججانية 3

مجركات 
الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات 

مقياس 
جركات م

الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات

مجركات 
 7.727* 7.02 04.62 2.72 03.22 درجة الطالبات
اتجاوات 
 2.633-* 7.23 33.62 2.65 32.22 درجة الطالبات
مجركات 
واتجاوات 
 الطالبات

 4.276-* 3.24 32.52 5.70 24.22 درجة

 * دال             0.263 ( = 2.22قيسة "ت" الججولية عشج مدتهت  )
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وجهد فخوق دالة إحرائيا بين القياس القبمي والقياس البعزجي لزجي  (72ججول  يتزح من       
لرززالح القيززاس البعززجي حيززث كانززت جسيززع قززيم  -قيززج البحززث-السجسهعززة الزززابطة فززي الستغيززخات

 .2.22( عشج مدتهي 0.263"ت" السحدهبة اكبخ من قيسة "ت" الججولية )
 ( 71 ججول 

ندا التغيخ لمسجسوعة الزابطة في مدتو  الاداج السيار ، والتحريل السعخفي، ومجركات 
 (21 ن=  الطالبات واتجاىاتيش نحو مقخر التسخيشات

 م
ظوعػ

الاختباراتػاضطدتخدطظػضػغاسػ اضطتعغراتػاضطتعغرات
ػاضطتعغرات

وحدةػ
 اضػغاس

اضغرقػبغنػ اضطجطورظػاضضابطظ
 اضطتودطغن

ظدبظػ
طتودطػ اضتعغر

 اضػبضي
طتودطػ
 اضبطدي

 مىارية 2

مىارات 
 الحبل

 %272 0.25- 0.25 2.72 درجة الهث  بجوران الحبل  ماما
 %223 2.52- 0.23 2.30 درجة رمي واستلام الحبل مع وثبة السقا
 %222 2.756- 0.22 2.322 درجة دوران الحبل مع تهازن  مامي

مىارات 
 الطهق 

 %327 2.663- 0.23 2.237 درجة الطهق مع وثبة الشجسة رمي واستلام
 %323 0.200- 0.52 2.345 درجة الجحخجة الامامية من فهق الطهق 
دوران الطهق خمفا مع تقهس 
 %347 0.253- 0.44 2.257 درجة الظىخ من وضع الجثه

التحريل  معخفية 0
 السعخفي

الاختبار السعخفي في مقخر 
 %53 06.63- 37.53 37.62 درجة تالتسخيشات لمطالبا

 وججانية 3
مجركات 
الطالبات 

واتجاواتىن نحه 
 مقخر التسخيشات

مقياس مجركات 
الطالبات 

واتجاواتىن نحه 
 مقخر التسخيشات

 %4 2.5- 04.62 03.22 درجة مجركات الطالبات
 %6 0.6- 33.62 32.22 درجة اتجاوات الطالبات
مجركات واتجاوات 

 %5 7.4- 32.52 24.22 درجة الطالبات

(  ن جسيزززع قياسزززات مدزززتهي الاداء السىزززاري، والتحرزززيل السعخفزززي، 22يتززززح مزززن جزززجول )     
نحزه مقزخر التسخيشززات قيزج البحززث قزج تغيزخت لززجي  فزخاد السجسهعززة  ومزجركات الطالبزات واتجاوززاتىن

  %(.272%: 4الزابطة حيث تخاوحت ند  التغيخ ما بين )
 :الثانينتا ج الفخض  عخض -2

 ( 71ججول  
دلالة الفخوق بيش القياسيش الق مي والبعج  لمسجسوعة التجخي ية في مدتوى الاداج السيار ، 

 (21 ن=  والتحريل السعخفي، ومجركات الطالبات واتجاىاتيش نحو مقخر التسخيشات

 م
ظوعػ

 اضطتعغراتػاضطتعغرات
الاختباراتػ

اضطدتخدطظػضػغاسػ
ػاضطتعغرات

وحدةػ
 اضػغاس

طورظػاضتجرغبغظاضطج شغطظػ"ػ 
ت"ػ

 اضطحدوبظ
 اضػغاسػاضبطدي اضػغاسػاضػبضي

الاظحرافػ اضطتودط
الاظحرافػ اضطتودط اضططغاري

 اضططغاري

مىارات  مىارية 2
 الحبل

 *33.06 2.733 7.73 2.223 2.72 درجة الهث  بجوران الحبل  ماما
رمي واستلام الحبل مع 

 *00.36 2.263 7.03 2.222 2.33 درجة وثبة السقا
 *30.24 2.744 7.72 2.225 2.307 درجة دوران الحبل مع تهازن  مامي
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 ( 71ججول  تاب  
دلالة الفخوق بيش القياسيش الق مي والبعج  لمسجسوعة التجخي ية في مدتوى الاداج السيار ، 

 (21 ن=  والتحريل السعخفي، ومجركات الطالبات واتجاىاتيش نحو مقخر التسخيشات

 م
ظوعػ

 اضطتعغراتػاضطتعغرات
الاختباراتػ

اضطدتخدطظػضػغاسػ
ػاضطتعغرات

وحدةػ
 اضػغاس

طورظػاضتجرغبغظاضطج شغطظػ"ػ 
ت"ػ

 اضطحدوبظ
 اضػغاسػاضبطدي اضػغاسػاضػبضي

الاظحرافػ اضطتودط
الاظحرافػ اضطتودط اضططغاري

 اضططغاري

 

 

مىارات 
 الطهق 

رمي واستلام الطهق مع 
 *32.35 2.720 7.33 2.200 2.240 درجة وثبة الشجسة

الجحخجة الامامية من 
 27.60 2.035 7.43 2.223 2.362 درجة فهق الطهق 

هق خمفا مع تقهس دوران الط
 22.30 2.043 7.34 2.232 2.262 درجة الظىخ من وضع الجثه

التحريل  معخفية 0
 السعخفي

الاختبار السعخفي في 
 *72.23 3.72 62.33 0.22 37.22 درجة مقخر التسخيشات لمطالبات

 وججانية 3

مجركات 
الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات 

مقياس 
مجركات 
الطالبات 

جاواتىن وات
نحه مقخر 
 التسخيشات

مجركات 
 5.044-* 2.23 32.62 7.64 03.02 درجة الطالبات

اتجاوات 
 22.75-* 2.677 77.62 2.36 32.72 درجة الطالبات

مجركات 
واتجاوات 
 الطالبات

 22.24-* 2.76 52.52 5.00 24.32 درجة

 * دال                0.263( =  2.22قيسة "ت" الجج ولية عشج مدتهت  )
وجززهد فززخوق دالززة إحرززائيا بززين القيززاس القبمززي والقيززاس البعززجي لززجي  (23جززجول )يتزززح مززن      

لرززالح القيزاس البعزجي حيززث كانزت جسيزع قززيم "ت"  -قيزج البحزث-السجسهعزة التجخيبيزة فزي الستغيززخات
 .2.22( عشج مدتهي 0.263السحدهبة اكبخ من قيسة "ت" الججولية )

 (71ججول  
لتغيخ لمسجسوعة التجخي ية في مدتو  الاداج السيار ، والتحريل السعخفي، ومجركات ندا ا

 (21ن=  ات مقخر التسخيش واتجاىاتيش نحو الطالبات

 م
ظوعػ

الاختباراتػاضطدتخدطظػ اضطتعغراتػاضطتعغرات
ػضػغاسػاضطتعغرات

وحدةػ
 اضػغاس

اضطجطورظػ
 اضتجرغبغظ

اضغرقػبغنػ
 اضطتودطغن

ظدبظػ
 اضتعغر

طتودطػ
 اضػبضي

طتودطػ
 اضبطدي

 مىارية 2
مىارات 
 الحبل

 %655 7.22- 7.73 2.72 درجة الهث  بجوران الحبل  ماما
 %2.262 3.63- 7.03 2.33 درجة رمي واستلام الحبل مع وثبة السقا
 %322 7.236- 7.72 2.307 درجة دوران الحبل مع تهازن  مامي

مىارات 
 الطهق 

 %330 3.455- 7.33 2.240 درجة واستلام الطهق مع وثبة الشجسةرمي 
 %252 7.236- 7.43 2.362 درجة الجحخجة الامامية من فهق الطهق 
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 (71ججول  تاب  
لتغيخ لمسجسوعة التجخي ية في مدتو  الاداج السيار ، والتحريل السعخفي، ومجركات ندا ا

 (21ن=  ات مقخر التسخيش واتجاىاتيش نحو الطالبات

 م
ظوعػ

الاختباراتػاضطدتخدطظػ اضطتعغراتػاضطتعغرات
ػضػغاسػاضطتعغرات

وحدةػ
 اضػغاس

اضطجطورظػ
 اضتجرغبغظ

اضغرقػبغنػ
 اضطتودطغن

ظدبظػ
 اضتعغر

طتودطػ
 اضػبضي

طتودطػ
 اضبطدي

دوران الطهق خمفا مع تقهس    
 %360 7.25- 7.34 2.262 درجة الظىخ من وضع الجثه

التحريل  معخفية 0
 السعخفي

الاختبار السعخفي في مقخر 
 %232 23.50- 62.33 37.22 درجة مطالباتالتسخيشات ل

 وججانية 3

مجركات 
الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات 

مقياس 
مجركات 
الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات

 %34 6.32- 32.62 03.02 درجة مجركات الطالبات
 %73 23.22- 77.62 32.72 درجة اتجاوات الطالبات

اوات مجركات واتج
 %72 03.0- 52.52 24.32 درجة الطالبات

 ن جسيع قياسات مدتهي الاداء السىاري، والتحريل السعخفي،  (24ججول )يتزح من      
ومجركات الطالبات واتجاواتىن نحه مقخر التسخيشات قيج البحث قج تغيخت لجي  فخاد السجسهعة 

  (.%2.262%:34التجخيبية حيث تخاوحت ند  التغيخ ما بين )
 نتا ج الفخض الثالث: عخض -3

 (71ججول   
دلالة الفخوق بيش السجسوعتيش التجخي ية والزابطة في مدتوى الاداج السيار ، والتحريل 

 21 =3=ن7نالسعخفي، ومجركات الطالبات واتجاىاتيش نحو مقخر التسخيشات 

 م
ظوعػ

 اضطتعغراتػاضطتعغرات
الاختباراتػ

اضطدتخدطظػضػغاسػ
ػاضطتعغرات

وحدةػ
 اضػغاس

ضطجطورظػاضضابطظا  اضطجطورظػاضتجرغبغظ 
شغطظػ"ػت"ػ
 اضطحدوبظ

 اضػغاسػاضبطدي اضػغاسػاضبطدي

الاظحرافػ اضطتودط
الاظحرافػ اضطتودط اضططغاري

 اضططغاري

 مىارية 2

مىارات 
 الحبل

 *22.25- 2.733 7.73 2.765 0.25 درجة الهث  بجوران الحبل  ماما
ع رمي واستلام الحبل م
 *-5.53 2.263 7.03 2.243 0.23 درجة وثبة السقا

 *20.02- 2.744 7.72 2.756 0.22 درجة دوران الحبل مع تهازن  مامي

مىارات 
 الطهق 

رمي واستلام الطهق مع 
 *-22.30 2.720 7.33 2.762 0.23 درجة وثبة الشجسة

الجحخجة الامامية من 
 *-20.26 2.035 7.43 2.242 0.52 درجة فهق الطهق 

دوران الطهق خمفا مع تقهس 
 *22.22- 2.043 7.34 2.247 0.44 درجة الظىخ من وضع الجثه
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 (71ججول  تاب  
دلالة الفخوق بيش السجسوعتيش التجخي ية والزابطة في مدتوى الاداج السيار ، والتحريل 

 21 =3=ن7نالسعخفي، ومجركات الطالبات واتجاىاتيش نحو مقخر التسخيشات 

 م
ظوعػ

 اضطتعغراتػاضطتعغرات
الاختباراتػ

اضطدتخدطظػضػغاسػ
ػاضطتعغرات

وحدةػ
 اضػغاس

ضطجطورظػاضضابطظا  اضطجطورظػاضتجرغبغظ 
شغطظػ"ػت"ػ
 اضطحدوبظ

 اضػغاسػاضبطدي اضػغاسػاضبطدي

الاظحرافػ اضطتودط
الاظحرافػ اضطتودط اضططغاري

 اضططغاري

0 
التحريل  معخفية

 السعخفي
الاختبار السعخفي في 
مقخر التسخيشات 

 لمطالبات
- 3.72 62.33 7.32 37.53 درجة

25.223* 

 وججانية 3

مجركات 
الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات 

مقياس 
مجركات 
الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات

مجركات 
 5.245-* 2.23 32.62 7.02 04.62 درجة الطالبات
اتجاوات 
 22.32-* 2.677 77.62 7.23 33.62 درجة الطالبات
مجركات 
واتجاوات 
 الطالبات

 20.24*- 2.76 52.52 3.24 32.52 درجة

 * دال        0.263( =  2.22) قيسة "ت" الجج ولية عشج مدتهت 
وجززهد فززخوق دالززة إحرززائيا بززين السجسهعززة التجخيبيززة والزززابطة  (25جززجول )يتزززح مززن 

لرالح القياس البعجي لمسجسهعة التجخيبية حيث كانت جسيع قيم "ت"  -قيج البحث-في الستغيخات
ووزززحا يذزززيخ إلزززي تفزززهق  .2.22( عشزززج مدزززتهي 0.263السحدزززهبة اكبزززخ مزززن قيسزززة "ت" الججوليزززة )

 السجسهعة التجخيبية عم  الزابطة في تم  الستغيخات.
 ( 71ججول  

( في مدتو  الاداج السيار ، الزابطة -التجخي يةندا التغيخ اياسات السجسوعتيش  
  (21ن=   والتحريل السعخفي، ومجركات الطالبات واتجاىاتيش نحو مقخر التسخيشات

 م
ظوعػ

الاختباراتػاضطدتخدطظػ اتاضطتعغرػاضطتعغرات
ػضػغاسػاضطتعغرات

وحدةػ
 اضػغاس

سرقػظدبظػ اضطجطورظػاضضابطظ اضطجطورظػاضتجرغبغظ
طتودطػ اضتعغر

 اضػبضي
طتودطػ
 اضبطدي

طتودطػ ظدبظػاضتعغر
 اضػبضي

طتودطػ
 اضبطدي

ظدبظػ
 اضتعغر

 مىارية 2

 مىارات الحبل

 %773 %272 0.25 2.72 %655 7.73 2.72 درجة الهث  بجوران الحبل  ماما
رمي واستلام الحبل مع 

 %222.52- %223 0.23 2.30 %2.262 7.03 2.33 درجة وثبة السقا

دوران الحبل مع تهازن 
 %762 %222 0.22 2.322 %322 7.72 2.307 درجة  مامي

 مىارات الطهق 

رمي واستلام الطهق مع 
 %325 %327 0.23 2.237 %330 7.33 2.240 درجة وثبة الشجسة

الجحخجة الامامية من فهق 
 %040 %323 0.52 2.345 %252 7.43 2.362 درجة الطهق 
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 ( 71ججول  تاب  
( في مدتو  الاداج السيار ، الزابطة -التجخي يةندا التغيخ اياسات السجسوعتيش  

  (21ن=   والتحريل السعخفي، ومجركات الطالبات واتجاىاتيش نحو مقخر التسخيشات

 م
ظوعػ

الاختباراتػاضطدتخدطظػ اتاضطتعغرػاضطتعغرات
ػضػغاسػاضطتعغرات

وحدةػ
 اضػغاس

سرقػظدبظػ اضطجطورظػاضضابطظ اضطجطورظػاضتجرغبغظ
طتودطػ اضتعغر

 اضػبضي
طتودطػ
 اضبطدي

طتودطػ ظدبظػاضتعغر
 اضػبضي

طتودطػ
 اضبطدي

ظدبظػ
 اضتعغر

 
 

 
دوران الطهق خمفا مع 
تقهس الظىخ من وضع 

 الجثه
 7.34 2.262 درجة

360% 
2.257 0.44 

347% 325% 

التحريل  معخفية 0
 السعخفي

الاختبار السعخفي في مقخر 
 %46 %53 37.53 37.62 %232 62.33 37.22 درجة لمطالبات التسخيشات

 وججانية 3

مجركات 
الطالبات 

واتجاواتىن نحه 
 مقخر التسخيشات 

مقياس 
مجركات 
الطالبات 
واتجاواتىن 
نحه مقخر 
 التسخيشات

مجركات 
 %32 %4 27,90 26,10 %34 35,90 26,25 درجة الطالبات

اتجاوات 
 %37 %6 33,95 31,05 %73 44,95 31,40 درجة الطالبات

مجركات 
واتجاوات 
 الطالبات

 80,85 57,65 درجة
72% 

57,15 61,85 
5% 30% 

 ن جسيع قياسات مدتهي الاداء السىاري، والتحريل السعخفي،  (26ججول )يتزح من 
ة ومجركات الطالبات واتجاواتىن نحه مقخر التسخيشات قيج البحث قج تغيخت لجي  فخاد السجسهع

   %(.222.52%:32التجخيبية والزابطة حيث تخاوحت ند  التغيخ ما بين )
 :مشايذة وتفديخ الشتا ج -ب
 مشايذة وتفديخ نتا ج الفخض الأول: -7

وجززهد فززخوق دالززة إحرززائيا بززين القياسززين القبمززي والبعززجي لززجي  (72جىىجول  يتزززح مززن 
رمزي -حث)الهثز  بزجوران الحبزل  مامزافزي قياسزات الستغيزخات السىاريزة قيزج الب السجسوعة الزابطة

رمززي واسززتلام الطززهق مززع وثبززة -دوران الحبززل مززع تززهازن  مززامي-واسززتلام الحبززل مززع وثبززة السقززا
دوران الطزززهق خمفزززا مزززع تقزززهس الظىزززخ مزززن وضزززع -الجحخجزززة الاماميزززة مزززن فزززهق الطزززهق -الشجسزززة
ت واتجاوزاتىن نحزه ودرجة الاختبار السعخفي قيزج البحزث، ودرجزة مقيزاس مزجركات الطالبزا ،الجثه(

مقخر التسخيشات قيج البحث  لرالح القياس البعجي، حيث ان قيسزة "ت" السحدزهبة قزج تخاوحزت مزا 
عشزززج مدزززتهي  0.263( ووزززي  عمزززي مزززن قيستىزززا الججوليزززة والتزززي بمغزززت 23.20:  7.727بزززين )
 . 2.22معشهية 

ي طالبززات ان الستغيززخات السىاريززة قيززج البحززث قززج تغيززخت لززج (71جىىجول  كسززا يتزززح مززن 
حيث كان  عمي ندبة تغيخ في مىارة الهث  بجوران الحبل  ماما حيزث بمغزت  ،السجسهعة الزابطة

بيشسززا  ،%222%  و قززل ندززبة تغيززخ فززي مىززارة دوران الحبززل مززع تززهازن  مززامي حيززث بمغززت 272
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بيشسا مقياس مجركات الطالبات تغيخ  ،%53درجات الاختار السعخفي قيج البحث قج تغيخت بشدبة 
 %.6% وايجاواتىن نحه مقخر التسخيشات تغيخت بشدبة 4بشدبة 

وحن الفخوق والتحدن الحادث لجي طالبات السجسهعة الزابطة فزي مدزتهي  البادثةتعدو 
الداء السىززاري والتحرززيل السعخفززي إلززي  سززمه  الوامززخ، حيززث يترززف وززحا السززمه  بززأن معظززم 

جي السعمززم، حيززث تقززهم الطالبززات فقززط بتشفيزززح تقززهيم( تلاززهن لزز -تشفيززح –قززخارات التززجريذ )تخطززيط 
( 3الهاجبززات العسميززة السطمهبززة والتلاززخار والسسارسززة السشظسززة طززهال مززجة البخنززامج التززي اسززتغخقت )

 سابيع إضافة إلي تدويجوم بالتغحية الخاجعة ووصلاح الخطزاء، ووزحا مزن شزأنه سزاعج فزي تطزهيخ 
 رف والسعمهمات السختبطة.مدتهي الداء السىاري وتدويج الطالبات بالسعا

 ن التززجريذ باسززتخجام  سززمه  الوامززخ يزز دي  م(3072أبوالشجىىا عىىد الىىجلش  حيززث يذززيخ 
إلي تحدن مدتهي الفخد نتيجة قيام السعمم بالذخح والعزخض لسحتزهي ومىزارات الزجرس، وتذخيرزه 

 (34:  2لمرعهبات وترحيحه لىا من خلال تقجيم التغحية الخاجعة بأشكالىا الستعجدة. )
 م(0220)سامية فخغمي وناديىة ع ىجالقادر "وتتفق وحن الشتيجة مع ما  شار اليه كلا من 

، حيزززث ان الاسزززمه  التقميزززجي يعطزززي السعمزززم السزززادة (03م( )0223) "محسىىىود ع ىىىجالحميم ،(22)
التعميسية في صهرة مشطقية مسا يتح لمستعمسين تحكخوا وامكانية تطبيقىا وبزحل  يحقزق الحزج الادنزي 

 السادة التعميسية، وبحل  يربح السعمم وه صانع القخار والستحكم الخئيديفي العسمية التعميسية. من
وجزززهد فزززخوق دالزززة معشهيزززة بزززين القياسزززين القبمزززي والبعزززجي لمسجسهعزززة  البادثىىىةكسزززا تعزززدو 

الزززابطة فززي مززجركات الطالبززات واتجاوززاتىن نحززه مقززخر التسخيشززات إلززي عززجم تعززخض السجسهعززة 
دراسة التسخيشات ومعخفة  وجافىا ومززسهن محتهاوزا وتأثيخاتىزا الايجابيزة قبزل تطبيزق  الزابطة إلي

البخنزززامج التعميسزززي عمزززيىن، حيزززث  دي البخنزززامج التعميسزززي الجراسزززي إلزززي تغييزززخ بعزززت السزززجركات 
والاتجاوات لجيىن. كسا ساعج  سمه  الوامخ وما يتززسشه مزن ضزخورة اتبزا  الطالبزات لتعميسزات 

 مشظم ومشطقي وممدم إلي تحدن لجيىن.   السعمم بذكل
 بتدىىام بخكىىات  ،(7) م(0225)أدسىىج السغىىاور  "ويتفززق ذلزز  مززع نتززائج دراسززة كززلاا مززن 

، ندىىىخيش (05) (م0224) ندىىىخيش الذىىىخياو   (،22) م(0226)بدىىىسة مبىىىارك  (،0) م(0222)
ابيزززة فزززي فزززي  ن اسزززتخجام السزززمه  التقميزززجي فزززي التزززجريذ لزززه نتزززائج ايج (04) (م0222) "ىطىىىل

والتحريل السعخفي، ومجركات الطالبات واتجاواتىن  ،تحدين مخخجات التعمم )الستغيخات السىارية
تهجج الفخض الأول لمبحث والح  لشص عمي " بحةتحقق نحه مقخر التسخيشات( وبحل  يكهن قج 
دزتهي البعجي( لمسجسهعة الزابطة في الاداء السىاري وم–فخوق بين متهسطات القياسين )القبمي 

 التحريل السعخفي ومجركات الطالبات واتجاواتىن نحه مقخر التسخيشات ولرالح القياس البعجي".



 

 

7301 

 طجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 مشايذة وتفديخ نتا ج الفخض الثاني: -3
وجززهد فززخوق دالززة إحرززائيا بززين القياسززين القبمززي والبعززجي لززجي  (71جىىجول  ويتزززح مززن 
رمزي -بحث )الهث  بجوران الحبزل  مامزافي قياسات الستغيخات السىارية قيج ال السجسوعة التجخي ية

رمززي واسززتلام الطززهق مززع وثبززة -دوران الحبززل مززع تززهازن  مززامي-واسززتلام الحبززل مززع وثبززة السقززا
دوران الطزززهق خمفزززا مزززع تقزززهس الظىزززخ مزززن وضزززع -الجحخجزززة الاماميزززة مزززن فزززهق الطزززهق -الشجسزززة
اتىن نحزززه مقزززخر ودرجزززة الاختبزززار السعخفزززي، ودرجزززة مقيزززاس مزززجركات الطالبزززات واتجاوززز ،الجثزززه(

: -5.044التسخيشززات لرززالح القيززاس البعززجي حيززث ان قيسززة "ت" السحدززهبة ق تخاوحززت مززا بززين )
 . 2.22عشج مدتهي معشهية  0.263( ووي  عمي من قيستىا الججولية والتي بمغت 27.60
ان الستغيزخات السىاريزة قيزج البحزث قزج تغيزخت لزجي طالبزات  (24) جزجولكسا يتززج مزن  

حيث كان  عمي ندبة تغيخ فزي مىزارة رمزي واسزتلام الحبزل مزع وثبزة السقزا  ،تجخيبيةالسجسهعة ال
و قل ندبة تغيخ في مىارة الجحخجة الاماميزة مزن فزهق الطزهق حيزث بمغزت % 2.262حيث بمغت 

بيشسزززا مقيزززاس  ،%232بيشسزززا درجزززات الاختزززار السعخفزززي قيزززج البحزززث قزززج تغيزززخت بشدزززبة  ،252%
 %.73% واتجاواتىن نحه مقخر التسخيشات تغيخت بشدبة 34 مجركات الطالبات تغيخ بشدبة

وحن الفخوق والتحدن الحادث لجي طالبات السجسهعة التجخيبية فزي مدزتهي  البادثةوتعدو
الداء السىززاري والتحرززيل السعخفززي، ومززجركات الطالبززات واتجاوززاتىن نحززه مقززخر التسخيشززات إلزززي 

 ربىىطعمززي  لترىىه ىىىحا الأسىىموب بقجرتىىو، حيززث اسززتخجام الشسززاذج السشظهميززة فززي عسميززة التززجريذ
الطالبززات لطبيعززة العلاقززات ونهعيززة  وإدراكداخززل الززجرس فززي علاقززات شززبكية متتابعززة،  السفىىاهيم

بززين عشاصززخ ومخاحززل الداء الفشززي لمسىززارات قيززج  توضىىيا العةيىىات الستبادلىىةوكززحا  ،الارتباطززات
بالهحززجة التعميسيززة نفدززىا  ة والتط يقيىىةالتكامىىل بىىيش العشابىىخ الشظخيىىالبحززث مززن ناحيززة، وومىززار 

ربسزززا سزززاوم فزززي تطزززهيخ قزززجرة  وىىىىحا كمىىىووبزززاقي الهحزززجات التعميسيزززة بالبخنزززامج مزززن ناحيزززة  خزززخي. 
الطالبات عمي الاحتفاظ والفىزم والتحميزل والتخكيز  لمسعزارف الخاصزة لمسىزارات قيزج البحزث و دائىزا 

 بذكل  فزل.
التعميسيززة  تشظىىيم الخ ىىخاتربسززا سززاعجت عمززي   ن الشسززاذج السشظهميززة البادثىىةتززخي  ايزىىا

لمسىارات قيج البحث بذكل مشظهمي، وتدويج الطالبات بالسعزارف السختبطزة بالسىزارات قيزج البحزث، 
  نحه مقخر التسخيشات. وتعجلل السجركات وتطويخ اتجاىات ايجابية

لاتجاوزات  ن عجد من الانسزا  الدزمهكية )كا م(3001أمل البكخ  وناديا عجور  حيث تخي 
وطخيقزززه التفلايزززخ( يسكزززن اكتدزززابىا بسجزززخد ملاحظزززة الزززشسط وتقميزززجن، ووزززحا يزززجل عمزززي  ن مزززا يدزززملاه 
السعمززم خززلال تجريدززه  مززام طالباتززه يسكززن  ن يزز ثخ فززي تلاززهين بعززت الانسززا  الدززمهكية السساثمززة 

 (224: 3لجيىم. )
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ظزهمي كزان مزن  وزم  ن تجريذ الجدء التاريخي التسخيشزات بالسزمه  السش البادثةكسا تخي 
مسىىىىجوح عهامززززل تعززززجيل مززززجركات الطالبززززات واتجاوززززاتىن نحززززه مقززززخر التسخيشززززات، حيززززث يززززحكخ 

 ن التعمززيم والتززجريذ يسكززن  ن يزز دي إلززي تعززجيل اتجاوززات  م(7111  أدسىىج مبىىاركالكشىىاني، 
الفزززخد نحزززه مهضزززهعات معيشزززة، وذلززز  عزززن طخيزززق تهضزززيح الاتجاوزززات القائسزززة ومحاولزززة إلقزززاء 

عزززت جهانبىزززا، مزززع ضزززخورة الاوتسزززام بالعسزززل التذزززاركي والسشاقذزززات الايجابيزززة الززززهء عمزززي ب
وامزززززجاد الطزززززلا  بزززززالخبخات الرزززززحيحة وعزززززخض القرزززززا والسهاقزززززف التزززززي تدزززززتثيخ وجزززززجانىم 

 (372:  00وعهاطفىم وتجعم الاتجان الايجابي السدتىجف. )
رززززائا التززززي فالبخنززززامج التعميسززززي باسززززتخجام الشسززززاذج السشظهميززززة تسيززززد بالعجيززززج مززززن الخ

 ن استخجام السجخل  م(Fletcher  3002فميتذخ ساوست في تحدين مخخجات التعمم كسا يخي 
السشظزهمي فزي التزجريذ يشظزخ إليزه عمزي  نززه مزجخل بخمجزاتي وتزهافقي و دائزي، فىزه بخمجزاتي لنززه 
 يدززتغل كززل ا مكانززات الستاحززة فززي تحقيززق مخخجززات الززتعمم السدززتىجفة، وتززهافقي لنززه يعتسززج عمززي
الاستفادة من عجد مزن العمزهم كعمزم الزشفذ وعمزم العرزا  وعمزم البدزتسهلهجيا وغيخوزا والاعتسزاد 
عمززي مبادئىززا فززي بشززاء نسززاذج السشظهمززة التعميسيززة، و دائززي لنززه يخكززد عمززي  داء الستعمسززين ويتززابع 

 (34:  30التغيخ الحادث فيه من خلال ملاحظة السخخجات وتقهيسىا وتعجيمىا. )
إلز   ن نسزاذج التزجريذ السشظهميزة تعزج مزن السزجاخل  م(3001كوثخ الذخي    كسا ت كج

الىامزة التززي تعسززل عمززي تحقيززق التززخابط والتتززابع والتدمدززل بززين السفززاليم برززهرة تسكززن السززتعمم مززن 
التفاعززل الشزززاجح مززع السهقزززف التعميسززي، ووزززه مززا يزززشعكذ بعززج ذلززز  عمززي تعمسزززه وتحقيقززه لفززززل 

 (225:  26) مخخجات تعمم.
 بتدىىىام بخكىىىات  (7م()0225)أدسىىىج السغىىىاور  ويتفزززق ذلززز  مزززع نتزززائج دراسزززة كزززلاا مزززن 

 ندىخيش ىطىل (،05()م0224) ندىخيش الذىخياو  (، 22م()0226)بدسة مبارك  (،0م()0222)
فزززي  ن اسزززتخجام  سزززمه  الزززشظم لزززه نتزززائج ايجابيزززة فزززي تحدزززين مخخجزززات الزززتعمم  (04()م0222)

الفىخض الثىاني تحريل السعخفي، والاتجاوات الايجابية( وبحل  يكزهن )مدتهي الداء السىاري، وال
البعجي( لمسجسهعزة التجخيبيزة فزي -)القبمي تهجج فخوق بين متهسطات القياسينوالح  لشص عمي "

الستغيززززخات السىاريززززة ومدززززتهي التحرززززيل السعخفززززي، ومززززجركات الطالبززززات واتجاوززززاتىن نحززززه مقززززخر 
 القياس البعجي.التسخيشات" قج تحقق كميا ولرالح 

 مشايذة وتفديخ نتا ج الفخض الثالث: -2
وجززهد فززخوق دالززة احرززائيا بززين متهسززط القياسززين البعززجيين بززين  (71جىىجول  يتزززح مززن 
السجسهعة التجخيبية في الستغيخات السىارية قيج البحث )الهثز  بزجوران الحبزل السجسهعة الزابطة و 
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رمزي واسزتلام الطزهق -ان الحبزل مزع تزهازن  مزاميدور -رمي واستلام الحبل مع وثبة السقزا- ماما
دوران الطززهق خمفززا مززع تقززهس الظىززخ مززن -الجحخجززة الاماميززة مززن فززهق الطززهق -مززع وثبززة الشجسززة
ودرجة الاختبار السعخفي، ودرجة مقياس مجركات الطالبات واتجاواتىن نحه مقزخر  ،وضع الجثه(

السحدزززززهبة ق تخاوحزززززت مزززززا بززززززين التسخيشزززززات لرزززززالح السجسهعزززززة التجخيبيزززززة حيزززززث ان قيسزززززة "ت" 
عشزززج مدزززتهي  0.263( ووزززي  عمزززي مزززن قيستىزززا الججوليزززة والتزززي بمغزززت -25.223:  -5.245)

 . 2.22معشهية 
الخزززاص بسدزززتهي الاداء السىزززاري  (71جىىىجول وبالتزززالي  مىزززخت الشتزززائج التزززي يهضزززحىا 

التسخيشزززات  ودرجززة مقيزززاس مززجركات الطالبزززات واتجاوززاتىن نحزززه مقززخر ،ودرجززة الاختبززار السعخفزززي
لقياسززززات السجسهعززززة التجخيبيززززة والزززززابطة ارتفززززا  فززززي ندززززبة التغييززززخ السئهيززززة لرززززالح السجسهعززززة 

 التجخيبية.
وززززحا التفززززهق إلزززز  اسززززتخجام الشسززززاذج السشظهميززززة فززززي التززززجريذ لطالبززززات  البادثىىىىةوتعززززدو 

لزجعم السجسهعة التجخيبية، والتي تتزسن مجسهعة من الخرائا والسسيدات تعج بسثابزة مقهمزات 
الززتعمم لززجي السجسهعززة التجخيبيززة  كثززخ مززن الزززابطة، مسززا كززان لززه دور مسيززد فززي تشسيززة وتطززهيخ 
مخخجات التعمم السدتىجفة بذكل كبيخ، فالشساذج السشظهمية ساعجت الطالبات عمي تتبزع السفزاليم 
والسهضهعات في ندق مشظهمي متذاب  ومتشاغم، ويعسزل عمزي تعسيزق السعشزي ويعظزم مزن إدراك 

 طالبات لسهضه  التعمم بذكل كمي دون فقج جدئياته. ال
 ويتزا ذل  مش خةل الشتا ج التالية:

ندززبة التغييززخ فززي مدززتهي  داء مىززارة الهثزز  بززجوران الحبززل  مامززا لززجي السجسهعززة التجخيبيززة  -
% و وضززحت الشتززائج  نززه يهجززج فززخق تغيززخ بززين 272 بيشسززا فززي السجسهعززة الزززابطة% 655

 لرالح السجسهعة التجخيبية.% 773السجسهعتين 
ندززبة التغييززخ فززي مدززتهي  داء مىززارةرمي واسززتلام الحبززل مززع وثبززة السقززا لززجي السجسهعززة  -

% و وضحت الشتائج  نه يهجج فزخق 223 بيشسا في السجسهعة الزابطة% 2.262التجخيبية 
 % لرالح السجسهعة التجخيبية. 222.52-تغيخ بين السجسهعتين

دتهي  داء مىارة دوران الحبزل مزع تزهازن  مزامي لزجي السجسهعزة التجخيبيزة ندبة التغييخ في م -
% و وضززحت الشتززائج  نززه يهجززج فززخق تغيززخ بززين 222بيشسززا فززي السجسهعززة الزززابطة % 322

 لرالح السجسهعة التجخيبية.% 762السجسهعتين 
لسجسهعززة ندززبة التغييززخ فززي مدززتهي  داء مىززارة رمززي واسززتلام الطززهق مززع وثبززة الشجسززة لززجي ا -

% و وضززحت الشتززائج  نززه يهجززج فززخق 327بيشسززا فززي السجسهعززة الزززابطة % 330التجخيبيززة
 لرالح السجسهعة التجخيبية.% 325تغيخ بين السجسهعتين 
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ندززززبة التغييززززخ فززززي مدززززتهي  داء مىززززارة الجحخجززززة الاماميززززةمن فززززهق الطززززهق لززززجي السجسهعززززة  -
% و وضززحت الشتززائج  نززه يهجززج فززخق 323بيشسززا فززي السجسهعززة الزززابطة  %252التجخيبيززة 

 لرالح السجسهعة التجخيبية.% 040تغيخ بين السجسهعتين 
ندززبة التغييززخ فززي مدززتهي  داء مىززارة دوران الطززهق خمفززا مززع تقززهس الظىززخ مززن وضززع الجثززه  -

% و وضزحت الشتزائج 347% بيشسزا فزي السجسهعزة الززابطة 360لزجي السجسهعزة التجخيبيزة 
 % لرالح السجسهعة التجخيبية.325ن السجسهعتين  نه يهجج فخق تغيخ بي

% بيشسززا فززي السجسهعززة 232ندززبة التغييززخ فززي الاختبززار السعخفززي لززجي السجسهعززة التجخيبيززة  -
% لرزززالح 46% و وضزززحت الشتزززائج  نزززه يهجزززج فزززخق تغيزززخ بزززين السجسزززهعتين 53الززززابطة 

 السجسهعة التجخيبية.
% بيشسززا فززي السجسهعززة 34هعززة التجخيبيززة ندززبة التغييززخ فززي مززجركات الطالبززات لززجي السجس -

% لرززززالح 32% و وضززززحت الشتززززاج  نززززه يهجززززج فززززخق تغيززززخ بززززين السجسززززهعتين 4الزززززابطة 
 السجسهعة التجخيبية.

% 73ندززبة التغييززخ فززي اتجاوززات الطالبززات نحززه مقززخر التسخيشززات لززجي السجسهعززة التجخيبيززة  -
فززخق تغيززخ بززين السجسززهعتين % و وضززحت الشتززاج  نززه يهجززج 6بيشسززا فززي السجسهعززة الزززابطة 

 % لرالح السجسهعة التجخيبية.37
 تزسن فزي اجخاءاتزهباستخجام الشساذج السشظهمية  فالبخنامج التعميسي لمسىارات قيج البحث

باكتذاف  مخورابالتقهيم )التلاهيشي والشىائي(  وتشتىيبالتشذيط  تبج السخور بسجسهعة من الخطهات 
الشتائج وتهقعىا، ويزتم ذلز  بذزكل يتدزم بالتشدزيق والتشزاغم والتشزه   العلاقات بين السفاليم واستشبا 

تزززم بشزززاء والتلاامزززل والاسزززتسخارية، مسزززا يعسزززل عمزززي تشسيزززة القزززجرة عمزززي التفلايزززخ السشظزززهمي. ايززززا 
لاحتياجزات الطالبزات وترزهراتىن،  فزي ضزهء تحميزل مدزبقباستخجام الشسزاذج السشظهميزة  البخنامج

السهجزززززززهدة فززززي البزززززشية  Misconceptionsالترزززززهرات الخززززززاطئة التززززززعخف عمزززز  مسزززا سززززاعج فززززي 
 الطخيقزة التقميجيزة مزن ذلز  اعتسزادعمي الشقيت  السعخفززية لمطالبات وترهيبىا  ثشززاء عسزمية التعمم.

)اسززمه  الوامززخ( عمززي الخطيززة فززي الززتعمم والتززي تجعززل الطالبززة متمقيززة فقززط لمسعمهمززات والوامززخ 
 ا يقمل من فعاليتىا وقجرتىا عمي اتبا  نسط متسيد في التفلايخ.خلال السحاضخة مس
، حيزث وضزعت بخنامجزا تعميسيزا متلازاملا ن الشسزاذج السشظهميزة شزكمت  الباحثزةكسا تعزدو 

وفقزززا لخطززززة مجروسززززة ) وززززجاف،  نذزززطة، طززززخق ووسززززائل تززززجريذ وتقزززهيم(  تاحززززت لمطالبززززات تعمززززم 
رززسيسات تزززسشت الخبززخات الساسززية مسززا السىززارات قيززج البحززث مززن خززلال وضززع عشاصززخوا فززي ت

يزز دي لززهعيىم بالبشيززة التخكيبيززة لمسىززارات وتعمسىززا فززي بيئززة تتلاامززل وتتفاعززل فيىززا عشاصززخ متعززجدة 
 لتحقيق السخخجات السخغهبة.
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 ن السززجخل السشظززهمي يىززتم  م(0222) "مشىىي ع ىىج الرىى ورأمىىيش فيسىىي، "حيززث ي كززج 
سيززة بكزل عشاصززخوا )الوززجاف، السحتزهي، الهسززائل واسززالي  بزالشظخة اللاميززة والتلاامميزة لمعسميززة التعمي

التقهيم( حيث تتجاخل وتتذاب  وت ثخ كل مشىا في الخخت ولحا تتحجد نتائج السشظهمة اللاميزة وفقزا 
 (032: 6للافائه كل عشرخ فيىا. )

تذع  السدارات وتعزجد اعتسج عمي  -قيج البحث–لمشساذج السشظهمية  الباحثةكسا  ن بشاء 
، حيث تهجج مدارات متعجدة تدملاىا الطالبات وتعخف من خلالىا العلاقات بين ئل والنذطةالهسا

السفاليم والسهضهعات، كسا تدسح لمطالبات بالتعمم وفقا لسيهلىم وتخاعي الفخوق الفخدية بيشىم مزن 
ناحيزززززة اخزززززخي، وتعزززززجدت وتشهعزززززت النذزززززطة والتسخيشزززززات والهاجبزززززات وطزززززخق التزززززجريذ بالشسزززززاذج 

 ية بسا يتلاءم مع احتياجات الطالبات والسهقف التجريدي. السشظهم
 ثشززائيكسززا تسيززدت الشسززاذج السشظهميززة عززن  سززمه  الوامززخ فززي انىززا اشززتسمت عمززي نظززام 

مزن  اللاحقزةوالتغحيزة الخاجعزة ) Feed-forward( اسزتباقيةالسدزبقة )التغحية التغحية السعمهماتية: 
سزززاوم فزززي زيزززادة قزززجرة طالبزززات السجسهعزززة ووزززحا  ،External Feedbackالسعمزززم بعزززج الداء( 

التجخيبيززززة عمززززي الززززخبط والتلاامززززل بززززين السفززززاليم والسعمهمززززات التززززي تجرسززززىا بسقززززخر التسخيشززززات مززززع 
السعمهمززات الدززابقة  و التززي تجرسززىا بسهضززهعات  و مقززخرات اخززخي. كسززا وفززخ لمطالبززات إمكانيززة 

تعزجيل لعسميزة الزتعمم مسزا يزشجم عشزه الهصزهل إلزي القجرة عمي اتخاذ القخارات والتفلايزخ والسخاجعزة وال
  فزل مخخجات لمتعمم )معخفية، مىارية، انفعالية( من البخنامج التعميسي.

 ن السزجخل السشظزهمي يترزف  م(0222) "أمىيش فيسىي، مشىي ع ىج الرى ور" حيث ي كج
مهقف تعميسي بسزا بأنه ازدواجي التغحية، فىه يقجم التغحية الاستباقية والتغحية الخاجعة معا في  ي 

يسكززن السززتعمم مزززن الززخبط بززين مزززا درسززه ومزززا يجسززه ومززا سزززهف يجرسززه، ووززحا يدزززاعجن فززي تلازززهين 
 (032: 6وتطهيخ بشيته السعخفية وتدخيع عسمية التعمم. )

حيزث  بخنامجزا لمزتعمم الزحاتي، ن الشساذج السشظهميزة شزكمت  الباحثةضافة لسا سبق، تخي إ
ئية )التعمم البشائي( واعُتبخ  ن الطالبات محهر لمعسمية التعميسية و عُطت تم بشائىا وفقا لمشظخية البشا

والشذزا   التفاعزللىن العجيج من قخارات التزجريذ، مسزا شزجع الطالبزات بالسجسهعزة التجخيبيزة عمزي 
 والتفلايزززخ البحزززثوالسذزززاركة بإيجابيزززة  ثشزززاء تشفيزززح الزززجروس، كسزززا سزززاعج عمزززي دفزززع الطالبزززات نحزززه 

قززجراتىن، ووززه مززا  دي إلززي التفززهق فززي جسيززع مخخجززات الززتعمم بذززكل متززهازي  يوتحززج والسشاقذززة
 )الوامخ( التي تتأسذ عمي الشظخيات القجيسة لمتعمم.  بعكذ الطخيقة التقميجيةومطخد، 

 ن الشسزاذج السشظهميززة القائسززة عمززي م( 0224) "جىىابخ ع ىىج الحسيىىج واخىىخون "حيزث ي كززج 
مدززاعجة الطالبززات عمزززي السذززاركة بفعاليززة فززي الزززتعمم،  :بخرىىىا ص مشيىىاالشظخيززة البشائيززة تتسيززد 
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وتذجيع البحث والتعاون والاترال فيسا بيشىن، وتشسية روح التفلايخ والابجا  والتحجي ووه ما يهلج 
لززجيىن الثقززة بززالشفذ وزيززادة التحرززيل والقززجرة عمززي اتخززاذ قززخارات ايجابيززة نحززه السهضززهعات التززي 

 ة مزززززززادة جزززززززح  لمطالبزززززززات بزززززززجلاا مزززززززن كهنىزززززززا مزززززززادة مشفزززززززخة.جعزززززززل السزززززززادة التعميسيزززززززيجرسزززززززهنىا، و 
(22 :277- 272       ) 

مبززج  التززجرج ومبززج  الززتعمم مززن  جززل  ن الشسززاذج السشظهميززة روعززي بىززا  الباحثززة ايزززا تززخي 
حيززث يجز   ن يززتقن الطالبززات  جزداء السىززارات الفخعيزة قبززل الانتقززال إلزي الجززداء الخززخت  الاتقزان

طىا ببعززىا الزبعت بذزكل يحقزق التلاامزل والجيشاميكيزة ويشتىزي بالآليزة، ووزحا الكثخ تعقيجا مع رب
سززاوم فززي زيززادة انتبززان الطالبززات اثشززاء الززتعمم وسززعيىن نحززه تحقيززق الوززجاف، وتدززىيل الاترززال 
والتفاعل مع السزادة التعميسيزة السقجمزة، وتقميزل التزهتخ الزحي يشذزأ بزين الطالبزات  ثشزاء اتبزا  الطزخق 

 التقميجية.
عزززن السجسهعزززة  مدزززتهي السجسهعزززة الززززابطة انخفزززاض الباحثزززةتعزززدو  مزززن ناحيزززة اخزززخي 

يخكزد  -يدتخجم مشح عقهد طهيمة مزع  نزه-الحي  طبيعة  سمه  الوامخ )السحاضخة(التجخيبية إلي 
عمززي التعمززيم  كثززخ مززن الززتعمم، واللاززم  كثززخ مززن اللايززف، وتززخاكم السعخفززة  كثززخ مززن التشززاغم بيشىززا، 

جنيا لمززززتعمم  كثززززخ مززززن السدززززتهيات العميززززا، والجهانزززز  السعخفيززززة  كثززززخ مززززن السىاريززززة والسدززززتهيات الزززز
الشسزززاذج يعتقزززج اللاثيزززخ  ن اسزززتخجام  بيشسزززاوالهججانيزززة، واوسزززل تشسيزززة التفلايزززخ السشظزززهمي والابزززجا ، 

كالقزجرة عمزي التحميزل، والقزجرة عمزي التخكيز ،  مدتهيات معخفية عميزايعسل عمي تطهيخ  السشظهمية
ورن اتززاح لطالبززات السجسهعززة التجخيبيززة القززجرة عمززي اكتدززا  الداء السىززاري بذززكل  فزززل ووززحا بززج

وادراك التدمدززل السشطقززي والتتززابع الحخكززي لخفعززة الخطززف والعلاقززات القائسززة بززين مكهناتىززا كخفعززة 
مخكبة، مسا يكزهن قزج سزاوم فزي بخمجزة الداء السىزاري بذزكل صزحيح فزي ذوزن الطالبزات وتلاامزل 

لحخكية لز داء لزجيىن، وبالتزالي خزخوج الداء السىزاري بذزكل صزحيح خزالي مزن الخطزاء الرهرة ا
 الفشية بقجر كبيخ.

 بتدىىام بخكىىات  ،(7) م(0225) أدسىىج السغىىاور  "ويتفززق ذلزز  مززع نتززائج دراسززة كززلاا مززن 
، ندىىىخيش (05()م0224) ندىىىخيش الذىىىخياو   (،22) م(0226)، بدىىىسة مبىىىارك (0) م(0222)

 فزل من في  ن استخجام الشساذج السشظهمية و سمه  الشظم في التجريذ  (04) (م0222) "ىطل
في تحدين مخخجات التعمم )مدتهي الداء السىاري، التحريل  الطخيقة التقميجية )اسمه  الوامخ(

تهجج فخوق بين متهسطات الفخض الثالث والح  لشص عمي "السعخفي، الاتجاوات(. وبحل  يكهن 
مسجسززززهعتين التجخيبيززززة والزززززابطة فززززي الاداء السىززززاري والتحرززززيل السعخفززززي القياسززززين البعززززجيين ل

 ومجركات الطالبات واتجاواتىن نحه مقخر التسخيشات"لرالح السجسهعة التجخيبية قج تحقق كميا.
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 الاستخةبات: الاستشتاجات و 
 في ضوج ىجف واجخاجات ونتا ج البحث تسكشت البادثة مش التوبل  لي أن:

م )الشساذج السشظهمية( في تجريذ التسخيشات لطالبات كمية التخبية الخياضية  فزل استخجا -2
 ،في تحدين وتطهيخ مخخجات التعمم السدتىجفة )السدتهي السىاري من ) سمه  الوامخ( 

 والتحريل السعخفي، وتحدين مجركات الطالبات واتجاواتىن نحه مقخر التسخيشات(.
ىا كأحج  سالي  التجريذ الحجيثة في تعميم التسخيشات الشساذج السشظهمية يسكن استخجام -0

لاسيسا لطالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية، حيث تسيد استخجام الشساذج السشظهمية 
بسعالجة مذكلات وسمبيات  سمه  الوامخ في تجريذ التسخيشات لمطالبات، وساوم في 

 تحدين مخخجات التعمم بذكل كبيخ.
والسقاييذ السُعجة والسقششة بىحن الجراسة )التحريل السعخفي، مقياس مجركات الاختبارات  -3

الطالبات واتجاواتىن نحه مقخر التسخيشات( صالحة للاستخجام في دراسات  خخي مدتقبمية 
 لقياس الستغيخات قيج البحث. 

 التوبيات:
 في ضوج نتا ج واستخةبات البحث توبي البادثة بىىى :

شساذج السشظهمية في تجريذ مقخر التسخيشات لطالبات كميات التخبية الخياضية لسا استخجام ال -2
 لىا من تأثيخ ايجابي عمي مخخجات التعمم السدتىجفة.

تزسين السجخل السشظهمي في استخاتيجيات تجريذ وتعميم التسخيشات لطالبات كميات التخبية  -0
عمي ترسيم وتطبيق  -ريذشعبة مشاوج وطخق تج –الخياضية، وتجري  طالبات التخرا

الشساذج السشظهمية في تعميم العخوض الخياضية كسجخل ججيج من مجاخل تعميم وتجريذ 
 التسخيشات اُثبتت ججوان، وعسل دورات وورش عسل لمخخيجين.

إجخاء مديج من الجراسات حهل استخجام الشساذج السشظهمية في مجال تعميم وتجريذ  -3
 ة، كحا معخفة تأثيخوا عمي متغيخات اخخي.التسخيشات عمي مخاحل سشية مختمف

الاستخشاد والاستفادة من الشساذج السشظهمية والاختبارات السُعجة بالجارسة الحالية لقياس  -7
 الستغيخات الخاصة بىا في دراسات اخخي مدتقبمية.

ػ((ػعــــــــــــــــــــــاضطراجػ))
ػأولا:ػاضطراجعػاضطربغظ:

مكتبزززة شزززجخة الزززجر  التزززجريذ. السعمزززم والسزززشىج وطزززخق  : م(3072الشجا أدسج عد الجلش   أبو -7
 .لمشذخ، السشرهرة
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فعاليززة تززجريذ القززانهن الززجولي ومىززارات كززخة الدززمة فززي ضززهء  :م(3070 بتدىىام محمد بخكىىات   -3
رسززالة السززجخل السشظززهم  عمزز  نززهاتج الززتعمم لطالبززات كميززة التخبيززة الخياضززية، 

 كشجرية.جامعة ا س، كمية التخبية الخياضية لمبشات، دكتهراة غيخ مشذهرة
فاعميززززززة اسززززززتخجام الشسززززززاذج السشظهميززززززة فززززززي تحدززززززين  : م(3071  أدسج ع جالحسيج العسيخ   -2

مخخجزززززات تعمزززززم رفعزززززة الخطزززززف والتفلايزززززخ السشظزززززهمي لطالبزززززات كميزززززة التخبيزززززة 
العمسيززززة لمبحززززهث والجراسززززات فززززي التخبيززززة  ، بحززززث مشذززززهر، السجمززززةالخياضززززية
 .جامعه بهرسعيج كمية التخبية الخياضية ،الخياضية

 بعزت تعمزم عمز  السشظزهم  السزجخل اسزتخجام فاعميزة :م(3071أدسىج السغىاور  مىخوان   -2
الطزائخة.  اللازخة رياضزة السعخفزي لمسبتزجئين فزي والتحرزيل الساسزية السىزارات

، كميزة التخبيزة الخياضزية لمبشزات بزالجديخة، السجمة العمسية لعمهم وفشزهن الخياضزة
 https://www.researchgate.net/publication/328306860 القاوخة. 

تززأثيخ بخنززامج باسززتخجام السززجخل السشظززهم  الستعززجد عمزز   :م(3071 سىىخاج جسىىال  بىىخاهيم   -1
رسززالة جامعززة السشرززهرة. –اللافايززات التجريدززية لطززلا  كميززة التخبيززة الخياضززية

 ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرهرة.شذهرةدكتهران غيخ م
 . السعتد لمشذخ والتهزيع، عسان.عمم الشفذ السجرسي :م(3001أمل البكخ ، ناديا عجور   -1
الاتجززان السشظززهم  فززي التززجريذ والززتعمم"، السزز تسخ العخبززي  :م(3007أمىىيش فىىاروق فيسىىا   -1

مخكزززد تطزززهيخ تزززجريذ ، الول حزززهل "الاتجزززان السشظزززهم  فزززي التزززجريذ والزززتعمم
 فبخايخ. 25-24جامعة عين شسذ، العمهم، 

الاتجان السشظهم  فزي التزجريذ والزتعمم لمقزخن  : م(3000أميش فاروق فيسا، جولاجوسكا   -1
مجمزززززززة العمزززززززهم الحجيثزززززززة، العزززززززجد الول، الدزززززززشة الثالثزززززززة الحزززززززادي والعذزززززززخين. 

 .يع، القاوخةالس سدة العخبية الحجيثة لمطبع والشذخ والتهز ، والربعهن 
السجخل السشظهم  في مهاجىة التحجيات  :م(3007أميش فاروق فيسي، مشا ع ج الر ور   -1

 . دار السعارف، القاوخة.التخبهية السعاصخة والسدتقبمية
فعاليزززة اسزززتخجام السشظهمزززة السشىجيزززة فزززي تعمزززيم بعزززت  :م(3001بدىىىسة محسىىىود مبىىىارك   -70

، كميزززة الة ماجدزززتيخ غيزززخ مشذزززهرةرسزززالسىزززارات الساسزززية فزززي تزززشذ الطاولزززة، 
 التخبية الخياضية، جامعة ا سكشجرية.

 ثززخ بخنززامج قززائم عمززي  :م(3071جىىابخ ع ىىج الحسيىىج جىىابخ، عىىادل نونىىان، أمىىاني سىىيج   -77
نسهذج التعمم البشائي في تشسية مىارات التفلايخ السشظهمي لجي تلاميح السخحمزة 

https://www.researchgate.net/publication/328306860


 

 

7371 

 طجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

بحزث مدزتل كستطمبزات بحثيزة  الزث،مجمة العمهم التخبهية، العزجد الثا عجادية. 
 .236 -235لمحرهل عمي الجكتهران، يهليه، ص 

. نذززخة ارشززادية صززادرة عززن وحززجة دليززل كتابززة مخخجززات الززتعمم :م(3071جامعىىة بيخزيىىت   -73
الستابعة والتقزهيم لمجزهدة الكاديسيزة، مكتز  نائز  الزخئيذ لمتخطزيط والتطزهيخ. 

https://www.birzeit.edu/sites/default/files/writinglearningo
utcomesguide.pdf 

، مقجمززة فززي التسخيشززات الايقاعيززة والجسبززاز الايقززاعي :م(3007  سىىامية أدسىىج اليجخسىىي -72
 لقاوخة.كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمهان، ا

 ،مقجمززة فززي التسخيشززات الايقاعيززة والجسبززاز الايقززاعي :م(3002  سىىامية أدسىىج اليجخسىىي -72
 جامعة حمهان،القاوخة. كمية التخبية الخياضية لمبشات،

التززززجريذ والتززززجري  السيززززجاني فززززي التخبيززززة  :م(3003  سىىىىامية فخغمىىىىي، ناديىىىىة ع ىىىىجالقادر -71
 الخياضية، دار الحكسة، الاسكشجرية.

، دار التسخيشززات الايقاعيززة والعززخوض الخياضززية :م(3002محمد فىىخج، فىىاتش البطىىل عشايىىات  -71
 الفلاخ العخبي، مجيشة نرخ، القاوخة.

السشظهميزة فزي إعزجاد السعمزم مطمز  رئيدزي لسهاجىزة  :م(3002ع ج الجواد   الديجع جالله  -71
السززز تسخ العخبزززي الثالزززث حزززهل "السزززجخل السشظزززهم  فزززي التحزززجيات الستجزززجدة. 

، مخكززد تطززهيخ وتززجريذ العمززهم، جامعززة عززين شززسذ، ابخيززل، جريذ والززتعمم"التزز
 القاوخة.

السززز تسخ السزززجخل  السشظزززهم  والبشزززاء السعخفزززي.  :م(3003كىىىوثخ ع ىىىج الىىىخديم الذىىىخي    -71
 22 -22، )العخبززززي الثززززاني حززززهل السززززجخل السشظززززهم  فززززي التززززجريذ والززززتعمم

 فبخايخ(، القاوخة.
. كميزة التخبيززة، السزجخل السشظزهم  والبشزاء السعخفزي :م(3001كىوثخ ع ىج الىخديم الذىخي    -71

 جامعة سهواج.
، الجزدء 7  القياس والتقهيم في التخبية البجنية والخياضزة، :م(3007  محمد ببحي ددانيش -30

 دار الفلاخ العخبي لمشذخ،القاوخة. ،الاول
، دار 3،  حخكياختبارات الاداء ال :م(3007محمد ددش عةو ، محمد نرخ الجلش رضوان  -37

 القاوخة. ،الفلاخ العخبي

https://www.birzeit.edu/sites/default/files/writinglearningoutcomesguide.pdf
https://www.birzeit.edu/sites/default/files/writinglearningoutcomesguide.pdf
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سزززيكهلهجية الزززتعمم وانسزززا   :م(7111مسىىىجوح ع ىىىج السىىىشعم الكشىىىاني، أدسىىىج محمد مبىىىارك   -33
 ، مكتبة الفلاح، بيخوت.0.  التعميم

مخكد اللاتزا   ،ديشاميكية تجريذ التخبية الخياضية :م(3001ع جالكخيم  محسود ع جالحميم  -32
 لمشذخ، القاوخة.

. مكتبة النجمه السرخية، السشاوج التعميسية صشاعتىا وتقهيسىا :م(3001الزب    محسود -32
 القاوخة.

 ثزززخ اسززتخجام السززجخل السشظزززهم  بسدززاعجة اللاسبيزززهتخ  :م(3002محىىا الىىىجلش الذىىخبيشي   -31
السز تسخ العخبززي الثالزث حززهل عمز  التحرززيل لزجت الطززلا  بالسخحمزة الثانهيززة. 

، كميزززة التخبيزززة، مخكزززد إبخيزززل( 3-2والزززتعمم،) السزززجخل السشظزززهم  فزززي التزززجريذ
 تطهيخ تجريذ العمهم، جامعة عين شسذ، القاوخة.

. مشظهمزززة الفلازززخ التخبزززهي وتجمياتىزززا ا ندزززانية والساديزززة :م(3002مجىىىجى عديىىىد  بىىىخاهيم   -31
 مكتبة النجمه السرخية.

لسىززززارات فعاليززززة السززززجخل السشظززززهم  فزززز  تعمززززم بعززززت ا :م(3001ندخيش عما محمد ىطل   -31
رسزززالة الساسزززية فزززي كزززخة اليزززج لطالبزززات كميزززة التخبيزززة الخياضزززية با سزززكشجرية. 

 كمية التخبية الخياضية، جامعة ا سكشجرية.ماجدتيخ غيخ مشذهرة، 
السجخل السشظهم  باستخجام الحاسز  الآلزي وتزأثيخن  :م(3001ندخيش محمد عيج الذخياو    -31

جامعززززة  –كميززززة التخبيززززة الخياضززززية  عمزززز  تعمززززم السىززززارات التجريدززززية لطالبززززات
  ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشهفية.رسالة دكتهران غيخ مشذهرةالسشهفية"، 

:م(3072ىاني الجسويي  بخاهيم، نابخ بش ياسخ الخوادىي، ع ىج الشابىخ ج ىخ ددىيش   -31
فعاليزززة اسزززتخاتيجية السزززجخل السشظزززهم  فزززي تطزززهيخ بعزززت مىزززارات كزززخة القزززجم 

لقجرات التهافقية لجت طلا  الرزف الحزادي عذزخ مزن التعمزيم مزا بعزج وتشسية ا
السززز تسخ العمسزززي الزززجولي الدزززادس "معزززاييخ الجزززهدة الساسزززي بدزززمطشة عسزززززان. 

 –"، كميزة التخبيززة الخياضزية بأربززجومزجت مدززاوستىا فزي تطززهيخ الخياضزة العخبيززة
 الردن. –جامعة اليخمهك

الجزززدء   سزززذ تزززجري  الجسبزززاز الايقزززاعي، :م(3002  ياسىىىسيش البحىىىار، سىىىوزان هشطىىىاو   -20
 الاول، جامعة الاسكشجرية.
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ػعػالأجظبغظ:ثاظغاً:ػاضطراج
31- Eva Oberlea, Celene. Domitrovichc, E  Duncan. Meyersc and 

Roger P. Weissberg (2016): Establishing systemic social 

and emotional learning approaches in schools: a 

framework for school-wide implementation. Cambridge 

Journal of Education, Vol. 46, (3), 277–297 
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