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 الخاصة البدنية المتغيرات علي العقلية المهارات لبعض برنامج فاعلية
    الرباعيين لدي باليدين الخطف رفعة في الرقمي والإنجاز 

                    رشدى محمد سامح/ د  
 البحث ةومشكل المقدمة

 ع ي ركققة ر امقققة ر عظي يققة  ققيع ىلققم ر قق  ل عر ح  ققة  ققع  حققيث ر   للقق ا  ققم ي ركققة 
(  ققفر  قق ع ا ققي مققع  ققيىيم  ققي ع ر ط قققة 554:84  ققة ر  ي  ققم ى مققة عر   قق و  لقق ة   لققة )ح

جاققة ر  قق عط عر كققيط ل ىلققم  يعي رر  ي يققة عر اقليققة  ققم ر جقق ه عرحققي  ث قق   ر م   كققة ر  ي  ققية  مع 
( ع ياققققي ر  ققققي يا ر اقلققققم 5-8: 28( )027:  24رلأ اقققق ل ر القققق ية ع عجيااقققق   لقققق  د رلأير  )

(Mental training)   حققي رلأكقق  يا ر حييثققة فرا ر   ىليققة  ققم   ميققة ر ماقق  را ر ح  يققة عي ققي 
)محمي ر ا  م(   م  ع ر  ي يا ىلم ر ما  را ر اقلية ي عع  ع ر  يلل  يع ر مى يع ى ي  ق  ا 

( ع ي  ة   ش رلأثقق ل   طلقا ققعل  قم 55:  87( ) 866:86ر مك عي ر  ي م عر   م عر  ططم )
م عقققققي ل ى  يققققة مققققع ر    يققققز عراي رك مققققع  جققققل  حقيققققع ر   قققق و  م جقققق ز ر  قمققققم ر جاقققق ز ر القققق 

 ( 52( )559: 25ر م  كا  ع  ج عزه    ج ز جييي ) 
 م  ي يا ر    و   جا  حع زي يل    ج ر قعل ر معجعيل  ييا عث ق ا عزع  ةعرا ج   ا ر حييث

  م( ع) مقق ل محجققعا(ه ع  ققفر  جكققما مققع  جققل ر   قق و قع ققا ر  كقق ية ي  ققي  ققمً مققع )ىققعيل ر ج قق
يم ع  حقيقا   ال ىيل ى  ل  م ا  ح  ة  راكق       قم ر ا قما ق قل  يريقة ر   اقة عرا  اق ل 
رايج  م   حيي رلأثق ل ع   يز را    ه عك ىة  ي ر  ال ر    ج ىقع راحكق ل    مق عمقة عر  عر قع 

ل  557: 85) ( 844:  80 قققم ) ر قققيقيع  قققيع ر مجمعىققق ا ر ا قققلية ر مكقققدع ة ىقققع رلأير  ر ح  
558 ) 

عي ي )كيي ى ي ر مقلعي(   ا  م  يرية ر  الم ر ما  ي ي عع ر عىم  يي ر    و معجا    م 
   ليل ر ما  ل عمش  قيم مك عي رلأير  ي ح   ر عىم عيعجا ر م   ط  يع ر    ليل ر ح  ية ل 

  ل   قعيققة ر ممقق را ر القق ية ر   لققة عي  ققم  ققفر رلأير  مققع  ققمل ر مزيققي مققع ر  اققم ر ط ياققة ر ماقق
م قق  را ر القق ية ر م كققلة مققع ر جاقق ز ر القق م ر ققم ر ا ققما ر ا ملققة ع  قق    قق ز   ميققة    اقق  

(   م  ع را ج زرا ر  ي  قية ر ا  ميقة   طلقا ققي رً   يق رً Harreر  ي يا ر اقلم حيث ي ي  )   ر 
جقا ر    يقز ىليقا  قمل ر  قي يا ر  ي  قم لرلير  ر قق ر را ع قع مق  يعمع راك  يرم ا ر اقلية 

( ع قع مق  ي  قيه )ىقمعي ع  قع ر اقم ى قي ر   ق لإ ( مقع  ع 56: 86ق ل ر علعل ر قم ر م   كق ا )
ر    و يح  ة   م  قيي   مي ا ع  عرو م  ل ا مع ر قعل  معرجاة ر ثقل ر م  قعو  قمل زمقع  رلأير  

 ( 58( )89: 88: 88   ا ر ح  ية ) فر  ث  ية عف ك ر    ط 0 – 505ر في اي ج عز 
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عي قي  )ممققيعلإ محمققي ( ر ققم  ع ر  طقأ  ققم  قققيي   ميققة ع ققعو ر ققعي كققي يي   ققم ر  لققل  ققم 
( ع  ققققيا ي ركقققق ا                  6: 25ىمقققققة ر م رحققققل ر ح  يققققة ع    قققق  م ر ايقققق   ر م ظعمققققة ر ح  يققققة  ققققلأير  )

رع را جقق ز ر  قمققم عمكقق عي  (Tamas AjaN – Baroga)رجقق ع لازر    عجقق  ( ي )   مقق 
رلأير  ر ما  ي  م   ش رلأثق ل ي  قي   زي يل  ك ة رلأير  ر   كم  ث    ر   اة ع   كا ر قعل ر م فع ة 

(  فر   ع ىلقم ر مقي ا  قم   قش رلأثقق ل  ع يطقع  06:  54مش ر ثقل ر م  عو  ث     زمع ر   اة )
رم ر  لقع  ر اقلقم ر م اقيي ر حقعرل ر قفي يق يي   قم يردمً  ر فر  ل ر ح  ية  ل   و مقع  قمل ركق  ي

حيعث ر ق    ا ل ي ل جير مل ح ة  م ر ا ما ر مكدع ة ىع رلأير  ر ما  ي ر قفي ي لقع ه 
ر   قق و عيلققل  ققفر  ر    يققا  قق  ل ر   قق  ش ر حقق يث  ققم رلأير  ر حقيقققم  ل  اققة ممقق  ياققئ ر ظقق ع   

( عيح قق ة ر   قق و ر ققم 845 – 844: 84عر ققع )  ح يققك ر    قق مج ر ح  ققم عيقق م ر مكقق    قق  ل ر  
را    ه ر حكم عر ير لم مع  جل ر علعل  ف ك  م   م    ه مع  ث  ىظيم ىلم راي رك عرا  ا ل 

 ( 00: 9عر    ي  ر لحيد  ث    زمع ر   اة )
عي  ي ىلم   ر   ل ىلم   مية    يز را    ه  يي ر    ىيع ع   يز را    ه يلل ر م قم قا 

مقق حل يع  ىلققم  ققش رلأثققق ل يظا    مكقق ا ع ققع  25كقق ا عي ققي   ققم را   قق ا مققع كققع 88 ققم كققع 
رلأع م ق ل ر علعل ر م م لة ر   ش عر ث  ية ى ي معرجاا ر ثققل عي ق رعلإ زمقع    يقز را   ق ه  قيي 

ث  قققيي ر   ققق   5508 –ث 2508ث  قققيى ر    قققديع  عمققق   قققيع 2907 –ث 2808ر   ققق و مققق   قققيع 
  قم ر   قش وز را    ه  عزع ر ثقل ر م  عو ع قم ر مح ع ة ع  مي اق        ق و ا ي ق  حيث ي   ط    ي

حكققع رع   قق ك ركقق ايري   كققم ع ققيع   قق م ملققحع     يقق   مققع ر قققعل ر   كققية عر  ي يققة يم  ي ققرا ى
ي  ققي  ققل مققع )عييققش ع ( 55( )648: 25 ي اققا لأير  ر   ققش ى ققي ف ققك  قققط   ققعع ر   اققة   جحققة)

(  ع ىلم   ر  قي يا ي  قيعع  Kur Hard Karl( ل  ع) ي    ي    ل   Harre  ر / ي كيع( ل )  
 لياقق  ظاققع  قع ققا ى ققي  ىلققع و رع قمققة    يققز را   قق ه  ققيي ر   قق  حيققثىلققم  قق ع ل   ميققة ر    يز 

مك عي حيقث يلق حا قمقة ر    يقز ىقيل ر مق ط مقع ر   يق  ر حكقم عر ا قلم عر الق م عر قيع ي 
( ع م     ا   اة ر  ط  ما  ل ى  ية ر    يك   طلقا حقيعث 50:  25 ( )086:  5) معر    ك

كلكققلة مققع ر امليقق ا ر   ظيميققة ر مميققزل  ققيع ر حققل عر اقققل عر ح  ققة  مقق  يحقققع قمققة ر    كققع  ققيع 
ث  ققع زمققع رلأير  ع لققل كقق ىة   اققة 0 -505ىمققل ر جاقق زيع ر ا ققلم عر القق م  ققمل زمققع 

ا  ققي  ل  قق و مققع ر علققعل   ققم    ققل مكقق عي ا كققم / ث  ققفر  قق ع  224 – 244ر  طقق    ققم 
راحك ل عر  لع  عرا    ه مع  جل  حقيع را ج ز ر  قمم  م  قفه ر   اقة ل عققي احقظ ر   حقث 
 ح م ىملا ع  للا  قم مجق ل   قش  رلأثقق ل  ع   ق ك   مق ل  قم  قي يا ر ج  قا ر   كقم عم قا 

ط ى قققي ر   طقققيط  ل قققي يا ىلقققع ر ج  قققا ر ج  قققا ر اقلقققم  قققم  ققق رمج  ىقققيري ر   ققق ىييع عر    يقققز  قققق
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ر  ي م عر   م  يي ر    و مع  جل   مية مق يي  ر قعى  يية يعع ر  ظ    م  ي ية راك   يل ر مثلم 
عر  عجيا رلأمثل  افه ر قعل  ل  د رلأير  ر ما  ي ع ف ك يعع ر كيط ل عر  ح م  يا   ث    ر م   كقة 

  ققع   عر قلققع عر  ققع  مققع ر ثقققل ر م  ققعو عر  ققع  مققع مققع يجاققل ر   قق ىييع ي   ققش  ققييام ماققيل ر
ر   ل  ع رلأير  عىجقز ر   ق و ىقع  ير ك ر م  اق ا عيلق حا ف قك قلقة ر  عر قع ر ح  قم عر  ق عة 
ىققع رلأير  ر مثقق  م عر   قق ا كقق ىة  ي ر  اققل عر   قق ا ر كقق ىة ر ح  يققة  يظاقق  ر   قق و  قققل مققع 

يقيققة كققعر   قق ع ف ققك ى ققي ر  ققي يا  ع  ققم ر م   كققة مكقق عره عيحقققع   ق مققً   قققل ىققع  م   ي  ققا ر حق
ر  ي  قققية  عا يم قققع ر   لقققا ىلقققم  قققل  قققفه ر م ققق ما  ا مقققع  قققمل ر   طقققيط   ققق رمج    ميقققة 
ر ماقق  را ر اقليققة  ققيي ر   قق ىييع ج  ققً  ر ققم ج ققا مققش   طققيط  قق رمج  لإىققيري ر  ققي م عر ماقق  ي  ققفر 

     ا ر ح جة  قي م ر   حث  إج ر   فه ر ي ركة
 هدف البحث :   

 –ياي  ر  حقث ر قع ي ركقة   ىليقة    ق مج مق ق لإ    ميقة  اقا ر ماق  را ر اقليقة )راكق      
   يققز را   قق ه( ىلققم ر م  يقق را ر  ي يققة ر   لققة عرا جقق ز ر  قمققم  ققم   اققة  –ر اقلققم  –ر  لققع  

 عر  ط   يي ر    ىيي

 تساؤلات البحث :

ر  لقع  ر اقلقم  –ة  اقا ر ماق  را ر اقلية)راكق      م   ع  أثي  ر     مج ر مق ق لإ    ميق -1
   يز را    ه( ىلم مك عى ر ل  ا ر  ي يقة ر   لقة    اقة ر  طق     يقييع  قيي ىي قة  –

 ر  حث ر  ج ي ية مع ر    ىييع  و

ر  لقع  ر اقلقم  -م   ع  أثي  ر     مج ر مق  لإ    مية  اا ر ما  را ر اقلية ) راك      -2
   ه( ىلم مك عى را ج ز ر  قمم  م   اة ر  ط     يييع  يي ىي ة ر  حقث    يز را  –

   ورر  ج ي ية مع ر    ىييع 
 المصطلحات المستخدمة في البحث:

 (progammeالبرنامج ) -1

 ع مجمعىة مع ر  اليم ا عرلأعرم  ر  ع ي   م ر قي م  ا  لأير  ما م ما ية  حل ر م ق لة " 
 (7:  5( )2: 58" ) ر مط عحة عرك   رة ر    دج
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 (Mental Skills) المهارات العقلية -2

 مكقق ىيل ر مققي ا عر مى يققيع ىلققع ى  اقق  )محمققي ر ا  ققم (   اقق  " قق رمج م ظمققة    عيققة  لققمم 
ر  كق ا ر قققي ل ىلقع معرجاققة ر  قق عط عر ققي ل ىلققم ع قش   ققير   كقق ثم  ر  حقيي ع  ققع  لققع ل 

 (09: 87عرقاية  )
 : (Relaxationالاسترخاء ) -3

ى  اقق  )محمقققي ىققمعى(  أ قققا  قققع غيقق ا  ي   ق ققق ا  ع  ققع    قققع ر ا قققما عىققيم عجقققعي   ققق ط 
 ( 7: 5ى لم  م مً   ع ر علعل   ع ي جة ر ل    ق ي ً   ع ر    ط ر ا لم " )

 (  Mental imageryالتصور العقلي  )  -4

   اقق   ققم (  أ ققا "  قق ل مم ثلققة  ل  قق ل ر حكقية ر كققمشل ر  لقق  ل راحكقق ل ع مقق   يز   ى  قا )
 (57:  86( )7:  5غي ا ر مثي  ر    جم " )

 ( : concentrationتركيز الانتباه    )  -1

ى  ققا )محمققي ر ا  ققم (  أ ققا :"ر قققي ل ىلققم  ث يققا را   قق ه ىلققم مثيقق  م  قق      قق ل مققع ر ققزمع 
(278:86 ) 

 (Achievement Recordالإنجاز الرقمي )   -.

    ك ا  ع ر  ج  ا ر  ا ية  ط ً   ع  ظ رً  ط قً     ع  قلع ثقل يك طيش  ر    و   اا  م  ر م

 (88:82 لقعرىي ر م ظمة  ق  عع ر     ل  م  ي  ة   ش راثق ل")     
 ( : Weightlifterالرباع )  -7

 (9: 8" ع ر م ك  ع ر في ي  ش رلأثق ل ط قً   ق  عع  ي  ة   ش راثق ل )

 ) Snatch Sublimityرفعة الخطف باليدين ) -8

ش ر ثققل   ل ق  ر يقييع مقع ىلقم م لقة ر   قش   قم  ىلقع ر ق  ل يعع  عقق    كق  يرم  م   "
 ( 05:  6  د ر  جليع  لج   ييع مش ث م ر     يع   ممً )

 الدراسات السابقة :

ــي حســن الســعدن ( ) -  ا ققعرع  ققأثي     قق مج  ل ققي يا ر اقلققم ىلققم  اققا  م(1998دراســة )عل
  ز  مى م   ش رلأثق ل ر م  ي را    ر   كية عمك عي را ج
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 ي ا ر ي ركة   م ر  ا   ىلقم  قأثي  ركق  يرم ر  قي يا ر اقلقم ىلقم  اقا ر م يق را ر   كقية  -
 عمك عي را ج ز  مى م   ش رلأثق ل 

 (اىا22(ة ر اي  –ر م اج ر مك  يم : ر  ج ي م  -

يقق را ر   كققية ر    قق مج ر مق قق لإ  ل ققي يا ر اقلققم فر   ىليققة ع كققا  حكققع ير ققة  ققم  طققعي  ر م   -
                                                                   ( 82)   عر مك عى ر  قمم  ل   ىييع 

 ا عرع     مج  ي يا ىقلم   لحيد  اا   ط    م(1999دراسة ) سامح محمد رشدي ( ) -
 مك   ر ثقل  م   اة ر  ط     يييع  يي ر    ىيع

م ر  اقق   ىلققم  ققأثي  ركقق  يرم ر  ققي يا ر اقلققم ىلققم  لققحيد  اققا   طقق    قي ا ر ي ركققة ر قق    
 مك   ر ثقل  م   اة ر  ط     يييع  يي ر    ىييع 

    ىيع رث يع( 2(ر اي ة  –ر م اج ر مك  يم: ر  ج ي م  -

    مج ر  ي يا ر اقلم ر مق  لإ  يي ر م  لحيد  اا   ط   مك   ر ثققل  قم   اقة ر  طق   -
 ( 8)    ىيع    يييع  يى ر   

 ا قققعرع  طقققعي  ر  عظيققق  ر  قققعقي ع   قققفل ر ققققعل  م(0225دراســـة ) ســـامح محمـــد رشـــدي( )  -
 ع م ي  ا ر   ط عراط  ة ر ا لية  ير ة ر    طية   ا ج ز ر  قمم  م   اة ر  ط   يي ر    ىيع 

ط  قققي ا ر ي ركقققة   قققم ر  اققق   ىلقققم  قققأثي  ركققق  يرم  قققل مقققع ر  قققي يا ر اقلقققم ع م ي ققق ا ر ققق   -
 عراط  ة ر ا لية ىلم را ج ز ر  قمع  م   اة ر  ط   يى ر    ىييع  

  مكة    ىييع  ( 5ر اي ة ) –ر م اج ر مك  يم : ر  ج ي م  -

ركقق  يرم ر  ققي يا ر اقلققم يطققع   عظيقق   ققفل ر قققعه  ققمل م رحققل مكقق   ر ثقققل عيحكققع مكقق عى  -
ي يا ر اقلقم عملق ح ً   ل قي يا را ج ز ر  قمم  م   اة ر  ط   يي ر   ق ىييع عركق  يرم ر  ق

ر  ي م ر ممثقل  قم  م ي ق ا ر  ق  ط ع م ي ق ا راط  قة ر ا قلية  قا ماق مما  حكقع  ىلقم مقع 
 (                                                                 9)    رك  يرم ر  ي يا ر اقلم م   يرً 

:   ىليققة    قق مج  ل لققع  ر اقلققم ىلققم  ا ققعرع  م(0210دراســة ) محمــود محمــد أشــرف ( )  -
  اا ر م  ي را ر   كية    رىم راك عري  

 ققي ا ر ي ركققة ر ققم ر  اقق   ىلققم  ققأثي     قق مج مق قق لإ  ل لققع  ر اقلققم ىلققم  اققا ر م  يقق را  -
 ر   كية    رىم راك عري 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 م جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (8الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 223 - 

 اى  ا  84ر اي ة :  –ر م اج ر مك  يم : ر  ج ي م  -
ين بع  المتةيرات النفسية لبراعم الاسكواش و ظهر نسب استخدام التصور العقلي ادي تحس
                                                                                                                ( 21)       تحسن عالية في القياس البعدي 

 ق اا ر ماق  را ر اقليقة ىلقم  ا قعرع :  قأثي     ق مج  م(0215دراسة ) بدر رجـب محمـد ( ) -
 ( i:G:C.S.Eقلع ر ام ح ع قلع ر م   كة  طما ر  ا يل  ر ا مة ر يع ية  ل اليم ر ث  عي )

 قققي  ر ي ركقققة   قققم ر  اققق   ىلقققم  قققأثي     ققق مج مق ققق لإ  ققق اا ر ماققق  را ر اقليقققة ىلقققم قلقققع  -
 (i:G:C.S.E)رام ح ع عقلع ر م   كة  طما ر  ا يه ر ا مة ر يع يا  ل اليم ر ث  عي 

 ط   ا عط   ة  55ر اي ة :  –ر م اج ر مك  يم : ر  ج ي م  -

 ر     مج ر مق  لإ   اا ر ما  را ر اقلية  يي يإ م  أثي  ريج  م ىلم ر    ا قلع رام ح ع  -

                (i:G:C.S.Eعقلقققققققققققع ر م   كقققققققققققة  طقققققققققققما ر  قققققققققققا يل ر ا مقققققققققققة ر يع يقققققققققققة  ل القققققققققققيم ر ثققققققققققق  عي )
(0 ) 

 استخدم الباحث المنهج التجريبى بتصميم مجموعتين تجريبية وضابطةمنهج البحث: 
                                       باستخدام القياس القبلي والقياس البعدي لمناسبته لطبيعة البحث                                              

 الناشئين ويبلغ عددهم لاعبي رفع الأثقال بنادي الإنتاج الحربي مجتمع البحث:
بلغ حجم عينة ر  حث : عينة رباع                                                                          11                   

  (أربعة رباعين ناشئين أبطال الجمهورية  4البحث الأساسية )
ث يبح تم تقسيمهم بالتساوي ربيضمن فريق رفع الأثقال بنادي الإنتاج لح               

 يكون :
  (م ام مجمعىة    طة2رث يع ) -           ( م ام مجمعىا  ج ي ية    2رث يع ) - 

 توصيف عينه البحث (1جدول رقم )

 المتغير م

 عينة البحث الأساسية 
 ضابطة تجريبية 

الرباع رقم 
(1) 

الرباع رقم 
(0) 

الرباع رقم  (3الرباع رقم )
(4) 

 88 87 88 87 ر ام  ر زم م )ر ك ة( 1
 0 5 0 5 ر ام  ر  ي ي م )   ك ة ر  ي ي ية( 0
 872 864 875 868 ر طعل ر  م  لجكم )كم ( 3
 7006 6600 7004 6605 عزع ر جكم ر اقلم ) جم( 4
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 77 69 77 69 ر  دة ر عز يا ) جم( 5
 84205 96 84205 65 را ج ز ر  قمم    اة ر  ط  ) جم( 6

 جمع البيانات : ادوات
 الأجهزة والأدوات :  -1

   يط قي ل    كم -ملاا   ش رلأثق ل         -         ك ىة  يق    حك ا ر زمع  -
 جا ز يي  معمي    قي ل قعل ر ق  ة  -              ميزرع ر    ع م  قي ل ر عزع - 
  جم26ل7جلة عزع-         جا ز   ش راثق ل )ر     + ر مح  ل + رلأق ر ( -
 جا ز يي  معم ي   قي ل ر قعل ر ث   ة  -

 الاستمارات : -2
 ( حعل م يلم : 8ق م ر   حث   لميم رك م  ل رك         ى ر    ر  )م  ع

 ر م  ي را ر  ي ية ر   لة  م   اة ر  ط  ع   ل را     را ر ممثلة   ل م  ي   --ر
ر مق ق لإ   اقلية قيي ر  حث ر  قم يحعياق    ر    ق مج   ل را     را ر اقلية  قي ل ر ما  را ر-ا

 ه(   يز را     –ر  لع  ر اقلم  –)راك      
   ا ي ر     مج ر مق  لإ    مية ر ما  را ر اقلية قيي ر  حث --ة
 الاختبارات والقياسات:  -3

 (  0أولًا : اختبارات المتغيرات البدنية الخاصة برفعة الخطف مرفق )
 ر    م  عيع حا  ر جيعل

 المتغيرات البدنية الخاصة برفعة الخطف والاختبار الممثل لكل متغير  (0جدول رقم )

 المتغير البدني م
وحدة 
 الاختبار الممثل القياس

 ر ق  ة (   ك  يرم ر يي  معي    -ر ف رىيع -ر جفو –قي ل )ى ما   جم ر قعل ر قلعى 8
 ر    اة ر  ط     يييع ر زمع ر  الم لأي ث  ية  ر ك ىة ر ح  ية  2
 ث84ر      را  ط لإ ر م دل مع ر عقع   ميل   م ل  ر    قة 5
 ر       مع ر جلة  ل ل  ى   ر   ل    يييع ما ً  ر م   ر قي ل 0

وحدة  المتغير البدني م
 القياس

 الاختبار الممثل

عر     ر حيييى ر        ش ر اق يع مع ع ش ر عقع  ىلع ى   ة  عرزع  ث  ية را زرع 5
 ى  يً  ىلع رم يري ر ف رىيع  عع ر   ل    ك و ر ق  ة  م ر  ط  

 ر      ث م ر جفو  لأم م مع ر عقع   كم ر م ع ة  6
مع را ج ز ر  قمع  ل   و  ع   اة ر  ط  ي يى  %54 – 64ثقل يمثل  م ل  حمل رلأير  7

  ا         ر     ل ر   اة قيي ر  حث
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  ىلم مك عى ر ج ز  قمم  م   اة ر  ط     يييع  جم ققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققق  ية ر قعل ر  ك 8
 عزع جكم ر    و  جم             

 (3ق )ثانياً: اختبارات المهارات العقلية قيد البحث: مرف

                   ر م  يققققققققققققققققققققققققققق را ر اقليقققققققققققققققققققققققققققة قيقققققققققققققققققققققققققققي ر  حقققققققققققققققققققققققققققث                          (5عيع قققققققققققققققققققققققققققد جقققققققققققققققققققققققققققيعل  ققققققققققققققققققققققققققققم )
    يز را    ه ( عرا      ر ممثل   ل ما  ل ىقلية  –ر  لع   -)راك     

 المتغيرات العقلية والاختبار الممثل لكل متغير
 (3جدول رقم )

 الاختبار الممثل المهارة العقلية م
  ط قة مك عي ا ر  ع   ر ا لم  راك       8
 ر اقلم  م ر مج ل ر  ي  م مقي ل ر  لع   ر  لع  ر اقلم 2
 ر         ة ر    يز     يز را    ه 5

ع  قق مل ىلققم رلأير  ر  القم    اققة ر  طق     يققييع لأقلققع : الاختبــارات المهاريــة  والرقميــة :ثالثـاً 
ثقل يم ع  ل   و   اة   حييي مكق عى را جق ز ر  قمقم   قل   ق و مقع ىي قة ر  حقث  قم ر   اقة 

 قيي ر  حث
 (4لبرنامج التدريبي المقترح:  مرفق)رابعا: ا

 (82ق م ر   حث   حليل ر م رجش عر ي رك ال  عر  حعث ر م   اة مثل ي ركة ىلم حكع ر كاي م)
 ( عي ركة  ي   جا28(ل عي ركة محمعي محمي ر    )9ع) (8عي ركة ك مد محمي   يي )

    مج ىلم مجمعىة مع (   حييي ر اي ل رلأك كم  ل    مج ثم ق م ر   حث  ا ا  ي ل ر 0)
    ر   (5) ر    ر   م مج ل ر   ي يا ر  ي  م عىلم ر   ل ر  ي  م عىيي م

رك  يش  عرقش ر  اة عحيرا  (9 م  حييي ر زمع ر  لم  ل    مج     آ ىلع ىيي رلأك  يش ع م) -
 ع( 8244ع(   ف ك رل د ر زمع ر  لم  ل    مج )  54 ي ي ية زمع  ل م ا    ) 

 ت العلميةالمعاملا
 للاختبارات البدنية قيد البحث  المعاملات العلمية

 الصدق -أ 
ر   حث   م  ع را     را ر  ي ية ر مكق  يمة  قم  قفر ر  حقث ط ققا  قم  ثيق  مقع   ي ي

 ققم ر ي ركققة رلأ حقق ث عقققي حظيققا  ماقق مما لققيع ى  يققة ع ققفر ي  ققي مح عر قق  عقققي ققق م ر   حققث 
لعا )ر مح مققيع( حيققث  ققم ىقق ا  ققفه را   قق  را مققع  كقق ر ح  يققة  حكقق ا ر لققيع   كقق  يرم
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( عر جقيعل ر  ق  م 2 مل رك م  ل رك طمو   ى ر    ر  ىلقم  مكقة مقع ر مح مقيع )*(م  قع )
 يع د ما مما ر ليع  افه را     را .

 معاملات الصدق للاختبارات البدنية (4جدول رقم )
 معامل الصدق الاختبار الممثل الصفة البدنية م

  قققققققش ر  ا قققققققيع مقققققققع ع قققققققش ر عققققققققع  ىلقققققققم ى   قققققققة                                     زرع  را  1
 4 عرزع عر     ر حيييي ى  يً  

844% 
 

ر ققققققققققي ل ر ا قققققققققلية   2
  لجكم  حل 

 %84  مع ر جلة  ل ل  ى   ر   ل    يييع ما ً 
 

 %84 ث( 84را  ط لإ ر م دل مع ر عقع  ) ر    قة    3
 %844 زمع ر  الم لأير    اة ر  ط  ر  ر ك ىة ر ح  ية    4

 – 54   قققق    قققق ر     اققققة ر  طقققق  ر   ملققققة  ثقققققل مققققع   حمل رلأير   1
 مع را ج ز ر  قمم  ل  اة قيي ر  حث  64%

844% 

 %844  قلع  قم يم ع  كجيلية   ك  يرم ر يي  معمي   ر قعل ر قلعى  .
 %84 ث م ر جفو  لأم م مع ر عقع  ر م ع ة    7

  ىلم  قم   اة ر  ط      يلع ج رم  يةر قعل ر  ك  8
 عزع ر    و     يلع ج رم                 

844% 

 ثبات الاختبارات البدنية  -ب 

ى يل  حك ا ث  ا را     را ر  ي ية قيي ر  حث  رك  يرم ر   حث ط يقة  ط يع  را      عرت
ىي ة مع مج مش ر  حث ل  ( حيث ق م ر   حث   ط يع را     را ىلمTest- Retest ط يقا )

م  ىق يل ر  ط يقع    لقل زم قم ( رث م ى      ىً  ث82قعرما  )عمع غي  ر اي ة رلأللية  ل حث 
قققي ل  كقق عى  عقققي  ققم  يجقق ي ماقق مم را   قق ط  ققيع ر  ط يقققيع ععجققي  ع جميققش قققيم ما مققل را   قق ط 

را  قم قيق ل مق  ع قاا ( ع قفر ي قي    قم ث ق ا را   ق   4045فرا يا ة ما عية ى ي مكق عي )
عر جققيعل ر  قق  م يع ققد ماقق مما ر ث قق ا  م   قق  را ر  ي يققة ر مكقق  يمة  ققم ر ي ركققة  امققع  جلقق
   4ر ح  ية 
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 82ع=          معامل الثبات للاختبارات البدنية قيد البحث (5جدول )

وحدة  اسم الاختبار المتغير م
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
 - اطالارتب

 س
 + ع س - + ع

  ش ر اق يع مع ع ش ر عقع  ىلم  را زرع  1
 40999 08068 69086 04042 68095 ث  ية ى   ة  عرزع عر     ر حيييى ى  ي ً 

ر قي ل ر ا لية   2
  لجكم   ل

 مم ر جلة  ل ل  ى   ر   ل    يييع 
 40988 2098 87086 0050 86086 ر م   ما ً 

 40887 4082 0044 4069 5086 ي جة ك(84م دل مع ر عقع )را  ط لإ ر  ر    قة  3
 40827 5055 24029 5042 88056 ث  ية ر زمع ر  الم اير   ة ر  ط  ر ك ىة ر ح  ية  4
        ر     اة ر  ط  ر   ملة  ثقل   حمل رلأير   1

 40789 8006 9080 8055 8086    ر  64% -54

  ك  يرم  قلع  قم يم ع  كجيلة  ر قعى ر قلعي  .
 40995 88078 54084 88056 54007 ر  يلع ر يي  معمي  

 رىلم  قم  م   اة ر  ط      يلعج رم ر قعل ر  ك ية  7
 40880 4004 5055 4002 5064 ققققققققققققققققققققققق عزع ر    و     يلع ج رم

8  
 84088 2058 84047 كم ث ع ر جفو  لأم م مع ر عقع  ر م ع ا

2065 
40996 

 
 (40750(  ع )4045) ( ر جيع ية ى ي مك عي ما عية ) قيمة

(  ع ماق مما را   ق ط  قيع ر  ط يققيع رلأعل عر ثق  م را   ق  را قيقي ر  حقث 0ي  د مع جيعل )
( ع قققم ماققق مما ر   ققق ط ير قققة رحلققق ديً  ممققق  ي قققي    قققم  ع 40789:  40999  رعحقققا مققق   قققيع )

 مق ع ة مع ر ث  ا  را     را ر مك  يمة  م ر  حث ىلم ي جة
 المعاملات العلمية للاختبارات العقلية المستخدمة في البحث  -1

 الصدق : -أ
ي ي  ر   حث ر م  ع را     را ر اقلية ر مكق  يمة  قم  قفر ر  حقث ط قع  قم  ثيق  مقع رلأ حق ث 
عقي حظيا  ما مما ليع ى  ية ع فر ي  ي مح عر   ع م  قفر ر  حقث ركق  يرم ر   حقث ركقلعا 

 حكقق ا ر لققيع  كققلعا ر م ط ققم )ر مح مققيع ( حيققث  ققم ىقق ا  ققفه را   قق  را مققع ر لققيع  
( ىلققم  مكققة مققع ر مح مققيع )*( عر جققيعل ر  قق  م 5 ققمل ركقق م  ل ركقق طمو   ى ر   قق ر  م  ققع)
 يع د ما مما ر ليع  افه را     را 

 

 *حاصلين علي درجة الدكتوراه علي الأقل مجال التربية البدنية والرياضية 
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 معاملات الصدق للأختبارات العقلية قيد البحث  (6) رقم جدول
 معامل الصدق الإختبار الممثل يةالقدره العقل م
 %844  ط قة مك عي ا ر  ع   ر ا لم راك      ر ا لم 1
 %84 ر  لع  ر اقلم  م ر مجل ر  ي  م ر  لع  ر اقلم 0
 %844 ر         ة ر    يز    يز را    ه 3

 ثبات الاختبارات العقلية -ب

  حث ط يقة  ط يع را       حك ا ث  ا را     را ر ا لية قيي ر  حث رك  يم ر 
ى يل  ط يقا ) ( يعمً  عف ك   ط يع 85(    لل زم ع قي ل  مكة ى   )test – Retestعرت

را     را ر اقلية قيي ر  حث ىلم ىي ة مع مج مش ر  حث عمع غي  ىي ة ر  حث رلأللية 
 ( رث م ى      ىً  ثم  ى يل ر  ط يع    لل 82عقعرما  )

( يعمً  عقي  م  يج ي ما مل را    ط  يع ر  ط يقيع ععجي  ع جميش 85)زم ع قي ه  مكة ى   
( ع فر ي ي  ر ع ث  ا را     را 4045قيم ما مل را    ط فرا يا ة ما عية ى ي مك عى )

ر اقلية قيي ر  حث  ع قي ل م  ع اا مع  جلا عر جيعل ر    ع يع د ما مما ر ث  ا 
 ع ر ي ركة ر ح  ية . لإ     را ر اقلية ر مك  يمة  

 82ع=                    العقلية قيد البحث الاختباراتثبات  (2جدول رقم )                 

وحدة  الإختبار المتغير
 القياس

معامل  التطبيق الثان  التطبيق الأول
 +و ل   +و ل   الإرتباط

 994,4 26,80 80,55 55,85 57,05 ي جة  ط قة مك عي ا ر  ع   ر ا لع  راك      ر ا لع
 ر  لع  

 ر اقلع  ع 
 ر مج ل

 ر  ي  ع 

 976,4 82,2 86,85 84,5 29,85 ي جة ر  لع  ر  ل ى 
 966,4 50,0 80,85 29,5 44,82 ي جة ر  لع  ر كماع 
 770,4 64,8 78,85 88,5 86,85 ي جة ح  ع –ر  لع  ر حل 

 862,4 58,5 80,80 55,0 05,85 ي جة ر  لع  را  ا  ع 
 929,4 88,5 29,85 72,5 686,80 ي جة ر  ح م  ع ر لع ل

 805,4 72,8 05,7 09,8 78,5 ي جة    ة ر    يز    يز را    ه

 (254,2( ه  )25,2قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
عر ث  ع ي  د مع ر جيعل ر ك  ع   ا  عجي ىمقة      طية ير ة  حل ديً   يع ر  ط يقيع رلأعل 

 مم  ييل ىلع ث  ا را     را ر اقلية قيي ر  حث.
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 عرض ومناقشة النتائج 
 أولًا : عرض النتائج 

 ( نسبة التغير بين القياسين القبل  والبعدى لعينة البحث الأساسية ف  المتغيرات العقلية قيد البحث8جدول )

 المتغير م

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 (4الرباع رقم ) (3الرباع رقم ) (0الرباع رقم ) (1رقم ) الرباع

القياس 
 القبل 

القياس 
 البعدى

نسبة 
 التغير %

القياس 
 القبل 

القياس 
 البعدى

نسبة 
 التغير %

القياس 
 القبل 

القياس 
 البعدى

نسبة 
 التغير %

القياس 
 القبل 

القياس 
 البعدى

نسبة 
 التغير %

 5,55 8 6 8,88 84 9 5,55- 0 6 5,57- 5 8 راك       اا   ل  ل 8
 04 7 5 854 5 2 04- 5 5 5,55- 2 5  لف رىيع 2
 7,86 80 82 54 6 0 25- 9 82 8,25- 84 85  لجفو 5
 0,78 82 7 64 8 5 6,28- 5 7 5,55- 6 9  ل جليع 0
 7,56 08 54 05 29 24 54- 28 54 5,54- 25 55 راك      ر ا م 5
 7,6- 80 85 5,8- 88 82 5,55 24 85 54 85 84 ر  لع  ر اقلم ر  ل ي 6
 5,80- 82 80 7,86- 80 82 7,55 89 80 0,56 85 88 ر كماع 7
 84- 88 24 2,88- 9 88 25 25 24 5,55 86 82 ح  ع –ر حكع  8
 24- 82 85 ل   82 82 5,55 24 85 0,28 87 80 را  ا  ع 9

 6,87- 80 87 6,28- 84 80 7,87 24 87 25 85 82 ر  ح م  ع ر لع ل 84
 25- 6 8 24- 0 5 25 84 8 2,22 88 9    يز را    ه 88
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 ( نسبة التغير بين القياسين القبل  والبعدى لعينة البحث الأساسية ف  المتغيرات البدنية الخاصة ومستوى الإنجاز الرقم  لرفعة الخطف9جدول )

 المتغير م

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 (4الرباع رقم ) (3الرباع رقم ) (0الرباع رقم ) (1رقم ) الرباع

القياس 
 القبل 

القياس 
 البعدى

نسبة 
 التغير %

القياس 
 القبل 

القياس 
 البعدى

نسبة 
 التغير %

القياس 
 القبل 

القياس 
 البعدى

نسبة 
 التغير %

القياس 
 القبل 

القياس 
 البعدى

نسبة 
 التغير %

 ل   847 847 ل   94 94 ل   884 884 ل   86 86 ر قعل ر قلعى  ل جليع  8
 صفر 97 97 صفر 84 84 ل   844 844 ل   76 76  لجفو 2

 صفر 08 08 صفر 55 55 صفر 05 05 ل   55 55  لف رىيع 5

 صفر 28 28 صفر 24 24 صفر 29 29 ل   24 24  لق  ة ر يم ع  0

 صفر 25 25 صفر 86 86 صفر 26 26 ل   86 86  لق  ة ر يك ى 5

 صفر 82,7 82,7 صفر 58,7 58,7 صفر 98,6 98,6 ل   58,7 58,7 ر م ع ة  6

 صفر 28 28 صفر 28 28 5,8 26 20 9,87 55 28 ر    قة 7

 2,0- 9 0,9 5,5- 9,9 08,84 9,2 45,88 72,84 7,6 28,88 08,84 ر قي ل ر ا لية 8
 6,87- 70,5 88,5 7,9- 62,0 28,0 2,55- 40,5 69,0 5,85- 65,5 28,0 ر ك ىة ر ح  ية  9

 84- 9 84 7,86- 5 6 5,57 88 8 54 9 6  حمل رلأير   84
 2,9- 89 92,24 7,6- 45,86 28,87 0,88 85,28 99,88 5,25 24,28 28,87 را زرع 88
 0,2- 844 5,842 6,5- 5,92 96 9,0 5,847 5,842 5,5 84 95 را ج ز ر  قمع  ل ط   82
 85,2- 50,8 57,8 69,5- 59,8 05,8 98,0 05,8 58,8 2,5 5,8 05,8  ر قعل ر  ك ية 85
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 ثانياً : مناقشة النتائج 
 مناقشة نتائج التساؤل الأول : 

(  ع    ك  كا  حكع  ع ر ما  را ر اقلية قيي ر  حث ل ح ا  كا 8ي  د مع جيعل  قم )
( 9مع ر جيعل  قم )  حكع  ع  اا ر م  ي را ر  ي ية ر   لة    اة ر  ط  ل حيث ي  د

 ع    ك  كا  حكع  ع م  ي را ر ك ىة ر ح  ية ع حمل رلأير  عر    قة عر قي لل ر ا لية 
 )ر قي ل( عرا زرع عر قعل ر  ك ية  يى ىي ة ر  حث ر  ج ي ية  ل  د ر قي ل ر  ايى .

ف ك ر ع  مش ث  ا مك عى م  ي را ر قعل ر قلعى عر م ع ة  يى ر اي ة ر    طة عيازع ر   حث
ر     مج ر مق  لإ    مية ر ما  را ر اقلية حيث  يى  طع  ر ما  را ر اقلية  يى ىي ة ر  حث 

( ر ع  طع  مم ثل  ع ر م  ي را ر  ي ية ر   لة    اة ر  ط     يييع 8ر  ج ي ية جيعل  قم )
ة ع ع م  ( يعع   ي  مك عى ر قعل ر قلعى  ع ر م ع ة  يى ىي ة ر  حث ر  ج ي ي9جيعل  قم )

م(  أع م  يي  ا ر اقل يي  ا ر  يع عم  ا يي  ا ر اقل ا يي  ا 8996ي  يه )محمي ر ا  ع( )
م(  ع ر  ي يا ر اقلع 8997( عي  ع  ف ك مش      ر يا )  ع ر ام رحمي( )865:9ر  يع ل )

ى ا ي يى ر ع  عجيا ع حييي مقير  را ق  ا عر    يز  ع   ج  يع م   ييع ر امل  لمجمع 
ر ا لية ر مكدع ة عر     لمجمعى ا ر ا لية ر م  يل ع حكيع ر فر  ل ر ح  ية مع  مل 
 ميري    مق يي  ر قعل ر م فع ة  مل رلأير  عف ك مع  مل زي يل     ل ر مك ق ما ر حكية ىع 

( 865:9( )250:2ط يع ر    ا ر ا  ة ر    قة  ع ر ا ما عر م  لل ر ا مة  مل رلأير  )
عي  ي )  ع ر ام رحمي(  ع راك      ر ا لع يزيي مع ر ك ىة ر ح  ية ع حمل رلأير  عر قعل  ل

ر مميزل    ك ىة عراق ل يية  ع  فل ر جاي   يجة كاع ة علعل را   را ر ال ية ر حكية مع 
ير  ر مك ق ما ر ع ر مخ مم  ي يى ر ع ك ىة راك ج  ة عيق ا  رلأم  ر فى ي يى ر ع     ل رلأ

 ( . 228قققققق  228:  2ر ح  ع ع حكيع ر  عر ع )
عي ى )  ع ر ام ى ي ر    لإ(  ع زي يل مك عى را    ه ي يى ر ع زي يل مك عى ر    قة ع قليل 
ر  اع   لاع ة  قليل مك حة ر م  ع )را زرع(  ع زمع رلأير  )ر ك ىة ر ح  ية( ع قليل 

ر م  زى عراك   يل مع م زعع ر فر  ل ر ح  ية ر مالعم ا ر  ع يح  جا  ر جا ز ر ال ع 
( عم  ك ع مع    دج ي  ع    ل ى م مش    دج  ي ركة  ل مع محمي ر يكعقع 288:2)
( ل محمعي 9م( )2445( ل ك مد محمي   يى )88م( )2445( ل ىز ر  ج ل )89م( )2442)

( 22م( )2485( ل ملط ع  ط ع )0( )26م( )2482( ل  ي   جا )28م( )2482     )
 -( ع )امي  26م( )E.ESOhberg( )2444( ) ى . ى  ع  ي ة( )5م( )2485 ي   جا )

( مع  ع ر  ي يا ر اقلع يك ىي ىلع   مية رلأير  28م( )Rainy - Lamer( )2445 ري ع( )
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ر  لع   –ر ما  ىعمم  ك ع ي  د يع  ع  مية   مية ر ما  را ر اقلية قيي ر  حث )راك      
   يز را    ه(  ع  حكيع مك عى م  ي را  حمل رلأير  عر ك ىة ر ح  ية عر    قة  –ر اقلع 

عرا زرع عر قي ل ر ا لية  يى ر    ىيع ع     ىلع ر    دج ر ك  قة عرلأ ر  ر  ع    قا مش    دج 
 ر ي ركة ر ح  ية  جي   ا قي  م راج  ة ىلع ر  ك  ل رلأعل  ل حث .

 ان  مناقشة نتائج التساؤل الث
(  كا ر  حكع  ع مك عى را ج ز ر  قمع    اة ر  ط     يييع 9عي  د مع ر جيعل  قم )

 يى ىي ة ر  حث ر  ج ي ية مع ر    ىيع  ل  د ر قي ل ر  ايى  ع حيع    ق  مك عى را ج ز 
ر  قمع  يى ر اي ة ر    طة عحيث  ع    ك ث  ا  ع مك عى ر قعل ر قلعى  يى ىي ة ر  حث 

ية  مل ميل ر  حث   ع ر   حث يازع  فر ر  حكع  ع مك عى را ج ز ر  قمع  ع ر   اة ر  ج ي 
 –قيي ر  حث  يى ر اي ة ر  ج ي ية  ع ر قي ل ر  ايى ر ع  حكيع ر ما  را ر اقلية )راك      

( 8   يز را    ه( ر  ع يح عيا  ر     مج ر مق  لإ عر  ع يع حا  جيعل  قم ) –ر  لع  ر اقلع 
 ل  د ر قي ل ر  ايى ل م  ك ع ي  ع    ل     مش    دج ي ركة  ل مع )عييش ي كيع( ر
(  أع ر  ي يا ر اقلع   م  ل   و ع زيي  فه رلأ مية  زي يل مك عى ر    و عزي يل 20م( )8979)

 ر عزع ر م  عو 
(   ع ر  ي يا ر اقلع  يى ر ع  حكيع ع لحيد 8م( )8999عي ركة )ك مد محمي   يى()

اا   ط   م رحل مك   ر ثقل  ع   اة ر  ط     يي يع ع يى ر ع  حكيع مك عى را ج ز  
(   ع 82م()8998ر  قمع  يى ر    ىيع مع ىي ة ر  حث ع ف ك ي ركة )ىلع ر كاي ع( )

ر  ي يا ر اقلع ك  م    ىلية  ع  حكيع مك عى را ج ز ر  قمع  ل   ىيع ع ي ً  ي ركة )ك مد 
(  ع ر  ي يا ر اقلع  يى ر ع  حكيع ر  عظي  ر  عقي ع   فل ر قعل 9م()2445محمي   يى( )

 مل م رحل مك   ر ثقل  ع   اة ر  ط     يييع ع يى  حكيع مك عى را ج ز ر  قمع  ع   اة 
( Wilks- Summerع ل ل  –ر  ط     يييع ع ف ك    ع  فه ر    دج مش    دج ي ركة )ك م  

ع   مية ر  ي يا ر اقلع  مى ع   ش رلأثق ل عر  أثي  رايج  ع ( ر  ع    ي ىل29م( )8985)
 ل ي يا ر اقلع ىلع مك عى رلأير  ر ما  ى عر  قمع ع ع م  ي  يه    دج ي رك ا )محمي 

(ل  ي  28م()2482( ل محمعي      )88م( )2445(ىز ر  ج ل )89م( )2442ر يكعقع()
( E.ESohbergى. ى.كع ي ة ( ل ) 22م()2485( ملط ع  ط ع )0م( )2482 جا )

م( 2485( ل  ي   جا )28م( )RainyLamer()2445- ري ع( ) –( )امي  26م( )2444)
 –ر  لع  ر اقلع  –( عمم  ك ع ي  د يع  ع  مية ر ما  را ر اقلية قيي ر  حث )راك      5)

   ىيع ع        يز را    ه(  ع  حكيع مك عى را ج ز ر  قمع  ع   اة ر  ط     يييع  يى ر 
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ىلع ر    دج ر ك  قة عرلأ ر  ر  ع    قا مش    دج ر ي ركة ر ح  ية  جي   ا قي  م راج  ة ىلع 
 ر  ك  ل ر ث  ع  ل حث .

 الإستخلاصات :
  ع  ع     دج ر  حث  علل ر   حث ر ع راك  مل ا ر    ية :

 –ر  لع  ر اقلم  –رك  يرم ر     مج ر مق  لإ  يى ر ع  طعي  ما  را )راك       .1
    يز را    ه(  يى ىي ة ر  حث ر  ج ي ية مع ر    ىيع .

   يز را    ه(  يى  –ر  لع  ر اقلم  – طعي  ر ما  را ر اقلية قيي ر  حث )راك       .2
 -را زرع –ر ك ىة ر ح  ية  –ر قعل ر  ك ية  –ر ع  حكيع مك عى ىعرمل ) حمل رلأير  

( ر م ع ة  لم  ي را ر  ي ية ر   لة    اة ر  ط   يى ىي ة ر قي ل ر ا لية –ر    قة 
 ر  حث ر  ج ي ية مع ر    ىيع .

   يز را    ه(  يى  –ر  لع  ر اقلع  –راك        طعي  ر ما  را ر اقلية قيي ر  حث ) .3
 ر ع  حكيع مك عى را ج ز ر  قمم    اة ر  ط     يييع  يى ىي ة ر  حث ر  ج ي ية .

 :التوصيات 
 ف  ضوء نتائج البحث يوص  الباحث ما يل  :

 رك  يرم ر  ي يا ر اقلع ج  ً  ر ع ج ا مش ر  ي يا ر  ي ع عر ما  ى  يى ر    ىيع . .1
  ع ل عجعي   ل دع  ي يا ىقلع م  ل   ع   ش رلأثق ل  مع جا ز  ي يا  .2

 ر    ىيع .
  ج ر   حعث م   اا  ع مج ل ر    ىيع ر      . .3
 اا  ع   اة ر  ليع عر  ط  . ج ر   حعث م    .4
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 قائمة المراجع
 أولًا : المراجع باللغة العربية :

    ر يم محمي محمي :  -1
 م(8988)

 -ر م  ج ل  – ك ة مك  مة ر قعل   م فجا  ر ثمثة )ر ث   ة 
ر ح  ية(   اا ر مجمعى ا ر ا لية ر م    ل  ع مك عى 

لية   – ك  ة م جك ي  غي  م  ع ل  –ر  قمع  ل   و 
 ج ماة ر زق زيع . –ر    ية ر  ي  ية  ل  يع 

 ر ع ر ام رحمي ى ي ر    لإ :  -2
 م(8997)

 ر  ي يا ر  ي  ع . رلأكل ر  كيع عجية ل ير  ر     ر ا  ع ل ر ق   ل .

  حمي   ط  ىلع ر  يك:  -3
 م(8980)

 ير  ر ما    ل ر ق   ل . –ر قي ل  ع ر مج ل ر  ي  ع 

  ي   جا محمي :   -4
 م(2482)

 أثي      مج  ك    دع ىلع قلع ر م   كة ر  ي  ية ع عجيا ر  ع   
 لية ر    ية  – مى ع  ي  ة ر  ع غ  ع ل  ك  ة م جك ي  غي  م  ع ل 

 ج ماة حلعرع . –ر  ي  ية  ل  يع 
 أثي      مج   اا ر ما  را ر اقلية ىلع قلع رام ح ع عقلع ر م   كة  .......................  -1

 ك  ة  –( I.G.C.S.E طما ر  ا يل ر ا مة ر يع ية  ل اليم ر ث  عى )ر
 ج ماة حلعرع . – لية ر    ية ر  ي  ية  ل  يع  –ي  ع ره غي  م  ع ل 

 جع ة مي ك :  -.
 م(2485)

ر قعر يع مم  كة ر لا ة  لاعرل عر مح   يع ير   –رلألعل  –  ش رلأثق ل 
     ع . – ي عا  –ر  ر ا ر ج ماية 

 حكع ز  ي  حكع :   -7
 م( 2485)

 –ر  ي يا ر اقلع   طعي   ير  ح رل ر م مع ر    ديع  ع   ل ر قيم 
ج ماة  – لية ر    ية ر  ي  ية  ل  يع  – ك  ة م جك ي  غي  م  ع ل 

 حلعرع .
 ك مد محمي   يى :  -8

 م(8999)
    مج  ي يا ىقلع   لحيد  اا   ط   مك   ر ثقل  ع   اة 

 لية ر    ية  – ك  ة م جك ي  غي  م  ع ل  –ر    ىيع  يى  ر  ط     يييع
 .ج ماة حلعرع  –ر  ي  ية  ل  يع 

9-  ....................... 
 م(2445)

 طعي  ر  عظي  ر  عقي ع   فل ر قعل ع م ي  ا ر   ط عراط  ة ر ا لية 
 ك  ة  – ير ة      طية   ا ج ز ر  قمع  ع   اة ر  ط   يى ر    ىيع 

 ج ماة حلعرع . – لية ر    ية ر  ي  ية  ل  يع  – ع ره غي  م  ع ل ي 
 كيي ى ي ر مقلعي ى م  :   -10

 م(8986)
 ر ق   ل  –مط اة ر    ا ر ح   – ظ ي ا ر ح  ة 

 ىز ر  ج ل    عع محمي :  -11
 م(2445)

 أثي      مج   ي يا رايق و ر ح  ع   اا ح   ا ر  مع ىلع    دج 
 لية  –ر جعيع ل  ك  ة ي  ع ره غي  م  ع ل  ر م   ي ا  ع  ي  ة
 ج ماة حلعرع . –ر    ية ر  ي  ية  ل  يع 

 أثي      مج  ل ي يا ر اقلع ىلع  اا ر م  ي را ر   كية عمك ع  ىلع حكع ر كاي ع :  -12

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 م جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (8الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 235 - 

ج ماة  – لية ر    ية ر  ي  ية  ل  يع  –را ج ز  مى ع   ش رلأثق ل  م(8998)
 ر م ي  .

 ر ج   ع :ىعيل ىلع   -13
 م(2444)

 لط  ىة عر     ل  GM.Cر  ي يا ر  ي  ع ر  ظ ية عر  ط يع ل ير  
 ر ق   ل .

  م ل محجعا :  -14
 م(8998)

 ير  م ج     لط  ىة ل ر ق   ل  – ي يا   ش رلأثق ل ر ما  ل ر ح  ية 

 محمي ر ا  ع  ماعع :  -11
 م(8999)

 ل    ل ر ق   ل .م  ز ر    ا   –ىلم ر   ل ر  ي  ع عر قي ل ر   كع 

1.-  : ................... 
 م(2448)

 ير  ر     ر ا  ع ل ر ق   ل  –ر  ي يا ر اقلع  ع مج ل ر  ي  ع 

17-  : .................... 
 م جيل ركم ىيل : -

 م(2444)

 م  ز ر    ا  ل    ل ر ق   ل  –ر مىا عر  ي يا ر اقلع 

 محمي حكع ىمعى :  -18
 ر ع ر ام ى ي ر    لإ :

 م(2444)

 ير  ر     ر ا  ع ل ر ق   ل . – كيع عجي  ر  ي يا ر  ي  ع 
 

 محمي محمعي ر يكعقع : : -19
 م(2442)

  ىلية رك  يرم  ي رك ر زمع ر يع رع  ع  حكيع مك عى  ير   اا 
 لية  – ك  ة م جك ي  غي  م  ع ل  –ر ما  را  ع  ي  ة ر جعيع 

 .ج ماة ر زق زيع  –ر    ية ر  ي  ية  ل  يع 
 محمعي ى ي ر    لإ ى  ع :  -20

 م(8995)
ير   –كي ع عجية ر    ية ر  ي ية عر  ي  ة ر  ظ ية عر  ط يع ر  ج ي ع 

 ر     ر ا  ع ل ر ق   ل 
 محمعي محمي     :  -21

 م(2482)
  ىلية     مج  ل لع  ر اقلع ىلع  اا ر م  ي را ر   كية    رىم 

ة ر    ية ر  ي  ية  لي – ك  ة م جك ي  غي  م  ع ل  –رلأك عري 
 ج ماة حلعرع . – ل  يع 

 ملط ع  حمي  ط ع :  -22
 م(2485)

 أثي      مج  لما  را ر اقلية رلأك كية ىلع مك عى رلأير  ر ما  ى 
 لية ر    ية  – ك  ة م جك ي  غي  م  ع ل  – مى ع  ي  ة ر  ع غ  ع 

 ج ماة حلعرع . –ر  ي  ية  ل  يع 
 مميعلإ محمي كايي :  -23

 م(8995)
 –ر ح  ع     ئ   ل ر قيم  – طعي   اا م  ي را راي رك ر حل 

ج ماة  – لية ر    ية ر  ي  ية  ل  يع  – ك  ة ي  ع ره غي  م  ع ل 
 ر زق زيع .

 عييش ي كيع ر    ي ع:   -24
 م(8978)

ي ركة    يز را    ه  ع مك  ق ا   ش رلأثق ل ق ل ر  ي       ش ل  ك  ة 
ج ماة  – لية ر    ية ر  ي  ية  أ ع قي   –م جك ي  غي  م  ع ل 

 رلأك  ي ية .

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
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21-  :....................... 
 م(8985)

ر  ظ ية عر  ط يع  ع   ش رلأثق ل ر جز  رلأعل عر ث  ع ل  لية ر    ية 
 ر ا رع . –ج ماة ر معلل  –ر  ي  ية 
 

 
 :ثالثاً : الشبكة الإلكترونية للمعلومات )الإنترنت(

 
http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php? 31- 

Topic-http://stapsbovira.riadah.org/t117 32- 
http://forum.koora.com/f.aspx? 33- 

 

 :ثانياً : المراجع الأجنبية
 

A comparison effects two methods of relaxation for 
reaction and recovery after the training for the 
runners . 

E.E. Soibertg : 26- 

The effects of a mental training program on juniors 
of competitive anxity of sport (London) 
16(2),Apr,June. 

Hamsis,-G, Doganis: 27- 

Mental Imagery,relaxtion,and accuracy of basket 
ballfaul shooting perceptual,and motor skills. 

Lamer and M &Raing: 28- 

Program abstracts world congresin sport psychology 
– compen Hagen, Denmark 23 -24 June,. 

Summer – wilks : 29- 

Weightlifting fitness for all sports, I.W.F Budapest – 
Hungary. 

TamasAjans 30- 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
http://stapsbovira.riadah.org/t117-Topic
http://stapsbovira.riadah.org/t117-Topic

