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 مؤشر كتلة الجسمالتحصيل الدراسي وتأثير تناول وجبة الإفطار على 
 لطلاب الجامعةوبعض المتغيرات الكيموحيوية 

           طه سعد علي /أ.م.د* 
 عبد العزيز سعيد الملا/أ.م.د**     

  الرياضية الصحة علوم بقسم دكتور مساعد أستاذ
 حلوان جامعة - للبنين الرياضية التربية كلية

 ومشكلة البحث مقدمةلا
ر ح   ىلع    ع ا ل   ا    عج ة را ط   مع   مّ ر عج  ا ر يعميّة رلأك كية ر  م يجا

عر  م  يع     زعي ر جكم  ل ر جكم ا  ا  ل  ر  فردية ر  م يح  جمل ىلع ر ع    عر  م يجا 
حيث     ل    ل ل عر  م  ك ىي ىلع ر    يز عرا   جية جلع عز   ط قة طعرل ر يعم ع  لة ر 

عج ة را ط    ي   ع ععر فيع   ع رلأ     أ م  فه ر عج ة  اي    ل مع عج ة ر ا    عر  عم  م  
 مية  ىلع مع رلأ ي   حلع ام ىلع  فردية  م   م ف ك   ح ي ج  ام رىلع يحللعع ى يل 

 عر   ع ي  ا ر مزمة لأير  رلأىم ل ر يعمية. ر  فرديةل عر    ع يي را 
 ع   ع  Balvin Frantzen et.al (2485( )8)  فرانتزن وخخرون بالفين ي ي 

ر يقيقة يعمي   ) ي  مي  ا ال ل ر ثي ميعل ر ا  ل  مك  مة   ي ل  م    عل   ك  مرا ط   عج ة 
 ( .847:  5( ) 585: 8)  ( 82ل ع ي  ميع ا 6ر  ي ع م يعل ر  ي كيعل  ي  ميع ا 

   عل (   ع  ع 80)de la Hunty et. al  (2485 )ن وخخرودي لا هونتي  ي ي  م  
ط  ل رلأعقي    ي  أع ل  م ر ح  ظ ىلع م      لة ر جكم  مع ر مايل ر ط يام كام   ط  را

 ح م ل ي م اعع  لي قة لحية ى  ية عىيم م   عر م ر قيع ر فيع يك ال عع عج ة را ط   ى يل
 .( 85: 80) زي يل  م ر عزع
 ع ىيم    عل عج ة را ط   يك ا  ق  قي ل  (0214تعلاء نبيه )أحمد حسن  يف  

ر   ي ىلع ر قي م   لأىم ل ر يعمية عر  ا  ر ا م عر ليرو عىيم ر قي ل ىلع ر    يز عرت    ا 
ر     ل ر  ي ية ل عقي   يا ر اييي مع ر ي رك ا  ع   م ل عج ة را ط    ع    عل عج ة   ط   

عى ر  حليل ر ي ركع عر  معل عر  كل عرت    ا ر قي ل ىلع ر امل  اي ة ي   ط  إ    ا مك 
 (8  :889. ) 

ج  ساندركوك و Hoyland A, et. al, (2449) (87) وخخرونت أ . هويلاندي  ي 
   ط مش غي     را ط   عج ة   ع    علSandercock G.,et al (25 )( 2484) وخخرون

رلأط  ل ر فيع ا يك ال عع عج ة   م  حكيع ر ح  ة ر لحية ل ع عمع ىعرمل  مط ر حي ل 
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 ر قلا   ا مع مك عى  قلرا ط    م   ث  ى  ة لأع ي ع عر  قل    ط   ي ي  ع ييام مك عى 
(259:87( )25 :8488. ) 

 ي ة عجعي ر ع  ,Sandercock G.et.al (2484) وخخرونج  . ساندركوك ي ي  
ث   يج  ي  ىلع ر  الم  يى رلأط  ل مع حيث ر كلعك عرلأير  ر ما  م را ط   ي     عل ىلع  ع 
 ( .8498:25)  عر مي كم

 ع ر ي رك ا  م   Wesnes K. et.al  (2112)(26)وآخرون ك  ,ويسنس ك  ي 
 ث ا  ع    عل عج ة را ط    ا  أثي   يج  م ىلع رلأير  راي ر م  لأط  لل عا كيم   م 

    ا  ك ة ر ك    م ر يم   ك ج  ة   ع  ع رلأ ح ث  ع  ي   فه ليلل ر  حمج اا ر فر  ل ع 
 ( .          607:26) ط  لرلأر ما  م  يى  لأير   م ييل  ر عايل اي 

 Morales ,et.al ( 2448)(28 )4Murphy مورالس وخخرونمن  م      ا ي ركة  مً 
S., ( 2488( )22)  ر مي كمل مش  عيرلأط  ل عر م ر ق ير   یىل ج  مي   ي أث   ك   ع  ع

 .( 225: 22( )585: 28)   اي  يل ع  ر    یىلآث  رً  عر حةظا  عجعي ثمث ي رك ا  
 ع    عل عج ة ىلع Rahmani K, et.al (2488) (25 ) وخخرونك  , رحماني ويؤكد

م ك  م  م زي يل رلأير  ر ما  م  ل ( ك ة 88-82)ر  دة ر ام ية  را ط    لطما مع 
 . (075: 25) ر  ي  ي ا ع   ا  ث  ه   ث  ع عحً   يى رلأط  ل   قلم ر   فية

Deshmukh-Taskar,et.al(85 ) (2484) تاسكار وخخرون -ديشمون ي ي 
ا  ر    امع  (٪54-24) م  يق ا مع  عCorder K., (2488) (85 ) كوردروخخرونو 

ف ك ىلع  يردام  مل رلأىم ل ر حي ي ة  عقي ي ث  ل  قيمر م عج ة را ط    م ر ا  مي   ع عع 
عرت ع    ع ىيم    ع ام  عج ة را ط   ةر يعمية ل ع ف ك قي   عع ر   عى ر  م ي ثا  ر طما  رجا

 ع ل  ع ي  ر ط قة ر    ية  م ر ل  لإ عيك ىيىلعج ة را ط       علع  اا ر اعرمل رلأ  ى ل 
ل  ىلع ر قي م  أىم  ا ر حي  ية      ر  م  ك ىيه ر جكم  إح ي ج  ا مع ر ط قةعج ة را ط     مي

 ( .   524:85)( 874: 85) عيعع  اع      اا
ع  م ك ة  ماييية   ل مع  م ر ك ة ر  ح ي ية  ج ماة طي ة   عمع  مل ىمل ر   حث
ع ر  ثي  مع    احظ حي ر مق  را ر  ظ ية عمع  مل  ي يل يل حع    ج ماة لأعل م ل ( 

ل ا ر مالعم ا عراحك  ك يامع قلة ر    يز ع ا  ر قي ل ىلع  ام   عى  يير طما 
ية  ا ام  م ي ع  ييا   ع    م  احظل    ليرو  حي    ل ع زغللة  م ر ايع عراحك ل    يع ة

 قكط    م مع ر  عم  ميى آ ف مىع  لطما  عجيا  اا رلأكدلة   م ي يل ر   ث   ع ل    عى
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   لحة ر   لية عمم  كة رلأ  طة ر  ي  ية  را  م مع  ل فر  ر لحم  م ر كا  ل ع   ع امعىي
                                                                          مع ر طما   يعر ىلع ىيم    ع ام  عج ة را ط   . ر ايييمع  ج    ام  ع  ع قي    دل 

  ع ا ط     عل ر ر    جة  ر  م  ا م  ي ركة رلآث    ي ل  م ر  حعث ر ا  ية  عل  حثع  يع  
م  ك ع   يع مع  ث    ر ي ركة    م حلة ر ج ماية ل  ر ي ركية م ر  لعل رلأير  ىلع ىيما 

 أثي   ل ا   ىلع   مية     عل عج ة را ط   ل ع فر م  يى  ر   حث ع اج ر   فه ر ي ركة 
ع اا ر م  ي را ر  يمعحيعية م      لة ر جكم كم ع ر  حليل ر ي ر   عل عج ة را ط   ىلع 

 .  ر يم  طما ر ج ماة م 

 .أهداف البحث

 ر  ا   ىلع:_    ع  ر  حثياي  
 أثي  عج ة را ط   ىلع ر  حليل ر ي ركم عم      لة ر جكم  لطما مجمعى ع  -8

 ر  حث.
 -ر يم )جلع عز  اا ر م  ي را ر  يمعحيعية مك عى  أثي  عج ة را ط   ىلع  -2

ر ي عع HDL- ر  ث  ةى  ية    ع ي  ا ي  ية -LDL  ع ي  ا ي  ية م    ة ر  ث  ة 
 ر ثمثية(  لطما مجمعى ع ر  حث.

 البحث. فروض
مجمعى م ر  حث  م مك عى  ر  حليل ر ي ركم عم      ة ر جكم  لطما  عجي   عع  -8

 (.)   عل عج ة را ط    ل  د ر مجمعىة رلأع ع
  ع ي  ا ي  ية م    ة  -عحيعية )جلع عز ر يم  اا ر م  ي را ر  يم عع  م عجي     -2

مجمعى م  لطما ر ي عع ر ثمثية(  HDL-  ع ي  ا ي  ية ى  ية ر  ث  ة -LDLر  ث  ة 
 ر  حث  ل  د ر مجمعىة رلأع ع )   عل عج ة را ط  (.

 في البحـث. المصطلحات المستخدمة
 التحصيل الدراسي       

:  6)  (57: 5) ر مايل ر   ر مم ر في يحلل ىليا ر ط  ا  م م حلة ي ركية م   ع   
78). 

م      لة ر جكم :  ع م    يا ل    كا طعل ر جكم مش   ل ا ) عزع ر جكم( عيم ع 
حك  ا مع  مل قكمة عزع ر جكم     يلع ج رم / م  ش ر طعل    م   ع يل مقي ك   ل  عيع 

 (.85:  0ر جكمع ) 
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 -راسات المرجعية:الد
 الدراسات العربية

 اي    ع ر  ا   ىلع ي ركة  ( 0م( ) 0228قامت أميمة محمد الدردير محمد ) -1
تقويم إستهلاك وجبة الإفطار بين الطلاب الجامعيين بجامعة قناة السويس "

مع  مل  قييم  م فة عج ة را ط     حييي   م ر م ع  ا ع ك  ا   بالإسماعيلية"
ك  يما ر   حثة ر    عل عر  امقة  يع  م فة را ط   عمك عى ر  ع يك  عل    يم عرت

ر م اج ر عل م ع     ا ىي ة ر  حث  ط يقة ى عردية مع طما ر ج ماة  لغ قعرما  
( مجمعى ا رلأع ع 5( ط   ة ل ع م  قكيمام   ع )800( ط  ا ع )852( م ام )276)

      لية  ع مجمعىة ا     عل   ط   ل     عل   ط      م زل ع مجمعىة     عل   ط 
ع  ع مع   م ر    دج      و  ك ة ر  ع يك  عل  يى ر مجمعىة ر  م     عل را ط   
    لية يليا  مجمعىة ر  م     عل ر ط      م زل  ل ع ع ر مجمعىة ر  م ا     عل ر ط   

 (.%7208ي ا عع     ا ل عر ليرو   ك ة )
 الدراسات الأجنبية

 ي ركة  اي    ع  Rahmani K et .al (0211)(03) وخخرونك  ,رحمانيام ق -8
الأداء  ومكملات الحليب اليومية عل  تحسين الوليفة البدنية والعقلية  خثار" ر  ا   ىلع 

(  ٪205)مل مع ر حليا ر ي  م (  254   عل)  أثي مع  مل ي ركة  "المدرسي بين الأطفال
ك  يم ر   حثعع ر م اج  –ع  مميف ر مير ل )   يع ىلع ىي ة م  م عج ة را ط  ل    ا ( عرت

ر  ج ي ع ىلع مجمعى يع  ج ي ي يع آحي م     طة مع رلأط  ل ر فيع يا  عع مع  ق  
ر   فية ع ي   ع عع عج ة   ط   معحيل  ي م  ر مجمعىة رلأ  ى  ج ي ية      عل مش عج ة 

مع   م ر    دج عجعي زي يل  ع ر عزع ع م (ل ع  ع  ٪205)مع ر حليا  (مل 254را ط   )
 ( . ٪205)مع ر حليا ( مل  254ي ج ا ر  ي  ي ا  ل  د ر مجمعىة ر  ع     عل )

ستهلاك وجبة الإفطار إهل " ي ركة  ا عرع Sullivan(0229)(04 ) قام سوليفان  -2

ىمقة  لعع ي ا   ع ر  ا   ى "النفسية والأداء الأكاديمي لدى المراهقين ثاريتعلق بالأ
 ك امك عج ة را ط       أثي  ر   كم عرلأير  رلأ  ييمم  يى ر م ر قيع ل ع ك  يم ر م اج 

مقكمة ىلع ك ةل  86ع  85ر فيع    رعلإ  ىم   م  يع ر  ج ي م ىلع ىي ة مع ر م ر قيع 
عج ة را ط    ل يعم  عمجمعىة    ى     عل عج ة را ط    مجمعى يع مجمعىة  م     عل

ل ع  ع مع   م ر    دج  ع ر مجمعىة ر  م     عل عج ة را ط     ع   ي م  م رلأك عو( 7)
  يردام رلأ  ييمم  ىلع مع ر مجمعىة ر  م  م     عل عج ة را ط  .
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العلاقة بين  " ا عرع  ي ركةBoschloo et. al (0210)(12 )وخخرون  بوشلوقام  -5
ىمقة  أثي     ع ر  ا   ىلع ع ي ا "راهقين الإفطار والأداء المدرسي لدى المعدم تناول 

   عل عج ة را ط   ىلع رلأير  ر مي كم  يى ر م ر يع ل ع ك  يم ر م اج ر  ج ي م ىلع 
( 645( قعرما  ) ك ة 88 - 88)ر فيع    رعلإ  ىم   م  يع ىي ة مع ر م ر قيع ر اع  يييع 

  م  م     عل عج ة را ط      ا مع ر ج كيع ل ع عللا    دج ر ي ركة   ع  ع ر مجمعىة ر
  ييا   م   ل  م رلأير  ر مي كم.

العلاقة بين دراسة بعنوان "( ب01) Morales et. al (0228) مورالس وخخرونقام  -0
ع ي ا   ع ر  ا   ىلع ىمقة  أثي   ين "نوعية الإفطار والأداء الأكاديمي في المراهق

يع ل ع ك  يم قىلع رلأير  رلأ  ييمم   يى ر م ر    عرو مع ر معري ر  فردية  م عج ة را ط  
  ع مجمعىل ر م اج ر  ج ي م ىلع ىي ة مع ر م ر قيع ل  م  قكيمام   ع    ش مجمعى ا 

    عل عج ة   ط   ى يية ل عمجمعىة ا     عل عج ة   ط   ل عر مجمعىة ر  ر اا     عل 
ع  عللا عا /  عر ا / ي عع(  ل م  ل ة ر ا  ل  ر  فردية  )     ع / ح عج ة ر ط   

 ع ر م ر قيع ر فيع ي   ع عع عج ة را ط   ى يل م  يع  عع   ث     دج ر ي ركة   ع 
ع ع ر مجمعىا ر  م    ع ا عج ة  مع  جم  م راح ي ج ا ر مقي ل مع ر ط قة(  ٪25)مع

 ىلع ع   ا ي ج ا  حققعر )     ع / ح عا /  عر ا / ي عع (  را ط   ر  م  ح عي ىلع 
)     ع / ي ج ا ر    ية ر  ي ية عىلم رلأحي   عر ل  ا  ىلع  م مجمعىة عج ة را ط   

ر  ع عج ة را ط    ع عج ة را ط        علمع  لك ر  م ا ح عا /  عر ا / ي عع (  
    ق    ع ر مجمعى ا ر  فردية ر محييل.

ي ركة  ا عرع  Won O.Song et. al (0225) (02) وخخرون سونج ,وقام وون  -5
" ع ي ا   ع  "هل إستهلاك الإفطار مرتبط بمؤشر كتلة الجسم في البالغين الأمريكيين؟

 ع رك امك عج ة را ط   ي   ط مش ع ش ر عزع يق ل م      لة ر جكم  م ر  ا   ىلع 
ك  يم ر   حث ر م اج ر  ج ي ع  مجمعى يع آحي م   ر     يع  م ر عاي ا ر م حيل ل عرت

ج ي ية )    عل عج ة   ط  ( ع   ى    طة )ا     عل عج ة   ط  (ل ىلع ىي ة قعرما   
( مع ر  ج ل عر  ك    إك ث    ر حعرمل عر م  ا ا ل ع عللا    دج ر ي ركة   ع 288)

     ا عزع ر جكم عم      لة ر جكم  يى ر مجمعىة  ر  ج ي ية ر  م    ع ا عج ة 
 را ط  .

 Gail C.Rampersaud et. al (2001) (1.) رساود وخخرونرامبيس ,قام جيل -6
و وزن الجسم والأداء الأكاديمي لدى  عادات الإفطار و الحالة التغذويةي ركة  ا عرع " 
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ى يرا    عل عج ة را ط   عىمق ا   عزع ع ي ا   ع ر  ا   ىلع  الأطفال المراهقين"
ك  م ر   حث ر م اج ر  مكحم ىلع ىي ة مع ر م ر قيع قعرما  ر جكم عرلأير  ر ي ركعل عرت

( مع ر    ا مع ر ج كيع مقكمة  مجمعى يع  حي م      عل عج ة   ط   عرلأ  ى ا 24)
    علل ع عللا    دج ر ي ركة   ع  ع ر فيع    ع عر عج ة   ط    قل ى  ة  زي يل ر عزع ع 

  ع    عل عج ة را ط   ي يي    ع  حكع  م رلأير  رلأ  ييمم .
أثار الإفطار مع ي ركة  ا عرع "Huang SX  (0225)(88  )اكسس جهوانقام -7

كميات مختلفة من السعرات الحرارية عل  مستوى الجلوكوز في الدم ومستوى 
ي ركة ر امقة  يع را ط   عر جلع عز  م ر يم عرا كع يع ع ي ا   ع   الجلوكاجون"

ىلع ىي ة ى عردية مع ر م ر قيع  ر  ج ي م م ر   حث ر م اجيك  ل عرت ع   يزرا ر جلع  جعع 
 ج ي ية ( م طعىً  مع ر    ا مقكمة   ع    ش مجمعى ا 20)وعشرين  ربعة قعرما  
عر ث  ية      عل عج ة   ط   ى  ية ر ي عع  لمع ر    ع يي را      عل عج ة   ط  رلأع ع 

ج ة   ط    معفجم ل ع م   ف عر ث  ثة     عل عج ة   ط   مع ر   ع يع ل عر  ر اة     عل ع 
ك ىة (  اي    عل ر عج ة   5ك ىة /  5ك ىة /  2ك ىة / 8)  ع ر يم عر  عل ع ايىي  ا م

عى   ييام مك مع ر    ع يي را زري ع ر فيع    ع عر عج ة   ط   ع عللا    دج ر ي ركة   ع 
را ط   ر   ية    ش مك عى ر جلع  جعع  م ر يم ل ع ع عج ة ع عز  م ر يم ل ع  ر جل

       ع يي را يم ع  ع  ح  ظ ىلع مك عى ك   ر يم    ل م  كا.
 إجراءات البحث
 منهج البحث

ر   حث ع ر م اج ر عل ع  م  ك  ا  ط ياة  فه ر ي ركة  إك  يرم ر قي ل  مجمعى يع       
 ر مجمعىة رلأع ع

 . ا ط  ( )    عل عج ة را ط  ( لر مجمعىة ر ث  ية )ا     عل عج ة ر 
مج مش ر  حث  م ر طما ر م    يع  م رلأ  طة ر  ي  ية ر  م  قيما   مثل  :مجتمع البحث

   مي ية ر م ع ل    ممل ة ر ا  ية ر كاعيية  لا م ر ي ركم  ةج ماة طي   ىم يل   عع ر طما
 ( ط  ا مع ر طما ر فيع  يي كعع    ك ة ر  ح ي ية544عي لغ ىيي م ) م(2486/2487)

 عينة البحث
يع  لأ  طة كر مم   ر طما  معر اميية ر ا عردية  م    ي   ىي ة ر  حث    ط يقة   

 ىي ة ر  حث جم  ع  لع قي  لغر م    يع  م رلأ  طة ر  ي  ية ر  ي  ية    ك ة ر  ح ي ية 
 ط  ا(  54)
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ط  ا ( 25   )عىيي)     عل عج ة   ط   (  ع م مجمعى يع مجمعىة    ع م  قكيم ىي ة ر  حث 
ع قي   رعحا  ىم   م م   يع  ا( ط  25عىيي   )عمجمعىة ث  ية )ا      عل عج ة   ط   ( 

ممع    ا  ييام ر  غ ة  م رلأ   رك  م قي ك ا ر  حث عع ق   ل  عط  (  ةك  88 -86)
 :ر    ية

 طعرىية  ر يمك ايري م  كحا ىي ة رت ع ر  حث قي ك ا  م ر م    ة   طما  مر غ ة عمعر قة  -8
   م ر عحيل ر ط ية ر ح  ة ر لحية  اي ر     ر ط ع ىليام  عركطة ر ط يا ر م عرجي كممة   -2
 مع ر طما ر مم  كيع  ل   ط ر  ي  ع  إ  ظ م . ع ي ع عر  -5
 ج م ىية.عراجميش    ري ر اي ة ياي عع  م ظ ع   يدية م    اة مع ر   حية راق ل يية  -0

ر كع( ع م  ي را ر ي ركة -ر عزع  - حث مع حيث م  ي را ) ر طعل  م  ج ر  ر        اي ة ر 
 (.8 م   ع مع د  جيعل )

 (52ن  = )  توصيف عينة البحث  (1جدول )

 البيان
 قيمة  مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية

U  الدلالة المحسوبة 
 ل ع م ل ع م

 40076 276044 40588 50599 8720604 80775 60606 872044 ر طعل
 40868 540044 80282 50497 700684 40905 00062 750484 ر عزع
 40857 542054 40475- 40794 870404 40867- 40949 870484 ر كع

 (. ,45* يرل ى يمك عى )
( ل  ر كع -ر عزع – م م  ي را )ر طعل ر        يع ىي  ع ر  حث جيعل ر ي  د مع 
ر  عزيش راى ير ع  اي  ع ر  حث مم  ييل ىلع  ( 5±) را  عر   يع ما مل حيث   حل ا قيم 

 ع      ر مجمعى يع رلأع ع عر ث  ية .
 إجراء البحث. خطوات

ر  أ يي ىلع    عل عج ة را ط   يعميً    ل   ي مع    ري) ر مجمعىة رلأع ع( ىي ة ر  حث   م -
ر ث  ية (ىي ة عر  أ ي مع ىيم    عل عج ة را ط   يعميً    ل   ي مع    ري ) ر مجمعىة 

 . ر  حث
 عركطة ط يا ر عحيل ر امجية  م  ع ر ك ة  2487/  5/ 5رلأحي  م كحا ىي  ا ر يم يعم -

 . ر  ح ي ية 
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ر  حليل ر ي ركع  م قي ل ر م  ي را ر    ية  ل ا   ىلع  أثي     عل عج ة را ط   ىلع  -
      لة ر جكم مع  )   دج ر  لل ر ي ركع ر ث  ع مع  مل مايل ر ط  ا ر  للع (

  ع ي  ا ي  ية م    ة ر  ث  ة  -)جلع عز ر يم  اا ر م  ي را ر  يمعحيعية مك عى ع 
LDL- ر  ث  ةى  ية    ع ي  ا ي  ية  HDL - ر ي عع ر ثمثية ( . 

  ردط قي ل ر ك    م ر يم  إك  يرم جا ز ك   ر يم   حليل   ج ي را      ر     -
 The جهاز ر   ك ة ر  ح ي ية   ج ماة طي ة   ك  يرم   عركطة ط يا ر عحيل ر امجية

Group G.M.S Golden Stores 325.0  ا   ة   ع  حليل ر م  ي را ر  يمعحيعية  
 . مامل ط ع م  ل 

 .أدوات جمع البيانات
 ميزرع ط م ما ي  . -2    جا ز ر  ك  مي   . -8
  حليل  The Group G.M.S Golden Stores 325.0جهاز رع  KITS  ردط  – 5

 جلع عز ر يم.
 . مطا   -5                                   قطع ط م  -0
 م يل م  اة  ل جلط  -7( كم  كحا ىي  ا ر يم          5ك  ج ا ) -6
   يط ط ع الع - 9 ح ظ ر اي  ا   قلا   لمامل    Ice BOXل يعع ثلجع   -8

 المعالجة الإحصائية : 
 ا مما راحل دية ر    ية : ك  يرم ر م م  
 Meanر م عكط ر حك  م    -
  Standard Divisionرا ح ر  ر ماي  ي  -
 skewness را  عر  -

   عل ) رلأع ع   يا ة ر   عع  يع ر مجمعى يع Man - Whitney       م ع ع  م -
 (. ا     عل عج ة   ط  ) ر ث  ية( ع عج ة   ط  

 عرض و مناقشة النتائج.
 ولًا عرض النتائج.أ

ر  حليل ىلع    عل ) عج ة را ط   (  ل ا   ىلع  أثي   اي  مع  مل  فه ر ي ركة ر  م 
ل  م ر ج ماةر يم  طما ع اا ر م  ي را ر  يميعحيعية  م م      لة ر جكم ع ر ي ركم 

 ر    ية:ر  علل   ع ر    دج 
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 (52)ن =تحصيل الدراسي ومؤشر كتلة الجسم ال ( الفروق بين مجموعتي البحث في متغيرى0جدول )

 المتغيرات م

 المجموعة الأول  
 تناول وجبة الإفطار 

 المجموعة الثانية 
 Uقيمة  لا تناول وجبة الإفطار

 المحسوبة 
 الدلالة

 ل ع م ل ع م

 24642 34850 14135- 24329 44616 التحصيل الدراسي  1
 

-24281 
11242* 24222 

 04526 054582 24485- 14921 044436 لجسم مؤشر كتلة ا 0
062, 2 

 00242 24221 

 (. 4045) مك عى  * يرل ى ي
لمجموعة امجمعى م ر  حث   عع فرا يا ة  حل دية  يع ر جيعل عجعي ي  د مع  

 ر  حليل ر ي ركم(  م م  ي  الثانية )لا تتناول وجبة الإفطارلمجموعة ا( لالأول  ) تناول وجبة الإفطار
 ي م   م  عجي   عع فرا يا ة  حل دية  يع  ل(  الأول ) تناول وجبة الإفطارلمجموعة ا   د ل

 .  ر مجمعى يع رلأع ع عر ث  ية  م م  ي  م      لة ر جكم
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( الفروق بين المجموعتين الأول  )تناول وجبةالإفطار( والمجموعة الثانية )لا تنناول وجبة الإفطار( في بعض 3جدول )
 (52متغيرات الكيموحيوية )ن =ال

 المتغيرات م

 الأول  لمجموعة ا
 تناول وجبة الإفطار 

 الثانية لمجموعة ا
 Uقيمة  عدم تناول وجبة الإفطار

 المحسوبة 
 الدلالة

 ل ع م ل ع م

1 
كوز في و مستوى الجل
 الدم 

134402 24314 24322 96422 114542 
24392 24222* 24222 

0 LDL 1134622 94238 -24286 834262 124922 24590 184222* 24222 
3 HDL 524302 64262 -24133 304202 64236 24065 154522* 24222 
 24262 016422 24483- 12486 92462 24211 184692 1294022 الدهون الثلاثية 4

 (. 4045) مك عى * يرل ى ي
لمجموعة ام ر  حثمجمعى   عع فرا يا ة  حل دية  يع عجعي جيعل ر ي  د مع  

 اا ر م  ي را مك عى (  ع الثانية )لا تتناول وجبة الإفطارلمجموعة ا( لالأول ) تناول وجبة الإفطار
ى  ية    ع ي  ا ي  ية -LDL  ع ي  ا ي  ية م    ة ر  ث  ة  -)جلع عز ر يم ر  يمعحيعية 

)   عل عج ة  رلأع ع  ل  د ر مجمعىةرلأع ع عر ث  ية  يع مجمعى م ر  حث     HDL)ر  ث  ة
 .  ي م   م  عجي   عع ير ة  حل دي   ع ر ي عع ر ثمثية  يع ر مجمعى يع را ط  (

 

 
 مناقشـة و تفسير النتائـج.
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يرً  قق  م رجش ع ر ي ركقق ا  ققم  ققع   حليققل ر  ي  قق ا ر م جماققة مققع  جقق ر  ر  حققث ع  ك   قق  
ل ع  قققم  قققع  ر م  يققق را ر   لقققة ار  ققق ع يم قققع م  ق قققة   ققق دج ر  حقققث ع ققققً      يقققا  ر م جايقققة

     حث ل  ع  م حيعي   ير  ر  حث ل ع ف ك ىلع ر  حع ر    م:
توجد فروق في مستوى التحصيل الدراسي ومؤشر كتلة )-الذى ينص على إنه:لفرض الأول ا أولًا :
 (.مجموعتي البحث لصالح المجموعة الأول )تناول وجبة الإفطارللطلاب الجسم 

رلأع ع)  ققق عل عج قققة يا قققة ر  ققق عع راحلققق دية  قققيع ر مجمقققعى يع  (8ع ققق ل ) (2يع قققد جقققيعل )
 عم  ق    لقة ر جكقم    حلقيل ر ي ركقمم  يق ى ر قم  را ط  ( عر ث  ية )ا      عل عج قة را طق  (

ــاول وجبــة الإفطــار) رلأع ققع قق عع ير ققة  حلقق دية  لمجمعىققة عجققعي  ل حيققث  يى   قق عل عج ققة ( تن
  ميقة   ق عل عج قة  ر  حليل ر ي ركم ل عياقزع ر   حثق ع ف قك   قع عى مك ع  حكع  م را ط    
 قعز ع مقع ر جل    يقة مقيري ر جكقم    ط ققة ر مزمقة ع قف ك  مقيري ر مقخ   ميقة   ق   قميع   را ط   ع

  يجقة ر ي ركقة مقش مق   علقل   يقا   قع   م  قم ىمليقة ر    يقز عر  اقم ع  كق يا ا ر مالعمق ا ع  ك
  قع  ع   ق عل عج قة را طق   Rahmani K et .al (0211)(25 )وخخـرونت  ك,  رحمـاني

 ي ركةمش   يجة ر ي ركة    ع ج ا م   اة  م ر  ي  ي ا ل ع  ك  م  م حلعل ر طما ىلع ي

ر قفيع  ع ر طقما حيث   ي ىلقع Sullivan T. A,et .al  (0229)(20 ) سوليفان وآخرون 
   ق ع عر  عج قة را طق  ىلع مع ر طقما ر قفيع  قم ي ييمم     ع عع عج ة را ط     ع  يردام رلأ ي

حيقث   ق   Morales et. al (0228)(28 ) مـورالس وخخـروني ركقة    قع  ي ق   مقشل  مق   
 ق ع عر  ي مقع ر طقما ر قفيع   قم   عع عج ة را ط   حقققعر ي جق ا  ىلقع  ع  ع ر طما ر فيع ي   ع 

 ع   قع Boschloo et. al (0210) (12 )وخخرون  بوشلوبينما تشير دراسة  لعج ة را ط  
ا  عجي  ق عع ير قة  ي م  ر مجمعىة ر  م  م     عل عج ة را ط    ييا  م   ل  م رلأير  ر مي كم

 يع مجمعى ع ر  حث ر مجمعىة رلأع ع )   عل عج ة را ط  ( عر ث  ية )ا     عل عج قة  حل دية 
رلأع ع)  قق عل  ققيع ر مجمققعى يع  ع حكقق  عحيققث يعجققي  قق   م  قق    لققة ر جكققمم  يقق   ققم را طقق  ( 

( عر مجمعىقة ر ث  يقة )ا    ق عل عج قة 2 جقم / م 200056عج ة را طق  (  م عكقط حكق  م ققي ه )
 را ط  ( م عكط  حك  م قي ه

م  ي  م  ق    لقة ر جكقم ع قفر يا قع     ق ا م  ق    لقة ر جكقم  م (  2 جم/ م  250584)  
Won O.Song et. al (0225)(27 ) وخخـرون سـونج ,ووون ع فر ي  ع مش ي ركة  ل مع 

 ققيى ر مجمعىققة BMI ل عر  ققم  علققلا    دجاقق    ققع     قق ا عزع ر جكققم عم  قق    لققة ر جكققم 
 Gail C.Rampersaud رامبيرساود وخخرونس  ,جيل  عي ركةت  ر  ع     عل عج ة را ط  

et. al (2001)(86 ) ع عج قة را طق    ققل ى  قة  ع ر قفيع ي  ق ع ع   قع     دجاق  علقلا عر  ع
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عيقق ى ر   حثقق ع  ع م  قق    لققة ر جكققم ا يا مققي ىلققع   قق عل ر  ققفر   قققط  ققل يا مققي  ل زيقق يل ر ققعزع
ىلقع ىقيل ىعرمققل م اق  ىمليقق ا ر  مثيقل ر  ققفردع  قع ر جكققم عمق  يقق   ط  اق  مققع مكق عى   مع قق ا 

ع كيع   ا   ة   ع ر كقلعك ر  يل ر ي قية ر  ع   ظم ر  مثيل ر  فردع  ع ر جكم مثل   معع ر ثي  
 ر  فردعل ع عرزع ر ط قة عمم  كة ر    ط ر  ي  م  إ  ظ م ع ف ك  كلعا حي ل ر   ي .

 : -الذى ينص على إنه:و تحقيقا للفرض الثاني ثانياً : 
بروتينات دهنية منخفضة  -وحيوية )جلوكوز الدم في بعض المتغيرات الكيم " توجد فروق

مجموعتي الدهون الثلاثية ( للطلاب  HDL -دهنية عالية الكثافة بروتينات -LDLالكثافة 
عجعي  (2ع  ل ) (5يع د جيعل ) البحث لصالح المجموعة الأول  )تناول وجبة الإفطار( "

( ل ر مجمعىة رلأع ع )    عل عج ة را ط   مجمعى م ر  حث  عع فرا يا ة  حل دية  يع 
مك عى  اا ر م  ي را ر  يميعحيعية قيي ر  حث (  ع  ط     عل عج ة راا    ية )ر مجمعىة ر ث 
 )    ع ي  ا ي  ية ى  ية ر  ث  ة -LDL  ع ي  ا ي  ية م    ة ر  ث  ة  -)جلع عز ر يم 

HDL )  ع  ع  ع حيعي ر مك عى ر ط ياع  افه   ل  د ر مجمعىة رلأع ع )   عل عج ة را ط
ل ة  حل دي   ع ر ي عع ر ثمثية  يع ر مجمعى يع  ي م   م  عجي   عع ير ر م  ي را  ع ر جكم 

Huang SX  (2445( )88 )اكسس جهواني ركة   يجة ر ي ركة مش م   عللا   يا ع   ع 
ع   ع   يجة ر ي ركة مش  زي يل ر جلع عز  م ر يم  م ر مجمعىة ر  ع     عل عج ة را ط  ل   ع 

     و  ك ة   ع ( 2م( ) 2448) أميمة محمد الدردير محمدي ركة  م   عللا   يا 
ر  ع يك  عل  يى ر مجمعىة ر  ع     عل را ط       لية عيليا  ر مجمعىة ر  ع  م     عل را ط   
ثم ر مجمعىة ر  ع     عل را ط      م زل عي جش  فر را  م    ع  عىية ع مية ر  فر  ر م   عل 

 ي ا     ر م ىلع جي رع رلأعىية ر يمعية حيث  عجي ر ي عع    ل ط يام  ع يم را ك ع ع زي
ل عي ى ر   حث ع  ع  (60:7)قي ي ك ا  ع زي يل   ط ر يم  ر فى مم  يحيث  للا ر   رييع

ع كلعا حي ل ر   ي عيجا  مك عى ر  ع يك  عل يا مي ىلع  مية ر ي عع ر  ع ي   ع ا  را ك ع ل
مم  كة رلأ  طة  ياة عرلأغفية ر يكمة مش  عج  ا ر كر حي مع    عل ر لحعم ر حم ر  عر ي عع عر

ر  ي  ية  إ  ظ م ع   عل ر ثعم عزيا ر زي عع عر    عرا عر    اة ر   ية   لأ ي   ر  م  امل 
 ىلع   ا مك عى ر  ع يك  عل ع  ط مك عى ر جلع عز  ع ر يم .

 ستخلاصاتالإ
ج ا راحل دية ل ع ل ع  م  ع  ر ما  ع  ير ا ع  ع ا  م حيعي مع عو ر  حث ع م  ل ا 

 .ك  مل ا ر    ية:را  ع   ع   ً  ىلع ى ا ع م  ق ة ع   كي  ر    دج ل  علل ر   حث
 ي ث     عل عج ة را ط    يج  ي  ىلع مك عى ر  حليل ر ي ركع  لطما . -8
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ىيم  عجعي   ي  عر د  م م      لة ر جكم  مجمعى ع ر  حث رلأع ع )   عل عج ة  -2
 مجمعىة ر ث  ية )ا     عل عج ة را ط   ( حيث ي   ط  اعرمل    ى مثل ىملي ا را ط  ( عر

 ر  مثيل ر  فردم ع كلعا ر حي ل ر يعمع ع عرزع ر ط قة .
  ع ي  ا ي  ية  -)جلع عز ر يم  اا ر م  ي را ر  يمعحيعية مك عى عجعي زي يل  ع  -5

)   عل    مجمعىة رلأع ع HDL )  ر  ث  ةى  ية    ع ي  ا ي  ية -LDLم    ة ر  ث  ة 
ع  ع  ع حيعي ر مك عى )ا     عل عج ة را ط   ( مق   ة    مجمعىة ر ث  ية  عج ة را ط  (

ر ط ياع  افه ر م  ي را  ع ر جكم ل ع فر ي   ط   عىية ع مية ر  فر  ر م   عل  م عج ة را ط   
 . ل ة   لة عر ا يرا عر كلع ي ا ر  فردية  ل ة ى مة 

 : توصيات البحث
  م  يلم:  عيعلم ر   حث

ر  أ يي ىلع   مية    عل ر طما  عج ة را ط     أثي    رايج  ع ىلع مك عى ر  حليل  -8
 ر ي ركع .

  أثي    ر كل ع ىلع ر  حليل  ط  ر لحية  لطما  ع ىيم    عل را  لحيد ر مي   ا  -2
 ر ي ركع مع  مل

ي ية ععك دل راىمم ر مكمعىة عر م دية     لإ   مية عج ة را ط   ر  يعرا عىقي ر يع را ر  ثق
ع عىي ا    حكيع ر ح  ة ر  فردية عر لحية ل عقي ل  اا ر م   را ر  يمعحيعية  إ  ظ م   قليل 

 م  ط  رلأم را مك ق م .

 ل  ع ي  عج  ا لحية م عرز ة  م   ا  مع  أث    يج  م ىلع ر  حليل ر ي ركع  لطما ير -5
 ر ج ماة .

   ي ية را  ي   ر  فردع ع  عىا .  ي رة  ك كي ا ر   فية عحق دع ىمل ر جكم   اليم ر طما -0
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 والإنجليزية قائمة المراجع العربية
 .( : ر    ية ر لحية ل مط اة ر  ي ل ر ق   ل 2480 حمي ىلع حكع لىم  كيي   يا ) -8
ع ييم رك امك عج ة را ط    يع ر طما ر ج ماي:  قع  (2448محمي ) ميمة محمي ر ي يي أ -2

ل  88م  ع   مجلة  لية ر    ية   اكم ىيلية ل ر ايي     ة ىلمع   ج ماة ق  ل ر كعيل ل  حث 
 م يع ل ج ماة ق  ل ر كعيل 

ج ماة ر ملك   لر    دة راج م ىية ع ر  أ   ر ي ركم  ( :2446)    ي ل  د ر يم اع ي - 5 
        ير  ر ما  ة ر ج ماية ل جيل .ر ازيزل  ى ي
(: مك عي ا ر لي  يع  م ر  مزم  عم    ر كم ة عىمق ا      مط 2440 عا ىلع ىم  ) -0

ل غي  م  ع ل   ك  ة م جك ي  ر  فردم عر ا يرا ر  فردية  ع مجمعىة مع ر  ك   رلأ ي ي ا ل
 ر ج ماة رلأ ي ية لىم ع لرلأ يع .

                 (: م  عو عج ة را ط   ل  ك  ة ر    ية ل كلط ة ىم ع . 2440ر  زر ي )ى يل  ع    ر يم  - 5
 (: ر    ية ر لحية  لط ل ل ير  ر جيل ل  ي عا .2444ى   ة ى ي ر م  ع ر طي م ) -6
(: ر  فر  عما ي ة ر  ع يك  عل ) رلأمع عر حي ه( ل    ييمية 2484محمي حكع ى م عى ) -7

  لالعم   ي  ر ا  ية 
 رلأم ية ل ر كاعيية .
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